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Í  þessu verk efni er 
fjall að um:

•	 Skatta
•	 Hverj	ir		borga		skatta
•	 Hvern	ig	skattgreiðsl	ur	

eru reiknað ar
•	 Per	sónu	af	slátt	og	

skatt	leys	is	mörk

Við borg um skatta
Skatt ur er fjár hæð sem lands mönn um ber að  greiða til rík is og sveit ar félaga. 
Skatt ar eru til þess að  standa  straum af sam eig in leg um út gjöld um okk ar, svo 
sem vegna mennt unar, heilsu gæslu, vega gerðar, lög gæslu og almanna trygg
ing a. Upp lýs ing ar um hvern ig gjöld um og tekj um rík is ins er skipt má  finna á 
vefn um www.ríkiskassinn.is.

Á Ís landi  borga all ir laun þeg ar (þeir sem  þiggja laun fyr ir  vinnu sína) skatt af 
tekj um sín um. Við greiðum bæði beina og óbeina skatta. Beinir skattar eru t.d.  
tekjuskattar og eignaskattar, en óbeinir skattar eru t.d. virðisauka skattur og 
tollar.

Á skóla vef rík is skatt stjóra www.rsk.is ( smella á hnapp inn Skóla	vef	ur) má  finna 
mjög að gengi leg ar upp lýs ing ar um skatta mál á Ís landi.

Upp hæð in sem hver og einn á að greiða kall ast stað greiðsla  skatta. Þessi upp
hæð er reiknuð út frá staðgreiðslu og persónuafslætti sem er ákveðin upphæð 
sem dregst frá útreiknuðum tekjuskatti. All ir sem náð hafa 16 ára  aldri og eiga 
lögheimili hér á  landi eiga rétt á full um persónu afslætti. Sjá nán ar um upp hæð 
per sónu af slátt ar og skattþrep á vef rík is skatt stjóra www.rsk.is.

Skatt skyld ar tekj ur eru heild ar tekj ur launa manns að frá dregn um kostn aði (við 
öfl un  þeirra) og að frá dregn um skatt frjáls um lág marks tekj um. 

Skatt leys is mörk segja til um hversu háar tekjur launa mað ur má hafa án þess 
að greiða  þurfi af þeim skatt. Hafi launa mað ur  hærri tekj ur en skattleys is mörk, 
þá borg ar hann skatt af um fram upp hæð inni.

Verk efni
Ger um ráð fyr ir að þú sért hefð bund inn laun þegi í  fastri  vinnu. Reiknaðu út 
 hversu há fjár hæð fer af ein um mán að ar laun um í  skatta. Þú vel ur upp hæð 
laun anna, en þó inn an skyn sem is marka.

Ger um nú ráð fyr ir að þú sért ekki í  fastri  vinnu held ur sé  vinna þín óreglu leg. 
Hugs um þá um heild ar tekj ur þín ar á einu ári og  hversu háa upp hæð þér ber að 
 greiða í stað greiðslu. Þú vel ur upp hæð árs tekn anna og reikn ar út stað greiðslu 
 skatta.

 Hversu mikl ar tekj ur  máttu hafa í laun án þess að þurfa að greiða skatt?

http://www.r�kiskassinn.is/
http://www.rsk.is/
http://www.rsk.is/
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Í  þessu verk efni er 
fjall að um:

•	 Hvernig		ráðstöfunar- 
tekjur	eru	reiknaðar

•	 Mánaðarlaun	og	laun	
fyrir	yfirvinnu

•	 Orlof	og	orlofs-
greiðslur

•	 Launatengd	gjöld

Hvað  færðu út borg að?
Á launa seðli eru yf ir leitt margs  kon ar upp lýs ing ar. Fyrst er gerð  grein fyrir 
hvern ig laun in eru upp byggð, þ.e. mán að ar laun, laun fyr ir yf ir vinnu (fjöldi yf ir 
 vinnu tíma og tíma kaup í yf ir vinnu) og or lof af yf ir vinnu kaupi (or lof þýð ir frí frá 
 vinnu). All ir laun þeg ar á vinna sér rétt til töku or lofs á laun um. Ann ars veg ar er 
reikn að or lof af mán að ar laun um hjá þeim sem fá ekki orlof á launum og hins 
veg ar er reikn að or lof af yf ir vinnu laun um.

Or lofs laun eru ann að hvort borg uð út með laun un um um hver mánaðarmót 
eða lögð á or lofs reikn ing sem er laus til út borg unar í maí ár hvert. Mánaðar
lega er þá tekið af laun unum og þeg ar launa mað ur fer svo í or lof fær hann 
 greidd laun þrátt fyrir fjar veru. Réttur til töku or lofs er samn ings bund inn rétt ur  
hvers laun þega. Hjá flest um stétt ar fé lög um er  samið um a.m.k. 24 daga or lof 
 handa félags mönn um en til or lofs daga teljast að eins virk ir dag ar. Það get ur 
verið að laun þegi hafi ekki áunnið sér full an or lofs rétt, þá á hann samt sem 
áður rétt á að taka fullt or lof en launa laust. 

Í dæm inu hér á eft ir er gert ráð fyr ir að þú sért í  fullri  vinnu í versl un og vinn ir  
að al lega á af greiðslu kassa. Þeir sem  vinna í versl un eru flest ir í stétt ar fé
lagi versl un ar manna, t.d. VR (Verzl un ar manna fé lagi Reykja vík ur sem þjón ar 
starfs fólki í versl un ar og þjón ustu störf um í  nokkrum sveit ar fé lög um á höf uð
borg ar svæð inu). Á vef VR www.vr.is ( smella á Or lofs réttindi) kem ur fram að 
lág marks or lof er 24 virk ir dag ar þ.e. tveir dagar fyrir hvern unninn mánuð á 
árinu. Lægstu or lofs laun eru 10,17% af heildar laun um.

Á launa seðli eru  einnig tilgreind ýmis önn ur launa tengd gjöld.  Greidd eru t.d. 
stétt ar fé lags gjöld og í líf eyr is sjóð. Upp lýs ing ar um upp hæð fé lags gjalds í stétt
ar fé lög um er að  finna á vef ein stakra stétt ar fé laga. Ým ist er um að ræða á kveð ið  
lág marks gjald og/eða á kveð ið hlut fall af heild ar launum. Greiðsla laun þega í 
líf eyr is sjóð er á kveð ið hlut fall af laun um. Flest ir  borga 4% af laun um sín um í 
líf eyr is sjóð og greið ir at vinnu rek andi síð an að lágmarki 8% mót fram lag.

Verk efni
Þú ert orð inn 19 ára og vinn ur í versl un. Reiknaðu út hvað þú færð út borg að 
eft ir mán að ar vinnu (ger um ráð fyr ir 40  stunda vinnu viku að viðbætt um 10 yf ir 
 vinnu stund um á viku).

Þú þarft að  finna: 
•	 Tíma	kaup	ið	í	dag	vinnu	og	yf	ir	vinnu.
•	 	Hversu	há	upp	hæð	fer	í	stétt	ar	fé	lags	gjöld	og	líf	eyr	is	sjóð.
•	 	Hversu	mik	ið	verð	ur	dreg	ið	frá	í	stað	greiðslu		skatta.
•	 Hverj	ar		ráð	stöf	un	ar	tekj	urn	ar	verða	(hvað	þú	færð	raun	veru	lega	útborg	að).

http://www.vr.is/
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LAUNASEÐILL

LAUN

Launagreiðandi:

Launatímabil:

Launþegi:

Kennitala:

Laun:	 Kr.	+	________

Yfirvinna:	_____	klst.	 Kr.	+	________

Orlof	á	yfirvinnu:	 Kr.	+	________

Heildarlaun:	 Kr.	=	________

Heildartekjur:	 Kr.	=	________

Frádráttur	alls:	 Kr.	–	________

Útborguð	laun:	 Kr.	=	________

SKATTAÚTREIKNINGUR

Heildarlaun:	 Kr.	+	________

Lífeyrissjóður	4%:	 Kr.	–	________

Skattskyld	laun:	 Kr.	=	________
(Heildarlaun	–	lífeyrissjóður)

Skatthlutfall:	 Kr.	=	________
Skattþrep	1	________	

Skattþrep	2	________	

Skattþrep	3	________

Persónuafsláttur:	 Kr.	–	________

Ónýttur	persónuafsláttur
uppsafnaður:	 Kr.	–	________

Ónýttur	persónuafsláttur
geymdur	til	næsta	tímab.:	 Kr.	–	________

Staðgreiðsla:	 Kr.	=	________
=	staðgreiðsluskyld	laun	
–	persónuafsláttur		
+	ónýttur	persónuafsláttur

FRÁDRÁTTUR FRÁ LAUNUM

Staðgreiðsla:	 Kr.	+	________

Lífeyrissjóður	4%:	 Kr.	+	________

Séreignasjóður	4%:	 Kr.	+	________

Félagsgjald:	 Kr.	+	________

Frádráttur	alls:	 Kr.	=	________

Kvittun	launþega

Lagt	inn	á	reikn.		_____________________
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Í þessu verk efni er  
fjall að um:

•	 Upp	safn	að	an	 
per	sónu	af	slátt

•	 Skatt	kort
•	 Frí	tekju	mark		barna
•	 Út	reikn	ing	launa-

tengdra		gjalda	og	
ráð	stöf	un	ar	tekna

Upp safn að ur per sónu af slátt ur
Per sónu af slátt ur er föst krónu tala á mán uði sem all ir laun þeg ar eiga rétt á. Fjöl
marg ir náms menn  vinna ein göngu á sumr in og nýta því per sónu afslátt sinn að
eins nokk ra mán uði á ári. Per sónu af slátt ur sem ekki hef ur verið nýtt ur kall ast  
upp safn að ur per sónu af slátt ur en upp lýs ing ar um nýtt an per sónu af slátt ber að 
skrá á skatt kort hvers ein stak lings.

Skatt kort er kort sem skatta yf ir völd láta laun þega í té með upp lýs ing um til að 
á kvarða frá drátt frá laun um hans við stað greiðslu  skatta. Skatt kortið veit ir rétt 
til per sónu af slátt ar á stað greiðslu ári (alm an aks ári), en á skatt kort inu kem ur 
fram hlut fall per sónu af slátt ar. Á vef Rík is skatt sjóra www.rsk.is er skóla vef ur  
( smella á hnapp inn Skóla vef ur) með að gengi legum upp lýs ing um um skatta
mál og út reikn uð um dæm um.

Þeir sem eiga lögheimili hér á  landi fá sent skatt kort í byrj un þess árs sem 16 
ára  aldri er náð. Skatt kort ið er hægt að nýta í stað greiðslu frá ársbyrjun.

15 ára og  yngri: Fram að 16 ára  aldri  greiða börn og ung ling ar það sem stund um  
hef ur ver ið kall að barna skatt ur. Börn hafa frí tekju mark, en af tekj um um fram 
það eru 6%  greidd í skatt. 

16 ára og  eldri: Á því ári sem ein stak ling ur verð ur 16 ára fer hann að  borga 
 skatta eft ir sömu regl um og full orðn ir. Í stað inn fyr ir 6% „barna skatt“ er reikn uð  
stað greiðsla og frá  henni dreg inn per sónu af slátt ur.

Til að menn geti nýtt sér per sónu af slátt  þurfa þeir að af henda launa greiðanda 
skatt kort sitt; en launa greið anda ber að skrá á bak hlið korts ins upplýs ing ar um 
nýtt an per sónu af slátt. Vinnu veit andi/launa greið andi sér um að skrá þess ar  
upp lýs ing ar en launa mað ur ber á byrgð á að  ganga eftir því að þess ar upp lýs
ing ar séu skráð ar á skatt kort ið.

Verk efni
Ger um ráð fyr ir að þú sért 17 ára og verð ir í sum ar vinnu í tvo mán uði og vinn ir 
við fisk verk un. Reikn aðu hvað þú hefur fengið út borg að eft ir átta  vikna  vinnu í 
lok júlí (gerum ráð fyr ir 40  stunda vinnu viku að við bætt um 10 yf ir vinnu stund
um á viku).

Í  þessu dæmi ger um við ráð fyr ir að þú haf ir ekki nýtt per sónu af slátt inn þinn 
frá byrj un jan ú ar (ára mót um) og til loka júní þeg ar þú færð út borg að.

Þú þarft að:
•	 Á	kveða	hvert	tíma	kaup	ið	er	í	dag	vinnu	og	yf	ir	vinnu.
•	 	Reikna		hversu	há	upp	hæð	fer	í	stétt	ar	fé	lags	gjöld	og	líf	eyr	is	sjóð.
	•	 Reikna	upp	safn	að	an	per	sónu	af	slátt	(janúar–júní).
•	 	Reikna		hversu	mik	ið	verð	ur	dreg	ið	frá	í		skatta.
•	 	Finna	út	hverj	ar		verða	ráð	stöf	un	ar	tekj	urn	ar	(hvað	þú	færð	raun	veru	lega	

útborg að þann 1. júlí).

http://www.rsk.is/
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Líf	eyr	is	sjóði
•	 Líf	eyr	is	ið	gjöld
•	 Líf	eyr	is	sparn	að
•	 Mót	fram	lag	at	vinnu-

rek	enda

Af  hverju borg um við 
í líf eyr is sjóð?
Rétt ur hvers og eins til ör uggr ar af komu í fram tíð inni er einn af horn stein um 
ís lensks sam fé lags. Lög um sam kvæmt á allt starf andi fólk á Íslandi að  greiða í 
líf eyr is sjóð og yf ir leitt ræðst það af starfs grein eða starfs vett vangi í  hvaða líf
eyr is sjóð hver greið ir. 

Ið gjald í líf eyr is sjóð er trygg ing sem skap ar rétt indi. Öll um er skylt að  greiða 4% 
 launa  sinna í líf eyr is sjóð og er ið gjald ið frá drátt ar bært frá  skatti. Að auki greið ir  
launa greið andi 8% mót fram lag  þannig að sam tals er skylt að  greiða 12% af 
launa fjár hæð launa manns í líf eyr is sjóð.

Líf eyr is sjóð ur er fé lag eða stofn un sem greið ir mönn um líf eyri ef vinnu tekj ur 
bregð ast  vegna ald urs, ör orku eða and láts. Eins og fram kem ur á vef Rík is skatt
stjóra www.rsk.is og vef Lands sam bands líf eyr is sjóða www.ll.is  skapa ið gjöld 
í al menn an líf eyr is sjóð á kveð in rétt indi en þau erf ast ekki. Flest ir  byrja að fá 
greidd	an	elli	líf	eyri	65–70	ára	og	er	hann	greidd	ur	til	ævi	loka.	Rétt	indi		þessi	ná	
ekki að eins til elli líf eyr is, held ur þarf t.d. að eins að hafa  greitt í líf eyr is sjóð í tvö 
ár til að eiga rétt á ör orku líf eyri. Þá er greidd ur maka líf eyr ir  vegna lát ins sjóð
fé laga og barna líf eyr ir er greidd ur börn um lát ins sjóð fé laga til 18 ára ald urs.

Þrennt sem ein kenn ir líf eyr is sjóð ina á Ís landi: 
•	 Sjóð	söfn	un.	Lands	menn		leggja	sam	an	í	sjóð	sem	er	á	vaxtað	ur	til	að		greiða	

öll um líf eyri til ævi loka. 
•	 Sam	trygg	ing.	Að	ild	að	líf	eyr	is	sjóði	trygg	ir	verð	tryggð	an	líf	eyri	til	ævi	loka.	

Með sam á byrgð og þátt töku  allra er tryggt að þeir sem  verða fyr ir á föll
um  vegna  slysa eða sjúk dóma fá greidd an líf eyri. 

•	 Skyldu	að	ild.	Að	ild	að	líf	eyr	is	sjóð	um	er		skylda	sam	kvæmt	lands	lögum	og	
er for senda þess að við get um  dreift á hætt unni, forð ast mis mun un og 
tryggt öll um líf eyri, óháð efna hag, að stæð um eða kyni.

Með greiðsl um í líf eyr is sjóð á vinna sjóð fé lag ar sér á kveð in stig sem hafa á hrif 
á líf eyr is greiðsl ur úr sjóðn um  seinna meir. Dæmi um  þetta má  skoða á vef 
Líf eyr is sjóðs starfs manna rík is ins www.lsr.is (leit ar vél > slá inn: útreikn ing ur 
elli líf eyr is). Nán ari upp lýs ing ar um regl ur líf eyr is sjóða má  finna á vef hvers 
sjóðs fyr ir sig, hjá mörg um bönk um og spari sjóð um, en  lista yfir líf eyr is sjóði 
hér lend is má  finna t.d. á Net inu og í síma skránni.

Verk efni
Ger um ráð fyr ir að þú sért 30 ára og í  fullu  starfi.  Veldu þér raun hæf mánað ar
laun. Síð an áttu að  reikna út upp hæð líf eyr is greiðslna  þinna og  finna út hvað 
þú færð á mán uði eft ir 67 ára ald ur og svo eft ir 70 ára aldur. 
Reikni vél ar á heima síð um  banka og spari sjóða auð velda þér vinn una.

http://www.rsk.is/
http://www.ll.is/
http://www.lsr.is/
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Við	bót	ar	líf	eyr	is-
sparnað

•	 Líf	eyr	is	ið	gjöld
•	 Mót	fram	lag
•	 Sér	eign	ar	sjóði

Við bót ar líf eyr is sparn að ur
Í flest um til vik um eru greiðsl ur úr líf eyr is sjóði eft ir starfs lok nokk uð  lægri en 
þau laun sem ein stak ling ur var van ur að fá út borg uð. Í  ljósi  þessa hafa marg ir  
á kveð ið að auka sparn að sinn til að geta frek ar lif að við fjár hagslegt ör yggi 
eft ir starfs lok.

Til við bót ar við lág marks ið gjald þitt í líf eyr is sjóð (sjá bls. 32) er þér heimilt 
sam kvæmt lög um að  greiða við bót ar ið gjald í sér eign ar sjóð, allt að 4% af 
laun um þínum. Þetta við bót ar ið gjald sem  greitt er í sér eign ar sjóði kall ast 
við bótar líf eyr is sparn að ur og er frá drátt ar bært frá  skatti eins og lögbundnu 
líf eyr is sjóðsið gjöld in, en get ur ekki kom ið í stað inn fyr ir lögbund in ið gjöld. 
Launa greið andi bæt ir síð an við þenn an við bót ar lífeyris sparn að mót fram lagi 
sem get ur ver ið allt að 2%. 

Mun ur inn á  þessu  tvennu er að ið gjald í líf eyr is sjóð (sam eign ar sjóð) er trygg ing 
sem skap ar rétt indi en  greiðsla í sér eign ar sjóð er sparn að ur sem skap ar eign. 

Ekki þarf að  greiða  tekjuskatt af þeim  hluta laun anna sem fer í sér eign ar sjóð 
fyrr en hann er greiddur út. Góð ur sér eign ar sjóð ur þýð ir að eig andinn hef ur 
 meiri tekj ur þeg ar hann hætt ir að  vinna og get ur hugs an lega  leyft sér að  draga 
úr  vinnu eða  hætta áður en hann kemst á eft ir launa ald ur, en heim ilt er að 
 hefja út tekt 60 ára. Sjóð ur inn er auk þess góð trygg ing ef veik indi eða slys ber 
að hönd um. 

Ef eig andi sjóðs deyr erf ist inn eign in eft ir sömu regl um og gild ir al mennt um 
arf.

Rétt er að  benda á að þeir sjóð ir og fjár mála fyr ir tæki sem  bjóða upp á viðbót ar 
líf eyr is sparn að eru flest ir með reikni vél ar á Net inu þar sem hægt er að  reikna 
út eigna mynd un og end ur greiðsl ur. Þar er  einnig að  finna upp lýs ing ar um skil
mála sjóð anna. Marg ir sjóð ir eru í boði og hafa landsmenn frjálst val um sér
eign ar sjóð. 

Verk efni
Þú ert 30 ára og átt að  velja þér upp hæð sem þig lang ar að eiga við starfs lok 
og láta líf eyr is reikni vél ein hvers  banka eða spari sjóðs  finna út hvað þú þarft 
að  leggja fyr ir á mán uði.  Mundu að við bót ar líf eyr is sparnaður inn bygg ist á 4% 
fram lagi frá þér en allt að 2% frá launagreið anda.
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Debet	kort	
•	 Gjald	fyr	ir	 

debet	korta	færsl	ur

Debet kort
Flest ir  þekkja debet kort. Debet kort er greiðslu kort sem hægt er að  greiða með 
fyr ir vöru og þjón ustu en þá verð ur raf ræn út tekt af tékka reikn ingi við kom
andi við skipta vin ar.  Greiðsla með debet korti er því stað greiðsla. Ódýr ara er 
að nota debet kort en á vís an ir, en á vís an ir eru eyðu blöð þar sem  skrifa má út 
fjár hæð af tékka reikn ingi. 

Debet kort er hægt að nota sem: 
•	 Stað	greiðslu	kort	inn	an	lands.	
•	 Hrað	banka	kort	til	út	tekt	ar	í	hrað	bönk	um		heima	og	er	lend	is.	
•	 Til	að	milli	færa,	fá	yf	ir	lit	yfir	færsl	ur	og		greiða	reikn	inga.	
•	 Banka	kort	til	út	tekt	ar,	inn	borg	un	ar	eða		greiðslu	í	bönk	um	og	sparisjóð	um.	
•	 Á	byrgð	ar	kort	þeg	ar		greitt	er	með		tékka	(á	vís	un).

Debet kort haf ar  þurfa að  greiða ár gjald fyr ir þjón ust una. Þá er tek ið sérstakt 
gjald fyr ir  hverja  færslu þeg ar  greitt er fyr ir vöru og þjón ustu, en út tekt ir og 
milli færsl ur í hrað bönk um eru við skipta vin um al mennt að kostn að ar lausu. 
Gjald fyr ir debet korta færsl ur má sjá á heima síð um  banka og spari sjóða.

Verk efni
Reikn aðu út hver  verða færslu gjöld þín í eitt ár af debet korti ( reiknaðu með 
ár gjald inu líka).

Ger um ráð fyr ir að þú not ir kort ið þitt að með al tali 10 sinn um í viku (en ekki 
 reikna með út tekt um í hrað banka, þær eru ó keyp is).

Síð an áttu að afla upp lýs inga  heima um  hversu oft á dag for eldri þitt (eða 
for ráða mað ur) not ar sitt debet kort,  reikna síð an út færslu gjöld á mán uði og 
síð an á ári.

Hvað kost ar að nota á vís ana hefti?
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Í þessu verk efni 
er fjall að um:

•	 Inn	láns	reikn	inga
•	 Inn	láns	vexti
•	 Árs	vexti

Þú ætl ar að  geyma pen inga
Þeg	ar	fólk	spar	ar	pen	inga	eða	legg	ur	fyr	ir	borg	ar	sig	að	á	vaxta	þá	sem	best.	
Al menna regl an er sú að því leng ur sem mað ur lof ar að  geyma pening ana í 
bank	an	um	(	binda	þá)	þeim	mun	 	hærri	 inn	láns	vext	ir	 fást.	 	Einnig	er	hægt	að	
fara aðr ar sparn að ar leið ir t.d. með því að  kaupa í verðbréfa sjóð um o.fl. 

Inn láns vext ir eru peningar sem bank ar eða spari sjóð ir borga eigendum inn
lánsreikninga fyrir afnot af peningum/innistæðu þeirra. Fjöl margar gerð ir af 
inn láns reikn ing um eru til sem ým ist eru bundn ir eða ó bundn ir og gefa mis háa 
	vexti.	Eft	ir	því	sem	bindi	tími	pen	ing	anna	er		lengri,	þ.e.a.s.	eftir	því	sem	þú	lof
ar	að	hafa	pen	ing	ana	leng	ur	í	bank	an	um,	því		hærri		verða	vextirn	ir.

Árs vext ir	eru	þeir	vext	ir	sem	greidd	ir	eru	fyr	ir	að		geyma	pen	inga	(eða	fá	þá	að	
láni) í eitt ár.

Greiddur	er	fjármagnstekjuskattur	af	öllum	innlánsvöxtum.

Verk efni
Þú á kveð ur að  geyma helm ing inn af sum ar laun un um þín um í þrjú ár. Farðu 
inn á vef síðu a.m.k. þriggja  banka og at hug aðu  hvaða inn láns reikn ing ar  myndu  
henta	þér	og		hvaða	vext	ir	eru	í	boði.

 Veldu einn innlánsreikning og reiknaðu út hver eignin er eftir árin þrjú. Hvað 
er upphæðin há sem bætist við höfuðstólinn, þ.e.a.s. upphæðina sem þú byrj
aðir með? Hve mikinn fjármagnstekjuskatt þarftu að greiða? Notaðu vefinn 
www.rsk.is. 

http://o.fl/
http://www.rsk.is/
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Í þessu verk efni er  
fjall að um:

•	 Yf	ir	drátt	ar	lán
•	 Inn	láns-	og	 

út	láns	vexti
•	 Árs	vexti

Yf ir drátt ur 
Yf ir drátt ar lán eru ein teg und peningalána. Á sum um tékka reikn ing um (debet
korta reikn ing um) er tek ið á kveð ið heim ild ar gjald af yf ir drætt in um en al mennt 
eru	að	eins	greidd	ir	vext	ir	af		þeirri	upp	hæð	sem	not	uð	er	á	hverj	um	tíma.	

 Geymi mað ur pen inga sína í  banka eða spari sjóði fást greidd ir inn láns vext ir, þ.e. 
pen ing ar sem  banki eða spari sjóð ir  borga fyr ir að hafa af not af pen ing un um.  
Þess	ir	vext	ir	eru	tekj	ur	sem	eig	andi	reikn	ings	ins	greið	ir	fjármagnstekju	skatt	af.	

En fái mað ur lán í  banka eða spari sjóði þarf að  borga út láns vexti sem eru gjöld 
sem ein stak ling ar  þurfa að  borga fyr ir að hafa af not af pen ing un um. Inn láns 
og	út	láns	vext	ir	eru	mis	mun	andi	eft	ir	teg	und	reikn	inga	sem	lagt	er	inn	á	eða	
hvers kon ar lán er tek ið. 

Í öll um til fell um eru gefn ir upp árs vext ir,	 þ.e.	 þeir	 vext	ir	 sem	 fást	 (eða	eru	
greidd ir) ef upp hæð in er  geymd (eða tek in að láni) í eitt ár. Ef tím inn sem lán 
er tek ið (eða pen ing ar eru geymd ir) er  styttri en eitt ár þarf að taka sér stak lega 
til lit til þess í út reikn ing um.

Verk efni
Fyrst		þarftu	að	at	huga		hvaða		vexti	(inn	láns	vexti)	þú	færð	hjá	þín	um		banka	eða	
spari sjóði fyr ir að eiga 30.000 kr. á debet korta reikn ingn um í tvo mánuði. 

Síð	an		þarftu	að	at	huga		hvaða		vexti	(út	láns	vexti)	þú	þarft	að		borga	fyr	ir	að	fá	
30.000 kr. yf ir drátt ar lán í tvo mán uði.

Afl	aðu	upp	lýs	inga	um	hverj	ir	yf	ir	drátt	ar	vext	irn	ir	eru	í	fimm	bönk	um	eða	spari
sjóð um.

Hvað kost ar að vera með 150.000  króna yf ir drátt í eitt ár, ef mið að er við með al  
tals	vexti	á	yf	ir	drátt	ar	lán	um?
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Kredit	kort
•	 Rað	greiðslu-	og	
	 stað	greiðslu	verð
•	 Greiðslu	dreif	ingu
•	 Kostn	að	við	notk	un	

kredit	korta

Kredit kort og rað greiðsl ur
Kredit kort eru raf ræn greiðslu kort sem not uð eru við kaup á vöru eða þjón ustu, 
en eig in leg borg un á sér ekki stað fyrr en við upp gjör færslu tíma bils oft ast við 
mán aða mót. Notk un lang flestra kredit korta fel ur því í raun í sér skamm tíma
lán. Kredit kort geta þeir ein ir feng ið sem eru fjárráða og hafa náð 18 ára  aldri.

Þeg ar dýr ari vör ur eru verð merkt ar er nokkuð al gengt að gefa upp bæði stað
greiðslu verð	(en	þá	fær	selj	and	inn	pen	ing	ana	sína	strax)	og	raðgreiðslu verð. 
Kaup með rað greiðsl um kall ast það þeg ar hlut ur er keypt ur og greidd ur  þannig, 
að á kveðna upp hæð skal  greiða mán að ar lega af kredit korti. Þessi mán að ar lega 
upp	hæð	 (af	borg	un)	 sam	anstend	ur	 af	 	greiðslu	 	hluta	 láns	ins	 á	samt	 vöxt	um.	 
Selj andi fær sína pen inga aft ur á móti  greidda við mán að ar legt upp gjör hjá 
kredit korta fyr ir tæk inu.

Al gengt er að rað greiðslu verð sé  nokkru  hærra en stað greiðslu verð, enda bæt ist  
við nokk ur kostn að ur fyr ir selj anda við að fá pen ing ana sína  greidda hjá kredit
korta fyr ir tæk inu. 

Á heima síð um  stærstu kredit korta fyr ir tækj anna (www.kreditkort.is og www.
valitor.is) og á heima síð um  banka og spari sjóða má  finna gjald skrá kort hafa 
fyr ir ein staka þjón ustu liði, s.s. ár gjald, færslu gjöld  vegna raðgreiðslna og 
greiðslu dreif ing ar.

Greiðslu dreif ing kall ast það þeg ar kort hafi get ur ekki  greitt út tekt sína og sem ur  
við  banka sinn, spari sjóð eða kredit korta fyr ir tæki um að  borga skuld sína í  
á kveðn um hlut um.

Verk efni
Þú ætl ar að  kaupa þér tölvu og  borga hana með níu raðgreiðsl um á kredit korti. 

Þú þarft að:
•	 Finna	á	huga	verða	tölvu	til	að		festa	kaup	á.
•	 Reikna	út	hvað	hver		greiðsla	verð	ur	há	með	vöxt	um	af	skuld	inni		hverju	

 sinni og færslu gjöld um.
•	 	Finna	síð	an	út	hvað	tölvan		kostar	að	lok	um	með	öllum	kostn	aði.

http://www.kreditkort.is/
http://valitor.is/
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Í þessu verk efni er  
fjall að um:

•	 Skulda	bréfa	lán
•	 Á	byrgð	ar	menn,	

einfalda	á	byrgð	og	
sjálfs	skuld	ar	á	byrgð

•	 Notk	un	reikni	véla	á	
Net	inu

Skulda bréfa lán
Það get ur kom ið sér vel að  spara pen inga til þess að eiga þeg ar keypt ir eru 
stór ir og dýr ir hlut ir. Þeg ar fólk lang ar að eign ast dýra  hluti og gef ur sér ekki 
tíma til að  safna fyr ir þeim, get ur borg að sig að taka lán og staðgreiða síð an  
hlut inn til að fá hann á stað greiðslu verði. Ein al geng ustu pen inga lán in eru 
skulda bréfa lán. 

Skulda bréfa lán eru ann að hvort skamm tíma eða lang tíma lán gegn skulda yf ir 
 lýs ingu og geta þau ver ið með á byrgð ar mönn um eða fast eigna og/eða bif
reiða	veði	og	á	kvarð	ast	vext	ir	af	því.	Vext	ir	ráð	ast	af	teg	und	um	trygg	inga	og	
greiðslu hæfi lán tak anda. Töku skulda bréfa láns fylg ir 1,5% stimp il gjald til Rík is  
sjóðs og lán töku kostn að ur sem er mis mun andi hjá bönk um og spari sjóð um. 
En til að geta tek ið lán krefj ast lán veit end ur (bank ar og spari sjóð ir) yf ir leitt 
ein hvers kon ar trygg ing ar fyr ir því að fá fé sitt til baka ef lán tak andi borg ar 
ekki. 

Al geng ustu trygg ing arn ar fyr ir lán um eru að far ið er fram á und ir skrift ábyrgð ar 
 manna. Á byrgð á lán um er lög fræði leg skuld bind ing sem verð ur virk ef samn
ing ur er ekki efnd ur; það þýð ir að sá sem ger ist á byrgð ar maður fyr ir láni er að 
 tryggja að lán ið  verði  greitt ef skuld ar inn (sá sem tek ur lán ið) get ur ekki  greitt 
það.

Á byrgð á lán um er al gengt að  greina í tvennt: 
Ein falda á byrgð, en þá er fyrst far ið til að al skuld ar ans (þess sem tók lán ið) og 
hann kraf inn  greiðslu. Ef ljóst er og full reynt (t.d. með fjárnámi) að hann er 
ekki fær um að  greiða skuld ina, er far ið til ábyrgð ar manns.

Sjálf skuld ar á byrgð, en þá má fara  beint til á byrgð ar manns ins (án þess að 
 ganga fyrst á að al skuldar ann) og  krefja hann um  greiðslu á skuldinni.

Verk efni
Þú á kveð ur að taka skulda bréfa lán til fjög urra ára til að kaupa ný legan smá
bíl. Á vef síð um  banka og spari sjóða eru svo kall að ar reikni vélar sem  reikna út 
greiðslu byrði lána. Gefa þarf upp lýs ing ar um láns upp hæð, lánstíma og hugs an  
legan  fjölda af borg ana, allt eft ir því  hvaða  svara er leit að.

 Finndu út hve háar af borg an irn ar  verða að með al tali og hver heild ar kostn að
ur	inn	við	lán	tök	una	verð	ur	þeg	ar	upp	er	stað	ið.		Gerðu	ráð	fyr	ir	vöxt	um	og	lán
töku kostn aði (eins og stimp il gjaldi og þing lýs ingu) en ekki gera ráð fyr ir drátt ar 
	vöxt	um	 sem	eru	 í	 raun	auka	vext	ir	 sem	þarf	 að	 	borga	 sem	 refs	ingu	 fyr	ir	 að	
 greiða ekki af borg an ir á rétt um tíma.
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Vöru	verð	á	Neti	og	
end	an	legt	verð	vöru	
þeg	ar	hún	er	kom	in	í	
hend	ur	kaup	anda

•	 Að	flutn	ings	gjöld	
•	 Virð	is	auka	skatt	og	

	tolla

Að  kaupa á Net inu
Það að  kaupa sjálf ur vöru frá útlöndum er í raun vöru inn flutn ing ur og því þarf að  
borga af vör un um ýmis að flutn ings gjöld, s.s. flutn ing,  tolla og síð an virð is auka
skatt (vsk). Nán ari upp lýs ing ar um vsk. og inn flutn ings tolla má  finna á vef Rík is 
 skatt stjóra www.rsk.is (leit ar vél > virð is auka skatt ur eða inn flutn ings toll ar).  
Upp hæð þess ara  gjalda ræðst af því í  hvaða vöru flokki (og þar með tolla flokki) 
var an er.

Að á ætla end an legt verð inn fluttr ar vöru get ur ver ið nokk uð snú ið  vilji mað ur 
fá út ná kvæma tölu. Hægt er að hafa sam band við flutn inga fyrirtæk in eins og 
TVGZim sen, Sam skip, Jónar Transport og Eim skip en  einnig er hægt að nota 
reikni vél ar á Net inu eins og www.shopusa.is en á  þeirri heima síðu er reikni
vél sem ein göngu krefst þess að mað ur viti verð vör unn ar í Banda ríkja döl um 
(USD) og í  hvaða vöru flokki var an er (hægt er að  velja úr löngum  lista vöru
flokka). Nið ur stað an birt ist svo í ís lensk um krón um.

 Þetta sýnir nokkuð vel hvert end an legt verð vör unn ar verð ur.

Verk efni
Þú ætl ar að  kaupa þér bók í gegn um Net ið og borg ar með kredit korti. Bók in 
kost ar 36 Banda ríkja doll ara (USD) og verð ur send heim til þín.

Hvert er end an legt verð bók ar inn ar í ís lensk um krón um?

Þú verð ur að  reikna með póst burð ar gjaldi (fyr ir lít inn  böggul), aðflutnings
gjöld um og virð is auka skatti (get ur líka not að reikni vél á Netinu).

 Veldu þér nú  fjóra aðra  hluti til að  kaupa á Net inu.  Skráðu hjá þér verð vör unn ar  
frá selj anda og hvað hún muni svo  kosta þeg ar hún er kom in í þín ar hend ur.

Hvað  myndi sam bæri leg vara  kosta út úr búð  hérna?

http://www.rsk.is/
http://www.shopusa.is/
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Bíla	kaup
•	 Út	reikn	ing	af	borg-

ana	af	bíla	lán	um	
(greiðslu	byrði)

Að eign ast bíl
Margir kaup a sér ó dýra not aða bíla og borg a þá með spari fé. Til eru  fleiri leið ir 
við fjár mögn un bíla kaupa eða lang tíma leigu á bíl um. Ein teg und bíla lána eru 
þau lán sem tek in eru hjá fjár mála fyr ir tækj um.

Mjög á kveðn ar regl ur  gilda um ald ur bíls og láns tíma en und an tekn inga laust 
þarf kaup and inn að eiga á kveð ið hlut fall af kaup verð inu.

Á heima síð um  banka, spari sjóða, trygg inga fé laga og ein stakra ann arra fjár
mála fyr ir tækja má  finna upp lýs ing ar um mis mun andi leið ir við fjármögn un 
bíla kaupa. Þar er líka að  finna reikni vél ar sem nýt ast m.a. við út reikn ing á af
borg un um.

Verk efni 
Þú ætl ar að  kaupa þér glæ nýj an bíl og átt 20% af kaup verð inu. 
Af ganginn fjár magn arðu með bíla láni.

 Veldu þér fólks bíl og afl aðu þér upp lýs inga um verð hans.
Þú átt að  reikna út hvað lán ið kost ar á mán uði út frá dæmi A og B. 

Dæmi A:
Hver er mán að ar leg af borg un ef lán ið er tek ið í fimm ár?
	Hversu	stór		hluti	af		hverri	af	borg	un	eru	vext	ir?
Hvert mun  verða end an legt verð á bíln um 
(með	öll	um	af	borg	un	um,	vöxt	um	og	tengd	um	gjöld	um)?
Hvað er lík legt að þú fáir fyr ir þenn an bíl eft ir fimm ár ef þú sel ur hann? Á ætl að  
sölu verð not aðra bíla má  finna á vef bíla um boða og ein stök um bíla söl um.

Dæmi B:
 Hversu lang ur verð ur láns tím inn ef hver af borg un má ekki vera  hærri en 
20.000 kr. á mán uði?
	Hversu	stór		hluti	af		hverri	af	borg	un	eru	vext	ir?
 Hversu  lengi verð urðu að  borga bíl inn upp?
Hvert mun  verða end an legt verð á bíln um?
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Rekstr	ar	kostn	að	bíla
•	 Skyldu	trygg	ing	ar,	

val	frjáls	ar	trygg	ing	ar,	
ið	gjöld

Rekst ur bíls
Þeir sem eiga bíl vita mjög vel að rekst ur bíls fel ur ekki bara í sér að  kaupa 
bens ín. Taka þarf fjöl marga  þætti með í reikn ing inn þeg ar taka á sam an hvað 
það kost ar í raun og veru að reka bíl í eitt ár.

Fyr ir utan bens ín kostn að þarf að  borga skyldu trygg ing ar sem eru ábyrgðar	-
trygg	ing og slysa	trygg	ing	öku	manns	og	eig	anda. Aðr ar tryggingar fólks bíla eru 
val frjáls ar trygg ing ar. Ið gjöld trygg inga fé lag anna (það sem þú borg ar á ári í 
trygg ing arn ar) ráð ast af bíla stærð og  aldri bílsins, auk aldurs og öku ferl is eig
anda. Upp lýs ing ar um ið gjöld bíla trygginga má  finna á heima síðu trygg inga  
fé lag anna.

Við sam an tekt á rekstr ar kostn aði bíls þarf að gera ráð fyr ir á kveð inni upphæð 
í við hald og við gerð ir bíls ins.

Verk efni
Þú átt lít inn fólks bíl sem þú skuld ar ekk ert í og ætl ar að  reikna út hvað kost ar 
að reka hann í eitt ár. Með alakst ur inn er 22.000 km, bíll inn eyð ir átta lítr um á 
 hundrað kílómetra.

Reikn aðu heild ar notk un bens íns og hvað það kost ar.  Bættu svo við skyldu
trygg ing um, á ætl aðu við halds kostn að (við gerð ir og við hald) og  gerðu jafn vel 
ráð fyr ir ein hverj um val frjáls um trygg ing um.  Einnig má fara inn á vef Fé lags  
ís lenskra bif reiða eig enda www.fib.is og  skoða á ætl að an viðhalds kostn að  nýrra 
bíla.

Kynntu þér verð á strætókorti á www.straeto.is og berðu saman við heildar
kostnað við rekstur bíls í eitt ár.

http://www.fib.is/
http://www.straeto.is/
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Happ	drætti
•	 Lík	ur	á	vinn	ing	um
•	 Kostn	að	við	þátt	töku	

í	happ	drætti	og		lottó

Hverj ar eru lík urn ar?
Fjöl mörg sam tök og stofn an ir reka happ drætti,  lottó, get raun ir og spila kassa 
til að afla  tekna fyr ir starf semi sína. Sum ir  draga út vinn ings hafa einu  sinni 
í viku, aðr ir einu  sinni í mán uði og mörg happ drætti að eins einu  sinni á ári. 
Með þátt töku í slík um leikj um er oft ver ið að  styrkja góð málefni en óhóf get ur  
ver ið mjög kostn að ar samt og vinn ings lík ur ekki  alltaf jafn mikl ar og hald ið er 
í  fyrstu.

Verk efni
Skoð aðu þrjú stór happ drætti á Ís landi, happ drætti Há skóla Ís lands (HHÍ), 
Sam band ís lenskra berkla og brjóstholssjúklinga (SÍBS) og  Lottó. Upplýsing ar 
um miða verð,  fjölda út gef inna miða og vinn ings lík ur má  finna á vef síð un um 
www.hhi.is, www.sibs.is og www.lotto.is. 

Þú þarft að  finna:
•	 Hvað	kost	ar	happ	drætt	is	miði	í	happ	drætti	Há	skóla	Ís	lands?
 Hverj ar eru lík urn ar á að fá  hæsta vinn ing inn og hvað er hann hár?
 Hvað kost ar að eiga al menn an miða (ekki tromp miða) í HHÍ á ári?
•	 Hvað	kost	ar	happ	drætt	is	miði	í	happ	drætti	SÍBS?
 Hverj ar eru lík urn ar á að fá  hæsta vinn ing inn og hvað er hann hár?
 Hvað kost ar að eiga al menn an miða (ekki tromp miða) í SÍBS á ári?
•	 Hvað	kost	ar		lottómiði	með	10	röð	um?
 Hverj ar eru lík urn ar á að fá fimm rétt ar töl ur og  hljóta  hæsta vinning?
 Hvað kost ar að kaupa tíu raða  lottómiða einu  sinni í viku allt árið?

http://www.hhi.is/
http://www.sibs.is/
http://www.lotto.is/
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Kostn	að	við	lífs	stíl
•	 Fram	færslu	kostn	að
•	 Einka	neyslu

Hvað kost ar þinn lífs stíll?
All ir hafa á kveð inn lífs stíl sem kost ar mis mik ið. Lífs stíll hvers og eins getur  falið 
í sér hvað gert er í frí stund um,  hvaða  hluti við not um dags daglega og í hvað við 
verj um pen ing um. Al geng ast er að for ráða menn  barna greiði kostn að  vegna 
hús næð is, fæð is og lækn is hjálp ar, nauð syn leg an fatn að og þess háttar. 

Verk efni
Taktu sam an hver einka neysla þín er á viku í þrjá mán uði og  finndu út hvað 
þinn lífs stíll kost ar að með al tali á viku, mán uði og ári. 

 Þetta fel ur í sér að þú tek ur sam an allt sem þú not ar pen inga í eins og kostn að 
við að eiga og reka gsmsíma, kaup á sæl gæti, skyndi bit um, drykkj um, kaup 
eða  leigu á mynd diskum, geisla disk um, kaup/á skrift á tíma rit um, bíó ferð ir, 
skemmtanir, kaup á  fatn aði og snyrti vör um o.s.frv.  Einnig  skaltu taka með í 
reikn ing inn út gjöld við reiðhjól og bif hjól, í þrótta æf ing ar (og fatn að tengd an 
þeim) og tón list ar nám og hvað ann að sem kann að telj ast  hluti af þín um lífs stíl.

Það sem þú þarft að gera er:
•	 Út	búa		töflu	og	skrá	sam	visku	sam	lega	í	hana	allt	sem	þú	verð	fjármun	um	

í eða get ur flokk ast und ir einka neyslu þína (en  mundu að í  þessu dæmi 
erum við ekki að  reikna með fasta kostn aði).

•			Finndu	út	hugs	an	lega		neyslu	þína	á	ári.		Mundu	að	gera	ráð	fyr	ir	að	lífs
stíll inn þinn er breyti leg ur eft ir árs tíð um.

•			Merktu	síð	an	við	þá	liði	sem	þú	gæt	ir	sleppt	og	hugs	an	lega	lagt	pen	ing
ana fyr ir í stað inn.
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Fast	eigna	kaup
•	 Hús	næð	is	lán
•	 Greiðslu	mat
•	 Sparn	að	ar	á	ætl	un
•	 Veð	

Hús næði
Það er stórt skref í lífi hvers ein stak lings að  flytja að heim an og þeg ar að því 
kem ur eru ýms ir kost ir sem koma til  greina, s.s. leigu hús næði, bú setu rétt ur og 
kaup á hús næði. 

En  flesta dreym ir um að geta ein hvern tíma eign ast þak yfir höf uð ið. Fæst ir 
geta safn að fyr ir svo dýr um fjár fest ing um og taka því hús næð is lán fyr ir stór um 
 hluta í búð ar verðs ins. Slík lán er hægt að fá hjá Í búða lána sjóði eða al menn um 
fjár mála stofn un um eins og bönk um og spari sjóð um.

Áður en ráð ist er í fast eigna kaup þarf vænt an leg ur kaup andi að fara í greiðslu
mat, sem bygg ist á því að lagt er mat á greiðslu getu hans. Í niður stöð um 
greiðslu mats kem ur fram  hversu dýrt hús næði við kom andi get ur  keypt mið að 
við tekj ur hans og eign ir. Bank ar og spari sjóð ir sjá um framkvæmd greiðslu mats 
auk þess sem hægt er að gera það raf rænt á Net inu, t.d. á vefn um www.ils.is.

Þeir sem  veita hús næð is lán fara  alltaf fram á ein hvers kon ar trygg ingu fyr ir 
lán um sín um ef lán taki skyldi bregðast  þeirri  skyldu  sinni að  borga af lán unum.  
Al geng ast er að fara fram á veð í fast eign inni sem var  keypt eða fast eign ann
arra sem þá gefa veð leyfi. Það að lán veit andi fær veð í fasteign er í raun trygg
ing hans fyr ir því að ef lán taki borg ar ekki afborgan irn ar af lán un um má  selja 
veð settu eign ina og lán veit andi fær and virði láns ins  greitt af sölu verð inu.

Verk efni
Þú ætl ar að  kaupa þér með al stóra  tveggja her bergja íbúð eft ir 10 ár og 
ætl ar að  safna þér fyr ir út borg un inni sem verð ur 20% af í búð ar verð inu.  
Í  þessu dæmi  skaltu miða við í búða verð á höf uð borg ar svæð inu.

Það sem þú þarft að gera er:
•			Að	finna	út	með	al	verð	á		tveggja	her	bergja	í	búð	um	og		reikna		hversu	há	

upp hæð 20% af verð inu er.
•		Á	kveða	 síð	an	 	hvaða	 sparn	að	ar	leið	 gef	ur	 þér	 	hæsta	 	vexti	 þar	 sem	ekki	

verð ur  hreyft við pen ing un um fyrr en eft ir 10 ár.
•			Reikna	síð	an	út	 	hversu	háa	upp	hæð	þú	þarft	að		leggja	fyr	ir	á	mánuði	 í	

 þessi 10 ár og miða við að all ar greiðsl ur séu jafn há ar.
•			Finndu	 síð	an	 rekst	ar	kostn	að	 af	 	tveggja	 her	bergja	 íbúð	 á	 árs	grund	velli	

(t.d. fast eigna gjöld, skyldu trygg ing ar og við hald).

http://www.ils.is/
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Van	skil	og	innheimtu-
að	gerð	ir

•	 Gjald	daga	og	
	eindaga

•	 Gjald	fell	ingu	lána
•	 Drátt	ar	vexti
•	 Gjald	þrot

Hvað ger ist ef þú borg ar ekki  
af lán um?
Það að  takast á hend ur fjár skuld bind ing ar (að taka lán) fel ur í sér lagalega 
skuld bind ingu. Haf ir þú tek ið lán og þær að stæð ur koma upp að þú sérð ekki 
fram á að geta stað ið í skil um (borg að á rétt um tíma) er mjög mikilvægt að 
hafa	strax	sam	band	við	lán	veit	anda	og		semja	um	breytt	an	af	borg	un	ar	tíma.	Sé	
það ekki gert hefst  ferli til að inn heimta skuld ina og get ur lán tak andi kom ist á 
van skila skrá, lent í fjár námi og jafn vel gjald þroti. Að vera lýst ur gjald þrota er 
al var legt mál. Við kom andi nýt ur þá ekki  trausts í banka kerf inu í nokkur ár. Það 
fel ur með al ann ars í sér að hann getur ekki tek ið á sig nein ar fjár skuld bind ing ar  
svo sem lán eða átt eignir á sínu  nafni. 

Við gerð lána samn inga er á kveð ið  hvaða daga af borg arn ir eiga að fara fram. 
Tal að er um tvenns kon ar dag setn ing ar; gjald daga og  eindaga.

Gjald dagi er dag ur inn þeg ar kröfu hafi (sá sem lán aði) get ur kraf ist  greiðslu hjá 
skuld ara, en  eindagi er dag ur inn sem kröfu hafa er heim ilt að  hefja inn heimtu
að gerð ir. All ar þær að gerð ir sem lán veit and inn get ur farið í til að inn heimta fé 
sitt kall ast inn heimtu að gerð ir. 

Ef þú borg ar t.d. ekki  fyrstu af borg un af láni og lán veit andi tel ur að þú mun ir 
ekki  standa frek ar við samn ing inn get ur hann (bank inn, spari sjóð ur inn eða 
fjár mála fyr ir tæk ið sem lán aði þér) á kveð ið að  rifta lána samningn um og gjald
fella lán ið. Gjald fell ing láns þýð ir að lán veit and inn krefst þess að lán ið  verði 
allt	borg	að	upp	strax;	samn	ing	ur	inn	er	ekki	leng	ur	í		gildi.	Lán	ið	er	sent	til	lög
fræð ings í inn heimtu og hef ur það í för með sér mik inn kostn að sem lend ir 
all ur á lán tak anda.

Verk efni
 Þetta verk efni felst í því að þú leit ar  svara við spurn ing un um fjór um hér fyr ir  
neð an. Þú get ur afl að þér upp lýs inga á vef síð um fjár mála fyr ir tækja, Rík is
skatt stjóra www.rsk.is, Al þing is www.althingi.is, end ur skoð enda fyr ir tækja og 
ann arra sem þér dett ur í hug.  Einnig má  finna í Hand	bók	neytenda á vef Neyt
enda sam tak anna www.ns.is upp lýs ing ar um greiðsl ur, skuld ir og van skil. 

Hvað eru:
•		Van	skil?
•		Inn	heimtu	kostn	að	ur?
•		Fjár	nám?
•		Gjald	þrot?	

http://www.rsk.is/
http://www.althingi.is/
http://www.ns.is/
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Í þessu verk efni er  
fjall að um:

•	 Ráð	stöf	un	ar	tekj	ur
•	 Neyslu	við	mið	un
•	 Út	gjalda	á	ætl	un

Þú  ferð að búa – 
reka þitt eig ið heim ili
Þið eruð ást fang in og þið  ætlið að fara að búa sam an. Þá þarf að gera sér  grein 
fyr ir því hvað kost ar að reka venju legt heim ili, sjá  hversu mikl ar tekjur þið þurf ið  
að hafa til að ná end um sam an. 

Þeg ar gera á vand aða út gjalda á ætl un fel ur það í sér að  skoða þarf kostnað á 
fjöl mörg um þátt um dag legs lífs. Best væri ef til væri ít ar legt heim il is bók hald 
 heima hjá þér svo þú get ir at hug að hvað raun veru lega kost ar að reka heim il ið 
sem þú býrð á núna. Afla  þyrfti upp lýs inga um:

Mat og drykk, hús næð is kostn að (s.s. af borg an ir hús næð is lána og viðhalds
kostn að), lækn is og lyfja kostn að, ferð ir og flutn inga (s.s. rekstur bíls, ferða lög, 
 strætó o.fl.), föt, raf magn, hita og síma, hús gögn og heim il is bún að, tóm stund ir 
og mennt un (nám skeið, fé lags starf, íþrótta æf ing ar, skóla gjöld o.fl.), aðr ar vör ur  
og þjón ustu (s.s. hárgreiðslu, fjöl miðla, leik hús, bíó, af mæl is gjaf ir, skart grip i, 
sparn að o.fl.).

Á vef velferðarráðu neyt is ins er gef in út neyslu við mið un, en það er lágmark s
við mið un um fram færslu kostn að mið að við fjöl skyldu gerð. Ýmsar upplýsingar 
um útgjöld og neyslu heimila má einnig finna á www.hagstofa.is

Verk efni
Í  þessu verk efni ger ir þú ráð fyr ir heim ili með tveim ur full orðn um einstakling um.

Það sem þú þarft að gera er:
•	 Á	ætla	sam	an	lagð	ar	mán	að	ar	tekj	ur	ykk	ar.
•	 Reikna	út	ráð	stöf	un	ar	tekj	ur	heim	il	is	ins.
•	 Á	ætla	fram	færslu	kostn	að	(t.d.	út	frá	neyslu	við	mið	um)	
 á mán uði í  heilt ár.
•	 Bæta	hugs	an	lega	við	kostn	aði		vegna	rekst	urs	bíls	(sjá	verkefni	á	bls.	26).

Hvað  þurfa ráð stöf un ar tekj ur heim il is ins að vera háar til að  standa und ir lág
marks fram færslu kostn aði?

http://o.fl/
http://o.fl/
http://o.fl/
http://www.hagstofa.is/
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Í þessu verk efni  
er fjall að um:

•	 Hag	kvæmni/hag	sýni
•	 Sam	an	burð	til	boða
•	 Gagn	rýni	á	aug-

lýsingar
•	 Stjórn	eig	in	fjár	mála

Hag sýni
Þeg ar fólk skipu legg ur eig in fjár mál er tvennt afar mik il vægt. Ann ars vegar 
þarf að end ur skoða nú ver andi út gjöld (það er í hvað pen ing arn ir fara) en þá 
kem ur gjarn an í ljós hvar má hag ræða, t.d.  hverju megi  breyta eða  hverju megi 
jafn vel  sleppa.

Hins veg ar, þeg ar sett eru ný markmið í fjármálum, þarf að  velta fyrir sér hvað 
hag kvæm ast sé að gera. Ef mann lang ar til dæmis að eign ast nýjan hlut eða 
taka þátt í ein hverju tóm stunda starfi sem kost ar pen inga þarf að vega og meta 
til boð,  skoða aug lýs ing ar á gagn rýn inn hátt og  reyna að átta sig á því hvort 
borg ar sig að  safna eða fá lán. Því ekki er æv in lega allt sem sýn ist.

Verk efni
Þú átt að  velja eitt af verk efn un um hér fyr ir neð an eða koma með til lögu að 
nýju verk efni, en þarft þá að fá sam þykki kenn ar ans fyr ir því.  Hvaða verk efni 
sem þú vel ur þá  gilda eft ir far andi leið bein ing ar:

Þú átt að:
•	 Bera	sam	an		kosti	sem	þú	hef	ur	um	að		velja.
•	 	Velja		hvaða	kost	ur	er	best	ur	fyr	ir	þig	og	út	skýra	af		hverju.
•	 	Reikna	út	hvort	er	hag	kvæmara	að		spara	fyr	ir	hlutn	um	eða	taka	
 lán og færa rök með og á móti.
•	 Skrá	hvað	kom	þér	á	ó	vart	við		þessa	at	hug	un.

1. Þú kaup ir þér  nesti í skól an um dag lega.  Skráðu hvað þú kaup ir venju lega, 
reikn aðu hvað það er mik ið á mán uði og svo á ári. Hvað mynd ir þú  spara 
ef þú tæk ir  nesti með þér að heim an? 

2. Þú ætl ar að  kaupa þér kort í lík ams rækt ar stöð. Þú þarft að á ætla  hversu oft 
í viku þú munt raun veru lega mæta og á kveða hvers kon ar kort hentar þér 
best. Síð an áttu að  reikna út hvað hvert  skipti kost ar.  Berðu síð an nið ur  
stöð una sam an við verð á mis mun andi sund kort um. Er hægt að  stunda 
ó keyp is lík ams rækt? Hvers kon ar?

3. Þú ætl ar í viku ferða lag um land ið og fara hring veg inn. Þú átt ekki bíl 
en flest an úti legu bún að. Þú þarft að skipu leggja ferð ina, á kveða hvort 
þú ætl ar að  gista í  tjaldi, á hót eli eða í bændag ist ingu.  Einnig  þarftu að  
á kveða hvort þú ætl ar að  leigja bíl eða fara með rútu.  Mundu líka að gera 
ráð fyr ir mat ar kostn aði. Hver er hag kvæm asti kost ur inn í  slíku ferða lagi?

4. Í blöð um og aug lýs inga bæk ling um eru aug lýs ing ar um til boð á sjónvarps
tækj um.  Finndu nokkr ar slík ar og  berðu sam an.  Veldu síð an áhuga verð 
sjón varps tæki og reikn aðu út hvað þau  kosta þig (end an legt heild ar verð) 
ef þú stað greið ir, ef þú borg ar þau á rað greiðsl um og síð an ef þú tek ur 
skulda bréfa lán fyr ir þeim til  tveggja ára.

5. Mjög dýrt nám skeið sem þig lang ar gríð ar lega mik ið að taka þátt í er að 
hefj ast. Þú átt að  reikna út hvort er hag kvæmara, að fá yf ir drátt ar lán á 
debet korta reikn ing inn þinn eða  borga með kredit korti (og  skipta verð inu 
í rað greiðsl ur).
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Ung ling ur í van skil um
Gjald þrot  blasti við

Arnar er ein ung is 23 ára gam all en þekk ir þó vel hvað það er að  steypa sér í 
skuldir. „Ég var næst um því orð inn gjald þrota 21 árs gam all eft ir að hafa  steypt 
mér í alls kon ar skuld ir. Ég var með yf ir drátt í öll um bönk um og svo var ég með 
bíl á rekstr ar leigu,“ seg ir Arnar og tek ur skýrt fram að hann hafi ekki ver ið í 
vímu	efna	neyslu,	bara	lífs	gæða	kapp	hlaupi	–	sem	að	vísu	hófst	ó	venju	snemma	
hjá honum.

„Ég fékk mér yf ir drátt  átján ára,  keypti bíl,  eyddi á  fullu og vann eins og 
vitleysing ur, átti samt  aldrei pen ing,“ seg ir Arnar sem var með 75.000 krón ur í 
afborgan ir á mán uði, ung ling ur í fram halds skóla. „Svo kom að því að ég var við 
gjald þrot 21 árs gam all,“ seg ir Arnar sem var þó svo hepp inn að geta bjarg að 
málum með hjálp  góðra  manna. „Ég er enn að  greiða nið ur þess ar skuld ir og 
peninga eyðsl an varð til þess að ég  frestaði há skóla námi,“ seg ir Arnar sem tel ur  
það ekki óal gengt að fram halds skóla nem end ur  safni svo mikl um skuld um 
að það  bitni á fram tíð ar á form um  þeirra. „Ég legg líka  mikla á herslu á á byrgð 
einstak linganna. Þeg ar ég var í eyðsl urugl inu þá var ég full kom lega á byrgð ar
laus, ég bara  eyddi.“

Trún að ur við for eldra er mjög mik il væg ur að mati Arnars: „For eldr ar mín ir  
höfðu ekki hug mynd um  hversu illa ég stóð. Það er mjög mik il vægt að krakk ar 
 leyfi foreldr um sín um að fylgj ast með fjár mál un um sín um.“

Fréttablaðið 17. febrúar 2004.
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