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Formali

Hlutverk Landsvirkjunar er ad hdmarka afrakstur af
peim orkuaudlindum sem fyrirtekinu er triad fyrir med
sjdlfbzera nytingu, verdmaetaskipun og hagkvaemni

ad leidarljési.

A lslandi er Landsvirkjun leidandi  vinnslu d rafmagni ur
endurnyjanlegum orkugjéfum.

Starfsemi Landsvirkjunar er vottud samkvaemt gaeda-
stjérnunarstadlinum 1SO 9001, umhverfisstjérnunar-
stadlinum ISO 14001 og éryggisstjornunarstadlinum
OHSAS 18001.

Margir verktakar koma ad starfsemi fyrirtzekisins. beir
vinna baedi sjdlfstaett og med starfsménnum ad peim
verkum sem samid hefur verid um. pad er augljést ad
samstarf og samhaefd vinnubrégd skapa drangur og gerir
stjérnendum Landsvirkjunar mégulegt ad setja markmio {
umhverfis- og éryggismdlum dsamt 68rum markmidum
sem luta ad stjorn fyrirtaekisins.

bu, samstarfsadili gédur, ert bodinn velkominn { hép
peirra sem vinna ad pvi ad gera Landsvirkjun ad besta
orkufyrirtzeki d Islandi.



Umhverfisstefna Landsvirkjunar

Landsvirkjun er i fararbroddi d svidi umhverfismdla og studlar ad
sjdlfbaerri proun  samfélaginu. Landsvirkjun leggur dherslu d ad
pekkja umhverfisdhrif starfsemi sinnar og leitast vid ad draga ur

peim.

Ndnari upplysingar um umhverfismdl 4 bls. 10-27.




Stefnumid Landsvirkjunar

>

Starfsemi [ sdtt vid natturu og dsynd.
Kolefnishlutlaus starfsemi

Betri nyting audlinda

Starfsemi dn umhverfisatvika

Samtal vid hagsmunadila

Hér d eftir er ad finna ndnari lysingu d leidum til ad uppfylla
stefnumidin og par med markmid umhverfisstefnunnar. Athuga
ber ad sumar kréfur Landsvirkjunar ganga lengra en 16g og
reglugerdir segja til um. Kréfur pessar eru pd d engan hdtt
teemandi vardandi umhverfismdil d [slandi og fria ekki verktaka og
pjénustuadila af pvi ad uppfylla 61l I16g og reglugerdir sem i gildi eru
d hverjum tima.



Oryggis-, heilsu- og vinnuverndarstefna
Landsvirkjunar

Landsvirkjun er  fararbroddi d svidi 6ryqgis-, heilsu- og
vinnuverndarmdla. Stefna Landsvirkjunar { mdlaflokknum er
slysalaus starfsemi og vellidan d vinnustad. Sannfering um ad
éryggis-, heilsu- og vinnuverndarmdl eru forgangsmdl er eitt
af pvi sem gerir Landsvirkjun ad eftirséttum vinnustad.

Nanari upplysingar um oryggismal a bls. 28-48.




Stefnumid Landsvirkjunar i 6ryggis-, heilsu-
og vinnuverndarmalum
> Slysalaus starfsemi.

> Adbunadur & vinnustad midar ad pvf ad vidhalda godri heilsu
og vellidan starfsmanna.

> Starfsmonnum er tryggd naudsynleg bja um

og vinnuvernd.

fun  oryggisma

> Ahzetta er metin { allri starfseminni.

> Abyrgd stjérnenda er skyr og starfsmenn vita ad 6ryggi beirra
hefur dvallt forgang.

> Unnid er ad stédugum umbdtum { éryggis-, heilsu- og
vinnuverndarmalum.




Krofur sem Landsvirkjun.
gerir til verktaka og
bjonustuadila vardandi
umhverfismdl




Starfsemi i satt vid natturu og lifriki

Starfsemi Landsvirkjunar fylgir 6hjdkvaemilegt rask d ndtttru
landsins. Jardrask vegna rannsékna og mannvirkjagerdar er af
ymsu tagi og pd getur 6dbyrg umgengni eins og akstur utan vega
leitt til 6afturkraefra ndtturuspjalla. Pad er stefna Landsvirkjunar
ad studla ad vidhaldi ndtturulegs fiolbreytileika og Idgmarka rask.

> Ad draga eins og kostur er Ur dhrifum & natturu landsins, lifriki
jafnt sem jardmyndanir.

> Allt rask utan framkvaemdasvzedis er dleyfilegt.

> Fordast skal dparfa rask innan leyfilegs framkvaemdasvaedis.
Akstur utan vega er éheimill.

Tilmaeli

» Taka skal sérstaklega tillit til viokvaemra patta f natturu og
dyralifi f ndgrenni framkvaemdasvaedis. Sem demi m3 nefna
hrygningarsvaedi ( dm og lzekjum og varpsveedi fugla. Nanari
upplysingar eru kynntar & ndmskeidi um umhverfis- og
éryggismal einstakra framkvaemda eda fast hjd verkefnisstjéra
vidkomandi verks.
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Namskeid um umhverfismal

bad er stefna Landsvirkjunar ad allir starfsmenn, verktakar og
pjénustuadilar fdi vidhlitandi fraedslu um umhverfismdl ddur en
verk er hafid.

> Fulltrdi Landsvirkjunar metur d8ur en vinna hefst, hvort
starfsmenn vidkomandi verktaka/pjénustuadila purfi ad fara 3
sérstakt ndmskeid f umhverfismalum & vegum Landsvirkjunar.

Tilkynning umhverfisatvika

bad er stefna Landsvirkjunar ad skrd 6ll umhverfisatvik med pad
ad markmidi ad draga ur slikum atvikum.

> Vid umhverfisatvik skal verktaki/pjonustuadili komast fyrir
upptok mengunar og koma f veg fyrir ad mengun berist Ut f
umhverfid eda breidist frekar t.

> Verktaki/pjénustuadili hringir f Neydarlinuna 112 ef mengun
eda umhverfisskadi er af peirri staerdargradu ad ekki takist ad
hreinsa mengun strax.

> Verktaki/pjénustuadili skal somuleidis tilkynna atvikid til fulltria
Landsvirkjunar og viokomandi heilbrigdiseftirlits.

Al



Nyting grunnvatns - kalt vatn

Grunnvatn er nytt vid framkvaemdir og rekstur mannvirkja fyrir-
teekisins baedi sem keeli- og neysluvatn. Stefna Landsvirkjunar er
ad umgengni sé i sdtt vid lifriki og ndtturu.

> Tryggt skal ad grunnvatn mengist ekki.

Tilmaeli

» Gaeta skal pess ad stilla vatnstoku i hof til ad takmarka ahrif
a vistkerfi.

» L6gd er rik ahersla & verndun vatnsgaeda, sérstaklega ber ad
fordast mengun grunnvatns vié medferd eiturefna og annarra
haettulegra efna.




Mengun vatns og jardvegs

Starfsemi verktaka og pjénustuadila kann ad menga vatn og jard-
veg ef ekki er ad gdd. bad er stefna Landsvirkjunar ad starfa sem
mest i sdtt vid lifriki og ndtturu, baedi  framkvaemdum og venju-
bundnum rekstri.

> Mengun vatns og jardvegs er éheimil.

> Losun 4 oliu og olfuefnum f vatn, grunnvatn og jardveg
er bénnud.

> Ef mengun berst fjardveg skal tafarlaust hreinsa hann upp og
skila til vidurkennds méttokuadila fyrir Urgang eda med-
hondla jardveginn f samraemi vid leidbeiningar fra vidkomandi
heilbrigdiseftirliti.

> Oheimilt er ad losa eiturefni og hzettuleg efni, t.d. olfur eda
terpentinu f nidurfoll.

> Setbraer og rotpraer skulu vera naegjanlega stérar fyrir pa
notkun sem fram fer og synt skal fram & pad med Utreikningum
og eftirliti.

> Frarennslisvatn sem losad er Ut  natturulega farvegi, t.d. fra
jardborunum eda gangnagerd skal ekki innihalda agnir sem eru
staerrien 75 pm { pvermdl.

> Fylgjast skal reglulega med magni olfusora f olfuskiljum og magni
sets frotbrém og tzema paer pannig ad virkni peirra haldist.
Oll losun skal framkvaemd af vidurkenndum losunaradilum.

1‘



> Ef eiturefni eda haettuleg efni hellast nidur skal umsvifalaust
hindra ad pau berist { fraveitur med ollum tiltaekum adferdum,
svo sem med notkun fsogsefna og/eda gimmimotta til ad loka
nidurfollum.

> Setja skal fram dzetlun um voktun & frarennsli og eftirlit med
olfuskiljum og rothrém.

Tilmaeli

» Til ad auka virkni oliuskilja er aeskilegt ad nota tjéruhreinsiefni
sem henta fyrir olfuskiljur.

» Til ad tryggja virkni rotbroa er zeskilegt ad nota adeins hreinsi-
efni sem ekki draga ur virkni peirra.
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Jardefnaeldsneyti og grédurhusaahrif

Brennsla jardefnaeldsneytis veldur losun d grédurhuisaloft-
tegundum. Stefna Landsvirkjunar er ad draga ur losun grédurhtisa-
lofttegunda i starfsemi fyrirtaekisins. Jafnframt hefur Landsvirkjun
sett sér pad markmid ad vera kolefnishlutlaust fyrirtzeki.

> Bifreidar og taeki sem eru skodunarskyld skulu feerd til skodunar
eins og reglur kveda 3 um og pannig tryggt ad Utbldstursmengun
peirra sé innan leyfilegra marka.

> Haga skal 6ryggi 4 verkstad pannig ad ldgmarkslikur séu & ad
eldsneyti og smuroliur leki nidur vid dfyllingu & tanka, vélar
og binad. A viskveemum svaedum skal nota oliur sem brotna
audveldlega nidur { natturunni og valda ekki eiturdhrifum a
vatnalfriki.

> [hverju teeki skulu vera fsogsmottur eda annar vidurkenndur
bunadur til ad nd upp oliu sem lekur og skal strax hreinsa
hana upp.

> Tilkynna skal fulltrda Landsvirkjunar og vidkomandi yfirvéldum
ef verulegt magn (meira en 50 Iitrar) lekur nidur.

> Um olfutanka er gerd krafa um ad peir uppfylli gildandi reglugersd.
Tankar skulu vera stadsettir og vardir pannig ad haetta & akeyrslu
og skemmdum sé ldgmorkud.

> Ef flutt er meira magn af disiloliu en 1.000 litrar (hver eining mé
b6 ekki fara yfir 450 litra) eda meira en 333 litrar af bensini, parf
sérstok réttindi (ADR) til flutninganna.



17

> Verktakar og pjénustuadilar skulu skila yfrliti yfir notkun jard-
efnaeldsneytis til skraningar f greenu bokhaldi Landsvirkjunar.

Losun SF, frd rafbunadi

Brennisteinshexafltior (SF,) er ein 6flugasta grédurhusaloft-
tegund sem pekkt er og er innflutningur d efninu bannadur skv.
gildandi reglugerd, nema til notkunar i rofum og i rafbuinadi.
Stefna Landsvirkjunar er ad hindra losun grédurhdsalofttegunda.

> Tilad draga Ur hzettu & leka skulu prystinemar vera 3 ollum raf-
bunadi sem inniheldur SF,. Verktaki eda pjénustuadili skal vera
vottadur skv. reglum par um og vidhafa verklag sem ldgmarkar
haettu 4 leka frd rafbunadi. Verktaki skal hafa tiltaeka vidbragds-
daetlun til ad bregdast vid leka.



> Vid uppsetningu 4 nyjum buinadi skal eftir afyllingu SF, &
bunadinn fjarlaegja af sveedinu allar umframbirgdir af efninu.
Tryggt skal ad ekki sé leki fra dteknum gashylkjum og skal verk-
taki upplysa fulltria Landsvirkjunar um hvernig hann dzetlar ad
nyta og/eda flytja efnid.

Almennur urgangur

Almennur urgangur d vié allan annan trgang en spilliefni. bad
er stefna Landsvirkjunar ad draga tr drgangi frd starfsemi
fyrirtzekisins og flokka, endurnyta og/eda endurvinna pann
urgang sem éhjdkvaemilega myndast.

> Flokka skal trgang til endurnytingar/endurvinnslu eins og haegt er.

> Ollum Urgangi skal skila til vidurkennds méttkuadila. Szekja
parf um leyfi til Landsvirkjunar ef endurnyta 8 dkvedna tegund
argangs (t.d. timbur eda malm) i stad pess ad skila honum til
vidurkennds mottékuadila.

> Sé urgangur sem myndast vid starfsemi verktaka og pjonustu-
adila fluttur til starfsstodvar Landsvirkjunar ber ad flokka hann
eins og umhverfisstjornun hverrar starfsstédvar segir til um.

> Verktakar skulu skila fulltrtia Landsvirkjunar upplysingum um
magn urgangs sem fellur til f viskomandi verkefni.

> Urgangur skal geymdur { gdmum eda pannig ad tryggt sé ad
hann fjuki ekki né hafi ahrif & nattdru, lifriki og dsynd.



Innkaup

bad er stefna Landsvirkjunar ad stunda vistvaen innkaup,
ldgmarka losun grédurhusalofttequnda og auka notkun
endurnyjanlegra audlinda i 6llum verkefnum sem sntia ad
hénnun og framkvaemdum d vequm Landsvirkjunar.
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Eiturefni og haettuleg efni

Efni og efnabléndur sem flokkadar eru sem hzettulegar eiga ad bera
videigandi merkingar og skulu vera d islensku. bad er stefna Lands-
virkjunar ad draga ur notkun eiturefna og hzettulegra efna og ad sjd
til pess ad ekki skapist hatta af véldum notkunar slikra efna.

> Fordast skal notkun eiturefna og draga skal eins og kostur er ur
notkun haettulegra efna.

> Verktaki eda pjénustuadili skal f upphafi verks skila til fulltria
Landsvirkjunar lista yfir 61l eiturefni og haettuleg efni dsamt
oryggisblodum fyrir slik efni sem nota parf vid verkid.

> Ahzettumat fyrir efnanotkun skal liggja fyrir 4dur en vinna med
slik efni hefst.

Medhondlun eiturefna
> Verktakar/pjénustuadilar skulu hafa tilskilin leyfi skv. [6gum og
reglugerdum um kaup og notkun eiturefna og haettulegra efna.

> Medhéndlun og notkun efnanna skal vera samkvaemt 6ryggis-
blodum og éryggisbunadur skal vera tiltaekur vid notkun efnanna.

> Oheimilt er ad losa efnin Ut { umhverhd, | frarennsliskerfi eda
fnidurfall.

> Afgongum skal skila til vidurkenndra spilliefnaméttékuadila
dsamt umbudum fyrir eiturefni.
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Geymsla eiturefna og haettulegra efna

> Eiturefni, haettuleg efni og vérur sem innihalda slik efni skal tid
geyma 4 tryggan og 6ruggan hatt, par sem évidkomandi hafa
ekki adgang ad. Vid val 4 geymslustad skal gaeta pess ad efnin
berist ekki f nidurfoll. Efnin skal geyma f vel loftraestu rymi.

Umbudir um eiturefni og haettuleg efni

> Oheimilt er ad umhella eiturefnum og haettulegum efnum yhr
fadrar umbudir, nema ad tryggt sé ad umbudirnar henti
viokomandi efni og paer umbudir séu merktar f samrami vid
gildandi krofur um merkingar.

> Umbudir sem eru sérhannadar fyrir eiturefni og haettuleg efni
md ekki nota { 68rum tilgangi.
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Haettumerkingar

Merkingar efna fylgja sérstokum reglum um form og innihald
sem atlad er ad gefa til kynna pd haettu sem af efnunum

stafar og vera leidbeinandi um notkun og geymslu auk pess

ad gefa upplysingar um hvad gera skuli ef slys ber ad héndum.
Merkjunum fylgja vidvérunarord sem er annad hvort ,haetta” eda
,varid* og d merkimidum efnanna eru einnig haettusetningar og
varnadarsetningar.

GHSO01-Haldid frd hita og opnum eldi og reykid ekki nalaegt pessum vérum.
Mzelt er med notkun hlifdargleraugna. Kynnid ykkur reglur um geymslu og
forgun.

GHS02-Fordist hita og loga. Ekki reykja nalzegt bessum vérum. Haldid flatinu
vel lokudu og geymid & koldum og vel loftraestum stad. Mzelt er med notkun
hlifdarhanska og hlifdargleraugna ef hzetta er & ad efnid/efnablandan
slettist faugu.

GHS03-Fordist hita og loga. Reykid ekki nalegt pessum vérum. Geymid flarri
eldfimum vorum. Mzelt er med notkun hlifdarhanska og hlifdargleraugna ef
haetta er 4 ad efnid/efnablandan slettist f augu.
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GHS04-Gas undir prystingi verdur ad geyma & vel loftraestum stad sem
varinn er gegn solarljési. Gangid tr skugga um ad allar sléngur og tengihlutir
séu péttar.

GHS05-Klzedist hlifdarhénskum og hlifdargleraugum og fordist innéndun.

GHS06-bessar vorur finnast yfirleitt ekki & hefdbundnum heimilum og
eru flestar hddar sérstéku leyfi vid innkaup. Vid notkun og medhéndlun
parf hugsanlega ad nota 6ndunarbtinad, hlifdarhanska, hlifdargleraugu
og sérstakan vinnufatnad. Eiturefni verdur ad geyma f lokudum hirslum.
fI3ti og innihaldi pess skal farga f samraemi vié gildandi reglur.

GHSO07-Mzelt er med notkun hlifdarhanska og hlffdargleraugna, midast po
vid hugsanlega hzettu hverju sinni, fordist innéndun ef hzetta er 4 ertingu {
éndunarvegi, syfju eda svima.

GHS08-Fordist innondun. Klaedist hlifdarhonskum og hlifdargleraugum ef
hatta er 4 ad efnid/efnablandan slettist { augu. [14ti og innihaldi pess skal
farga f samraemi vid gildandi reglur.

COOH DD

GHS09-Fordist losun Ut { umhverfid. Hellid ekki f nidurfsll nema varan sé
sérstaklega zetlud til pess. Férgun innihalds og flats skal vera f samraemi vid
gildandi reglur.
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Efni sem eru bénnué hja Landsvirkjun

> Efnisem eru bonnud skv. reglugerd REACH.
Sjd ndnar: http://www.ust.is/atvinnulif/efni/bonn-og-
takmarkanir/ og/eda http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1907:20120605:EN:PDF.

> Eftalid er ad nota purfi efni, sem skv. reglugerd (REACH) eru
had takmorkunum um notkun, skal szekja um heimild til
bess hjd fulltria Landsvirkjunar sem kemur umsdkninni til
umhverfisdeildar Landsvirkjunar til akvérdunar. [ umsékn um
notkun slfkra efna skal rokstydja val efnisins. Afhenda skal
upplysingar um magn efnis sem nota 3,  hvada verkpatt og
hvernig eigi ad nota efnié og medhondla.

Oryggisbl6d fyrir eiturefni og h=ettuleg efni

> Oryggisblod (sbr. reglugerd par um) skulu vera til stadar 4
notkunarstad fyrir 6ll eiturefni og haettuleg efni sem notud eru.
Oryggisstjori verktaka skal hafa f sinum férum yfirlit med 6ryggis-
blodum fyrir 6l eiturefni og haettuleg efni sem nota parf
viokomandi verki og skal fulltrdi Landsvirkjunar eiga greidan
adgang ad bessu yfirlit. Oryggisbldd fast ad kostnadarlausu hja
séluadila efnanna.

> Oryggisblod skulu vera 4 fslensku en einnig & bvi tungumali sem
erlendir starfsmenn skilja.
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Spilliefni

Spilliefni er urgangur sem inniheldur eiturefni eda haettuleg efni.
Daemi um spilliefni eru oliuvérur og tirgangsolia, mdlningarvérur,
oliublautur trgangur, oliusiur, hreinsiefni, syrur, svarf, raf-
geymar, rafhlédur og efnaafgangar. bad er stefna Landsvirkjunar
ad draga ur magni spilliefna.

> Spilliefnum skal haldid adskildum frd 68rum urgangi og skilad til
vidurkennds mottokuadila.

> Spilliefni skulu geymd pannig ad ekki sé haetta 8 mengun
umhverfisins. Mismunandi efnum skal haldid adgreindum f
upprunalegum umbudum. Ef spilliefnum er hellt & brisa eda
onnur 13t skal merkja 1atid med réttum upplysingum skv.
reglugerd. Eingongu skal nota traustar umbudir sem henta
vikomandi efnum.

> Verktaki skal skila til fulltrdia Landsvirkjunar upplysingum um
skil & spilliefnum, flokkad eftir tegund spilliefna og magni og
halda til haga afritum af kvittunum fyrir skilin.

> Ef verktaki/pjénustuadili er { vafa um hvort efni telst spilliefni,
skal leita upplysinga hja vidurkenndum méttokuadila,
heilbrigdiseftirliti eda Umhverfisstofnun.
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Utlit mannvirkja og landmétun

Hér d landi eru mannvirki tengd orkuvinnslu gjarnan dberandi
landslaginu par sem sérkenni islands eru opid landslag, viderni
og ldgvaxid skéglendi. bad er stefna Landsvirkjunar ad skapa
sem best heildarjafnvaegi milli utlits mannvirkja, landmdtunar og
ndtturulegs umhverfis.

> Vid honnun mannvirkja og landmatun skal fylgja stefnu
Landsvirkjunar par um.

> Fylgja skal dkvaedum fverklysingu er varda fragang varanlegra
mannvirkja, efnisndma, haugsvaeda og vinnusvaeda fyrir budir
og adra adstodu.

> Tryggja skal snyrtilega umgengni um framkveemdasvaedio 3
framkveemdatima.
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Havadi

Stefna Landsvirkjunar er; starfsemi  sdtt vid lifriki og ndtturu.

> Avinnustad skal verktaki geta pess ad uppfylla par krofur
sem gerdar eru { gildandi reglugerdum um hljédstig. Sé um ad
raeda idnadarsvaedi eru vidmid reglugerda 70 dB, en 50 dB ef

Utivist er stundud f ndgrenni framkvaemdasvaedis og 45 dB vid
fristundabyggd.




Krofur sem Landsvirkjun
gerir til verktaka og
bjénustuadila vardandi
oryggis-, heilbrigdis-

og vinnuverndarmal
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Oryggis-, heilbrigdis- og vinnuumhverfisazetlun

Landsvirkjun er dbyrg fyrir pvi ad gera eda sjd til pess ad gerd
verdi éryggis-, heilbrigdis- og vinnuverndardzetlun (OHU) d undir-
buningsstigi auk dhaettumats d verkefnum.

> Naudsynlegt er ad samraemi sé milli peirrar dzetlunar og OHU-
daetlunar og dhaettumats sem verktaki parf ad vinna 4
framkvamdatima en pess er krafist ad verktaki leggi fram slika
daetlun ( upphafi verks og geri dhaettumat sem lagt skal fyrir
fulltrda Landsvirkjunar.

Verkleyfi

Landsvirkjun eda fulltrii hennar hefur umsjén med verki d
verkstad. Landsvirkjun skipar samraemingaradila 6ryggis-
og heilbrigdisrddstafana i samraemi vid gildandi 16g og reglur.

> Efverid er ad vinna & athafnasvaedi virkjunar f rekstri parf
verktaki ad fa verkleyfi frd stodvarstjora eda fulltrda hans
(sja VKL-55 , Verkleyfi*).
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Tilnefning og abyrgd oryggisvardar

Verktaki tilnefnir 6ryggisvord/verdi og stendur fyrir kosningu
oryggistriunadarmanna, skal fara fram i upphafi verks.

> Oryggisvérdur skal koma upplysingum par ad lutandi dsamt
upplysingum um starfsmannafjlda til Landsvirkjunar og Vinnu-
eftirlitsins.

> Umrzeddir starfsmenn dsamt OHU fulltria verktaka skulu vera
tengilidir vid fulltria Landsvirkjunar 4 svidi éryggismdla medan
4 verki stendur.

> Gerd er krafa um ad OHU fulltrdi verktaka hafi ad lagmarki
idnmenntun eda sambaerilega menntun og ad hann hafi
pekkingu & vinnuverndarmalum. Ef um staerri verk er ad reeda
skal tryggt ad éryggisnefnd sé starfandi samkvaemt reglum par
ad lutandi.




31

Oryggispjalfun starfsmanna

> Tryggt skal ad allir starfsmenn verktaka hafi hlotid videigandi
pjdlfun f dryggismalum ddur en peir hefja vinnu & verkstad og
skal verktaki syna Landsvirkjun fram & pad ad slik pjalfun hafi
att sér stad.

> Gerd er krafa um ad verkstjérar fari daglega yfir oryggismal med
starfsménnum sinum til ad tryggja ad allir séu medvitadir um
eigid 6ryggi og annarra.

> Allir starfsmenn & framkvaemdasvaedinu eiga ad pekkja til og
fara eftir vidbragds- og neydardaetlun framkvaemdasveedisins.

> begar naudsyn krefur, skal samraemingaradili éryggisradstafana
innleida vidbragds- og neydardaetlun sem tekur mid af
einstékum vidbragds- og neydardzetlunum hvers verktaka &
svaedinu.
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Krofur um skyndihjalp
> A verkstad skulu vera starfsmenn sem sott hafa namskeid
skyndihjalp og vita hvernig bregdast 4 vid f neydartilfellum.

> Verktaki skal sjd til bess ad videigandi buinadur til neydarhjalpar
sé til stadar, s.s. sjukrakassi.

> Hringja skal { Neydarlinuna  sima 112 ef upp kemur neydartilvik

eda slys. [ slikum tilvikum skal eftirfarandi forgangsréd fylgt:

1. Tryggja 6ryggi a vettvangi
2. Veita neydarhjalp

3. Tilkynna atburdinn

4. Veita almenna skyndihjalp

> begar hringt er { Neydarlinuna skal tala haegt og skyrt, gefa upp
simanumer og nafn, ndkvaema stadsetningu 4 slysstad, lysa pvf
sem gerdist, tilgreina fiélda slasadra og dstand peirra.

> A steerriverkstddum skal { upphaf verks skilgreina vinnusvadid
og koma peim upplysingum til Neydarlinunnar, pannig ad ljést
sé hvar 3 sveedinu adstodarinnar er porf.




33

Afmorkun vinnusvaeda og fragangur

> Vinnusvaedi skulu afmorkud og évidkomandi umferd um pau
hindrud eins og kostur er. bar sem unnid er  eda vid umferdar-
dar skal svaedio merkt f samraemi vid 16g og reglur um merk-
ingar vinnusvaeda fra Vegagerd rikisins, viskomandi sveitarfélagi
eda eigendum vegar.

> Ganga skal snyrtilega fra framkvaemdasvzedi f verklok f sam-
reemi vid paer krofur sem fram eru settar f itbodsgégnum og
verksamningum. Fjarlzegja skal skilti eda hindranir pannig ad
ekki stafi heetta af.
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Tébaks- og vimuefnaneysla

> Reykingar eru bannadar { huisnaedi Landsvirkjunar samkvaemt
[6gum um tébaksvarnir.

> Oll neysla dfengis og vimuefna er stranglega bénnud. beim sem
eru undir dhrifum 4fengis eda vimuefna er éheimill adgangur ad
husnzedi, bifreidum og vinnusvaedum Landsvirkjunar.

Tilkynning um slys, tjén og hugsanlega haettu

> Verktaka ber ad tilkynna til Landsvirkjunar atburdi sem geta
valdid hzettu og gripa til rddstafana til pess ad fordast slys og
tjon.

> Oll slys skulu tilkynnt til nesta yirmanns, medhondlud og skrad
eins fljétt og audid er, 6had alvarleika peirra.

> Verktaka ber ad taka saman yfrlit yfir oll slys, haettutilvik og tjén
3 vélum og bunadi og skila til Landsvirkjunar.

> Orsakir vinnuslysa skulu greindar og Urbaetur begar f stad gerdar
til ad koma f veg fyrir endurtekningu.

> bad skal tilkynna slys til Vinnueftirlitsins, rafmagnsoryggissvids
Brunamalastofnunar, ef um rafmagnsslys er ad reeda og
logreglu eins skjott og audid er.
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> Tilkynningum skal komid til vikomandi adila innan sélarhrings
sbr. gildandi dkvaedi par um.

> Areglulegum fundum (verkfundum og/eda sérstokum
oryggisfundum) skal fari yhir haettulegar adstedur, slys og
6hépp sem komid hafa upp fra sidasta fundi.

> Upplysa skal Landsvirkjun strax um 6ll slys og 6hopp.

Vidurlog brota

> Vid brot sem tengjast 6ryggis-, heilbrigdis- og vinnuverndar-
reglum dskilur Landsvirkjun sér rétt til ad beita vidurlégum.

> Ef ekkier flallad um vidurlog, greidslur vegna oryggismala og
upps6gn samninga, gerda samninga og/eda Utbodslysingu er
fulltria Landsvirkjunar f 6ryggismalum heimilt ad taka akvordun
hverju sinni um pad hvada vidurlogum skuli beitt.

> Vid mjég alvarleg brot er heimilt ad visa starfsmanni
umsvifalaust af svaedinu.

> Landsvirkjun askilur sér rétt til ad fresta greidslum par til baett
hefur verid ur 6ryggisatridum sem afatt er. Ef verktaki hlitir ekki
advoérunum getur Landsvirkjun sagt upp samningi peirra & milli.

> Vidurlog skulu ti® vera skrifleg og undirritud af fulltrda
éryggismala Landsvirkjunar.
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Krofur um personuhlifar

Verktaki skal sjd til pess ad starfsmenn hans noti dvallt videigandi
persénuhlifar i samraemi vid dhaettumat vidkomandi verks.
Verktaki skal tryggja ad starfsmenn séu pjdlfadir i notkun
personuhlifa og noti paer pegar pess er krafist { reglum eda

reglugerdum til ad koma i veg fyrir heilsutjon. Personuhlifar skulu
vera CE-merktar og { samraemi vid gildandi reglur.
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Heyrnarhlifar skulu dvallt notadar par sem havadi er
mikill (sbr. kréfur Vinnueftirlits).

Starfsmenn skulu klzedast hlifdarfatnadi eda oryggis-
vestum sem uppfylla stadla um synileika og pegar vid
3, fatnadi sem hlifir gegn bruna og 68rum éhéppum.

Nota skal videigandi dndunargrimur vié notkun leysi-
efna og annarra efna sem geta gefid frd sér haettu-
legar gufur. Ondunargrimur skal sémuleidis nota par
sem haetta er 4 surefnisskorti, s.s. vid vinnu

f brunnum eda tonkum.

Skylt er ad nota éryggishjalma vid allar verklegar
framkvaemdir.

Nota skal éryggisgleraugu og andlitshlifar vid vinnu
bar sem hzetta er & augnskada eda par sem vélar og
teeki geta gefid frd sér efnisagnir og flisar.

Starfsmenn skulu dvallt klzedast 6ryggisském vid
verklegar framkvaemdir.

Avallt skal nota videigandi ryggisbelti med éryggis-
linu par sem haetta er 3 falli.
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Kréfur um farartaeki

> Verktaki er abyrgur fyrir 6llum taekjum, vélum og verkfaerum
fhans eigu og skal sja til pess ad dstand peirra uppfylli dkvaedi
{16gum og reglum. Allar vinnuvélar/taeki skulu hafa gilt
skodunarvottord.

> Stjérnendur farartaekja og vinnuvéla skulu hafa tilskilin réttindi
til ad stjérna vidkomandi taeki, 6kuskirteini og/eda skirteini sem
gefin eru Ut af Vinnueftirlitinu.

> [trustu varudar skal gett vid stjérnun tzekja. Askilegt er ad
ékumadur njoti tilsagnar adstodarmanns vid ad bakka stérum
taekjum.

> Verktaki ber abyrgd 4 pvf ad stjérntaeki og 6ryggisbtinadur tekja
sé lagi og ad farmur sé tryggilega festur.
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begar farartaeki er yfirgefid skal gengid fra pvi samkvaemt
reglum & vidkomandi vinnustad. Skilja skal vid lyftara pannig ad
gafflar séu flegstu stodu.

Farpegaflutningar med farartaekjum eda vinnuvélum eru
bannadir nema sérstakt seeti sé ztlad fyrir farpega.

Oll taeki skulu bdin [j8sum og 68rum peim binadi sem tlast er
til ad sé ftaekjum sem notud eru vid akstur f umferd.

Stranglega er bannad ad lyfta félki med taekjum sem ekki eru
vidurkennd af Vinnueftirlitinu til peirra nota.
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Krofur um eldvarnir og umgengni a vinnustad

> Verktakivid vinnu  eda vid mannvirki Landsvirkjunar skal
f upphafi verks kynna sér rymingarleidir og séfnunarsvaedi
vidkomandi mannvirkis eda svaedis og kynna sinum
starfsménnum.

> Verktakar skulu sja um ad Utvega l[dgmarksslokkvibtinad og
viéhalda honum.

> A vinnusvaedum par sem skipulagt hefur verid bjérgunarlid, skal
verktaki leggja til naudsynlegan mannskap til pess bjlfa og taka
patt f storfum pess.

> begar gefid er merki um rymingu vegna eldsvoda eda annarrar
heettu hljéma brunabjollur eda sirenur. P3 ber starfsmonnum
verktaka ad ryma vidkomandi mannvirki eda svaedi tafarlaust.
Eftir rymingu tekur 6ryggisvordur verktaka dkvérdun um
framhald vinnu og tilkynnir pad til fulltrda Landsvirkjunar.

> R63 og regla skal vera & vinnustad. Brennanlegt efni skal ekki
vera naer byggingum en 12 metra, nema um sé ad raeda lokada
ruslagdma. Ef um miki® magn er ad raeda parf flarleegdin ad vera
meiri. Rusl og brennanlegt efni sem ekki er { notkun skal feera
burt af vinnusvaedinu. bad efni sem parf ad vera 3 vinnusvaedi
vegna framkvaemdanna skal stadsetja pannig ad slokkvilid og
énnur neydaradstod eigi greidan adgang um svaedid.

> Gaeta skal ftrustu varudar vid notkun og medferd eldfimra vékva
og lofttegunda f samraemi vid 6ryggisleidbeiningar. Efnin skulu
geymd & tryggum stad pegar pau eru ekki f notkun. Ekki er
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leyfilegt ad brenna efni 4 byggingarstad.

Sérstaklega skal hugad ad stadsetningu ljésabtinadar og pess
gaett ad hann valdi ekki ofhitnun og fkveikju. par sem mikid ryk,
sponn o.s.frv. er til stadar skulu lampar vera med 6ryggisgleri
pannig ad pera sé varin.

Fjarlaegja skal allt brennanlegt efni par sem suduvinna fer fram.
Verja skal brennanlega hluti sem ekki er haegt ad fjarlzegja.
Ganga skal ur skugga um ad ekki sé hzetta & tkveikju eftir ad
sudu er lokid. Verktaka ber ad hafa eftirlit med sudustad f eina
klukkustund eftir ad suduvinnu lykur. Asteda er til ad fyllsta
oryggis sé gaett vid medhondlun gas- og surefniskuta. Allir
katar skulu vera utbdnir med naudsynlegum oryggisbunadi,
s.s. einstefnu- og bakslagslokum og skéft med einstefnulokum.
Kutar f notkun skulu vera tryggilega festir & par til gerda vagna
eda pannig ad peir geti ekki fallid um koll. Aukabirgdir skulu
geymdar & 6ruggan hdtt, fjarri verkstad.

Slokkvitaeki skal vera til stadar par sem hatta er talin & bruna
og skal adgengi ad peim vera gott. &skilegt er ad slokkvitzeki
sé stadsett innan 25 metra fra verkstad. Tegund slokkvitaekja
skal taka mid af peirri vinnu og peim efnum sem eru & hverjum
verkstad og fjoldi peirra midast vid brunaalag, pannig ad
samanlagt slokkvigildi sé naegilegt.



42

Krofur vegna rafmagnsvinnu

> Fylgja skal f 6llu logum og reglugerdum um raforkuvirki.
Oryggis- og bannsvaedi umhverfis hdspennuloftlinur og
hdspennubunad er dkvardad 4 eftirfarandi hatt skv. reglum
Mannvirkjastofnunar, ordsending nr. 1/84:

Akveda skal oryggisfjarlaegd fyrir hvert verk. Oryggisfjarlagdin
er akvedin pannig ad haefileg vidbét er [6gd vid haettufjarleegdina
og bd tekid tillit til vinnuadferda, tekjabuinadar, efnis, kunnattu
starfsmanna, vedurfars og éryggisgaeslu (sja mynd).
Oryggisfiarlegdin skal tilkynnt hlutadeigendum sem minnsta
leyfilega vinnufjarlaegd fra nanar tilgreindum ltkamshlutum,
hluta taekis eda bunadar ad spennuhafa virkishluta.*

Malrekstrarspenna Hamarksrekstrarspenna Heettufjarleegd cm

-kv -kv (talin jafngilda snertingu)
1-33 36 50
5-66 72,5 75
120-132 145 120
150 170 140
220 245 210
380-400 420 310
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Ef upp koma tilvik par sem starfsmenn eda bunadur parf
ad komast inn & petta bannsvaedi skal verktaki leggja fram
ahaettumat og oryggisreglur dsamt skriflegri heimild fra
abyrgdarmanni rafmagnsoryggismala.

Ef vinna parf 4 rekstrarrafmagni virkjunar skal pad adeins gert
{ndnu samradi vid vaktmann 4 stadnum.

Avallt skal syna adgat vid vinnu nalaegt spennuhafahlutum eda
hlutum sem moguleiki er ad séu spennuhafa.

Oll vinna vid rafbiinad skal vera 4 abyrgd l6ggilts
rafidnadarmanns.

Rafmagnsverktakar skulu starfa samkvaemt l6ggiltu
éryggisstjérnunarkerfi.

Spennuhafa
virkishluti

v
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Krofur vegna vinnu i fallhaed

Leitast skal vid ad vinna sem flest verk d j6rdu pannig ad komist
sé hjd vinnu i haed. Vinna i fallhaed er ekki takmérkud vid svaedi
sem eru hdtt yfir jérdu. Slik vinna getur einnig flokkast sem
vinna nedanjardar, s.s. i jardgéngum, skurdum og gryfjum.
Avallt skal velja teki sem hafa best adstadum og starfsmenn
skulu nota perdnuhlifar ef ekki er unnt ad koma vid almennum
oryggisrddstéfunum.
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Kréfur vardandi hifingar

> Stroffur, kedjur, kranavirar, ldsar og kranar/btinadur sem
notadir eru til hifingar skulu vera vottadir og styrkur peirra
f samreemi vid pyngd byrdarinnar sem 3 ad hifa.

> Stroffur og kedjur skulu vera f fullkomnu lagi og dstandsskodadar
reglulega.

> Gaeta skal vandlega ad stadsetningu annarra starfsmanna
begar verid er ad hifa. Byrdi skal aldrei hifd yfir starfsmenn og
stjérnandi hifingar skal vera f 6ruggri flarlaegd.

> Hifingarbunadur skal vera f fullkomnu lagi og ber verktaki dbyrgd
4 ad bunadur sé dstandsskodadur reglulega.

> Aldrei md skilja vid hangandi byrdar f krana.

> Verktaki ber abyrgd 4 pvf ad jafnvaegisfaetur séu  lagi og ad peir
séu notadir 4 réttan mata, 4 réttu undirlagi.

> Adur en hifingar & mj6g pungum binadi, t.d. vélbinadi og
stérum spennum, fara fram, skal sampykkt dhaettumat
vardandi vartdarradstafanir, val 3 binadi og framkvaemd
hifingarinnar liggja fyrir.




46

Kréfur vardandi vinnu 3 hahitasvaedum

> Sérstok adgdt skal hofd vid vinnu f ndmunda vid heitavatnslagnir
og gufu. Verktakar skulu klaedast videigandi fétabunadi
og upphdum honskum par sem haetta er & bruna af heitu vatni.

> Adur en vinna er hafin 4 gufuveitu, sem er eda hefur verid {
rekstri, parf ad liggja fyrir dhaettumat. Pad mat & ad syna hvort
dsaettanlegt sé ad starfsmenn séu par einir 3 ferd og hvort
hugsanlega sé hzetta af hita og/eda lofttegundum 4 fyrirhugudu
vinnusvaedi.

> Kolménoxid (CO) og brennisteinsvetni (H.S) eru lifshaettulegar
lofttegundir. Mest er hzettan ef vinna 4 inni { kdlnandi eda
ksldum gufurérum, t.d. vegna hreinsunar. Koldioxid (CO,),
getur einnig verid haettulegt ef pad er  naegjanlega miklu
magni. Hettulegar lofttegundir, sem eru pyngri en loft,
brennisteinsvetni (H,S) og koldioxid (CO,), geta safnast fyrir {
kjéllurum og lzegdum og valdid dauda ef styrkur beirra er mikill.

> Verktakar skulu uppfraeda starfsmenn sina um hattur af loft—
tegundum og hvetja til drvekni.

> Starfsmenn hafi vidvoérunarmeeli & stadnum pegar vinna parf
4 gufuveitu (Surefnismaela og mzela sem mzela styrk brenni—
steinsvetnis).

> Verkleyfi skal ekki gefa tt fyrr en tryggt er ad hugad hafi verid
a0 6llum haettum og rddstafanir gerdar til ad tryggja oryggi
starfsmanna, samkvaemt dhaettumati.

> Um nybyggingu gufuveitu, sem hvergi er tengd jardhita, gilda
sému reglur og um adra byggingarvinnu.
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Krofur vardandi vinnu i lokudum rymum

> Verktakar sem vinna f lokudum rymum skulu leggja fram
vinnureglur og skila dhaettumati ddur en starfsménnum er
hleypt inn f lokud rymi.

> Adflutningur dndunarlofts inn 1 hid lokada rymi skal tryggdur
svo og flottaleidir Ut tr ryminu.

> Ollvinna flokudum rymum skal fylgja reglum Vinnueftirlits
rikisins (reglur nr. 429/1995) eins og baer eru & hverjum tima.

Krofur um umgengni og notkun a haettulegum efnum

> Fylgja skal krofum sem settar eru fram 4 bladsidu 20-24 f kafla
um umhverfismdl.

-
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bessa bdk a:
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