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Eg pakka fyrir mig

Eg vona ad mér verdi fyrirgefid ad taka
mér pad bessaleyfi, nd pegar ég fyrir hond
framkvemdastjérnar ST legg fram 4rs-
skyrslu IST { s{dasta sinn, ad visa { heimild
i gomlu KR bladi, par sem skyrt er frd pvi
ad ny stjérn { knattspyrnudeild félagsins
hafi verid kjorin pann 24 névember 1960.
Par er meira ad segja birt mynd af stjérn-
inni og hver stendur par fyrir midju, gal-
vaskur og unggzdislegur, nema undirrit-
adur sjélfur? Mér pykir vent um pessa
mynd af mér og félogum minum. Padan
er ég kominn. Par liggja reeturnar. Pad eru
sem sagt lidin ram fjértiu og fimm 4r, half
6ld, sidan ég dlpadist inn { stjérnunarstdrf
hj4 {prétrahreyfingunni. Pad var reyndar
ekki fyrr en sj6 4rum sidar, 4rid 1967, sem
ég t6k vid formennsku pessarar deildar en
eftir pad var ekki aftur sniid, formennska
{ Knattspyrnusambandi Islands { sextdn 4r
og svo varaforseti og forseti ISI fr4 pvi {
september 1991.

Detta finnst sumum langur timi, en
fyrir mér er hann orstuttur, skemmtilegur
og sogulegur. Stuttur af pvi ad hann hefur
verid fljétur ad lida, skemmuilegur ad pvi
leyti ad mér hefur aldrei leidst og soguleg-
ur fyrir p4 s6k, ad mikid vatn hefur runn-
10 il sjdvar 4 pessum tima og byltingar-
kenndar breytingar hafa 4tt sér stad.

Fyrir fjértiu og fimm 4rum hafdi engin
ipréttagrein séradstédu fyrir sig og sina.
Adeins eitt {prétrahds var til { landinu,
gamli Hélogalandsbragginn, par sem gert

var r4d fyrir dhorfendum. Knattspyrnu-
menn léku 4 mél, sundmenn 2fdu og
kepptu { Sundhsllinni einni saman, frjals-
ipréttamenn méttu efa pegar hlé var gert
4 fotboltanum og handbolti var afgangs-
steerd. Enginn kérfubolti ad heita métti,
ekkert blak, hvad p4 keila eda judé og
hestaipréttir! Hvad var nd pad?

Sérvitringar stundudu golf { Oskjuhlid-
inni.

Og ekki var 4standid betra 4t um land.
Eg man eftir kappleikjum 4 Isafirdi, par
sem boltinn fér 4t { sj6, pegar duglega var
sparkad. Par var batur til taks! A hérads-
métum 4 lansbyggdinni var hlaupid 4
moldarbrautum. Pad péreti mikil hagred-
ing ad pvi, pegar reistur var nymédins
ipréteasalur 4 Eskifirdi og laugin var
undir gélfinu! Skidafélk purfti ad labba
upp hlidarnar, pvi engar voru lyfturnar.

Hja [préttasambandi Islands var {
mesta lagi einn starfsmadur sem hélt utan
um békhaldid. Pegar ég var hja Knatt-
spyrnusambandinu héldum vid tombélur
til ad bjarga fjarhagnum og efndum til
happdrettis, par sem hagnadurinn var
undir pvi kominn ad vinningurinn gengi
ekki tt.

N pegar pessari skyrslu er skilad er
6druvisi um ad litast. En pad er naudsyn-
legt og sjalfsagt ad halda pessum stad-
reyndum til haga. Islensk ipréttahreyfing
hefur nefnilega og békstaflega lyft grettis-
taki 4 sidustu dratugum. Pad yrdi of langt

Stjorn Knattspyrnudeildar KR arid 1960.

Nedri r60 fra vinstri: Haraldur Gudmundsson, Sigurdur Halldérsson form., Haraldur Gislason og

Hans Kragh.

Efri r6d fra vinstri: Sigurgeir Gudmannsson, Hordur Felixson, Ellert B. Schram, Bjarni Felixson og

Hordur Oskarsson.
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mél ad telja peer framfarir upp enda er
okkur 6llum, sem nd gegna trinadar-
stérfum fyrir hreyfinguna, ljést, ad lands-
lagid er allt annad og betra. Pad er { raun-
inni @vintyri likast hvad dunnist hefur.

Eg hef audvitad ekki einhent pessa fram-
vindu. Sidur en svo. En ég hef upplifad
hana og notid hennar. Eg hef fengid ad
vera med og taka pétt { stérkostlegri bylt-
ingu peirra pusunda manna og kvenna,
sem hér hafa komid vid sdgu. Audvitad
hefur pad hjilpad og gert gefumuninn ad
badi riki og sveitarfélog hafa lagt fram
meira fé til ipréttastarfs en fyrst og fremst
er pessi drangur og pessar framfarir allar,
verk iprétta- og ungmennafélaga, hérads-
og {péttabandalaga, sérsambanda, stjérn-
enda peirra og sjélfbodalida, sem hafa gert
veg {préttanna mikinn og meiri en nokk-
urn 6radi fyrir. Vid sjalf hofum buid petta
landslag til. Og af hverju? Ju, vegna pess ad
ipréttirnar njéta hylli, paer eru addréccarafl
i sjélfum sér, peer lada ad sér badi idkendur
og dhugamenn, per eru témstundaidja,
menntun, menning og lifstill, heilsubzet-
andi 4reynsla og dnagja, sem er émissandi
hverjum peim einstaklingi, sem vill lifa lif-
inu lifandi.

Dessi skyrsla, sem hér birtist, er adeins
brotabrot af pvi sem er ad gerast innan
ipréttahreyfingarinnar. En hdn er engu ad
sidur visbending og stadfesting um pa
umfangsmiklu starfsemi, sem fram fer {
nafni [ST og lytur ad pjénustu, eflingu og
ttbreidslu ipréttanna, hvort heldur pad
snyr ad fredslu, almenningi, afreksfélki
eda innra starfi skrifstofu ISI, alpj6dasam-
skiptum, fjarmédlum, leikreglum, lyfjaeft-
irliti og hverju einu, sem vardar iprétta-
starfid { landinu. [préttamannvirkjum
hefur fjslgad, nyjar ipréttagreinar hafa
haslad sér voll, nyjar kynslédir hafa tekid
vid, eskan szkir til okkar { vaxandi meali
og visindaleg pekking um uppeldi,
proska, hreyfingu og lifshetti, ungra jafnt
sem gamalla, hefur vaxid og fert okkur
vopn og rok til studnings heilbrigdu lif-
erni, likamsrekt og 4stundun {prétra. Pad
er vitaskuld margt enn égert en {prétea-
hreyfingin hefur styrke sig { sessi, sem
fjsldahreyfing, sem hefur miklu vidtekara
erindi inn { samfélagid heldur en fyrir pad
eitt ad vinna til afreka. Sterstu sigrarnir
eru { rauninni peir, ad vid héfum hlotid
vidurkenningu 4 gildi {préttanna, vid
njétum virdingar sem émetanleg dhuga-
samtok sem fegra og beta lifsskilyrdi og

Mynd a forsidu: Dagny Linda Kristjans-
dottir i keppni 1 bruni a OL i Torind.
Prentvinnsla: Prentsmidjan Oddi hf.

lifsnautnir pjédarinnar og vid eigum ekki
lengur undir hégg ad sekja, pegar hags-
munamdl okkar eru annars vegar.

Eg er bedi gladur og stoltur ad hafa
fengid ad taka pdtt { pessari préun og getad
lagt mitt af mérkum. Pad er dbyrgdarmik-
i0 og vandasamt starf ad leida {préteahreyf-
inguna 4 pann hétt ad hun njéd skilnings
og virdingar og pad er ekki sama hvernig
pad er gert. Forseti [ST er oddviti, talsmad-
ur, andlit og imynd hinnar islensku
ipréttahreyfingar og eftir h6fdinu dansa
limirnir. Mér hefur hefur audvitad stund-
um ordid 4 { messunni en adalatridid er
hitt, ad hugur fylgi mali, ad heildarhags-

munir {préttanna séu { fyrirrdimi og hug-

sjonaandi drengskapar og ipréttamennsku
sé hafdur ad leidarljési. [préttir eru, prite
fyrir allt, bara leikur. Fara ad leikreglum,
virda keppinautin, leikur, sem gerir pig ad
betri manni, ef vel tekst til.

Meira hef ég ekki ad segja. Skyrslan
talar sinu mali. En ég pakka dratuga sam-
starf vid lifs og lidna, ég pakka samstarfs-
folki minu { stjérn og skrifstofu NS fyrr
og nu, ég pakka forystuménnum og
dhugaménnum um land allt, stjérnvold-
um og almettinu sjélfu, fyrir gjofule og
gledilegt timabil 4 2vi minni.

Eg pakka fyrir mig.

Ellert B Schram, forseti Isr

Ipréttamidstédin i Laugardal

Iprottamidstodin 1 Laugardal

Sem fyrr er Ipréttamidstodin i Laugardal
idandi af lifi. IST hefur heett rekstri kaffi-
terfu og métuneytis { midstddinni en nyr
rekstraradili, Helga Fridriksdéctir, rekur
Café Easy 4 jardh®d huss 2, par sem hds-
n2did hefur verid adlagad ad rekstri kaffi-
terfunnar med frdberum 4rangri. Er
Shatt ad segja ad pessi breyting hafi verid
til g6ds og er mikid lif { terfunni um

hadegisbilid. Bodid er upp 4 hollan og

Café Easy

gbédan hddegisverd, alla virka daga. Helga
hefur einnig umsjén med skrdningu
fundarsala og veitingasolu { tengslum vid
vidburdi { hudsinu.

[ kjslfar flutnings kaffiterfunnar var
radist { endurbetur 4 fundarsslum ISI 4
3. h®d i husi 3. Miklar umbatur voru
gerdar, m.a. var stéri fundarsalurinn
teppalagdur, 81l tzki og ol endurnyjud
dsamt pvi ad ny hisgdgn voru keypt {
stéra salinn. M4 pvi segja ad fundarad-
stada sé med allra besta méti { midstdd-
inni og hvetur ISI sambandsadila sina ad
nyta pessa adstodu, sem er like og 4dur
lanud endurgjaldslaust dt til sambands-
adila.

Framundan eru téluverdar endurbztur
4 [préttamidst6dinni utanhiss. Setja parf
valmapak 4 tver elstu byggingarnar svo
ekki komi til vatnsskemmada og einnig er
fyrirhugad ad lagfera adkomu ad hisinu
og hellulsgn.
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Framkvaemdastjorn ISI

A 67. Iprétrapingi ISI, sem haldid var 4
Grand Hétel Reykjavik 24. april 2004,
voru eftirtaldir kjornir { framkvemda-
stjérn IST:

Ellert B. Schram
feddur 1939. Ellert
er l6gfredingur ad
mennt en auk 16g-
fredilegra starfa,
hefur hann verid
alpingismadur og rit-
stjori. Ellert hefur
verid forseti IST fra
pvi { september 1991. Par 4dur var hann
formadur Knattspyrnusambands Islands {
16 4r. Einn af varaforsetum UEFA —
Knattspyrnusambands Evrépu. Mikil
reynsla af ymsum storfum { iprétea-
hreyfingunni badi hérlendis og erlendis.
[prétralegur bakgrunnur: Knattspyrna.

Sigridur Jonsdottir
er fedd 1954. Er
doktor i efnafredi og
starfar 4 Raunvis-
indastofnun Héskéla
Islands auk pess ad
vera stundakennari
vid efnafrediskor
Raunvisindadeildar
Haskéla Islands. Varaforseti IST sidan
1997. Sigridur sat { stjérn Badminton-
sambands Islands fr4 1988 og var formad-
ur sambandsins fra 1990-1996. Sigridur
hefur verid formadur Fraedslusvids IS fra
stofnun pess. Situr i [préttanefnd rikisins
fyrir hénd Isi.

fbrc’)ttalegur bakgrunnur: Badminton.

Gunnar Bragason
feddur 1961. Gunn-
ar er vidskiptafrad-
ingur ad mennt og
starfar sem fram-
kveemdastjori Efna-
méttskunnar. Var
kjérinn { fram-
kvaemdastjérn IST
4rid 2002 og skipadur af framkvemda-
stjérn sem gjaldkeri ST 2004. Hefur
einnig verid formadur Fjarmélardds IsI.
Gunnar var forseti Golfsambands [slands
frd 1999-2001.

fbréttalegur bakgrunnur: Golf.

Larus Blondal fadd-
ur 1961. Lirus er
hestaréttarlogmadur
og rekur eigin 16g-
fredistofu. Kjorinn {
framkvemdastjérn
4rid 2002. Skipadur
ritari framkvemda-
stjérnar IST 4rid
2004. Er formadur Laganefndar Ist og
hefur verid formadur Afrekssj6ds Ist og
setid { Lyfjaeftirlitsnefnd IST. Situr fyrir
hénd IST { starfshépi menntamélarédherra
um ipréttavedingu Islands. Larus leiddi
undirbuningsvinnu ad sameiningu
Ipréttasambands Islands og Olympiu-
nefndar Islands { fbrétta— og Olympiu—
samband Islands. Lérus er fyrrverandi for-
madur Umf. Stjérnunnar { Gardabe.

[prétralegur bakgrunnur: Knattspyrna
og badminton.

Hafsteinn Palsson
feddur 1952. Haf-
steinn er menntadur
byggingarverkfrad-
ingur og starfar sem
slikur hjd Rannsékn-
arstofnun byggingar-
idnadarins auk pess
ad kenna hja Haskdl-
anum { Reykjavik. Hafsteinn var kosinn {
framkvemdastjérn IST 4rid 1992 og hefur
sinnt ymsum storfum hj4 IS, svo sem rit-
ari framkvemdastjérnar, formadur Lyfja-
eftirlitsnefndar, Tackwondonefndar og nd
sidast sem formadur Almenningsiprétta-
svids ISI. Hafsteinn er fyrrverandi for-
madur Ungmennasambands Kjalanes-
pings og hefur einnig setid { stjérnum
Aftureldingar og UMEFI.

[préttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.

Benedikt Geirsson
feddur 1953. Bene-
dikt hefur starfad
lengi i fjdrmalageir-
anum og starfar nd
hj4 Istaki. Benedikt
var kjorinn { fram-
kvemdastjérn ISt
4rid 1997 og hefur
sinnt ymsum storfum hj4 IS, svo sem rit-
ari framkvemdastjérnar, formadur
Afrekssvids ISI, auk pess ad styra ymsum
vinnuhépum. Benediket sat um 4rabil {

QR

stjorn Skidasambands Islands m.a. sem
formadur, einnig sat hann { all mérg 4r {
skidadeild Fram.

[prétealegur bakgrunnur: Skidi.

Orn Andrésson
feddur 1951. Orn
rekur eigid fjérfest-
ingarfélag. Orn var
kosinn { fram-
kvemdastjérn Ist
4rid 1996. Hann
hefur setid { ymsum
nefndum 4 vegum
ISI, m.a. sem formadur { Télvu- og sam-
skiptanefnd ISI, situr i Fjarmélarddi IS
og er ntverandi formadur Afrekssj6ds ISI.
Orn hefur einnig setid { stjérn ﬂ)rétta-
bandalags Reykjavikur { 18 4r og sem for-
madur badmintondeildar Vikings { 4 4r.

[préttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
frjélsar og badminton.

Helga H. Magnis-
déttir fadd 1948.
Helga starfar sem
verktaki.

Helga var kjérin {
varastjérn IST 4rid
1996 og { fram-
kvemdastjérn IV
4rid 1997. Helga
hefur setid { Lyfjaeftirlitsnefnd IsI, Stjérn
Afrekssj6ds ST, Afrekssviai ISI og {
Kvennahlaupsnefnd Ist. Helga sat einnig
i stjérn HSI 1 8 4r, badi sem stjérnarmad-
ur og gjaldkeri. Helga situr { métanefnd
Handknattleikssambands Evrépu.

[prétralegur bakgrunnur: Handknatt-
leikur.

Engilbert Olgeirs-
son feddur 1966. Er
menntadur {prétea-
kennari og hefur
starfad sem fram-
kveemdastjori Hér-
adssambandsins
Skarphédins fr4 4rinu
1991. Engilbert var
kosinn { framkveemdastjérn IST 4rid
2000. Engilbert hefur setid { ymsum
nefndum 4 vegum ISI, m.a. { stjérn
Almenningsiprottasvids I og sem for-
madur Hnefaleikanefndar ISI. P4 hefur
Engilbert setid { nefndum 4 vegum
UMEI, HSK og { sinu félagi sem er
IbréttafélagiEi Garpur { Rangdrpingi.

fbréttalegur bakgrunnur: Frjdlsar
ipréttir, kérfuknattleikur, knattspyrna og
glima.
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Sigmundur Périsson
feddur 1946. Sig-
mundur er menntad-
ur rafmagnidnfrad-
ingur og starfar hji
RARIK 4 Akureyri.
Sigmundur var kjor-
inn { framkvaemda-
stjérn [ST4rid 1997.
Sigmundur hefur setid { stjorn Afrekssvids
og { stjérn Afrekssjéds ISL. Sigmundur var for-
madur Knattspyrnufélags Akureyrar { 9 4r.

[prétralegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.

Kristriin Heimis-
déttir f=dd 1971. Er
menntadur 16gfrad-
ingur og starfar hjd
Samtdokum idnadar-
ins. Kristrin var kjor-
in { framkvaemda-
stjérn ST 4rid 2004.
Hun hefur setid {
stjorn Afrekssvids Ist og stjorn Afrekssjéds
[ST auk pess ad styra vinnuhépum. Krist-
rdn hefur setid { nefndum 4 vegum Knatt-
spyrnusambands Islands og stjérn Knatt-
spyrnufélags Reykjavikur.

Ibréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna.

A fyrsta fundi framkvaemdastjérnar skipti
stjérnin med sér verkum 4 pann hdtt ad
Sigridur Jénsdétir var skipud { embeatti
varaforseta, Gunnar Bragason { embeetti
gjaldkera og Larus Blondal { embeatti rit-
ara. Stjérnin hefur haldid 25 fundi frd
sidasta Ipréttapingi. P4 hefur fram-
kvaemdar4d IST haldid 67 fundi fra sidasta
pingi, auk fjélda éformlegra funda.

Skrifstofa IST

Starfsfolk ISI. Sitjandi fra vinstri: Palmar Hreinsson, Berglind Gudmundsdéttir, Jona Hildur Bjarna-
dottir. Standandi fra vinstri: Stefan Konradsson, Vidar Sigurjonsson, Halla Kjartansdottir, Linda
Laufdal, Steinunn Bjork Ingvarsdottir, Andri Stefansson, Kristinn Reimarsson og Lara Oskarsdottir.

A skrifstofu IST { Reykjavik og 4 Akureyri
vinna sex starfsmenn { fullu starfi, tveir {
hlutastarfi og tveir verkefnastjorar { tima-
bundnu hlutastarfi. Pad sem einkennt
hefur starfsemi IS fr4 sidasta pingi er
mikil frjésemi starfsfélks en fimm starfs-

menn hafa tekid sér fedingarorlof 4 pessu
timabili.

Grunnstarfsemi skrifstofunnar skiptist
sem fyrr { prju starfssvid; Afrekssvid,
Freedslusvid og Almenningsiprdttasvid.

Varastjorn ISI

Bjorg Blondal fedd
1946. Starfar sem fri-
stundafullerdi hjd
ITR { Grafarvogi. Var
kjérin { varastjérn ISI
4rid 1997. Hefur
setid { stjérn Fredslu-
svids ISI, Kvenna-
hlaupsnefnd Ist oger
formadur Skélaipréttanefndar ISI. Hefur
4ralanga reynslu { félagsstorfum ymis
konar, m.a. ur stjérn UIA og Ibrc’)tta—
félagsins Hugins 4 Seydisfirdi.

Ibréttalegur bakgrunnur: Handbolti og
skidi.

Jon Gestur Viggos-
son feddur 1946.
J6n Gestur er kerfis-
fredingur og starfar
hjd Télvumidstsd
Sparisjédanna. J6n
Gestur var kosinn {
varastjérn IST 4rid
2000. Hefur setid {
Fjdrmalar4di Ist og stjorn Fraedslusvids
IST. J6n Gestur er einnig gjaldkeri Iprétta-
bandalags Hafnarfjardar og hefur setid
stjorn og deildarstjérnum FH { fjolda 4ra.

[prétralegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.

Ingibjorg Bergros
Jéhannesdéttir fedd
1953. Ingibjorg var
kjorin { varastjérn Ist
4rid 2002. Hun hefur
setid { stjérn Almenn-
ingsiprétrasvids [ST
og er formadur
Kvennahlaupsnefnd-
ar IST, auk pess ad styra vinnuhépum.
Ingibjérg var einnig formadur Umf. Aft-
ureldingar { Mosfellsbe { 8 4r.

[préttalegur bakgrunnur: Handknatt-
leikur og frjélsar.
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Nefndir ISI

Fra fundi Skélaiprottanefndar

Logd hefur verid dhersla 4 ad gera nefnd-
arstarf markvisst. [ stad pess ad skipa
margar fastanefndir um ymsa mdlaflokka
hefur verid 16gd dhersla 4 stofnun vinnu-
hépa med afmarkadan timaramma.
Innan IST starfa ymsar nefndir og rad 4
fostum grunni og m4 { pvi sambandi
nefna: Heilbrigdisrdd, Lyfjaeftirlitsnefnd,
Lyfjar4d, Afrekssjod IS, Sjéd ungra og
efnilegra, Laganefnd, Fjdrm4larad,

Alpjédanefnd og Verkefnasjéd. Einnig eru
starfreektar séripréttanefndir sem eru und-
anfari stofnunar sérsambanda { vidkom-
andi ipréttagreinum. Petta eru Skylm-
inganefnd, Vélhjéla- og vélsledanefnd,
Skvassnefnd, Hnefaleikanefnd, Krullu-
nefnd, Skélaipréttanefnd og Hjdlreida-
nefnd. Einnig var Bogfiminefnd ISI end-
urvakin 4 drinu 2005.

Verkefnasjodur IST

QR

Handbok ISI

Fra athlutun pjalfarastyrkja haust 2005

Verkefnasjédur IST hefur komid ad
morgum athyglisverdum ttbreidsluverk-
efnum innan hreyfingarinnar fr4 sidasta
[préttapingi.

Verkefnasjédur ISI dthlutar 4 hverju 4ri

20 styrkjum til pjdlfara auk pess ad stydja
vid verdug utbreidslu- og kynningar-
verkefni. Sambandsadilar eru hvattir til ad
nyta sér 4rlegt fjarmagn Verkefnasjéds ISI
til dtbreidslu og uppbyggingar.

IST hefur undanfarin 4r gefid drlega dt
handbdk par sem uppferd 16g og reglu-
gerdir er ad finna. Handbdkina er einnig
ad finna 4 heimasidu IST 4 www.isisport.is

Samvinna vid
Sportbladio

Afar mikilvegt er ad i fjolmidlaflérunni 4
[slandi s¢ gefid dr ipréeablad. IST og
Sportbladid ehf hafa gert med sér sam-
komulag sem gildir til haustsins 2006 um
studning IST vid drgafu bladsins.
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Heimasiour

IST 6k i notkun nyja heimasidu haustid
2005. Miklar upplysingar eru ad finna 4
heimasidunni um starfsemi ipréteahreyf-
ingarinnar. P4 hefur verid ttbdinn vefur
fyrir verkefnid Fyrirmyndarfélag IST og
eins hefur Olympiuvefurinn verid ferdur
{ nytt utlit.

Erlend
samskipti

Forseti og framkveemdastjori IST & fundi ANOC
i Malasiu.

fbrc’)tta— og Olympl’usamband [slands
annast samskipti vid fjolmorg alpjéda-
samtok 4 svidi iprécta. Alpjédanefnd Ist
styrir alpjédlegum samskiptum og pdrtt-
toku { fundum og rédstefnum. Vid sam-
eininguna { [prétta- og Olympiusamband
[slands 4rid 1997 jékst pattraka { Slymp-
iskum verkefnum en dregid var dr fund-
um hjd ymsum 6drum alpjédastofnunum,
badi vegna kostnadar en adallega vegna
nyrra samskiptaleida.

Domsmal

Démstdll IST hefur fengid il sin allmérg
mél 4 pessu kjortimabili, 5 mél voru tekin
fyrir hja Démstélnum 4 4rinu 2004 og

Formannafundir ISI

Fra Formannafundi ISI i Reykjanesha 2005

Formannafundur ISI er samkvemt l6gum
radgefandi samkoma. Formannafundur er
haldinn 4rlega og hefur { 4ranna rés styrke
Iprétta- og Olympiusamband { storfum

sinum, badi sem rddgefandi adili en einn-
ig og ekki sidur sem faglegur og félagsleg-
ur vettvangur &Jstu stjérnenda {prétea-

hreyfingarinnar. Formannafund Ist sekja

formenn sérsambanda, héradssambanda,
ipréttabandalaga og framkvemdastjérn
IST 4samt starfsflki sambandsins. St6d-
ugt hefur verid bryddad upp 4 nyjungum
og upplysingastreymi aukid til forystunn-
ar og { bigerd er ad breyta enn dherslum
til ad gera fundarmenn virkari { umfjsll-
un einstakra mala.

11 mdl 4 4rinu 2005. Bent er 4 ad hagt er
a0 lesa déma sem felldir eru hja démstdl-
um IST 4 heimasidu ISI, www.isisport.is

Afryjunardémstéll IST ¢Sk fyrir 3 mal
4rid 2004 og 1 mal 4rid 2005.

Lagamal

[préttahreyfingin er stersta fjsldahreyf-
ingin 4 Islandi. Innan ISI starfa um 1000
starfseiningar. Grundvollur fyrir starfi
hverrar starfseiningar er ad hafa lifandi
16g til studning starfinu. Laganefnd IST er
dlitsgjafi framkvaemdastjérnar IST, m.a. {
mélefnum er lita ad 16gum nyrra {prétta-
félaga og lagabreytingum sambandsadila
ISI. Fjslmorg erindi hafa verid tekin fyrir
hjd nefndinni frd sidasta [préteapingi en
fyrithugad er ad endurskilgreina hlutverk

nefndarinnar eftir petta kjortimabil.

Vinnuhopar

Eins og fram hefur komid { pessari
skyrslu hefur verid 16gd dhersla 4 ad ldta

vinnuhdpa taka ad sér timabundin verk-
efni { stad pess ad skipa millipinganefndir
og/eda fastanefndir. A pessu kjortimabili
stjérnar hafa nokkrir vinnuhépar verid ad
storfum um ymis médl. Sumir hafa skilad
af sér storfum en adrir eru enn ad kldra
sin verkefni.

Islendingar
i nefndum
erlendis

Pétetaka [slendinga f stjérnar- og nefndar-
starfi 4 alpjédavisu er afar mikilveg. Med
pvi ad eiga fulltrda { nefndum og rddum,
eignast ipréttahreyfingin 4 Islandi mikil-
veega tengilidi og adgang ad upplysingum
og eftir atvikum fjarmunum. Fyrir u.p.b.
tfu 4rum voru adeins 3-4 [slendingar sem
4ttu seti { sjérnum og nefndum 4
alpjédavisu en i dag er 4 milli 25-30 adil-

ar sem sinna pessum stérfum.
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Lyfiaeftirlit

Keppendur Islands a Vetrarolympiuleikunum i
Toring voru allir teknir  lyfjaprof af Lyfjaeftir-
liti ISI

Arid 2004 voru tekin 131 lyfjapréf, par
af 109 4 vegum Lyfjaeftirlitsnefndar IST.
Alls reyndust 4 syni innihalda efni af
alpjédlegum bannlista WADA — Alpjéda
lyfjaeftirlitsstofnunarinnar. Pad voru syni
idkenda { ishokki, judé og frjdlsum
ipréttum sem reyndust jikvad, auk eins
keppanda { hreysti en hreystifpréttin (fit-
ness) er ekki innan vébanda IST. T tveim-
ur tilfellum innihéldu synin efedrin og i
einu tilfelli var um ad rzda pvagrasilyf. {
tilfelli hreystikeppandans var svo um ad
reeda kokteil testosterons, anabéliskra
stera og efedrins.

Arid 2005 voru tekin 111 lyfjapréf, par
af 101 4 vegum Lyfjaeftirlitsnefndar IST.
Prjt syni reyndust jikvad, syni korfu-
knattleiksmanns, sundmanns og hreysti-
keppanda. I syni kérfuknattleiksmannsins
reyndist vera amfetamin og kanabisefni.
Syni sundmannsins innihélt testosteron
og anabdliska stera. P4 innihélt syni eins

hreystikeppandans of hdct T/E hlutfall, en
sa keppandi er utan Isi.
Allir pessir keppendur voru demdir til

videigandi refsingar.

ibr(’)ttagrein I keppni Utan keppni Samtals
Badminton 4 4
Blak 4 4
Fimleikar 1 1
Frjalsar {prétdr  12+7* 7+6* 32
Handkn.leikur 24 18 42
Hestaipréttir 2 2
Hnefaleikar 3 3
Hjélreidar 5 5
Ipr. Fatladra 4 4
Ishokki 10 b) 15
Jadé 4 4
Khnattspyrna 24 9 33
Korfuknattleikur 28 28
OL. lyftingar 6 6
Siglingar 1 1
Skautaipréttir 6 6
Skidaipréttir 4 6 10
Skylmingar 4 4
Sund 8 7 15
TaeKwonDo 4 4
Annad (hreysti) 19* 19
182 60 242

75% 25%  100%

*préf sem framkvaemd eru fyrir adra en
Lyfjaeftirlitsnefnd IS, s.s. vegna Islands-
meta, ad beidni Alpjédasérsambanda, eda
i {prétragreinum utan ISI. Pessi proéf eru

ekki kostud af Lyfjaeftirlitsnefnd ISI.

Hof Iprottamanns arsins

IST og Samtk ipréteafréttamanna hafa
4tt gott samstarf 4 undanférnum 4rum
um 4rleg héf par sem IST og Olympiufjsl-
skyldan hafa heidrad ipréttamenn sér-
greina vidkomandi sérsambanda og sér-
ipréttanefnda og Samtok ipréttafrétea-
manna hafa lyst kjori [préttamanns 4rs-
ins.

A nastunni munu adilar setjast nidur
og reda dhersluatridi vardandi 4framhald-
andi samstarf.

Eidur Smari Gudjohnsen, iprottamadur arsins
2005

QR

Bandy

Bandyipréttin er ny ipréttagrein 4 [slandi
en vel pekkt 4 Nordurlondunum og { Evr-
épu. Stofnun Bandynefndar IST var til
pess ad koma til mées vid skir idkenda-
hépa og Alpj6da bandysambandsins, sem
synt hefur Islandi mikinn 4huga vardandi

uppbyggingu.

Bogfimi

IST endurvakti Bogfiminefnd sambands-
ins 4 4rinu 2005. Nefndin var 16gd nidur
fyrir nokkrum 4rum og starfsemi bog-
fimifpréttarinnar ferd undir fbréttasam—
band fatladra par sem 4stundun bogfim-
innar var einungis { {prétrafélsgum fatl-
adra.

Nefndin var endurvakin vegna vaxandi
dhuga almennings 4 ipréttagreininni.
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Vélhjola- og
vélsledaiprottir

Vélhjéla- og vélsledaiprottir eru vaxandi
ipréttagreinar 4 [slandi sem og 4 alpjéda-
visu. Skipulag ipréttagreinarinnar hefur
verid ad formast 4 undanférnum 4rum og
s6kum mikils 4huga dkvad framkvaemda-
stjorn IST ad skipa sérstaka sériprérta-
nefnd um pessar {préttagreinar 4 4rinu
2005.

Gisli
Halldérsson

- Minningar, menn, og malefni

Heidursforseti ISI, Gisli Halldorsson

Heidursforseti IST, Gisli Halldérsson,
hefur verid afar 6tull 4 undanférnum 4rum
vid ad koma minningum sinum og sgu-
legum stadreyndum vardandi {préteastarfid
{landinu 4 prent. [ST adstodadi Gisla 4rid
2004 vid ad gefa tit békina ,,fslendingar a
O[ympiuleikum“. A haustmanudum 2005
gaf Gisli sidan 4t bokina ,Minningar,
menn og malefni®, sem er afar frédleg bék
um félagsmélapdtrtoku Gisla. Bokin er
ritud af Jéni M. Ivarssyni sagnfradingi.

Endurgreidslur vegna
iprottaslysa

Umsysla endurgreidslna IST vegna kostn-
adar sem idkendur bera { kjolfar slysa {
ipréttum eykst med 4ri hverju. Fleiri félog
eru ordin medvitud um endurgreidslu- HIpréteaslysasjédur®. [SI hvetur sam-
moguleika vegna pessa dyra rekstrarpdttar bandsadila til ad kynna sér m4lid dl hlit-
og eru duglegri ad koma upplysingum til ar.

idkenda sinna. Allar upplysingar um
umsdknarferlid og annad pessu tengt er
ad finna 4 heimasidu IST undir 1idnum
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Lotto og Getraunir

Stjérn Islenskra getrauna er pannig skipud:
Stefin Konradsson, formadur . . . . . .
Geir Porsteinsson . . . . ... ... L.
Liney Rut Halldérsdéteir . . . . . . . .
Semundur Runélfsson . . . . ... ..
Om Andrésson . . . . . . ... .. ..

Stjérn Islenskrar getspdr er pannig skipud:
Ellert B. Schram, formadur . . . . . . .
Sigurbjérn Gunnarsson . . . . . .. ..
Vifill Oddsson . . . . ... ......
Reynir Ragnarsson . . . . . ... ...
Périr Porvardarson . . . . . . ... ..

Framkvemdastjori:
Bergsveinn Sampsted

Timamét urdu { starfsemi Getspdr/Get-
rauna pann 5. julf 2005 pegar nytt s6lu-
kerfi var tekid { notkun. Nyja kerfid flyt-
ur fyrirtekid teknilega séd inn { 21. 61d-
ina, og leysir af hélmi 11 4ra gamalt solu-
kerfi félagsins. Nyja kerfid er fr4 fyrirtaeki
sem heitir Scientific Games sem er

.......... KST

fbréttanefnd rikisins

UMFI

bandariske fyrirteki. Par med lauk gédu
og 4rangursriku samstarfi vid GTECH
sem héfst vid stofnun Getspdr 4rid 1986.
Eftir langa og {tarlega skodun par sem
markadurinn var kannadur, fyrirtaeki
heimsétt og fengin hingad til lands, dsamt
pvi ad gerd var formleg verdkénnun, vard

Heildarvelta islenskra getrauna
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Vikingalotté M Kino Joker

nidurstadan st ad gengid var til samninga
vid Scientific Games og skrifad undir
samstarfssamning til 7 4ra. Auk mikilla
teknilegra framfara nest umtalsverdur
sparnadur med pessu kerfi. Med tilkomu
nyja kerfisins opnast margir nyir og
spennandi moguleikar fyrir Getspd/Get-
raunir. Vérupréun verdur mun einfaldari
og fljétlegra ad setja nyja leiki 4 markad.
Samhlida breytingunni verdur slustod-
um fj6lgad og einnig verda settir upp
sjdlfsalar 4 fj5ls6tea stadi. Sala 4 vorum
Getspar/Getrauna 4 internetinu hefur
verid ad aukast jafn og pétt. Nyverid
gengu [slenskar getraunir frd samningi vid
Betware um uppferslu 4 sdlukerfinu sem
opnar fyrir nyja moguleika { vérupréun
félagsins.

Rekstur Getspdr/Getrauna gekk vel 4
4rinu 2005. Heildarsala [slenskra get-
rauna nam 507 milljénum kréna og
heildarsala [slenskrar getspér nam 1.630
milljonum kréna. Arid 2005 er pvi eitt
besta dr { sogu fyrirtakisins.

D6 ad vel hafi gengid 4 sidasta 4ri og 4
undanférnum drum er naudsynlegt ad
vera vel 4 verdi. Vida { Evrépu er sétt hart
ad fyrirtekjum eins og Getspd/Getraun-
um, sem afla fjér ¢l gédra mélefna. Par
eiga { hlut einkafyrirteki sem vilja n4 {
par miklu tekjur sem pessi fyrirtaeki afla.
DPetta er gert med visun { reglur Evrépu-
sambandsins um vidskiptafrelsi. Flest Evr-
6puriki vilja pé ad einkaleyfi til reksturs
happdretta séu dfram veitt. Enda mundi
pad liklega lenda 4 vidkomandi rikissjéd-
um ad bzta tekjumissinn sem hin gédu
mélefni yrdu af ef opnad yrdi fyrir Shefta
samkeppni 4 pessum markadi. Pad er afar
mikilvagt fyrir {préttahreyfinguna { land-
inu ad standa v6rd um pann mikilvega
tekjustofn sem Getspd/Getraunir eru.

Starfsskyrslur

A 4rinu 2005 skiludu 61l adildarfélog [ST
starfsskyrslum { gegnum Felix, félagakerfi
ipréttahreyfingarinnar. 99% skil urdu 4
starfsskyrslum sem er med allra mesta
méti. Moguleikar til tolfredidrvinnslu
hafa aukist verulega med Felix en st t6l-
freedi sem unnin er upp ur starfsskyrslum
er afar mikilveg fyrir ipréttahreyfinguna.
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Styrkur til
sersambanda ISI

Fra fundi men‘nt‘amélarééherra med fulltrdum
sérsambanda ISI i névember 2004.

A undanférnum 4rum hefur komid =
betur { 1j6s hversu mikilvegt pad er ad
sérsambondunum, sem eru ®dstu adilar
um starfsemi vidkomandi {préttagreinar 4
landinu, verdi skapadur tryggari starfs-
vettvangur med fjdrframlagi frd Alpingi.
Ist og sérsambéndin hafa 4tt marga fundi
um petta mél og IST hefur oftsinnis sétt 4
fjarveitingavaldid til ad f4 studning fyrir
sérsambondin. Pad var pvi mikid gledi-
efni pegar menntamédlarddherra, Porgerd-
ur Katrin Gunnarsdéttir, bodadi til fund-
ar med sérsambéndunum og IST { névem-
ber 2004. A peim fundi gerdu sérsam-
béndin menntamalarddherra grein fyrir
stddu sinna méla og 16gd var sérstok
4hersla 4 ad dt dr vinnu pessara adila
kemi nidurstada sem feli { sér grunnstyrk
vegna reksturs sérsambandanna. Mennta-
mélarddherra skipadi vinnuhdp sem { sdtu
3 fulltrdar, Liney Rut Halld6rsdéttir frd
menntamélardduneyti, Leifur Eysteinsson
frd fjarmalardduneyti og Stefin Konr4ds-
son fra ISI. Vinnuhépurinn skiladi tillog-
um til rddherra par sem lagt var til ad
gerdur yrdi langtimasamningur vid Ist
med drlegu fjdrframlagi sem nytast myndi
sérsambéndum IST til ad standa undir
starfsmannahaldi og rekstri skrifstofa.
Alpingi sampykkti ad setja 30 milljénir
kréna { petta mal 4 drinu 2006 og ISI
hefur 6skad eftir pvi ad 4 drinu 2006
verdi gerdur langtimasamningur, eins og
gert er um starfsemi Afrekssjods IS, par
sem rikid komi med myndarlegum hetti
og auknu fjarframlagi til méts vid sérsam-
béndin. M4lid er { vinnslu og m4 buast
vid nidurstddu innan skamms.

Fjarframlog fra Alpingi til
iprottahreyfingarinnar

IST 4 4rlega { miklum samskiptum vid
menntamdlardduneytid og fjarveitinga-
valdid vegna ymissa fjirframlaga og rekst-
urs sambandsins. Med réttu m4 segja ad
skilningur 4 starfi ipréttahreyfingarinnar
hafi aukist hjd pessum adilum sem endur-

speglast { auknum fjérframlégum 4 und-
anférnum 4rum. En betur m4 ef duga
skal og 4fram verdur unnid ad pvi ad
upplysa pingmenn og embettismenn um
gildi ipréttastarfsins og naudsyn 4 fjr-
framlogum til pess.

Fjarlog Alpingis
Samanburdur 4 fjarframlsgum Alpingis

2004 2005 2006
Rekstrarstyrkur 74.700.000 74.700.000 74.700.000
Afrekssjédur 25.000.000 25.000.000 30.000.000
Lyfjaeftirlic 4.000.000 7.000.000 7.000.000
OL 15.000.000 4.000.000
Sérsambond 30.000.000
Samtals 118.700.000 106.700.000 144.700.000

Stofnun Samtaka islenskra
olympiufara (SI0)

Fra stofnfundi Samtaka islenskra 6lympiufara

IST stofnadi Samtsk islenskra dlympiufara
(SIO) i april 2005 { samstarfi og samr4di
vid World Olympians Association. Stofn-
fundurinn var fjslmennur en 4 annad
hundrad fyrrverandi pétctakendur 4

Olympiuleikum mzattu 4 stofnfundinn.

10

SIO sér um malefni Slympiufara og
ipréttamanna { sinni vidustu mynd, t.d.
vardandi menntunarskilyrdi afreksiprétea-
folks og framtidarhorfur ad ferli loknum.
Fyrsti formadur SIO var kjérinn Kristjan
Arason handknattleiksmadur.




ARSSKYRSLA isi 2006

P

4\ N

Samningur um
innanlandsflug

[\rni Gunnarsson, framkvemdastjori Flugfélags
Islands og Stefan Konradsson, framkvemda-
stjori 15t

IST og Flugfélag Tslands hafa { mérg 4r 4ct
{ g6du samstarfi vardandi innanlandsflug.
[préttahreyfingunni bjédast g6d kjor 4
flugfargjoldum og sveigjanlegar békanir.
Hins vegar er ljést ad med bettum sam-
gongum hefur ferdamynstur ipréttahreyf-
ingarinnar breyst og menn aka { mun
meira meli 4 lengri leidum til keppni.

Fjarmala-
radstefna

QQ9

Olympiufjélskyldan

Fra undirritun samnings vid Olympiufidlskylduna. Fra vinstri; Stefan Konradsson framkvaemdastjori
ISI, porgils Ottar Mathiesen forstjori Sjova, Birna Einarsdottir framkvaemdastjori markadssvids
Glitnis, Sigridur Jonsdottir varaforseti ISI, Halldér Gudbjarnason forstjori VISA ISLAND, porvardur
Gudlaugsson framkvaemdastjori innanlandssvids Icelandair.

Gengid var frd samningi vid Olympiufjsl-
skylduna sem gildir dt pessa Olympfusdu
eda til 4rsloka 2008. [ Olympiufjslskyld-

unni eru fjégur fyrirteki; Glitnir, VISA,

Sjévé og Icelandair. Fjarmagn frd pessum
samningum nytist vel til ad standa undir
Slympiskum verkefnum og afreksstyrkj-
um til sérsambanda IST.

Breytingar a lotto og
utbreidslustyrk

L6gd hefur verid dhersla 4 ad auka
umredu innan {préttahreyfingarinnar um
fjarmdl og rekstur hennar. [ pvi skyni,
hefur IS m.a. stadid fyrir fjarmalarid-
stefnum par sem upplysingar hafa verid
veittar um fjarhagslega st6du vidkomandi
sambandsadila og ipréttagreina og rett
hefur verid um mogulegar drbtur og
lausnir { peim efnum. Fjarmalarddstefnu
iprétrahreyfingarinnar hefur verid vel
tekid og fullyrda m4 ad han hafi hjdlpad
til vid ad beta rekstur ipréteahreyfingar-
innar. Sidast en ekki sist, hefur fjirmdla-
radstefnan varpad ljési 4 gildi {prétea-
starfsins fyrir samfélagid og hversu naud-
synlegt er ad riki og sveitarfélog stydji vid
pessa sterstu fjsldahreyfingu 4 Islandi.

Fra iprottapingi 2004

A sidasta Ibréttabingi arid 2004, var sam-
pykkt ad veita framkvemdastjérn Ist
heimild til breytinga 4 ttgreidslu lotts-
ards, sem m.a. gekk dt frd sameiginlegri
tGthlutun IST og UMEFI 4 lottégreidslum
til jofnunar 4 milli héradssambanda og
ipréttabandalaga. UMFI sampykkti ekki
fyrir sitt leyti sampykkt pingsins og ték
p4 gildi 6nnur sampykke pingsins, sem
sampykke var til vara yrdi raunin st ad
UMFI myndi ekki sampykkja fyrri sam-
pykktina. Samkvemt peirri reglu breyttist
tthlutun lottds 1. jandar 2005 pannig ad
jofn skipting til héradssambanda og
ipréttabandalaga, sem var 12% vard 6%
og 88% hluti sem var midadur vid ibta-

fjolda vard 94%. Vid pessa breytingu i
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ipréttabandalég og héradssambond 4 fjol-
mennari svedum herri upphed til sin.

[ 63ru lagi var framkvamdastjérn [ST
falid ad uthluta dtbreidslustyrk til hérads-
sambanda og {préttabandalaga med pad
a0 markmidi ad auka jofnud milli peirra
pr. ibtia 18 4ra og yngri, p.e. midad vid
hlutdeild peirra { heildargreidslum IST og
UMEFT af 4g63a af rekstri Islenskrar getsp-
4r il eflingar {prétea { landinu.

Engar breytingar voru gerdar 4 tthlut-
un til sérsambanda.

Enginn sambandsadili hefur gert
athugsemd vid pessar sampykketir eda lyst
yfir 6dnegju sinni med pessar tthlutunar-
reglur og verdur pvi ad lita svo 4 ad fridur
riki um malid.
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Vinnuhépur um skipulagsmal

Fra vinnufundi & Nordurlandi

Ist skipadi vinnuhdép um skipulagsmal,
sem falid var ad skoda mogulega breytta
skiptingu landsins { {préttahérud og ymis
mél peim tengdum. VinnuhSpurinn
hefur haldid fjslmarga fundi med sam-
bandsadilum og leggur fram dfangaskyrslu
4 Ipréteapinginu. Vinnuhdpurinn hefur
lagt 4herslu 4 breytta ndlgun 4 umraedu
um {préttahérud, med pad ad markmidi
ad héradssamboénd og ipréttabandalsg
hafi sj4lf forgdngu ad pvi ad adlaga skipu-

lag sitt ad nitimanum og ad mikilvagt s¢
a0 hlutverk héradssambanda og iprétea-
bandalaga sé hugsad upp 4 nytt med pad
ad markmidi ad styrkja hlutverk peirra
enn frekar og pannig ad pau nytist betur {
starfi {préteahreyfingarinnar. T pvi augna-
midi hefur vinnuhépurinn skodad m4lid
Ut fra tveimur sjénarhornum, p.e. land-
fredileg skipting og starfsemi, svo og
hlutverk 4 hverju svadi.

Fraedslumal — Namskeidahald
a timabilinu

Fra pjalfaranamskeidi, almennum hluta 1a

IST hefur stadid fyrir fjslda nimskeida og
annarra fredsluvidburda 4 timabilinu.
Pjalfarandmskeid hafa verid haldin vida
um land, s.s. 4 Akureyri, Siglufirdi, Ping-
eyri, Neskaupstad auk Reykjavikur. P4

hafa framhaldsskélar bodid upp 4 kennslu
ipréttafredidfanga [PF102 en s4 dfangi
jafngildir fyrsta stigi almenns hluta pjalf-
aramenntunarinnar. Einnig hafa nokkrir
grunnskélar bodid upp 4 kennslu 4
almennum hluta 1a { 10. bekk, en pad
ndmskeid hefur verid kennt sem hluti af
valaféngum { {prétafraedi.

[ST hefur bodid upp 4 fjarndm fyrir
pjélfaramenntun almenns hluta 4 1. stigi.
G60d péretaka hefur verid 4 peim ndm-
skeidum og greinilegt er ad pad fyrir-
komulag hentar pjélfurum ekki sidur en
helgarndmskeid.

Skyndihjélparndmskeid hafa verid {
bodi { samvinnu vid Rauda kross Islands
og p4 hefur IST haldid nimskeid um
okklameidsli, en pad var haldid { sam-

vinnu vid Félag islenskra sjikrapjélfara.
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Radstefnur,
malping og
fyrirlestrar

Fra hadegisverdarfundi um afreksiprottir

Fjolmargir fredsluvidburdir hafa verid
haldnir { formi rddstefna, malpinga og
hddegisverdarfunda 4 kjortimabilinu. Of
langt mal yrdi ad telja alla pessa vidburdi
upp en pé m4 nefna drlega Fjarm4lardd-
stefnu ISI, r4dstefnu um knattspyrnu
barna- og unglinga { samvinnu vid KSI,
rédstefnu um Ipréttir, fjslmidla og stad-
alimyndir og rédstefnu 4 Akureyri um
afreksipréetir. St nybreytni var tekin upp
ad halda hddegisverdarfundi { hverjum
ménudi. A pessum fundum hefur verid
rett um H:)rc')ttamannvirki, Oruggt
umbhverfi @skufélks, Afreksiprottir, ibrétt—
ir aldradra, Adgengi ad iprétahreyfing-
unni og Ibréttir og skélakerfid. Gédur
rémur hefur verid gerdur ad hddegisverd-
arfundum fyrir stérhéfudborgarsvadid og
hugmyndir eru uppi um ad bjéda upp 4
hadegisverdarfundi 4 landsvisu, eftir
efnum og adstzdum.

Fraedslu- og
utbreidslumal
sersambanda

Fradslusvid IS hefur haldid fundi med
sérsambéndum vegna fredslu- og
utbreidslumadla. Par hafa sambandsadilar
kynnt fyrirhugud verkefni og raett hefur
verid {tarlega um pjdlfaramenntun hreyf-
ingarinnar. Mjog mikilvegt er ad halda
fundi sem pessa og nyta p4 reynslu og
pekkingu sem til er ordin hvad vardar

pennan malaflokk.
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Skolaipréttanefnd ISI

Framkvemdastjérn skipadi 4 haustmdnudum 2004 Skéla-
ipréteanefnd IS, eftir ad [préteaping hafdi sampykke tillsgu
pess efnis. [ nefndinni sitja fullerdar frd menntamalardduneyti,
Sambandi islenskra sveitarfélaga, [préttakennarafélagi Islands og
[SI. Hlutverk nefndarinnar er m.a. ad efla parctsku barna
ipréttum { tengslum vid skélakerfid, ad hvetja til samvinnu 4
milli skéla 4 svidi {prétta, ad auka hreyfingu og ttivist barna og
unglinga, ad audvelda afreksménnum ad stunda ndm og ad sjd
um norrena samvinnu 4 svidi skélaiprétra.

Nefndin hefur sett af stad tilraunaverkefni um bandyipréttina
i samstarfi vid Képavogsba og verkefni { samvinnu vid Icefitness
um skélaheysti. Par keppa grunnskélar 4 héfudborgarsvedinu i

hreystiprautum og naut keppnin vinszlda medal nemenda.

Pessum vidburdi voru gerd géd skil { fjolmidlum og vilji er fyrir pvi ad halda pessa

keppni 4 landsvisu { framt{dinni.

P4 hefur nefndin fundad med fjolmérgum adilum sem tengjast skélastarfi og {prétea-
starfi til ad finna mogulega snertifleti 4 samstarfi.

Fyrirmyndar-
félag ISI

Fyrirmyndarfélag ST er gedaverkefni
ipréttahreyfingarinnar. 59 félog og deildir
hafa hlotid vidurkenningu sidan peer
fyrstu voru athentar 4rid 2003. Fjolmorg
fél6g eru ad vinna ad umsékn og ljdst er
ad sifellt fjslgar peim félégum sem hljéta
pessa vidurkenningu. IST hefur lagt 4 pad
dherslu ad sem flest félog vinni ad pvi ad
verda fyrirmyndarfélég. P4 hafa fjolmorg
sveitarfélog sett pd krofu 4 ipréttafélogin
a0 til pess ad hljéta styrki til barna- og
unglingastarfs skal vidkomandi iprétta-
félag hafa fengid nafnbdtina Fyrirmyndar-
félag Isi.

Halda verdur 4fram med préun verk-
efnisins, bedi hvad nylidun vardar en
einnig vardandi endurmar og eftirlit 4 pvi

ad felog starfi { takt vid gedakerfid.

Forvarnir

Fimleikafélagid Bjork hefur hlotid vidurkenn-
ingu sem Fyrirmyndarfélag

Fra undirbaningsfundi i Reykjanesbaer

[préttir eru forvérn og med pad ad leidar-
lj6si hefur ISI tekid pdte { fjislmorgum
verkefnum sem tengjast forvérnum 4 fjsl-
breytilegan hate. IST hefur, 4samt morg-
um samtékum er starfa med bérnum og
unglingum, verid virkur péttrakandi {
Vimuvarnarvikunni sem fér fram 4 haust-
ménudum 2004 og 2005. P4 er ST einn
af samstarfsadilum verkefnisins Verndum
bernskuna sem Biskupsstofa er { forsvari
fyrir. ST hefur { samvinnu vid [RB haldid
ndmskeid fyrir pjalfara { Reykjanesba par
sem uppeldispdttur iprétta og hlutverk
pjélfarans hefur verid { fyrirrimi og m4
segja ad pad verkefni sé framhald af peirri
vinnu sem [RB hefur lagt { verkefnid Fyr-
irmyndarfélag ST, en pau félog sem eru
med barna- og unglingastarf innan IRB
hafa 6ll hlotid p4 vidurkenningu.

[ undirbuningi er forvarnardagur {
grunnskélum, en pvi verkefni er hrundid
af stad af Forseta Islands og Actavis en Ist
er samstarfsadili pess. Forvarnardagur {
grunnskélum er detladur 28. september
2006.
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Utgdfumal

IS stendur fyrir Gtgdfu 4 fjolmorgum
freedsluritcum. Morg peirra hafa verid end-
urprentud 4 timabilinu og m4 par nefna
fredslubaklinga um Atrisskun og iprdttir
og Grindarbotnsafingar — pvagleka en
einnig hefur kennslubdk fyrir pjélfara-
nimskeid [SI, Leidbeinandi barna- og
unglinga, verid endurpentud. Hvad vardar
nytt fredsluefni p4 m4 fyrst telja geisla-
disk um verkefnid Fyrirmyndarfélag IST
en dkvedid var ad fara pd leid ad dtbda
efni 4 tolvuteku formi fyrir {préctahreyf-
inguna frekar en ad gefa ut dyrar méppur
med prentudu efni. P4 hefur verid gefid
tt veggspjald er fjallar um Orugge
umbhverfi @skufélks og bakling er fjallar
um sidfredi pjélfarans. Rikisskattstjori gaf
sidan dt rit er heitir Skattskylda iprétta-
félaga, { samvinnu vid Ist.

Félagakerfi ipréttahreyfingarinnar, Felix,
er 63um ad festa sig { sessi. [prétta- og
ungmennaféldg hafa tekid kerfinu fagn-
andi og ljést er ad pad audveldar fjolmarga
patti pess starfs sem fram fer hjd hreyfing-
unni. Notendur hafa uppgotvad fjslmarga
nyja moguleika vid kerfid, s.s. ad halda
utan um hina ymsu nafnalista og upplys-
ingar sem 4dur voru ad tynast. P4 hafa
notendur komid med ymsar éskir er vard-
ar préun kerfisins og moguleika. Afram
verdur haldid ad préa og efla petta félaga-
kerfi. Sérstaklega ber ad pakka Islenskum
getraunum vardandi uppbyggingu pessa
kerfis en fyrirteekid hefur stadid straum af
miklum kostnadi og préunarvinnu.
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Barna- og ungl-
ingarddstefna
- Aland 2005

Alpjod
Olympmaka-
demian

Samstarf
vio mennta-
stofnanir

Nokkrir fulltraar Islands & radstefnunni &
Alandi

14 islenskir p4cctakendur séttu norrena
ridstefnu um barna- og unglingaipréttir
sem fram fér 4 Alandseyjum { oktéber
2005. Petta var fjérda radstefnan { r6d-
inni en par hafa verid haldnar 4 priggja
dra fresti sidan 1996. Pdtttakendur
Islands voru ad pessu sinni fr4 4tta
ipréttagreinum en petta er fjslmennasta
parttaka [slendinga fré4 upphafi. A r43-
stefnunni var fjallad um keppnisfyrir-
komulag { barna- og unglingaipréttum og
patt yngra f6lks { dkvardanatoku.

Iprétta-
mannvirki

IST hefur { samvinnu vid menntaméla-
raduneytid tekid pdtt { norrenni rdd-
stefnu um {prétramannvirki. I september
2004 f6r pessi rédstefna fram 4 Islandi og
pétti hin takast vel. P4tttakendur 4 pess-
um rddstefnum eru fyrst og fremst opin-
berir adilar er sjd um ipréttamannvirki.
IST hefur 4 undanférnum 4rum stadid
fyrir skraningu ipréttamannvirkja 4 sér-
stokum vef og stadid ad mestu leyti undir
kostnadi vegna pess. IST telur edlilegt ad
menntamdlardduneytid sjilft eda Sam-
band islenskra sveitarfélaga standi fyrir
umsjén pessa mélaflokks eins og gert er 4
Nordurléndunum.

Fra Olympiu 1 Grikklandi sumarid 2005.

A hverju 4ri stendur Alpjéda Olymp-
fuakademian { Grikklandi fyrir ndmskeid-
um fyrir ungt félk. Ndmskeidid fer fram {
Olympiu, sem stadsett er { um fjogurra
klst. fjarlegd frd Apenu. ISI, eda islenska
Olympiuakademian, hefur sent tvo part-
takendur 4 hverju 4ri til pessa ndmskeids
og hafa rimlega 30 manns sétt pessi
ndmskeid { gegnum tidina. Medal pess
sem fram fer 4 ndmskeidinu eru fyrirlestr-
ar um Olympiuhreyfinguna og hlutverk
Olympiuleika auk pess sem ad fjslbreytr
starf 4 sér stad { umreduhépum og tengt
verkefnum.

ipréttaakademian i Reykjanesbae

Vidtekt samstarf er vid flestar per stofnan-
ir er sinna kennslu ipréttafreda 4 [slandi.
IST hefur { langan tima 4tt samvinnu vid
Kennarahdskéla [slands er vardar rad-
stefnuhald og uppbyggingu fprétrabdka-
safns 4 Laugarvatni. P4 hefur [ST 4t gorr
samstarf vid [prétraakademiuna { Reykja-
nesbz, en si skoli er nystofnadur og er
@tlad ad sinna kennslu { ipréttafredum og
ttskrifa {préttafredinga er fram lida stund-
ir. Framhaldsskélar hafa somuleidis verid {
g6du sambandi vid IST og fengid adgang
ad ndmsefni er tengist kennslu { {prétta-
fredum, kynningu 4 starfsemi [prérta-
hreyfingarinnar fyrir nemendum og adstod
er vardar upplysingar um ipréttir 4 [slandi.
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Smapjooaleikar 2005 — Andorra

11. Smépjédaleikarnir foru ad pessu sinni
fram { Andorra frd 30. maf — 4. juni. A
leikunum var keppt { blaki, bordtennis,
frjélsipréteum, hjélreidum, korfuknate-
leik, judé, skotfimi, sundi, strandblaki,
tackwondé og tennis. Island sendi kepp-
endur til leiks { 6llum ipréttagreinum
samtals 116 keppendur. [ heildina voru

um 160 parttakendur fra Tslandi. Tslenske
iprétrafélk vann til 76 verdlauna, 26 gull,
23 silfur og 27 brons og hafnadi { 6dru
seti pjéda yfir fjolda gullverdlauna. Kyp-
urbtiar urdu sigursalastir.

Neastu Smapjédaleikar verda haldnir {
Monaco.

Sumarolympiuleikar 2004 — Apena

28. Olympiuleikar samtimans voru haldn-
ir { Apenu { Grikklandi 13. — 29. 4gtst
2004. Olympiuleikarnir voru ad pessu
sinni fjolmennustu leikar frd upphafi med
rdmlega 10.500 keppendur frd 202 pjéd-
um. Keppt var { 28 ipréttagreinum og
samtals 301 keppnisgrein. P4tttaka [slands
{ leikunum ad pessu sinni var nokkud fjsl-
menn, séd { sogulegu ljési, og drangur
islenskra keppenda var pokkalegur.

A fundi framkvamdastjérnar IST 4.
dgust 2004 voru teknar fyrir dllégur sér-
sambanda um val 4 p4tttakendum 4

Olympiuleikana { Apenu. A peim fundi
var einnig gengid frd vali 4 peim starfs-
monnum sem storfudu { kringum islensku
patttakendurna 4 leikunum. Framkvaemda-
stjérn IST sampykkti ad senda 26 kepp-
endur, 21 karl og 5 konur tr eftirtéldum
greinum: fimleikum, frjdlsum {prétcum,
handknattleik, sundi og siglingum.

Arangur var eins og fyrr segir pokka-
legur en heast bar 4rangur Rinars Alex-
anderssonar 4 bogahesti og Péreyjar Eddu
Elisddrttur { stangarstokki en pau komust
badi { drslit.
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Olympiuhatid
askunnar
2005

Vetrarleikar — Monthey, Sviss

Sjéundu Vetrarleikar lympiuhdcidar Evr-
Spuaskunnar voru haldnir { Monthey {
Sviss frd 22. — 29. jandar. Alls téku 8 ung-
menni patt fyrir [slands hénd, sex { alpa-
greinum skidaiprétta og tveir { skida-
gongu. Heildarfjsldi p4tttakenda var 12
fra ISI. Arangur { alpagreinum var mjog
vidunandi.

Neastu Vetrarleikar lympiuhdtidar Evr-
6puaskunnar verda haldnir { Jaca 4 Sp4ni
fra 18. — 23. febrdar 2007.

Sumarleikar — Lignano, [taliu

Attundu Sumarleikar $lympiuhtidar Evr-
Spuzskunnar voru haldnir { Lignano 4
Ttalfu dagana 2. — 9. juli. Alls t6k 21 ung-
menni pétt { hitidinni fyrir Islands hond
frd fjorum sérsambéndum, FSI, FRI, JST
og SSI. Nokkir einstaklingar nadu 4getis
4rangri og er mikilvagt ad hlda ad pessu
unga og efnilega iprotrafolki.

Nestu Sumarleikar élympiuh4tidar Evr-
Spuaskunnar verda haldnir { Belgrad,
Serbiu og Svartfjallalandi fr4 21.-28. juli
2007.
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Vetrarolympiuleikar 2006 — Toriné

Olympiuleikarnir i Tériné 4 Ttaliu voru
peir 20. { r6d vetrarélympiuleika sem
haldnir hafa verid fra 1924. Leikarnir
féru fram frd 10. — 26. febrdar og nddu
fimm {slenskir {préttamenn alpjédlegum

ligmérkum inn 4 leikanna sem er einum

ferra frd leikunum { Salt Lake City 2002.

Eftirtaldir skidamenn nddu ldgmérkum
og kepptu { eftirtdldum greinum:
Bjirgvin Bjorgvinsson, svig og stérsvig.
Dagny Linda Kristidnsdéttir, brun, tvi-
/eeppni, risasvig 0g Storsvig
Kristinn Ingi Valsson, svig.
Kristjign Uni Oskarsson, SVig og storsvig.
Sindri Pdll Grétarsson, svig, brun og tvi-

keppni.

A heildina litid var drangur keppenda
mjdg gbdur og ber haest drangur Dagnyjar
Lindu Kristjdnsdéttur { bruni, risasvigi og
{ tvikeppni en einnig drangur Bjérgvins
Bjorgvinssonar { svigi. Sindri P4ll Grétars-
son var fyrsti {slenski karlkeppandinn til
ad taka part { bruni 4 Olympfuleikum
sidan 1960 og st6d hann sig med prydi.

Keppendur Islands & opnunarhatidinni 1 Toring

Mundina Kristinsdéttir, sjakrapjélfari og Guo-
mundur Jakobsson, adalfararstjori asamt
lukkudyrum Olympiuleikanna i T6riné

Gudmundur Jakobsson og Sindri Palsson eftir
keppni i bruni

Menntamalaradherra, borgerdur Katrin Gunn-
arsdottir & spjalli vid Dagnyju Lindu Kristjans-
déttur

Dagny Linda Kristjansdottir

Fra heimsokn Menntamalaradherra i Olympiuporpid i Sestriere
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Fagteymi ISI

Sérfreedingar a spjalli um meidsli Poreyjar Eddu

Starfsemi Fagteymis IS hefur vaxid og
préast 4 undanférnum drum. Fagteymi
IST veitir afreksiprétrafélki pjénustu 4
ymsum svidum, vardandi forvarnir, r4d-
gjof og lekningar. Eins hafa styrkpegar
ungra og efnilegra haft adgang ad fag-
teyminu. Fagteymid hefur einnig séd um
ad pjénusta keppendur 4 Smépjédaleik-
um sem og 4 Olymp{uh4tid Evrépuaesk-
unnar. [ Fagteyminu starfa, Agust Kira-
son baklunarleknir, Gauti Grétarsson
sjukrapjalfari, Einar Gylfi Jonsson sal-
freedingur, Frida Rin Pérdardéttir nar-
1ngarfrae51ngur og neringarradgjafi, Eirtk-
ur Orn Arnarson sélfredingur og Gud-
brandur Einarsson nuddari.

Fatladir
iprottamenn og
Afrekssjodur IST

Kristin Ros Hakonardottir og Jon Oddur Hall-
doérsson skrifa undir samninga vid Afrekssjod

Framkvemdastjérn Ist breytti starfs-
reglum Afrekssj6ds [SI 4 drinu 2005 { pd
veru ad nu hafa fatladir {préttamenn jafn-
an réte ur styrkveitingum tr sjé6dnum 4
vid ¢fatlada fpréttamenn.

QR

Heilbrigdisrdd — Iprottalaeknis-
fraediradstefna

Dagana 2. — 4. mars sl. st6d Heilbrigdis-
40 ST fyrir {prétealeeknisfredirddstefnu.
Um 80 manns téku patt { rddstefnunni
sem haldin var { samvinnu vid Olympiu—
samhjdlpina (Olympic Solidarity) og med
styrk fré [préttasjédi rikisins.

Fjoldi innlendra og erlendra fyrirlesara
var med erindi 4 radstefnunni sem tékst {
alla stadi mjog vel.

Suzanne Werner, annar af adalfyrirlesurum a
iprottaleknisfreediradstefnu ISI

Afrekssjodur

Ranar Alexandersson, fimleikamadur hefur verid & styrk Afrekssjods ISI fra arinu 2003

Styrkir Afrekssjéds ST til sérsambanda [ t6flu hér ad nedan m4 sj4 styrkveitingar
hafa aukist mikid 4 undanférnum 4rum. Afrekssj6ds IS frd 4rinu 2000-2006.

Uthlutanir r Afrekssjédi ISI & timabilinu 2000-2003
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Styrktarsjodur ungra og efnilegra
iprottamanna

Styrktarsjédur ungra og efnilegra iprétra-
manna hefur mjdg sérstoku hlutverki ad
gegna vid ad finna og stydja vid ungt og
efnilegt ipréteafélk 4 landsvisu.

Til ad auka upplysingafledi og efla
samskipti vid foreldra, forridamenn og
pjélfara vidkomandi styrkpega hafa verid
haldnir kynningarfundir med ofangreind-
um adilum.

[ t6flu hér ad nedan m4 sjd styrkveit-
ingar ur sj¢6dnum frd drinu 2002-2006.

Elsa Gudran Jonsdottir, skidagongukona hefur
verid a styrk fra Styrktarsj6di ungra og efnilegra

Kvennahlaup
Is1

14.000

Uthlutanir dr Styrktarsjédi ungra og efnilegra
a timabilinu 2002-2006

12.000

Uppha:é i pus. kr

12.770
11.670

10.000

8.000

6.000 -
4.000 -
2.000 7

T T T T

2002 2003

2004 2005 2006

Ar

Hjolad i vinnuna - fyrirtekja-
keppni um allt land

IST hefur stadid fyrir Heilsu- og hvatning-
arverkefni { fyrirteekjum { maf 4r hvert.
Par eru starfsmenn hvattir til ad nyta
eigin orku til ad koma sér til og frd vinnu
med pvi ad hjéla, skokka, ganga, nota
linuskauta eda taka stretd. Patttakan
hefur tvéfaldast 4 milli 4ra og tifaldast
pau prjd 4r sem verkefnid hefur farid
fram. A 4rinu 2005 dttu 254 fyrircaeki og
stofnanir frd 34 sveitarfélogum, 488 1id {
keppninni. Pdtttakendur voru 5076 og
alls voru farnir 173.762 km eda 130
hringir { kringum landid. Samstarfsadilar
voru Rés 2, Streeté og Landssamtok hjél-
reidarmanna.

Bjarni Armannson, forstjori Glitnis afhendir
sigurvegurum i Hj6lad i vinnuna verdlaun sin.

18

Por Vigflsson, forstjori Sjova og Jona Hildur
Bjarnadéttir undirrita samning um framkvaemd
Sjova Kvennahlaups ISI

Kvennahlaup IST er ttbreiddasti og fjsl-
mennasti {préttavidburdur sem haldinn er
4 Islandi 4r hvert. Vidhorfskonnun Gal-
lup frd drinu 2004 stadfesti yfirburdar
sterd og styrk Kvennahlaupsins. Kénnun-
in leiddi { ljés ad um 86,9% adspurdra
voru hlynntir Kvennahlaupi IST og
54,4% eda um 56.000 (ramlega helming-
ur) islenskra kvenna 4 aldrinum 16-75 4ra
hafa einhvern timann tekid pétt {
Kvennahlaupi ISI. Um 17.000 konur &
ollum aldri taka pdte 4r hvert 4 yfir 90
stddum hérlendis og 4 14 st6dum { 9
I6ndum erlendis. Hefd hefur skapast fyrir
pvi ad samhlida hlaupinu er dkvedid
pema. Arid 2005 var pad ,Afram stelpur®
sem var til pess ad vekja athygli 4 kvenna-
ipréttum og mikilvagi fyrirmynda
almennt. Hlaupid var kynnt 4 10th
World Sport for All Congress { Rém 4rid
2004.

[ST og Sjévd hafa undirritad nyjan sam-
starfssamning um Kvennahlaupid og mun
hlaupid hér eftir heita Sjév4 Kvennahlaup
ISL.
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Heilsufélaginn
— nytt hreyfi-
forrit

HEILSUFELAGINN

heilsudagbdék a vefnum

OKEYPIS HER!

Heilsufélaginn er dagbdkarform sem haegt
er ad ndlgast 4 vefnum dn endurgjalds 4
www.isisport.is. Hegt er ad skrd inn upp-
lysingar um hreyfingu/efingar, hvildar-
puls, ummélsmelingar, pyngd og fitu-
hlutfall. Heilsufélaganum er ztlad ad
stydja vid meginmarkmid [sland 4 idi p.e.
ad hvetja og stydja almenning 4 6llum
aldri, il ad fylgjast med eigin heilsu og

hreyfa sig meira.

Stafganga

Stafganga er vinszl iprott & medal almennings

IST hefur unnid ad uppbyggingu iprécear-
innar sfdan vorid 2003. Helsta verkefni til
ad byggja upp stafgéngu er ad halda leid-
beinendandmskeid um allt land. Staf-
gongudagur hefur verid haldinn 4 lands-
visu. Fjélmargar kynningar og fyrirlestrar
hafa verid haldnir { samvinnu vid fyrir-
teki og félagasameok t.d. Gedraekt,
Hjartavernd og Félag fétaadgerdafrad-
inga. Gefinn hefur verid at fredslubaekl-
ingurinn ,,Stafganga, g6d leid til heilsu-
bétar” sem hefur ad geyma réddleggingar
um stafgdngutekni, dtbinad, pjélfun o.fl.
P4 hafa verid gefnir ut baklingar um
kraftgongu, hjélreidar, hlaup og sund {

somu ritrod.

QR

° ° -
Heilsu- og hvatningardagar i
- Ld LJ - Ld
Smaralind, Stykkisholmi og
- LJ o [ J
a Siglufiroi
Heilsu- og hvatningardagar voru haldnir {
Smdralind, Stykkishélmi og 4 Siglufirdi.
Sambandsadilar voru med syningaratridi
og kynningu 4 starfsemi sinni.
Samstarfsadilar { Sméralind budu upp 4
melingar, rédgjof og fredsluefni:
Lydheilsustdd, Beinvernd, Hjartavernd,
Félag islenskra sjikrapjalfara, Iprétta-

kennarafélag Islands, Nittdrulekninga-

félag Tslands og Lyfja.

Fra heilsu- og hvatningardogum & Siglufirdi

Nefnd stofnud um iprottir eldri
borgara

Framkvaemdastjérn IST skipadi 4 drinu
2005 nefnd dil efla ipréttastarf eldri borg-
ara, vinna ad fredslumdlum mélaflokksins
og standa fyrir 4t6kum og uppdkomum
eftir atvikum. T nefndinni sitja miklir
reynsluboltar 4 svidi {prétta, pau Her-
mann Sigtryggsson sem er formadur, Ast-
bjorg Gunnarsdéttir og Magnuis Oddsson.

Fra vinstri: Stefan Konradsson framkveemda-
stjori ISI, Astbjorg Gunnarsdottir, Hermann
Sigtryggsson og Magnis Oddsson

Haltur leidir blindan

A sidasta 4ri gengu peir Gudbrandur Ein-
arsson og Bjarki Birgisson dsamt Témasi
Birgi Magntssyni adstodarmanni { kring-
um landid undir kjérordinu haltur leidir
blindan, en Gudbrandur er ner blindur
og Bjarki hreyfihamladur. Helstu mark-
mid gongunnar voru ad vekja athygli 4
mélefnum fatladra barna og barna sem
eiga vid erfid og langvarandi veikindi ad
strida og ad syna ad allt sé fotludum fert.
IST scuddi vel vid pa félaga med fjdr-

framlagi og g6dum studningi.

Bjarki Birgisson og Gudbrandur Einarsson
asamt Reyni Pétri Ingvarssyni, gongugarpi,
sem gekk med peim gdédan spol.
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Midneetur og Olympiuhlaupid

Er haldid { samstarfi vid Ipréteabandalag
Reykjavikur 23. juni 4r hvert. Um 800
hlauparar 4 6llum aldri taka patt. Bodid

~Sterk bein fyrir
goda daga”

er upp 4 prjdr vegalengdir p.e. 10 km, 5
km og 3 km.

Hreyfing og
heilbrigoi

Samstarfsverkefni vid Beinvernd um
hreyfingu og beinpynningu undir yfir-
skriftinni ,,Sterk bein fyrir géda daga“ 4
drinu 2005.

Fredslufundur fyrir félk 4 besta aldri sem
haldinn var 7. april 2006 { samstarfi vid
Beinvernd, par sem m.a. Janus Gudlaugs-
son kynnti helstu nidurstddur dr rann-
s6kn sinni um , Likams- og heilsurektar-

pjélfun aldradra®“.

Samstarfsverkefni IST og
Lydheilsustoovar

LAllt hefur 4hrif, einkum vid sjalf* er
landsverkefni Lydheilsustddvar og sveitar-
félaganna. ST lagdi til vinnu { hreyfihluta

verkefnisins. Einnig kemur Lydheilsust6d
ad Hjélad i vinnuna og Kvennahlaup IST

20

Radstefnan
Heilbrigd sal i
hraustum likama

Mjog vel sétt radstefna sem haldin var 7.
april 2005 par sem um 300 pétctakendur
hlyddu 4 fjslmarga fyrirlesara m.a. 4 Dr.
Pérolf Pérlindsson kynna nidurstédur
nyrrar {slenskrar rannséknar um gildi
hreyfingar/ipréttaidkunnar fyrir andlega
lidan. Einnig kynnti Sune Krarup-Peder-
sen, Head of section, National Board of
Health hugmyndina um JAvisun 4 hreyf-
ingu®, dtferslu og nidurstodur frd Dan-
morku.

Island d idi

Hvatningarherferdin ,,Upp ur séfanum*®,
sem keyrd var 4 drinu 2005, vakti mikla
athygli. Birtar voru sjénvarps- og blada-
auglysingar 4 haustmdnudum og kringum
dramétin.



Hreyfdu pbig minnst halftima a dag.

Mundu ad ganga upp stigann, slepptu lyftunni.

Fardu ur straetd einni stoppustod fyrr.

Hjoladu i stad pess ad fara a bilnum.

Fardu i géngutir, p6 svo pu eigir ekki hund.

Leggdu i bilastaedi sem er lengra fra afangastad.

Mundu ad hlaeja meira, pad minnkar streitu og léttir lund.
Stattu upp pegar pu talar i simann, pad eykur bl6dfladid.
Hreyfing beetir likamlega og andlega lidan.
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Styrkir til sérsamb. og héradssamb. 2005

Oséttir Sj6dur ungra

Lottd Utbr.st. vinningar Afrekssj. Olfj. Olﬁ—ﬂugm. og efnilegra |  Adrir styrkir
BSI 3.861.694 1.168.188 120.353 1.300.000 200.000 141.520 300.000
BLI 2.069.229 960.979 65.602 200.000 500.000
BTI 2.069.229 838.681 65.602 300.000 200.000 135.960 50.000
FSI 2.878.732 1.164.797 84.507 2.520.000 300.000 231.730 850.000 25.000
FRI 4.439.908 1.168.196 138.301 5.020.000 1.400.000 273.120 1.000.000
GLI 941.712 745.824 29.714 273.520
GSI 5.596.341 1.653.287 174.197 2.700.000 500.000 8.070 500.000
HSI 7.041.876 1.507.723 227.957| 12.500.000 500.000 1.000.000
IF 1.230.821 38.688 1.200.000
[HI 941.712 838.678 276 400.000
I 941.712 847.024 38.603 150.000
JSI 1.230.821 842.836 38.688 500.000 197.660 200.000
KAI 1.230.821 847.891 38.688
KLI 941.712 749.140 29.714 300.000 131.960
KSI 8.487.411 1.819.596 266.605 4.000.000 500.000 1.000.000
KKI 6.174.553 1.502.639 192.146 3.000.000 500.000 1.750.000
LH 3.861.694 1.556.768 120.353 1.000.000 99.690
LSI 681.515 594.796 21.637
SIL 941.712 863.471 29.714
SKI 4.150.800 1.141.254 129.327 6.300.000 800.000 209.500 1.000.000
STI 941.712 859.600 29.714
i 4.150.800 1.102.523 129.327 3.260.000 400.000 1.500.000
TSI 941.712 771.800 29.714 300.000 200.000 130.260 50.000
TKI 941.712 851.145 29.714 1.260.000 300.000 68.080
DSI 941.712 966.698 29.714 1.000.000 600.000
IBR 34.807.977 4.291.424 1.026.211
1A 2.022.651 253.892 64.331
IBS 615.578 73.500 24.599
IBA 5.330.675 718.923 158.441
BV 1.524.854 177.901 51.956
IS 1.939.027 316.560 62.771
IRB 2.628.732 496.950 82.507
[BH 7.316.209 1.017.766 212.342
UMSK 10.227.434 2.128.361 300.142
UMSB 1.010.259 185.367 35.720
HSH 1.032.707 185.819 36.585
UDN 386.509 73.500 17.645
HHF 464.455 73.500 20.085
HSV 1.092.154 186.100 37.991
HSB 378.820 73.500 17.172
HSS 349.306 73.500 16.475
USVH 428.912 73.500 18.582
USAH 614.308 86.681 24.411
UMSS 1.090.077 181.707 38.299
UMSE 1.009.640 182.439 36.971
HSP 1.074.904 169.847 37.957
UND 433.898 73.500 18.898
UIA 2.306.808 396.505 (9.934
uUsu 647.154 97.959 25.466
USVS 395.657 73.499 17.613
HSK 3.624.764 752.306 110.207
uio 388.378 73.500 17.477
SKYLM 600.000 200.000 388.420 150.000
SKVASS
KURL
HNEFAL.
HJOLR. 50.000
Samtals: 150.773.500 | 37.851.540 4.679.643 |  46.260.000 7.400.000 2.289.490 | 10.650.000 25.000
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Styrkir il

nefnda

Styrkir leikr./

fredsluefni

Flugm.Alpj.

starfs

Vsj.

Styrkir v/
Smépj.leika

Styrkir
v/ Ol.dagar

@skunnar

Torino

10C/OS8

Norr.mms;j.

Samtals

200.000

7.291.755

49.900

1.970.779

287.000

6.103.489

17.880

364.960

4.042.312

122.180

136.080

8.313.026

65.560

1.733.287

427.630

479.389

180.264

16.325.655

100.000

924.847

79.143

3.094.760

294.326

11.426.221

307.261

23.084.817

36.390

264.021

2.769.920

2.180.666

28.786

2.006.125

427.630

378.000

3.815.635

2.117.400

137.795

2.290.321

916.333

16.989.945

2.481.721

576.800

16.177.859

6.638.505

1.297.948

50.000

66.780

1.951.677

50.000

1.073.016

14.853.897

437.951

2.268.977

130.100

1.532.828

794.170

12.999.748

64.850

291.967

101.500

2.881.803

729.918

65.758

4.246.327

3.538.124

40.125.612

2.340.874

713.677

6.208.039

1.754.711

2.318.358

400.000

3.608.189

8.546.317

12.655.937

1.231.346

1.255.111

477.654

558.040

1.316.245

469.492

439.281

520.994

725.400

1.310.083

1.229.050

1.282.708

526.296

2.773.247

770.579

486.769

4.487.277

479.355

200.000

41.560

400.000

1.979.980

150.000

150.000

21.955

65.920

87.875

79.087

79.087

200.000

510.943

760.943

651.042

300.000

538.940

900.000

10.979.201

1.771.610

479.389

4.826.083

280.375.438
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Styrkir til séersamb.

og héradssamb. 2004

Sj6dur ungra og

Lotté Utbr.st. |Oséttir vinningar Afrekssj. Olf. Olfj-flugm. efnilegra
BSI 4.129.378 1.287.353 108.028 1.744.750 300.000 145.080 600.000
BLI 2.251.209 1.024.643 58.894 400.000
BTI 2.251.209 889.638 58.894 300.000 300.000 229.410 450.000
FSI 2.897.795 1.278.871 75.808 2.320.000 300.000 175.810 800.000
FRI 4.745.174 1.286.171 124.137 7.820.000 300.000 253.860 700.000
GLI 1.019.629 821.878 26.674 15.000
GSI 5.976.755 1.761.702 156.357 2.000.000 300.000 600.000
HSI 7.824.125 1.609.945 204.686 18.309.167 500.000
IF 1.327.526 34.729 1.000.000 -150.000
Iss 1.327.526 1.030.761 34.729 600.000
JSI 1.327.526 893.970 34.729 1.840.000 300.000 149.320 420.000
KAI 1.327.526 935.316 34.729
KLI 1.019.629 817.820 26.674 300.000 330.100
KSI 9.148.075 1.938.600 239.321 4.000.000 1.000.000
KKI 6.592.544 1.605.522 172.466 3.000.000 1.160.000
LH 4.129.378 1.658.138 108.028
LSI 742.526 818.273 19.425
SIL 1.019.629 938.526 26.674 400.000 108.090
SKI 4.437.273 1.263.180 116.083 2.500.000 300.000 149.170 1.125.000
STI 1.019.629 947.704 26.674 300.000
Ssi 4.437.273 1.250.367 116.083 5.543.000 300.000 210.720 2.100.000
TSI 1.019.629 824.112 26.674 300.000 300.000 37.590 100.000
TKI 1.019.629 938.707 26.674 720.000 300.000 75.140 300.000
DSI 1.019.629 1.026.430 26.674 800.000 600.000
IBR 35.189.930 3.141.227 920.631
1A 2.207.672 303.966 57.753
IBS 845.784 229.926 22.125
IBA 5.433.718 669.548 142.149
BV 1.784.097 275.521 46.672
I 2.154.531 298.831 56.363
IRB 2.831.106 439.108 74.063
IBH 7.280.422 936.647 190.461
UMSK 10.292.044 1.638.954 269.247
UMSB 1.227.020 284.660 32.098
HSH 1.256.726 307.971 32.876
UDN 607.301 206.923 15.886
HHF 690.987 212.057 18.076
HSV 1.304.853 370.408 34.135
HSB 590.981 201.788 15.459
HSS 567.124 195.113 14.835
USVH 639.318 192.546 16.724
USAH 839.327 210.517 21.956
UMSS 1.315.526 314.236 34.414
UMSE 1.270.328 250.874 33.231
HSP 1.303.807 298.524 34.107
UND 650.186 181.558 17.009
UIA 2.398.880 523.520 62.755
usu 875.522 241.016 22.903
USVS 606.047 205.897 15.854
HSK 3.780.381 886.740 98.897
uUIo 601.442 205.382 15.733
SKYLM 75.000
SKVASS 100.000
KURL
HNEFAL.
HJOLR.
Samtals: 160.555.281 40.071.085 4.200.256 52.596.917 4.000.000 1.879.290 11.080.000
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Adrir styrkir

Seyrkir til
nefnda

Seyrkir leikr./

fredsluefni

Flugm.Alpj.

starfs

Vsj.

Apena

10C/0S

Norr.mmsj.

Samtals

250.000

73.920

8.638.509

100.000

54.820

3.889.566

4.479.151

23.790

188.800

8.060.874

90.326

539.041

15.858.709

1.883.181

95.536

10.890.350

1.000.000

1.598.685

31.046.608

538.267

2.750.522

20.790

3.013.806

18.020

288.418

5.271.983

75.000

2.372.571

224.880

2.719.103

1.050.000

17.375.996

721.560

13.252.092

239.666

6.135.210

36.330

1.616.554

82.690

200.000

2.775.609

72.860

76.840

90.326

928.200

11.058.932

2.294.007

9.010

45.280

700.000

90.326

181.434

14.983.493

74.480

90.326

99.820

2.872.631

3.380.150

36.170

3.508.903

150.000

39.401.788

2.569.391

1.097.835

6.245.415

2.106.290

2.509.725

3.344.277

8.407.530

12.200.245

1.543.778

1.597.573

830.110

921.120

1.709.396

808.228

777.072

848.588

1.071.800

1.664.176

1.554.433

1.636.438

848.753

2.985.155

1.139.441

827.798

4.766.018

822.557

150.000

38.760

150.000

413.760

100.000

37.985

37.985

284.031

284.031

331.870

472.016

250.000

712.060

75.000

2.050.000

1.959.989

4.965.452

285.199.216
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Styrkir til sérsamb. og héradssamb. 2003

Oséttir Sjédur ungra
Lottd Utbr.st. vinningar Afrekssj. Olﬁ. Olfj—ﬂugm. og efnilegra Adrir styrkir
BSI 3.768.454 1.457.698 211.699 1.228.000 550.000 176.720 300.000
BLI 2.054.442 944.185 115.413
BTI 2.054.442 833.179 115.413 450.000 200.000 105.900 400.000
FSI 2.644.514 1.158.734 148.561 2.124.000 400.000 175.820 900.000
FRI 4.330.422 1.455.636 243.269 8.580.000 400.000 282.590 1.650.000
GLI 930.506 632.219 52.274
GSI 5.454.364 1.598.994 306.407 950.000 300.000 197.000 800.000
HSI 7.140.271 1.453.044 401.115 14.000.000 700.000 2.900.000
IF 1.211.492 68.058 1.000.000
JSI 1.211.492 830.961 68.058 2.388.000 400.000 213.780 520.000
KAI 1.211.492 843.929 68.058
KLI 930.506 780.746 52.274 300.000
KSI 8.348.507 1.800.685 468.989 4.000.000 500.000 1.000.000
KKI 6.016.332 1.448.357 337.976 1.000.000 800.000 1.100.000
LH 3.768.454 1.514.911 211.699 500.000 300.000
LSI 677.622 628.157 38.068
SIL 930.506 833.617 52.274 300.000 139.790
ISS 1.211.492 1.124.521 68.058 300.000 213.080 100.000
SKI 4.049.436 1.116.739 227.483 1.500.000 400.000 208.030 2.000.000
STI 930.506 941.062 52.274
SSI 4.049.436 1.167.484 227.483 5.896.000 400.000 282.900 1.400.000
TSI 930.506 788.058 52.274 300.000 300.000 36.340 400.000
TKI 930.506 780.559 52.274 720.000 200.000 68.870
DSI 930.506 1.115.427 52.274 1.200.000 300.000
IBR 32.063.404 3.303.639 1.799.713 200.000
1A 2.049.766 264.613 115.442
IBS 781.975 225.036 43.981
IBA 4.985.951 700.688 280.482
BV 1.666.887 238.626 93.870
IS 1.883.079 244.870 105.797
IRB 2.565.522 386.096 143.988
IBH 6.633.820 819.417 373.289
UMSK 9.330.462 1.407.186 524.151
UMSB 1.111.366 244.962 62.433
HSH 1.177.572 343.306 66.152
UDN 560.565 192.071 31.492
HHF 641.203 181.971 36.021
HSV 1.203.355 331.829 67.602
HSB 543.246 173.430 30.519
HSS 518.419 171.410 29.123
USVH 591.356 191.337 33.222
USAH 772.842 205.202 43.416
UMSS 1.205.863 313.739 67.742
UMSE 1.171.605 249.370 65.817
HSP 1.205.284 246.616 67.709
UNP 601.747 156.535 33.805
UIA 2.172.559 490.502 122.046
UsU 807.866 233.484 45.384
USVS 557.486 191.796 31.319
HSK 3.443.323 731.449 193.433
uIO 559.412 196.846 31.426
SKYLM 213.740 200.000
KVONDO
SKVASS
HNEFAL.
HJOLR.
Samtals: 146.522.141 37.684.928 8.231.099 |  46.136.000 6.450.000 2.314.560 13.970.000 200.000
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Styrkir il

nefnda

Styrkir leikr./

fredsluefni

Flugm.Alpj.

starfs

Vsj.

Styrkir v/
Smapj.leikar
Mosltu

Styrkir
v/Ol.dagar
@skunnar

BLED og Paris

I0C/OS

Norr.mms;j.

Samtals

159.300

7.851.871

176.240

100.000

2.610.290

166.419

6.166.989

33.810

540.060

184.632

4.917.436

100.000

35.700

184.632

674.176

8.546.137

100.000

68.500

2.022.844

415.422

361.007

198.000

20.107.690

200.000

1.814.999

35.650

428.174

10.070.589

5.308.500

162.324

32.065.254

60.000

35.770

347.580

2.722.900

1.530.170

323.106

76.330

7.561.897

2.123.479

262.088

2.325.614

1.025.199

1.805.654

18.949.034

50.000

70.270

2.948.968

829.800

14.601.703

6.295.064

34.910

1.378.757

70.700

810.090

3.136.977

250.000

3.267.151

1.235.465

361.007

625.050

11.723.210

720.080

2.643.922

71.010

1.890.210

600.054

361.007

202.199

16.547.783

470.970

361.007

82.953

3.722.108

34.890

2.787.099

3.598.207

37.366.756

2.429.821

1.050.992

5.967.121

1.999.383

2.233.746

3.095.606

7.826.526

11.261.799

1.418.761

1.587.030

784.128

859.195

1.602.786

747.195

718.952

815.915

1.021.460

1.587.344

1.486.792

1.519.609

792.087

2.785.107

1.086.734

780.601

4.368.205

787.684

150.000

70.990

634.730

100.000

100.000

100.000

100.000

350.000

560.000

738.440

300.000

13.543.682

3.968.510

6.752.528

6.020.047

293.741.935
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Iprétta- og Olympiusamband Islands
Arsreikningur 2005
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Aritun stjornar

Undrritadir fyrir hond Iprotta- og Olympiusambands Islands, stadfesta hér med arsreikning pennan

fyrir arid 2005, med undirskrift sinni.
Ellert B. Schram . : ;
7 ’

Gunnar Bragason Stefan Konradsson /

Reykjavik, 14. mars 2006

Aritun endurskodenda

Til stjérnar og sambandsadila Iprétta- og Olympiusambands Islands

Vid hofum endurskodad arsreikning Iprotta- og Olympiusambands Islands og sérsjoda pess fyrir
arid 2005. Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrar- og efnahags yfirlit ISI og sérgreindra sjéda,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, sjodstreymi, yfirlit um reikningsskilaadferdir og skyringar nr. 1
- 13. Arsreikningurinn er lagdur fram af stjornendum sambandsins og & abyrgd peirra i samraemi vid
16g og reglur. Abyrgd okkar felst i pvi aliti sem vid latum i Ljos & arsreikningnum.

Endurskodad var i samrami vid goda endurskodunarvenju. Samkvamt pvi ber okkur ad skipuleggja
og haga endurskoduninni pannig ad vissa faist um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka.
Endurskodunin tekur mid af mati okkar & mikilvaegi og ahaettu einstakra patta og felur i sér greiningar-
adgerdir, Grtakskannanir og athuganir & gégnum til ad sannreyna fjarhadir og upplysingar sem koma
fram 1 arsreikningnum. Endurskodunin felur einnig 7 sér athugun & peim reikningsskilaadferdum og
matsreglum sem notadar eru vid gerd arsreikningsins og mat & framsetningu hans 1 heild. Vid teljum
ad endurskodunin sé nagjanlega traustur grunnur til ad byggja alit okkar a.

Pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu Iprotta- og Olympiusambandsins a
arinu 2005, efnahag pess 31. desember 2005 og breytingu & handbaru fé & arinu 2005, i samraemi

vid l6g, sampykktir sambandsins og g6da reikningsskilavenju.

Reykjavik, 14.mars 2006

|6ggiltur endurskodandi

Kjornir skodunarmenn

Vid undirritadir kjornir endurskodendur Iprétta- og Olympiusambands Islands, hofum yfirfarid érs-
reikning &rsins 2005.

Arsreikningurinn er i samraemi vid l6g og sampykktir Iprotta- og Olympiusambands Islands.

Reykjavik, 14.mars 2006
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Rekstrartekjur

Rekstrarstyrkir
Islensk getspa

Islenskar getraunir
Styrkir TOC . ottt e e e e e e e

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur
Ping, fundir og kostnadur vegna stjérnar
Nefndir og verkefni
Iprottamidstod
Tprottaleg vidskipti
Framlog til verkefna
Annar kostnadur
Iprottaping ISi

Tolvukerfi iprottahreyfingarinnar
FYIMiNgar ..ot e

Rekstrarreikningur arsins 2005

Skyringar

Rekstrararangur fyrir fjarmagnslidi

Fjarmagnslidir

Rekstrarnidurstada
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2005 2004
81.700.000 93.700.000
16.539.099 17.247.423
7.000.000 7.000.000
4.888.507 8.277.948
110.127.606 126.225.371
37.863.832 34.069.780
9.983.467 10.620.943
13.749.152 7.831.884
5.954.147 22.547.257
19.743.415 17.985.368
15.495.377 16.031.303
4.206.681 3.870.745
0 3.415.728
2.557.615 5.029.937
138.135 170.496
109.691.821 121.573.441
435.785 4.651.930
4.554.947 551.222
4.990.732 5.203.152
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Efnahagsreikningur arsins 2005

Eignir Skyringar 2005 2004

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir:

Fasteignir i Laugardal, fm. . ... ... ... . . L 232.996.500 201.617.394

Ahold oo T - 1.244.120 1.382.261
234.240.620 202.999.655

Ahzttufjarmunir og langtimakrofur:

Islensk getspa, hlutdeild 7 eigin fé .. ...t 98.007.000 84.510.065

Fastafjarmunir samtals 332.247.620 287.509.720

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur ... ... e 9.966.084 6.009.156

Handbaert f& . ..o e e 11 82.027.263 60.838.409

91.993.347 66.847.565
Eignirsamtals .. ...t i i e e 424.240.967 354.357.285
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Efnahagsreikningur arsins 2005

QR

2004

321.778.400

32.578.885

354.357.285

Skuldir og eigid fé Skyringar 2005
Eigid fé

Oradstafad eigid f& . . .. oot 13 371.645.166
Skammtimaskuldir

Ymsir skuldheimtumenn. . . .ottt e e e 52.595.801
Skuldir og eigid fé samtals 424.240.967
Abyrgdarskuldbindingar 12
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Sjodstreymi arid 2005

Handbeert fé fra rekstri

Veltufé fra rekstri:

Hagnaour Arsins .o v vttt ittt e e e e
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif & fjarstreymi:

AfSkriftir . e

Breyting rekstrartengdra eigna
Vidskiptakrofur og adrar skammtimakrofur .. ... ... o oL

Breyting rekstrartengdra skulda
Skammtimaskuldir . ..... . ...

Handbart fé fra rekstri (til rekstrar) samtals ...................

Fjarfestingarhreyfingar

Kaupverd fastafjarmuna ....... ... .. . i e
Breytinga handbaeru fé. ... ... ... .. ... ... ... . ..

Handbaert fé 7 arsbyrjun . . ... o e
Handbaert fé i arslok

34

2005 2004
4.990.732 5.203.152
138.135 170.496
5.128.867 5.373.648
(3.956.928) 5.065.479
20.016.916 8.082.685
16.059.988 13.148.164
21.188.855 18.521.812
0 (625.302)

0 (625.302)
21.188.855 17.896.510
60.838.409 42.941.899
82.027.264 60.838.409
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Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid goda reikningsskilavenju. Gerd er grein fyrir helstu reikningsskilaadferdum hér &
eftir.

Tekjufeersla

Vid uppsetningu rekstrarreiknings eru tekjur af Islenskri getspd na syndar ad fradreginni radstofun til sérsambanda,
héradssambanda, Gthreidslustyrkja og Afrekssjods.

Eignarhlutir

Fignarhluti Tprétta- og Olympiusambands Islands 7 Islenskri getspa hefur nii verid eignfardur samkvamt efnahagsreikningi fra
31. desember 2005

Eignarhluti sambandsins er 46,67%.
Hlutdeild 1 eiginfé er kr. 98.007.000.-

Mat fasteigna
Fasteignir eru faerdar i fasteignamatsverd. Lausafé er ekki endurmetid.

Brunabdtamat fasteigna i arslok er kr. 317.462.250.

Abyrgdarskuldbindingar

Heildarabyrgdarskuldbindingar samkvamt skyringu nr. 12 eru kr. 291.929.
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Rekstrartekjur

Samanburdur rekstrar vid fjarhagsaaetlun 2005

Framlag rikissjods . ... ..ot i i e
Fra Islenskri getspa .. .. ov v e
Hagnadur fra Isl. getraunum . ......................

Styrkir I0C . .

Rekstrartekjur samtals

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur . ...... ... . . ...
Ping, fundir og kostnadur vegna stjérnar . . .............
Nefndir og verkefni .. ... ... .. . i

iprottamidstod

Iprottaleg vidskipti .« .o oo e
Framlog til verkefna ... ... ...
Annar kostnadur .. ... ... e
Tolvukerfi iprottahreyfingarinnar . ...................

Rekstrargjold samtals

Utan fjdrhagsdaetlunar

Afskriftir ...

Rekstrararangur fyrir fjarmagnslidi. . . .................

Fjarmagnslidir

Rekstrarnidurstada

36

Aztlun Afkoma
81.700.000 81.700.000
16.000.000 16.539.099

7.000.000 7.000.000
5.700.000 4.888.507
110.400.000 110.127.606
37.000.000 37.863.832
12.000.000 9.983.467
13.950.000 13.749.152
6.000.000 5.954.147
22.500.000 19.743.415
15.500.000 15.495.377
5.000.000 4.206.681
4.000.000 2.557.615
115.950.000 109.553.686
138.135

109.691.821

435.785

4.600.000 4.554.947
4.990.732

Hlutfall

100,00%
103,37%
100,00%

85,76%

99,75%

102,33%
83,20%
98,56%
99,24%
87,75%
99,97%
84,13%
63,94%

94,48%
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Rekstraryfirlit ISI og sérgreindra sjoda 2005
Sérgreindir Hlutdeild IS
Isi sj6dir  Isl. Getspa  Millifarslur Samtals
Rekstrartekjur
Rekstrarstyrkir .. ... ... . ... 81.700.000 40.743.211 (14.000.000) 108.443.211
Islensk getspa . ... . 16.539.099 17.812.479 227.656.260 (34.351.578) 227.656.260
Islenskar getraunir ... ............... 7.000.000 0 0 7.000.000
Styrkir I0C. . . oo v e e 4.888.507 0 0 4.888.507
110.127.606 58.555.690 227.656.260 (48.351.578) 347.987.978
Rekstrargjold
Skrifstofukostnadur. .. ..... ... ... ... 37.863.832 0 0 37.863.832
Ping. fundir og kostnadur v/stjérnar ... ... 9.983.467 0 0 9.983.467
Nefndir og verkefni.................. 13.749.152 0 0  13.749.152
Tprottamidstod. . ..o oo 5.954.147 0 0 5.954.147
Iprottaleg vidskipti.................. 19.743.415 0 0  19.743.415
Framlog v/verkefna.................. 15.495.377 60.020.480 227.656.260 (48.351.578) 254.820.539
Annar kostnadur. . .......... . ... ... 4.206.681 1.117.975 0 5.324.656
Iprottaping IST. .. .. .. oo 0 0 0
Tolvukerfi iprottahreyfingarinnar. . .. ... .. 2.557.615 0 0 2.557.615
Fyrningar. .. ... oot e 138.135 0 0 138.135
109.691.821  61.138.455 227.656.260 (48.351.578) 350.134.958
Rekstrararangur fyrir fjarmagnslidi. . . . .. 435,785  (2.582.765) (2.146.980)
Fjarmagnslidir . ............ ... ..... 4.554.947 1.199.170 0 5.754.117
Hagnadur (tap) arsins . .............. 4.990.732  (1.383.595) 0 3.607.137
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Efnahagsyfirlit ISI og sérgreindra sjéda 31. desember 2005

Eignir

Fastafjarmunir
Fasteignir i Laugardal, fm
Ahold og taeki .. ... ..

Ahzttufjarmunir og langtimakrofur:
Islensk getspa, hlutdeild i eigin f& .. ... ..

Fastafjarmunir samtals

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur. . .. ...
Vidskiptareikningur ISI .
Handbeert fé. . .......

Eigid fé og skuldir

Eigio fé
Oradstafad eigid fé . . . .

Skammtimaskuldir

Vidskiptareikningur ISI .
Ogreiddir styrkir .. ...
Ymsir skuldheimtumenn .

Eigid fé og skuldir samtals. . ..........

Sérgreindir
isi sjodir Millifarslur Samtals
232.996.500 0 0 232.996.500
1.244.120 0 0 1.244.120
234.240.620 0 0 234.240.620
98.007.000 0 0 98.007.000
332.247.620 0 0 332.247.620
9.966.084 6.798.879 (6.798.879) 9.966.084
0  8.590.090 (8.590.090) 0
82.027.263 20.471.764 0 102.499.027
91.993.347 35.860.733 (15.388.969) 112.465.111
424.240.967 35.860.733 (15.388.969) 444.712.731
371.645.166 29.780.733 401.425.899
0 50.000 (50.000) 0
0 6.030.000 0 6.030.000
52.595.801 0 (15.338.969) 37.256.832
52.595.801 6.080.000 (15.388.969) 43.286.832
424.240.967 35.860.733 (15.388.969) 444.712.731
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Skyringar
1. Islensk getspa 2005 2004
Hlutdeild 7 heildartekjum . ... . i i e 11.539.099 12.247.423
OSOLEr VINNINGAT © o v o e et et e e e e e e e e e e e 5.000.000 5.000.000
16.539.099 17.247.423
Radstafad af heildartekjum
Tilsérsambanda . . . ... oot e e (69.730.508) (73.894.065)
Til héradssambanda . ......... .. i (85.722.634) (90.861.472)
AFIEKSSTOOUT .+ .+ v o e e e et e e e e e e e e e e e e e (17.812.479) (18.880.285)
Uthreidslustyrkir .\ vt et et e e e (37.851.540) (40.120.635)
(211.117.161) (223.756.457)
2. Styrkir 10C
Skrifstofustyrkur . . .. e e 1.508.240 1.384.800
Verkefnastyrkur . . ..o e 3.380.267 6.893.148
4.888.507 8.277.948
3. Skrifstofukostnadur
Laun og launatengd gjold . .. ... .o i e e 31.189.551 27.770.710
[ U 1 =] T - 2.100.000 2.100.000
Simi og postkostnadur . .. ... ... e e e e 3.442.747 3.633.228
Annar kostnadur .. ... e e 2.888.027 2.577.471
Endurgreiddur kostnadur . ... ... . e (1.756.493) (2.011.629)
37.863.832 34.069.780
4. Ping. fundir og kostnadur vegna stjornar
Ferdakostnadur og uppihald innanlands . .......... ... .. ... 2.447.306 3.820.053
Ferdakostnadur og uppihald erlendis . . . ... .. . i i 2.760.533 2.290.373
Laun og launatengd gjold v/forseta . ........ ... . . L i i 4.775.628 4.510.517
9.983.467 10.620.943
5. Nefndir og verkefni
Fraedslusvio . o oo ot e e e 2.864.422 2.505.335
Heilbrigdisrad/Lyfjaeftirl. . ... oot i e 7.289.714 4.049.558
Almenningsiprottasvio .. ..ottt e e 1.904.179 229.015
Adrar nefndir ... e e e 1.690.837 1.047.976
13.749.152 7.831.884
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Skyringar

6. Iprottamidstod

Laun og launatengd gjold . . ... .ot e e
Vidhald hlsnadis . ..o in it et e et e

Fasteignagjold

Annar hlsna@diskostnadur . ... .o vttt it e e e
Endurgreiddur kostnadur ... .. ..ottt e e e e

Hasaleiga . . .

7. Ipréttaleg vidskipti

Olympiuverkefni . . oot
Olympiuhatid @SKUNNAr . vttt et e e e e e e e

Smapjodaleikar

Endurgreiddur kostnadur .. ... ..t e e e

8. Framldg til verkefna

Framlag i verkefnasjod . ... ... ... .ot e
Kostnadur v/fundaradstoou . . ... ...v e in ittt e e
Framlag til ungra og efnilegra iprottamanna . .......... ... ... ...,

9. Annar kostnadur

Méttaka gesta

Gjafir og heidursvidurkenningar . ... ... .
Ferdasjodur IST v/sérsambanda . ... ...t
Endurskodun og annar sérfredikostnadur . ......... ... ... ..
Tprotta- og fréttablad . . .. oot et et

Annad .....

10. Fjarmagnslidir

Vaxtatekjur . .

Fjarmagnstekjuskattur . ... ... i e e e e

Vaxtagjold ..
Gengismunur .

40

2005 2004
3.930.399 3.130.974
9.890.321 25.856.268
3.521.619 3.362.893
5.826.606 6.184.766

(4.798.367) (4.610.036)
(12.416.431) (11.377.608)
5.954.147 22.547.257
4.835.232 17.380.039
2.985.111 947.786
12.665.771 (341.349)
(742.699) (1.108)
19.743.415 17.985.368
3.000.000 3.000.000
1.495.377 2.031.303
11.000.000 11.000.000
15.495.377 16.031.303
1.078.595 739.907
944.404 1.174.012
538.940 784.020
572.700 873.056
1.072.042 274.800
0 24.950
4.206.681 3.870.745
4.663.798 4.676.857
(466.371) (461.947)
(86.599) (132.627)
444.119 (3.531.061)
4.554.947 551.222
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Skyringar

11. Handbeert fé

Islandsbanki. bankareikningar .. ... ........iuiuiuiriin e

Kreditkort . . ..

SKiptimyntarsjoour . . . oot e e

12. Abyrgdarskuldbindingar

iprotta- og Olympiusamband Islands er i abyrgdum vegna eftirtalinna adila:

13. Oradstafad eigid fé

Stada 1.1. ...

Endurmat stofnfé Islenskrar getspar . ... .....voiuninii ..

Endurmat arsins
Rekstrararangur
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2005 2004
81.977.063 60.748.367
38.950 77.440
11.250 12.602
82.027.263 60.838.409
291.929 1.445.084
813.954
291.929 2.259.038
321.778.400 281.642.877
13.496.935 12.860.561
31.379.099 22.071.810
4.990.732 5.203.152
371.645.166 321.778.400
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Afrekssjoour ISI
Rekstrarreikningur
2005 2004
Rekstrartekjur
Framlag fra Lottd . . . ... oo e 17.812.479 18.880.285
Framlag Menntamalardduneytisins . . . .. ..o ittt i e e 25.000.000 25.000.000
Framlag Olympic Solidarity. .. ... ..o i it eie e 1.743.211 7.736.994
Vaxtatekjur . .o e e e e e e 915.172 752.256
45.470.862 52.369.535
Rekstrargjold
Styrkveitingar. . .. vt e e e e e 44.,516.789 44,128.000
Styrkveitingar v/Olympic Solidarity . . ... i i . 1.743.211 8.468.917
Kostnadur v/funda . ... ot e 21.620 30.470
RAOGIOT .« o o vttt 1.000.000 1.050.000
47.281.620 53.677.387
Mismunur dthlutunar (1.810.758) (1.307.852)
Efnahagsreikningur 31. desember 2005
Eignir
Veltufjarmunir
Tslandsbanki. reikn. 500330 . . . oot e e e 4.565.882 14.517.939
Islandsbanki. reikn. 101003 . . . ..ottt e 4.789.991 4.587.468
viB SIOOShIE . L o e e e 7.343.060 6.777.087
Vidskiptareikningur IS . .. . oot 6.798.879 1.116.076
23.497.812 26.998.570
Skuldir og eigid fé
Eigid fé
HOfUBSEOLL 1.0, ..ottt e e e e e 22.468.570 23.776.422
Rekstrardrangur . ... ..ottt (1.810.758) (1.307.852)
20.657.812 22.468.570
Skammtimaskuldir
Utistandandi Krofur. . .. ..ot e 50.000 50.000
Ogreiddir Styrkir . o . oot e e 2.790.000 4.480.000
2.840.000 4.530.000
Skuldir og eigid fé samtals 23.497.812 26.998.570
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Framlag fra IST .. ......... ... .....
Orédstafad 1.1, ... ovvevnenennnnn..
Onyttir 4dur radstafadir styrkir . .......

Til radstofunar

Styrkveitingar. . .. ... .. o oL
Ogreitt ..o vt
Veitingar . ......... .. ... .. ...
Auglysingar . . ... ov v i

Feert til naesta ars

Minningarsjodur Antons B. Bjornsonar

Minningarsjodur Ipréttamanna ... ... ...
Namssjodur IST .. ......... .. ......

ARSSKYRSLA ISi 2006 y 7\ N
QQ
Verkefnasjoour
2005 2004
........................... 3.000.000 3.000.000
........................... 1.060.663 329.365
........................... 450.000 175.000
4.510.663 3.504.365
........................... 3.110.480 2.350.000
........................... (3.800.000) (2.100.000)
........................... 5.600 42.032
........................... 90.755 51.670
(593.165) 343.702
5.103.828 3.160.663
Adrir sjodir
........................... 360.348 341.624
........................... 694.656 655.711
........................... 53.863 51.063
1.108.867 1.048.398
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Styrktarsjodur ungra og efnilegra iprottamanna

Rekstrarreikningur 2005 2004

Rekstrartekjur

FramlOg. . . oo e 11.000.000 11.000.000

Rekstrargjold

Styrkveitingar. . .. ot e e e e e e 10.650.000 11.080.000

KOStNAOUr .« o ot et e e 18.050
10.650.000 11.098.050

Fjarmagnstekjur . . ..o e 283.998 288.615

Rekstrarnidurstada 633.998 190.565

Efnahagsreikningur 31. desember 2005

Eignir
Veltufjarmunir
Tslandsbanki . ... oottt e 3.772.831 7.836.333
Vidskiptareikningur ISI . . ... ... . 3.486.262
7.259.093 7.836.333
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Eigio fé 1 arshyrjun . . ..ot e 3.385.095 3.194.530
Rekstrardrangur . ... ..ot e e 633.998 190.565
4.019.093 3.385.095
Skammtimaskuldir
Ogreiddir Styrkir . . ..ot e 3.240.000 4.037.500
Vidskiptareikningur IST . .. ..o o 413.738
3.240.000 4.451.238
Skuldir og eigid fé samtals 7.259.093 7.836.333

44



23

ARSSKYRSLA isi 2006 y 7\ N

Q9

Olympiusjodur
Arsreikningur 2005
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Aritanir

Undirritadir fyrir hond framkvaemdastjornar ISI stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir ari 2005
med undirskrift sinni.

Reykjavik 14. mars 2006

Ellert B. Schram

4}%/0 m/ké‘//
Gunnar Bragason Stefan Konradsson

Endurskodandi

Eg hef endurskodad arsreikning Olympiusjods fyrir arid 2005
Eg hef sannnreynt bankainnistadu.

Hallgrimur Porsteinsson
l6ggiltur endurskodandi
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Olympiusjodur

Stofnadur a adalfundi 19. mars 1986

Rekstrarreikningur arid 2005
Tekjur - Gjold
Vextir og verdbaetur af:

Spanre kNINgUr . . o e e e e e 1.584.595

Tekjur umfram gjold . . ... o e e 1.584.595

Efnahagsreikningur 31. desember 2005

Eignir
Sparireikningur . ..ot e e e 21.862.031
Eignir alls 21.862.031
Eigio fé
Yfirfart fra fyrra ari .. oo e e 20.277.436
Tekjur umfram gjold ... ... i e 1.584.595
Eigid fé alls 21.862.031
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