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Okkur mioar afram

Eins og jafnan
aour pegar
forysta iprotta-
hreyfingarinnar
kemur saman er
margs ad minn-
ast i atburdum
og afrekum.
iprottalifia er
eins og idandi
straumur sem
beljar afram, nyjar kynsl6dir koma
fram & sjonarsvidid, ny met eru slegin,
nyjir sigurvegarar, ny mannvirki, nyjir
tindar til ad Klifa. pad er ekkert lat &.
pessum atburdum, vidureignum, leikj-
um, métum og keppni hverskonar er
itarlega getid fra degi til dags i fjol-
midlum, sem sinna iproéttalifinu af
kostgefni.

En ef vid stéldrum vid & ipréttapingi
0g skodum svidid i heild sinni, pa
préun sem att hefur sér stad og stéou
iprottanna i samfélaginu, pa er par
tvennt sem mig langar ad nefna
sérstaklega.

Annarsvegar er um ad reda aukinn
skilning og studning, jafnt almennings
og stjérnvalda, gagnvart iprottunum.
Sveitarfélog hafa upp til hdpa stadio
afar vel ad byggingu nyrra mannvirkja
0g adstoou til ipréttaidkunar. Sum
peirra hafa jafnframt lagt fé til ad
greida nidur @finga- og patttokugjold
barna undir vissum aldri. Fjarveitingar-
valdid, hid haa Alpingi og rikisstjornin
hafa lagt jafnt og pétt fram aukio fé til
studnings ipréttastarfseminni i land-
inu. Pannig hafa beinar fjarveitingar til
iprottamala, hekkad & fjarlogum ar
215 milljonum krénum 2002 { 295
millj. kronur fyrir arid 2004. Iprotta-
hreyfingin parf meira og harra framlag
en vid getum ekki annad en pakkad
pad sem vel hefur verid gert og fagnad
peim hljémgrunni og peim skilningi
sem kemur fram i peim fjarveitingum
sem sampykktar hafa verid.

Pé eru ekki medtaldar per tekjur sem
iprottahreyfingin, 1S og UMFI hafa af
rekstri islenskrar Getspar. Alpingi
sampykkti um sidustu a&ramoét ad fram-
lengja rekstrarleyfi nGverandi eignar-
adila ad lottoinu fram til arsins 2019.
Tekjur ST og UMFI af lottéinu namu
samtals 637 millj. kr. & sidustu tveim
arum.

Hinsvegar vek ég athygli & annarri
préun, sem einnig er jakved, afar
jakveed, sem felst i vaxandi patttoku
alls almennings i landinu i idkun
iprétta og hreyfingar. iprotta- og
Olympiusambandid hefur stutt pessa
préun og studlad ad henni. Hun er
lidur i pvi ad gera iprottir ad almenn-
ingseign. Badi vegna pess ad pad er
annad adalmarkmid hinnar skipulegu
og frjalsu iprottahreyfingar, og svo af
hinu, ad par er verid ad bregdast vid
pvi hreyfingarleysi, offitu og heilsu-
leysi, sem hrjair natimafolk. Tprottir
eru keppni og per eru menning og per
hafa félagslegt gildi en kannski er
steersta hlutverk peirra nu & dégum, ad
vera forvorn gegn freistingum, véagest-
um og 6hollustu. Tprottir eru lifsstill,
sem folk & ad temja sér. Augu heil-
brigdisyfirvalda og hins almenna borg-
ara hafa opnast fyrir pessu.

petta hvorutveggja, aukinn studn-
ingur og vaxandi skilningur & almennu
gildi ipréttaiokunar er vatn & myllu
iprottarhreyfingarinnar, sem hefur oft &
lionum arum, métt berjast ein og yfir-
gefin fyrir framgangi ipréttanna.

pad er hlutverk ISI ad halda merkinu
a lofti, i pagu iprétta- ungmennafélaga
um land allt, i pagu sérsambanda, i
pagu peirra hugsjona, sem hefur
sameinad krafta okkar hér a iprotta-
pingi, landi og lyo til blessunar, gledi
og heilsubotar.

Ellert B Schram
forseti ISI

Prentvinnsla: Prentsmidjan Oddi hf.

Mynd & forsidu: Fra Kvennahlaupi IS 2003. 15.

Kvennahlaup 1SI fer fram 19.jani 2004.
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Framkveemdastjorn 1S1

A 66. iprottapingi IS, sem haldid var ad
Asvollum, iprottamidstod Hauka i Hafn-
arfirdi 27.-28. april 2002, voru eftirtaldir
kjornir i framkvamdastjorn 1SI:

Ellert B. Schram forseti. Auk hans voru
kjorin i stjorn: Sigridur Jonsdottir,
Frigjon B. Fridjonsson, Larus Blondal,
Benedikt Geirsson, Hafsteinn Palsson,
Orn Andrésson, Helga H. Magnusdottir,
Engilbert Olgeirsson, Sigmundur Pdris-
son og Gunnar Bragason.

I varastjorn voru kjérin: Bjorg Blondal,
Jon Gestur Viggosson og Ingibjorg B.
Johannesdottir.

A fyrsta fundi framkvemdastjornarinnar
skipti stjornin med sér verkum & pann
veg ad Sigriour Jonsdottir var kjorin i
embetti varaforseta, Benedikt Geirsson i
embeetti ritara og Fridjon B. Frigjonsson
sem gjaldkeri.

Stjornin hefur haldio 35 fundi fra sidasta
ipréttapingi. ba hefur framkvaemdaréd,
sem i sitja forseti Ellert B. Schram, vara-
forseti Sigridur Jonsdéttir, gjaldkeri Frid-
jon B. Frigjonsson, formadur Afrekssvids
Benedikt Geirsson, formadur Almenn-
ingssvids Hafsteinn Palsson, formadur

Framkvaemdastjorn ISI 2002-2004. F

remri rod fra vinstri: Benedikt Geirsson, Frigjon B.

Ihas Vorbild

i o 4

Frigjonsson, Ellert B. Schram, Sigridur Jonsdottir, Larus Bléndal og Hafsteinn Palsson. Efri réo fra
vinstri Gunnar Bragason, Orn Andrésson, Engilbert Olgeirsson, Helga Magntsdottir, Sigmundur
périsson, Jon Gestur Viggosson og Stefan Konradsson framkvaemdastjori. A myndina vantar Bjorgu
Bléndal og Ingibjérgu B. J6hannesdéttur ar varastjérn iSi.

Fjarmalarads Gunnar Bragason, formadur
Laganefndar og Afrekssjods Larus Blondal
og framkvemdastjori Stefan Konradsson,
haldid um 50 fundi & starfstimanum.

Framkvamdaradio tekur fyrir 6ll erindi
sem berast [SI og visar peim til Grvinnslu
undir stjérn framkvemdastjéra eda
annarra eftir atvikum.

Iprétta-
miostoain i
Laugardal

Mikil og lifleg starfsemi fer fram i
ipréttamidstodinni i Laugardal. Allt
hasnadi SI er fullnytt. Gerdar hafa verid
breytingar & adstoou i hasi 2 og hafa
Golfsamband Islands og Sundsamband
islands fengid afar g6da adstédu i pvi
hasi. NG er unnid ad pvi ad gera adstodu
a jaréhd i sama husi, fyrir kaffiteriu og
adstdou til ad hegt sé ad fylgjast med
beinum Gtsendingum sjénvarps og i
skooun er ad afgreidsla Getrauna fyrir
tippara feerist & jarohd. Einnig er stefnt
ad pvi ad endurnyja og lagfera fundarad-
stoou i hasi 3 en l6ngu er ordid timabart
ad auka tekjabunad og gera adstodu
nutimalegri i samreemi vid kréfur um
fundi.
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Heimasida ISI
IS hefur lagt i mikla vinnu til ad halda
Gti 6flugri heimasiou og fréttavef tengdu
starfinu. Aukning hefur ordio fra ari til
ars i heimsoknum & heimasidu IS og
verulega stér hépur fylgist med pvi sem
par fer fram. Pa hefur verid 16gd ahersla &
ad vera med tengingar vid heimasiour
sem snuia ad verkefnum ISI, t.d. vegna
mannavirkjamala, Olympiuleika, verkefn-
isins ,,Island & idi“ og verkefnisins ,,Hjol-
ad i vinnuna"“.

Anzgjulegt hefur verid ad fylgjast med
peirri préun sem ordid hefur i heimasidu-
gerd sambandsadila en langflestir
sambandsadilar ISI hafa komid sér upp
6flugum heimasioum og tengingar i peer
er ad finna & heimasidu ISI. Ljost er ad
fréttaflutningur af starfi sambandsadila er
kominn & annad og betra stig med rekstri
heimasiona og pattur fréttabréfanna og
annarra prentmidla hefur stérminnkad.

Handbék ISt

L5, REGLUAGER DI 0 TM5AR. LPPLY SINGAR,

2003

A

Reglugerdir ISI

Framkvamdastjérn hefur endurskodad
reglugerdir sambandsins til ad adlagast
breyttu umhverfi og starfi. Reglugerdir
ISI mé finna & heimasidu sambandsins,
Www.isisport.is en einnig i handbok sem
gefin hefur verid Ot og hagt er ad nélgast
& skrifstofu ISI.

Q9

efndir

Fra fundi vinnuhdps um ferdakostnad ipréttahreyfingarinnar.

Vid sameiningu ST og Ol 4rid 1997 var
16g0 ahersla & ad feekka nefndum & vegum
sambandsins en leggja pess i stad aherslu
4 a0 skipa vinnuhopa i einstok malefni.
Petta hefur tekist nokkud vel. T dag er
fagmalefnum ipréttanna beint inn & prju
svid IS, p.e. Fraedslusvid, Almennings-
iprottasvid og Afreksiprottasvio. pa starfar
Heilbrigoisrad, Lyfjaeftirlitsnefnd, Lyfja-
réd, Afrekssjodur ISI, Sjédur ungra og
efnilegra, Laganefnd, Télvunefnd, Fjar-

malarad, Verkefnasjoour og Alpjédanefnd
sem fastanefndir sambandsins. Einnig eru
starfraektar fjérar séripréttanefndir, sem
eru undanfari stofnunar sérsambanda i
vidkomandi greinum, pegar per iprotta-
greinar hafa nad tilskildri steerd og
proska. betta eru Skvassnefnd, Hjolreida-
nefnd, Skylminganefnd og Hnefaleika-
nefnd 1SI. Einnig hefur ISI rekid med
oformlegum hetti Kurlingnefnd.

Starfsfolk ISI fra vinstri; Halla Kjartansd6ttir, Stefan Konradsson, Gigja Gunnarsdottir, Andri
Stefansson, Kristinn Reimarsson, Helga Bjork Snorradottir, Berglind Gudmundsdattir og Petrin Bj.
Jonsdattir. A myndina vantar Vidar Sigurjonsson starfsmann IS & Akureyri.

Skrifstofa

Skrifstofa ISI hefur mikilveegu hlutverki
ad gegna i starfsemi hreyfingarinnar.
Grunnstarfsemi skiptist eins og aour i
prja starfsvid, Afreksiprottasvid,
Almenningsipréttasvid og Fradslusvid.
Eins og &4dur hefur framkveemdastjorn
lagt & pad mikla &herslu ad pjonustu-
pattir skrifstofunnar séu vel skilgreindir

badi fyrir sambandsadila og almenning.
Auk skrifstofu ISI i Reykjavikur rekur
IS skrifstofu & Akureyri. L6gd hefur
verid ahersla & ad auka ekki stéougildi a
skrifstofunni heldur kaupa vinnu vegna
timabundinna sérverkefna. I dag starfa &
skrifstofu IST 8 starfsmenn i sjo og hélfu
stoougildi. pa starfar verkefnisstjori,
Petran B. Jonsdottir i timabundnu verk-
efni vegna kynningar & verkefninu Fyrir-
myndarfélag ISI.
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Utgafa Iprottablac’islns

IS hefur & undanférnum arum gefid Gt
eitt til tvo t6lublod & ari af Tprottabladinu
sem aukablad vid Morgunbladid. I pessum
bl6dum hefur verid 18gd ahersla & ad varpa
lj6si & innra starf sambandsins og sam-
bandsadila. Ad morgu leyti hefur petta
gengio ageetlega en mjog margir hafa sakn-
ad Iprottabladsins i pvi formi sem pad var
pegar Gtgafufélagid Frodi gaf pad Ut til

BAY TS

margra ara. Forysta ISI hefur att  vidraed-
um vid Fréda um Utgéafu & bladinu og
liklegt er ad bladid komi Ut ad nyju i tima-
ritaformi & vegum Froda a pessu ari.
Forystumenn Froda hyggjast leggja metnad
sinn i ad gefa Ut gleasilegt timarit um
ipréttir og heilsutengd malefni i samvinnu
vid ISI sem hefur bodist til ad stydja og
styrkja vid Utgafu pess blads.

Verkefnasjodur 1SI

Fra athlutun pjalfarastyrkja Verkefnasjods ISI.

Asokn i styrki Verkefnasjods ISI hefur auk-
ist & undanfornum arum. Ljdst er ad med
tilkomu Verkefnasj6ds er kominn farvegur
fyrir sambandsadila og adra innan iprotta-
hreyfingarinnar til ad sekja um styrki til
sérstakra verkefna & svidi Utbreidslu og
ataks. b er mikil eftirspurn medal pjalfara

i ipréttahreyfingunni ad sekja um styrki il
ad afla sér menntunar og fradslu erlendis |
vidkomandi ipréttagreinum. ISI hefur
styrkt um 15-20 pjalfara & hverju ari med
styrkjum Gr Verkefnasjodi en oftast sekja
helmingi fleiri um. Auka parf framlag i
sj6dinn til ad mata pessari eftirspurn.

Formanna-
fundir 1Sl
Formannafundir SI hafa styrkt sig i sessi

sem upplysinga- og radgefandi fundir
fyrir framkvaemdastjérn og sambands-
adila. Med breyttu fyrirkomulagi 4 fund-
unum hefur mating ordid afar géd og &
fundunum hefur forysta ipréttahreyfing-

arinnar skeggratt ymis mal sem brenna &
hreyfingunni hverju sinni.

Fundur fyrir
framkveemda-
stjora sam-
bandsadila

Med breyttum aherslum og meiri fag-
mennsku i rekstri og skipulagi iprotta-
hreyfingarinnar hefur ordid aukning i
starfsmannahaldi ipréttahreyfingarinnar.
Starfsmannavelta er veruleg i hreyfing-
unni pannig ad stédugt eru ad koma nyjir
starfsmenn sem uppfrada verdur um
starfsemi og aherslur hreyfingarinnar. pvi
hefur ISI lagt &herslu & ad hafa fasta fundi
med starfsménnum héradssambanda,
ipréttabandalaga og sérsambanda til ad
efla fredslu og auka upplysingastreymi
peirra og ISI i millum
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Vinnuhopar
fra sicasta
Iprottapingi

A sidasta Ipréttapingi voru skipadir
nokkrir vinnuhopar sem starfa attu milli
pinga og kynna attu nidurstddur sinar &
Formannafundum [SI. Allir vinnuhop-
arnir hafa skilad skyrslu til framkvemda-
stjornar og til formannafundar 1Si, utan
einn.

Malta 2003

Hafsteinn Palsson adalfararstjori ISI &
Smapjodaleikunum & Méltu dsamt Kristni
Reimarssyni, adstodarfararstjéra og tveimur
adstodarstdlkum fra Moltu.

Erlend
samskipti

Erlend samskipti iSI voru med svipudum
hetti og verid hefur & undaférnum tveim-
ur arum. iSI hefur adallega samskipti vid
I0C - Alpjéda Olympiunefndina, EOC-
Evrépusamband 6lympiunefnda,
ENGSO - Samtok frjalsra iprottasamtaka
i Evrépu og samstarfsnefnd ipréttasam-
banda Nordurlandanna. Auk pess hafa
verid sottir fundir hja ymsum samtokum
og radum i Evrdpu.

Q9

Kynnisfero til
Danmerkur

=~

ipréttamannvirki skodud i Kaupmannahéfn.

Dagana 13.-15. februar sl. skipulagdi IS1
ferd fyrir forystumenn i ipréttahreyfing-
unni til Danmerkur par sem iprotta-
forystan kynnti sér rekstur Danska
iprétta- og dlympiusambandsins - DIF,
rekstur og aherslur Team Danmark sem
er sjalfseignarstofnun sem stydur vid
uppbyggingu afreksiprotta i Danmorku
og skodadi nystarleg ipréttamannvirki a

Kaupmannahafnarsvedinu. Taplega 50
forystumenn & landvisu foru i pessa ferd
0g potti hin heppnast afar vel. Ferdir
sem pessar opna augu forystumanna fyrir
nyjungum i starfi og efla samstarf milli
iprottahérada, sérsambanda og ISI. ISi
mun halda &fram ad bj6da upp & ferdir
sem pessar og i skodun er ad standa fyrir
kynnisferd til Bandarikjanna eftir tvo ar.

DOmsmal

A Tprottapingi arid 2000 var domstéla-
skipan iprottahreyfingarinnar einféldud
verulega. Domstdlar i héradi voru lagdir
nidur og démstolar ISI, p.e. Démstoll
og Afryjunardomstoll toku yfir fullnad-
arlégsogu i peim mélefnum sem koma
upp innan ipréttahreyfingarinnar.
Sérsambéndum innan 1S var p6 heimil-

ad ad akveoa i [6gum sinum ad vidkom-
andi sérsamband hafi sérstaka domstola
og hafa fimm peirra pad fyrirkomulag a
sinum malum. Oll 6nnur domsmal fara i
gegnum kerfi ST og fullyrda ma ad med
nuverandi kerfi sé pessi malaflokkur
mun skilvirkari og einfaldari fyrir alla
adila.

Lagamal

Laganefnd ISI hefur haft afar morg mél
til umsagnar og skodunar a sidasta kjor-
timabili. Nokkud hefur ferst i voxt ad
sambandsadilar lagferi 16g sin og einfaldi
en einnig hefur 4sokn nyrra félaga i
iprottahreyfinguna verid nokkur. Asokn

nyrra félaga i mérgum stérum iprdttahér-
udum er mikil og vekur upp spurningar
um hvort ekki sé edlilegra ad ahugamenn
um idkun iprétta nyti pau félog sem ekki
eru starfreekt, til &hugamala sinna i stad
pess ad stofna stéougt ny félog.
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Islendingar i nefndum erlendis

Sifellt fleiri islendingar eru kjérnir eda
skipadir til starfa i nefndir & vegum
alpjédasambanda eda alfusambanda vid-
komandi ipréttagreina.

petta er afar mikilveegt og gott fyrir starf-
semi iprottahreyfingarinnar 4 island. Med
patttoku i alpjodastarfi skapast tengsl og
kynni sem styrkja stodu islands innan
iprotta & alpjodavisu.

Eftirtaldir einstaklingar eru i alpj6da-
nefndum eda radum:

BLI — borvardur B. Sigftisson
- Gjaldkeri i stjorn C-pjoda hja
Evropublaksambandinu

FRI — Jonas Egilsson

- Stjorn Frjalsiprottasambands Evropu
(EAA)

- Formadur Fradslunefndar EAA

- Nefndarmadur i bréunarnefnd EAA

- Formadur frjalsiprottasambands
evropskra smapjoda (Athletic
Association of Small States of Europe).

FRI — Birgir Gugjonsson
- Nefndarmadur i lzkna- og lyfjanefnd
Alpjodafrjalsiprottasambandsins

FRI — pérey Edda Elisdottir
- Ipréttamannanefnd EAA

FSI — Birna Bjornsdottir
- Almennafimleikanefnd, Fimleika-
sambands Evropu

GSI — Gunnar Bragason
- Stjornarmadur i Championship
Committee EGA (European Golf
Association)

HSI — Kjartan Steinbach
- Stjorn IHF
- Formadur Démaranefndar IHF

HSI — Gunnar K. Gunnarsson
- DOmstol EHF

HSI — Helga Magnusdottir
- Motanefnd EHF

IF — P6rdur Arni Hjaltested
- Takninefnd Evropudeildar INAS-Fid
(Internation Sports Federation for
persons with Intellectual Disability)
samtaka proskaheftra iprottamanna.

Internationale Faderation
dar [slandpfarde - Viarain

International Federation
of lcelandic - Horse Associations

European

ssociation

L

AT TN
Cwdlad
‘Coss

= \.‘./

=N EiFa

ligue européenne
de natation

IF — Anna K. Vilhjalsmdéttir
- Evropuradi Special Olympics (Special
Olympics leadership council)

iSi - Ellert B. Schram
- Framkvemdastjorn Smapjodaleika
- Gegnir tranadarstorfum fyrir
UEFA

IS — Stefan Konradsson
Fastanefnd EOC um Olympiuhatio
Evropuzskunnar

ISI — Sigridur Jonsdottir
- Nefnd um upplysingataekni & vegum
EOC

KKI — Olafur Rafnsson
- Stjorn FIBA-Europe
- Fjarhagsnefnd FIBA-Europe
- Doémari i &fryjunarnefnd FIBA

KKI — Pétur Hrafn Sigurdsson
- Unglinganefnd FIBA Europe

KSI — Eggert Magn(sson
- Framkvemdastjorn UEFA
- Unglinganefnd FIFA

KSI — Geir borsteinsson
- Vallar- og oryggisnefnd UEFA

LH - Einar Ragnrsson
- Démaranefnd FEIF: (alpjddasamtaka
um islenska hestinn)

LH — Sigurdur Seemundsson
- Sportnefnd FEIF

LH — Rosemarie borleifsdottir
- fEskulyosnefnd FEIF

LH — Herdis Reynisdottir
- Menntanefnd FEIF

LH — Agust Sigurdsson
- Kynbotanefnd FEIF

SiL — Pall Hreinsson
- Regional Games Committee ISAF

SSi — Gudmundur Hardarson
- LEN-tzgkninefnd Sundsambands
Evropu

Skvass — Hilmar Gunnarsson
- European Small Nations Squash
Tournament Committee
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Lyfjaeftirlit

Lyfjamal eru afar mikilvegur malaflokkur
innan starfsemi ISI. Logd hefur verid
ahersla a ad gera alla starfsemi & pessu
svidi synilegri og opnari og auka umreao-
ur um meinta 6léglega lyfjanotkun innan
iprottahreyfingarinnar. Gefid hefur verid
Gt fréttabréf um heilbrigdis- og lyfjamal
og reglulega hafa verid settar inn & vef ISI
fréttatilkynningar um framkvaemd lyfja-
eftirlits og nidurstddur ar pvi.

Vorid 2002 tok gildi nytt skipulag fyrir
heilbrigdis- og lyfjamal innan ISI, sem
midar ad pvi ad gera allt starf i mala-
flokknum markvissara. Adur heyrdi starf-
i® undir Heilbrigdisrad ISi en er G i
héndum priggja rada og nefnda innan
sambandsins.

Heilbrigdisrad ISI, hlutverk:

e Ad vera framkvemdastjorn og sam-
bandsadilum til radgjafar um allt er Iytur
a0 heilbrigdismalum ipréttamanna.

» Ad skipuleggja og standa fyrir fredslu
um allt er lytur ad heilbrigdismalum
{préttamanna.

e AJ skipuleggja og standa fyrir heil-
brigoispjonustu vid ipréttamenn og
hopa sem taka patt i alpj6dlegum
maotum & vegum ISI eda njota styrkja
ar Afrekssjodi ISI.

Lyfjaeftirlitsnefnd ISI, hlutverk:

e Ad skipuleggja og framkvaema eftirlit
med lyfjanotkun ipréttamanna.

« Asamt Lyfjaradi iSI, ad skipuleggja og
standa ad fredslu um lyfjamisnotkun
iprottamanna og lyfjaeftirlit med
{prottaménnum.

Lyfjarad iSI, hlutverk:

e Ad vera framkvaemdastjorn og sam-
bandsadilum til radgjafar um 16g og regl-
ur er varda lyfjamisnotkun ipréttamanna
og lyfjaeftirlit med ipréttamoénnum.

« Asamt Lyfjaeftirlitsnefnd IS, ad skipu-
leggja og standa ad fraedslu um lyfja-
misnotkun ipréttamanna og lyfjaeftirlit
med iprottaménnum.

e A0 fara med akeeruvald i malum er
varda brot & reglum sambandsins tengt
lyfjamalum.

e ad meta umséknir um undanpagur til
notkunar lyfja & bannlista

Arid 2002 voru tekin 119 lyfjaprof, par
af 107 & vegum Lyfjaeftirlitsnefndar ISI.
Alls reyndust 4 syni vera jakvad, p.e.

innihalda efni sem eru & bannlistum i
iprottum. prju syni innihéldu lyfid
efedrin og innihélt eitt peirra vefaukandi
steralyf ad auk. Eitt syni innihélt ein-
géngu vefaukandi stera. Petta er mesti
fjoldi jakvaedra syna sem greinst hefur &
einu ari hér & landi, en prju synanna voru
tekin i iprottagrein sem er utan ISI.

Arid 2003 voru tekin 110 lyfjaprof, par
af 98 & vegum Lyfjaeftirlitsnefndar 1SI.
Eitt syni reyndist jakveett vegna notkunar
efedrins. Um var ad reda keppanda {
iprottagrein sem er utan ISI.

[ 6llum tilfellum voru ipréttamennirnir
daemdir til videigandi refsingar.

ipréttagrein [ keppni Utan keppni Samtals

Badminton 2 2
Blak 3 3
Bordtennis 2 2
Fimleikar 3 3
Frjalsar iprottir 2+2*%  13+3* 20
Glima 3 3
Handkn.leikur 32 10 42
Hestaiprottir 4 4
Hnefaleikar 2 2
Judo 8 8
Karate 2 2
Keila 2 2
Knattspyrna 44 9 53
Koérfuknattleikur 26 10 36
Siglingar 2 2
Skotfimi 1 1
Skvass 2 2
Sund 9 10+2* 21
TaeKwonDo 1 1
Tennis 3 3
Annad 17* 17
Samtals 143 86 229

62%  38%  100%

* Prof sem eru framkvaemd fyrir adra en Lyfja-
eftirlitsnefnd ISl s.s. vegna Islandsmeta eda
ad beidni Alpjodasérsambanda. pessi prof
eru ekki kostud af Lyfjaeftirlitsnefnd ISI.

) Jakved
Ar  Fjoldi profa prof
1996 50 2
1997 65 2
1998 74 (60 & vegum Heilbrigdisrads) 0
1999 75 (66 & vegum Heilbrigdisrads) 1
2000 120 (111 & vegum Heilbrigdisrads) 0
2001 107 (99 & vegum Heilbrigdisrads) 2

2002 119 (107 & vegum Lyfjaeftirlitsnefndar) 4
2003 110 (98 & vegum Lyfjaeftirlitsnefndar) 1

Markmidio er ad fjolga lyfjaprofum i 150
arid 2004. Kostnadur vid hvert lyfjaprof
er um 35.000 kr. Alls starfa nd um 20
pjalfadir starfsmenn vid lyfjaeftirlit fyrir
Lyfjaeftirlitsnefnd ISI.

Miklar breytingar hafa ordid i lyffamalum
& alpjoolegum vettvangi fra sidasta
iprottapingi. A heimsradstefnu um lyfja-
eftirlit i iprottum sem Alpjoda Lyfjaeftir-
litsstofnunin (WADA) bodadi til i Kaup-
mannahdfn i mars 2003 voru sampykkt
tvd mikilveeg skjol sem tlad er ad leggja
grunn ad auknu og battu lyfjaeftirliti i
iprottum i framtidinni. Annars vegar voru
pad grundvallarreglur WADA um lyfja-
eftirlit (World Anti-Doping Code), sem
®tlad er ad samrema skipulagningu og
framkvemd lyfjaeftirlits & vegum iprotta-
samtaka um allan heim, og hins vegar
Kaupmannarhafnaryfirlysingin (Copen-
hagen Declaration on Anti-Doping in
Sport), par sem rikisstjornir um allan
heim lysa yfir vilja sinum til ad koma &
alpjodlegum sattmala um lyfjaeftirlit og
stydja auk pess vid lyfjaeftirlit & annan
hatt, m.a. med pvi ad setja skyrari reglur
og eftir atvikum 18g, sem takmarka
adgengi ad bonnudum efnum. Mennta-
malaradherra undirritadi Kaupmannar-
hafnaryfirlysinguna fyrir hénd rikisstjorn-
ar Islands i oktober sidastlidnum og rikis-
stjornin hefur par med tekid & sig per
skuldbindingar sem yfirlysingin felur i sér.

NU er unnid ad endurskodun & ldgum og
vinnureglum iSi vardandi lyfjaeftirlit med
aolégun ad grundvallarreglum WADA ad
markmidi og er malid & dagskra iprotta-
bings 2004. Lagt verdur til ad ISl sam-
pykki & pinginu ad gangast undir grund-
vallarreglur WADA — World Antidoping
Code. Pa er unnid ad undirbuningi geda-
vottunar & lyfjaeftirlitsferlinu samkvaemt
ISO stédlum og vonast IS til ad slik vott-
un verdi ad veruleika & pessu ari.
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Lotté ISI
0g UMFI

[ addraganda sidasta prottapings
undirritudu forseti ISI og formadur
UMFI viljayfirlysingu, pess efnis, ad
gerd skildi ftarleg skodun & Gthlutun
lottéards med pad ad markmidi ad
samstada yroi um skiptingu og
Gthlutun ardsins, samkvaemt einni
heildstedri adferd.

iSi og UMFI skipudu starfshop
sem myndadur var af fulltraum ISI
og fulltrGum Skipulagsnefndar
UMFI sem skiladi tillsgum til
beggja samtaka. Tillaga og nidur-
stada starfshopsins var st ad lottoi
skyldi skipt pannig ad 12% lottds
yrdi jafn hlutur og 88% samkvamt
ibuafjolda 18 &ra og yngri hja vio-
komandi ipréttahérudum. Stjorn
UMFI féllst ekki & pessa tilldgu og &
Sambandspingi UMFI i oktober sl.
sampykkti ping samtakanna tillgg-
una par sem gert var rad fyrir
12-25% jafnri skiptingu en han var
einnig skilyrt 6drum pattum, p.e.
vardandi inngéngu iprottabandalaga
i samtokin.

ISI telur Gedlilegt ad tveim dskyld-
um malum sé blandad saman. Afar
mikilvaegt er ad iprétta- og ung-
mennafélagshreyfingin komi sér
saman um skiptingu fjarmuna lottos,
i 1j6si peirrar mismununar sem
naverandi fyrirkomulag felur f sér.

.....

.

Fr& adalfundi EOC i Reykjavik.

“THE EUROPEAN OLYMPIC COMMITTEES
[ 31° GENERAL ASSEMBLY. =
{YKIAVIK - DECEMBER 6- 7.+ 2002

Adalfundur EOC 2002
— bing 10C 20077?

Adalfundur Evrépusambands dlympiu-
nefnda var haldinn hér & landi i desember
ario 2002. Taplega 300 erlendir gestir
séttu fundinn sem var afar vel heppnadur
og styrkti stodu IS i hinu 6lympiska
samfélagi.

NG er unnid ad pvi ad kanna hvort ad
maogulegt sé ad ping 10C arid 2007 verdi
haldid hérlendis en ping 10C yrdi pa
steersta iprottasamkoma sem haldin hefur
verid hér & landi med teplega 1000 patt-
takendum.

Akstursiprottir

A undanférnum misserum hafa att sér
stad vidraedur vio forystumenn aksturs-
iprottafélaga. Allnokkur akstursiprotta-
félog eru adilar ad ipréttabandalégum eda
héradssambdndum og pau hafa 6skad
eftir pvi ad ISI yfirtaki yfirstjorn aksturs-
iprotta vegna agreinings og ataka innan
vébanda peirra akstursiprotta sem nd
starfa. ISI hefur att vidradur vid adila
mals en einnig démsmalaradherra og
samgdngumalaradherra vegna reglugerda
0g ymissa 6ryggispatta akstursiprotta.
Malin hafa pokast verulega afram ad und-
anférnu og stefnt er ad pvi ad ISI stofni
tveer ipréttanefndir, eina & svidi vélhjdla-
iprétta og adra & svidi bilaiprétta og pess-
ar ipréttanefndir verdi undanfari stofnun-
ar sérsambanda i viokomandi greinum i
framtioinni.
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Hof Iprottamanns arsins

IST og Samtok iprottafréttamanna hafa &
undanférnum arum stadid ad sameigin-
legu hofi par sem ISI hefur heidrad
iprottamenn sérgreina viokomandi sér-
sambanda og lyst hefur verid kjori

Iprottamanns arsins af halfu Samtaka
iprottafréttamanna. Mikid hefur verid
lagt i petta hof til ad gera pad sem allra
glasilegast. Anzgja hefur verid med petta
fyrirkomulag par sem allt besta iprotta-

folk landsins dsamt ipréttaforystu og
iprottafréttamdnnum hefur komid saman
til ad heidra bestu ipréttamenn pjodar-
innar fyrir afrek peirra.

Hnefa-
letkar

ISI stofnadi Hnefaleikanefnd &rid 2002
eftir sampykkt Alpingis um ad légleida
6lympiska hnefaleika. Reglur voru pyddar,
doémarandmskeid haldin og framtidarstarf
hnefaleikaiprottarinnar motad. A vorman-
udum 2003 leysti ST upp paverandi
Hnefaleikanefnd vegna agreinings og trin-
adarbrests tveggja adila sem i nefndinni
satu. Ny nefnd var skipud i oktober 2003
og skipa hana Engilbert Olgeirsson fra ISi
sem er formadur, Asbjérn Morthens, Kon-
stantin Mikaelsson og Gudjon Vilhelm.

I jantar sl. vard alvarlegt slys i hnefa-
leikakeppni i Vestmannaeyjum og i kjol-
farid voru reglur um 6lympiska hnefa-
leika & fslandi hertar verulega.
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Slysatryggingamal

A vormanudum érid 2002 felldi Tryggingastofnun rikisins ar
gildi undanpaguheimild sem veitti iprdttafélki rétt & greidslu
bota vegna iprottaslysa sem leiddu af sér dvinnuferni i ferri en
10 daga. IST métmeelti strax pessari akvérdun Tryggingastofn-
unar og benti 4 ad afar mikilveegt vari ad iprottafolk nyti afram
studnings almannatrygginganna. Jon Kristjansson heilbrigdis-
radherra féllst & ad greida ISI arlega fjarhad ad upphad kr.
20.000.000 til ad mata pessum kostnadi iprottafolks gegn pvi

ad IS s@i um umsyslu malsins og var sa samningur formlega
undirritadur 4 sidasta Iprottapingi. IS samdi reglugerd og
Uthjo eyoublod sem hagt er ad finna m.a. & heimasidu sam-
bandsins vardandi pa petti sem endurgreidslur taka til. Endur-
greitt er allt a0 80% af kostnadarhlut sjuklings vegna sjikra-
pjalfunar og lekniskostnadar. Langflest iprottaslys tengjast
boltagreinunum. ipréttahreyfingin nytir sér endurgreidslur iSI
i stauknum maeeli.

Fjoldi meidsla & timabilinu 1.4.2002 - 23.3.2004
Skipting & milli ipréttagreina
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Skipting iprottameidsla eftir héradssambéndum
Timabil: 1.4.2002 - 23.3.2004
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Héradssambond

Fjoldi meidsla pr. iprottagrein:

SUluritid synir fjélda meidsla pr. iprottgrein a timabilinu 1.4.2002

— 23.3.2004. Langflestu meidslin verda i boltagreinunum, knattspyrnu,
handknattleik og korfuknattleik.

iprottameidsl, skipting eftir héradssambondum:

SUluritid synir fjolda iprottameidsla innan ipréttahérada a timabilinu
1.4.2002 - 23.3.2004. Alls eru skrdd meidsl innan 19 héradssambanda
og athygli vekur ad & pessu timabili virdist enginn meidast & svadi 1A,
HHF, HSB, HSS, USVH, UNP,UDN og IBS.

Stadsetning meidsla
Timabil: 1.4.2002 - 23.3.2004
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Stadsetning meidsla:

Suluritid synir fjolda meidsla eftir stadsetningu peirra & timabilinu
1.4.2002 — 23.3.2004. Langflestu meidslin verda & hné, okkla og
leervddva.

Fjoldi meidsla pr. félég.
Suluritid synir fjolda meidsla pr. félag & timabilinu 1.4.2002 — 23.3.2004.
Alls hafa komid tilkynningar fra 59 félégum.

10
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Lotto og getraunir

Starfsemi Islenskrar getspar og Islenskra
getrauna hefur gengio vel & undanférnum
arum. Fyrirtekin hafa endurskodad starf-
semi sina og skipulag til a0 standa af sér
miklar breytingar og samkeppni & happ-
dreettismarkadi. I byrjun érsins 2000 var
stigid stort skref en pa tok i gildi pjon-
ustusamningur & milli islenskrar getspéar
og Islenskra getrauna en med honum
rekur Islensk getspa Islenskar getraunir og
samnytir par med starfsfolk, teki, has-
nadi og kunnattu. Tveer stjornir starfa pé
afram i fyrirtekjunum en badi fyrirtekin
starfa samkvaemt 16gum fra Alpingi.
Rekstrarleyfi niverandi eignaradila
Islenskrar getspar hefur verid framlengt
med [6gum fra Alpingi til arsins 2019.
Mikill kostnadur og préunarvinna fylgir
rekstri fyrirteekja sem Getspa og Getraun-
um. Mikid er lagt upp ur tekjum og
teknibunadi til ad audvelda solu & afuro-
um fyrirtekjanna. islenskar getraunir
munu taka i notkun nytt télvukerfi na i
sumar og Islensk getspa skodar nii mogu-
leika & ad endurnyja solukerfi fyrirteekis-
ins. Badi fyrirtekin eru afar mikilveg
fyrir islenska ipréttahreyfingu og rétt er
ad arétta pad vio ipréttaforystuna ad
stydja vel vid bakid a fyrirtekjunum a
erfidum happdrattismarkadi.

Sigurbjorn Gunnarsson fra Ungmenna-
félagi Islands er stjornarformadur Islenskrar
getspar nasta arid og med honum i stjorn
eru Ellert B. Schram og Reynir Ragnarsson
fra ISI og borir borvardarson og Vifill
Oddsson fra Oryrkjabandalagi Islands.

Stefan Konradsson framkvaemdastjori
IS er stjornarformadur i Islenskum
getraunum og med honum i stjorn sitja
Orn Andrésson sem fulltrdi IBR, Geir
porsteinsson sem fulltrii KSI, Liney Rut
Halldorsdottir sem fulltrai iprottanefndar
rikisins og Semundur Rundlfsson sem
fulltrai Ungmennafélags Islands.

Framkvaemdastjori fyrirtekjanna er
Bergsveinn Sampsted.

NS \
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Islendingar
a Olympiuleikum

IS tok ad sér ad vera Gtgefandi bokar
Gisla Halldorssonar Heidursforseta iSI og
fyrrverandi forseta ISI og formanns
Olympiunefndar islands, sem hann skrif-
adi um patttoku Islendinga & Olympiu-
leikum og Smapjodaleikum. Bokin er afar
umfangsmikil, um 500 bladsidur ad lengd
og hana pryair fjéldi ljosmynda og
upplysingatafina.

Alpjéda Olympiunefndin og ISI
styrktu Gtgafu bokarinnar med fjarfram-
lagi og sambandsadilar gerdu hid sama
med pvi ad kaupa, hver um sig, tvo ein-
tok af bokinni.

11

=
Ellert B. Schram forseti iST og Gisli Halldors-
son i Utgafuteiti sem ISI hélt i tilefni Gtkomu
bokar Gisla.
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Laugarvatn

ISI hetti beinni patttoku i rekstri iprotta-
midstodvarinnar & Laugarvatni fyrir
nokkrum arum pegar ljost var ad ekki
fengist fjarmagn til ad endurnyja binad
og standa fyrir edlilegu vidhaldi & mann-
virkjum & Laugarvatni. Iprottaskor KHI
hefur rekid Ipréttamidstodina en ISI
hefur att fulltrda i vinnuhépum sem hafa
skodad framtidarrekstur og uppbyggingu
iprottamidstodvarinnar & Laugarvatni.
Nokkrar likur eru & ad rikisvaldio setji
fjarmagn i vidhald og endurbzatur &
mannvirkjum Iprottamidstodvarinnar a
Laugarvatni og marki jafnframt stefnu
vardandi framtid midstodvarinnar. ISI
hefur lyst pvi yfir vid menntamalarad-
herra a0 sambandid hafi dhuga & ad taka
patt i peirri uppbyggingu sem a&dsti adili
iprotta 4 Islandi.

Fjarframlog
til iprotta-
hreyfingarinn-
ar fra Alpingi

Styrkir og framldg fra Alpingi til iprotta-
hreyfingarinnar hafa hekkad & undan-
fornum arum po ad betur megi ef duga
skal. Meiri skilningur virdist vera & starf-
semi ipréttahreyfingarinnar og er pad vel.
A érinu 1994 fékk ISI og paverandi
Olympiunefnd athlutad 27 milljonum fra
Alpingi en st upphad, reiknud midad vid
visitolu, veeri i dag um 36 milljonir
krona. A arinu 2004 fer IS hinsvegar &
fjarlogum um 118 milljonir kréna. betta
er veruleg haekkun. Rétt er ad geta pess ad
stor hluti fjarins rennur til starfsemi sér-
sambanda i formi ymissa styrkja. ISI
hefur lagt & pad aherslu i umsdkn sinni
vegna fjarlaga 2005 ad Alpingi veiti ISI
sérstaka viobotar fjarveitingu ad upphad
80 milljénir kréna vegna reksturs sérsam-
bandanna en afar mikilvaegt er ad fa fjar-
magn til starfsemi peirra. Sérsamboéndin
f4 ad stofni til adeins styrki fra ST, nokk-
ur f& reyndar styrki fra Alpingi og engir
styrkir renna til sérsambandanna fra sveit-
arfélogum.

Fra heimsokn Menntamalaradherra og fylgdarlids til SI.

Nyr menntamala-

raor

porgerour Katrin Gunnarsdéttir vard
menntamalaradherra og par med radherra
iprottamala 4 rikisradsfundi 1. jandar sl.
porgerdur Katrin pekkir vel til starfa
ipréttahreyfingarinnar og ISI og hefur

m.a. starfad i nefndum & vegum ISI. ISI
baud menntamalaradherra i formlega

erra

heimsokn 5. mars sl. par sem starfsemi
ISI og aherslur voru kynntar radherran-
um. Ipréttahreyfingin fagnar nyjum rad-
herra iprottamala og veaentir gods af storf-
um hennar og samstarfi. Frafarandi
menntamalaradherra Tomasi Inga Olrich
er pakkao fyrir samstarfid & lionum arum.

Evropuar menntunar
meod 10kun Iprotta

Framkvaemdastjérn Evrépu-
sambandsins hefur akvedid o
ad arid 2004 verdi ,,Evropuar -
menntunar med idkun

iprotta“. Markmidid med
verkefninu er m.a. ad minna
Evrépubua a gildi iprotta
fyrir proska einstaklingsins
og félagslega hafni hans, efla

HREYFInNG EFLIR
HUGANN

Landsnefnd til ad annast
framkvamd verkefnisins og
jafnframt gerdi raduneytid
samstarfssamning vid I1SI um
ad annast umsyslu verkefnis-
ins hér & landi. Fulltrai IS i
Landsnefndinni er Stefan
Konradsson sem jafnframt er
formadur nefndarinnar.

tengsl menntunar og iprotta i
Evrépu, vidurkenna mikilvegt framlag
sjalfbodalida i iprottastarfinu og ad beina
sjonum ad skélagdngu ungs afreksfolks i
iprottum.

Menntamalaradherra hefur skipad

12

Starfsmadur nefndarinnar er
Andri Stefansson svidsstjori Fradslusvids
ISI. Auglyst hefur verid eftir verkefnum
og mun Landsnefnd kynna éatakid og
verkefnid & vormanudum.
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Skattamal iprottahreyfingarinnar

Fr& fundi vinnuhéps um skattamal.

ISI tekur patt i
vidamikilli rann-
sokn a lifsstill
9 og 15 ara
Islendinga

Hreyfingarleysi og offita & medal
barna og unglinga & Islandi er vax-
andi heilbrigdisvandamal. Af pvi til-
efni stendur na yfir stér rannsékn
fredimanna fra KHI og HI & lifsstil
9 og 15 ara Islendinga. pbatttakend-
ur eru 600 born ar hvorum aldurs-
hop, af badum kynjum, i 6 sveitar-
félogum. Markmid rannsoknarinnar
er ad kanna holdafar, likamsastand,
hreyfingu/hreyfimynstur, félagslega
patti, mataraedi/matarvenjur og
bl6dbreytur hja pessum aldurshép-
um.

Rannsokn sem pessi er mikilvag til
ad meta stduna eins og han er i dag
hj& &durnefndum aldurshépum, svo
og til ad bera okkur saman vid énnur
I6nd, fylgjast med préuninni og
skipuleggja forvarnir s.s. ipréttastarf i
framtioinni.

ISI telur mélefnid brynt og sér
skylt og er pvi stér samstarfsadili
rannsokninni. Fyrstu nidurstoour
rannsoknarinnar verda kynntar &
Iprottapingi IS i april.

Framkvamdastjorn iSI og Fjarmalarad
ISI hafa ratt um ymis skattaleg atridi i
starfsemi hreyfingarinnar a fundum
sinum. Framkvaemdastjorn skipadi vinnu-
hop sem fékk pad verkefni ad kortleggja
nuverandi stodu i skattamalum iprétta-
hreyfingarinnar, skyra naverandi reglur
sem eru i gildi og Utbua efni i bakling
um atridi sem lGta ad verktaka/laun-
pegastarfsemi og virdisaukaskattsstarf-
semi. Rikisskattstjori hefur akvedid ad
gefa Ut leidbeiningarbekling sem mun
byggja & stérfum vinnuhopsins.

Fra afhendingu vidurkenninga i Reykjanesbee.

Fyrirmyndarfélag ISi er gedaverkefni
ipréttahreyfingarinnar en a Ipréttapingi
ISI &rio 2000 var verkefninu hrundid af
stad. Gadaverkefnid byggir & kerfi og
skipulagi sem hvetur iprottafélog og
deildir til ad vinna samkvamt skilgreind-
um, samremdum markmidum og stefnu.
Utbuin hefur verid handbok sem fjallar
um par krofur sem parf ad uppfylla til ad
hljota vidurkenninguna Fyrirmyndarfélag
iSI. Vidurkenningin er veitt til deilda eda
sérgreinafélaga til fjdgurra ara i senn.

13
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UNGMENNAFELAG
NJARIVIKUR

R&dinn hefur verid verkefnisstjori, Petrin
Bj. Jonsdattir, til ad adstoda sambandsad-
ila vio a0 vinna ad pessu verkefni. Sifellt
fleiri félog hafa tekid upp undirbdnings-
vinnu til ad gerast Fyrirmyndarfélog/
deildir ISI. Framkvamdastjorn iSI leggur
mikla aherslu & ad sem flest félég & lands-
visu beini starfi sinu i pennan farveg a
komandi arum. Upplysingar um gada-
verkefni® ma finna & heimasidu iSi,
WWW.isisport.is og i ymsum gégnum sem
ISI hefur gefid Gt vegna pess.
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BOrn og
iprottir
Framkvaemdastjorn IS hefur tt i vidraes-

um vid borhildi Lindal, umbodsmann
barna, um malefni sem varda slysatrygg-
ingar, einelti og 6ryggi barna sem stunda
iprottir. bad hafa verid gagnlegar umread-
ur, enda um ad reda vettvang, sem vardar
starfsemi iprottafélaga og langstarsta
hluta peirra idkenda sem ipréttahreyfing-
in starfar fyrir. 1 framhaldi af peim skod-
anaskiptum og upplysingum sem fram
hafa farid og med hlidsjon af nylegum
atburdum og meintu areiti gagnvart
bérnum, mun framkvaemdastjorn ISI leit-
ast vio ad efla 6ryggi og bata umhverfi
barna og unglinga og gera strangari krof-
ur til pjalfara, leidbeinanda og stjornenda,
pegar samskipti vid @skufélk eru annars-
vegar.

Fagteymi ISl
Fyrir nokkrum arum fékk ISI til lids vid
sig nokkra fagadila & heilbrigdissvidi til
ad halda utan um og samrama pjoénustu
fyrir skilgreindan fjolda afreksiprétta-
manna sem eru & styrk hja ISI hverju
sinni. Hopurinn nefnist Fagteymi iSI.
Markmidid med teyminu er ad veita
afreksiprottaménnum go6da pjonustu
vardandi forvarnir, radgjof og lekningar.
I Fagteyminu starfa Agust Kéarason
beklunarleknir, Gauti Grétarsson
sjukrapjalfari, Einar Gylfi Jonsson
salfredingur, Eirikur Orn Arnarson
salfredingur og Guobrandur Einarsson
nuddari. Auk pess hafa nokkrir adrir
adilar komid ad pessari pjonustu. Mikil
angja hefur verid med pjonustuna pvi
ipréttafolkio hefur fengid skjota
afgreidslu mala sinna.

Afreksiprottamal

Afrekssjodur ISI

Fjarframlag til Afrekssjods ISI hefur auk-
ist verulega. A fjarldgum er gert rad fyrir
25 milljén kréna framlagi til sj6dsins en
einnig feer sjodurinn 8% af peim lottdardi
sem rennur til SI.

A arinu 2003 var Uthlutad teplega

47 milljonum til sérsambanda iSI, p.e.
29 milljonum til einstaklingsiprotta og
18 milljonum til hopiprotta.

A arinu 2004 hefur verid Gthlutad

53,5 milljonum til sérsambanda ISI, par
af 26,5 milljonum til einstaklingsiprotta
0g 27 milljénum til hépiprotta.

Fra undirskrift samnings vid Menntamalarad-
herra um studning vid Afrekssjod ISI.

60.000 q
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Uthlutanir ar Afrekssj6di iSi fra arinu 1999 - 2004
Uthlutun 2004 er adeins fyrir fyrstu 9 manudi arsins.
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Smapjoodaleikar a Moltu

Smapjdadaleikarnir 2003 voru haldnir &
D,
©
andorra
2005

Méltu 1.-8. juni sl. Islensku keppendurn-
XI Jacs dels Petits Estats d'Europe

ir & leikunum ad pessu sinni voru 129 en
heildarfjoldi patttakenda fra islandi var
175. Keppt var i blaki karla og kvenna,
bordtennis, frjalsum ipréttum, judo,
korfuknattleik karla og kvenna, sigling-
um, skotfimi, skvassi, sundi og tennis.
Islendingar hafa avallt verid sigurselir &
Smapjédaleikum og leikarnir hafa verid
gbour vettvangur fyrir margar iprotta-
greinar til ad etja kappi vio pjodir af

svipudum styrkleika. Sm épj 06a| e i k-

I And
, ; ; ar i Andorra
O Iym p I u akad e m I a,n Smapjodaleikarnir arid 2005 verda haldn-
ir i Andorra dagana 22. — 29. mai 2005.
islenska Olympiuakademian heyrir Keppnisgreinarnar verda 11 talsins og
undir Fredslusvid ISI. A hverju éri hafa fj6lgar um eina fra pvi & leikunum &
tvd ungmenni verid send & namskeid & / Moltu. Keppnisgreinar i Andorra verda:
vegum Alpjoda Olympiuakademiunnar ﬂ ) frjalsar iprottir, korfuknattleikur — karlar
(10A) i Olympiu i Grikklandi. Alls : ' og konur, judo, skotfimi, sund, bordtenn-
hafa um 30 Islendingar s6tt namskeid i is, tennis, blak karlar og konur, strand-
Olympiu & vegum IS og I10A. blak Karlar og konur, hjolreidar og taek-
wondo.

15
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o3 Olympiuhatid Evropuseskunnar
o — Vetrarhatid 2003

Olympic E_“‘e.si_;EVQ'I 003

Vetrar6lympiuhatid Evrépuaskunnar var

haldin i Bled i Sléveniu 23.-31. janGar IR s =il

2003. ISi sendi til hatidarinnar 8 kepp- B = " ' OLYMPIUF GLSKYLD_
endur sem toku péatt i alpagreinum og 4 - e T T T

keppendur i norrenum greinum.

Olympiuhéatid
Evropuaeskunnar —
Vetrarhatido 2005

Vetrar6lympiuhatio Evropuask-
unnar verdur haldin i Monthey i
Sviss 22.-29. jantar 2005. Aatlad er
ad 10 keppendur fari & hatidina, 6 |
alpagreinum og 4 i norrenum
greinum.

Olympiuhatid Evrépuseskunnar
— Sumarhatido 2003

e [ < ‘\\
.~ —~ . S
._". = ¥ - ] - ; , =, & - X j -

Patronage O
Bswiss .
olympic
FESTIVAL OLYMPIQUE
FOJE MONTHEY 2005

www.monthey2005.ch

Olympiuhatid
Evropuaeskunnar
— Sumarhatio
2005

Sumarélympiu-
hatid Evrépu-
@skunnar verdur

haldin & Lignia-

no 4 ltaliu 3.-8.

jali 2005. Aztlad Sumar6lympiuhatio Evrépuaskunnar var
er ad um 40 haldin i Paris i Frakklandi 26.jali -2.

keppendur fari & 4gust 2003. ISI sendi 61 patttakanda til

= vegum ISI & Parisar til keppni i eftirtéldum greinum: @ @
hatidina. bordtennis, fimleikum, frjalsum iprott-

]
]

um, judo, sundi og knattspyrnu.
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Vala Flosaddttir a vero-
launapalli & OL i Sydney
2000.

Q9

iuletkarnir i Apenu

Fra undirbaningsfundi fyrir Olympiuleikana i Apenu.

Undirbdningur fyrir 28. Sumarélympiu-
leikana sem haldnir verda i Apenu i
Grikklandi 13. — 29. &gust er kominn vel
& veg. Buist er vid ad Olympiuhdpur
islands telji 25-30 iprottamenn ar 5-7
iprottagreinum. T byrjun sumars verdur
ventanlega ljost, ad mestu leyti, hverjir
verda patttakendur Islands & leikunum.
Helstu ahyggjuefni vardandi patttoku
islands & Olympiuleikunum i Apenu snuia
fyrst og fremst ad pvi hvort métshaldarar
verdi klarir med mannvirki, samgéngu-
patti og 6nnur pau atridi sem mikilvaeg
eru i framkvemd Olympiuleika. P4 er
ljost ad hiti i Apenu er venjulega & bilinu

36-38°C & pessum arstima sem getur sett
strik i reikninginn hja islensku patttak-
endunum.

AGHNA 2004

0

Styrktarsjoour ungra og framur-
skarandi efnllegra iprottamanna

Framtidarafreksmenn Islands.

17

ISI setti & stofn styrktarsjod fyrir ungt og
framdrskarandi efnilegt ipréttafolks i
byrjun &rs 2002. Sjédurinn hefur pad ad
markmidi ad styrkja & landsvisu efnilegt
iprottafolk, hvort heldur Ur einstaklings-
eda hdpiprottum, & aldrinum 15-18 ara
til ad na pvi markmidi ad verda fram-
tidarafreksmenn Islands. Mikil 4s6kn
hefur verid i styrki sjodsins og ljost er ad
fjarmagn pad sem til sj6dsins rennur
nytist vel til mikilveegs uppbygginga-
timabils ipréttamanna.
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Olympiufjolskyldan

Samningur IST um studning 5 storfyrir-
teekja & Islandi vid afreksiprottastarf
markadi akvedin timamot um samstarf
vardandi fjarmognun afreksiprottastarfs
& Islandi. Med samningnum var stigid
skref i att til pess ad samrema studning
storfyrirtekja & Islandi vid islenskar
afreksiprottir pannig ad audvelda metti
undirbuning og framkvaemd storra ataka

& pvi svidi. Samningur 1SI vid Olympiu-
fjolskylduna rennur Ut i lok pessa ars og
er vilji fyrir pvi ad endurnyja hann til
fjdgurra ara i senn. ISI pakkar fyrirtakj-
unum fimm 6metanlegan studning vid
islenskt afreksiprottafélk og vonar ad
samstarfid eigi eftir ad eflast og dafna &
komandi arum.

Freeoslumal

Yfirlit yfir nAmskeid & timabilinu

pjalfaranamskeid, leiotoganamskeid,
stjornendandmskeio og fjarreidunam-
skeid eru medal peirra nAmskeida sem
haldin hafa verid fra sidasta ipréttapingi.
Reynt hefur verid ad halda pjalfaranam-
skeid & sem flestum stddum & landinu
samkvemt samremdu kerfi iprottahreyf-
ingarinnar og sifellt er verid ad fjdlga
namskeidsstdéoum og fjdlga menntudum
pjélfurum. pvi til vidbotar hafa fjol-
margir pjalfarar tekio afanga i skélum
sem veita samberileg réttindi og & hverju
ari eru pjalfarar metnir inn i kerfid sem
hafa eldri eda sambarilega menntun.
Leidtoganamskeidin eda stjornendanam-
skeidin eru stutt ndmskeid sem haldin
eru eftir pérfum hja sambandsadilum.

Hafa pau misjafnar aherslur, allt eftir
pérfum videigandi adila og er reynt ad
hofda sem best til pess hdps sem sakir
namskeidin.

Fjarreidunamskeidin eru einnig stutt
namskeid sem hafa innihaldio kennslu a
peim pattum er tengjast fjarreidum
iprottahreyfingarinnar og er farid i gegn-
um sérstddu iprottahreyfingarinnar hvad
vardar bokhald og per reglur sem par
gilda.

Hvad vardar endurmenntunarnam-
skeid pa var haldid ndmskeid um nzr-
ingu ipréttafdlks i samvinnu vid KHI og
var pad helgarndmskeid. Namskeidid var
vel sott af pjalfurum og ipréttakenn-
urum.

18

&% OLYMPIUFIOLSKYLDAN

[
AUSTURBAKKI HF

QOXA'EALMEM

]
| VISA

~

ISLANDSRANKI

ICELANDAIR [~

Oflugur studningur
vid afreksiprottir
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Olympiu
sal%l hj gl pin
Olympiusamhijalp Alpj6da Olympiu-

nefndarinnar —1OC hefur vaxid
hratt & undanférnum arum og
styrkt vel vid iprétta- og afreksstarf
& Islandi. A peirri Olympiu6du sem
er nl ad ljuka hefur samhjalpin
styrkt sérsambond ISI og verkefni
IST um tugi milljéna kréna. IOC
hefur n nanast lokid samningagerd
vegna sjonvarpsutsendinga a
Olympiuleikum til arsins 2012 og
hefur lyst yfir anagju sinni med par
upphadir sem um er samid. Gera
ma pvi rad fyrir verulegri aukningu
a fjarstuoningi til verkefna sérsam-
banda & élympiuddunni 2005-2008.
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Raostefnur og malping

Fjolmargir fredsluvioburdir hafa verio &
timabilinu. T mai 2002 var haldinn
fredslufundur par sem Dr. Med. Petra
Platen flutti erindi par sem hdn sagdi fra
rannséknum og nidurstédum vardandi
atroskun, tioatruflanir og beinpynningu
4 medal iprottakvenna. I oktober 2002
var haldin kynning & Jdga og iprottum i
samvinnu vid Gudjon Bergmann. A
hverju hausti heldur iSI fjarmalaras-
stefnu og hefur verid god patttaka und-
anfarin ar. Hefur par adallega verid fjall-
ad um fjarhagslega stodu hreyfingarinnar
auk pess sem ad reyndir fyrirlesarar hafa
haldid erindi um patti sem hofda vel til
peirra adila er stjérna ipréttafélogum,
deildum og sambéndum hreyfingar-
innar.

I tengslum vid Gtgafu & baeklingi um
iprottir og astma var haldid malping i
november 2002. bar fluttu leknar dhuga-
verd erindi um pennan kvilla og var
Gtgéafan og fundurinn i samvinnu vid
GlaxoSmithKline lyfjafyrirtakid. 1 jantar
2003 for fram mélping i samvinnu vid
Biskupsstofu er bar yfirskriftina Iprottir og
gildismat. par flutti m.a. Daninn Olaf
Ballisager ahugavert erindi um aherslur og
gildismat i ipréttum auk pess sem ad
Iprottamadur érsins Olafur Stefansson
sagdi fra sinni reynslu. I mai s.I héldu
KSI og IS radstefnu um knattspyrnu
barna og bar hin heitid A eftir bolta
kemur barn. Radstefnan var vel sott af
pjalfurum og 68rum &hugasémum og
fjolmorg god erindi voru flutt. T agast s.I
heimsétti Dr. Hermundur Sigmundsson
ISI og hélt fredslufund um Hreyfiproska
barna og likamlegt atferli peirra og sidar

Namskeid
sérsambanda

Toluverd skortur hefur verid & pjalfara-
namskeidum sérsambanda. Sérsambdndin
hafa pvi midur, morg hver, ekki ndd ad
fylgja uppbyggingu pjalfaramenntunar-
innar eftir og vantar badi stefnumaérkun
og bolmagn til ad halda namskeid. Sum
peirra hafa pé stadid sig mjog vel og hald-
i0 ndmskeid & undnaférnum arum en
alltof morg hafa ekki sinnt pjalfaramennt-
uninni sem skyldi.

um haustid hélt ISI i samvinnu vid Laga-
stofnunar Haskola Islands mélping um
ipréttalogfradi. par fluttu m.a. gestir fra
Svipj6d og Danmérku, peir Krister
Malmsten yfirlogfradingur Seenska knatt-
spyrnusambandsins og Jens Evald profess-
or vid lagadeild Haskolans i Arosum
erindi og vorpudu 1josi & pad hvad
iprottalogfraedi er. ba var sidstlidinn vetur
haldid Alpjodlegt iprottastjornendanam-
skeid Olympiusamhjalparinnar sem sott
var af 25 starfsménnum iprottahreyfing-
arinnar.

I november s.I. hélt Grikklandsvina-
félagid Hellas i samvinnu vid ISI fredslu-
fund um Olympiuleikana fyrr og ni og
voru par fjélmdrg ahugaverd erindi er
tengjast ségu leikanna sem og undirbdn-
ingi IS fyrir komandi leika. I desember
s.I. budu iSI, IBR, GSI og BSI upp &
fyrirlestur fyrir afrekspjalfara. Kenneth

Larsen fyrrverandi landslidspjalfari Dana i
badminton og kennari vid pjalfaraskol-
ann i Alaborg hélt erindi er tengist
kennslufredi og salfredi pjalfara er vinna
med iprottafolk i fremstu rod. 1 febrdar
s.l. var sidan sameiginleg radstefna KHI
og ISI um konur og ipréttir er bar yfir-
skriftina Stelpurnar okkar. Vidfangsefni
radstefnunnar voru m.a. préun a patttoku
islenskra kvenna i ipréttum og peir pettir
sem hafa &hrif & iprottapatttoku s.s.
studningur fra fjolskyldu, skolaiprottir,
umfjollun fjéImidla, starfsemi iprotta-
félaga og sjalfsmynd einstaklinga. Tveir
erlendir sérfredingar komu og héldu
erindi par Dr. Fiona Dowling Nass sem
hefur m.a. rannsakad ahrif kynjaskipting-
ar i iprottakennslu og Dr. Mari Kristin
Sisjord sem hefur rannsakad unglinga-
menningu og pa ekki sist ahrif jadar-
iprotta.

Tengsl pjalfarakerfis-
Ins vio skolakerfio

Vorid 2001 sampykkti menntamalaradu-
neytid tegningu pjélfaramenntunar iSI
vid kennslu i framhaldssk6lum. Um
gagnvirkt mat er ad r@da. Tenging vid
framhaldsskola; almennur hluti 1a, 1b og
1c jafngildir IPF 102. Sérgreinahluti 1a,

19

1b og 1c jafngildir IPG 102. b4 hafa
nokkrir grunnskolar bodid upp & iprotta-
freedivalsafanga i 10. bekk sem jafngildir
almennum hluta 1a og eru anzgjulegt ad
sja hvad margir pjalfarar nyta sér pennan
moguleika.
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[prottir og astmi

Utgafa
Fraedsluefni IST nytur alltaf meiri og meiri
eftirspurnar. A timabilinu var gefid ut
hefti um Ipréttir og astma med studningi
fra GlaxoSmithKline lyfjafyrirteekinu auk
pess sem kynningarbaklingur um Fyrir-
myndarfélag ISI var gefinn Gt 4 sidasta
ari. Endurprentanir & efni hafa hins vegar
verid aberandi og ma par medal annars
nefna eftirfarandi efni:

ipréttir barna og unglinga
Neering iprottafolks

Afengi, andstadingur afreka
Tobak, andstedingur afreka
Leidbeinandi barna og unglinga
(kennslubok)

- bvagleki (med studningi fra Heil-
brigdisraduneytinu)

Samstarf vio
ipréttafraeda-
setur KHI

iprotta- og Olympiusamband Islands
hefur att gott samstarf vid iprottafreda-
setur Kennarahéskola Islands & Laugar-
vatni. Haldin var sameiginleg radstefna
um Konur og iprottir en ad auki hefur
samvinna verid i tengslum vid afanga i
iprottastjornun par sem starfsfolk 1Si
hefur verid medal kennara. Vidtek sam-
vinna & 6drum svidum er einnig fyrir
hendi og mé par nefna Olympiuhop iSI
0g samvinnu & svidi rannsékna.

Tolvu- og upplysingakerfi
iprottahreyfingarinnar

Hid nyja tolvukerfi iprotta-
hreyfingarinnar hefur feng-
i0 nafnid Felix. Pad er nd

nanast tilbaid til notkunar

Afelix

notanda heldur er hagt ad
komast i kerfid fra hvada
télvu sem er svo framarlega
sem netadgangur sé fyrir

fyrir iprottafélog, hérads-
sambond, ipréttabandaldg og sérsambdnd
en smidi pessa kerfis hefur tekid lengri
tima en aatlad var i fyrstu. Kerfid er
félagakerfi med vidteka moguleika en
sambyggt kerfinu er vefumsjénarhluti,
starfsskyrsluhluti, kladdavinnsluhluti fyrir
pjélfara, alagningarkerfi fyrir gjaldkera o.fl.
Kerfid er veflausn sem pydir ad ekki parf
ad setja upp sérstakan hugbdnad & télvum

hendi. A nestunni mun
verda bodid uppa namskeid i notkun kerf-
isins en radinn hefur verid starfsmadur til
a0 kynna og pjénusta kerfid. petta félaga-
kerfi er smidad af Idega hugbtnadarhusi en
pad er samvinnuverkefni iSI, UMFI og
Islenskra getrauna. Haegt er ad Gska eftir
frekari upplysingum med pvi ad hafa sam-
band vid kynningarstjora kerfisins i gegn-
um netfangid felix@lotto.is

Olympiuleikar imyndunaraflsins

Keppnin, Olympiuleikar imyndunaraflsins
er myndasamkeppni sem ner til 17 landa
og patttokurétt hafa 9-13 ara born. Unga
listaf6lkinu var bodid ad teikna eda mala
hugmyndir sinar um hvernig Olympiuleik-
arnir geta studlad ad battri framtid og er
pad VISA Island i samvinnu vid ISI sem
gekkst fyrir keppninni. Keppnin var fyrst
haldin i tenglsum vid Vetrarélympiuleikana

i Lillehammer 1994 en i ar er island med i
fyrsta sinn. Sigurvegarinn & lslandi var
Ester Viktoria Ragnarsdottir, tolf ara nem-
andi i Rimaskéla og vann han ferd fyrir sig
og fylgdarmann 4 Olympiuleikana i Apenu
i gust 2004. bar verdur peim einnig bodid
& verdlaunaafhendingu Olympiuleika
imyndunaraflsins sem er jafnframt fyrsta
verdlaunaafhending leikanna.

Olympiuhlaupid

IS hefur étt gott samstarf vid Reykjavikurmarapon vegna Olympiuhlaupsins & undan-
fornum arum. Alpjéda Olympiunefndin hefur styrkt hlaupid med fjarframlagi og verdur

svo afram.
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Almenningsiprottir
mikilveegur pattur i starfsemi
iprottahreyfingarinnar

Rannsoknir hafa synt fram & ad Islend-
ingar eru ad fitna og offita og hreyfingar-
leysi eru vaxandi vandamal hja pjédinni.
ISI vill sporna & moti pessari proun og
hleypti med pad fyrir augum af stokkun-
um hvatningarverkefninu ,,island 4 idi
2002“, sem jafnframt var 90 ara afmelis-
verkefni sambandsins.

I heildina var anagja med Island 4 idi
2002 og pvi var i framhaldinu akvedid ad
halda &fram med verkefnid undir nafninu
LJisland & igi“.

Meginmarkmid ,island 4 idi* er ad
hvetja og stydja almenning & éllum aldri,
um land allt, til aukinnar heilsueflingar.

Helstu almenningsiprdttaverkefni fra sio-
asta arspingi voru:

2002

Utgafa freedsluefnis fyrir almenning,
jantar
 Kraftganga, Hjolreidar, Hlaup og
Sund... g6d leid til heilsubdtar
(4 baklingar).
e Likamsafingar fyrir folk & besta aldri.

Heilsu- og hvatningardagar i Smaralind,
helgina 16. og 17. mars 2002
Skipulagt i samstarfi vid samstarfsadila
island & i8i 2002 og sérsambdnd 1SI.
Samstarfsadilar budu upp & ymis konar
melingar, fredslu og radgjof;
Manneldisrad, Hjartavernd, Beinvernd,
Félag islenskra sjukrapjalfara, Gedrakt og
Nattarulzkningafélag islands.

21

A vegum sérsambanda ISI voru hinar
ymsu ipréttagreinar kynntar og gestum
og gangandi gefid tekiferi til ad spreyta

sig.

Alpjéda heilbrigdisdagurinn 7. april —
»Move for health*

Hvatning til landsmanna um aukna
hreyfingu i samstarfi vid Landlaeknisemb-
®ttid og Heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytinu.

Auglysing & trimmhopum, mai

Safnad saman upplysingum um trimm-
hopa alls stadar um landid sem eru opnir
almenningi og peir auglystir.

Kvennahlaup ISI, 16. juni

prettanda Kvennahlaup iSI, haldid & yfir
90 st6dum vids vegar um land hérlendis
0g & 16 stédum erlendis.

Samstarf var vid Samhjalp kvenna, sam-
tok kvenna sem greinst hafa med brjosta-
krabbamein. Yfirskrift hlaupsins var af pvi
tilefni ,,Berum heilsuna fyrir brjosti, hreyf-
um okkur reglulega!”. Af hverjum seldum
bol runnu 50 kr til starfsemi samtakanna
sem nyttu studninginn til kaupa & sérstok-

um brjoéstavestum sem kenna konum ad
leita ad krabbameinshnGtum i brjéstum.

Synt i kringum Island, juni-agust

,Synt i kringum Island*“ var sundkeppni &
milli bajarfélaga, haldin i samstarfi vid
Sundsamband Islands og Bylgjuna (Sum-
armot). Bejarfelogin sem toku patt voru
Hella, Vestmannaeyjar, Blondu6s, Akur-
eyri, Akranes, Selfoss, Grundarfjordur,
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isafjordur, Keflavik, Egilsstadir og Reykja-
vik. A 6llum st6dunum var bodid fritt i
sund og leidbeinendur gafu géd rad vard-
andi teknina. Vegalengdin var skrad og
allir patttakendur fengu vidurkenningar-
skjal. I lok verkefnisins hofdu pétttakend-
ur synt vegalengd sem samsvarar pvi ad
hver Islendingur hefdi synt 3.5 m.

Fridagur verslunarmanna, agust
Hjélaferd fyrir fjolskylduna i samstarfi vid
islenska fjallahjolaklubbinn og VR. Farid
var fra premur stéoum i borginni (Grafar-
vogi, Mjodd og Ingolfstorgi) og endad i
Fjolskyldu- og husdyragardinum.

Gengid til g6ds med Rauda krossi
Islands, oktdber

ISi, Island & i8i 2002, lagdi sitt af mork-
um i landsséfnun RKI med pvi ad hvetja
folk til styrkja sjalfan sig med hressandi
géngutar og um leid veita géou malefni
studning. Petta samstarf var skemmti-
legur vinkill og hollt ad hugsa um ad RKI
var med sitt atak i gangi til ad bjarga folki
fra hungurdauda & medan IS setti Island
& 10i af stad til ad sporna gegn offitu og
hreyfingarleysi landans.

Samstarf vid almenningsiprottaverkefni

sambands- og samstarfsadila

* fEskan og hesturinn

* Kort med génguleidum & Saudarkroki
(Umf Tindastoll)

* Hraust i haust (Umf GIo6i, Siglufirdi)

* Hengildagurinn (samstarfsverkefni med
Hjalparsveit skata Rvk.)

* Almenningsiprottadagur Umf Selfoss

* Akureyrarhlaupid (UFA)

* A i6i med UMSK.

2003

Péttagerd 4 Utvarpi Sogu — ,,A i8i med
I1SI1*, sept.”02 — april "03
Alla fimmtudaga, endurteknir & laugar-

dégum. Markmidid var ad fa 6oruvisi
umradu um iprottir og heilsu almennt.
pegar yfir lauk hoféu 75 einstaklingar
komid i vidtal og rett 58 mismunandi
mal, par & medal starf 25 sérsambanda/
iprottanefnda. Umsjonarmenn péttarins
voru svidsstjérar almenningsiprottasvids
og afrekssvids.

Heilsuatak i Holtsbud — hjukrunar-
heimili f. aldrada

Island & idi tok patt i undirblningi verk-
efnisins.

Stafganga, april

IS sendi iprottakennara & namskeid i
Noregi i april til ad leera undirstéouatridi
iprottarinnar sem i framhaldinu s& um
tilraunahop Kvennahlaups IS i staf-
gongu. Fulltrbar Alpjédastafgdngusam-
bandsins komu ad undirlagi ISI i jani,
héldu kynningu og toku tvo leideinendur
i sérpjalfun, paer Jonu Hildi Bjarnadéttur
og Asdisi Sigurdardottur.

Pessir leidbeinendur hafa séd um ad
kenna & leidbeinendanamskeidum IS i
Reykjavik, & Akureyri (samstarf vid 1BA)
og Egilsstddum (samstarf vid UIA). baer

22

hafa asamt fjolmorgum leiobeinendum
sem hafa lokid ndmskeidinu séd um ad
halda namskeid og kynna iprottina vida
um land fyrir almenningi.

Fraedslu- og
hvatningarhand-
bék ISi, mai
Send inn & 6ll
heimili i land-
inu. Hefur ad
geyma upp-
lysingar um
hvernig er hagt
ad stunda kraft-
gbéngu, staf-
gdngu, hjolreid-
= ar, sund og
hlaup sér til &naegju og heilsubdtar.
Einnig er m.a. freedsla um heilbrigt mat-
aredi (Manneldisrad), beinheilsu (Bein-
vernd), offitu (Hjartavernd), hléaefingar
(FISP) og andlega heilsu (Gedrakt).

Viltu létta

Hléxfingar, mai
I samstarfi vid FISP var sida med hlé-
@fingum i vorulista Odda.

Kvennahlaup ISI, 21. jani

Fjortanda Kvennahlaup 1SI, haldid & yfir
90 st6dum vids vegar um land hérlendis
0g & 15 stédum erlendis.

Samstarf var vid Beinvernd og af pvi
tilefni var yfirskrift hlaupsins ,,Sterk bein
alla &vi, hreyfdu pig reglulega!“.

Alls styrktu 16 sveitarfélég undirbdn-
ingshopa fyrir hlaupid og einnig voru
haldin 4 fredslukvold i mai.

Hjolad i vinnuna, 18.-22. agust
Meginmarkmid verkefnisins var ad vekja
athygli & hjolreidum sem heilsusamlegum,
umbhverfisvenum og hagkvemum sam-
gdngumata. Styrkt af IOC og byggt
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Menntamalaradherra, Tomas Ingi Olrich, med starfsfolki rdduneytisins i upphafi fyrirtaekjakeppn-

innar Hjélad i vinnuna.

kringum heimasidu. patttékulidin voru
71 med 533 lidsmenn innanbords fra 45
fyrirtaekjum og stofnunum. I heildina
voru hjéladir 21.976 km, 16,4 hringir i
kringum landid.

Verkefnid var opid éllum landsménn-
um en virdist adeins hafa nad til sudur-
hlutans ad pessu sinni.

Samstarfsadilar voru Bylgjan, Lands-
samtok hjolreidamanna, Islenski fjalla-
hjélakltbburinn, Hjolreidanefnd ISI og
Hjolreidafélag Reykjavikur.

Félagi fagfolks gegn offitu, kynning &
Island & idi og starfsemi ISI

I september. péattakendur fengu einnig
leidbeiningar i stafgéngu.

Heilsu- og hvatningardagar island 4 idi,
13. og 14. sept.

Foru fram i Sméralind i samstarfi vid sér-
sambond IS og & Glerértorgi i samstarfi
vid ITA og IBA. Samstarfsadilar budu
upp & ymis konar melingar, fredslu og
radgjof. Fjolbreytt starfsemi iprottahreyf-
ingarinnar var kynnt og gestum og gang-
andi gefio tekifzri til ad spreyta sig.

2004

Heimsdkn forstjéra Lydheilsustddvar,
jantar

Fjolbreytt og 6flugt starf iprottahreyfing-
arinnar kynnt.

Q9

iprottafélagio og fjolmidla. Markmidid
var ad skoda hvernig stadan er i dag og
hvernig ma gera enn betur.

Radstefna um Heilsubainn Isafjérd, mars
Erindi fra ISI

Onnur verkefni sem eru fyrirhugud &
arinu
« Utgéfa fredslubaklings um stafgongu.
e Fraedslubaklingur um stafgéngu,

i vor.

Fra heimsokn forstjéra Lydheilsustédvar til 1SI.

Stafganga, febrdar
Samstarf vid HSV og UMF Ho6frung um
kynningu & stafgéngu fyrir almenning a
svedinu.

Nastu leidbeinendanamskeid eru fyrir-
hugud i Reykjavik 24. april og i Stykkis-
holmi 8. mai.

Stelpurnar okkar, radstefna um konur og
ipréttir, 21. febraar

Reett var um petti sem hafa ahrif &
iprottaiokun stalkna s.s. heimili, skola,

23

 Heilsufélaginn, heilsudagbok adgengi-
leg fyrir almenning & vefnum &n endur-
gjalds.

e Hijdlad i vinnuna 2004, hjélakeppni fyr-
ir fyrirteki um allt land 17.-28. mai nk.

« Kvennahlaup IS, 15 ara afmali hlaups-
ins, 19. jani nk.

Heilsu- og hvatnindardagar & sem flest-
um stéoum um landid i samstarfi vid
sambandsadila og Lydheilsustdd, 16. og
17. oktdber.
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Tolfreediupplysingar fra ISI

15 steerstu ipréttafelogin.
Samanburdur & milli aranna 1998, 2000 og 2002

13kendur 1998 | | 13kendur 2000 - 13kendur 2002
R6d | Fjolgun Fjolgun
fra | feekkun Ro06 fra|fekkun fra
Félag Héradss. 18kendur R08: Félag Héradss. Iakendur | 1998 | fra 1998 Félag Héradss. 18kendur | 2000 2000
TBR iBR 44970 1 [TBR iBR 3.630 - -867|Armann iBR 6.226] +9 5.000
KR iBR 2.8820 2 |iR iBR 2.981  +1 317|TBR iBR 3.934 -1 304
iR iBR 2.664 3 |Stjarnan UMSK 1.767]  +6 513)|Fjslnir iBR 2.995| +6 1.511
Vikingur iBR 1.557| 4 |Breidablik UMSK 1.746]  +1 200|FH iBH 2.198] +3 644
Breidablik UMSK 1546 5 |GR iBR 1.641 +2 239|iR iBR 2.096] -3 -885
FH IBH 1501 6 [KR iBR 1.590 -4|  -1.292[GR iBR 1.933] -1 292
GR iBR 1402l 7 |FH iBH 1.554 = 53| Vikingur iBR 1.799] +4 606
Armann iBR 1.255| 8  |Haukar iBH 1.491]  +3 257|KR BR 1761 -2 171
Stjarnan UMSK 1.254 9 Fjdlnir iBR 1.484 +5 507|Breidablik UMSK 1.699] -5 -47
Keflavik iRB 1.251 10  [Armann iBR 1.226] -2 -29|Grotta UMSK 1.524] Nytt 740
Haukar iBH 1.234 11 |Vikingur iBR 1.193 7 -364/Stjarnan UMSK 1.485 -8 -282
Selfoss HSK 1.119] 12 |Fram iBR 1.094] Nytt 672|UMFA UMSK 1.381] Nytt 548
Fylkir iBR 1.053] 13 |Keflavik irB 961 3 -290|por Ak. iBA 1.288] Nytt 660
Fjolnir iBR 977| 14  |Fakur iBR 939 Nytt 183|Keflavik iRB 1.263 -1 302
is iBR 947| 15 |[Gulltoppur iBR 923| Nytt Haukar iBH 1.253] -7 -238
Félagar 1998 | | Félagar 2000 ] Félagar 2002
R86 | Fjolgun Fjolgun
fra | feekkun Ro8 fra|fekkun fra
Félag Héradss. Félagar R63 Félag Héradss. Félagar | 1998 | fra 1998 Félag Héradss. Félagar 2000 2000

Armann iBR 5216) 1 [Armann iBR 5877 - 661|Fj6lnir iBR 7.713 +3 3.637
Keflavik iRB 4.962] 2 |Keflavik iRB 5.213] - 251|Armann iBR 6.138 -1 261
TBR iBR 4.497] 3 |Breidablik UMSK 4535 +4 1.001 |Keflavik iRB 5.675| -1 462
Fjdlnir iBR 4.129 4 Fjdlnir iBR 4.076] - -53|Breidablik UMSK 4.926) -1 391
KR IBR 3.791 5 |KR iBR 3.691 - -100[iR iBR 4.164] +2 1.000
Vikingur iBR 3.5660 6 |TBR iBR 3.630] -3 -867|TBR iBR 3.934] - 304
Breidablik UMSK 3534 7 |iIR iBR 3.164] +2 417|Stjarnan UMSK 3.647] +4 823
HK UMSK 2.784 8  |HK UMSK 2.991] - 207|KR iBR 3.628] -3 -63
iR IBR 2.747] 9 |Haukar iBH 2.890] +2 493|Haukar iBH 3.595| - 705
Afturelding UMSK 2.539] 10 |Afturelding UMSK 2.8771 - 338|Afturelding  [UMSK 3.440 - 563
Haukar iBH 2.397] 11 |[Stjarnan UMSK 2.824 Nytt 1.120|HK UMSK 3.329] -3 338
FH iBH 21820 12 |FH iBH 2.561 - 379|FH iBH 3.028] - 467
Fram iBR 2.057] 13  |Fram iBR 2.277] - 220|Fram IBR 2,533 - 256
por A. iBA 1.803| 14  |por Ak. iBA 2132 - 329|por Ak. iBA 2483 - 351
Fylkir iBR 1.757] 15 |KA iBA 1.915] Nytt 272|prottur iBR 2.319] Nytt 553

Toflunar syna peer breytingar sem ordid hafa i idkenda- og félagatali 15 steerstu ipréttafélaganna i landinu fra arinu 1998 til arsins 2002. Heegt er ad
sja hvort um fjélgun eda faeekkun hafi ordid hja viokomandi félagi & timabilinu og eins um hversu mérg seeti félagid hefur faerst annad hvort upp eda
nidur & vidkomandi timabili.
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Lyfjaprof

Fj6ldi lyfjapréfa 2002 - 2003

60
[ keppni - IS m i keppni - fyrir adra  m Utan keppni - IST  ® Utan keppni - fyrir adra

50 I

40

30

Fioldi

20 — 2

32

10 —

ipréttagreinar

Samtals voru tekin 229 préf & pessum tveimur arum. p.a. 205 & vegum Lyfjaeftirlitsnefndar iSI.
Onnur prof sem eru framkvaemd fyrir adra geta t.d. verid ad beidni Alpjodasérsambanda.

Fjoldi lyfjapréfa + jakveed prof
130 +

120 + BFjoldi préfa 120 110

0l O Jakveed prof o7 110
100 +
90 +
80 1 74 75

70 + 65

Fjoldi

60 +

50 +

40 1

30 +

20 +

10 +

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Ar

Arid 2002 reyndust 4 syni vera jakvaed, p.e. innihalda efni sem eru & bannlistum f fpréttum. prjd syni innihéldu
lyfid efedrin og innihélt eitt peirra vefaukandi steralyf ad auk. Eitt syni innihélt eingdngu vefaukandi stera. betta
er mesti fjoldi jakveedra syna sem greinst hefur & einu ari hér & landi, en prji synanna voru tekin i ipréttagrein
sem er utan ISI. Arid 2003 reyndist eitt syni vera jakvett vegna notkunar efedrins. Um var ad reeda keppanda {
iprottagrein sem er utan ISI.
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lokendur sersambanda

I6kendur sérsambanda
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ipréttagrein

2001
2002

Suluritid synir samanburd a idkendafjolda iprottagreina & milli aranna 2001 og 2002. Knattspyrnan er langvinsalasta

ipréttagreinin og golfipréttin er i 6dru seeti med rdmlega 11.000 idkendur.

Kynjahlutfall
ipréttagreina 2002

100%
90%
80%
70%
60%

50%

Hlutfall

40%

30%

20%

10%

ipréttagrein

Karlar
Konur

Stluritid synir kynjaskiptingu  einstékum ipréttagreinum innan iSi. Likt og undanfarin ar eru pad blak, fimleikar,

sund og dans par sem meirihluti er kvenkyns.
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lokendur sersambanda

Aldursskipting iprottagreina 2002 15 4ra

+16 ara

Hiutfall

CH @S @IS LEH @@ S oSS & L S @ © O .& O &
S N @R O AN LR E P S & L Q@
& &F Q}\Q\Q:\(—Q@ g o \e*q‘b AR RO .\\@\.so FF S P TF S FEEF S oF
S el S FHE Y FEIT R TSN F oS T
& ¥ OF S & oF NP Sy & RS

& & S & N} v

ipréttagrein

Stluritid synir aldursskiptingu i einstdkum ipréttagreinum innan ISi. Milli 80 — 90% idkenda i fimleikum, sundi og
skylmingum er undir 16 ara aldri.

iprottgreinar eftir staerd
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ipréttgrein

SUluritid synir steerd iprottagreina radad eftir sterd. Fjélmennustu ipréttgreinarnar eru knattspyrna, golf, hesta-
iprottir, handknattleikur, kérfuknattleikur og badminton. FAmennustu ipréttagreinarnar eru aikido, svifflug, hjol-
reidar, skylmingar og hnefaleikar.
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lokendur sersambanda

Breytingar & idkendafjélda ipréttagreina & milli arana 2001 - 2002
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ipréttagrein

Saluritid synir breytingar & idkendafjolda & milli aranna 2001 — 2002. Pessi gifurlega fjolgun i aikido, lyftingum og
taekvondd ma skyra med Iélegum skilum & starfsskyrslum arid 2001. Fimm steerstu iprdttgreinarnar beeta allar vid sig
iokendum & milli ara & medan idkendum i badminton og frjalsipréttum faekkar.

Hlutfall idkenda eftir aldri og kyni 2002

27%
Karlar -15 ara

Kokuritio synir hlutfall idkenda eftir aldri og kyni. Karlar eldri en 16 &ra eru 36% idkenda og karlar yngri en 16 ara
eru 27% iokenda. Konur eldri en 16 ara eru 21% idkenda og konur yngri en 16 ara eru 16% idkenda.
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Dreifing iprottagreina eftir iprottaherudoum

Dreifing iprottagreina eftir ipréttahérudum
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ipréttagreinar

Saluritid synir dreifingu ipréttagreina um ipréttahérud landsins & arinu 2002. Knattspyrna er eina iprottagreinin sem

er stundud i 6llum 27 iprottahérudum landsins.

Fjoldi iprottagreina sem eru stundaodar

I hverju iprottahéeradi

Fjoldi ipréttagreina sem eru stundadar i hverju iprottahéradi
Unnid ar starfsskyrslum iSi fyrir arid 2002
35
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ipréttahérud

Stluritid synir fjélda iprottagreina sem eru stundadar i hverju ipréttahéradi. Innan IBR eru stundadar 32 iprotta-

greinar og er eina ipréttahéradiod par sem 6ll 24 sérsambéndin hafa einhverja starfsemi.
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Félagar iprottahérada

Félagar iprottahérada 2001 og 2002
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Suluritid synir samanburd a félagatali innan ipréttahérada a milli aranna 2001 og 2002.

Iokendur iprottahérada

I6kendur ipréttahérada 2001 og 2002
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iprottahérud

SUluritid synir samanburd a idkendafjolda innan iprottahérada a milli aranna 2001 og 2002.



ARSSKYRSLA iSi 2004

23

4\ N

Kynjahlutfall idkenda innan iprottahérada

Kynjahlutfall idkenda innan iprottahérada 2002 Karlar
Konur
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Suluritid synir kynjaskiptingu idkenda innan iprottahérada. Ekkert iprottahérad naer pvi ad vera med fleiri konur en

karla & medal sinna idkenda. Kynjaskipting innan USVH er nzest pvi ad vera jofn.

0Q9

Aldursskipting idkenda innan iprottahérada

Aldursskipting idkenda innan ipréttahérada 2002 15 4ra
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ipréttahérus

Stluritid synir aldursskiptingu innan einstakra fpréttahérada ISI.
eru undir 16 ara aldri.

Rimlega 60% idkenda innan USVH, 1BV og USU
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Styrkir til sersambanda og héradssambanda 2000

; ] Olympiu-
Utbreidslu- Olympiu- fjdlskyldan | Styrkir vegna Styrkir vegna
Lotto styrkir | Afrekssjoour fjolskyldan flugmidar | Iprottahatidar |  Adrir styrkir leikreglna
BSI 3.145.900 980.967 647.500 300.000 350.000
BLI 1.504.492 632.264 350.000
BTI 1.504.492 569.142 300.000 24.160
Fsi 1.914.847 914.714 1.800.000 250.000 350.000
FRI 3.425.846 1.127.541 8.960.000 700.000 175.000 70.000 75.000
GLI 687.892 465.625 14.000 14.000
GSI 3.122.125 1.071.466 300.000 25.785
Hsi 5.477.599 1.114.400 5.000.000
iF 893.070 1.000.000
Jsi 893.070 627.535 900.000 500.000 350.000 100.000
KAI 687.892 566.257 300.000
KLI 687.892 643.715
Ksi 6.962.514 1.353.360 1.500.000
KKI 4.656.900 1.154.721 500.000 1.500.000
LH 1.914.847 1.045.682 350.000
Lsi 687.892 484.527
SiL 687.892 566.505 300.000 175.000
iss 687.892 584.202
SKI 3.425.846 775.854 2.960.000 10.000
STI 687.892 580.268 300.000 175.000
ssi 3.145.900 1.000.035 5.255.000 600.000 350.000
TSI 687.892 633.485 300.000
DSI 479.669 563.914
iBR 23.884.980 1.973.698 1.000.000
iA 1.424.738 204.631
iBS 584.495 164.806
iBA 3.534.267 410.142 2.000.000
iBvV 1.273.132 186.354
is 1.269.888 198.805
iRB 1.864.049 305.112
iBH 4.529.286 549.092 50.000 50.000
UMSK 6.447.580 1.026.746
UMSB 807.149 226.100
HSH 865.424 232.884
UDN 416.092 148.233
HHF 491.519 132.882
HSV 649.956 219.156
HVI 120.216
iBi 295.006
HSB 404.328 132.323 75.000
HSS 387.614 107.501
USVH 440.946 150.280 20.540
USAH 583.796 150.839 25.000
UMSS 899.864 191.781
UMSE 875.165 174.543 40.000
HSpP 912.654 269.995
UNP 464.489 164.486
UiA 1.671.220 324.187
usu 609.956 164.167
USVS 420.020 123.464
HSK 2.461.472 524.990
uio 415.370 140.623
SKYLM
HJOLREIDAR
Samtals: 106.974.924 | 26.053.999 | 30.322.500 2.350.000 2.625.000 3.224.540 3.387.890 175.000
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Flugmidar
vegna
Alpj6dastarfs

Verkefna-
sjoour

Sydney

10C/0S

Norreni
menningar-
mélasjédurinn

Samtals

400.000

5.824.367

54.190

2.540.946

2.397.794

51.190

100.000

279.000

5.659.751

300.000

178.059

113.000

15.124.446

54.710

1.236.227

115.000

4.634.376

71.390

503.000

12.166.389

254.000

2.147.070

200.000

3.570.605

1.554.149

52.900

1.384.507

1.027.000

10.842.874

26.730

765.000

8.603.351

199.000

3.509.529

80.500

1.252.919

82.375

300.000

92.000

2.203.772

1.272.094

130.000

191.000

7.492.700

300.000

2.043.160

52.355

100.000

450.000

79.000

11.032.290

105.365

1.726.742

26.785

1.070.368

26.858.678

1.629.369

749.301

5.944.409

1.459.486

1.468.693

2.169.161

5.178.378

7.474.326

1.033.249

1.098.308

564.325

624.401

869.112

120.216

295.006

611.651

495.115

611.766

759.635

1.091.645

1.089.708

1.182.649

628.975

1.995.407

774.123

543.484

2.986.462

555.993

788.490

100.000

2.050.000

178.059

3.617.000

180.153.457
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Styrkir til sersambanda og héradssambanda 2001

; ] Olympiu-
Utbreidslu- Olympiu- fjélskyldan Styrkir vegna

Lotto styrkir Afrekssjodur fjdlskyldan flugmidar Alpingi San Marino | lprottahétidar
BSI 3.213.741 1.103.566 400.000 190.000 400.000
BLI 1.532.298 728.696 400.000 1.250.000
BTI 1.532.298 618.115 200.000 190.000 250.000 300.000
FSi 1.952.663 892.909 1.620.000 300.000 190.000 400.000
FRI 3.444.941 1.096.997 4.940.000 500.000 380.000 600.000 700.000
GLi 695.781 467.640
GSi 3.529.013 1.169.942 900.000 190.000 500.000
HSi 5.546.750 1.085.719 4.000.000 600.000
iF 905.961 500.000 250.000
Jsi 905.961 619.642 780.000 200.000 190.000 400.000 700.000
KAI 695.781 587.276
KLI 695.781 580.682 200.000 190.000 250.000
KSi 7.001.197 1.353.919 1.000.000 600.000
KKi 4.706.026 1.110.884 500.000 500.000 600.000 750.000
LH 1.952.663 1.136.993 300.000 400.000
LSi 695.781 465.673
SIL 695.781 580.521 300.000 100.000 250.000
iSs 695.781 620.562 100.000 350.000
SKi 3.444.941 851.796 1.400.000 1.000.000 350.000
STI 695.781 723.443 200.000 190.000 400.000 300.000
SSi 3.213.741 881.260 2.760.000 500.000 190.000 500.000 1.000.000
TSI 695.781 616.918 200.000 190.000 250.000 150.000
DSI 695.781 622.030 400.000 190.000 250.000
iBR 24.485.692 2.114.453 500.000
iA 1.467.337 213.401
iBS 601.413 160.425
iBA 3.627.821 435.257 50.000
iBV 1.276.544 199.361
is 1.341.331 185.431
iRB 1.936.540 277.757 65.000
iBH 4.682.794 587.524 35.000
UMSK 6.681.501 982.980
UMSB 830.581 215.374 50.000
HSH 886.763 254.366
UDN 429.520 147.618
HHF 498.015 137.666
HSV 929.436 245.373
HSB 415.910 128.258
HSS 396.541 136.760
USVH 450.944 139.038
USAH 597.133 140.325
UMSS 919.676 204.845
UMSE 892.941 187.295
HSPp 928.308 208.246
UNP 470.405 133.087 50.000
UIA 1.686.541 362.486
usu 620.439 175.260
Usvs 430.545 136.487
HSK 2.535.867 569.974
uio 423.419 144.849
SKYLM 200.000
KVONDO
HIOLR. 300.000
Samtals: 109.588.180 26.739.079 19.000.000 5.000.000 2.280.000 8.000.000 5.450.000 750.000
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Adrir styrkir

Styrkir vegna
leikreglna

Flugmidar
vegna
Alpj6dastarfs

Verkefna-
sjoour

Sydney

Salt Lake

10C/0S

Norreni
menningar-
mélasjédurinn

Samtals

33.405

400.000

730.736

6.471.448

98.615

400.000

4.409.609

33.025

122.000

3.245.438

66.940

547.971

5.970.483

75.000

98.955

199.783

12.035.676

33.005

1.196.426

35.445

270.115

6.594.515

370.406

11.602.875

28.065

516.216

2.200.242

100.000

32.475

3.928.078

1.283.057

32.985

272.085

2.221.533

1.798.897

11.754.013

140.000

97.095

486.250

8.890.255

3.789.656

97.195

1.258.649

66.770

1.993.072

20.000

1.786.343

66.060

1.600.000

8.712.797

2.509.224

66.120

114.291

9.225.412

31.612

2.134.311

400.000

32.795

2.590.606

27.100.145

1.680.738

761.838

4.113.078

1.475.905

1.526.762

2.279.297

5.305.318

7.664.481

1.095.955

1.141.129

577.138

635.681

1.174.809

544.168

533.301

589.982

737.458

1.124.521

1.080.236

1.136.554

653.492

2.049.027

795.699

567.032

3.105.841

568.268

200.000

150.075

150.075

43.872

343.872

640.000

95.000

950.562

400.000

400.000

1.600.000

1.216.986

4.405.711

186.515.518
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Styrkir til sersambanda og héeradssambanda 2002

; ] ) Olympiu-
Utbreidslu- Hagnadur Osottir Olympiu- fjélskyldan
Lotto styrkir 2001 vinningar Afrekssjoour fjolskyldan flugmidar Alpingi

BSI 5.000.355 1.824.106 115.425 170.456 724.500 300.000 170.900 400.000
BLI 2.498.077 1.217.082 462.926 81.274 500.000 260.000
BTI 2.498.077 1.043.643 62.926 81.274 300.000 200.000 105.340 250.000
FSi 3.195.079 1.503.632 581.000 103.569 1.864.500 300.000 165.450 350.000
FRI 5.488.684 1.826.449 532.637 182.719 6.280.000 500.000 352.620 250.000
GLi 1.133.278 777.988 428.501 36.904
GSi 6.072.849 1.974.552 567.062 187.178 1.000.000 300.000 203.610 250.000
HSi 8.911.587 1.788.807 218.700 294.198 3.000.000 1.000.000
iF 1.475.568 37.108 48.053 1.000.000
Jsi 1.475.568 1.037.786 337.108 48.053 2.164.500 400.000 211.520 400.000
KAI 1.257.513 998.327 37.108 36.904 400.000
KLI 1.133.278 972.597 528.501 36.904 172.900 250.000
KSi 10.954.741 2.266.502 255.706 371.341 1.000.000 800.000
KKi 7.542.421 1.842.965 584.275 249.606 500.000 600.000 400.000
LH 3.692.021 1.910.436 415.425 103.569 200.000
LSi 1.021.466 767.091 20.756 36.904
SIL 1.133.278 986.846 28.501 36.904 300.000 200.000 173.790 350.000
iSs 1.257.513 1.053.756 537.108 36.904 200.000 400.000
SKi 5.364.446 1.481.999 624.031 182.719 980.000 400.000 170.050
STI 1.133.278 1.212.470 28.501 36.904
SSi 5.124.589 1.484.067 424,031 170.456 3.619.000 600.000 288.200 250.000
TSI 1.133.278 1.025.757 28.501 36.904 300.000 172.450 190.000
TKI 411.420 28.501
DSI 1.133.278 1.073.396 28.501 36.904 200.000 34.900 400.000
iBR 39.678.522 3.623.609 997.624 1.292.249
iA 2.398.906 335.090 60.317 78.130
iBS 958.054 254.451 24.089 31.205
iBA 5.918.765 759.782 148.818 192.765
iBV 1.985.065 334.729 49.912 64.652
is 2.272.235 317.587 57.132 74.003
iRB 3.192.054 486.835 80.259 103.962
iBH 7.777.053 955.710 195.541 253.286
UMSK 11.181.541 1.805.454 281.140 364.166
UMSB 1.359.559 350.785 34.184 44.279
HSH 1.446.884 370.462 36.380 47.124
UDN 685.724 236.462 17.242 22.333
HHF 792.878 218.114 19.936 25.824
HSV 1.476.861 417.180 37.133 48.101
HSB 663.536 217.510 16.684 21.612
HSS 635.684 221.253 15.984 20.704
USVH 722.780 230.427 18.174 23.541
USAH 956.435 219.321 24.049 31.151
UMSS 1.474.029 360.080 37.062 48.007
UMSE 1.435.556 302.496 36.095 46.755
HSp 1.488.426 338.954 37.424 48.477
UNP 739.062 199.282 18.583 24.071
UIA 2.671.359 575.323 67.167 87.004
usu 987.359 291.390 24.826 32.158
Usvs 689.737 225.356 17.343 22.465
HSK 4.166.550 943.517 104.761 135.699
uio 681.706 219.563 17.141 22.204
SKYLM
KVONDO
SKVASS
HNEFAL.
HJOLR.
Samtals: 178.477.962 44.880.976 9.387.839 5.812.528 23.032.500 6.500.000 2.221.730 5.000.000
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Flugmidar
vegna
Alpj6dastarfs

Sjédur ungra
og efnilegra

Styrkir til
nefnda

Adrir styrkir

Verkefna-
sjoour

Salt Lake

10C/0S

Norreni
menningar-
mélasjédurinn

Samtals

130.000

8.835.742

69.080

400.000

435.000

5.992.519

34.470

235.000

4.845.200

34.290

600.000

50.000

450.000

9.231.810

1.250.000

650.000

17.313.109

69.190

2.515.051

700.000

100.000

11.355.251

2.000.000

100.000

8.883.989

225.000

26.522.281

34.510

350.000

245.000

3.324.749

400.000

240.000

6.714.535

2.729.852

200.000

3.294.180

600.000

1.010.000

17.258.290

142.050

800.000

12.802.367

220.000

6.541.451

1.846.217

69.080

3.397.479

300.000

360.000

4.145.281

350.000

800.000

405.000

10.758.245

2.411.153

35.240

1.250.000

70.000

13.350.823

34.720

200.000

50.000

65.000

3.271.330

100.000

539.921

33.700

2.974.379

45.592.004

2.872.443

1.267.799

7.020.130

2.434.358

2.720.957

3.863.110

9.181.590

13.632.301

1.788.807

1.900.850

961.761

1.056.752

1.979.275

919.342

893.625

994.922

1.230.956

1.919.178

1.820.902

1.913.281

980.998

3.400.853

1.335.733

954.901

5.350.527

940.614

52.841

200.000

100.000

22.220

230.000

605.061

269.840

269.840

68.980

100.000

120.000

357.960

16.320

266.595

120.000

120.000

678.151

7.200.000

340.000

2.358.380

1.080.000

800.000

9.318.989

4.305.000

302.518.640
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Styrkir til sersambanda og héradssambanda 2003

; ] ) Olympiu-
Utbreidslu- Osottir Olympiu- fjélskyldan | Sjodur ungra
Lotto styrkir vinningar Afrekssjodur fjolskyldan flugmidar og efnilegra Adrir styrkir
BSI 3.768.454 1.457.698 211.699 1.228.000 550.000 176.720 300.000
BLI 2.054.442 944.185 115.413
BTI 2.054.442 833.179 115.413 450.000 200.000 105.900 400.000
FSi 2.644.514 1.158.734 148.561 2.124.000 400.000 175.820 900.000
FRI 4.330.422 1.455.636 243.269 8.580.000 400.000 282.590 1.650.000
GLi 930.506 632.219 52.274
GSi 5.454.364 1.598.994 306.407 950.000 300.000 197.000 800.000
HSi 7.140.271 1.453.044 401.115 14.000.000 700.000 2.900.000
iF 1.211.492 68.058 1.000.000
Jsi 1.211.492 830.961 68.058 2.388.000 400.000 213.780 520.000
KAI 1.211.492 843.929 68.058
KLI 930.506 780.746 52.274 300.000
KSi 8.348.507 1.800.685 468.989 4.000.000 500.000 1.000.000
KKi 6.016.332 1.448.357 337.976 1.000.000 800.000 1.100.000
LH 3.768.454 1.514.911 211.699 500.000 300.000
LSi 677.622 628.157 38.068
SIL 930.506 833.617 52.274 300.000 139.790
iSs 1.211.492 1.124.521 68.058 300.000 213.080 100.000
SKi 4.049.436 1.116.739 227.483 1.500.000 400.000 208.030 2.000.000
STI 930.506 941.062 52.274
SSi 4.049.436 1.167.484 227.483 5.896.000 400.000 282.900 1.400.000
TSI 930.506 788.058 52.274 300.000 300.000 36.340 400.000
TKI 930.506 780.559 52.274 720.000 200.000 68.870
DSI 930.506 1.115.427 52.274 1.200.000 300.000
iBR 32.063.404 3.303.639 1.799.713 200.000
iA 2.049.766 264.613 115.442
iBS 781.975 225.036 43.981
iBA 4,985.951 700.688 280.482
BV 1.666.887 238.626 93.870
is 1.883.079 244.870 105.797
iRB 2.565.522 386.096 143.988
iBH 6.633.820 819.417 373.289
UMSK 9.330.462 1.407.186 524.151
UMSB 1.111.366 244.962 62.433
HSH 1.177.572 343.306 66.152
UDN 560.565 192.071 31.492
HHF 641.203 181.971 36.021
HSV 1.203.355 331.829 67.602
HSB 543.246 173.430 30.519
HSS 518.419 171.410 29.123
USVH 591.356 191.337 33.222
USAH 772.842 205.202 43.416
UMSS 1.205.863 313.739 67.742
UMSE 1.171.605 249.370 65.817
HSp 1.205.284 246.616 67.709
UNbP 601.747 156.535 33.805
UIA 2.172.559 490.502 122.046
usu 807.866 233.484 45.384
Usvs 557.486 191.796 31.319
HSK 3.443.323 731.449 193.433
uio 559.412 196.846 31.426
SKYLM 213.740 200.000
KVONDO
SKVASS
HNEFAL.
HJOLR.
Samtals: 146.522.141 37.684.928 8.231.099 46.136.000 6.450.000 2.314.560 13.970.000 200.000
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Styrkir til
nefnda

Styrkir leikr./
fraedsluefni

Flugmidar
vegna
Alpj6dastarfs

Verkefna-
sjoour

Styrkir v/
Smapj.leikar
Moltu

_ Syrkir
v/Ol. dagar
@skunnar
BLED og Paris

10C/0S

Norreni
menningar-
mélasjédurinn

Samtals

159.300

7.851.871

176.240

100.000

2.610.290

166.419

6.166.989

33.810

540.060

184.632

4.917.436

100.000

35.700

184.632

674.176

8.546.137

100.000

68.500

2.022.844

415.422

361.007

198.000

20.107.690

200.000

1.814.999

35.650

428.174

10.070.589

5.308.500

162.324

32.065.254

60.000

35.770

347.580

2.722.900

1.530.170

323.106

76.330

7.561.897

2.123.479

262.088

2.325.614

1.025.199

1.805.654

18.949.034

50.000

70.270

2.948.968

829.800

14.601.703

6.295.064

34.910

1.378.757

70.700

810.090

3.136.977

250.000

3.267.151

1.235.465

361.007

625.050

11.723.210

720.080

2.643.922

71.010

1.890.210

600.054

361.007

202.199

16.547.783

470.970

361.007

82.953

3.722.108

34.890

2.787.099

3.598.207

37.366.756

2.429.821

1.050.992

5.967.121

1.999.383

2.233.746

3.095.606

7.826.526

11.261.799

1.418.761

1.587.030

784.128

859.195

1.602.786

747.195

718.952

815.915

1.021.460

1.587.344

1.486.792

1.519.609

792.087

2.785.107

1.086.734

780.601

4.368.205

787.684

150.000

70.990

634.730

100.000

100.000

100.000

100.000

350.000

560.000

738.440

300.000

13.543.682

3.968.510

6.752.528

6.020.047

293.741.935
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Aritun stjérnar

Undrritadir fyrir hond iprotta- og Olympiusambands Islands, stadfesta hér med arsreikning pennan
fyrir arid 2003, med undirskrift sinni.

Reykjavik, 3. Mars 2004

Aritun endurskodenda

Til stjornar og sambandsadila Iprétta- og Olympiusambands islands

Vid héfum endurskodad arsreikning Iprotta- og Olympiusambands Islands og sérsjoda pess fyrir arid
2003. Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrar- og efnahags yfirlit ISI og sérgreindra sj6da, rekstr-
arreikning, efnahagsreikning, sjodstreymi, yfirlit um reikningsskilaadferdir og skyringar nr. 1 — 13.
Arsreikningurinn er lagdur fram af stjornendum sambandsins og & abyrgd peirra i samraemi vid 16g og
reglur. Abyrgd okkar felst i pvi aliti sem vid latum i 1jos & arsreikningnum.

Endurskoodad var i samraemi vid goda endurskodunarvenju. Samkveemt pvi ber okkur ad skipuleggja
og haga endurskoduninni pannig ad vissa faist um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka.
Endurskodunin tekur mid af mati okkar & mikilveegi og ahaettu einstakra patta og felur i sér greining-
aradgerdir, Urtakskannanir og athuganir & gégnum til ad sannreyna fjarhaedir og upplysingar sem
koma fram i arsreikningnum. Endurskodunin felur einnig i sér athugun & peim reikningsskilaadferdum
og matsreglum sem notadar eru vid gerd arsreikningsins og mat & framsetningu hans i heild. Vid telj-
um ad endurskodunin sé naegjanlega traustur grunnur til ad byggja alit okkar 4.

bad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu [prétta- og Olympiusambandsins
& arinu 2003, efnahag pess 31. desember 2003 og breytingu & handbaeru fé & arinu 2003, i samreemi
vid 16g, sampykktir sambandsins og goda reikningsskilavenju.

Reykjavik, 3. mars 2004

Pricewaterhousegoopers hf

| |
wld wm,~lemw@0
10 gillﬁ?endupoéandi
Kjornir endurskodendur
Vid undirritadir kjornir endurskodendur [protta- og Olympiusambands Islands, héfum yfirfarid
arsreikning arsins 2003.

Arsreikningurinn er i samraemi vid 16g og sampykktir Tprotta- og Olympiusambands islands.

Reykjavik, 3. mars 2004
<::7;76qﬂ‘éfZZ:;¥«u
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Rekstrarreikningur arsins 2003

Rekstrartekjur

Skyringar

Rekstrarstyrkir . . ... ...
ISlensk QEtSPA . . .. oottt 1
Islenskar getraunir . ... ..... ... ... ..t
Styrkir I0C . o o 2

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur .. ... ... ..
bing, fundir og kostnadur vegna stjérnar . .......................
Nefndir og verkefni . . ... ...
[Prottamidstdn .. .. ... ...t
iprottaleg Vidskipti - ... .. .. ...
Framlog til verkefna .. ... ... .. .. .
Annar Kostnadur ... ...

© 00 N O 01 bW

Adalfundur EOC . . . o .
FYININgar . .

Rekstrararangur fyrir fjarmagnslidi og éreglulega lidi

FJarmagnslioir . . . ... 10

Rekstrarnidurstada

43
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2003 2002
74.700.000 59.700.000
16.503.950 18.713.965
5.600.000 7.000.000
6.592.890 7.901.609
103.396.840 93.315.574
34.503.942 34.651.092
10.859.320 9.719.106
7.094.641 6.846.033
3.602.695 2.396.814
25.449.787 15.680.410
15.749.465 6.392.866
4.105.962 11.370.929
281.986 5.698.909
444513 503.967
102.092.311 93.260.126
1.304.529 55.448
1.171.202 934.638
2.475.731 990.086
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Efnahagsreikningur 31. desember 2003

Eignir Skyringar 2003 2002

Fastafjarmunir

Fasteignir i Laugardal, fm. .. ... . .. . .. 179.545.584 173.002.000

AnBld og taeKi . ...t 927.455 1.371.968
180.473.039 174.373.968

Anhettufjarmunir og langtimakrofur:

Islensk getspa, hlutdeild i eigin fé .. ........... .. ... .. ........ 71.649.504 53.025.044

Fastafjarmunir samtals 252.122.543 227.399.012

Veltufjarmunir

Vioskiptakrofur . ... 11.074.635 8.714.511

Handbaert fé . ... ... .. . . 11 42.941.899 46.855.065

54.016.534 55.569.576
Eignirsamtals .. ... ... . 306.139.077 282.968.588
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Efnahagsreikningur 31. desember 2003

Skuldir og eigid fé Skyringar 2003
Eigid fé
Orddstafad eigid f& .. ... .. ... ... 13 281.642.877

Skammtimaskuldir

Q9

2002

253.999.102

28.969.486

282.968.588

Ymsir skuldheimtumenn .. ... ... ... 24.496.200
Skuldir og eigio fé samtals 306.139.077
Abyrgdarskuldbindingar 12
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Sjéostreymi ario 2003

Handbzert fé fra rekstri
Veltufé fra rekstri:

Hagnadur &rsins . ......................

Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif a fjarstreymi:

Afskriftir . ... ... .. .

Leekkun rekstrartengdra eigna

Vidskiptakrofur og adrar skammtimakrofur . . . ..

(Leekkun) rekstrartengdra skulda

Skammtimaskuldir . ... ... . ... ... . ...

Handbeert fé fra rekstri (til rekstrar) samtals

Fjarfestingarhreyfingar

Raostafad til sambandsadila . .............

Haekkun (leekkun) & handberu fé

Handbeert fé i arsbyrjun .. ...............

Handbzert fé i arslok

46

2003 2002
2.475.731 990.086
444513 503.967
2.920.244 1.494.053
(2.360.124) (1.930.339)
(4.473.286) 10.579.171
(6.833.410) 8.648.832
(3.913.166) 10.142.885
0 (13.500.000)
(3.913.166) (3.357.115)
46.855.065 50.212.180
42.941.899 46.855.065
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Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid goda reikningsskilavenju. Gerd er grein fyrir helstu reiknings-
skilaadferdum hér & eftir.

Tekjufeersla

Vid uppsetningu rekstrarreiknings eru tekjur af Islenskri getspa na syndar ad fradreginni radstofun til sér-
sambanda, héradssambanda, Utbreidslustyrkja og afreksmannasjods.

Eignarhlutir

Eignarhluti i Iprotta- og Olympiusambands Islands i Islenskri getspa hefur na verid eignfeerdur samkvaemt
efnahagsreikningi fra 31. desember 2002

Eignarhluti sambandsins er 46,67%.

Hlutdeild i eiginfé er kr.71.649.500.-

Mat fasteigna

Fasteignir eru feerdar i fasteignamatsverd. Lausafé er ekki endurmetio.
Brunabotamat fasteigna i arslok er kr. 283.748.975.
Abyrgdarskuldbindingar

Heildarabyrgdarskuldbindingar samkveemt skyringu nr. 12 eru kr. 5.256.295.

47
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Samanburdur rekstrar vid fjarhagsasetiun 2003

Aztlun Afkoma Hlutfall
Rekstrartekjur
Framlag rikissjo0S . ... ..o 74.700.000 74.700.000 100,00%
Fra Islenskri getspa .. ..., .. 14.000.000 16.503.950 117,89%
Hagnadur fra Isl. getraunum .. ..................... 7.000.000 5.600.000 80,00%
Styrkir IOC . . .o 7.000.000 6.592.890 94,18%
Rekstrartekjur samtals 102.700.000 103.396.840 100,68%
Rekstrargjold
Skrifstofukostnadur . . ... ... 35.500.000 34.503.942 97,19%
ping, fundir og kostnadur vegna stjornar . ............. 11.500.000 10.859.320 94,43%
Nefndir og verkefni . ....... ... ... ... ... ... .. ..., 7.500.000 7.094.641 94,60%
Iprottamiostod .. ... .. ... 3.000.000 3.602.695 120,09%
iprottaleg vidskipti .. .. ... ... 26.200.000 25.449.787 97,14%
Framlog til verkefna . ... ... .. ... . . 16.000.000 15.749.465 98,43%
Annar kostnadur . ... ... 5.000.000 4.105.962 82,12%
Adalfundur EOC .. ... ... 500.000 281.986 56,40%
Rekstrargjold samtals 105.200.000 101.647.798 96,62%
Utan fjarhagsaeetlunar
Afskriftir . ... 444.513

102.092.311

Rekstrararangur fyrir fjarmagnslioi .. ................. 1.304.529
Fjarmagnslidir ... ... .. 4.500.000 1.171.202
Rekstrarnidurstada 0 2.475.731

48



ARSSKYRSLA iSi 2004

>

Rekstrartekjur
Rekstrarstyrkir
Islensk getspa
islenskar getraunir
Styrkir 10C

Rekstrargjold
Skrifstofukostnadur
ping, fundir og kostnadur v/stjornar
Nefnir og verkefni
iprottamidstod
iprottaleg vidskipti
Framldg verkefna
Annar kostnadur
Adalfundur EOC
Fyrningar

Rekstrararangur fyrir fjarmagnslioi

Fjarmagnslidir

AN
OQP
Rekstraryfirlit I1SI og sérgreindra sjoda 2003
Sérgreindir Hlutdeild Isi
isi sjodir  Isl. Getspa  Millifaerslur Samtals
74.700.000  45.030.781 (14.500.000) 105.230.781
16.503.950  17.734.072 227.096.351 (34.238.022) 227.096.351
5.600.000 0 0 5.600.000
6.592.890 0 0 6.592.890
103.396.840  62.764.853 227.096.351 (48.738.022) 344.520.022
34.503.942 0 0  34.503.942
10.859.320 0 0 10.859.320
7.094.641 0 0 7.094.641
3.602.695 0 0 3.602.695
25.449.787 0 0 25.449.787
15.749.465 62.090.100 227.096.351 (48.738.022) 256.197.894
4.105.962 1.363.107 0 5.469.069
281.986 0 0 281.986
444.513 0 0 444513
102.092.311 63.453.207 227.096.351 (48.738.022) 343.903.847
1.304.529 (688.354) 616.175
1.171.202 953.676 0 2.124.878
2.475.731 265.322 0 2.741.053

Hagnadur (tap) arsins
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Efnahagsyfirlit ISI og sérgreindra sjoda 31. desember 2003

Eignir

Fastafjarmunir
Fasteignir i Laugardal, fm . . . ........ ... ... .......
Anéld og teeki

Ahaettufjarmunir og langtimakrofur:
islensk getspa, hlutdeild i eigin fé

Fastafjarmunirsamtals . .. .......................

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur ... ..o
Vidskiptareikningur ST
Handbaert fé . ... ... ... . . . .

Eigid fé og skuldir

Eigid fé
Oradstafad eigid fé . .. ... ... ...
Skammtimaskuldir
Vidskiptareikningur ST
Ogreiddir styrkir
Ymsir skuldheimtumenn

Eigid fé og skuldir samtals

Sergreindir
isi sjodir  Millifeerslur Samtals
179.545.584 0 0 179.545.584
927.455 0 0 927.455
180.473.039 0 180.473.039
71.649.504 0 0 71.649.504
252.122.543 0 0 252.122.543
11.074.635 1.260.831  (1.732.192) 10.603.274
0 1422672 (1.422.672) 0
42.941.899 33.666.813 0 76.608.712
54.016.534  36.350.316  (3.154.864) 87.211.986
306.139.077 36.350.316  (3.154.864) 339.334.529
281.642.877 28.394.124 310.037.001
0 1.732.192  (1.732.192) 0
0 6.224.000 0 6.224.000
24.496.200 0 (1.422.672) 23.073.528
24.496.200 7.956.192 (3.154.864)  29.297.528
306.139.077  36.350.316  (3.154.864) 339.334.529
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Skyringar
1. islensk getspa 2003 2002
Hlutdeild i heildartekjum .. ... ... .. 11.503.950 13.713.965
OSOLLIr VINMINGAr . . .. ottt et e e e e e e e e 5.000.000 5.000.000
16.503.950 18.713.965
Raostafad af heildartekjum
Til sérsambanda . . ... .. 69.828.092 82.648.256
Til héradssambanda ... ... i 85.345.309 101.642.247
ATTEKSSJOOUN . o o 17.734.072 21.120.449
Utbreidslustyrkir . ..ot e 37.684.928 44.880.976
210.592.401 250.291.928
227.096.351 269.005.893
2. Styrkir 10C
Skrifstofustyrkur . . .. 1.538.257 1.999.800
Verkefnastyrkur . . ... 5.054.633 5.901.809
6.592.890 7.901.609
3. Skrifstofukostnadur
Laun og launatengd gjold . ... ... .. .. .. ... 27.470.072 28.333.033
HOsaleiga . .. ..o 2.100.000 2.100.000
Simi 0g POStKOSTNAOUr . . . . oo e 3.734.197 3.076.553
Annar Kostnadur . .. .. 3.163.288 2.721.572
Endurgreiddur kostnadur . . ... .. ... (1.963.615) (1.580.066)
34.503.942 34.651.092
4. bing, fundir og kostnadur vegna stjornar
Ferdakostnadur og uppihald innanlands . . ............ ... .. ... ....... 3.128.669 3.436.018
Ferdakostnadur og uppihald erlendis .. .......... . ... ... .. ... . ... ... 3.510.533 2.281.689
Laun, bilastyrkur og launatengd gjold v/forseta iST ... .................. 4.220.118 4.001.399
10.859.320 9.719.106
5. Nefndir og verkefni 2003 2002
Freedslunefnd . . ..o 3.011.371 3.787.376
Hellbrigdisrdd . .. . oo 1.133.904 1.448.936
Adrar nefndir . ... 2.949.366 1.609.721
7.094.641 6.846.033
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Skyringar

6. Iprottamidstod

Laun og launatengd gjold . ... ... . ...
Vidhald hUsnaedis . .. . ...t
Fasteignagjold . ... ..
Annar hGsnaadiskostnadur . . .. .. ..
Endurgreiddur sameiginlegur kostnadur .. .......... . ...
Endurgreiddur kostnadur . ... ... ...
HOsaleiga . ... oo

7. Iprottaleg vidskipti

Olympiufjolskyldan . .. .. ... ... ... . .
Olympiuhatid @skunnar . ... ... ... .t
Smapjéoaleikar . ... ...
Endurgreiddur kostnadur . . .. ... ...

8. Framldg til verkefna

Framlag i verkefnasjod . ....... ... . i
Kostnadur v/fundaradstoou . .. ... ... .. ...
Framlag til ungra og efnilegra ipréttamanna . .........................

9. Annar kostnadur

MOttaka gesta . . . ..ot
Gjafir og heidursvidurkenningar . ........... .. ..
Ferdasjodur IST v/sérsambanda .. ... ........ ... ...,
Endurskodun og annar sérfraedikostnadur . ......... ... ...
iprotta- og fréttablad ... ... ... ... ... ...
Styrkur il HST . o . o
Afmeeli - Tprottahdtio . ... ...
[Prottabing . .. .. ...t

10. Fjarmagnslioir

VaxtateKjur . .. ..
Fjarmagnstekjuskattur . ... ...
Vaxtagjold .. ...
GENGISMUNUL . . et e e e e e e e e e e e

52

2003 2002
3.116.821 3.035.440
6.531.877 2.518.510
3.083.100 6.211.318
5.550.337 10.138.471
(198.595) (264.351)

(3.520.283) (4.992.608)

(10.969.562) (14.249.966)

3.602.695 2.396.814

10.037.779 11.671.473
5.622.310 0
9.904.498 5.004.265
(114.800) (995.328)
25.449.787 15.680.410
2.500.000 2.500.000
1.249.465 1.892.866
12.000.000 2.000.000
15.749.465 6.392.866
721.347 1.371.534
1.368.028 693.799
738.440 704.910
701.305 862.311
576.842 (299.380)

0 2.000.000

0 3.126.833

0 2.910.922
4.105.962 11.370.929
3.425.305 3.472.614
(341.645) (320.834)
(111.670) (236.662)
(1.800.788) (1.980.480)
1.171.202 934.638
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11. Handbeert fé

Skyringar

islandsbanki, bankareikningar .. ........... .. ... .. ...

Kreditkort . ...

SKIptIMyNtarsjOoUr . . . . . e e

12. Abyrgdarskuldbindingar

iprotta- og Olympiusamband Islands er i abyrgdum vegna eftirtalinna adila:

13. Oradstafad e

Stada 1.1. ...
Endurmat stofnfé
Endurmat arsins

Raostafad til sérsambanda

Rekstrararangur

igid fé

Islenskrar QEtSPAr . . ... ..ottt
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2003 2002
42.804.294 46.700.686
115.105 131.879
22.500 22.500
42.941.899 46.855.065
2.711.880 3.994.574
0 1.286.669
2.544.415 4.050.027
5.256.295 9.331.270
253.999.102 261.886.016
18.624.460 0
6.543.584 4.623.000
(13.500.000)
2.475.731 990.086
281.642.877 253.999.102
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Afrekssjodur ISI

Rekstrarreikningur
2003 2002
Rekstrartekjur
Framlag fra LOTtO . . . . .. oo 17.734.072 21.120.449
Framlag Menntamalaraduneytisins . ... ... .. 25.000.000 10.000.000
Framlag Olympic Solidarity, ........... ... .. i 5.530.781 2.547.000
Vaxtatekjur . .. 646.546 736.928
48.911.399 34.404.377
Rekstrargjold
Styrkveitingar . . . ... 40.568.000 20.485.500
Styrkveitingar v/Olympic Solidarity . ......... ... .. .. . . . 5.568.000 2.547.000
Kostnadur v/funda . ... ... ... ... 55.669 65.167
2 o T ) 1.000.000 500.000
47.191.669 23.597.667
Hagnadur arsins 1.719.730 10.806.710
Efnahagsreikningur
Eignir
Veltufjarmunir
Islandsbanki hf., Uppleid . ... ....... .. ... ... . 20.321.611 20.333.125
VIB SJOBSrer . . . o 6.384.484 6.104.103
Utistandandi Krofur . . ... ... 1.260.831 952.290
27.966.926 27.389.518
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
HOTUBSTOIl 1.1, . 22.056.692 11.249.982
REKSTrararangur . . . . 1.719.730 10.806.710
23.776.422 22.056.692
Skammtimaskuldir
Vidskiptareikningur 1ST ... ... ... .. ... 1.336.504 1.877.826
Ogreiddir Styrkir . . . ..ot 2.854.000 3.455.000
4.190.504 5.332.826
Skuldir og eigid fé samtals 27.966.926 27.389.518

54



ARSSKYRSLA iSi 2004

23

Framlag fra IST .. .................
Orddstafad 1.1. . ..................
Onyttir adur radstafadir styrkir ... ... ..

Til raostofunar

Styrkveitingar . ...................
Ogreitt . ........................
Logfredikostnadur .. .......... .. ...
Veitingar . ....... .. .. L
Auglysingar .. ....................
Verkefni . ... ... ..
Ymis kostnadur .. .......... ... ..

Feert til neesta ars

Minningarsjédur Antons B. Bjérnsonar

Minningarsjodur Iprottamanna ... ... ...
Namssjodur iST .. .. ...............

V4 \ N
QP
Verkefnasjodur

2003 2002

........................... 2.500.000 2.500.000
........................... (209.175) 655.668
........................... 275.000 175.000
2.565.825 3.330.668

........................... 1.984.100 2.205.000
........................... (1.068.307) (1.375.000)
........................... 186.750 0
........................... 19.150 0
........................... 21.460 41.967
........................... 0 1.285.646
........................... 0 7.230
1.143.153 2.164.843

1.422.672 1.165.825

Adrir sjodir

........................... 331.298 321.350
........................... 626.184 602.176
........................... 49.518 48.030
1.007.000 971.556
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V4 \ N
QQO
Styrktarsjéour ungra og efnilegra iprottamanna
Rekstrarreikningur
2003
Rekstrartekjur
FramlOg . ..o 12.000.000
Rekstrargjold
Styrkveitingar . .. .. 13.970.000
KOSENAOUN . . . e 80.078
14.050.078
FJArmagnstekjur . ... 307.130
Rekstrarnidurstada (1.742.948)
Efnahagsreikningur
Eignir
Veltufjarmunir
islandsbanki hf., Uppleid . . ... ... . ... . 6.960.718
6.960.718
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Bigid fé T arshyrjun . . ... 4.937.978
ReKStrararangur . ... ..o (1.742.948)
3.195.030
Skammtimaskuldir
Ogreiddir Styrkir . . ... oo 3.370.000
Vidskiptareikningur 1ST ... .. ... .. ... 395.688
3.765.688
Skuldir og eigid fé samtals
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Q9

Olympiusjodur
Arsreikningur 2003
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Q9

Aritanir

Undirritadir fyrir hond framkveemdastjornar IS stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2003,
med undirskrift sinni.

Endurskodandi

Eg hef endurskodad arsreikning Olympiusjods fyrir &rid 2003.
Eg hef sannnreynt verdbréfaeign og bankainnistaedu.

I
MG—« V\«\MQZ A gl%:b\ A "b‘\

16ggiltur enduyskodandi

58



23

ARSSKYRSLA [Si 2004 y 7\ N
QQO
Olympiusjoour
Stofnadur & adalfundi 19. mars 1986
Rekstrarreikningur arid 2003
Tekjur — Gjold
Vextir, verdbeetur og gengishagnadur af:
Islandsbanki hf., Sparireikningur . .. .......... ... ... . ... .. ..... 1.206.366
Tekjur umfram gjold . . . . . ... . 1.206.366
Efnahagsreikningur 31. desember 2003
Eignir
Islandsbanki hf., Sparireikningur .. ... ....... ... ... .. .. ........ 18.749.440
Eignir alls 18.749.440
Eigio fé
Yfirfert frafyrra ari . .. ... o 17.543.074
Tekjur umfram gjold
1.206.366
Eigio fé alls 18.749.440
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