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Lérus L. Bléndal, forseti iS.

Avarp forseta

{bréttadrid 2016 var svo sannarlega
glaesilegt fyrir islenskt iprottafdlk.
islensku keppendurnir & Olympiu-
leikunum i Ri6 i dgust s.l. stodu sig
vel og voru landi og pjod til mikils
séma. islenski hépurinn var hins vegar
famennari en oft 4dur par sem hand-
boltastrakarnir okkar voru ekki med i
for. Sundfoélkid okkar stdd sig sérlega
vel og attum vid i fyrsta sinn sundkonu
i Urslitum, og pad tveer, og syntu paer
samtals fjorum sinnum i undanur-
slitum. Pad var pvi brotid blad med
afgerandi haetti i sundinu @ pessum
Olympiuleikum.

pa nddu islenskir ipréttamenn gédum
arangri i ymsum einstaklingsiprotta-
greinum a Nordurlandamétum,
Evropumeistaramétum og Heims-
meistaramétum 4 drinu. Eigum vid
islendingar m.a. Evrépumeistara

og heimsmeistara unglinga i kraft-
lyftingum, Evropumeistara i spjot-
kasti fatladra, Nordurlandameistara i
Slympiskum lyftingum, Nordurlanda-
meistara i nokkrum greinum frjals-
iprotta og Evrépumeistara stulkna i
hopfimleikum, svo fatt eitt sé nefnt.
pa hafa kylfingar heldur betur synt
frabseran drangur en nu eigum vid

fulltrda & LPGA métarddinni i Ameriku
og LET métarddinni i Evrépu - fremstu
motarodum kvenna i heiminum golfi.
Segja ma ad arangur karlalandslidsins
i Evrépukeppninni i knattspyrnu i
Frakklandi hafi verid pad sem haest bar
i islensku iprottalifi & arinu 2016 og
reyndar pd litid sé langt til baka i tima.
Lidid nddi einstokum drangri og nadi
inn i 8 lida urslit. Oll islenska pjodin
hreifst med og islendingar flykktust

til Frakklands til ad stydja sina menn

i tugbusunda tali. [slensku dhorfend-
urnir stédu sig einnig frabzerlega og
voktu dsamt lidinu sjalfu heimsathygli
fyrir sina frammistodu. bPad skapadist
stemmning i kringum lidid og studn-
ingsmennina sem smitadist ma segja
ut um alla heimsbyggdina. Vikinga-
klappid sem islensku dhorfendurnir
notudu ospart hefur farid sem eldur

i sinu um heiminn og er sjalfsagt eitt
pbekktasta studningsatridi veraldar i
dag. Frammistada strakanna i Frakk-
landi var pvi ekki bara frabzer iprétta-
legur arangur heldur einnig gridarleg
landkynning.

pad er ekkert |at @ drangrinum. Kvenna-
landslidid i knattspyrnu er komid i loka-
keppni Evropukeppninnar. Sama 4 vid

um karlalandslidid i korfu. Strakarnir
okkar i knattspyrnunni hafa byrjad
mjog vel i undankeppni HM. bessu til
vidbotar er margt af okkar keppnisfolki
i einstaklingsipréttum liklegt til afreka.
Framtidin i iprottum er pvi sannar-

lega bjort um pessar mundir og verdur
spennandi ad fylgjast med islensku
afreksiproéttafélki & komandi arum.
Almenningsipréttastarf iSi hefur einnig
att gédu gengi ad fagna med heilsu- og
hvatningarverkefni sin og skipa pau
fastan sess i dagatalinu hja skélum,
vinnustédum og einstaklingum um allt
land. S verkefnavinna sem ISi hefur
stadid fyrir um darabil hefur skilad sér
med breyttum lifsstil almennings,
aukinni hreyfingu og vistveenni sam-
géngumata. Helsti voxtur verkefnanna
er ad almenningur hreyfir sig oftar,
lengur og stundar fjélbreyttari tegund
hreyfingar en adur. Betur ma ef duga
skal og naudsynlegt er ad na til enn
fleiri landsmanna 4 6llum aldri til ad
vidhalda godri lydheilsu. Nylega hlaut
iSi styrk fra Evrépusambandinu til pess
ad taka patt i samevropskri ipréttaviku
sem fram fer nu i september og er sa
vidburdur jakvaed vidbot vid ndverandi
verkefni.
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FRAM ISLAND

Fra undirritun samnings um stéraukid fjarframlag til Afrekssjods iSI.

Pann 28. juli i sumar var tekid risa-
vaxid stokk fram a vid med samningi
sem pa var undirritadur um aukin
fjarframlog rikisins til Afrekssjods ISi.
Samningur pessi hafdi verid i vinnslu
fra pvi i lok ars 2014 og var skyrsla um
fjarporf afreksiprottastarfsins unnin i
tengslum vid peer vidraedur. Samkvaeemt
samningnum haekka framlog rikisins
um hundrad milljénir kr. @ 4ri i ar og
naestu tvo ar og verda 400 milljénir kr.
arid 2019. bad er augljést ad hér er um
algera byltingu ad raeda fyrir allt afreks-
ipréttastarf & islandi 4 komandi arum.
Vid erum mjog pakklat peim stjorn-
malaménnum sem hofdu vilja og por
til ad stiga petta mikilvaega skref inn i
framtidina. Sérstaklega langar mig til
ad pakka llluga Gunnarssyni, paverandi
iprottamalaradherra, en hann var i
fararbroddi af halfu rikisstjérnarinnar i
pessu mali. P4 skipti studningur Bjarna
Benediktssonar pa fjarmalaradherra
og nu forsaetisradherra og Sigurdar
Inga J6hannssonar paverandi forseaetis-
radherra augljéslega miklu mali.

Med pessum samningi ma segja ad
stada Afrekssjods ISl hafi gjorbreyst.

i reynd er ad verda til nyr sjédur med
allt adra getu og allt adra moguleika
til ad stydja vid afreksiprottir. bvi er
naudsynlegt ad endurskoda reglur
sj6dsins pannig ad peer endurspegli
pad breytta og steerra hlutverk sem
hann mun nu gegna.
Framkvaemdastjérn ISi skipadi vinnu-
hép um endurskodun reglna fyrir
Afrekssjéd pann 21. september 2016.
Vinnuhdpurinn var skipadur folki sem
er utan framkvaemdastjérnar iSi og
stjérna sérsambanda en er pé med
mikla reynslu og pekkingu a starfi
hreyfingarinnar. Vid héfum lagt rika
aherslu & ad faglega veeri stadid ad
pessari vinnu og ad vid nyttum okkur
pba pekkingu sem byr i hreyfingunni
og var vinnuhdpurinn i gédu samstarfi
vid tugi adila hér heima og erlendis i
pvi skyni. Hépurinn hefur gert tillégur
til framkvaemdastjornar iSi og hafa
paer sidan verid unnar afram i vidtaeku
samradi innan ipréttahreyfingarinnar.
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Verdur fjallad um nidurstddu peirrar
vinnu & ipréttapingi og standa vonir til
ad um peer geti skapast god satt.
betta aukna fjarmagn sem kemur inn

i Afrekssjod med pessum samningi vid
stjérnvold mun hafa gridarleg ahrif 4
afreksstarf ipréttahreyfingarinnar eins
og ad likum laetur. NG mun Afreks-
sjédur i fyrsta skipti hafa bolmagn til
ad stydja vid afreksstarfid pannig ad
virkilega muni um pad. beir sem styrt
hafa afreksstarfinu vid kropp kjor

a undanférnum arum sja nd fram a
bjartari tima.

Framundan eru mjég spennandi timar i
hreyfingunni og taekifeerin i islenskum
ibréttum eru svo sannarlega morg.
pad er 6sk min ad vid naum ad fylgja
eftir peim medbyr sem vid finnum
fyrir hja stjérnvoldum og almenn-
ingi 4 [slandi og ad okkur audnist ad
efla ipréttastarfsemina enn frekar &
komandi drum, ipréttafdlki og lands-
monnum 6llum til anaegju og hags-
boéta.




Larus Blondal

dottir

Helga Steinunn Gudmunds-

Gunnar Bragason

Framkvaemdastjérn IS

A 72. ibréttapingi iSi, sem haldid var

i Gullhémrum i Grafarholti dagana
17.-18. april 2015, var kosid i fram-
kveemdastjérn ISi. Larus L. Bléndal
var einréma endurkjorinn forseti iSI
til naestu tveggja ara med dynjandi
|6faklappi en ekkert moétframbod kom
fram.

{ framkveemdastjérn voru eftirtaldir
kjornir: Gardar Svansson, Gudmundur
Agust Ingvarsson, Gunnar Bragason,
Gunnlaugur A. Juliusson, Hafsteinn
Palsson, Helga Steinunn Gudmunds-
déttir, Ingi Pér Agustsson, Ingibjorg
Bergrds Johannesdottir, Sigridur Jons-
déttir og Orn Andrésson.

{ varastjérn voru kjorin: Jén Finnboga-
son, Lilja Sigurdardéttir og Pérey Edda
Elisdéttir.

Forseti ISI

Larus Blondal er faeddur 1961.

Larus er haestaréttarlogmadur og er
einn af eigendum l6gfraedistofunnar
Juris. Hann var kjorinn i framkvaemda-
stjorn (S arig 2002, skipadur ritari
framkvaemdastjérnar iSi 4rid 2004 og
varaforseti {Si arid 2006. Hann t6k vid
embeaetti forseta IS[ { juni 2013. Larus
var um arabil formadur Laganefndar
iSi. Hann hefur medal annars einnig
verid formadur Afrekssjéds iSi og setid

i Lyfjaeftirlitsnefnd iSi. Larus leiddi
undirbuningsvinnu ad sameiningu
{préttasambands islands og Olympiu-
nefndar islands i ibrétta- og Olympiu-
samband islands. Larus er fyrrverandi

formadur Umf. Stjérnunnar i Gardabee.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og badminton.

Varaforseti ISi

Helga Steinunn Gudmundsdottir er
feedd 1953.

Helga er menntud sem uppeldisrad-
gjafi (barnevernpedagog) fra Noregi.
Hun var kosin | framkvaemdastjérn iSi
arid 2006. Helga er formadur vinnu-
héps IS um Ferdasjéd iprottafélaga og
var formadur Skipulagsnefndar Sma-
pjédaleikanna 2015. Hun hefur einnig
leitt ymsa vinnuhdpa iSi og verid for-
madur Skélaipréttanefndar iSi. Helga
atti seeti i adalstjorn og stjérn knatt-
spyrnudeildar KA og var formadur
félagsins i 7 ar.

44

Sigridur Jénsdottir

Gjaldkeri iSi

Gunnar Bragason er faeddur 1961.
Gunnar er vidskiptafreedingur ad
mennt og starfar sem framkvaemda-
stjéri Gamapjénustunnar hf. Hann var
kjorinn i framkveemdastjérn iSi arié
2002 og skipadur af framkvaemda-
stjérn sem gjaldkeri Si arig 2004.
Hann er einnig formadur fjarmalarads
iSi. Gunnar var forseti Golfsambands
islands fra 1999-2001.

ipréttalegur bakgrunnur: Golf.

Vg

Ritari iSI

Sigridur Jonsdattir er faedd 1954.

Hun er efnafraedingur med doktors-
prof fra Haskdlanum i Hamborg i
byskalandi og starfar 4 Raunvisinda-
stofnun Haskdlans. Sigridur var fyrst
kjorin i framkvaemdastjérn iSi arid
1996 og var varaforseti iSi fra 1997-
2006. Hun sat i stjérn Badminton-
sambands islands fra 1988 og var
formadur sambandsins fra 1990-1996.
Sigridur er formadur bréunar- og
fraedslusvids ISl og hefur gegnt pvi
embeetti frd stofnun svidsins. Hun situr
i {bréttanefnd rikisins fyrir hond iSi.
ipréttalegur bakgrunnur: Badminton.



Ingibjorg Bergrds Johannes-
dottir

Ingibjorg Bergros Johannesdottir er
faedd 1953.

Hun var kjérin i varastjérn iSi arid
2002 og i framkveemdastjérn ISl 2011.
Ingibjorg situr i fagradi Almennings-
iprottasvids iSi, er formadur Kvenna-
hlaupsnefndar ISi auk pess ad styra
vinnuhdépum. Ingibjorg var formadur
Umf. Aftureldingar i Mosfellsbee i atta
ar.

ipréttalegur bakgrunnur: Handknatt-
leikur og frjalsiprottir.

Gardar Svansson er faddur 1968.
Hann var kosinn i varastjorn arid 2011
og i framkvaemdastjérn 2013. Gardar
situr i fagradi Afreks- og Olympiu-
svids [Si, i fjarmalaradi og i télvunefnd.
Gardar sat i stjorn UMF{ 20009 til 2011.
Hann hefur att seeti i stjorn HSH sidan
1995, ymist i adal- eda varastjorn og
var formadur sambandsins arin 2006
til 2011. Gardar er framkvaemdastjori
HSH sidan 2009. Hann var formadur
Umf. Grundarfjardar 1997 — 2001. Sat i
baejarstjorn Grundarfjardarbaejar 2002
til 2006. Hann hefur verid i stjorn Golf-
klubbsins Vestarr sidan 2009.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
frjalsiprottir, blak, golf.

Gardar Svansson

Gudmundur Agust Ingvarsson er
faeddur 1950.

Hann var kosinn i varastjérn iSi 2013
og sat { fagradi Afreks- og Olympiu-
svids ISl og i vinnuhdpi IS um skatta-
mal ipréttahreyfingarinnar. A iprétta-
bingi 2015 var Gudmundur Agust
kosinn i framkvaemdastjérn iSi og
hefur gegnt embaetti formanns Afreks-
sj6ds IS fra 2015. Gudmundur Agust
atti seeti i adalstjorn Vikings og sat i
nefndum hja Handknattleikssambandi
islands. Hann var kjérinn formadur HSI
1996 og gegndi pvi embaetti til 2009
eda i prettan uppgangsar.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
handknattleikur, hestaiprottir og golf.

Gunnlaugur Audunn Jaliusson er
faeddur 1952.

Hann var kjérinn i varastjérn iSi 4rid
2011 og situr i Heilbrigdisradi iSi og
fagradi Almenningsiprottasvids IS.
Gunnlaugur hefur setid i stjérn knatt-
spyrnudeildar Vikings og sat i adal-
stjérn Vikings um arabil. Hann hefur
sidustu sex arin setid i stjorn frjals-
ipréttadeildar Armanns. Gunnlaugur
var formadur 100 km félagsins a
islandi og var einnig formadur ofur-
hlauparads FRI.

ipréttalegur bakgrunnur: Langhlaup
med sérstaka aherslu a ofurhlaup.
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Gunnlaugur Audunn Juliusson

Hafsteinn Palsson er faeddur 1952.
Hafsteinn er menntadur byggingar-
verkfreedingur og starfar sem slikur hja
umbhverfis- og audlindaraduneytinu.
Hann var kosinn i framkvamdastjérn
iSi rid 1992 og hefur sinnt ymsum
abyrgdarstorfum hja sambandinu sem
ritari IS, formadur Lyfjaeftirlitsnefndar
iSi, formadur Taekwondonefndar

iSi og nu sidast sem formadur Al-
menningsiprottasvids iSi og formadur
Heidursrads ISi. Hafsteinn er fyrrver-
andi formadur Ungmennasambands
Kjalarnesspings og knattspyrnudeildar
Umf. Aftureldingar og atti einnig saeti

i adalstjorn og stjorn sunddeildar Umf.
Aftureldingar og i stjérn UMFI.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.




Hafsteinn Palsson

Orn Andrésson er faeddur 1951.

Orn rekur eigi6 fjarfestingarfélag.
Hann var kosinn i framkveemdastjorn
{Si 4rid 1996. Hann er formadur Af-
reks- og Olympiusvids iSi og formadur
Tolvunefndar iSi. Hann var formadur
Afrekssjéds iSi og hefur sinnt ymsum
verkefnum innan sambandsins. Orn
hefur setid samfellt { stjorn {prétta-
bandalags Reykjavikur i 28 ar en hann
var einnig formadur badmintondeildar
Vikings i 4 ar og formadur Bordtennis-
sambands islands.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
frjalsiprottir og badminton.

Ingi b6r Agustsson er faeddur 1972.
Hann var kosinn i varastjorn arid 2013
en tok saeti i framkvaemdastjérn vid
frafall Olafs E. Rafnssonar, forseta

{Si, sama &r. Ingi Por er formadur
Heilbrigdisrads iSi og situr i fagradi
préunar- og fraedslusvids IS. Ingi

Pér var kosinn i varastjérn HSV vid
stofnun pess arid 2000 en tok sidar
seeti i adalstjorn og var formadur HSV
arin 2004-2006. Ingi Pér var baejar-
fulltrdi i baejarstjorn isafjardarbaejar
arin 2002—-2008 og formadur iprotta-
nefndar {safjardar & peim tima. Hann
var formadur undirbdningsnefndar
fyrir Unglingalandsmét UMFI & isafirdi
arid 2003. Ingi bor var einnig fram-

Orn Andrésson

kveemdastjori HSV um skamma hrid
sem og framkvamdastjéri UMSB 2008
—2009. Hann sat i stjérn UMFI arin
2004-2006 og i stjérn SSi 2011 — 2015
par sem hann er einnig nefndarmadur
i landslidsnefnd.

ipréttalegur bakgrunnur: Sund.

Stjérn iSi 2015-2017.

Ingi bér Aglstsson

Framkvaemdastjorn hefur haldid
21 fundi frd sidasta ipréttapingi.
b4 hefur framkveemdarad ISi, sem
i sitja forseti, varaforseti, gjaldkeri
og ritari haldid 46 fundi. Fundi
framkvaemdarads hafa einnig
setid, eftir atvikum, formenn
svida, formadur Afrekssjods,
framkvaemdastjori og skrifstofu-
stjori.

Auk ofangreindra funda hafa
verid haldnir fjoldi 6formlegra
funda.




Lilja Sigurdardéttir

Varastjorn IS

Lilja Sigurdardottir er feedd 1965.
Lilja er vidskiptafraedingur ad mennt
og starfar hja Arion banka. Hun var
kosin i varastjorn IS arid 2015. Lilja
er varaformadur Afrekssjéds iSi og

er i Fjarmalaradi iSi. Lilja hefur setid i
stjorn ipréttabandalags Reykjavikur sl.
15 ar.

ipréttalegur bakgrunnur: Handknatt-
leikur og badminton.

bérey Edda Elisdottir

bérey Edda Elisdéttir er faadd 1977.
bérey er verkfraedingur ad mennt.

Hun var kosin sem varamadur i fram-
kvaemdastjérn IS 4rid 2015 og hefur
setid | fagradi Afreks- og Olympiu-
svids i tvo ar. borey Edda sat i iprétta-
mannanefndum Frjalsipréottasambands
islands og Evrépska frjalsipréttasam-
bandsins fra arinu 2002 til 2006. HUn
var i stjérn Samtaka islenskra Olymp-
iufara frd 2009-2015 en hefur nu setid
i stjorn USVH i 2 ar.

ipréttalegur bakgrunnur: Frjalsiprottir
og fimleikar.
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Jén Finnbogason

Jon Finnbogason er faeddur 1973.

Hann var kosinn { varastjorn iSi arid 2015
og situr i fagradi prounar- og fraedslu-
svids [Si. Jon er formadur ipréttarads
Képavogs og varabajarfulltrdi i baejar-
stjorn Képavogs. Jon sat i stjorn Fim-
leikasambands fslands fra 1996 til 2000.
J6n tok seeti { stjorn ipréttafélagsins
Gerplu 2003, ték vid sem formadur
félagsins 2006 og gegndi pvi embaetti til
2014. J6n er [6gmadur og hefur starfad

i fijarmalafyrirtaekjum fra 2000 i ymsum
stodum, svo sem sjodsstjori i skulda-
bréfasjodum, forstjori Byrs hf. og ni sem
forstoédumadur hja Stefni hf.
ipréttalegur bakgrunnur: Fimleikar.




Andri Stefdnsson Birgir Sverrisson Elias Atlason Halla Kjartansdottir

Kristin Asbjarnardéttir Linda Laufdal Liney Rut Halldorsdottir Magnus G. bérarinsson

Ragnhildur Skuladottir Steinunn A. [. Témasdattir Vidar Sigurjonsson bérarinn Alvar bérarinsson ~ Orvar Olafsson

Skrifstofa IS

A skrifstofu ISi i Reykjavik starfa 14 Erla Scheving Halldérsdéttir bokari, iSi, var fastradin i starf svidsstjora
starfsmenn og a Akureyri er einn Sigridur Inga Viggdsdottir svidsstjori Almenningsibréttasvids iSI. Nyjir
starfsmadur i fullu starfi. Grunn- Almenningsipréttasvids og Oskar Orn starfsmenn eru Kristin Asbjarnardottir
starfsemi skrifstofunnar skiptist i Gudbrandsson verkefnastjori Felix bokari, Elias Atlason verkefnastjori
brju fagsvid; Afreks- og Olympiusvid, létu af storfum a timabilinu. beim er Felix og Magnus Gunnlaugur bdrarins-
Préunar- og fraedslusvid og Almenn- pakkad fyrir gott samstarf og 6skad son verkefnastjori 4 Almennings-
ingsiproéttasvid. heilla @ nyjum vettvangi. ibrottasvidi.

Nokkrar breytingar hafa ordid a starfs- Hrénn Gudmundsdottir, adur verk-

ligi ISi fra sidasta (prottapingi ISI. efnastjori & Almenningsiprottasvidi



g
V4 \ N
QS

Ipréttaping

72. ipréttaping iSi var haldid i Gull-
hémrum i Reykjavik 17. og 18. april
2015. Til pingsins voru maettir vel a
annad hundrad pingfulltriar af 6llu
landinu. Setningarathofn pingsins var
med hefdbundnum hzetti par sem for-
seti ISi, Larus L. Bléndal, flutti setningar-
avarp og minntist par sérstaklega latinna
félaga. bingforseti var Ragnheidur
Rikhardsdéttir og 2. pingforseti var
Steinn Hallddérsson. Styrdu pau pinginu
af mikilli réggsemi. Mennta- og menn-
ingarmalaradherra lllugi Gunnarsson,
formadur UMFI, Helga Gudrin Gud-
jonsdattir og Vilhjalmur Einarsson
Heidursfélagi ISI fluttu avorp. Fyrir
pinginu 13 tillaga um kosningu fjogurra
nyrra Heidursfélaga iSi, en st heidurs-
nafnboét er aedsta vidurkenning innan
vébanda iSi. Nyir Heidursfélagar iSi voru
kosnir Benedikt Geirsson fyrrverandi
formadur Skidasambands islands, Jens
Kristmannsson ipréttaleidtogi frd isa-
firdi, Margrét Bjarnaddttir fyrrverandi
formadur Fimleikasambands islands og
Reynir Ragnarsson fyrrverandi formadur
iBR. Oll hafa pau starfad i ipréttahreyf-
ingunni fra unga aldri og sinnt forystu-

storfum 4 ymsum vettvangi innan
hreyfingarinnar um aratuga skeid.
Framlag peirra til iprétta i landinu
verdur seint metid til fulls. Liney Rut
Halldérsdéttir, framkvaemdastjori iSi,
kynnti skyrslu framkvaemdastjérnar og
Gunnar Bragason, gjaldkeri iSI, kynnti
endurskodada reikninga. Reikningar
sambandsins voru sampykktir an um-
reedu.

Fyrir pinginu lagu 31 tillaga um ymis
mal er varda malefni ipréttahreyfing-
arinnar. bingforseti kynnti peer tillogur
sem lagu fyrir pinginu en nefndarstorf
féru fram i fundarsolum i iprétta-
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midstddinni i Laugardal um kvoldid.

A laugardeginum var pingstorfum
framhaldid og pa foru einnig fram
kosningar til forseta og framkvaemda-
stjornar iSi. Breytingar voru gerdar &
l6gum iSi og Logum iSi um lyfjamal.
Sampykktar tilldgur og stadfest log iSi
er ad finna & heimasidu iSi.

Larus L. Bléndal forseti IS var einn

i frambodi i kjori til forseta iSi og

var einrdma endurkjorinn til naestu
tveggja ara med dynjandi I6faklappi.

i framkvaemdastjérn voru eftirtaldir
kjornir: Gardar Svansson, Gudmundur
Agust Ingvarsson, Gunnar Bragason,
Gunnlaugur A. Juliusson, Hafsteinn
Palsson, Helga Steinunn Gudmunds-
dottir, Ingi Pér Agustsson, Ingibjorg
Bergrds Johannesdoéttir, Sigridur Jons-
dottir og Orn Andrésson. i varastjérn
voru kjorin: Jon Finnbogason, Lilja
Sigurdardottir og borey Edda Elisdottir.
Fridrik Einarsson og Jon Gestur Viggds-
son gafu ekki kost a sér til endurkjors.
beir voru badir heidradir i lok pings
med Gullmerki ISi fyrir storf sin { pagu
ibréttahreyfingarinnar. Pa var einnig
Gtnefnt i Heidurshall iSi.




Fra Formannafundi {Si 4rid 2015.

Formannafundir IS

Formannafundur iSi er samkvaemt
I6gum iSi radgefandi samkoma par
sem framkvaemdastjérn ISi upplysir
formenn sambandsadila IS um starf-

DOmsmal

Domstoll iSi fékk til sin 12 mal
fra sidasta ipréttapingi og voru
pau 6ll tekin fyrir hja Démstol

Si. Fjorum malum var &fryjad til
Afryjunardémstdls ISi. Benter a
a0 haegt er ad lesa domsurskurdi
hja démstélum iSi & vefsidu IS,
WWW.isi.is.

semi sambandsins & milli ipréttapinga.
Formannafundur er haldinn i névem-
ber ar hvert og er alltaf vel séttur af
sambandsadilum iSi.

Nefndir iSI

Mikid starf er unnid i nefndum og
hépum & vegum IS & milli iprétta-
pinga.

Fastanefndir ISl eru Afrekssjodur, Al-
pjédanefnd, Fjdrmalarad, Heidursrad,
Heilbrigdisrad, ipréttamannanefnd,
Lyfjaeftirlitsnefnd, Lyfjarad, Laganefnd
og Upplysinga- og fjolmidlanefnd. Ad
auki eru starfandi a milli pinga ymsir
vinnuhdpar og millipinganefndir um
sérstok malefni eda verkefni.

Fra Formannafundi iSi 4rid 2016.

i tengslum vid Formannafund iSi
undanfarin ar hefur verid haldinn
6formlegur samrddsfundur hérads-
sambanda og ipréttabandalaga um
sameiginleg hagsmunamal.

7 7

Ibréttanefndir ISI

ipréttanefndir IS eru fjdrar talsins;
Bandynefnd, Bogfiminefnd, Krullu-
nefnd og Skvassnefnd.

Nefndirnar starfa undir [6gum IS[
og markmid peirra er ad vinna ad
eflingu vidkomandi ipréttagreinar
par til hin uppfyllir l6gbundnar
krofur til stofnunar sérsambands.

Listi yfir vidurkenndar ipréttagreinar innan vébanda ISi

Vidurkenndar ipréttagreinar innan vébanda iSi eru sem stendur 52 talsins.

Aikido Dansiprottir Hafnabolti Jiu Jitsu (ekki Krikket Olympiskir Snjdsledaiprottir
Akstursiprottir  Fallhlifastokk Handknattleikur Brazilian Jiu Krulla hnefaleikar Sund
Ameriskur fana- Fimleikar Hestaiprottir Jitsu) Korfuknatt- Rathlaup Svifflug

fotbolti Fisflug Hjolaskautaat Judé leikur Rugby 7 0g 15  Taekwondo
Badminton Frisbiiprottir (Roller Derby) Karate Listskautar Siglingar Tennis

Bandy (WFDF) Hjdlreidaiprottir Keila Mjukbolti Skidaiprottir Vélhjolaiprottir
Blak Frialsiprottir ishokki Klifur Olympiskar Skotiprottir Wushu (5
Bogfimi Glima iprottir fatladra  Knattspyrna lyftingar Skvass greinar)
Bordtennis Golf Kraftlyftingar Skylmingar bripraut



Illugi Gunnarsson mennta- og menningarmalaradherra og
Omar Einarsson framkvaemdastjori iTR voru seemdir Gullmerki  var seemdur Gullmerki iSi & uppskeruhatid (BV i jantar 2017.
isi 8. desember 2016.

Heidranir

iprétta- og Olympiusambandi islands
heidrar & ari hverju einstaklinga sem
hafa unnid férnfust og gott starf i pagu
ipréttahreyfingarinnar.

Eftirtaldar vidurkenningar hafa verid
veittar fra sidasta arspingi:

Heidursfélagar, kjornir 4 72. iprétta-
bingi iSi 2015:

Benedikt Geirsson

Jens Kristmannsson

Margrét Bjarnadottir

Reynir Ragnarsson

Heidurskross iSi

Albert H.N. Valdimarsson
Camilla Th. Hallgrimsson
Déra Gunnarsdottir

Elsa Jonsdottir

Jon Hjaltalin Magnusson
Karl Gunnlaugsson
Gudmundur Pétursson
Sveinn Aki Ludviksson
por isfeld Vilhjalmsson

Gullmerki isi

Adalbjorg Valdimarsdottir, USAH
EyjSlfur bor Gudlaugsson, KKI

Fridrik Einarsson, iSi

Geir borsteinsson, KSi

Gisli Valtysson, iBV

Gudjon Ingi Gestsson, SKY
Gudmundur Jénsson, UMSK/Breidablik
Gudmundur Haukur Sigurdsson, USVH
Gudridur Aadnegard, HSK/Hamar
Gudran Kristin Einarsdottir, UMSK/
Afturelding

Halldér Fr. Jonsson, iA

Helgi Pér Jonasson, TSI

Hlin Astpdrsdéttir, SSI

Fridrik Einarsson og Jén Gestur Viggdsson frafarandi stjérnarmenn iSi voru seemdir Gull-
merki iSi i lok 72. ipréttapings iSi 2015.

ARSSKYRSLA iSi 2017

pér isfeld Vilhjalmsson var seemdur Heidurskrossi iSi og Gisli Valtysson

Illugi Gunnarsson, mennta- og menn-
ingarmalaradherra

Jén Gestur Viggdsson, iSi

Kristjan Jonatansson, UMSK/Breidablik
Matthildur Asmundsdéttir, USU

Omar Einarsson, (TR

Reinhard Reinhardsson, KA[

Ulfur Hrébjartsson, SiL

Valdemar Einarsson, USU

bérarinn Mar borbjornsson, KLi

Silfurmerki isi

Atli Mar Sigurdsson, DSI

Arni Bjorn Kristjansson, LSi

Baldur Gauti Tryggvason, HSK
Benedikt J6hannsson, UiA/Austri
Birna Davidsdottir, HSP/Umf. Bjarmi
Bryndis Gunnlaugsdottir, KKi

Elisabet Sigurdarddttir, HSp

Grétar Kristjansson, UMSK/Breidablik
Gudmundur Jonasson, HSK

Gudrdn Ingdlfsdottir, USU/Sindri
Gyda Kristmannsdattir, FSi/Umf. Stjarnan
Hafdis Vilhjalmsdéttir, USAH
Hafsteinn Orn Gudmundsson, DSI
Hafsteinn Jénasson, UiA/H&ttur
Haukur Skulason, TKI

Hulda Elin Skarphédinsdottir, HSp/
Umf. Einingin

Jéhann Steinar Ingimundarson, UMSK/
Stjarnan

Ottar Armannsson, UiA/H&ttur

Rut Stefansdottir, HSK

Runar Birgir Gislason, KKi

Seedis Eiriksdéttir, HHF/ibréttafélagid
Hordur

Saevar bér Gylfason, Umf. Sindri
Valgerdur Hilmarsdoéttir, USAH
Zophonias Torfason, USU/Sindri
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Heimsoknir
Margir skemmtilegir
gestir heimsaekja Si

i hofudstodvar sam-
bandsins i Laugardal a ari
hverju. Hér gefur 4 ad lita
nokkrar svipmyndir fra
heimséknum a sidustu
tveimur drum.

Hopur af 12-16 dra ungmennum
heimsatti ibréttamidstddina i juni
2016 i tengslum vid Haskdla unga
folksins og Olympiudaginn. Haskdli
unga folksins er fyrir frodleiksfusa
og fjoruga krakka & aldrinum 12-16
ara. Hopurinn fékk stutta kynn-
ingu & starfi ISl og fér mestur timi i
umfjollun um Olympiuleikana i Ri6
2016. Leynigestur var bormodur
Arni Jonsson juddkappi og vakti
hann mikla hrifningu. Hépurinn fékk
stutta synikennslu um judoé hja bpor-
maédi Arna. Heimsdknin var einnig
lidur i ad fagna Olympiudeginum
sem haldinn er hatidlegur um allan
heim 23. juni ar hvert.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori og foruneyti heim-
séttu IS i névember 2015. Heimséknin var lidur i

Fyrrverandi ipréttamalaradherra, mannréttindalégfraedingur og vettvangsferd borgarstjora um skdla og stofnanir i
pingmadur fra Kenya, Ababu Namwamba, og foruneyti atti fund Laugardalnum en skrifstofa borgarstjéra hafdi ad-
med framkvaemdastjéra og skrifstofustjéra iSi i agust 2015 i peim setur i Laugardalslauginni i eina viku.

tilgangi ad koma & samskiptum milli islands og Kenya & svidi iprétta
0g menningar.
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Gaston Parage, forseti Alpjéda-
kraftlyftingasambandsins, dsamt
formanni Kraftlyftingasambands
islands, Sigurjoni Péturssyni, heim-
séttu hofudstodvar iSi en forsetinn
var staddur hér a landi til ad kynna sér
starf Kraftlyftingasambands islands og
kynna aherslur Alpjédakraftlyftinga-
sambandsins.

Heimsokn Gaston Parage forseta Alpjodakraftlyftingasambandsins.

Arin 2015 og 2016 heimso6ttu ymsir skélahdpar iSi og
fengu fraedslu um uppbyggingu ipréttahreyfingarinnar
a [slandi, starfsemi iprétta- og Olympiusambandsins og
Smapjédaleikana. bad er alltaf gledilegt ad taka @ mati
skélahopum og kynna starfsemi ipréttahreyfingarinnar.
A myndinni mé sja skélahép fra FG.

Sérsambondum IS fidlgar

Larus L. Bléndal og Asdis Résa Gunnars-
dottir fyrsti formadur Hnefaleikasambands
islands takast i hendur & stofnpingi sam-
bandsins.

A ipréttapingi ST 2015 var sampykkt ad
veita framkvaemdastjérn {Si heimild til
ad stofna prju ny sérsambdnd fram ad

Ba?;ta Tngl' um hnefaleika, bogfimi og Laugardal. pann 27. april 2016 var Med stofnun Hnefaleikasambands
ribraut.

stofnping briprautarsambands fslands islands og briprautarsambands [slands

(PRI) haldid i ibréttamidstodinni i eru sérsambond ISl ordin 32 talsins.

Laugardal. Undirbuningur ad stofnun sérsam-
bands um bogfimi er vel a veg komin.

Fyrsta stjérn briprautarsambands islands & stofnpingi sambandsins.

pann 30. september 2015 var stofn-
bing Hnefaleikasambands islands
(HNI) haldid i ipréttamidstédinni i

ARSSKYRSLA iSi 2017
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Nesklubbinn & Seltjarnarnesi. Arni

por Hallgrimsson, Elsa Nielsen, Broddi
Kristjdnsson og Ragna Ingolfsdottir
sigrudu motid.

bpann 4. desember 2016 var blasid til
glaesilegrar afmeaelisveislu samtakanna,
med dherslu d patttoku islands & eftir-
téldum sumar- og vetrarleikum; Berlin
(1936), Cortina og Melbourne (1956),
Innsbruck og Montreal (1976), Atlanta
(1996), Térind (2006) og Rid (2016).
Hatt i 100 manns maettu a hofid. For-
seti islands, Gudni Th. Jéhannesson,
var heidursgestur veislunnar. Larus L.

ll.\_ j Blondal forseti iSi dvarpadi gesti og
saemdi Jén Hjaltalin Magnusson for-

mann SIO Heidurskrossi iSi fyrir storf
QL) 510 Heidurskrossi 1 fy

\_J hans i pagu iprétta a Islandi.
) . Elstu patttakendurnir sem maettu
Gudni Th. Jéhannesson forseti Islands var heidursgestur a 10 ara afmaelishofi SIO. voru Oskar Jénsson (sumar) og Périr

Jénsson (vetrar) sem kepptu arid
1948, en sa yngsti var Gudni Valur

Sa mtok I'slenskra élympl'ufara _ Sll = Gudnason kringlukastari sem keppti i

Ri6 2016.

Adalfundur stjornar Samtaka islenskra
olympiufara (SiO) var haldinn 26. név-
ember 2015. Stjorn samtakanna skipa;
Jén Hjaltalin Magnusson formadur,
Elin Sigurdardottir varaformadur,

Elsa Nielsen, J6n Pérdur Olafsson og
Jéhann Fridrik Haraldsson. Varamenn e
eru Konrad Olavsson og Jakob Jéhann ; OLYMPIC DAY :“-"Q}'; OLY
Sveinsson.

[ tilefni af 10 4ra afmaeli Samtaka
islenskra 6lympiufara arid 2016 var
stadid fyrir nokkrum vidburdum asamt
pvi ad lata hanna nytt merki samtak-
anna. Honnudir merkisins eru grafisku
hoénnudirnir Elsa Nielsen og Hlynur
Olafsson.

pann 14. april 2016 var bodid til
kaffisamsaetis fyrir lympiufara. Um
sumarid téku samtokin patt i Olympiu-
deginum 23. juni med pvi ad halda
golfmét SiO i samstarfi vid GSi og Sigurvegarar { Golfméti SI0 2016.
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Fra heimsokn til HSV.

Hringferd forseta ISI - heimsoknir i ibréttahérud

Forseti iSi, Larus L. Blondal, hof
heimsoéknir i iprottahérud 2014 og
hélt afram & sému braut arid 2015

0g 2016. Heimsadknirnar eru hugs-
adar sem taekifeeri fyrir forseta iSi ad
hitta forsvarsmenn ipréttahérada,
ipréottamannvirkja, ipréttafélaga og
sveitarfélaga a peirra eigin heimavelli
og hlusta 4 pad sem helst brennur 3
hreyfingunni.

[ oktdber 2015 heimsétti forseti IS
asamt foruneyti ipréttahérudin a Vest-
fjordum, p.e. Héradssamband Vestfird-
inga, Héradssamband Bolungarvikur
og Héradssambandid Hrafna-Fldka. |
névember 2016 heimsoétti forsetinn
svo ipréttabandalag Hafnarfjardar.
Arid 2016 var einnig haldinn fundur
med fulltrum ipréttabandalags
Reykjavikur (iBR) og iTR i htisakynnum
iSi en ferd um ipréttamannvirki og til
ipréttafélaga i IBR er i bigerd.

{ mars 2017 fér forseti og foruneyti

i heimsdékn til Ungmennasambands
Kjalarnespings.

iSi pakkar forsvarsménnum iprétta-
hérada, félaga og sveitarfélaga fyrir
hlyjar méttdkur og géda fundi. Larus L. Bléndal forseti iSi og Gudny Stefania Stefansdéttir formadur HSV.

15
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Fra heimsokn til Héradssambands Bolungarvikur. Forseti iSi 4samt Jénasi Leifi Sigursteinssyni Ur stjérn
HSB.

Lilja Sigurdardéttir formadur HHF og Larus L. Blondal for- Fra heimsokn til HHF.
seti [SI.

Fra heimsdkn til iBH. Hrafnkell Marinésson formadur (BH og Larus L. Bléndal
forseti SI.



Valdimar Led Fridriksson formadur UMSK og Fra heimsokn til UMSK.
Larus L. Bldndal forseti iSi.

S

Fra heimsdkn til HSV.

ARSSKYRSLA iSi 2017
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Heidursholl ISl

Heidursholl iSi er 6apreifanleg holl
afreksiproéttafdlks og afrekspjalfara
islands, i aett vid , Hall of Fame” &
erlendri grundu. Framkveemdastjorn
{Si Gtnefnir einstaklinga i Heidurs-
holl iSi eftir reglugerd par ad lGtandi
og er Heidursrad iSi radgefandi adili
vardandi tilnefningar. Med Heidurshall
iSi vill Si skapa vettvang til ad setja &
stall okkar framurskarandi iprottafolk
og skapa minningar i mali og myndum
um peirra helstu afrek.

A 72. ibréttapingi iSi i april 2015 var
Utnefnt i Heidursholl iSi i tiunda og
ellefta sinn. bad voru peir Gunnar A.
Huseby frjalsiprottamadur og Torfi

Brynjar E. Geirsson, sonur Geirs Hallsteinssonar, tok vid
vidurkenningunni fyrir hond fédur sins og las upp kvedju
frd honum.

Larus, Sigridur, Rikhardur og Liney vid Gtnefningu i Heidurshall iSi 2015.

/ttingjar Torfa Bryngeirssonar vid utnefninguna 2015.

Bryngeirsson frjalsipréttamadur sem
voru utnefndir i Heidurshollina.

A hofi ibréttamanns arsins 2015 voru
tveir einstaklingar Utnefndir i Heidurs-
holl iSi. pad voru pau Rikhardur
Jénsson knattspyrnumadur og Sigridur
Sigurdardottir handknattleikskona.

A hofi ipréttamanns arsins 2016 voru
Gudmundur Gislason sundmadur og
Geir Hallsteinsson handknattleiks-
madur Gtnefndir { Heidursholl iSi.

Alls hafa 15 einstaklingar verid ut-
nefndir i Heidurshollina. Heidursholl
iSi er & vefsidu IS og par ma finna um-
fjéllun um hvern og einn medlim.

Attingjar Gunnars Huseby vid Utnefninguna 2015.



[brottamidstodin | Laugardal

ipréttamidstddin i Laugardal gegnir
mikilvaegu hlutverki sem midst6d
ipréttahreyfingarinnar i landinu. Ol
sérsambond iSi, utan KSi og SKi,

eru med adstodu i midstddinni, auk
ipréttabandalags Reykjavikur, Ung-
mennasambands Kjalarnespings, is-
lenskrar getspa og islenskra getrauna,
auk nokkurra hagsmunaadila sem hafa
adsetur i midstddinni.

i midstédinni er rekin 6flug kaffiteria,
Café Easy, sem pjonar starfseminni

i midstddinni, baedi sem motuneyti
og pjénustuadili fundarsala. Ingiberg
Baldursson veitingamadur og starfs-
folk hans hja Stjérnuveitingum sja um
rekstur Café Easy.

Nokkrar tilfaerslur hafa ordid a skrif-
stofum sérsambanda i midstodinni
vegna breytinga 4 umfangi starfsemi
peirra. Mikil porf er @ meira husnaedi
undir starfsemi iSi, skrifstofur sam-
bandsadila og geymslur par sem oll
rymi i midstodinni eru fullnytt.
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Starfsskyrslur IS

Samkvaemt l6gum ISl purfa purfa
héradssambond/iprottabandalog,
sérsambond og iprétta- og ung-
mennafélog ad skila starfsskyrslum i
gegnum Felix, tolvukerfi iSi og UMFi
fyrir 15. april ar hvert. Skil a starfs-
skyrslum ISl eru afar mikilvaeg fyrir
alla hreyfinguna pvi med peim faest
naudsynleg yfirsyn yfir fjidldatélur

og greining a samsetningu iprotta-
hreyfingarinnar, svo sem aldur og
kyn. Einnig faest yfirsyn yfir rekstur
og fjarhag hreyfingarinnar a lands-
visu. Slik yfirsyn er naudsynleg pegar
syna parf fram & umfang og starfsemi
ibréttahreyfingarinnar.

iSi hefur safnad rafraenum upp-
lysingum um umfang ipréttahreyf-
ingarinnar 4 islandi allt fra arinu 1994
og er um einstakt gagnasafn reeda.
Ekki er vitad til pess ad nokkur 6nnur
pj6d hafi safnad saman gégnum um
ibréttaidkun heillar pjédar sem haegt
er ad greina med pessum haetti.

Skil a starfsskyrslum eru almennt g6d
og bakkar iSi sambandsadilum géda
samvinnu vid innheimtu skyrslnanna.

Samningur vid Flugfélag islands

iSi er i samstarfi vid Flugfélag islands
um flugfargjéld innanlands. iSi far-
gjoldin eru hagstaed i samanburdi vio
almenn fargjold og hvetur ISi sam-
bandsadila sina ad nyta samninginn
eins og kostur er. Fargjold haekka ekki
a milli samninga og skattar 8 sumum
flugleidum Flugfélagsins haekka
adeins litillega. Helsta breytingin a
milli ara felst i haekkun stadfestingar-
gjalds og breytingagjalds. Samning
isi og Flugfélags islands er ad finna &
vefsidu ISi.

Liney Rut Halldérsdéttir framkvaemdastjéri iSi og Gudmundur Oskarsson forstédumadur
so6lu- og markadssvids Fi vid undirritun samnings.

ARSSKYRSLA iSi 2017
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iprétta- og Olympiusamband islands
er virkt & samfélagsmidlum til ad koma
starfsemi sinni & framfaeri. iSier 4
Fésbok (iprétta- og Olympiusamband
islands - iSi), Instagram (@isiiceland),
Twitter (IS, @isiiceland), YouTube

ISi & samfélagsmidlum

(NOC Iceland iSi) og Vimeo (IS). Einnig
er ISi med Issuu-sidu (prétta- og
Olympiusamband islands) en par er allt
Utgefid efni iSi. Auk pess er mynda-
sida iSI (www.myndir.isi.is) i stodugri
maotun en par ma sja baedi nyjar sem

You

og eldri myndir Ur myndasafni iSi. A3
auki er Almenningsipréttasvid med
samfélagsmidlasidur fyrir sin verkefni.
iSi hvetur 4hugasama ad fylgja sam-
bandinu 4 samfélagsmidlum.

Felix, félagakerfi ISl og UMFI

Felix er midlaegt tolvukerfi (proétta- og
Olympiusambands islands (iSi) og Ung-
mennafélag islands (UMFi) og heldur
utan um ipréttaidkendur & islandi.
Kerfid er hannad af hugbunadar-
fyrirtaekinu Idega og var fyrst tekid i
notkun arid 2004. [ lok 4rsins 2015 var
hafist handa vid ad hanna nytt Felix
kerfi og var pad tekid i notkun i byrjun
ars 2017. Nyja kerfid er mun notenda-
vaenna og einfaldara i snidum og bodid
er upp a gagnlegar vidbaetur i kerfinu
er t.d. lita ad skraningum a namskeid,

Fararstjora-
namskeid

iSi hefur bodid upp a fararstjora-
namskeid 4 landsvisu i samstarfi
vid Gustaf Adolf Hjaltason, sem er
reynslumikill fararstjori ur iproétta-
hreyfingunni. Gustaf veitir ymsar
gagnlegar upplysingar til handa
peim fjolmorgu foreldrum og
sjalfbodalidum sem taka ad sér
fararstjorn innan ipréttahreyf-
ingarinnar. A0 ymsu er ad hyggja
pbegar menn taka ad sér hlut-
verk fararstjora og i pvi felst mikil
abyrgd. Namskeidin hafa verid vel
sott og maelst mjog vel fyrir hja
patttakendum.

innheimtu gjalda, o.fl. Kerfid bydur
upp a 6fluga adgangsstyringu sem
gerir félégum kleift ad adgangsstyra
kerfinu. Pannig er t.d. haegt ad gefa
pjalfurum adgang til ad skra og upp-
feera sina idkendur og allar breytingar
sem verda gerast midlaegt sem tryggir
ad alltaf er verid ad horfa a réttar upp-
lysingar. Kerfid er einnig notad til ad
senda inn arlegar upplysingar til iSi en
félogum ber ad skila fyrir 15. april ar
hvert inn félagatali, idkendatali, upp-
lysingar um stjorn sem og lykiltolum

Melix

FELAGAKERFI ISI & UMFI

ur arsreikningum. bessar upplysingar
eru naudsynlegar og 4 peim byggir tol-
fraedi iprottahreyfingarinnar. b3 geta
félog, héradssambond og sérsambond
sott sina eigin tolfraedi inn i kerfid
sem geta m.a. nyst vid stefnumaotun.
Kerfid hefur verid sambandsadilum til
notkunar endurgjaldslaust.

Rikisstyrkur til sérsambanda IS

Fra arinu 2006 hefur rikid styrkt
rekstur sérsambanda (Si med
arlegu framlagi. Framlagid var
pad sama arid 2015 og 2016 eda
85 milljonir kréna hvort ar en
haekkar um 10 milljénir kréna a
Fjarlogum Alpingis 2017.
Studningur pessi hefur skipt
skopum fyrir sérsambondin

og audveldad peim ad rada til
sin starfsmann i fullt starf eda
hlutastarf. pratt fyrir pennan
gdda studning er rekstrargrund-
vollur margra sérsambanda

veikburda og ljost ad gera parf
enn betur ef sérsambdndin eiga
ad geta stadid undir krofum
samfélagsins um faglegt starf.

{ upphafi var stefnt ad pvi ad
framlag til sérsambandanna
steedi undir launakostnadi

vid eitt starfsgildi fyrir hvert
sérsamband en pvi markmidi
hefur ekki verid nad. Sérsam-
boéndum ISi fjélgadi um tvo fra
sidasta pingi og fyrirsjaanlegt ad
peim fjolgi enn frekar i ndnustu
framtid.




Smabjédaleikar 3 islandi

16. Smapjodaleikarnir foru fram i
Reykjavik dagana 1. til 6. juni 2015.
Leikarnir voru samstarfsverkefni
iprotta- og Olympiusambands islands,
sérsambanda iSi, mennta- og menning-
armalaraduneytis, Reykjavikurborgar
og Ipréttabandalags Reykjavikur.
Smapjodaleikar hafa einu sinni ddur
verid haldnir 4 islandi, en pad var

arid 1997. Smapjodaleikarnir 2015

eru steersta verkefni sem fprétta- og
Olympiusamband islands hefur tekid
ad sér. Um 2.500 manns komu ad leik-
unum med einum eda 60rum haetti, par
af taeplega 800 keppendur. Um 35.000
ahorfendur maettu pessa fimm daga
sem keppni for fram.

Keppt var i ellefu ipréttagreinum a
leikunum 2015, en pad voru dhaldafim-
leikar, blak, bordtennis, frjalsiprottir,
golf, judo, korfuknattleikur, skotiprottir,
sund, strandblak og tennis. Fimleikar og
golf voru valgreinar a leikunum 2015 og
var petta i fyrsta skipti sem keppt var i
golfi 8 Smapjédaleikum.
Laugardalurinn, i hjarta Reykjavikur,
var adalvettvangur leikanna par sem
allar ofan taldar greinar nema tennis,
golf, riffil- og haglabyssugreinar féru
fram i mannvirkjum i dalnum. Keppni

i peim iprottagreinum for fram i
Kdépavogi, Grafarvogi og i Alfsnesi.
Hofudstodvar leikanna, veitinga- og
fjolmidlaadstada voru einnig stadsett i
Laugardalnum.

Segja md ad med 6llum peim glaesi-
legu mannvirkjum sem eru til stadar
i Laugardalnum hafi leikarnir 4 fs-

NATTURULEGUR

landi haft dkvedna sérstdodu par sem
hvergi medal patttokupjédanna er
mogulegt ad keppa i eins moérgum
greinum a eins litlu svaedi. batttak-
endur gistu @ hotelum i gongufaeri
fra Laugardalnum, sem gerdi allt
skipulag vardandi samgongur ein-
faldara og 6dyrara. Skautahollinni

i Laugardal var breytt i motuneyti
fyrir alla patttakendur og sjalfboda-
lida @ medan a leikunum stéd en
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reynslu sem leikarnir gafu, verdur ad
kallast helsta arfleifd leikanna.

i méttoku sem haldin var 8.
desember 2016 var 6llum sérsam-
bondum sem patt toku i leikunum

Stjornuveitingar og Laugads sau um
allar veitingar a leikunum.
Reykjavikurborg st6d afar vel ad
endurbétum og uppbyggingu a
ipréttamannvirkjum i tengslum vid
leikana dsamt pvi ad utvega bunad

og teeki sem mun koma ipréttahreyf-
ingunni ad miklu gagni i framtidinni.
bpessar endurbatur, dsamt peirri miklu

GULLSAMSTARFSABDILAR
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afhent eintak af verdlaunapeningum
leikanna i fallegum ramma til minn-
ingar um leikana. Samskonar gjafir
voru afhentar fulltria mennta- og
menningarmalaradherra, fulltrida
Reykjavikurborgar og fulltria
ipréttabandalags Reykjavikur,
formanni Skipulagsnefndar leikanna
og framkvaemdastjora leikanna.

e —
- SMAPJODALEIKARNIR
A ISLANDI 1.-6. JU‘!L_ZUIS
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Skipulagsnefnd Smapjodaleikanna 2015.

Skipulag

Skipud var Heidursnefnd leikanna sem
i voru Larus L. Bléndal forseti iSi, lllugi
Gunnarsson mennta- og menningar-
malaradherra, Dagur B. Eggertsson
borgarstjori, Helga Steinunn Gud-
mundsdéttir varaforseti S, Sigridur
Jénsdéttir ritari ISI, Gunnar Bragason
gjaldkeri iSi og Liney Rut Halldérsdottir
framkvaemdastjori {SI.

i Skipulagsnefnd leikanna satu Helga
Steinunn Gudmundsdéttir formadur,
Gunnar Bragason, Liney Rut Halldors-
déttir, Andri Stefansson, Oskar pér
Armannsson, Eva Einarsdéttir, Omar
Einarsson, Steinpdr Einarsson, Ingvar
Sverrisson og Frimann Ari Ferdinands-
son.

Framkvaemdanefnd leikanna fér med
umsjon med skipulagi @ milli funda

Skipulagsnefndar en i peirri nefnd
satu Helga Steinunn Guémundsdottir
formadur, Gunnar Bragason, Liney
Rut Halldérsdéttir, Oskar Orn Gud-
brandsson, Halla Kjartansdottir, Andri
Stefansson, Gudmundur Hardarson,
Steinunn Anna i. Témasdattir og Frid-
rik Einarsson.

Framkveaemdastjéri Smapjéda-
leikanna 2015 var Oskar Orn Gud-
brandsson.

GOOur arangur
islenskra
keppenda

islenskt iprottafolk var aberandi 4 leik-
unum, en island tefldi fram 170 kepp-
endum sem voru sigurseelir a leikunum
og settu morg islandsmet og métsmet.
islendingar unnu til 115 verdlauna, par
af voru 38 gull, 46 silfur og 31 brons. beir
urdu par med efstir a verdlaunatoflunni
eftir keppni @ Smapjédaleikunum 2015.
Luxemborg kom naest med 80 verd-
laun, par af 34 gull, 22 silfur og 24 brons.
Kypur endadi i pridja seti med 52 verd-
laun, par af 20 gull, 16 silfur og 16 brons.

bj6d Gull
[ ] island 38
[ ] Laxemborg 34
[ 1 Kypur 20
[ 1 Svartfjallaland 9
|| Ménaké 7
[ ] Liechtenstein 7
[ Mmalta 4
[ Andorra 4
] sanMariné 0

Silfur Brons Samtals
46 3 115
22 24 80
16 16 52
4 8 21
11 16 34
9 9 25
9 18 31

1 11
6 12



Fra undirritun samsstarfssamninga vid Gullsamstarfsadila Smapjodaleikanna 2015.

Samstarfsadilar

Gullsamstarfsadilar leikanna voru tiu
talsins; Advania, Askja, Bilaleiga Akur-
eyrar Europcar, Blaa Lonid, Eimskip,
Icelandair Group, islandsbanki, Vifilfell,
Vodafone og ZO-ON. Studningur sam-
starfsadila, fyrirtaekja og opinberra
adila, skipti skopum fyrir framkvaemd

leikanna. An peirra heféu leikarnir
ekki ordid ad veruleika. Olis, Heimilis-
taeki, Securitas, Northwear, Valitor
og Kynnisferdir studdu einnig vel vid
framkvaemd leikanna med bunadi og
vinnuframlagi.
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Merki leikanna

Merki leikanna var hannad af Loga
Jes Kristjanssyni honnudi og fyrr-
verandi afreksmanni i sundi. Pad
hefur vidtaeka skirskotun i nattiru
islands og umhverfisvaena stefnu
leikanna. | merkinu ma sja eldfjall,
halendissanda, graanan grodur, haf
og is. Formin eru hord og oreglu-
leg eins og lagskipting nattur-
unnar. Grunnlitir i merkinu takna
liti allra pjédfana peirra pjéda sem
taka patt i Smapjédaleikunum.

Natturulegur kraftur

bpema leikanna var , Natturulegur
kraftur”. Honnunarteymi leikanna,
Elsa Nielsen og Logi Jes Kristjdnsson
hannadi auglysinga- og kynningar-
efni undir pessu slagordi sem vakti
athygli baedi hér a landi og hja 68rum
patttokupjédum leikanna. Leikarnir
voru auglystir 4 veggspjoldum med
myndum af islensku iprottafélki og
islenskri nattiru. Hugmyndin var ad
syna sameiginlegan kraft islensku
nattdrunnar og iprottafélksins. Mynd-
irnar hofdu einnig beina skirskotun

i umhverfisvaena stefnu leikanna

og tengingu i merki leikanna. Vegg-
spjoldin pryddu m.a. borgarstanda i
Reykjavik @ medan 4 leikunum st6d
og minntu pannig borgarbua a pessa
skemmtilegu leika og islenskt iprétta-
folk.

Allt kynningar- og markadsefni fyrir
leikana var samraemt og hannad af

honnunarteymi leikanna og gerdi pad
umgjord leikanna afar glaesilega.

Wi~ NATURAL POWER
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Raoherrafundur

Radherrar allra patttokulanda Sma-
pjodaleika fundudu, dsamt forsetum
vidkomandi élympiunefnda 1. juni
2015 i Horpu. Helsta efni fundarins
var ad reeda sameiginlega yfirlysingu
undir yfirskriftinni ,Heidarleiki i
ipréttum 4 okkar timum og i fram-
tidinni” og helstu Urlausnarefni sem
yfirvold ipréttamala standa frammi
fyrir. Yfirlysingin var sampykkt og
hana md sja & heimasidum iSi og
mennta- og menningarmalaradu-
neytis.

Radherrar og forsetar élympiunefnda smapjéda ad loknum fundi i Horpu.

Blossi, lukkudyr Smapjodaleikanna 2015 og honnudir Blossa, Elsa Nielsen og Logi Jes Krist-
jansson.

Blossi - lukkudyr Smapjodaleikanna 2015

Lukkudyr leikanna var hannad af
honnudunum og élympiuférunum
Elsu Nielsen og Loga Jes Kristjans-
syni. Lukkudyrid ber sterk einkenni
frd natturu landsins, eldgosum,
joklum, hafi, mosa og studlabergi.
bpegar 100 dagar voru til leikanna
hlaut lukkudyrid nafnid Blossi i kjol-
far nafnasamkeppni i 4.-7. bekkjum
i grunnskdlum landsins. Nafnid var

validé ur 140 tilldgum og vinnings-
hafinn var 5.H.G. bekkur Njard-
vikurskola. Blossi var mjog vinseell
hja ungum sem 6ldnum og spiladi
stért hlutverk a leikunum, baedi til
ad vekja upp stemmningu og sem
auglysing fyrir leikana. Blossi er enn
eftirséttur og duglegur ad maeta a
vidburdi Si.

| 7.

Eldstae0io

Eldstzedi leikanna var sétt i islenska
natturu. Eggert Karlsson kvikmynda-
gerGarmadur sa um ad Utfeera hug-
mynd Skipulagsnefndar leikanna um
eldstaedi sem var samansett Ur efnum
ur islenskri nattaru. Eldurinn sjalfur
logadi upp ur hraunstrytu sem st6d

4 dberandi stad vid Laugardalshéll.
kringum strytuna var islenskt hraun
og jokulmoli ar Jokulsarléni. Eld-
staedid skapadi fallega umgjord og var
midpunktur myndatéku hja patttak-
endum.
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Sjalfbodalidar

Storf sjalfbodalida skipudu mikilvaegan
sess i undirbuningi og framkveemd
Smapjddaleikanna. Sjalfbodalidastorfin
voru fjolbreytt og reyndu & mismun-
andi haefileika og kunnattu. IS Gtvegadi
sjalfbodalidum glaesilegan fatnad fra
Z0-ON sem peir klaeddust vid storf sin &
leikunum og fengu sidan til eignar. Slag-
ord sjalfbodalidaverkefnisins var ,Byr
kraftur i pér?”. Um 1.100 sjalfbodalidar
skrddu sig til leiks og skiludu peir um

27 pusund klukkustundum i vinnu sem
teljast i kringum 13 arsverk midad vid

8 kist. vinnudag, 5 daga vikunnar. Allir
sjalfbodalidar a leikunum stédu sig med

mikilli prydi og an peirra heféu leikarnir Brynja Gudjonsdottir ad storfum en hun haféi umsjon med sjalfbodalidum & leikunum og
ekki tekist eins vel og raun bar vitni. skiladi miklu starfi i undirbuningi og framkvaemd leikanna.

Mottokur

Ymsar méttékur voru haldnar i
tengslum vid leikana. Mennta- og
menningarmalaradherra baud til
kvoldverdar fyrir gesti leikanna a
veitingahusinu Nauthdli kvoldid fyrir
setningu leikanna. Forseti islands baud
gestum S til méttoku & Bessastodum
fyrir setningarhatid leikanna 1. juni og
borgarstjori baud til mottoku i Radhusi
Reykjavikur eftir setningarhatidina.
Sameiginlegur kvoldverdur raduneytis
og ISl var svo i golfskéla Golfklubbs
Reykjavikur i Grafarholti pann 2. juni.
A0 lokinni lokahatid leikanna 6. juni
baud ISI til méttoku i hatidarsal Knatt-
spyrnusambands islands 4 Laugardals-

Forsetahjénin taka @ maéti Albert prins af Ménakd sem einnig gegnir embazetti forseta
Olympiunefndar Ménaké. velli.
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Setningar- og lokahatid

Setningarhatid Smapjodaleikanna for
fram vid hatidlega athofn i Laugardals-
héllinni 1. juni 2015. Hatidin var adeins
fyrir patttakendur og bodsgesti, en
hdn var synd beint 4 RUV. Akvedid var
ad halda hatidina innandyra, par sem
vedrid 4 islandi er dutreiknanlegt.
Péra Arndrsdottir var kynnir setningar-
hatidarinnar og Pall Oskar sa um ad
koma félki i salnum i gott stud i flottu
opnunaratridi sem innblasid var af
islenskri nattaru. Auk Pals Oskars &
svidinu voru fjélmargir dansarar sem

toku patt i vel heppnudu og flottu atridi.
Medal gesta voru m.a. leidtogar frd peim
[6ndum sem téku patt 4 Smapjéda-
leikunum 2015 og forsetahjénin Olafur
Ragnar Grimsson og Dorrit Moussaieff.
pjédirnar gengu fylktu lidi inn i salinn
ein af annarri og var pad fyrirlidi
islenska landslidsins i korfuknatt-

leik, Hlynur Bzeringsson, sem for fyrir
islenska hopnum sem fanaberi.

Eftir ad keppnislidin hofdu fengid sér
seeti dvorpudu Larus L. Blondal forseti
iSi og Marc Theisen fulltrui fra Evrépu-

sambandi 6lympiunefnda patttak-
endur og gesti.

Adur en Olafur Ragnar Grimsson for-
seti [slands setti leikana formlega var
eldstaedi Smapjdédaleikanna tendrad.
Ragnheidur Runélfsdéttir tendradi eld
leikanna fra svidi Laugardalshallarinnar
og var petta mikid sjénarspil sem
ahorfendur fylgdust med a stérum
skjam inni i salnum. Pall Oskar endadi
sidan vel heppnada ath6fn med laginu
International.

Fjarmal

Upphafleg kostnadaraaetlun Sma-
pjédaleikanna var taeepar 600 milljonir
krona. Tekjur leikanna félust i patt-
tokugjoldum og styrkjum fra Olympiu-
heyfingunni, samstarfsadilum og opin-
berum adilum. Til vidbétar vid beinan
rekstur leikanna pa komu ymsar
tekjur inn i pjéofélagid pvi til landsins
komu a eigin vegum margir fulltrdar
iprottahreyfingar viokomandi patt-
tokupjoda, fjolskyldumedlimir iprétta-
manna, blaGamenn og pj6dhofdingjar.
bessir adilar keyptu m.a. flugfargjold,

hoételgistingu, mat, akstur og skod-
unarferdir. ba ma ekki gleyma dmetan-
legu framlagi sjalfbodalida. bratt fyrir
adhald i rekstri og mun minni kostnad
en dzetladur var vard @ endanum rum-
lega 31 m.kr. tap af leikunum sem fyrst
og fremst skyrist af minni tekjum af
patttékugjoldum en rad var gert fyrir.
Regluverk leikanna gerir motshaldara
hverju sinni mjog erfitt fyrir par sem
ekki er nogu skyrt kvedid 4 um ad
fjdrhagsskuldbinding sé vid svokallada
loka fjoldaskraningu (e. Final entry by
number). bannig faekkadi verulega i
patttakendahopi einstakra pjéda eftir
ad endanlegur fjoldi hételherbergja

hafdi verid stadfestur med samningum
og par med ordin fjarhagsleg skuld-
binding skipuleggjenda vid hételin. IS
hefur leitad leida til ad leidrétta pennan
galla i regluverki leikanna. Ljost er ad
tilkoma Evrépuleika, sem héfust adeins
orfaum dégum eftir ad Smapjédaleik-
unum var slitid, setti strik i reikninginn
vardandi patttoku i leikunum. Verkfoll
a islenskum vinnumarkadi sidustu tvo
manudi fyrir leika gerdu skipuleggj-
endum erfitt fyrir ad afla leikunum
fjarstudning og évissan med flug til og
fra landinu vegna verkfalla alveg fram
undir leika dré verulega ur patttoku
gesta og annarra patttakenda.



Lyfjaeftirlit ISI

Lyfjaeftirlit er sem fyrr mikilveegur
malaflokkur innan Si. Verkaskipting
er pannig ad Lyfjaeftirlitsnefnd iSi
fer med skipulagningu og fram-
kvaemd lyfjaeftirlits en Lyfjarad isi
fer med dkeeruvald i malum er varda
brot & lyfjareglum. | sameiningu

sja svo Lyfjarad og Lyfjaeftirlits-
nefnd um fraedslu og kynningarmal
tengdum lyfjamisnotkun og lyfja-
eftirliti.

Lyfjaeftirlit iSi tekur einnig ad sér
framkvaemd lyfjapréfa a alpjod-
legum motum sem haldin eru a
fslandi. Auk pess er samstarf a milli
norrenna lyfjaeftirlitsstofnanna

og fleiri erlendra adila um fram-
kvaemd lyfjaproéfa. Lyfjaeftirlit iSi
var framkvaemdaradili lyfjaprofana
a Smapjodaleikunum 2015 sem
haldnir voru & islandi og er pad eitt
umfangsmesta verkefni sem lyfja-
eftirlitid hefur tekid ad sér.

Auk framkvaemdar lyfjapréfa eru
ymis verkefni sem Lyfjaeftirlit [Si
faest vid. Medal annars hafa verid
haldnir fjolmargir freedslufyrirlestrar
fyrir iprottafélk og fyrir keppnis-
ferdir erlendis. Sidastlidna vetur
hefur Lyfjaeftirlitsnefnd bodid fram-
halds- og haskélum landsins uppa
freedslu um lyfjaeftirlitsmalefni og
hefur ahugi almennt 4 lyfjamalum
aukist vegna hneykslismala tengdum
lyfjamisnotkun & heimsvisu sem og
vegna haettunnar a notkun faedu-
boétarefna.

Bannlisti Alpjodalyfjaeftirlitsins
(WADA) er uppfaerdur arlega. Sér-
stok undanpagunefnd sem fer yfir
og metur umsdéknir um undanpagur
vegna notkunar efna & bannlistanum
af leknisfreedilegum astaedum er
starfandi & vegum Lyfjarads iSi.
bpann 1. jandar 2015 téku gildi breyt-
ingar 4 Alpjodalyfjareglunum og
samhlida pvi voru Lég iSi um lyfjamal
uppfeerd. baer reglur gilda i sex ar
fra peim degi. Login hlutu gagngera
endurskodun og voru uppfaerd med
pvi markmidi ad styrkja lyfjaeftirlit
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FulltrGar norraenna lyfjaeftirlitsstofnanna fundudu & islandi og féru vid tilefnid i Horpu.

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

og reyna ad sporna enn fremur gegn
lyfjamisnotkun i ipréttum. Medal
helstu atrida sem breyttust i nyjum
Alpjédalyfjareglum er ad nu er haegt
ad deema i lengra bann fyrir visvit-
andi notkun, reglur skyrari vardandi
refsingu adstodarfdlks iprottamanna
fyrir peirra patt i lyfjamisnotkun og
texti reglnanna hefur verid einfald-
adur og styttur.

Vefsida Lyfjaeftirlitsnefndar iSi er
www.lyfjaeftirlit.is og par er haegt
ad nalgast upplysingar um helstu log
og reglur sem unnid er eftir. Starfs-
madur Lyfjaeftirlitsnefndar iSi er
Birgir Sverrisson.

i september 2016 var arlegur fundur
norranna lyfjeftirlitsstofnanna
haldinn i hisakynnum iSi. Fundur

ARSSKYRSLA iSi 2017

pessi er haldinn a hverju ari og pad
var i héndum Lyfjaeftirlits IS ad
skipuleggja fundinn ad pessu sinni.
Norraena samstarfid 4 raetur sinar
ad rekja allt til 9. dratugarins og arid
1994 var undirritad samkomulag um
samraemingu lyfjaeftirlits 8 Nordur-
[6ndunum sem stendur enn i dag.
Samkomulagid snyst medal annars
um ad samrama adferdir vid lyfja-
profanir sem og freedslu, rannsdknir
og ad hafa sameiginlega rodd i pvi
alpjédasamstarfi er snertir lyfjamal.
Nordurléndin hafa auk pess & milli
sin gildandi samkomulag um lyfja-
profanir @ milli landanna, p.e. hvert
land getur bedid um ad lata fram-
kveema lyfjaprof fyrir sina hond

i hverju landi fyrir sig. Fundurinn
tékst vel og akvedid var ad skerpa a
ymsum atridum enda eru lyfjamal i

stodugri skodun a alpjoda grundvelli.

Einnig var haldinn fundur NAPMU
(Nordic Athlete Passport Manage-
ment Unit) sem er su eining innan
norraena samstarfsins sem greinir
svokollud vegabréf iprottamanna en
pbau innihalda bldd- og steragildi i
lifsynum.
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ipréttamenn og ipréttakonur sérgreina iSi 2015.

Ibréttamadur arsins

Sameiginlegt héf iSi og Samtaka
iprottafréttamanna (Si) for fram i
Horpu 30. desember 2015. iprétta-
menn og ipréttakonur sérsam-
banda og ipréttanefnda iSi voru par
heidrud med veglegum bikurum sem
gefnir voru af Olympiufjélskyldu iSi.
Eyglé Osk Gustafsdottir sundkona
var kjorin fpréttamadur arsins 2015
af Si sem einnig veittu vidurkenn-
ingu til bjalfara arsins 2015, Heimis

Hallgrimssonar landslidspjalfara i
knattspyrnu og til Lids arsins 2015,
karlalandslids islands i knattspyrnu.
Pann 29. desember 2016 fér hofid
einnig fram i Horpu. ipréttamenn
og ipréttakonur sérsambanda og
ipréttanefnda iSi voru par heidrud
likt og 48ur og ma finna 4 vefsidu iSi
frekari upplysingar um pa sem hafa
hlotid pa nafnbdt. Bein Utsending var
fra hofinu & RUV2 rasinni og er pad

i fyrsta skipti sem synt er beint fra
hofi ISi. Samtok iprottafréttamanna
tilkynntu drslit kjors peirra um
ipréttamann arsins 2016. Gylfi bor
Sigurdsson knattspyrnumadur hlaut
titilinn ad pessu sinni, titilinn pjalfari
arsins 2016 hlaut Dagur Sigurdsson
handknattleikspjalfari i pyskalandi
og Lid arsins 2016 var karlalandslid
islands i knattspyrnu.

ipréttamenn og ipréttakonur sérgreina iSi 2016.



Fundur nefndar EOC um Evropumalefni

Nefnd Evrépusambands Olympiu-
nefnda (EOC) um Evrépumalefni (EOC
EU Commission) fundadi i oktober
2016 4 EU-skrifstofu samtakanna

i Brussel. Larus L. Bléndal forseti

iSi & saeti i nefndinni. Farid var yfir
helstu malefni sem skrifstofan hefur
til umfjéllunar svo sem innleidingu
|0C Agenda 2020, styrki til Olympiu-
nefnda, EU Sport Model og verkefni
um goéda stjornunarhaetti. Nefndin
kynnti nidurstédur fundarins 4 adal-
fundi EOC i Minsk i Hvita-Russlandi
dagana 20.-21. oktdber 2016.
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Valentin Capelli, Matthias Van Baelen, Folker Hellmund, Rusika Aptsiauri fra Georgiu, Niels
Nygaard fra Danmérku, Juri Tamm frd Eistlandi og Larus L. Blondal forseti ISI.

Norraenir fundir iprottasamtaka

patttakendur iSi i norreenum fundi ipréttasamtaka sem haldinn var i Helsinki 2016.

Norraenn fundur iprétta- og dlympiu-
samtaka var haldinn i Helsinki dagana
23.-25. september sl. Fundinn séttu
af halfu iSi Larus L. Bléndal forseti,
Gunnar Bragason gjaldkeri, Liney Rut
Halldorsdottir framkveemdastjori,
Halla Kjartansdottir skrifstofustjori og
Andri Stefansson svidsstjori Afreks-
og Olympiusvids iSi. A fundinum voru
reedd ymis sameiginleg hagsmunamal
er varda ipréttahreyfinguna, svo sem
iprottir og gleepir, innflytjendur og
fléttafélk, afreksmidstodvar, storir

ipréttavidburdir og konur i leidtoga-
storfum i ipréttahreyfingunni svo
eitthvad sé nefnt. Farid var yfir helstu
verkefni hvers sambands fyrir sig og
lagdar fram skyrslur um starfsemi
sambandanna. bessir samradsfundir
eru afar mikilveegir og gefa gott taeki-
feeri til ad skiptast & upplysingum um
malefni sem eru efst 4 baugi hverju
sinni.

Dr. Vidar Hallddrsson félagsfraedingur
hélt fyrirlestur @ fundinum sem

bar yfirskriftina ,Against all odds:

ARSSKYRSLA iSi 2017

Iceland’s success in sports” og fjalladi
um eftirtektarverdan arangur islands
i hopiprottagreinum.

A fundinum var sampykkt sameiginleg
yfirlysing sem hljédar svo:

,Vid, norraenu iprottasamtékin, sam-
bykkjum ad vinna saman gegn lyfja-
misnotkun i iprottum. bad er okkar
meining ad efla verdi Alpjoda lyfjaeft-
irlitsstofnunina (WADA) med sameigin-
legu dtaki 6hddu iprottasamtakanna,
Lyfjaeftirlitssamtaka hverrar pjodar
(NADOS) og stjérnvalda til ad tryggja
ahrifarikt lyfjaeftirlit og vid lysum
okkur tilbain til ad stydja pad starf.
Sjdlfsteett og einnig med samvinnu
munum vid vinna ad pvi ad efla stédu
kvenna i leidtogastérfum i ipréttum,
baedi hérlendis sem erlendis.”
Framkvaemdastjorn ISf stadfesti ofan-
greinda yfirlysingu @ fundi sinum 13.
oktober sl.

Arid 2015 var fundurinn haldinn i Ala-
borg i Danmorku. Fundinn séttu Helga
Steinunn Gudmundsdéttir varaforseti
{Si, Liney Rut Halldérsdéttir fram-
kveemdastjori, Halla Kjartansdottir
skrifstofustjori og Andri Stefansson
svidsstjori Afreks- og Olympiusvids
iSi. i tengslum vid fundinn séttu pau
norraena iprottaradstefnu sem skipu-
16g0 var af Nordurlandaradi.
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Arsping EOC

Arsping Evrépusambands dlympiu-
nefnda (EOC) fér fram i Prag i Tékk-
landi 20.-21. névember 2015. Fundinn
sottu Larus L. Blondal forseti iSf,
Helga Steinunn Gudmundsdéttir vara-
forseti og Liney Rut Halldérsdéttir
framkvaemdastjéri. A fundinum var
farid yfir helstu verkefni EOC & lidnu
ari og arsreikningar samtakanna sam-
pykktir. Farid var yfir st6du & undir-
buningi peirra leika sem framundan
voru, svo sem Vetrarélympiuleika
ungmenna i Lillehammer og Sumardél-
ympiuleikanna i Ri6, Olympiuhatidir
Evrépuaeskunnar og Evrépuleika.
Helga Steinunn flutti lokaskyrslu um
Smapjddaleikana 2015 a fundinum.
Naesta arsping EOC var haldid i Minsk
i Hvita-Russlandi 20.-21. oktéber

2016. bingid séttu Larus L. Bléndal

og Liney Rut Halldérsdéttir. A pinginu
var medal annars akvedid ad naestu
Evrépuleikar verdi haldnir i Minsk arid
2019, ad Vetrardlympiuhatié Evropu-
a@skunnar 2021 verdi haldin i Vuokatti
i Finnlandi og ad Sumardlympiuhatid
Evrépuaeskunnar 2021 verdi haldin i
Kosice i Slévakiu.

Nytt merki EOC var kynnt a arsping-

inu en merkid er formad af 50 6likum
mosaik butum sem endurspegla
adildarrikin 50. 25 ara saga Olympiu-
hatiéar Evropuaeskunnar var kynnt

i mali og myndum. Sampykkt var ad
afhenda Emmanouil Karalis, 17 ara
stangarstokkvara fra Grikklandi, Piotr
Nurowski verdlaunin sem Besti evropski
ungi ibréttamadur sumarsins 2016.
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A pinginu kom m.a. fram ad evrépskt
iprottafélk vann 48% allra verdlauna
4 Olympiuleikunum i Ri6.

Liney Rut, sem er formadur eftirlits-
nefndar EOC vegna Vetrarélympiu-
hatidar Evréopuaeskunnar 2017, flutti
skyrslu um storf nefndarinnar og
st6du mala vardandi leikana.

ping EOC eru haldin arlega i névem-
ber. Naesta arsping EOC verdur i
Zagreb i Kréatiu arid 2017.

Arsping ANOC

Tuttugasta arsping Heimssambands
Olympiunefnda (ANOC) var haldid

i Washington i oktober 2015. Adal-
ahersla ANOC & pinginu voru umbaetur
og nyskopun i ipréttahreyfingunni.
Pingid var pad fjolmennasta fra upp-
hafi en um 1.200 fulltrdar 204
Olympiunefnda og fjdlda ipréttasam-
taka sottu pingid. Larus L. Blondal
forseti IS var fulltrdi iSi 4 fundinum.
Forseti ANOC, Sheikh Ahmad, lysti yfir
fullum studningi sinum vid baedi Stefnu
Olympiunefndarinnar 2020 (Olympic
Agenda 2020) og pa tillogu sem fram
hefur komid nylega ad koma a fét sjalf-
staedu lyfjakerfi. A fundinum var einnig
einréma sampykkt ad fyrstu ANOC
World Beach Games yrdu haldnir i San
Diego arid 2017.

Adalfundur ANOC 2016 fér fram i
Qatar i névember 2016. Fundinn

sottu yfir 1.200 patttakendur fra 205
pjédum. Auk hefdbundinna dagskrar-
lida foru fulltrdar Olympiusamhjalpar-
innar itarlega yfir styrktarkerfi fyrir
naestu Slympiuddu 2017-2020. Akvedid

Helga Steinunn Gudmundsdottir og Liney Rut Halldérsdottir & drspingi ANOC 2016.

var ad fresta World Beach Games um
um tvé ar til pess ad gefa Olympiu-

nefndum og ipréttafélki meiri tima til
pess ad undirbua patttoku sina. Helga

Steinunn Gudmundsdéttir varafor-
seti IS{ og Liney Rut Halldérsdéttir
framkvaemdastjéri ISi satu fundinn
fyrir hond iSi.



Olympiufiolskylda ISI

Olympiufjélskyldan hefur til margra ara
stutt dyggilega vid bakid 4 IS og islenskri
ibrottahreyfingu, med pad ad markmidi
ad efla islenskt iprottalif og patttoku is-
lands a erlendum vettvangi. Fra upphafi
hafa fjogur fyrirtaeki myndad Olympiu-
fjdlskyldu iSi en pad eru Icelandair,
islandsbanki, Sjéva og Valitor. Hefur
studningur peirra skipt afar miklu mali i
starfi ISl og samstarfid verid afar farszelt.

}:0:{ Arion banki 1CELANDAIR A

i april 2017 var undirritadur nyr
samstarfssamningur vid fyrirtaeki i
Olympiufjélskyldu iSi fyrir timabilid
2017-2020. islandsbanki dré sig ur sam-
starfinu en samningar tékust vid Arion
banka. Einnig var dkvedid ad fjolga
samstarfsadilum i Olympiufjdlskyldunni
um eitt fyrirtaeki. i kjolfar samninga
Alpjédadlympiunefndarinnar vid Toyota
International var leitad til Toyota & fs-
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landi um ad koma ad Olympiufjolskyldu
iSi og gekk pad eftir. Fyrirtaekin sem
mynda Olympiufjélskyldu iSi 2017-2020
eru pvi Arion banki, Icelandair, Sjéva,
Toyota 4 islandi og Valitor.

Fyrirtaekin i Olympiufjélskyldunni
koma einnig ad einstokum arlegum
verkefnum iSi sem tengjast almenn-
ingsipréttum sem og afreksiprottum.

VALITOR

Til studnings godum malsstad

islensk getspa hefur att pvi lani ad
fagna ad landsmenn hafa stutt vel vid
eigendur félagsins med pvi ad spila
reglulega i lottéleikjum. Arid 2016 var
afar gott rekstrarar i ségu islenskrar
getspar. Reyndar pad besta i ségunni.
G630 og stodug sala i leikjum fé-
lagsins einkenndi reksturinn. Hagn-
adur arsins, taepur 1,8 milljardur,
endurspeglar géda solu og voxt.
Eignaradilar eru pakklatir fyrir svo
godan drangur en vert er ad minna a
ad sveiflur geta verid miklar i rekstri
sem pessum og pvi er mikilveegt

ad eignaradilar séu vidbunir pegar
sveiflur i rekstri verda ekki eins hag-
felldar. Rekstur islenskra getrauna er
mun minni um sig en rekstur Getspar
en jafnframt afar mikilveegur. Hagn-
adur til iprottahreyfingarinnar nam
81 milljén kréna & arinu 2016. Rekstur
Getrauna er mun vidkveemari vegna
Ologlegrar erlendrar spilunar. bessir
adilar hafa fengid ad starfa hérlendis
Odreittir pratt fyrir ad 16g kvedi 4 um
annad. island er komid a kortid sem
sterkt og vaxandi efnahagslegt sam-
félag med afar géd lifsskilyrdi. pad
eitt gerir landid spennandi valkost
fyrir alpjédleg vedmalafyrirtaeki. bratt
fyrir ad eftir pvi hafi verid gengid i
morg ar ad starfsemi pessara fyrir-
teekja hér & landi verdi stodvud, t.d.

med banni a greidslumidlun, pa hafa
stjérnvold og Alpingi ekki brugdist
vid. Milljardar streyma pannig ur landi
til adila sem hafa engar samfélags-
legar skyldur.

A undanférnum arum hafa félogin
stadid fyrir verulegum endurbdétum a
hugbunadi, vélbunadi og sélukerfum
félaganna. Nu er stefnt ad loka-
hnykknum i fjarfestingum pessum &
arunum 2017-2020 med fjarfestingu i
nyju stjornkerfi. Fjarfestingar pessar
stydja vid framtidarmoguleika fé-
laganna a happdraettismarkadi og
tryggja taeknilega yfirburdi gagnvart
innlendum samkeppnisadilum.
Fulltrdar iSi  stjorn islenskrar get-
spar eru peir Larus L. Bléndal og
Gunnar Bragason. Adrir stjérnarmenn

ARSSKYRSLA iSi 2017
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eru Vifill Oddsson og Péra bdrarins-
déttir fra Oryrkjabandalagi islands og
Orn Gudnason frd Ungmennafélagi
islands. Fulltrui iSi i stjérn islenskra
getrauna er Hafsteinn Palsson. Adrir

i stjérn eru Geir borsteinsson fra KSi,
Lilja Sigurdardottir fra iBR, Audur Inga
porsteinsdéttir fra UMF{ og Oskar por
Armannsson fra ipréttanefnd riksins.
Stondum saman um ad verja hags-
muni ipréttahreyfingarinnar,
stondum saman um aframhaldandi
préun og nyjungar og gleymum aldrei
peim gdéda malsstad sem vid viljum
verja i pagu iprétta, 6ryrkja og ung-
menna. ipréttaforystufélki 6llu er
pbakkad samstarfié og pau mikilvaegu
storf sem pad innir af hendi i pagu
islensks samfélags.
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Ferdasjodur

vegna keppnisferda a fyrirfram skilgreind
styrkhaef mét hvers ars.

I’b rc’)ttaféla 3 Til Gthlutunar vegna keppnisferda arid 2015 HHF 653.280
g voru 82 millj. kréna. Alls barust 245 um- Sl Lo
soknir ad pessu sinni til sjddsins vegna 2.742 :2: 222(;;57(1522
A arinu 2007 sampykkti rikisstjérn islands ferda, fra 118 ipréttafélogum ar 22 iprétta- HSS ’ 57:456
ad koma a fot F,erléasjééi !'b,réttafélaga hérudum af 25. Heildarkostnadur umsdkna HSV 28.189.100
innan vébanda ISI og var ISI falin umsjén var kr. 427.990.778,-. HSb 18.727.759
og umsysla sjédsins. Sjodnum er ztlad ad Til dthlutunar vegna keppniferda arsins 2016 iA 3.458.650
jafna adstodumun og efla iprétta- og for- voru 97 millj. kréna. Alls barust 246 umsoknir iBA 153.820.098
varnarstarf. Markmid sjodsins er einnig ad ad pessu sinni til sjédsins vegna 3.252 ferda, iBH 20.510.302
studla ad 6ruggum ferdamata ipréttafdlks. fra 120 ipréttaféléogum ar 22 ipréttahér- {BR 89.355.247
Arlega, i febrdar/mars, er styrkjum vegna udum af 25. Heildarkostnadur umsdkna var ',BV 66.520.650
keppnisferda darsins & undan uthlutad. kr. 464.895.850,-. :,EB :'5723'1:‘81
Styrkurinn er greiddur beint til viakor?a’ndi Tiu ar eru fré pvi ad Ferdasjodur iprottafélaga UDN ' 112570
ibréttafélaga og deilda. Vinnuhdpur ISI var settur a laggirnar og er 6haett ad segja UiA 80.790.819
um Ferdasjod ibréttafélaga gerir tillégu ad ad sjodurinn hafi skipt skopum i starfsemi UiF 8.243.146
arlegri Gthlutun til framkveemdastjérnar iSi margra ipréttafélaga, ekki sist 4 landsbyggd- UMSB 1.761.772
sem stadfestir endanlega Uthlutun i samradi  inni. Framlag rikisins til sjodsins hefur haekkad UMSE 6.691.683
vid mennta- og menningarmalaraduneytid. um 100 milljonir kréna a pessum tiu arum og UMSK 49.140.755
Oll ibrétta- og ungmennafélég innan vé- er ipréttahreyfingin afar pakklat rikisvaldinu UMSS 24.774.634
banda iSi geta sétt um styrki tr sjédnum fyrir mikinn og pverpdlitiskan studning vid USA,H 1.327.667
betta mikla hagsmunamal ipréttahreyfingar- usu 26.440.269
Samtals Gthlutad 2007-2017 innar i landinu. sz? 221:223
[iprott | samtals | T | 646.795.647 |
Akstursiprottir 256.610
Badminton 913.611 Uthlutun pr. ipréttagrein
Blak 37.129.197 m Uthlutun pr. ipréttahérad
Bogfimi 19.843 2015 2016 Uthlutun
Bordtennis 149.041 Akstursiprottir m
Dans 76.420 Badminton 109.842 89.868 HHF 196.936 40.210
Fimleikar 13.514.628 Blak 4985610  6.871.663 HSB 0 0
Frjalsiprottir 8.725.403 Bordtennis 26.831 15.630 HSH 2344560  2.760.638
Glima 1776.211 Bogfimi 0 19.843 HSK 2940714  2.337.097
Golf 3.507.760 Fimleikar 2701.237  2.981.053 HSS 11.190 28.174
Handknattleikur 132.791.711 Frialsipréttir 881.049 789.996 HSV 3.533.149  5.692.603
Hestaiprottir 156.838 Glima 79.535 232.286 Hsp 2.060.328  2.871.760
Hjélreidar 170.271 Golf 468.137 640.975 7 315.310 676.626
ishokki 14.126.024 Handknattleikur ~ 18.053.602  19.145.317 iBA 22.950.911  23.973.996
fbro’ttir fatladra 3.142.079 Hestiprottir 8.500 7.259 iBH 2.532.673 2.841.289
Judé 1.898.796 Hjolreidar 0 0 iBR 9.623.077 12.532.638
Karate 243.403 ishokki 2.964.574 2.624.684 iBV 8.273.135 8.243.526
Keila 2.166.755 ipréttir fatladra 353.575 467.508 iRB 1.060.625 1.634.006
Knattspyrna 324.331.659 Judé 191.130 262.894 is 952.712 1.397.586
Kraftlyftingar 468.683 Karate 73.324 105.539 UDN 0 0
Kérfuknattleikur 78.488.635 Keila 723.481 592.888 UIA 11.097.487 14.464.011
Lyftingar 35.650 Knattspyrna 38.867.205 45.853.818 UiF 816.917 670.424
Métorhjdla- og 973.344 Kraftlyftingar 163.955 140.356 UMSB 61.201 368.782
snjosledaiprottir Lyftingar 0 4.523 UMSE 1.099.883 906.639
Siglingar 56.812 Korfuknattleikur 9.506.789  14.883.180 UMSK 5.868.466 6.691.404
Skautaiprottir 8.707.345 Skautaiprottir 390.066 50.878 UMSS 2.926.497 4.521.835
Skidaiprottir 8.585.370 Skidaiprottir 708.159 960.323 USAH 16.178 44.841
Skotfimi 469.107 Skotiprottir 118.236 36.357 usu 2.849.146 3.733.582
Sund 2.771.755 Sund 604.574 217.608 USVH 467.857 567.210
Taekwondo 1.142.686 Taekwondo 19.541 4.431 usvs 0 0

| 646.795.647

[ | 81.998.952 | 96.998.877

Samtals uthlutad 2007-2017

Samband Samtals

[ | 81.998.952 | 96.998.877
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Afrekskvennasjédur islandsbanka og iSi/

Endurgreidslur o .
Styrktarsjodur Islandsbanka og ISI

vegna
iprottaslysa

iSi hefur, samkvaemt samkomu-
lagi vio velferdarraduneyti fra
arinu 2002, haft umsjon med
endurgreidslum a kostnadi
ibréttaidkenda vegna iprotta-
slysa. Framlag a Fjarlogum Al-
bingis til ISl vegna endurgreidsina
a ipréttaslysum var pad sama
arid 2015 og 2016, 17 milljonir
kréna.

Arid 2015 sampykkti fram-
kvaemdastjorn iSi ad haekka

endurgreidsluhlutfall kostnadar Vid dthlutun ur Afrekskvennasjodi fyrir arid 2015.
sem stofnad hefur verid til fra
og med 1. agust 2015 upp i 80%. Sidasta uthlutun ar Afrekskvenn- og [Si stydur vid bakid 4 ungu og efni-
Endurgreidsluhlutfall vegna asjodi fslandsbanka og iSi var i lok &rs legu iprottafdlki af badum kynjum.
kostnadar sem stofnad var til 2015. { framhaldinu ték vid nyr sjédur, Fyrsta athlutun ar nyja sjodnum var
fyrir 1. 4gdst 2015 er 50%. Styrktarsjédur islandsbanka og iSi sem tilkynnt i Gtibui Islandsbanka & Granda
Reglugerd IS um greidslu béta styrkir ungt og efnilegt iprottafélk pann 13. desember 2016. Sj6dsstjorn
vegna ipréttaslysa er ad finna 4 af badum kynjum. Tilgangur Afreks- skipa paer Helga H. Magnusdaottir
heimasidu ISI. kvennasjodsins var ad stydja vid bakid formadur, Elsa Nielsen og Kristin Rds
a afrekskonum i ipréttum og gera Hakonardottir en paer satu einnig i
peim kleift ad stunda iprétt sina af stjorn Afrekskvennasjéds islandsbanka
krafti en Styrktarsjédur islandsbanka og ISi.

Verkefnasjodur
ISI

Verkefnasjédur iSi Gthlutar &
hverju ari styrkjum til pjalfara

sem hyggjast saekja namskeid
eda freedslu erlendis, auk pess
ad stydja vid verdug Utbreidslu-
og kynningarverkefni a lands-
visu.

Reglugerd sjddsins er ad finna a

A medfylgjandi mynd ma sja styrkpega Styrktarsjéds islandsbanka og iSi arsins 2016 eda
; L fulltrda peirra dsamt Helgu H. Magnusdoéttur formanni sjédsstjérnarinnar, Helgu Steinunni
heimasidu ISI. Gudmundsdéttur varaforseta iSi og Bjérgvini Inga Olafssyni framkvaemdastjéra vidskipta

og préunar hja islandsbanka.
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Afrekssjédur IS

Styrkveitingar Afrekssjéds iSi hafa
haekkad toluvert a sidustu arum, sam-
hlida auknu framlagi rikisins til sjodsins.
pannig var uthlutad ramum 125 m.kr. til
sambandsadila iS[ 4rid 2015, taepum 153
m.kr. arid 2016 og fyrir arid 2017 hefur nu
pegar verid uthlutad ramum 150 m.kr. til
26 sérsambanda iSf en um 100 m.kr. til
vidbdtar verdur Uthlutad sidar & arinu.

{ reglugerd sj6dsins kemur fram ad
styrkir séu veittir til sérsambanda ISi
vegna verkefna peirra, hvort heldur
sé um ad raeda hdpa eda einstaklinga
og pvi er ipréttafélkid sjalft ekki ad

fa styrkina heldur er pannig verid ad
styrkja sérstaklega verkefni sem snta
ad vidkomandi ipréttafélki. A undan-
fornum arum hefur verid skerpt a
hlutverki sérsambanda iSi i pessu ferli
og peirri abyrgd sem hvilir & stjorn sér-
sambands vardandi afreksstarfid.
Umsdknarferlinu hefur verid breytt,
baedi hvad vardar pau eydubldd sem
notud eru vid umsodknir og skyrsluskil,
sem og hvad vardar fundarhéld og

samskipti milli stjérnar sjodsins og full-
tria sérsambanda ISi. Aukin dhersla
hefur verid 16gd 4 ad efla fraedslu- og
fagteymispatt afreksstarfsins og hafa
skilgreindir styrkir verid veittir til
sérsambanda vegna pessa. ba hefur
undirbuningur fyrir Olympiuleika verid
styrktur sérstaklega hja sjodnum.

Fjarhagsazetlanir umsdkna sérsambanda
til Afrekssjéds iSI nema um 1,5 milljardi
kréna, midad vid arid 2017 og pvi ma
segja ad Afrekssjédur iSi nai eingdngu ad
styrkja hluta af peim kostnadi.
Uthlutanir Gr Afrekssjédi iSi arin 2015
og 2016 ma finna i samantekt hér aftar
i skyrslunni.

Framlag til Afrekssjods iSi af Fjarlégum rikisins 1999-2016
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Undirritun samninga vegna fjarlaga — storaukid fé til afreksstarfs

Mennta- og menningarmalarddu-
neytid og iprétta og Olympiusam-
band islands undirritudu 28. juli 2016
timamadtasamning til naestu priggja
ara um stéraukid fjarframlag rikisins til
afreksiprétta 4 islandi. Framlagid mun
haekka i afongum dr 100 milljdnum &
fjarlogum sidasta ars i 400 milljénir a
naestu premur arum og er pvi um fjér-
foldun ad raeda.

Samningurinn er mjog pydingar-
mikill fyrir ipréttastarf i landinu og
um byltingu er ad raeda fyrir afreks-
ipréttastarf sérsambanda iSi. Med
bessari aukningu faerist island naer
nagrannapjédum sinum vardandi
teekifzeri @ uppbyggingu afreksstarfs
og umgjord fyrir afreksiprottafolk a
islandi.

Til ad fagna pessum timamadtasamn-
ingi i Laugardalnum maettu lands-
ligsfolk, pjalfarar og forsvarsfélk fra
sérsambondum IS og var hid marg-

freega vikingaklapp tekid vid petta
teekifzeri i sol og blidskaparvedri.
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Pennan sama dag voru undirritadir
samningar til eins ars fyrir almennan
rekstur og verkefni IS{ og Ferdasj6d
ibréttafélaga.

Liney Rut Hallddrsdéttir framkvaemdastjori, Sigurdur Ingi Johannsson forsaetisradherra,
Larus L. Bléndal forseti IS, lllugi Gunnarsson mennta- og menningamalaradherra og Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra vid undirritun samninga.
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Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarfélag iSi er geedaverkefni

par sem iprottafélog og deildir geta sétt
um vidurkenningu til IS ad uppfylltum
akvednum skilyrdum sem iSi setur. Vidur-
kenningin er veitt til fjogurra ara i senn og
parf pa ad sakja um endurnyjun hennar.
Fra ipréttapingi 2015 hafa 64 vidur-
kenningar verid afhentar til Fyrir-
myndarfélaga/-deilda ef endurnyjanir

vidurkenninga eru taldar med. Ad
deildum medtdldum hafa 266 vidur-
kenningar verid veittar fra upphafi
verkefnisins ef endurnyjanir eru taldar
med. Fimmtéan héradssambond/
ibréttabandalog eiga nu eitt eda fleiri
fyrirmyndarfélog innan sinna rada.
Alls koma 27 ipréttagreinar vid ségu
innan Fyrirmyndarfélaga/-deilda IS.

Fyrirmyndar-
hérad ISI

[ tengslum vid dhuga iprétta-

bjélfaramenntun IS

iSi bydur upp & pjalfaramenntun {
fjarndmi sem hefur verid afar vinszelt
undanfarin ar enda miklar kréfur gerdar
til menntunar i samfélaginu. Namid er i
bodi prisvar a ari, a voronn, sumaronn
og hausténn. Fjarnam iSi er almennur
hluti pjalfaramenntunarinnar og gildir
jafnt fyrir allar ipréttagreinar. Alls luku
189 nemendur nami a 1. eda 2. stigi
almenns hluta arin 2015-2016. Fjarndm
1. stigs iSi almennur hluti samsvarar
afanganum [PF 1024 i framhaldsskélum.
Sérgreinahluti pjalfaramenntunar iSi er

4 vegum sérsambanda og er mislangt a
veg kominn. Vida hefur mikil vinna farid
fram vid endurskipulagningu og morkun

ARSSKYRSLA iSi 2017

hérada var lagt i vinnu vid ad
skoda moguleika a ad veita
iprottahérudum vidurkenn-
ingu fyrir fyrirmyndarstarf
ad uppfylltum dkvednum
skilyrdum, rétt eins og i verk-

efni iSf um fyrirmyndarfélog.
Tillaga um malid var [6gd fyrir
ibrottaping 2015 og var hun
sampykkt samhljéda. iprotta-
hérud geta pvi s6tt um vidur-
kenningu sem Fyrirmyndar-
hérad iSi. Eitt iprottahérad
hefur sent inn umsékn um
vidurkenningu. Fleiri iprotta-
hérud eru ad vinna ad slikri
umsoékn.

stefnu i mélaflokknum. Mérg sérsam-
bénd eru komin vel a veg og bjoda reglu-
lega upp 4 sérgreinahluta namsins. Allir
pjalfarar sem aetla ad ljuka akvednum
stigum i menntuninni purfa ad taka baedi
almennan hluta hja IS og ségreinahluta
hja vidkomandi sérsambandi.
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Radstefnur og malping

Radstefnur a RIG

iSi hefur undanfarin ar verid sam-
starfsadili BR i radstefnuhaldi i
tengslum vid Reykjavikurleikana.
Yfirskrift leikanna 2016 var , Afreks-
iprottir og arangur” og fyrirlesarar
voru Dr. Ronald Kipp fraedslustjori
Bandariska skida- og snjobrettasam-
bandsins sem fér i gegnum proskaferil
skidamannsins fra barni til afreks-
manns og Jacky Pellerin landslids-
bjalfari slands i sundi fjalladi um
mikilvaegi styrktarpjalfunar i sundi.
Hlin Bjarnadottir sjukra- og fimleika-
pjalfari, Porey Edda Elisdéttir stanga-
stokkvari og Olympiufari og Fanney
Hauksdottir kraftlyftingakona ségdu
sina skodun 4 pvi af hverju fyrrum
fimleikakonur na afburda arangri

i 60rum iprottagreinum. Michail
Tonkonogi fjalladi um styrktar-
pjalfun barna. Ad lokum raeddi Adolf
Ingi Erlingsson vid Dwain Chambers
spretthlaupara um fall hans 4 lyfja-
profi og hvernig var ad koma til baka
i keppni.

[ tilefni 10 ara afmaelis Reykjavikur-
leikanna 2017 voru haldnar tvaer rad-
stefnur. Fyrri rddstefnan var helgud
faedubdtarefnum og lyfjamisnotkun

en su seinni ipréttastjornun og stefnu-
métun. A fyrri radstefnunni voru prir
med erindi; Ron Maughan sérfreedingur
i ibréttanaeringarfraedi hja Alpjéda-
Slympiunefndinni var med fyrirlestur-
inn ,Feedubdtarefni og ipréttamadur-
inn, pad gdda, pad sleema og pad ljéta“,
Michael Rasmussen, hjélreidakappi
sem hélt erindi um afreksiprottaferil i
skugga lyfjamisnotkunar og Hajo Sep-
pelt pyskur rannséknarbladamadur sem
afhjupadi lyfjamisferli ipréttamanna i
Russlandi. Radstefnustjéri var Adolf Ingi
Erlingsson.

Sidari radstefnan bar heitid

,GOdir stjérnunarhaettir — olikar
leidir ad settu marki“. Jane Allen
framkvaemdastjori Breska fimleika-
sambandsins sagdi fra breytingum

a stjornun sambandsins og peim
mikla drangri sem par hefur nadst

a stuttum tima, Michael Pedersen
fjalladi um gdda stjérnunarhaetti og
Duffy Mahoney yfirmadur afrekssvids
Bandariska frjalsiprottasambandsins
skyrdi fra markmidasetningu sam-
bandsins til 2020. Radstefnustjori var
Haukur Orn Birgisson forseti GSI.

Malpingid ,,Umfang og
hagreen ahrif ipbrétta a
Islandi“

i oktéber 2015 fér fram malping par
sem Dr. Vidar Halldérsson og Dr.
péroélfur bérlindsson kynntu afanga-
skyrslu sem ber heitid ,ibréttir 4
islandi: Umfang og hagraen ahrif*.
Tilgangur skyrslunnar var pripaettur. |
fyrsta lagi ad leggja grunn ad frekari
uttekt og rannséknum 4 st6du og um-
fangi iprotta, afmarka vidfangsefnid
og kanna hvada gdgn um hagraent gildi
iprétta veeru adgengileg. | 68ru lagi ad
greina megin paetti iprottastarfsins og
skoda pa nanar. [ pridja lagi ad setja
fram fyrstu nidurstédur um tiltekna
efnispeetti pessa verkefnis. Malpinginu

lauk med liflegum pallbordsumradum.

Malpingid var haldid i samstarfi
mennta- og menningamalaraduneytis,
iSi og HI.

Malping um iprottir
og hreyfingu i
framhaldsskolum

Haustid 2015 stéd iSi fyrir malpingi
um ipréttir og hreyfingu i framhalds-
skélum. Hédinn Svarfdal fra Embaetti
landlaeknis hélt erindi um Heilsu-
eflandi framhaldsskadla, Dr. Erlingur
Jéhannsson préfessor i Hi sagdi fra
rannséknum a hreyfingu og heilsu
ungmenna, Bjorg Pétursdottir fra
mennta- og menningamalaradu-
neytinu raeddi stoédu iprétta i nyrri
namskra framhaldsskéla og borarinn
Alvar bérarinsson fra iSi sagdi fra
verkefnum (Sl i framhaldsskélum. b3

kynntu ipréttakennarar i nokkrum
framhaldsskdlum paer breytingar
sem ordid hafa a greininni eftir ad
ny namskra tok gildi. Miklar og gédar
umraedur skdpudust i lokin.

Malping um h6fudhégg

Malpingid var haldid i Haskélanum i
Reykjavik i april 2015. Maria Kristin
JOnsdottir taugasalfreedingur flutti
erindid ,Hvad gerist i heilanum vid
hofudhogg?”. Fridrik Ellert Jonsson
sjukrapjalfari fjalladi um fyrstu vid-
brogd og eftirfylgd og Rakel Dogg
Bragadottir handknattleikskona
fjalladi um reynslu sina af pvi ad
hljéta hofudhogg vid iprottaidkun.

Malping um andlega lidan
ipréttamanna

Mdlpingid var haldid i september
2015, i samstarfi vid HR og KSi. Dr.
Hafrun Kristjansdottir fjalladi um
gedraenan vanda og algengi hans hja
iprottafélki og kynnti nidurstodur
rannséknar Margrétar Laru Vidars-
déttur & kvida hja islenskum atvinnu-
monnum i boltagreinum. Saevar
Olafsson ipréttafraedingur var med
erindid ,{préttaidkun i métvindi og
svartneaetti” og Ingdlfur Sigurdsson
knattspyrnumadur greindi fra glimu
sinni vid gedraena erfidleika. Gédar
umraedur skdpudust ad erindunum
loknum. Husfyllir var & malpinginu.
Farid var med malpingid nordur til
Akureyrar og var pad haldid i Ha-
skélanum & Akureyri en var einnig
hasfyllir @ pvi malpingi.

Synum karakter

iprétta- og Olympiusamband fs-

lands og Ungmennafélag islands
stédu saman ad radstefnunni Synum
karakter i Haskélanum i Reykjavik
pann 1. oktéber 2016. Radstefnan
markadi upphaf ad sameiginlegu verk-
efni og vefsidu med sama heiti sem
2tlud er pjalfurum og iprottafélogum.



Jén Arnar Magnusson deildi sinni reynslu 4 ipréttavisindaradstefnu iSi.

Vefsidan var opnud & radstefnunni. A
radstefnunni fluttu fimm einstaklingar
stutt erindi, iris Mist Magnusdottir
iprottafraedingur og landslidspjalfari

i fimleikum, Palmar Ragnarsson BS

i salfreedi og korfuknattleikspjalfari,
Svanur pér Mikaelsson landslidsmadur
i taekwondo, Margrét Lara Vidars-
dottir iprottafraedingur, BS i salfraedi
og landslidskona i knattspyrnu og Dadi
Rafnsson markadsfraedingur og knatt-
spyrnupjalfari. Dr. Vidar Hallddrsson,
lektor vid Hi flutti erindid ,Karakter:
Hvad, af hverju, hvernig?“ og Dr. Haf-
run Kristjansdottir kynnti ahersluat-
ridi verkefnisins og opnadi vefsiduna
synumkarakter.is. | lokin voru pall-
bordsumraedur par sem auk Haf-
runar og Vidars toku patt pau Vanda
Sigurgeirsdottir lektor i tomstunda- og
félagsmalafraeedum vid Hi og Heimir
Hallgrimsson landslidspjalfari i knatt-
spyrnu. Radstefnustjéri var Vidar
Gardarsson formadur ishokkisam-
bands islands.

Farid var med Synum karakter rao-
stefnuna nordur til Akureyrar og var
han haldin par i samvinnu vid Haskol-

ann & Akureyri og Akureyrarbee. bar
baettust vid pau Dagny Linda Kristjans-
déttir skidakona og Olympiufari, Seevar
Arnason handknattleikspjalfari og
Jénina Margrét Gudbjartsdottir lands-
lioskona i ishokki. Radstefnustjori var
Geir Kristinn Adalsteinsson formadur
iBA. Husfyllir var & radstefnunum baedi
i Reykjavik og 4 Akureyri.

Ipréttaradstefna ISi

Heilbrigdisrad iSi stod fyrir iprotta-
visindaradstefnu i Laugardalshall
daganna 13. - 15. oktdber 2016. Rad-
stefnan var haldin med studningi fra
Olympiusambhjalpinni. Fékusinn var

a ungt ipréttafélk og hvernig standa
4 a0 uppbyggingu peirra eins vel og
kostur er og ad hafa heilsu peirra og
heilbrigdi i forgangi. Radstefnan hét:
,Fra unglingi til afreksmanns — hraust
sal i heilbrigdum likama“. Fjoldi fyrir-
lesara voru 22, peir voru allir islenskir
og var leitad til okkar helstu sér-
freedinga a hverju svidi fyrir sig dsamt
pvi ad heyra sjonarhorn ipréttamann-
anna sjalfra par sem pad atti vid.
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Jén Arnar Magnusson fyrrverandi
tugprautamadur, kiropraktor og nu
foreldri ungra afreksmanna flutti
opnunarerindi dsamt Gauta Grétars-
syni sjukrapjalfara og stjornarmanni i
Heilbrigdisradi til margra ara. Haldnar
voru fimm malstofur auk einnar
vinnustofu i lokin. Malstofurnar fj6ll-
udu um: 1) Likamsimynd ungmenna,
2) Fremra krossband — dverkar og
ahrifapeettir — endurhafing og endur-
koma ipréttamanna, 3) Forvarnir og
g0 pjalfun, 4) Endurheimt, svefn og
naering, 5) Ad koma inn i unglinga-
landslid, ,Best practice” fra nokkrum
sérsambdndum og umgjord yngri
landslida. Vinnustofan bar heitid:
,Hvernig getum vid eflt umgjord i
ipréttastarfi & islandi?“ Radstefnunni
styrdi Ingi b6r Aglstsson sem situr i
framkvaemdastjorn iSi og er formadur
Heilbrigdisrads iSi.

Radstefnan , A0 stjorna
ibrottafélagi - Ekkert
mal"?

Radstefnan fér fram i Oskju i Haskdla
islands pann 24. mars 2017. Adgangur
var 6keypis en faerri komust ad en
vildu pvi uppselt var 8 radstefnuna.
Um 150 manns voru skrddir a rad-
stefnuna og fj6ldi manns fylgdist med
radstefnunni a netinu.

Fyrir nokkrum arum gerdu Haskali
islands (Hi) og iSi med sér samning
um eflingu samstarfs a svidi iproétta.
Tilgangurinn var ad stadfesta vilja Hi
og iSi til ad efla samstarf & breidum
pverfraedilegum grundvelli og gera
pbad synilegt, m.a. med pvi ad vinna

i sameiningu ad radstefnum og mal-
pingum. Markmid radstefnunnar

,A0 stjérna ipréttafélagi - Ekkert
mal?“ var ad efla samstarf haskdla-
samfélagsins og peirra adila sem
koma ad pvi starfi sem fram fer innan
iprottafélaga og fa fram umraedu um
ymis malefni og alitamal sem varda
stjérnun og rekstur peirra. Jon Orn
Gudbjartsson, svidsstjori markads-
mala hja Haskéla islands, styrdi rad-
stefnunni.
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Hadegisfundir

Yfir vetrartimann bydur iSi reglulega
upp a hadegisfundi um 6lik malefni
sem tengjast iprottum. Daemi um
hadegisfyrirlestra sem haldnir hafa
verid eru eftirfarandi:

Notkun faedubdtarefna og 6log-
legra efna i ipréttum — Dr. Vidar
Halldérsson kynnti nidurstodur

framhaldsskoélarannséknar sem L
Rannsoéknir og greining vann fyrir Fra fundinum ,Ad leysa ar samskiptavanda“. Bjorg Jonsdottir fra Erindi, Ragnhildur Skula-
Lyfjaeftirlit Si. dottir fra ISl og Dagny Kristinsdéttir fra Aftureldingu.

e Hagraeding urslita i ipréottum —
Pétur Hrafn Sigurdsson fra islenskri
getspa og borvaldur Ingimundar-
son fra KSi voru med erindi.
Upplifun foreldra afreksbarna a
ofbeldi i ipréttum — Hafdis Inga
Hinriksdottir, félagsradgjafi, kynnti
nidurstédur meistararitgerdar i fé-
lagsradgjof fra Hi.

ibréttameidsli ungmenna — Mar-
grét Heidur Indridadottir, sjukra-
pjalfari, kynnti nidurstédur
meistaraverkefnis i iprottafraedi
fra Hi.

Jafnrétti til sigurs- iprottir an
hinsegin fordéma — Maria Helga
Gudmundsdottir, landslidskona

i karate og jafningjafraedari hja
Samtokunum 78, var med erindi.
Atréskun og likamsimynd — Petra
Lind Sigurdardottir, salfraedingur,
kynnti nidurst6dur meistaraverk-
efnis fra HR.

Val & ipréttamanni arsins, hadegis-
fundur i samstarfi S/ og Samtaka
ipréttafréttamanna i tengslum

vid val & ipréttamanni arsins. Dr.
Hafrdan Kristjansdottir lektor og
Eirikur Stefan Asgeirsson formadur
Samtaka iprottafréttamanna héldu

stutt erindi, en sidan var opnad -
fyrir umraedur. Dr. Hafrdn Kristjansdottir hélt erindi um sinn feril og upplifun sina af vali & Ipréttamanni

L

e bjalfun karakters — Nordmadurinn arsins.
Sverre Mansaas Bleie, handknatts-
leikspjalfari, midladi af reynslu e AQ leysa ur samskiptavanda — og kynna verkefnid. Dagny Krist-
sinni en hann leggur rika dherslu a Bjorg Jonsdottir fra Erindi raeddi insdottir, formadur Aftureldingar,
andlega og félagslega peaetti i sinni um samskiptavandamal eins og sagdi fra pvi hvernig félagid tladi
pjalfun og er pekktur fyrir ad skapa eineltismal. Erindi bydur iproétta- ad nyta sér tilbod Erindis fyrir sina
jakveett vidhorf. félogum upp 4 ad koma til peirra pjalfara og idkendur.



Forvarnardagur forseta Islands

Forsetinn i heimsdkn i Langholtsskdla @ blaGamannafundi fyrir Forvarnardaginn arid 2016.

iSi kemur ad skipulagningu og fram-
kveemd Forvarnardagsins sem haldinn
er ar hvert ad frumkvaedi forseta
islands en med adkomu [Si, UMF,
Bandalags islenskra skata, Sambands
islenskra sveitarfélaga, Reykjavikur-
borgar, Haskdla islands og Haskélans i
Reykjavik og stutt af Actavis. Dagurinn
er helgadur nokkrum heillaradum sem
geta fordad bornum og unglingum fra
fikniefnum og lita pau ad samveru
med foreldrum, dstundun skipulagds
iprotta- og seskulydsstarfs og frestun
afengisneyslu. bessi heillardd byggja a
nidurstddum islenskra visindamanna
sem hafa um drabil rannsakad ahaettu-
hegdun ungmenna.

Tveimur dogum fyrir Forvarnardaginn
sjalfan er haldinn bladamannafundur

i einum af grunnskoélunum par sem
borgarstjori, forseti islands og full-

trdar peirra hreyfinga sem standa ad
deginum maeta. Arid 2015 var blada-
mannafundurinn haldinn i Veettaskdla i
Reykjavik, en i Langholtsskéla arid 2016.
A Forvarnardaginn sjalfan hefur forseti
eda framkvaemdastjori ISi tekid patt i
deginum med pvi ad heimsaekja grunn-
og framhaldsskéla dsamt forseta Islands
og reeda vid nemendur. Arid 2015 voru
Brekkubaejarskali, Fidlbrautarskdli
Vesturlands & Akranesi og Fjolbrautar-
skélinn i Breidholti heimséttir. Arid 2016
voru Valhusaskali a Seltjarnarnesi og
Kvennaskdlinn i Reykjavik heimsottir.

Forsetinn spjallar vid nemendur i Kvennaskélanum i Reykjavik.
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Norraen radstefna um
iprottir barna og unglinga

i september 2017 fer fram norraen
radstefna um iprottir barna og
unglinga a Sjalandi i Danmorku, en
sambzerileg radstefna fer fram pridja
hvert ar til skiptis @ Nordurlondunum.
Fulltrdar fra iprétta-og 6lympiusam-
bondum Nordurlandanna hafa veg og
vanda ad skipulagi rddstefnunnar og
er Ragnhildur Skuladottir svidsstjori
Préunar- og freedslusvids iSi full-

trai iSi. Mismunandi ipréttagreinum
stendur til boda ad taka patt hverju
sinni og i haust verda pad badminton,
glima, frjalsiprottir, bandy, klifur,
sund, korfuknattleikur og ameriskur
fétbolti. Premur einstaklingum dr
hverri iprottagrein stendur til boda
ad fara & radstefnuna og er gert

rad fyrir ad pad séu stjérnarmadur,
starfsmadur og ungur pjalfari. A rad-
stefnunni eru badi fyrirlestrar og um-
raedur, innan ipréttagreina og pvert 4
paer. Haldinn hefur verid kynningar-
fundur fyrir fulltrda pessara iproétta-
greina og litur ut fyrir géda patttoku.

Utgafumal
A vefsidu iSi er
ad finna utgefid
fraedsluefni um
ymsa paetti

sem snua ad
ibréttum og
ibroéttapatttoku.
Efnid ma nalgast
i Utprentudum baklingum

a skrifstofu iS eda med pvi ad hlada
beim nidur af vefsidunni. Arid 2015
kom Ut baeklingurinn ,,ipréttir — barns-
ins vegna“ og i byrjun ars 2017 var
baeklingurinn ,, Atréskun og iprottir
endurgerdur. ba voru gefin at fjogur
veggspjold um heilahristing arid 2016.
A vefsidu IS ma finna efni sem snyr
ad forvornum, sidareglur, vidbragdsa-
@tlun vid dveentum atburdum og
fraedslu tengda Olympiuhreyfingunni,
svo ad eitthvad sé nefnt.

ARSSKYRSLA iSi 2017
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iSi hefur umsjén med Norraena skélahlaupinu sem & sér
langa ségu en hlaupid for fyrst fram arid 1984. i hlaupinu
geta nemendur valid 4 milli vegalengdanna 2,5, 5 og 10 km.
GG60 patttaka hefur verid i hlaupinu fra upphafi og er pad
fastur lidur i skdlastarfi margra grunnskéla & landinu. Arié
2015 var Norraena skélahlaupid lidur i ipréttaviku Evrépu

og 4kvad (S ad brydda upp 4 peirri nyjung ad opna hlaupid
formlega i einum skéla, Sunnulaekjarskéla & Selfossi. Blossi
var med i for og gaf skdlanum bolta ad gjof og voktu peir
mikla lukku medal nemenda.

Arid 2016 var hlaupid opnad i Grunnskélanum i Sandgerdi.
Onnur nyjung i hlaupinu var st ad dregnir voru prir skélar

ur peim hoépi skdla sem luku hlaupinu fyrir lok september

og fékk hver skoli 100.000 krona gjafabréf i Altis til kaupa

a vorum til ad nyta i frimindtum eda i skdlaiprottum. Allir
nemendur sem taka patt i hlaupinu fa vidurkenningarskjal
sem Mjdlkursamsalan leggur til og pa faer skdlinn einnig skjal
um patttoku hans i verkefninu. Gott samstarf hefur verid vid
ibréttakennara og skélana um verkefnid.

Norraena skolahlaupid

J7a
( S

Nemendur i Sunnulaekjarskéla dsamt Blossa vid setningu hlaupsins
4 Selfossi 2015.

Namskeid i Olympiu

Anna Margrét Gudmundsdottir og Jakob
Jéhann Sveinsson voru fulltrdar iSi 4 ndm-
skeidinu i Olympiu 2015.

Arlega sendir iSi tvo einstaklinga,

karl og konu, @ namskeid ungra patt-
takenda i Olympiu. Ndmskeidid er &
vegum Alpjédadlympiuakademiunnar
og eru patttakendur a aldrinum 20-35
ara. Setningarathofn namskeidsins

er a Pnyx haedinni i Apenu en nam-
skeidid sjalft er haldid i hinni fornu
borg Olympiu. A ndmskeidinu eru
m.a. fyrirlestrar um Olympiuhreyfing-
una og ymis hdpavinna en auk pess
gefst patttakendum timi til ad stunda
ymiss konar ipréttir. Arid 2015 var
bema namskeidsins Olympiuhreyf-
ingin med sérstakri dherslu 4 endur-
nyjun og adlégun og voru islensku
patttakendurnir pau Anna Margrét
Gudmundsdottir og Jakob Jéhann
Sveinsson. Arid 2016 var adal pemad
Olympiuhugsjénin sem &flugt taeki i

préun og sjalfbaerni, en auk pess var
16g06 ahersla 4 élympisk gildi og ahrif
peirra & umhverfisvernd. patttak-
endur fra iSi voru pau Hildur Sigurdar-
déttir og Bjarki Gislason.

Fleiri ndmskeid eru i bodi { Olympiu og
ma par nefna namskeid fyrir iprotta-
fréttamenn, hdskdlakennara i iprétta-
fraeedum og ndmskeid fyrir starfsmenn
Olympiunefnda.

Mottaka til heidurs olympiuforum

Sigurdur Ingi J6hannsson for-
saetisradherra og Illugi Gunnarsson
mennta- og menningarmalardd-
herra budu til méttoku i dgust 2016
i Radherrabustad til heidurs islensku
keppendunum & Olympiuleikunum

i Rio De Janeiro 2016. Allir islensku
patttakendurnir fengu afhend vidur-

kenningarskjol og minnispening fra
Alpjédadlympiunefndinni. Auk pess
fengu Eyglé Osk Gustafsdottir og
Hrafnhildur Luthersdottir sérstaka
vidurkenningu fra Alpjédadlympiu-
nefndinni fyrir ad komast i urslit
og vera i topp atta i sinni grein a
Olympiuleikunum.
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Valdimar Gunnarsson UMSK vid setningu radstefnunnar Synum karakter i Haskélanum i Reykjavik.

Synum karakter

iprétta- og Olympiusamband islands og
Ungmennafélag islands standa saman
ad verkefninu Synum karakter. Vef-
sida verkefnisins er stlud pjalfurum og
iprottaféléogum. Verkefninu var hrundid
af stad med radstefnu i Haskélanum i
Reykjavik 1. oktdber 2016.

Verkefnid er hugsad sem verkfaeri fyrir
pjalfara til ad hlta ad og efla andlega
og félagslega paetti hja bornum og
unglingum. Mikilveegi pjalfarans er
sett i fokus og einblint 4 pann jdkvaeda
avinning sem hlyst af iprottaidkun um-
fram pann likamlega, s.s. dhugahvot,
félagsfeerni, sjalfstraust, einbeitingu,
leidtogahaefni og markmidasetningu.
A vefsidu Synum karakter eru greinar
og viotol vid pjalfara og afreksiprotta-
folk par sem helsta umfjollunarefni er
efling andlegra og félagslegra patta i
gegnum pjalfun.

Synum karakter byggir @ Framtidinni,
leidarvisi i pjalfun barna og ungmenna
sem Dr. Vidar Halldérsson vann fyrir
UMSK med pad fyrir augum ad finna
og vinna med styrkleika ipréttafolks.
Tilgangur Framti@arinnar er ad studla
ad faglegu starfi innan félaga med pvi
ad stefna ad hdmarksdarangri i pjalfun
hugarfarslegra og félagslegra patta.
Vidar er lektor i félagsfraedi vid Haskola
islands og helsti sérfraedingur landsins

i félagsfraedi iprotta. Hann hefur unnid

eftir adferdafraedinni med einstokum
félogum og landslidum i ipréttum.

Dr. Hafrdn Kristjansdattir, iprottasal-
fraedingur og svidsstjori a iprottasvidi
Haskolans i Reykjavik, og Dr. Vidar
Halldérsson eru héfundar ad efninu i
verkefninu Synum karakter.

Radist var i myndbandagerd til pess ad
auglysa vefsiduna og koma efninu &
framfeeri vid ipréttahreyfinguna. A sid-
unni ma finna teeki og tél fyrir pjalfara,
foreldra, idkendur og fleiri til ad nyta

i ibréttapjalfun. Palmar Ragnarsson
pjalfari yngri flokka hja KR i kérfu-
knattleik og fimleikapjalfarinn fris Mist
Magnusdottir eru i adalhlutverkum i

myndbondunum. Myndbondin ma sja a
Youtube-sidu Synum karakter.

Synum karakter er hvorki altaekt né
endanlegt verkefni. bvert @ moti er pvi
®tlad ad proast med framlagi pjalfara
sem hafa teekifeeri til ad koma med
abendingar og frekari freedslupunkta
inn i verkefnid. Synum karakter er ad
pessu s6gdu hugsad sem upphaf ad
faglegri vinnu i pjalfun karakters en ekki
sem endapunktur. ipréttahreyfingin
hefur tekid vel 8 maéti verkefninu og hafa
morg iprottafélog innleitt verkefnid inn
i starfid med bornum og unglingum.
Verkefnid er styrkt af islenskri getspa og
med framlagi ur ipréttasjédi rikisins.

Husfyllir var a radstefnunni Synum karakter i Haskdlanum a Akureyri.

ARSSKYRSLA iSi 2017
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patttakendur & namskeidi i 6lympiskum hnefaleikum.

Namskeid sérsambanda styrkt af
Olympiusamhjalpinni

i september 2015 for fram 1. stigs
pjalfaranamskeid i 6lympiskum hnefa-
leikum & vegum Alpjédahnefaleika-

sambandsins (AIBA) og Hnefaleika-
nefndar iSi. patttakendur voru 14
talsins, par af fjorir fra Svipj6d. Nam-

skeidid var badi bdklegt og verklegt
og sa Edwards Terence frda Bretlandi
um kennsluna.

Skautasamband islands fékk styrk fra
Olympiusamhjalpinni til ad standa
straum af kostnadi vid pjalfaranam-
skeid og til ad gefa Ut namsefni pvi
tengdu. Namskeidid var i premur
hlutum, par sem fyrsti hlutinn fér
fram i byrjun juni 2015 og sa sidasti

i mai lok 2016. Kennarar voru paer
Erlendina Kristjansson og Gabriela
Jurkovic. Tolf pjalfarar luku nami sem
metid er sem fyrsta stig pjalfara-
menntunar hja Alpjodaskautasam-
bandinu.

ishokkisamband islands fékk préunar-
styrk sem var nyttur til ad beeta
pjalfaramenntun, halda pjalfaranam-
skeid, bua til ndmskra og setja upp
efingabudir. Namskeidid var vel sott.
Ofangreind ndmskeid voru 6ll styrkt
af Olympiusamhjalpinni.

Olympiudagurinn

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn
hatidlegur pann 23. juni ar hvert it um
allan heim i tilefni af pvi ad pann dag
arid 1894 var Alpjédadlympiunefndin
(10C) stofnud. Arid 2015 var haldid upp
a daginn samhlida Smapjodaleikunum.
Skélahépum var bodid i Laugardalinn
ad upplifa Smapjédaleikana dsamt

pvi ad spreyta sig i nokkrum iprotta-
greinum. Einnig stdd bréunar- og
fraedslusvid fyrir fraedslu um Sma-
bjédaleikana og Olympiudaginn. Um
2.000 grunnskdlabérn komu i heim-
sékn.

Arid 2016 var haldid upp & daginn med
fjdlbreyttum haetti. Haldid var golfmét
med Samtokum islenskra 6lympiufara
i samstarfi vid GSI og Neskltbbinn
tilefni pess ad golf var ordin élympisk
iprottagrein. Nemendur Ur Haskdla
unga félksins komu i heimsokn og
fengu kynningu a ipréttahreyfingunni
asamt pvi ad spjalla vid judékappann
og Olympiufarann borméd Jénsson.
Bodid var upp a kynningu og kennslu

i strandblaki og skylmingum i Laugar-

Nemendur Gr Haskéla unga félksins dsamt Pormaédi Jonssyni Olympiufara.

dalnum. Skdlar og fristundaheimili
skipulogdu iprottadag par sem krakk-
arnir sjalfir bjuggu medal annars til
keppnisgreinar.

Olympiudagurinn er i raun aetladur
6llum, 6had iprottalegri getu. Megin-
pemu i tengslum vid daginn eru prju:

,Hreyfa, leera og uppgétva“. bess vegna
er kjorid ad bjoéda upp a ymiss konar
ibréttir og prautir, en ekki einungis
ipréttir sem keppt er i & Olympiuleik-
unum. Unga félkid hefur gaman ad pvi
ad proéfa hinar ymsu greinar og prautir
og jafnvel ad bua til sinar eigin.
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Anaegija i ipréttum medal grunnskdlanema i 8. - 10. bekk

Rannsdknirnar ,,Ungt félk” eru rann-
séknir & hogum, lidan og adstaeedum
ungs félks sem gerdar hafa verid 4 is-
landi reglubundid frd arinu 1992 i 5.-10.
bekk i grunnskdla og 6llum bekkjum

i framhaldsskdla. Rannséknirnar eru
pydisrannsoknir en i pvi felst ad spurn-
ingalistar eru lagdir fyrir allt py6id sem
i pessu tilfelli eru allir peir sem maettir
eru i skélann i 8.-10. bekk i februar-
manudi 2016. Um er ad raeda gild svor
fra rimlega 10.500 nemendum og eru
nidurstodur pvi mjog areidanlegar.

iSi 4samt UMFi fengu ad setja inn i
spurningalistann nokkrar spurningar
til ad kanna anaegju ungmenna med
iprottafélagid sitt og adra peetti er luta
ad iprottapatttoku. Hversu anaegd/
ur ertu med iprottafélagid, pjalfarann
og adstoduna og helstu ahersluatridi
pjalfarans i starfinu. b4 var iprotta-
patttaka kdnnud, greint eftir pvi hvort
tolud er islenska & heimilinu eda ekki.
Einnig voru skodud tengsl iprétta-
iOkunar vid adra peaetti eins og vimu-
efnaneyslu, namsarangur, andlega og
likamlega heilsu og sjalfsmynd.

Arid 2016 sogdust 60% nemenda i
8.-10. bekk stunda ipréttir einu sinni

i viku eda oftar samanborid vid 45%
arid 2003. beir sem aldrei stunda
iprottir med iprottafélagi hefur ad
sama skapi faekkad ur 49% 2003 i 41%
2016. Sama présentutala eda 41%
nemenda & pessu aldursbili stunda
ipréttir fjiérum sinnum i viku eda oftar
og hefur haekkad ur 25% arid 2003.

i nidurstédum kemur fram ad 88%
unglinga eru sammdla peirri fullyrd-
ingu ad peim finnist venjulega gaman
a afingum. Litill munur er a vidhorfi
unglinga til eefinganna eftir pvi hversu
oft peir stunda zfingar og pd eru 88%
unglinga sammala peirri fullyrdingu ad
peir séu dnaegdir med iprottafélagid
sitt. Um 85% unglinga eru sammala
peirri fullyrdingu ad peir séu dnaegdir
med pjalfarann sinn, um 81% eru
anaegdir med iprottaadstdoduna og
83% eru anaegdir med félagslifid.
Hlutverk pjalfara og abyrgd hans a
uppeldi idkenda er otviraett og skiptir
pvi skopum hvada aherslur hann
leggur i starfi sinu & hluti eins og sigur
i keppni, drengilega framkomu og
heilbrigt liferni. Nidurstddur pess-
arar kdnnunar syna ad 75% unglinga
upplifa ad pjalfarar leggja mikla eda
mjog mikla aherslu a sigur i iprotta-
keppni. P4 er mikil dhersla pjalfara a
ad iprottakrakkar temiji sér drengilega
framkomu i leik og er pad upplifun
86% unglinga. 89% unglinga segja ad
bjalfarar peirra leggi mikla aherslu a
ad pau stundi heilbrigt liferni.
Astaedur brottfalls voru skodadar
sérstaklega en helstu astaedur sem
unglingar gefa upp eru ad peir misstu
dhugann en 82% gefa upp pd astaedu.
74% segja a0 ipréttaidkunin hafi verid
leidinleg, 71% ad pau hafi fengid
adhuga 4 60ru, 48% nefndu timaskort,
44% ad peim hafi fundist pau léleg/
ur. Adrar astaedur sem unglingar nefna

sem astaedur pess ad pau haettu eru; of
kostnadarsamt, vinirnir haettu, of mikil
samkeppni, of mikid heimanam, sam-
gongur erfidar og erfidar aefingar.

AdJ auki var skodad hvort ad bérn sem
koma fra heimilum par sem eingéngu

er tolud islenska séu liklegri til ad zefa
iprottir med ipréttafélagi en pau sem
koma fra heimilum med annad tungu-
mal. Nidurstodur syna ad born fra
heimilum par sem eingdngu er tolud
islenska eru helmingi liklegri til ad zefa
iprottir 4x i viku eda oftar en par sem
eingdngu er talad annad tungumal.
begar skodud eru tengsl ipréttaidkunar
og vimuefnaneyslu pa kemur fram ad
peir unglingar sem stunda iprottir med
iprottafélagi eru mun dliklegri til ad
neyta vimuefna en peir einstaklingar
sem ekki stunda ipréttir. bad er vert ad
geta pess ad notkun rafsigaretta hefur
nad talsverdri Utbreidslu og 4 pad lika
vid um unglinga sem stunda iprottir med
iprottafélagi, b6 svo ad pau séu odliklegri
til ad astunda slika hegdun.

bad er 6hzett ad segja ad nidurstdéour
rannsoknarinnar eru mjog jakvaedar fyrir
iprottahreyfinguna i heild og stadfesta
pad mikla forvarnargildi sem felst i idkun
ibrotta med ipréttafélagi. bad er ekki
hreyfingin sem slik sem hefur forvarnar-
gildi heldur st menning, umgjord og paer
hefdir sem skapast hafa innan iprotta-
félaganna. Haegt er ad fullyrda ad eftir
pvi sem unglingurinn afir iprottir oftar

i viku med ipréttafélagi, pvi dliklegri er
hann til ad dstunda neikvaeda hegdun.
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Hversu oft stundar pu (aefir eda keppir) ipréttir med ipréttafélagi?
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk & islandi arin 2003, 2006, 2009,

2010, 2012 og 2016 (R&G 2016).

iprottafélagi.
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Hlutfall nemenda sem segja ad tiltekid atridi hafi skipt mjog eda
frekar miklu mali i peirri akvordun ad haetta ad stunda iprottir med
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Setningarhatid Lifshlaupsins 2016 fér fram i ipréttamidstod Seltjarnarness og pad voru
nemendur Grunnskoéla Seltjarnarness sem fengu pann heidur ad raesa hlaupid.

Lifshlaupid

Lifshlaupid er heilsu- og hvatningar-
verkefni iSi sem hofdar til allra lands-
manna og aldurshépa. Markmid
verkefnisins er ad hvetja almenning til
daglegrar hreyfingar par sem farid er
eftir radleggingum Embaettis land-
lzeknis um hreyfingu. Fullordnum
einstaklingum er radlagt ad hreyfa sig
i minnst 30 mindtur a dag og bérnum
og ungmennum i 60 minutur 4 dag.
Lifshlaupid 2016 var reest 3. februdar i
Grunnskala Seltjarnarness og pad arid

var tekid i notkun nytt vefumsjonarkerfi
til ad audvelda skraningar og baeta not-
endavidmét. Arid eftir var Lifshlaupid
raest i tiunda sinn pann 1. febrdar 2017
i Holtaskola i Reykjanesbae. Skradum
patttakendum faekkadi litilega a milli
ara, Ur 18.550 4rid 2016 i 17.459 arid
2017, en fjoldi virkra Lifshlaupara jokst
og hreyfdu peir sig oftar og meira i
maeldum dégum og mindtum.
Lifshlaupid skiptist i fjorar keppnir:
einstaklingskeppni yfir allt arid, vinnu-

Verdlaunaafhending Lifshlaupsins fér fram i sal KSi vid Laugardalsvoll 26. febriar 2016.
Fulltrdar fra vinnustédum, grunn-, og framhaldsskélum toku & méti sinum verdlaunum.
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Lifshldupid

stada-, grunnskdla- og framhalds-
skolakeppni sem er i gangi i februar ar
hvert og stendur yfir i 2-3 vikur.
Vinnustédum og skélum er skipt i
flokka eftir pvi hversu marga starfs-
menn eda nemendur peir eru med.
Keppt er um heildarfjolda daga og
heildarfjélda minutna i vinnustada-
keppninni og er pvi deilt i heildar-
fiolda starfsmanna. | skélakeppninni
er einungis keppt i heildarfjolda daga
og er pa deilt i heildarfjélda nem-
enda.

A hverju Lifshlaupsari gefst patttak-
endum i einstaklingskeppninni kostur
a ad vinna sérinn verdlaun eftir ad
peir hafa nad dkvednum fjolda daga

i hreyfingu. Haegt er ad vinna brons-,
silfur-, gull- og platinumerki.
Landsmenn hafa tekid Lifshlaupinu
mjog vel og eru um 18.000 patt-
takendur i verkefninu ar hvert, sem
gerir pad ad fjdlmennasta verkefni
Almenningsipréttasvids.
Samstarfsadilar Lifshlaupsins eru:
Advania, Ras 2 og Mjolkursamsalan.
Nanari upplysingar og urslit ma finna
a www.lifshlaupid.is og 4 Facebook,
Instagram og Twitter undir Lifs-
hlaupid.



Sjova
Kvennahlaup IS

Sjova Kvennahlaup iSi er elsta verkefni
Almenningsiprottasvids og verdur

pad haldid i 28. sinn sunnudaginn 18.
juni 2017. Kvennahlaupid var haldid i
fyrsta sinn 30. juni 1990 i Gardabae i
tengslum vid ipréttahatid iSi og hefur
hlaupid par i bae avallt verid langfjol-
mennast & landsvisu. Kvennahlaupid
hefur vaxid og dafnad 4 pessum
aratugum og er einn Utbreiddasti og
fjolmennasti iprottavidburdur sem
haldinn er & islandi ar hvert. Arid 1990
téku um 2.500 konur patt i fyrsta
Kvennahlaupinu sem foér fram & atta
stodum um landid. Patttakendur pann
13. juni 2015 voru um 14.000 konur

4 100 hlaupastdodum innanlands sem
utan og pann 4. juni 2016 hlupu um
12.000 konur 4 90 st6dum hérlendis
og erlendis. Framkvaemd hlaupsins
gekk vel baedi arin og foru pau fram i
blidvidri vidast um landid.

i moérg horn er ad lita fyrir jafn stéran
vidburd og Sjéva Kvennahlaup iSi er.
Undirbuningur hlaupsins hefst strax a
haustmanudum pegar er 6skad eftir
tilbodum i verdlaunapeninga og boli,
auk pess sem ad bolurinn er hann-
adur og litur valinn. A nyju ari er haft
samband vid alla tengilidi sem eru yfir
100 talsins en peir sja um allt utanum-
hald & hverjum hlaupastad fyrir sig.
Tengilidir Kvennahlaupsins eru afar

F

mikilvaegir og myndi skipulag og fram-
kveemd hlaupsins aldrei ganga upp an
peirra framlags.

Sjova hefur verid adalbakhjarl Kvenna-
hlaupsins fra arinu 1993 eda i 24 ar og
hysir Sjova heimasidu hlaupsins. par
er ad finna mikinn fjolda ljésmynda
frd hlaupum undanfarinna ara dsamt
ymsum frédleik.

Beiersdorf hefur verid samstarfsadili
Sjévé Kvennahlaups ISi fra arinu 2011.

Sigridur Inga Viggdsdattir, Hronn Gudmundsdottir, Ingibjorg Bergrds Johannesdottir og

Jéna Hildur Bjarnadottir.

ARSSKYRSLA iSi 2017

Samstarfssamningurinn felur i sér
ad merki NIVEA er 4 Kvennahlaups-
bolnum sem og a voldu kynningarefni
i tengslum vid Sjova Kvennahlaup
iSi. A8 auki gefur Beiersdorf patttak-
endum i hlaupinu gladning ad hlaupi
loknu og gefur 6llum tengilidum
Kvennahlaupsins & islandi veglega
jolagjof.

Adrir samstarfsadilar Sjova Kvenna-
hlaups iSi eru: Olgerdin, MBL.is og
Merrild.

Nanari upplysingar ma finna a www.
kvennahlaup.is og a Facebook undir
SjévaKvennahlaupisi.
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Liney Rut Halldérsdéttir, framkvaemdastjéri iSi, Illugi Gunnarsson, mennta- og menningar-
malaradherra og foruneyti gera sig klar til ad hjola atakid Hjélad i vinnuna 2016 af stad.

Hjolad i vinnuna

Hjélad i vinnuna hefur verid haldid
arlega i mai allt fra arinu 2003 og
stendur yfir i prjar vikur i senn. Undan-
farinn aratug hefur ordid gridarleg
vakning i pjodfélaginu um hjolreidar
sem heilsusamlegan samgonguval-
kost. Pad ma gloggt sja a pvi ad pegar
Hjolad i vinnuna rulladi af stad arid
2003 toku 533 einstaklingar patt en
patttakan ox ar fra ari og nadi hamarki
arid 2012 pegar 11.381 einstaklingur
toku patt. Sidustu ar hefur patttakan
dregist saman, sérstaklega a lands-
byggdinni, og hefur vedurfar og faerd
spilad par steersta hlutverkid. A=etla

ma ad margir patttakendur hafi tekid
hjolreidar upp sem lifsstil og skrdi sig
pvi ekki lengur til patttoku i atakinu
en kannanir um feréavenjur stadfesta
auknar hjélreidar almennings. iSi er
stolt af pvi ad hafa studlad ad beettri
hjélamenningu & islandi og ordid til
pess ad vinnustadir og sveitarfélog
hafa baett adstddu fyrir hjolandi folk
til muna. Hjélad i vinnuna er nd ordinn
partur af menningu margra vinnustada
i landinu i maimanudi.

Arid 2015 for keppnin fram dagana 6.-
26. mai og pa skradu 470 vinnustadir
sig til leiks med 6.824 keppendur

(Hjolad
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sem hjoludu 463.582 km eda 346,2
hringi { kringum landid. Ari sidar for
keppnin fram dagana 4.-24. mai 2016
og pa voru vinnustadirnir 376 og patt-
takendur 5.392 talsins sem hjoludu
405.978 km eda 303,2 islandshringi.
Margt skemmtilegt er i bodi @ medan
a keppni stendur og ma par nefna ad
dregid er ur skradum patttakendum
daglega @ Ras 2 par sem haegt er ad
vinna veglega verdlaun frd Erninum
b.m.t. glaesilegt reidhjola 4 sidasta
keppnisdegi. Pa er i gangi ljosmynda-
leikur & Instagram par sem ymsar
gjafir eru i bodi fyrir patttakendur og
eru peir einnig hvattir til ad senda inn
reynslusdgur af sjalfum sér og sam-
starfsfélogum til ad deila sinni upp-
lifun.

Hjélad i vinnuna fer fram dagana 3. —
23. mai 2017.

Samstarfsadilar Hjolad i vinnuna eru:
Ras 2, Advania, Orninn, Umhverfis- og
samgongusvid Reykjavikurborgar,
Fjolskyldu- og husdyragardurinn og
Landssamtok hjdlreidamanna.

Nanari upplysingar og urslit ma finna a
www.hjoladivinnuna.is dsamt sidum 4
Facebook og Instagram.

Hreyfitorg

Hreyfitorg.is er gagnvirk vefsida sem
er zetlad ad veita upplysingar um fjol-
breytta hreyfingu vidsvegar um landid
og studla pannig ad aukinni hreyfingu
landsmanna. Hlutverk vefsins er ad brua
bilid a milli peirra sem leita eftir pjon-
ustu (notendur) og peirra sem standa
fyrir hreyfitilbodum (pjénustuadilar).
bjonustuadilar sja sjalfir um inn-
skraningu upplysinga en fa reglulega
aminningu um ad endurskoda peer til

ad fordast birtingu 4 réngum upp-
lysingum. Innskraningin er pjénustuad-
ilum ad kostnadarlausu.

A Hreyfitorgi eiga notendur ad geta
fengid 4 einum stad goda yfirsyn yfir
sem flest peirra hreyfitilboda sem eru
til stadar a hverjum tima, hvar sem er
a landinu. bar sem parfirnar eru mis-
munandi er mikid lagt upp ur pvi ad
notendur geti med einféldum haetti

HREYFITORG.IS
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siad ut upplysingar i samraemi vid sinar
parfir, borid saman mismunandi val-
kosti og midlad peim afram.
Adstandendur Hreyfitorgs eru:

iprétta- og Olympiusamband islands,
Embaetti landlaeknis, Félag sjukra-
bjalfara, ipréttakennarafélag islands,
Laeknafélag islands, Reykjalundur, Ung-
mennafélag Islands og VIRK, starfs-
endurhaefingarsjodur.



Hjolum i skolann

Hjélum i skélann er verkefni aetlad
framhaldsskélanemum og starfsfolki
framhaldsskéla. Verkefnid for af stad i
september 2013 og verdur pvi haldid

i fimmta sinn i september 2017. Nem-
endur og starfsfélk framhaldsskoélanna
eru hvott til pess ad nyta sér virkan
fer8amata til og fra skdla og vinnu.

pa eru skdlastjérnendur hvattir til ad
huga ad hjdlaadstodu vid skdlana &
pessum tima.

AY

Hjolum
lskolann

Arid 2015 for Hjolum i skélann fram
dagana 9.-22. september og toku 19
framhaldsskoélar patt med 480 patt-
takendum og voru hjéladir 55.303 km
eda igildi 41,3 hringa i kringum [sland.
Verkefnid hafdi verid skraningarverk-
efni yfir 2ja vikna timabil en arid 2016
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var akvedid ad hverfa fra skraningar-
fyrirkomulaginu og breyta pvi i einfalt
hvatningarverkefni. bar eru framhalds-
skélanemendur og kennarar hvattir

til ad velja virkan ferdamata til og fra
skola eda vinnu dsamt pvi ad setja

inn myndir & sidu verkefnisins og &
Instagram.

Nanari upplysingar og urslit ma finna &
www.hjolumiskolann.is og a Facebook
og Instagram undir Hjélumiskdlann.

Gongum i skdlann

Gongum i skélann er alpjédlegt verkefni
og arlega taka milljénir barna patt vids
vegar um heiminn. Lydheilsust6d hafdi
frumkvaedi ad pvi ad koma verkefninu
af stad hérlendis arid 2007 pegar 26
sklar téku patt. Ari sidar tok iSi ad sér
ad leida Gongum i skélann afram og
hefur patttakan vaxid jafnt og pétt.
Ari® 2015 var metpatttaka pegar 74
skoélar toku patt og for setningarhatidin
fram i Lagafellsskdla pann 9. september
med dvoérpum Olafar Nordal innan-
rikisradherra og Haraldar Sverrissonar
baejarstjora Mosfellsbaejar. Vid sama
teekifaeri var nyuppfeerdur vefur Sam-
gongustofu www.umferd.is opnadur og
Marifa Olafsdéttir Evrévision-fari séng
nokkur 16g. Arid 2016 téku 67 skélar
patt um land allt og var setningar-
hatidin sett i Akurskdla i Reykjanesbae
pann 7. september med avarpi borolfs

Setningarhatid Gongum i skélann 2016 for fram i Akurskéla i Reykjanesbae.

Arnasonar forstjéra Samgéngustofu og
songatridi fra J6honnu Ruth.
Meginmarkmid Géngum i skdlann er
ad hvetja til aukinnar hreyfingar med
bvi ad auka feerni barna til ad ganga a
oruggan hatt i skélann og fraeda pau
um avinning reglulegrar hreyfingar.
Auk pess er reynt ad studla ad vitund-
arvakningu um vistveenan ferdamata,

ARSSKYRSLA iSi 2017

umhverfismal og pad hversu ,,gdéngu-
vaent” umhverfid er.

Gongum i skélann er hluti af verkefn-
inu ,Virkar og 6ruggar leidir i skélann®,
sem nytur studnings Go for Green og
annarra samstarfsadila. Verkefninu er
>tlad ad hvetja nemendur, foreldra og
starfsmenn skola til ad ganga, hjdla,
fara a linuskautum eda 4 annan virkan
hatt til og fra skéla.

beir sem standa ad Géngum i skdlann
hérlendis eru iprétta- og Olympiusam-
band islands, mennta- og menningar-
malaraduneytid, Embaetti landlaeknis,
Rikislogreglustjori, Slysavarnarfé-
lagid Landsbjorg, Samgbdngustofa og
Landssamtokin Heimili og skdli. Nanari
upplysingar og skemmtilegt efni fra
skélunum er ad finna 3 www.gongum-
iskolann.is

Gongum )ﬁ

2 jskolann
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Stemmningin var géd a fraedslufundi Félags eldri borgara a Hellu.

Nefnd um iprottir 60+

A vegum iSi er starfandi nefnd um
iprottir 60 ara og eldri. Markmid
nefndarinnar er ad efla ipréttastarf
eldri borgara, vinna ad fraedslumalum
og standa fyrir viburdum tengdum
iprottum fyrir aldursflokkinn 60+.

Einu sinni til tvisvar a vetri heldur
nefndin fraedslufundi i samstarfi vid
félog eldri borgara vidsvegar um
landid. | mai 2016 heimsétti nefndin
Félag eldri borgara & Hellu og hélt
fraedslufund fyrir peirra félagsmenn
um hvernig auka megi lifsgeedin &

efri arum og studla pannig ad far-
seelli 6ldrun. Einnig fengu félagsmenn
kynningu a geisladisknum Sterk og létt
i lund sem inniheldur leikfimizefingar
fyrir folk & besta aldri.

Haldin var radstefna a vegum iSi, Oldr-
unarrads islands, Landssambands eldri
borgara, Félags eldri borgara i Reykja-
vik og nagrenni, Félags ahugafdlks

um ipréttir aldradra og Rannsdkna-
stofu Haskdla islands og Landsspitala i
oldrunarfreedum pann 16. mars 2017.
For hun fram i Radhusi Reykjavikur og

var yfirskriftin , Aldrei of seint - Heilsu-

efling eldri aldurshopa“. Radstefnan
var sett af forseta islands Gudna Th.
Jéhannessyni og var henni skipt upp

i fjoéra hluta. Fyrsti hluti fjalladi um
stoduna i malaflokknum, breytingar
a samfélagi og heilsueflandi forvarnir
undir yfirskriftinni ,Hvernig vilja hinir
eldri eldast?” Annar hluti radstefn-
unnar fjalladi um heilsu, naeringu og
hollustu ut fra spurningunni ,Hvernig

er tekist & vid heilsubrest & efri arum?“

pridji hluti sneri ad iprottafélogum,
félagslegum pattum og heilsuhag-
fraedi. Fjordi og sidasti hlutinn ték a
malefnum heilsueflingar og forvarna i
framkvaemd. Ad loknum erindum voru

Gestir radstefnunnar toku patt i aefingum.

Astbjorg Gunnarsdéttir og Hermann Sig-
tryggsson sitja i nefnd um iprottir 60+.

pallbordsumraedur par sem Ottarr
Proppé heilbrigdisradherra, Dagur

B. Eggertsson borgarstjori, Birgir
Jakobsson landlaeknir og Kristjan por
Magnusson sveitarstjori Hisavikur
satu fyrir svérum.

Almenn anaegja var med erindin sem
voru allt i senn 6lik, fraedandi og
skemmtileg. Markmid radstefnunnar
var ad leita svara vid pvi hvad stjorn-
vold zetli sér ad gera i malefnum er
varda heilsueflingu eldri aldurshoépa.

Skipuleggjendur og fyrirlesarar a radstefnunni ,Aldrei of seint — heilsuefling eldri aldurshépa“.



Olympiuleikar - Rié 2016

!}I i

31. Sumardélympiuleikarnir féru fram i
Ri6 de Janeird i Brasiliu 5. til 21. agust
2016. AJ pessu sinni voru tvaer nyjar
iprottagreinar i bodi & leikunum, golf
og 7 manna rudningur. Alls var pvi
keppt i iprottagreinum 28 alpjédasér-
sambanda.

Heimslistar, drangur 4 stormotum,
urtokumaot og lagmork skaru ar um
fiolda patttakenda fra islandi. A3
pessu sinni tokst feerri keppendum

ad tryggja sér patttokurétt heldur en
verid hefur a undanférnum leikum.
islenskir keppendur & leikunum voru
Irina Zazonova i fimleikum, Pormédur
Arni Jénsson { judo, i frjlsipréttum
kepptu pau Asdis Hjalmsdottir, Anita
Hinriksdottir og Gudni Valur Gudnason
og i sundi kepptu pau Anton Sveinn

McKee, Eyglé Osk Gustafsdottir og
Hrafnhildur Luthersdéttir. Upp ar
stendur arangur sundkvennanna.
Eyglé Osk vard fjértanda i 100 metra
baksundi og i attunda saeti i 200
metra baksundi. [ undandrslitum 200
metra baksundsins baetti Eygld sinn
besta drangur og um leid islands- og
Nordurlandamet i greininni. Hrafn-
hildur komst i undandarslit i 200 metra
bringusundi par sem hin vard ellefta.
i 100 metra bringusundi vard Hrafn-
hildur sj6étta i arslitum. Eru paer fyrstu
islensku konurnar til ad komast i Urslit
i sundgrein a Olympiuleikum.
Keppnisgreinar islenska ipréttafolksins
foru fram & Barra sveedinu ad undan-
skilinni keppni i frjdlsipréttum sem
fram for 4 Jao Havelange vellinum, eda
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Olympiuleikvanginum eins og hann

var kalladur @ medan a leikunum std.
Adstaedur voru eins og best verdur

a kosid, en keppnismannvirki voru
glaesileg og voru par nytt mannvirki eins
og Maracana knattspyrnuvollurinn sem
hysti setningar- og lokahatid sem og
leiki i knattspyrnu auk pess sem ad fjol-
margar keppnisgreinar foru fram a nyju
svaedi i Barra hverfinu, i naesta nagrenni
vid Olympiuporpid. | Olympiuporpinu
var hopurinn vel stadsettur i somu
byggingu og Danir, Finnar og Sviar.
Fanaberi a setningarhatidinni var
Pormaédur Arni Jénsson sem keppti

i judd & sinum pridju leikum i r6d og

a lokahatidinni var pad Hrafnhildur
Lathersdottir sem bar fanann, en hun
keppti @ sinum 68rum leikum og nadi
frabaerum arangri.

Verdlaunapeningar Olympiuleika og
Paralympics.

ARSSKYRSLA iSi 2017
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Vetrarolympiuleikar ungmenna - Lillehammer 2016

Hépurinn asamt llluga Gunnarssyni paverandi mennta- og menningarmalaraddherra.

Adrir Vetrarélympiuleikar ungmenna
voru haldnir i Lillehammer i Noregi
12. - 21. febrdar 2016. A leikunum
kepptu um 1.100 ungmenni hvadan-
2va Ur heiminum i sjo vetrariproétta-
greinum en keppt var til verdlauna

i 70 mismunandi keppnisgreinum.
islensku keppendurnir voru brir,
Bjarki Gudjénsson og HoImfridur Déra
Fridgeirsdottir kepptu i alpagreinum
skidaiprétta og Dagur Benediktsson
keppti i skidagongu.

Ekki er eingdngu horft til keppni

og arangurs a leikunum heldur er
einnig lagt mikid upp ur fraedslu i
tengslum vid patttoku ungmennanna.
Medal pess sem 160gd var dhersla d i
fraedslunni var élympismi og élympisk
gildi, proski, heilsa og vellidan, félags-

YOGKrakkar.

leg abyrgd, midlun og rafraenir midlar.
A leikunum var iris Berg Bryde i hlut-
verki ungs sendiherra og hafdi hun

pad hlutverk ad fylgja keppendum
og kynna fyrir peim pa freedslu sem i
bodi var.

Vetrarolympiuleikar - PyeongChang 2018

Vetrarélympiuleikarnir 2018
fara fram i PyeongChang i Sudur
Koéreu dagana 9. til 25. februar
2018. islenski hépurinn verdur
ad 6llum likindum svipadur af

staerd og a sidustu leikum, en
reiknad er med keppendum i
alpagreinum skidaiproétta og

skidagongu.




Evropuleikar -
Baku 2015

Fyrstu Evrépuleikarnir voru haldnir i
Baku i Azerbaijan 12. til 28. juni 2015.
Evropusamband élympiunefnda (EOC)
akvad 4 adalfundi sinum i desember
arid 2012 ad koma leikunum a fét

og var mikid starf unnid a stuttum
tima til ad gera leikana ad veruleika.
Gestgjafar i Baku byggdu storgleesileg
mannvirki fyrir pennan vidburd og
mikil uppbygging atti sér stad i borg-
inni i tengslum vid leikana. Umgjord
og adbunadur leikanna var einkar
glaesilegur og fyrstu Evrépuleikarnir
glaesileg ipréottahatid. Med pessum
leikum hefur Evropa eignast sina alfu-
leika, likt og adrar heimsalfur.

Keppni 4 leikunum stéd i 17 daga og
var keppt i 20 iprottagreinum, par a
medal i greinum sem ekki hefur verid
keppt i d4dur & stérmoti sem pessu eins
og 3x3 korfuknattleik, strandfétbolta,
karate og sambd. [ 12 greinum var
mogulegt ad tryggja sér patttokurétt
4 Olympiuleikana i Ri6 2016. batttak-
endur voru um 10.000 par af riflega

Halldér Axelsson og Asgeir Sigurgeirsson
ad lokinni keppni i Baku.

)

Baku 2015

lar EUROPEAN GAMES
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islenskir patttakendur vid setningarhatid leikanna i Bakd 2015.

6.000 keppendur. {sland &tti fulltrda i
badminton, bogfimi, fimleikum, judo,
karate, skotipréttum, skylmingum,
sundi og taekwondo. islenskir kepp-
endur voru alls 18 og patttakendur alls
35. Bestum arangri islensku kepp-

endanna nadi Asgeir Sigurgeirsson
med fribyssu af 50 metra feeri. Asgeir
vard sjoundi inn i urslit i greininni, i
urslitunum skaut hann sig upp um tvo
seeti og endadi i fimmta seeti.

o =

Fra lokahatid leikanna i Baku.

ARSSKYRSLA iSi 2017
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Keppendur & Olympiuhatid Evrépuaeskunnar i Thilisi { Georgiu.

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar - Thilisi 2015

13. Olympiuh&tid Evrépuaeskunnar
var haldin i Thilisi i Georgiu dagana
26. juli til 1. dgust 2015. patttak-
endur voru um 3.500 fra 50 pjédum.
{ addraganda leikanna dvaldi islenski
hépurinn i tvo daga i Boson i Svipjod
vid &fingar asamt finnsku patttak-
endunum.

Keppendur fyrir islands hond i Thilisi
voru 15 en patttakendur i heildina 27
talsins. Islensku keppendurnir kepptu
i fimleikum, frjdlsipréottum, sundi og
tennis. Bestum arangri islensku kepp-
endanna naddi Pordis Eva Steinsdéttir
sem vard fimmta i urslitum 400 m.
hlaupsins.

ey ?0
TBILIS |'I5

Olympiuleikar ungmenna - Buenos Aires 2018

bridju Sumardlympiuleikar ung-
menna fara fram i Buenos Aires i

Argentinu 6. til 18. oktéber 2018.

A leikunum verdur keppt i iprétta-
greinum fra 31 alpjédasérsambandi
og er reiknad med ad 206 pjodir eigi
keppendur ad pessu sinni. Keppnis-
greinar a leikunum eru 238 og eins

og & fyrri Olympiuleikum ungmenna
eru leikarnir fyrir ungmenni a
aldrinum 15 til 18 dra en buast ma
vid ad teplega 3.800 keppendur taki
patt.

island hefur & sidustu leikum &tt
keppendur i sundi og knattspyrnu
drengja. Fyrir leikana 2018 hefur is-

landi verid Uthlutad kvota fyrir fjéra
keppendur, p.e. pilt og stulku i golfi,
sem keppa sem eitt lid, pilt i ahalda-
fimleikum og stulku i frjdlsiprottum.
Auk pess er vonast til pess ad kepp-
endur i 6drum iprottagreinum nai ad
vinna sér inn patttokurétt, en pad
mun koma i ljés vorid 2018.




islenski hdpurinn & Vetrarélympiuhatidinni 2017.
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Vetrarolympiuhatid Evropuaeskunnar - Erzurum 2017

13. Vetrardlympiuhdtid Evrépu-
a@skunnar var haldin i Erzurum i
Tyrklandi 11. til 18. febraar 2017.
Ferdalagid a keppnisstad var langt
og nokkud strembid og purftu patt-
takendur ad gista nott i Istanbul &
leidinni heim. Ad pessu sinni var
hépurinn dvenju stor, alls 14 kepp-
endur og 22 patttakendur i heildina.
Adstadur voru allar til mikillar fyrir-

bjalfarateymid a leikunum i Erzurum 2017.

myndar, glaesileg mannvirki og stuttar
vegalengdir @ milli keppnisstada.
islensku keppendurnir toku patt i
alpagreinum skidaiproétta, skida-
gongu, listhlaupi @ skautum og
brettaati. Er pad i fyrsta sinn sem
islenskir keppendur eru i snjobretta-
grein 4 Olympiskum vidburdi.

islensku patttakendurnir stédu sig
vel. A8 venju var keppnin mjog sterk

ARSSKYRSLA iSi 2017

Katla Bjorg Dagbjartsdottir var fanaberi
hdpsins vid setningarhatidina.

en reynslan sem feest med patttoku a
moti sem pessu mun nytast patttak-
endum vel og vonandi verda hvatning
til frekari dada.

Liney Rut Halldérsdottir fram-
kvaemdastjéri iSi var formadur eftir-
litsnefndar hatidarinnar (EOC EYOF
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Liney Rut Halldérsdoéttir framkvaemdastjori
iSi 4 bladamannafundi vegna EYOWF 2017
i Erzurum.

Co-commission) en nefndin sa um

ad fylgja eftir 6llum pattum i undir-
buningi og framkvaemd hatidarinnar.
i j6si hrydjuverka i Tyrklandi var mikil
ahersla 16gd a 6ryggismal i kringum
leikana og allt kapp lagt @ ad adbun-
adur og oryggi allra patttakanda veeri
i sem bestu lagi.

{slenski hépurinn & Vetrarélympiuhatidinni 2017.

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar

- Gydr 2017

14. Olympiuhatid Evrépuaeskunnar
verdur haldin i Gyor i Ungverjalandi
dagana 23. til 26. juli 2017. A8 pessu
sinni verdur islenski hdpurinn évenju
fjlmennur, en handknattleikslandslidi

drengja var bodin patttaka a leikunum.

patttokuréttinn er haegt ad pakka
gddum drangri yngri landslida drengja
a sidustu misserum. Auk handknatt-
leiks drengja munu keppendur fra
islandi taka patt i sundi, frialsiprottum,
tennis, judo og fimleikum.

Vetrarolympiuhatid

N

Gilr
European Youth
Olympic Festival

eail

Evropuaeskunnar 2019

Dagana 9. til 16. februar 2019 fer

Vetrarélympiuhatid Evrépuaeskunnar
fram i Bosniu og Herzegovinu. Tvaer
borgir munu hysa leikana en keppni

i peim sjo iprottagreinum sem eru

a dagskra fara fram i Sarajevo og
Austur Sarajevo. bess ma geta ad
Vetrardlympiuleikarnir 1984 féru
einmitt fram a somu sl6dum og verda
keppnismannvirki morg pau somu.

Smapjddaleikar
- San Marin6 2017

17. Smapjoda-

leikar Evrépu fara

fram i San Mariné

dagana 29. mai til

3.jani 2017. island

sendir fjiolmennan

hop patttakenda & leikana og mun
eiga keppendur i 6llum greinum utan
keppni i kaluspili (bowls/boules) sem
ekki er stundad hér a landi.

islenskir keppendur munu taka patt

i blaki og strandblaki, bogfimi, bord-
tennis, judd, kérfuknattleik, frjals-
ibréttum, hjélreidum, skotiprottum,
sundi og tennis. Hugur er i patttak-
endum um ad fylgja eftir peim gdda
arangri sem ndadist 4 sidustu leikum.
Flestar keppnisgreinar leikanna fara
fram 4 Serravalle svadinu, einnig
verdur keppt i iprottamidstod San
Mariné auk tveggja minni mannvirkja.
Leikarnir verda peir fyrstu i pridju
umferd leikanna, en paer atta pjédir
sem stofnudu leikanna hafa hver um
sig verid gestgjafar i tvigang. Svartfell-
ingar verda gestgjafar sumarid 2019
og verdur pad i fyrsta sinn sem bpeir
halda leikana.
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islenski hépurinn fyrir setningarhatidina.

Smapjodaleikar - Island 2015

16. Smapjodaleikar Evropu foru fram a
islandi dagana 1. til 6. juni 2015. Sem
gestgjafar atti island fjdlmennan hép
patttakenda & leikunum og attu kepp-
endur i 6llum peim 11 ipréttagreinum
sem voru a dagskrd. 173 ipréttamenn
kepptu fyrir islands hénd en ad med-
téldum, fararstjorum, flokksstjorum,
fagteymi og fulltrdum Si voru islenskir
patttakendur alls 237.

Hlynur Baeringsson kdrfuknattleiks-
madur var fanaberi 4 setningarhatid-
inni og Hrafnhildur Luthersdottir
sundkona vid lokahatidina.

Medan & leikunum stdd var adsetur
fyrir islenska hépinn 4 3. haed ibrétta-
midstodvarinnar i Laugardal. bar gatu
keppendur hvilt sig @ milli keppna,
fengid sér sma hressingu eda bara
hist og spjallad. Jafnframt var bodid
upp 4 adstodu til ad halda lidsfundi.
Reglubundid voru haldnir fundir med
flokksstjéorum allra greina til ad fara

yfir stéduna. Andinn i islenska hopnum
var mjog godur, likt og uppskeran.
fslenskir keppendur unnu til 115 verd-
launa a leikunum, p.e. 38 gull, 46 silfur
og 31 brons. Sja ma skiptingu verd-
launa islensku keppendanna i med-
fylgjandi toflu.

Med framgongu sinni nadi islenski
hoépurinn ad tryggja sér flest gullverd-
laun & leikunum fra upphafi auk pess
par af leidandi ad vera me?d flest verd-
laun i heildina af patttokupjodum.

ipréttagrein: Gull:

Silfur:

Alls:

Sund:
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Fimleikar:
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Skotiprottir:

Golf:

Judé:

Strandblak kvenna:

Korfuknattleikur karla:

Koérfuknattleikur kvenna:

Blak karla:

Blak kvenna:

Bordtennis:

Tennis:
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Styrkhafar vegna Vetrarélympiuleika 2018 dsamt forseta og framkvaemdastjora iSi.

Olympiusamhijalpin

iSi og ipréttahreyfingin a islandi hefur
notid styrkja Olympiusamhjalpar-
innar & sidustu darum, en hluti sjon-
varpstekna fra Olympiuleikum fer i ad
styrkja skilgreind verkefni um allan
heim og heldur Olympiusamhjalp

Alpjédadlympiunefndarinnar (Olympic
Solidarity) utan um pa styrki.

f tengslum vid afreksiprottir eru veittir
styrkir til sérsambanda vegna einstakl-
inga sem eru ad reyna ad vinna sérinn
patttokurétt & Olympiuleika og nutu

atta ipréttamenn styrkja vegna undir-
bunings fyrir Sumardlympiuleika 2016
{ Ri6 auk pess ad karlalandslid islands
i handknattleik naut styrkja Olympiu-
sambhjalparinnar fyrir sama verkefni
fram 4 vor 2016. Undirbdningur sem
og patttaka sérsambanda i Grtok-
umotum fyrir Vetrarélympiuleika ung-
menna i Lillehammer 2016 var styrkt
af Olympiusamhjélpinni og verkefni
arsins 2015 og 2017, p.e. Olympiuhéatid
Evrépuaeskunnar og Smapjodaleikar
hafa notid studnings.

brir skidamenn hafa notid styrkja

frd haustinu 2014 og sidla ars 2016
fjolgadi i peim hopi, en sjo skiGamenn
njéta nu styrkja vegna undirbunings
fyrir Vetrardlympiuleikana i Pyeong-
Chang 2018.

Allir styrkir Olympiusamhjalparinnar
eru veittir til sérsambanda sem halda
sidan utan um verkefni og kostnad
ibréttamanna og hépa.

EOC Seminar

Arlega heldur Evrépusamband
Slympiunefnda radstefnu eda ,,EOC
Seminar”. A pessari arlegu radstefnu
er kynnt stada undirbunings vegna
peirra élympisku vidburda sem eru
framundan, paer reglur sem gilda hja
Alpjédadlympiunefndinni (I0C) og
Alpjédalyfjaeftirlitsstofnunni (WADA),
styrkjakerfi Olympiusamhjalparinnar
(OS) og fleira er tengist daglegu starfi
Olympiunefnda Evrépu. Fundurinn
for fram i Tarragona a Spani arid 2016
og 2015 var fundarstadurinn i Anta-
lya & Tyrklandi og voru patttakendur
fyrir hond iSi pau Liney R. Halldérs-
déttir, framkvaemdastjori iSi og Andri
Stefansson, svidsstjori Afreks- og
Olympiusvids iSI.

Vinnustofur a radstefnunni 2016
voru tveaer sem tengdust annars vegar
Olympiuleikunum i Rié og hins vegar
reglum Evréopubandalagsins og peim
verkefnum sem par eru a dagskra.

ey

Fra EOC Seminar 2016, Liney Rut Halldérsdéttir framkvaemdastjori iSi og Andri Stefansson

svidsstjori Afreks- og Olympiusvids iS.

Allar pjodir Evropu senda fulltraar &
pennan vidburd par sem fjallad er um
undirblning, veentingar og arangur, en
gerdar eru krofur til pess ad hver patt-
tokupjdd sendi pa adila a vidburdinn
sem starfa ad pessum malaflokkum,
p.e. framkvaemdastjora og pann adila
sem heldur utan um élympisk verkefni
og/eda samskipti vid Olympiusam-
hjalpina og styrkjakerfi hennar.

i tengslum vid radstefnuna gefst
teekifeeri til ad funda med tengilidum
peirra leika sem framundan eru og
attu fulltrdar iSi undirbuningsfund
med starfsmonnum Olympiuleikanna
i Ri6 2016, par sem farid var yfir
stodu undirbunings, skraningar og
fleira sem tengist lokaundirbuningi
vegna leikanna.
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Skyrsla um kostnad vegna afreksstarfs 2015

A &rinu 2015 var settur & fét vinnu-
hépur til ad safna saman upplysingum
og greina pann kostnad sem tilheyrir
umbhverfi ipréttamanna, sérsambanda,
verkefna og lida. Vinnuhdpurinn skiladi
af sér skyrslu arid 2015, en vid gerd
hennar voru skodud gogn sem til eru i
skjalasafni Afrekssjéds iSi, arsskyrslur
sérsambanda iSi sem og Utgefin gégn
fra ipréttasamtokum i I16ndum sem vid
berum okkur gjarnan saman vié.
Helstu nidurstédur i skyrslunni, og um
leid tillogur til framtidarinnar ma segja
ad séu paer ad til ad island geti bodid
islensku ipréttafolki sambeerilega ad-
stodu og pjonustu og tidkast i kringum
okkur er porf & miklum breytingum. |
skyrslunni er reynt ad telja upp margt af
pvi sem er i bodi hja 66rum pjédum en
hafa ber i huga ad ekki er alfarid haegt
ad heimfaera kerfi annarra pjéda yfir &
islenskt umhverfi. Til ad atta sig betur
aislenskum porfum i afreksstarfi var
skyrslunni skipt nidur i nokkra flokka:

- Daglegt lif ibrottamanna, lydréttindi

og framfzersla.

- Afreksipréttastarf sérsam-
banda.

- Grunnstyrkur til sérsam-
banda vegna landslidsverk-
efna.

- Fagteymispjonusta, afreks-
ibrottamidstéd og rann-
séknir.

- Olympisk verkefni og patt-
taka [slands 4 leikum.

Med pessu var verid ad telja til
nokkra kostnadarpzetti eda dherslur en
jafnframt var talad um ad pad pyrfti ad
skoda adstodu vegna afreksiprotta. Ekki
veeri eingdngu nog ad byggja mannvirki
ef ad afreksiprottafélk eda sérsambond
hefdu ekki adgang ad mannvirkjunum
fyrir efingar og keppni.

i skyrslunni var jafnframt tekid fram

ad tryggja purfi ad sérsambond geti
leigt eda haft adgang ad adstodu fyrir
sina hopa og sitt afreksstarf, en hvort
pad zetti ad vera a hondum iprotta-
hreyfingarinnar, rikis eda sveitarfélaga
ad fjarmagna slikt adgengi var talid efni i
adra umraedu.
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i skyrslunni var talid ad til ad standa
naerri pjédunum i kringum okkur vaeri
porf & ad veitt veeri arlega til afreksstarfs
um 650 m.kr. midad vid arid 2015. pbetta

veeri pannig aaetlud fjarporf til ad faera
afreksstarf 4 islandi i 4tt ad pvi sem ad
gerist i nagrannalondum okkar. Jafn-
framt vaeri porf & ad haegt veeri ad gera
allt ad fjogurra ara samning vid sérsam-
bond og faera afreksstarfid inn a nyjar
brautir par sem adilar geetu séd lengra
fram i timann, nytt mannskap og hverja
krénu enn betur.

Skyrslan er adgengileg 4 heimasidu iSi.

Endurskodun 3 reglum Afrekssjéds ISI

 kjolfarid & undirritun samnings mennta-
og menningarmalaraduneytis og iSi pann
28. juli 2016 um stéraukid fjarframlag
rikisins til afreksiprétta & islandi var pann
15. september 2016 skipadur vinnu-
hopur til ad gera tillogur til framkveemda-
stjornar ISi um breytingar a reglum
Afrekssjods iSI.

{ vinnuhdpinn voru skipud pau Stefan
Konradsson formadur ipréttanefndar
rikisins og fyrrverandi framkvaemdastjori
iSi, Dr. bérdis Lilja Gisladdttir iprotta-
fraedingur, nydoktor Hi og fyrrverandi
afrekskona i frjalsiprottum og Fridrik
Einarsson fyrrverandi formadur Af-

reks- og Olympiusvids iSi og fyrrverandi
formadur Skidasambands islands. ba var
Andri Stefansson svidsstjori Afreks- og
Olympiusvids iSi, fenginn til ad starfa
med hopnum.

 erindisbréfi til vinnuhdpsins var fjallad
enn frekar um hlutverk sjédsins, p.e.

ad endurskoda og méta hvernig petta
vidbotarfjarmagn yrdi best nytt til pess
ad baeta umhverfi afreksiprétta & islandi
med pad ad markmidi ad efla iprotta-
legan arangur islands.

Vinnuhdpurinn skiladi af sér skyrslu
byrjun mars 2017 sem var kynnt fyrir
framkvaemdastjérn iSi, sambandsadilum
og fjélmidlum en vinnuhdpurinn hafdi
adur kynnt vinnu sina & Formannafundi
iSi i névember 2016.

Um er ad raeda itarlega skyrslu sem
gerir grein fyrir préun Afrekssjods ISi og
styrkveitinga og pvi vinnulagi sem atti sér
stad 4 medan vinnuhopurinn starfadi, en
fjolmargir fundir voru haldnir med sam-
bandsadilum auk pess sem ad leitad var
til hdps islenskra sérfraedinga sem komu
med sitt alit. [ skyrslunni leggur vinnu-
hépurinn til akvednar breytingar a starf-
semi sjodsins og ma par helstar nefna
ad skipta sérsambondum i prja hépa at

ARSSKYRSLA iSi 2017

fra dkvednum skilgreiningum og gera
mismiklar krofur til sérsambanda eftir pvi
hvernig pau eru flokkud. Logd er ahersla
a aukid gagnsaei og upplysingagjof til
sambandsadila, fjallad um skipan sjédsins
og ad efla purfi adhald og utanumhald
ad hendi iSI en slikt aetti ad eiga sér stad
innan Afreks- og Olympiusvids iSi sem
pyrfti ad efla med pad fyrir augum. Eins
er fjallad um ymsar skilgreiningar 4 af-
rekum og afreksipréttastarfi auk peirra
efnisatrida sem einkenna afreksiprottir
og leggja parf aherslu 4 innan iprétta-
hreyfingarinnar & islandi.

i framhaldi af skyrslu vinnuhdpsins stéd
Afreks- og Olympiusvid Si fyrir tveimur
vinnufundum med sambandsadilum

par sem raeddar voru skilgreiningar sem
tengjast afreksiprottum og peim tillogum
sem komu fram i skyrslu vinnuhdpsins
auk pess sem ad nuverandi Afreksstefna
iSi var til umraedu.
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Afreksstefna ISI

Afreksstefna ISi byggir ad mestu &
beirri stefnu sem var métud a iprétta-
bingi IS ari& 2000 en i skjalasafni iSi
ma po finna itarlegar upplysingar um
vinnu ad stefnumadtun 4 svidi afreks-
iprotta, s.s. skyrslu Afreksiproétta-
nefndar iSi 4rid 1991 sem unnid var
eftir @ naestu drum par a eftir og
stefnumotun fram til arsins 2000

par sem afreksiprottir voru medal
ahersluatrida.

A ibréttapingi iSi 4rid 2011 voru gerdar
breytingar a stefnunni og uppfaerd
Afreksstefna IS sampykkt. Helstu
breytingar félu i sér skyrari mark-
mid/vidfangsefni stefnunnar sem og
skilgreindar leidir ad peim. Stefnan
fjallar um fjélmarga paetti er snda

ad afreksipréttum og tengjast pessir
paettir flestum einingum ipréttahreyf-
ingarinnar sem og opinberum adilum.
Sameiginlegt markmid ipréttahreyf-
ingarinnar gagnvart afreksipréttum
hafa po ekki breyst og er markmidgid
enn ad slendingar eigi hverju sinni
afreksmenn og afreksflokka i ipréttum
sem skipi sér & bekk med peim bestu i
heiminum og ad stodugt haekki afreks-
stig islenskra iprétta.

i stefnunni er fjallad um mikilvaegi pess
ad setja sér timabundnar markvissar
aeetlanir og & pad baedi vid keppnisar-
angur og adra malanlega pzetti sem og
ad efla enn frekar umhverfi pjalfara og
fagteymis. Skilgreind eru markmid/vid-
fangsefni sem ipréttahreyfingin i heild
sinni parf ad vinna ad og eru tilgreindar
leidir og hvernig maela skuli framvindu.
Hér & eftir er fjallad um nokkur mark-
mid stefnunnar og peim adgerdum
sem [Si hefur komid ad & undanférnum
misserum.

Afreks- og Olympiusvid iSi hefur
reglulega kallad eftir upplysingum fra
sérsambondum vardandi skilgreiningar
4 adstodu og adgengi ad adstodu

fyrir afreksiprottapjalfun sem og pau
verkefni sem er a@ vegum sérsam-
banda. A pad jafnt vid iprottir fatladra
sem 6fatladra. A sidustu misserum
hefur verid 16gd dhersla @ ad hvert
sérsamband fjalli um adstodumal i
afreksstefnu sinni sem gefur einnig
moguleika & ad vinna samantekt 4
skilgreiningum sem haegt er ad kynna
sveitarfélogum og riki.

Mennta- og menningarmalaradu-
neytid skipadi starfshop til ad gera

T

il_

tillégur um hvernig skilgreina eigi hug-
takid , pjodarleikvang” og hvernig ad-
koma rikisins geti verid ad verkefnum
sem tengjast peim, en IS[ atti fulltrda
i pessum starfshopi sem hefur lokid
storfum. Enn er bedid eftir afgreidslu
raduneytisins a tillégum starfshops.
FulltrGar iSi undirritudu samning vid
Haskola islands i byrjun arsins 2015
par sem |6gd er dhersla 4 ad auka
samvinnu og rannsoknir 4 svidi iprotta.
Samstarfshépur er ad storfum sem er
m.a. ad skoda mogulega samstarfsfleti
og hvernig haegt er ad efla enn frekar
samvinnu a pessu svidi. ba hefur

iSi einnig 4tt gott samstarf vid Ha-
skola Reykjavikur og sifellt er verid ad
standa fyrir freedsluvidburdum, hvort
heldur i formi pjalfaranamskeida, rad-
stefna eda styttri funda.

Ein af kréfum [Si vardandi afreks-
stefnur sérsambanda er ad hvert
sérsamband mati sér akvedinn
ramma vardandi fagteymismal og

efli enn frekar midlun upplysinga til
sinna ipréttamanna. Haustid 2016
var haldin radstefna & vegum iSi

er tengdist ipréttaleeknisfraedi og
tengdum malaflokkum, en paer hafa



verid haldnar reglulega med studningi
Olympiusamhjalparinnar. Sifellt er verid
ad baeta vid fraedsluefni @ heimasidu

iSi, s.s. med upptokum fra fraedsluvid-
burdum og upplysingum um fraedsluvid-
burdi jafnt & islandi sem erlendis.
Radgjof og studningur til afreks-
ibréttafolks skiptir mjog miklu mali

i afreksstarfinu. Baedi parf ad huga

ad umhverfi ipréottamanna a medan

a ferlinum stendur sem og pegar
ferlinum lykur. Markmidid med
stofnun Samtaka islenskra dlympiufara
(SIO) var ad efla enn frekar ymsa paetti
sem snua ad sjalfu iprottafélkinu og
hefur starfsemi samtakanna sifellt
verid ad eflast. {préttamannanefnd
iSi er loksins ad verda ad veruleika og
er etlad ad vera vettvangur iprotta-
folksins vardandi ymsa paetti er snda
ad afreksipréttastarfinu.

Buid er ad stofna Afreksipréttamid-
st6d [Si og skipa starfsstjorn. Verid er
ad smida gagnagrunn sem mun m.a.
hysa maelingar iprottafdlksins, en
smidi hans hefur dregist vegna laga-
legra mala, par sem naudsynlegt er ad
geeta vel ad persénuverndarmalum vid
umsyslu slikra upplysinga. Stefnt er
ad pvi ad Afreksiprottamidstédin hefji
storf sem fyrst og mun hun i upphafi
halda utan um maelingar og pjonustu
vio afreksiprottafolk.

Naudsynlegt er ad vinna afram ad

pvi ad skapa kjoradstaedur fyrir af-
reksipréttafolk innan skolakerfis og

4 almennum vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida nami og starfi. pott
ad fulltrdar iSi hafi reglulega fundad
med radherra ipréttamala og raett um
sveigjanleika afreksiprottafdlks vard-
andi LIN sem og sveigjanleika i nami pa
hefur litid pokast i peim malum. Miklar
breytingar hafa att sér stad 4 kerfi LiN
og skipulagi framhaldsskéla & islandi

og pvi er naudsynlegt ad setja i gang
frekari vinnu vid ad skapa kjoradstaedur
fyrir afreksipréttafélk & islandi, pannig
ad pad geti nad arangri i ipréttum sam-
hlida nami og/eda atvinnu.
Markadssetning a afreksiprottum i pjéd-
félaginu er vidamikid hugtak. Afram
parf ad kynna afreksiprottir i skdlum og
innan atvinnulifsins til ad koma a fram-
faeri mikilveegi iprétta i samfélaginu.

Dagleg umraeda i pjédfélaginu snyst
mikid um urslit og arangur en ekki hina
mannlegu hlid ipréttastarfsins og parf
ad efla enn frekar pannig umfjollun.
Lidur i markadssetningu afreksiproétta er
notkun samfélagsmidla og heimasidna
sem gefa taekifeeri til ad nalgast dlika
markhopa og poétt ad slik umfjollun hafi
aukist & sidustu drum, er naudsynlegt ad
efla hana enn frekar par sem frambod a
efni eykst a hverjum degi og samkeppni
ibrétta vid adra afpreyingu er mikil.
{slenskir pjélfarar hafa nad frabaerum
arangri a alpjodlegum vettvangi 4 und-
anférnum arum og eins hafa islenskir
doémarar starfad vid steerstu vidburdi

i heimi i sinum iprottagreinum. Eitt

af skilyrdum i afreksstefnum sérsam-
banda er ad skilgreina krofur til pjalfara
sem koma ad afreksstarfinu, enda er
pad talin ein steersta forsenda arangurs
i ibréttum, ad hafa géda pjalfara.

Sifellt parf ad efla pennan patt iprotta-
starfsins og fjolga peim vidburdum
sem standa i bodi fyrir baedi pjalfara

og domara. Horfa parf sérstaklega til
peirra sem eru komnir & heimsmaeli-
kvarda i sinni iprottagrein og gefa peim
taekifaeri 8 ad baeta sig enn frekar.

iSi hefur & undanférnum arum nytt sér
styrki Olympiusambhjalparinnar (Olympic
Solidarity) og hafa sérsambdnd notid
styrkja vegna pjalfaranamskeida auk
pess sem ad nokkrir pjalfarar hafa hlotid
sérstakan styrk til ad saekja sér fram-
haldsmenntunar erlendis. pa hefur
Verkefnasjodur ISi stutt pjalfara sem sétt
hafa namskeid erlendis.

Til vidbotar vid pessar adgerdir hefur
verdi kallad eftir upplysingum um
arangur 4 erlendum matum 4 sidustu
arum og fleiri pattum sem tengjast
afreksipréttastarfinu. Hafa paer upp-
lysingar sem borist hafa verid notadar

i skyrslugjof til raduneytis, vegna vinnu
ymissa nefnda iSi og vegna starfa vinnu-
hdps sem settur var a fot til ad greina
kostnad vid afreksiproéttastarfid (2015)
og vinnuhdps sem var falid ad endur-
skoda reglur Afrekssjéds iSi (2016/2017).
Steersti arangur sidustu ara hvad vardar
afreksstarf og Afreksstefnu iSi er an

efa samkomulag er skrifad var undir vid
rikisvaldid sumarid 2016 og felur i sér
fiorfoldun & framlagi til Afrekssjéds iSi &
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naestu arum. Er med pvi verid ad vinna
ad einu mikilveegasta atridi stefnunnar,
ad auka framlog rikis til afreksstarfs.
Mikil vinna er i gangi hja iSi og sam-
bandsadilum vid ad médta nyjar reglur
fyrir Afrekssjéd iSi og hvernig hann
getur stutt vid sérsambondin til ad
efla enn frekar iprottalegan arangur
islands & alpjédavettvangi, en pad er
meginmarkmid Afreksstefnu IS.

Afreksstefnur
sérsambanda

Sérsambond iSi hafa & undan-
férnum misserum sett mikla vinnu

i ad endurskoda og mata sinar af-
reksstefnur sem byggja 4 pbeim leid-
beinandi ramma sem framkvaemda-
stjorn iSi sampykkti sidla ars 2014.
Afreksstefnur sérsambanda fjalla
m.a. um leidina ad langtimamark-
midum vidkomandi ipréttagreinar
og taka a peim pattum sem snua
ad afreksstarfi i viokomandi
iprottagrein. Stefnan a ad akvarda
pa leid sem sérsambandid og adilar
bess vilja starfa eftir og hvernig
nyta 4 audlindir sambandsins til ad
na settum markmidum. Med aud-
lindum er pannig att vid fjarmuni,
adstodu, bunad og mannaud vid-
komandi ipréttagreinar.

[ kréfum iSi kemur fram ad stefnan
skuli vera til umfjollunar a sérsam-
bandspingi eda formannafundi
sérsambands hverju sinni auk

pess sem ad sérsambandid skal
leggja dherslu & ad kynna stefnuna
fyrir adildarfélogum og deildum,
pjalfurum, idkendum, adstand-
endum ipréttamanna og 6drum
peim sem stefnan tengist. ba skal
stefnan vera adgengileg 4@ heima-
sidu vidkomandi sérsambands.
Sérsambond iSi senda Afreks- og
Olympiusvidi ISl afrekstefnur sinar
til stadfestingar. Tengill a stad-
festar afreksstefnur sérsambanda
eru birtar 4 heimasidu iSi dsamt
leidbeinandi ramma vardandi af-
reksstefnur sérsambanda iSi.
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Styrkir til sersambanda og ipréttahérada 2015

Sambandsadili Lotté Utbreidslustyrkur Os6ttir vinningar Afrekssjodur iSi Styrkir 10C/0S
AKIS 2.883.030 kr. 1.956.615 kr. 52.333 kr.
BLI 4.786.260 kr. 2.081.026 kr. 86.882 kr. 1.200.000 kr.
BSI 7.275.097 kr. 2.303.141 kr. 132.060 kr. 1.800.000 kr.
BTl 2.883.030 kr. 1.851.189 kr. 52.333 kr. 400.000 kr.
DSI 4.786.260 kr. 2.244.335 kr. 86.882 kr. 1.100.000 kr.
FRI 9.105.124 kr. 2.307.618 kr. 165.280 kr. 11.590.000 kr. 6.330.384 kr.
Fsi 9.105.124 kr. 2.827.061 kr. 165.280 kr. 6.140.000 kr.
GLi 1.931.414 kr. 1.584.790 kr. 35.059 kr.
GSI 13.204.389 kr. 3.397.269 kr. 239.692 kr. 4.600.000 kr.
HRI 1.931.414 kr. 1.839.748 kr. 35.059 kr.
Hsi 14.741.611 kr. 2.611.290 kr. 267.596 kr. 26.000.000 kr. 5.149.200 kr.
iF 2.883.030 kr. 52.333 kr. 8.020.000 kr.
fHi 2.883.030 kr. 1.844.888 kr. 52.333 kr. 1.400.000 kr. 2.421.562 kr.
iss 2.883.030 kr. 1.840.080 kr. 52.333 kr. 500.000 kr. 697.349 kr.
Jsi 2.883.030 kr. 1.860.806 kr. 52.333 kr. 2.940.000 kr. 2.772.378 kr.
KA[ 2.883.030 kr. 1.992.817 kr. 52.333 kr. 1.100.000 kr.
KKI 13.204.389 kr. 2.572.326 kr. 239.692 kr. 15.000.000 kr.
KLI 2.883.030 kr. 1.836.764 kr. 52.333 kr. 900.000 kr.
KRA 2.883.030 kr. 1.868.157 kr. 52.333 kr. 5.320.000 kr.
Ksi 18.108.863 kr. 3.609.281 kr. 328.720 kr. 8.000.000 kr.
LH 9.105.124 kr. 2.838.501 kr. 165.280 kr. 1.500.000 kr.
Lsi 1.931.414 kr. 1.838.201 kr. 35.059 kr. 700.000 kr.
MS{ 2.883.030 kr. 2.055.436 kr. 52.333 kr.
SiL 2.883.030 kr. 2.005.363 kr. 52.333 kr. 500.000 kr.
SKi 9.105.124 kr. 2.071.090 kr. 165.280 kr. 5.200.000 kr. 6.122.470 kr.
SKY 2.883.030 kr. 1.988.892 kr. 52.333 kr. 2.220.000 kr.
ssi 9.105.124 kr. 2.169.413 kr. 165.280 kr. 12.500.000 kr. 5.201.581 kr.
STI 3.615.040 kr. 2.134.139 kr. 65.621 kr. 3.700.000 kr. 2.772.378 kr.
TKI 2.883.030 kr. 1.863.459 kr. 52.333 kr. 2.020.000 kr. 2.753.778 kr.
TSi 2.883.030 kr. 2.015.864 kr. 52.333 kr. 400.000 kr.
HHF 1.112.708 kr. 130.000 kr. 20.297 kr.
HSB 942.350 kr. 130.000 kr. 17.028 kr.
HSH 2.328.254 kr. 360.792 kr. 42.228 kr.
HSK 9.479.943 kr. 1.816.047 kr. 172.238 kr.
HSS 808.577 kr. 130.000 kr. 14.610 kr.
HSV 2.308.452 kr. 341.379 kr. 41.803 kr.
HSp 2.927.285 kr. 441.741 kr. 53.057 kr.
UDN 950.508 kr. 130.000 kr. 17.241 kr.
uia 5.371.269 kr. 983.112 kr. 97.251 kr.
UiF 1.459.901 kr. 155.672 kr. 26.512 kr.
UMSB 2.494.005 kr. 397.421 kr. 45.234 kr.
UMSE 2.322.747 kr. 382.037 kr. 42.151 kr.
UMSK 29.298.391 kr. 6.182.179 kr. 533.476 kr.
UMSS 2.444.459 kr. 376.176 kr. 44.110 kr.
USAH 1.383.529 kr. 185.341 kr. 25.022 kr.
usu 1.518.133 kr. 189.736 kr. 27.474 kr.
USVH 1.056.061 kr. 130.000 kr. 19.140 kr.
usvs 947.327 kr. 130.000 kr. 17.173 kr.
ia 5.517.188 kr. 715.357 kr. 100.163 kr.
iBA 14.072.714 kr. 1.825.571 kr. 255.174 kr.
iBH 21.370.863 kr. 2.861.794 kr. 388.793 kr.
iBR 83.892.213 kr. 10.583.108 kr. 1.521.103 kr.
BV 3.695.674 kr. 389.729 kr. 66.976 kr.
iRB 7.883.767 kr. 1.524.850 kr. 143.652 kr.
is 4.926.684 kr. 739.532 kr. 89.429 kr.
BANDY 770.114 kr.
BOGFIMI 300.000 kr. 772.912 kr.
HNEFALEIKAR 660.272 kr.
KRULLA
SKVASS
PRIPRAUT
NEFNDIR 833.746 kr. 15.166 kr.
Samtals 382.750.939 kr. 94.641.131 kr. 6.947.885 kr. 125.050.000 kr. 36.424.378 kr.
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2.650.000 kr. 7.541.978 kr.
3.100.000 kr. 11.254.168 kr.
3.100.000 kr. 14.610.298 kr.
2.650.000 kr. 21.795 kr. 7.858.347 kr.
3.100.000 kr. 22.132 kr. 11.339.6009 kr.
3.100.000 kr. 32.598.406 kr.
3.100.000 kr. 96.340 kr. 21.433.805 kr.
1.575.000 kr. 148.170 kr. 5.274.433 kr.
3.700.000 kr. 25.141.350 kr.
1.950.000 kr. 40.195 kr. 5.796.416 kr.
3.400.000 kr. 52.169.697 kr.
1.575.000 kr. 12.530.363 kr.
3.100.000 kr. 146.615 kr. 11.848.428 kr.
2.650.000 kr. 158.890 kr. 8.781.682 kr.
2.850.000 kr. 13.358.547 kr.
2.850.000 kr. 8.878.180 kr.
3.400.000 kr. 34.416.407 kr.
2.650.000 kr. 277.140 kr. 150.000 kr. 8.749.267 kr.
2.650.000 kr. 12.773.520 kr.
3.700.000 kr. 33.746.864 kr.
3.400.000 kr. 17.008.905 kr.
1.950.000 kr. 6.454.674 kr.
2.650.000 kr. 7.640.799 kr.
2.650.000 kr. 96.860 kr. 8.187.586 kr.
3.100.000 kr. 100.000 kr. 25.863.964 kr.
2.650.000 kr. 77.790 kr. 9.872.045 kr.
3.400.000 kr. 32.541.398 kr.
2.850.000 kr. 15.137.178 kr.
2.850.000 kr. 12.422.600 kr.
2.650.000 kr. 8.001.227 kr.
1.263.005 kr.
1.089.378 kr.
2.731.274 kr.
11.468.228 kr.
953.187 kr.
2.691.634 kr.
100.000 kr. 3.522.083 kr.
1.097.749 kr.
6.451.632 kr.
1.642.085 kr.
2.936.660 kr.
2.746.935 kr.
36.014.046 kr.
2.864.745 kr.
1.593.892 kr.
1.735.343 kr.
1.205.201 kr.
1.094.500 kr.
6.332.708 kr.
16.153.459 kr.
24.621.450 kr.
95.996.424 kr.
4.152.379 kr.
9.552.269 kr.
5.755.645 kr.
214.800 kr. 41.365 kr. 1.026.279 kr.
68.126 kr. 35.725 kr. 75.000 kr. 1.251.763 kr.
107.638 kr. 767.910 kr.
26.611 kr. 26.611 kr.
0 kr.
116.306 kr. 116.306 kr.
848.912 kr.
85.000.000 kr. 533.481 kr. 1.163.017 kr. 425.000 kr. 732.935.831 kr.
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Styrkir til sersambanda og ipréttahérada 2016

Sambandsadili Lotté Utbreidslustyrkur Os6ttir vinningar Afrekssjédur iSi Styrkir 10C/0S
AKIS 3.267.302 kr. 2.227.300 kr. 112.045 kr.

BLI 5.360.153 kr. 2.356.414 kr. 183.815 kr. 2.200.000 kr.

BS| 7.787.864 kr. 2.659.284 kr. 267.068 kr. 2.200.000 kr.

BTI 3.267.302 kr. 2.084.462 kr. 112.045 kr. 600.000 kr.

DSI 5.360.153 kr. 2.475.486 kr. 183.815 kr. 2.400.000 kr.

FRI 10.383.001 kr. 2.608.959 kr. 356.063 kr. 15.900.000 kr. 4.413.317 kr.
Fsi 10.383.001 kr. 3.261.945 kr. 356.063 kr. 9.600.000 kr.

GLI 2.179.018 kr. 1.635.678 kr. 74.724 kr. 6.300.000 kr.

GSI 14.987.277 kr. 3.843.328 kr. 513.957 kr.

HNI 2.179.018 kr. 2.084.825 kr. 74.724 kr.

HRI 2.179.018 kr. 2.078.712 kr. 74.724 kr. 300.000 kr.

HSI 16.661.559 kr. 2.964.310 kr. 571.373 kr. 28.000.000 kr. 3.804.250 kr.
iF 3.267.302 kr. 112.045 kr. 9.800.000 kr.

iHi 3.267.302 kr. 2.080.830 kr. 112.045 kr. 3.200.000 kr. 3.431.915 kr.
iss 3.267.302 kr. 2.075.019 kr. 112.045 kr. 600.000 kr.

Jsi 3.267.302 kr. 2.106.435 kr. 112.045 kr. 4.550.000 kr. 1.008.320 kr.
KA[ 3.267.302 kr. 2.256.174 kr. 112.045 kr. 1.300.000 kr.

KKI 14.987.277 kr. 2.877.205 kr. 513.957 kr. 13.400.000 kr.

KLI 3.267.302 kr. 2.069.087 kr. 112.045 kr. 900.000 kr.

KRA 3.267.302 kr. 2.117.694 kr. 112.045 kr. 5.750.000 kr.

Ksi 20.512.412 kr. 4.137.875 kr. 703.430 kr. 8.900.000 kr.

LH 10.383.001 kr. 3.132.407 kr. 356.063 kr. 1.700.000 kr.

Lsi 2.179.018 kr. 2.089.244 kr. 74.724 kr. 1.100.000 kr.

MSi 3.267.302 kr. 2.296.972 kr. 112.045 kr.

SiL 3.267.302 kr. 2.244.188 kr. 112.045 kr. 600.000 kr.

SKi 10.383.001 kr. 2.330.321 kr. 356.063 kr. 7.600.000 kr. 8.314.661 kr.
SKY 3.267.302 kr. 2.246.488 kr. 112.045 kr. 2.300.000 kr.

Ssi 10.383.001 kr. 2.442.426 kr. 356.063 kr. 15.950.000 kr. 2.587.390 kr.
STI 4.020.726 kr. 2.514.822 kr. 137.882 kr. 4.150.000 kr. 1.008.320 kr.
TKI 3.267.302 kr. 2.099.474 kr. 112.045 kr. 2.300.000 kr. 519.280 kr.
TSI 3.267.302 kr. 2.268.522 kr. 112.045 kr. 600.000 kr.

PRI

HHF 1.260.758 kr. 137.499 kr. 43,114 kr.

HSB 1.060.127 kr. 130.000 kr. 36.269 kr.

HSH 2.635.826 kr. 406.480 kr. 90.225 kr.

HSK 10.931.289 kr. 2.107.596 kr. 375.401 kr.

HSS 911.334 kr. 130.000 kr. 31.191 kr.

HSV 2.604.355 kr. 391.441 kr. 89.114 kr.

HSP 3.326.400 kr. 498.003 kr. 113.962 kr.

ia 6.267.656 kr. 850.343 kr. 214.649 kr.

iBA 15.734.533 kr. 2.133.377 kr. 537.293 kr.

iBH 24.072.150 kr. 3.331.764 kr. 822.675 kr.

iBR 96.419.576 kr. 12.296.674 kr. 3.310.472 kr.

BV 4.120.876 kr. 449.449 kr. 140.654 kr.

iRB 9.248.330 kr. 1.770.724 kr. 318.479 kr.

is 5.571.019 kr. 883.429 kr. 190.622 kr.

UDN 1.080.523 kr. 130.000 kr. 37.016 kr.

uia 6.050.203 kr. 1.130.496 kr. 206.964 kr.

UIF 1.655.583 kr. 177.459 kr. 56.676 kr.

UMSB 2.863.934 kr. 476.089 kr. 98.307 kr.

UMSE 2.635.924 kr. 433.550 kr. 90.261 kr.

UMSK 33.939.430 kr. 7.284.849 kr. 1.166.092 kr.

UMSS 2.759.110 kr. 436.988 kr. 94.484 kr.

USAH 1.569.634 kr. 214.842 kr. 53.781 kr.

usuU 1.730.322 kr. 222.146 kr. 59.333 kr.

USVH 1.195.548 kr. 130.000 kr. 40.929 kr.

USVS 1.102.023 kr. 130.000 kr. 37.926 kr.

BANDY

BOGFIMI 600.000 kr.

HNEFALEIKAR

KRULLA

SKVASS

NEFNDIR 923.679 kr. 31.684 kr.

Samtals 437.720.868 kr. 109.949.085 kr. 15.010.711 kr. 152.800.000 kr. 25.087.453 kr.
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Rikisstyrkur Styrkir til nefnda Ferdastyrkir v.alpjodastarfs Verkefnasjédur isi Samtals

2.600.000 kr. 8.206.647 kr.
3.000.000 kr. 160.440 kr. 13.260.822 kr.
3.000.000 kr. 39.255 kr. 15.953.471 kr.
2.600.000 kr. 8.663.809 kr.
3.000.000 kr. 13.419.454 kr.
3.000.000 kr. 200.000 kr. 36.861.340 kr.
3.000.000 kr. 200.000 kr. 26.801.009 kr.
1.550.000 kr. 11.739.420 kr.
3.500.000 kr. 22.844.562 kr.
1.550.000 kr. 176.800 kr. 100.000 kr. 6.165.367 kr.
2.600.000 kr. 7.232.454 kr.
3.300.000 kr. 55.301.492 kr.
1.550.000 kr. 14.729.347 kr.
3.000.000 kr. 15.092.092 kr.
2.600.000 kr. 8.654.366 kr.
2.800.000 kr. 13.844.102 kr.
2.800.000 kr. 9.735.521 kr.
3.300.000 kr. 35.078.439 kr.
2.600.000 kr. 8.948.434 kr.
2.600.000 kr. 13.847.041 kr.
3.500.000 kr. 37.753.717 kr.
3.300.000 kr. 18.871.471 kr.
1.950.000 kr. 54.915 kr. 7.447.901 kr.
2.600.000 kr. 8.276.319 kr.
2.600.000 kr. 8.823.535 kr.
3.000.000 kr. 31.984.046 kr.
2.600.000 kr. 28.684 kr. 10.554.519 kr.
3.300.000 kr. 35.018.880 kr.
2.800.000 kr. 14.631.750 kr.
2.800.000 kr. 11.098.101 kr.
2.600.000 kr. 8.847.869 kr.
100.000 kr. 100.000 kr.
1.441.371 kr.
1.226.396 kr.
3.132.531 kr.
13.414.286 kr.
1.072.525 kr.
3.084.910 kr.
3.938.365 kr.
7.332.648 kr.
18.405.203 kr.
28.226.589 kr.
112.026.722 kr.
4.710.979 kr.
11.337.533 kr.
6.645.070 kr.
1.247.539 kr.
7.387.663 kr.
1.889.718 kr.
3.438.330 kr.
3.159.735 kr.
42.390.371 kr.
3.290.582 kr.
1.838.257 kr.
2.011.801 kr.
1.366.477 kr.
1.269.949 kr.
193.800 kr. 193.800 kr.
62.659 kr. 134.350 kr. 797.009 kr.
24.642 kr. 24.642 kr.
0 kr.
108.131 kr. 108.131 kr.
955.363 kr.
85.000.000 kr. 389.232 kr. 594.444 kr. 600.000 kr. 827.151.793 kr.
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Iprétta- og Olympiusamband islands

Arsreikningur 2016
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Aritun 6hadra endurskodenda

Til stjérnar Iprétta- og Olympiusambands islands
Alit

Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsreikning iprétta- og Olympiusambands fislands (iSl) fyrir arid 2016.
Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi,
skyringar og arsreikninga sjoda sambandsins.

pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu sambandsins & arinu 2016, efnahag pess
31.desember 2016 og breytingu a handbaeru fé @ arinu 2016, i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

Grundvollur fyrir aliti

Endurskodad var i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt peim stédlum er nanar
lyst i kaflanum um abyrgd endurskodanda hér ad nedan. Vid erum 6hadir ISi i samraemi vid settar sidareglur fyrir
endurskodendur & fslandi og héfum uppfyllt akvaedi peirra. Vid teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad
naegilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar 3.

Adrar upplysingar

Stjérnendur bera abyrgd a 68rum upplysingum. Adrar upplysingar eru arsskyrsla iSi ad undanskildum arsreikningi
og aritun endurskodenda.

Alit okkar & drsreikningnum naer ekki yfir adrar upplysingar og vid latum ekki i 1jés stadfestingu eda alyktun, i neinu
formi, vegna peirra.

[ tengslum vid endurskodun okkar, berum vid abyrgd & ad lesa ofangreindar adrar upplysingar og hugleida hvort
paer séu i verulegu ésamraemi vid arsreikninginn eda pa pekkingu sem vid héfum aflad vid endurskodunina, eda
virGast ad 6dru leyti innifela verulegar skekkjur.

Ef vid komumst ad peirri nidurstodu, byggt @ peirri vinnu sem vié hofum framkvaemt, ad verulegar skekkjur séu i
60rum upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. bad er ekkert sem vié purfum ad skyra fra hvad petta vardar.

Abyrgd stjérnar og framkveemdastjéra a arsreikningnum

Stjérn og framkvaemdastjéri eru abyrg fyrir gerd og framsetningu drsreikningsins i samrami vid l6g um ars-
reikninga. Stjérn og framkvaemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og
framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.
Vid gerd arsreikningsins eru stjorn og framkveemdastjori dbyrg fyrir pvi ad meta rekstrarhaefi iS.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda a endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er ad afla naegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er af
voldum sviksemi eda mistaka og ad gefa Ut aritun sem felur i sér 4lit okkar.

Naegjanleg vissa er pd ekki trygging pess ad endurskodun framkvaemd i samreaemi vid alpjédlega endurskodunar-
stadla muni uppgotva allar verulegar skekkjur séu peer til stadar. Skekkjur geta ordié vegna mistaka eda sviksemi
og eru alitnar verulegar ef peer geetu haft ahrif a fjarhagslega dkvardanatdku notenda arsreikningsins, einar og sér
eda samanlagdar.
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Endurskodun okkar i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla byggir & faglegri ddmgreind og beitum
vid gagnrynni hugsun vid endurskodunina. Vid framkvaemum einnig eftirfarandi:

* Greinum og metum haettuna 4 verulegri skekkju i arsreikningnum, hvort sem vegna mistaka eda svik-
semi, honnum og framkvaemum endurskodunaradgerdir til ad bregdast vid peim hattum og 6flum endur-
skodunargagna sem eru naegjanleg og videigandi til ad byggja alit okkar 4. Haettan 4 ad uppgotva ekki
verulega skekkju vegna sviksemi er meiri en ad uppgotva ekki skekkju vegna mistaka, par sem sviksemi
getur falid i sér samseeri, skjalafals, misvisandi framsetningu arsreikningsins, ad einhverju sé viljandi sleppt
eda ad farid sé framhja innri eftirlitsadgerdum.

* Oflum skilnings & innra eftirliti, sem snertir endurskodunina, i peim tilgangi ad hanna videigandi endur-
skodunaradgerdir, en ekki i peim tilgangi ad veita alit 4 virkni innra eftirlits stofnunarinnar.

* Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hvort
reikningshaldslegt mat stjérnenda sé raunhaft.

* Alyktun um notkun stjérnenda & forsendunni um rekstrarhaefi og metum & grundvelli endurskodunar-
innar hvort verulegur vafi leiki & rekstrarhaefi eda hvort adstaedur séu til stadar sem geetu valdid veru-
legum efasemdum um rekstrarheefi. Ef vid teljum ad verulegur vafi leiki & rekstrarhaefi ber okkur ad vekja
sérstaka athygli @ videigandi skyringum arsreikningsins i aritun okkar. Ef slikar skyringar er 6fullnaegjandi
burfum vid ad vikja fra fyrirvaralausri aritun. Nidurstada okkar byggir 4 endurskodunargégnum sem aflad
er fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda adstaedur i framtidinni valdid
ovissu um rekstrarhzfi stofnunarinnar.

* Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glogga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburdum,
metum framsetningu, uppbyggingu, innihald og par med talid skyringar med tilliti til gloggrar myndar.

* Okkur ber skylda ad upplysa stjérn medal annars um aztlad umfang og timasetningu endurskodunar-
innar og veruleg atridi sem komu upp i endurskodun okkar, par 4 medal verulega annmarka & innra eftirliti
sem komu fram i endurskoduninni, ef vid a.

Reykjavik, 6. april 2017

e —— e

{*Ku’_.f-‘—:r = o iy 1*.-* -—.I-ﬂ:’-‘—d”}:.rﬂ-"h-"‘-.

Tryggvi E. Geirsson
loggiltur endurskodandi

(il Do /Vw{;]‘

Hallgrimur Porsteifisson
kjorinn endurskodaydi
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Aritun stjornenda og framkvaemdastjéra

iprétta- og Olympiusamband islands (iS) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar 4 islandi og aedsti adili
frjalsrar iprottastarfsemi i landinu samkvaemt ipréttaldgum nr. 64/1998. Eitt af meginverkefnum iSi er ad
efla, samraema og skipuleggja iprottastarfsemi & islandi, auk pess ad stydja vid préun hvers kyns iprotta,
jafnt almennings- og afreksiprotta. Adsetur sambandsins er i Laugardal. Fjoldi arsverka a reikningsarinu
voru 14,5.

Hagnadur iprétta- og Olympiusambands fslands & arinu nam 8,5 millj. kréna. Samkvaemt efnahagsreikn-
ingi nema eignir um 1.652 m.kr. og békfeaert eigid fé i arslok er um 1.452 m.kr.

AJ aliti stjéornenda og framkvaemdastjéra iprétta- og Olympiusambands islands koma fram i arsreikningi
pbessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig @ stodu sambandsins i arslok, rekstrar-
arangri arsins og fjarhagslegri préun & arinu.

Forseti, gjaldkeri og framkvaemdastjori iSi stadfesta hér med arsreikning IS[ fyrir arid 2016 med undirritun

sinni.
Reykjavik, 6. april 2017
CNT ] i

Larus L. Blondal Gunnar Bragason
forseti ISI gjaldkeri isi

R

Liney Rut Hallddrsdottir

framkvaemdastjori




Rekstrarreikningur arsins 2016

Rekstrartekjur

Framlag rikissjods . .. ..o i i

islensk getspa

fSlenskar Getraunir ... ...ouut ittt e
Styrkir frd 10C/EOC ..ottt

Adrar tekjur .

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur ......... . .

Funda- og ferd

akostnadur ........ ..

Fagsvid, nefndirogverkefni ...... ... ... i
(Prottamidstodin . ... ..v ettt e
ipréttaleg samskipti, Afreks- og Olympiusvid ...................

Smapjodaleika
ipréttaping og

rafslandi2015 ...
formannafundur .......... .. ... ... ..

Tolvukerfi ipréttahreyfingarinnar-Felix .......................

Annar kostnad
Afskriftir . ...

L

Hagnadur (tap) fyrirvexti ........... ... ... .c..ciuiiiiiin...

Fjarmunatekjur og (fjagrmagnsgjéld)

Vaxtatekjur ..

Vaxtagjold og fjarmagnstekjuskattur ..........................

Gengismunur

HAGNADUR (TAP) ARSINS

>3
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2016 2015
Skyr.
5 140.700.000 127.400.000
6 38.293.327 33.684.535
4.900.000 5.950.000
7 25.965.237 30.477.281
7.476.349 4.671.806
217.334.913 202.183.622
8 119.083.256 102.685.565
9 8.462.013 8.471.362
10 29.894.874 22.004.739
11 10.853.301 15.637.835
12 15.663.658 26.287.128
13 0 31.372.087
845.536 7.696.147
20.899.937 15.572.685
14 5.078.067 4.595.681
869.963 1.221.333
211.650.605 235.544.562
5.684.308 (33.360.940)
4.930.216 3.347.711
(1.613.030) (1.677.180)
(464.555) (780.305)
2.852.631 890.226
8.536.939 (32.470.714)
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Efnahagsreikningur 31. desember 2016

EIGNIR

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjagrmunir

Fasteignir .o e
Bifreidar ...

Eignarhlutar i félégum
islensk getspa, hlutdeildieiginfé ................coiviin..

Veltufjarmunir

Fyrirframgreidslur . ... .. .
Vidskiptakrofur ...
BirgOir vt
Handbaertfé .. ... .

Veltufjarmunir alls

EIGNIR SAMTALS

EIGIP FE OG SKULDIR

Eigio fé

Oradstafad eigid fé ... ..ot
Eigid fé alls

Skuldir

Langtimaskuldir

islenskar getraunir - skuldabréf ........... ... ... ... .. .. ...,

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold .. ..........ovviiiiiiiien...
Lanadrottnar - vidskiptaskuldir .. ....... ... ... . L
Outhlutad fra (slenskrigetspa . . ..o
Naesta drs afborganir langtimaldna ...........................
Ogreiddir afallnir vextir langtimaldna .........................

EIGID FE OG SKULDIR SAMTALS . .........c.oiiiiiiananananns

Skyr. 2016 2015
3

510.917.255 491.339.555

2.485.307 3.355.270

513.402.562 494.694.825

946.547.049 819.416.810

1.459.949.611 1.314.111.635

1.815 12.298.853

100.447.137 99.090.899

998.969 2.257.970

90.538.266 33.638.761

191.986.187 147.286.483

1.651.935.798 1.461.398.118

4 1.452.375.417 1.297.130.539

1.452.375.417 1.297.130.539

0 6.435.570

0 6.435.570

13.523.889 15.282.032

123.303.972 135.804.768

2 56.004.000 0

6.607.385 6.507.912

121.135 237.297

199.560.381 157.832.009

1.651.935.798

1.461.398.118




Sjodstreymi arsins 2016

Rekstrarhreyfingar
AfKOMa Arsins . ..o
Rekstrarlidir sem ekki hafa dhrif d hreint veltufé:
VerBbaetur langtimaldna ......... ... .
AfSKrIftir .
Veltufé fra rekstri (til rekstrar)
Breyting d rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakrofur ...
5= 11

Skammtimaskuldir ........ .. .

Handbezert fé fra rekstri (til rekstrar)

Ahrif figGrmégnunar d handbaert fé

Afborganir langtimaldna ........... ... ..

Breyting d handbaerufé . ......... ... ... .. . . . . . ...
Handbaert fé i drsbyrjun . ......... ... ... .. . ... . 0 iiiiiiiinnnn..

Handbaertféidrslok .. ........... ... .. .. i,

>3
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2016 2015
8.536.939 (32.470.714)
201.190 325.547
869.963 1.221.333
9.608.092 (30.923.834)
10.940.800 (27.553.801)
1.259.001 (2.257.970)
41.628.899 30.353.246
63.436.792 (30.382.359)
(6.537.287) (6.417.483)
(6.537.287) (6.417.483)
56.899.505 (36.799.842)
33.638.761 70.438.603
90.538.266 33.638.761
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Skyringar

1.

Starfsemi

iprotta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar 4 islandi og sedsti adili frjdlsrar iprétta-
starfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar samkveemt ipréttalégum nr. 64/1998. Sambandid er

med adsetur ad Engjavegi 6 i Reykjavik.

2.  Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningur iSi er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga & fslandi og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir
a kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Fasteignir eru pod eignfeerdar

4 fasteignamati ad nokkru leyti sbr. skyringu 3. Arsreikningurinn er gerdur i islenskum krénum.

Skrdning tekna

Tekjur eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid i samraemi vid |6g um arsreikninga. [ uppsetningu
rekstrarreiknings eru tekjur fra islenskri getspa syndar ad fradreginni radstofun til sérsambanda,
ibréttahérada, Utbreidslustyrkja og Afrekssjéds.

Abyrgdarskuldbindingar
iprétta- og Olympiusamband islands er ekki i abyrgdum fyrir pridja adila.

Erlendir gjaldmidlar

Peningalegar eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru feaerdar til eignar 4 sidasta skradu gengi arsins.

Vidskiptakrofur
Vidskiptakrofur eru feerdar a nafnverdi.

Vidskiptaskuldir
Vidskiptaskuldir eru faerdar a nafnverdi.

Skattamdl
iSi er ekki skattskylt hvad vardar tekjuskatt.

Outhlutad frd Islenskri getspd

islensk getspa greiddi vidboétaruthlutun til ST @ arinu 2016, alls kr. 56.004.000. bessu hefur ekki verid Gthlutad i arslok 2016
og er skuldfzert undir skammtimaskuldum i rsreikningnum. Framkvaemdastjérn sambandsins akvad ad visa pessu mli til

afgreidslu & naesta ipréttapingi iSi.

Starfsmannamadl
Launakostnadur sundurlidast pannig milli skrifstofu og verkefna:

2016 2015
Skrifstofa:
VINNUIAUN . e 91.654.005 84.570.677
Bifreidastyrkir . . ..o e 215.490 584.416
Launatengd gjold og afallid orlof ....... ... .. o i 17.513.473 18.349.075
MiIf. vidbdtarlaunakostnadur fastra starfsmanna v. Smapjédaleika ........ 0 (15.515.000)
Endurgreiddur launakostnadur ............ ... i (11.000.000) (10.000.000)
98.382.968 77.989.168
Nefndir og verkefni:
VINNUIGUN o e e e 18.472.409 44.531.399
Bifreidastyrkir . ..o e 329.120 1.409.290
Launatengd gjold og afallid orlof ........ ... ... i, 3.605.951 8.689.965
Vidbotarlaunakostnadur fastra starfsmanna v. Smapjodaleika . ........... 0 15.515.000
22.407.480 70.145.654
Fioldi Arsverka . ... e e 14,46 15,33




Skyringar

3.  Fastafjarmunir

Fasteignir

)
Z
Q9

i arsreikningi pessum eru fasteignir sambandsins eignfeerdar & fasteignamatsverdi og vidbygging milli hisa 1 0g2 &
kostnadarverdi. L66aleigusamningar liggja ekki fyrir vegna fasteigna sambandsins. Fasteignir eru ekki afskrifadar.

Fasteignir eru pessar:

Fasteignamat/

Eignarhluti kostnadarverd
Engjavegur6-hUs 2 ... .o 100% 86.433.100
Engjavegur 6-hls 3 ... .. e 100% 213.165.500
Engjavegur 6-hUs 4 ... 47% 163.023.600
Engjavegur 6 - tengibygginghls3 084 ....... ... i 8.168.100
Engjavegur 6 - vidbygging hls1 082 .........ciiiiiiiiiiinnann.n. 40.126.955
510.917.255
Brunabdtamat fasteignanna i arslok 2016 er kr. 652.233.800.
Bifreidar
Bifreidar eru eignfaerdar 4 kaupverdi/stofnverdi ad fradregnum afskriftum.
Eignarhlutir i félogum
Eignarhluti (Si iislenskri getspa er eignfeerdur samkvaemt arsreikningi islenskrar getspdr arid 2016.
Eignarhluti sambandsins i islenskri getspa er 46,67%. Hlutdeild i eigin fé er kr. 946.547.049.
4.  Eigid fé
Yfirlit um breytingar 4 eigin fé:
2016 2015
EigiOo f& 1.0, ... o e e 1.297.130.539 1.118.558.583
Endurmat & stofnfé islenskrar getspar . ........c.oovvriiiieinnennnenn.. 127.130.239 199.164.570
Breyting eignfaerslu fasteigna ......... ... .. i i i 19.577.700 11.878.100
Rekstrarafkoma ........ o i e 8.536.939 (32.470.714)

1.452.375.417

1.297.130.539

SUNDURLIDANIR

5.  Framlag fra Rikissjodi

ReKstrarstyrkur ... .o e 123.700.000 113.700.000
Styrkur vegna lyfjaeftirlits ....... ... 17.000.000 13.700.000
140.700.000 127.400.000
Radstafad af heildartekjum:
Heildartekjur fra rikissjodi . ... .o 425.700.000 472.400.000
Til sérsambanda . ... ... (85.000.000) (85.000.000)
Ferdasjédur ipréttafélaga . ....... ..o i (100.000.000) (85.000.000)
AfrekssjoBur ISI ... .o (100.000.000) (70.000.000)
Smépjédaleikar afslandi2015 . ... ...t 0 (105.000.000)
140.700.000 127.400.000
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Skyringar

10.

islensk getspd

Hlutdeild i heildartekjum ... ... .. e

Oséttir vinningar

Rddstafad af heildartekjum:
Heildartekjur frd islenskri getspa . .........couivie e,

Til sérsambanda

Til ipréttahérada

Afrekssjédur iSi

UtbreidslustyrkUr . . ...

Styrkir I0C/EOC

Skrifstofustyrkir
Verkefnastyrkir
Styrkir v.Top VIII

Programme . ... .. ..

Skrifstofukostnadur

Launoglaunatengd gjold ....... ... e
Laun og launatengd gjold vegna forseta ISl . ............ ..o,
Simi0g POStKOStNABUN . .. .. o e
Annar skrifstofukostnadur ......... ... .
Endurgreiddur skrifstofukostnadur .......... .. ... .. i

Funda- og ferdakostnadur

Funda- og ferdakostnadurinnanlands ................. ... i,
Funda- og ferdakostnadurerlendis .......... ... ... ... i,
Ferdastyrkir iSi vegna alpjédastarfs sérsambanda ......................

Fagsvid, nefndir og verkefni

Préounar- og fraedslusvid ... ...t e
Lyfjaeftirlit / heilbrigBisrdd . ...... ...t
Almenningsiprottasvid . ...t e

Nefndir .......

2016 2015
33.293.327 28.684.535
5.000.000 5.000.000
38.293.327 33.684.535
651.759.370 561.712.579
(202.773.863) (174.515.575)
(249.002.352) (214.334.337)
(51.740.743) (44.537.001)
(109.949.085) (94.641.131)
38.293.327 33.684.535
14.849.710 16.683.800
6.195.625 8.551.971
4.919.902 5.241.510
25.965.237 30.477.281
98.382.968 77.989.168
4.123.656 4.131.516
4.134.612 4.811.456
13.499.419 17.223.948
(1.057.399) (1.470.523)
119.083.256 102.685.565
4.138.851 4.338.889
3.728.718 2.545.021
594.444 1.587.452
8.462.013 8.471.362
3.922.583 4.904.359
16.909.687 13.322.114
8.121.412 2.089.753
941.192 1.688.513
29.894.874 22.004.739




Skyringar

11.

12.

13.

14.

ipréttamidst6din

Vidhald hUsnaedis . ...t e e e e

Fasteignagjold

Annar rekstrarkostnadur . ........ ..
Endurgreiddur kostnadur ...........co i e

Husaleiga ...

ipréttaleg samskipti, Afreks- og Olympiusvid

Olympiuverkefni - Slympiuleikar ...........covviiiiiiiii ..
Olympiuhatid evropuaeskunnar . .............oeouiiniiniieaeaenn ..
Smaépjédaleikar - patttaka fslands . ........... i
Smapjédaleikar 2017 - undirblningskostnadur ............. ... .. .. ...,

Evrépuleikar .

(Prottamadur Arsins . . ...ttt
Framlag fra Olympiufidlskyldunni ...,

Smdpjodaleikar d Islandi 2015

Tekjuralls ...
Kostnadur alls

NettOKoStNadUr . ... i e

Annar kostnadur

Moéttaka gesta

Gjafir og heidursveitingar ... i e

Endurskodun og onnur sérfraedipjénusta .......... ... .. il

YMis annar KOStN@aBUL . ..ottt e ettt e

>3

IS N
O

2016 2015
5.644.270 9.403.103
6.901.236 6.715.633
20.047.656 19.317.846
(2.306.281) (3.435.883)
(19.433.580) (16.362.864)
10.853.301 15.637.835
24.269.568 5.213.305
1.557.343 5.928.488
0 26.687.496
783.503 0
0 (2.839.573)
3.553.244 3.547.412
(14.500.000) (12.250.000)
15.663.658 26.287.128
0 (344.009.895)
0 375.381.982
31.372.087
970.834 416.725
1.315.432 2.346.082
1.931.920 1.535.368
859.881 297.506
5.078.067 4.595.681
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Samanburdur rekstrar vid fjarhagsaaetlun 2016

i Nidurstédur
Aetlun rekstrar Hlutfall

Rekstrartekjur
Framlag rikissjo0s . .....iiii 140.700.000 140.700.000 100,00%
[Slensk GetSPA . ..\t 33.000.000 38.293.327 116,04%
[Slenskar Getraunir ... ...ouut ettt et 4.900.000 4.900.000 100,00%
Styrkir fra IOC/EOC ...t e 30.615.000 25.965.237 84,81%
ABrar tekjur ... 7.680.750 7.476.349 97,34%

216.895.750 217.334.913 100,20%
Rekstrargjold
Skrifstofukostnadur ........ .. 121.000.000 119.083.256 98,42%
Funda- og ferGakostnadur .............cciiiiriiiiiniennnann.. 8.500.000 8.462.013 99,55%
Fagsvid, nefndirogverkefni ........ ... ... ... ... . ... 28.950.000 29.894.874 103,26%
IPrOttamiBstod . .. et 11.460.000 10.853.301 94,71%
iprottaleg samskipti, Afreks- og Olympiusvid .................... 13.937.000 15.663.658 112,39%
ipréttaping og formannafundur ......... ..o 1.000.000 845.536 84,55%
Tolvukerfi ipréttahreyfingarinnar-Felix ........ ... ..o iiia.. 25.602.500 20.899.937 81,63%
Annar Kostnadur ... ... e 4.,500.000 5.078.067 112,85%
AfSKriftir oo 1.300.000 869.963 66,92%

216.249.500 211.650.605 97,87%
Hagnadur (tap) fyrirvexti . ............ ... ... ... ... 646.250 5.684.308
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold ............. ... .. ... ... ..... 1.500.000 2.852.631 190,18%
HAGNABUR (TAPJARSINS ... ..... ..., 2.146.250 8.536.939




Verkefnasjédur IS

Arsyfirlit 2016

Til radstofunar

Oradstafad 1.1, ..ottt e
Nidurfelldir eldri styrkir . ... ... i e

Radstafad

SEYrkveitingar . ...

Inneign hja adalsjédi iSi - faert til naestadrs .....................

Ogreiddir Gthlutadir styrkir . ...t

ARSSKYRSLA iSi 2017
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2016 2015
5.205.307 7.030.307
950.000 0
6.155.307 7.030.307
2.350.000 1.825.000
2.350.000 1.825.000
3.805.307 5.205.307
1.830.000 1.800.000
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Afrekssjodur IS

Arsreikningur arsins 2016

REKSTRARREIKNINGUR

Rekstrartekjur

Framlag fra [slenskrigetspa .. .......coueiuiiiiiii i,
Framlag rikissjo0s . ..... it e
Framlag Olympiusamhjalpar .. .......ooueinreii i
Fjarmunatekjur ...

Rekstrargjold

SEYrKVEItINGAr .o e
Nidurfelldir eldristyrkir ......... ..o i i
Styrkveitingar vegna Olympiusamhjalpar ............ccovvuiini....
Launa- og umsyslukostnadur iSl . .......... ... oo
Fagteymiog rddgjof . ... e
Kostnadurvegnafundaofl. ......... .. ... i

Afkoma drsins

EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir

Vidskiptareikningur ISI. ... ...
Handbaert fé .. ... o

Eignir samtals
Eigid fé og skuldir
Eigid fé

Oradstafad eigid fé 1.1, ...ttt e
Rekstrarafkoma arsins . ...

Skammtimaskuldir

Ogreiddir styrkir ... ..ot
Ogreiddur KOStNadur .. ... vttt et e e

Eigid fé og skuldir samtals

2016 2015
51.740.743 44.537.001
100.000.000 70.000.000
20.788.797 33.796.558
3.841.484 3.651.041
176.371.024 151.984.600
152.800.000 125.350.000
0 (350.000)
20.785.716 33.787.854
3.000.000 2.000.000
2.178.865 406.471
747.043 549.464
179.511.624 161.743.789
(3.140.600) (9.759.189)
6.840.616 16.015.280
118.228.786 113.378.586
125.069.402 129.393.866
111.810.002 121.569.191
(3.140.600) (9.759.189)
108.669.402 111.810.002
16.400.000 17.505.864
0 78.000
16.400.000 17.583.864
125.069.402 129.393.866
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Styrktarsjodur Islandsbanka og ISI 2016
Arsreikningur arsins 2016
2016 2015
REKSTRARREIKNINGUR
Rekstrartekjur
Framlag fra [slandsbanka .............c.cciiuiiiiiiiiinnnnnnn.. 2.500.000 2.500.000
Fjarmunatekjur ... 140.692 159.706
2.640.692 2.659.706
Rekstrargjold
SEYrkVeItINGar . oo 2.500.000 3.500.000
Annar rekstrarkostnadur .. ... 12.585 35.000
2.512.585 3.535.000
Tekjurumfram gjold .. ............. ... . .. . .. 128.107 (875.294)
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Handbaert fé . ... o 3.935.383 5.421.761
Eignir samtals 3.935.383 5.421.761
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Oradstafad eigid fé 1.0, .. ..ottt e 2.120.511 2.995.805
Tekjurumfram gjold ... ... .. 128.107 (875.294)
2.248.618 2.120.511
Skammtimaskuldir
Ogreiddir Styrkir .. ... oo 1.250.000 1.750.000
Vidskiptareikningur 1SI. ... ... o 436.765 1.551.250
1.686.765 3.301.250
Eigid fé og skuldir samtals 3.935.383 5.421.761
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Ferdasjodur iprottafélaga

Arsreikningur arsins 2016

2016 2015
REKSTRARREIKNINGUR
Rekstrartekjur
Framlag rikissjods . ....oiii 100.000.000 85.000.000
Fjarmunatekjur ... . 706.308 781.912
100.706.308 85.781.912
Rekstrargjold
SEYPKVEIINGar .. o e 96.998.877 82.001.908
Umsyslukostnadur . ... e 3.000.000 3.000.000
Annar rekstrarkostnadur . ... ... e 39.531 178.460
100.038.408 85.180.368
Tekjurumfram gjold . ......... ... ... .. . . . . . 667.900 601.544
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Handbaert f& ... 101.267.593 85.560.237
Eignir samtals 101.267.593 85.560.237
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Oradstafad eIgiofé 1.1, .. e 2.346.627 1.745.083
Tekjurumfram gjold . ... ... e 667.900 601.544
3.014.527 2.346.627
Skammtimaskuldir
Ogreiddir Styrkir .. ..ot 96.998.877 81.998.952
Vidskiptareikningur 1SI ... ... ... 1.254.189 1.214.658
98.253.066 83.213.610
Eigid fé og skuldir samtals 101.267.593 85.560.237
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