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) Flestir einstaklingar med MS

upplifa & einhverjum timapunkti
tilfinningar eins og sorg, gremju
eda reidi yfir pvi ad hafa sjuk-
déminn og purfa ad lifa med
honum. Tilfinningarnar eru ollum
skiljanlegar og flestum tekst ad
vinna Ur peim.

Erfidara er hins vegar ad skilja
paer breytingar & hattalagi og
personuleika MS-greindra sem
orsakast af sjukdémi peirra.

Hofundar baeklingsins er hépur
evropskra taugasalfreedinga og
klinfskra salfreedinga.

Hafa ber i huga ad einkenni sem tilgreind eru
i pessum baeklingi geta att sér adrar orsakir en
i MS-sjukdomnum. Einnig, ad ekki fa allir sem
greinast med MS 0ll sému einkennin.

Hér er adeins leitast vid ad veita innsyn i
mogulega birtingarmynd MS-sjukdémsins til
ad auka almennan skilning.

Margir MS-greindir
og aostandendur

peirra ottast ahrif sjak-

démsins & hegdun og

personuleika en s 6tti er
oftast astedulaus.
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BREYTING A PERSONULEIKA OG
HATTALAGI VID MS-SJUKDOMINN

MS-sjukddmurinn hefur breytileg dhrif. Sumir upplifa fa og léttvaeg einkenni a
medan adrir glima vid alvarlegri einkenni. Stundum er erfitt ad étta sig & pvi hvort
einkenni tengist MS eda eigi sér adrar orsakir.

Tiltolulega audvelt er ad koma auga 4 og skilja likamleg einkenni MS. Auk pess atta
flestir sig & ymsum salreenum einkennum svo sem peim ad einstaklingur med MS
getur verid leidur, hraeddur eda é6ruggur vegna greiningarinnar, vegna ntverandi
einkenna eda vegna évissu um framtidina.

Svo eru 6nnur einkenni sem erfidara er ad gera sér grein fyrir og minna er talad
um. Pad eru paer breytingar sem ordid geta 4 hattalagi og persénuleika. Eins og
med onnur MS-einkenni, upplifa ekki allir pessar breytingar og enginn faer o6ll
einkennin.

pPessi einkenni geta komid og farid, geta varad i styttri eda lengri tima og stundum
ordid varanleg. Pau geta verid svo vaeg ad adeins einstaklingurinn sjélfur finnur fyrir
peim & sama hatt og pau geta verid sjdanleg 6drum en an pess pé ad einstaklingnum
sjalfum finnist pau vera vandamal.

Flestum reynist erfitt ad takast &4 vid og reeda vid adra um breytingar 4 persénuleika
sinum og hattalagi. Pegar ekki er talad um einkenni sjukdémsins eda pau eru &
einhvern hatt oskiljanleg er haett vid ad einstaklingurinn finni sinar eigin skyringar a
breytingunum og jafnvel ofmeti peer.



Sumir upplifa fa og léttveeg
einkenni & medan adrir
glima vio alvarlegri einkenni.

'Breytingar a hattalagi og
personuleika geta lika
att sér aorar orsakir en i

MS-sjukdémnum.

HVERS VEGNA BREYTIST PERSONULEIKI
OG HATTALAG VID MS?

Pad geta verid baedi sélfreedilegar og liffraedilegar orsakir fyrir pvi ad MS valdi
breytingum & personuleika og hattalagi MS-greindra en einnig geta aukaverkanir af
lyflamedferd haft slik dhrif.

SALFRADILEGAR ORSAKIR

Einstaklingar med MS lifa med sjukdémnum & mismunandi hétt og fer pad eftir
personuleika og lifsreynslu hvers og eins. Mikil askorun felst i pvi ad takast a vid MS-
greiningu og vinna med breytingar 4 lidan og lifshattum sem greiningin getur
haft i for med sér. Salfraedilega getur verid um dkvedinn missi eda afall ad reeda. Talad
er um sorgarferli sem folk parf ad fara f gegnum og er misjafnt hvernig til tekst. Missir
fyrr & lifsleidinni eda sorglegir atburdir geta aukid alagid an pess ad einstaklingurinn
geri sér grein fyrir pvi.

Pad er edlilegt ad einstaklingar sem hafa fengid MS-greiningu séu stundum
daprir eda eigi erfitt med ad einbeita sér. Ahrif missis og breytinga 8 hégum vegna
sjukdédmsins geta valdid pvi ad peir bregdast vid & annan hatt en peim var ddur
eiginlegt, t.d med gremju, pirringi, skyndilegum grati eda kvida, reidi eda bradlyndi.
Hugsun getur ordid 6skyr og raunveruleikinn erfidari vidfangs en auk pess geta peir
pbjadst af preytu og slitréttum neetursvefni.

Afall sem kemur oft i kj6lfar sjukdémsgreiningar dvinar oftast pegar fra lidur.
Hins vegar geta sjukdémskost, dlag eda adrir erfidleikar haeglega valdid nyjum
afollum. P4 getur hjalpad ad leita adstodar fagmanna eda reeda malin vid folskyldu
0g vini.



LIFFRADILEGAR ORSAKIR

Liffaedilegar orsakir geta einnig valdid pvi ad héttalag og skap breytist med MS-
sjukdémnum. MS-sér i heila, eins og myndast i MS-kasti, geta valdid fravikum eda
breytingum a hegdun og personuleika MS-greindra. Stadsetning og umfang
bessara MS-séra reedur miklu par um. Dregid getur Ur pessum breytingum eda paer
horfid pegar MS-kastid gengur yfir en paer geta einnig verid vidvarandi.

Algengustu breytingar 4 persénuleika og hattalagi vegna MS eru:

Punglyndi

Tilefnislaus bjartsyni

Falio punglyndi (punglyndi falid & bak vid gladlegt yfirbragd)
Tilfinningasveiflur

Tilfinningadodi

Stjérnlaus hlatur og/eda gratur

Brenglud sjukddmsskynjun (einkenni van- eda ofmetin)

Homlulaus hegdun (skert démgreind, skortur & samud eda getu til
ad skynja eda tulka tilfinningar og skaplyndi annarra)

Minna frumkvaedi (sinnuleysi)

AUKAVERKANIR LYFJAMEDFERDAR

Lyf geta stundum valdid timabundnum breytingum & hattalagi eda skapi. Radlagt
er ad spyrja leekninn um mogulegar aukaverkanir pegar rzett er um lyflamedferd.
Ef bu ert nU pegar i lyflamedferd og grunar ad skapbreytingar stafi af aukaverkunum
skaltu raeda um pad viod leekni eda hjukrunarfraeding.



HVERNIG HEFUR MS AHRIF A PERSONULEIKA
EINSTAKLINGS OG HATTALAG?

PUNGLYNDI

Rannsoknir benda til ad MS-skemmdir & dkvednum stédum i heila geti valdid
punglyndi. Synt hefur verid fram & ad meira er um punglyndi hja einstaklingum med
MS bori® saman vid einstaklinga med adra alvarlega sjukdéma.

Punglyndir einstaklingar geta upplifad uppgjof og litla lifslongun, haft ahyggjur,
verid med sjalfsasakanir og sektarkennd. Peim finnst peir vera litils virdi og geta
verio i sjalfsvigshugleidingum.

Punglyndi getur lika komid fram sem reidi gagnvart 6drum.

Einstaklingurinn getur att erfitt med ad fa gédan og 6trufladan naetursvefn og
hann vaknar upp adur en hann er Uthvildur. Hann faer pannig ekki naudsynlegan
endurnzrandi naetursvefn. Preyta og ahugaleysi er lika einkennandi fyrir bunglyndi
og bitnar éhjdkvaemilega & félagslegri virkni vibkomandi.

e punglyndislyf geta virkad vel & punglyndi Anna hefur haft MS { 12 4r.
hver svo sem orsokin er. Undanfarid hafa sjflkdc’)ms—
einkenni hennar versnad.
Hun getur sé0 um sig sjélfa
heimavid en utan heimilis
parf hin adstod. Anna var
e Sélfreedimedferd samhlida lyflamedferd sannfeerd um ad manni
hefur synt bestan arangur i medferd hennar og syni geeti ekki
punglyndis. pétt veent um hana eins og
astatt veeri fyrir henni. Eigin-
madur hennar sagdist elska
hana ennpd en han tradi
honum ekki. Anna taladi
adeins um hvad han myndi
gera ef henni 1idi betur. Eftir
samtol vio sélfreeding auk
punglyndislyfja horfir Anna
nd frekar 4 moguleikana frem-
ur en hoftin. N trair hun
aftur 4 dst og veentumpykju
fjolskyldu sinnar.

o Sdlfreedimedferd getur verid gagnleg pegar
medhondla parf hugsanir og tilfinningar
sem orsaka punglyndi.




TILEFNISLAUS BJARTSYNI

Ofurkaeti eda tilefnislaus bjartsyni er andlegt dstand par sem bjartsyni og gledi er
i hréplegu 6samraemi vid raunverulegt dstand. Einstaklingur med MS getur verid
mjog oraunszer & hvad hann raunverulega getur. Hann skortir eda hefur brenglada
skynjun & eigin veikindum (sja bls. 12) og stridir vid hugraen einkenni, eins og minnis-
erfidleika og skort & einbeitingu og yfirsyn.

Sumir einstaklingar telja tilefnislausa bjartsyni vera ,pbaegilegt einkenni” sem komi
i veg fyrir ad peir séu eda verdi sorgmaeddir og leidir. Hins vegar upplifir ndnasta
fiolskylda og fagfélk oft alvarleg vandamal i tengslum vid ofurkeeti, sérstaklega
pegar vidkomandi ofmetur getu sina i adstaedum par sem adrir eru hadir honum.

e pad krefst oft auka vidleitni ad hjalpa folki Lisa taladi um lif sitt & hressi-
sem haldid er ofurkeeti par sem pad kemur legum nétum og sagdist ekki
ekki auga a eigin vandamal. eiga vi0 nein vandamal ad

strida. Hin byggi ein med 6
dra syni stnum sem adstodadi
hana & ymsan hatt. Hann
hjalpadi til vid innkaup og
eldamennsku & medan hin
annadist 6nnur heimilisstorf.
gagnleg. Lisa gat ekki farid dr hjéla-
stélnum an adstodar og pvi
var pad dhyggjuefni pegar
htin sagdist ekki purfa hjalp
frd 60rum par sem hun og
sonurinn geetu sé0 um sig
sjalf. Lisa kom ekki auga

d a0 sonur hennar bar of
mikla dbyrgd og pvi var
Lisu og syni hennar visad til
barnasalfreedings.

* Attingjar einstaklinga sem haldnir eru
ofurkaeti, pa sérstaklega born peirra, geetu
purft & studningi og radgjof ad halda fra
félki sem pekkir vel til sjikdémsins. Einnig
getur samvinna vid barnasélfraeding verid

FALID PUNGLYNDI

Sumir einstaklingar med MS virGast vera mjog katir og ahyggjulausir, jafnvel
ofurkatir, en ef peir eru spurdir ndnar um lidan sina vidurkenna peir ad 4 bak vid katt
yfirbragd eda gledigrimu sé ad finna sorg og uppgjof. Slikt punglyndi getur verid
erfitt ad koma auga & vegna pess hve falid pad er en nanir attingjar og vinir geta
hjalpad til med pvi ad segja fra raunverulegri lidan einstaklingsins.

> Sja rdd vid punglyndid bls. 7.



TILFINNINGASVEIFLUR

Ef einstaklingur & vid miklar tilfinningasveiflur ad strida pydir pad ad hann getur
ekki lengur stjérnad tilfinningum sinum & videigandi hatt. Einstaklingurinn raedur
ekkilengur vid ad hemja grat sinn, hvort sem er yfir gledividburdum eda dapurlegum

atburdum. Hann getur einnig ordid reidur vegna
smamuna og verda reidividbrogdin (oft) ofsafengin
og Uur 8llu samhengi vid edli atburdarins. Ad 6llu jéfnu
koma tilfinningaumbrot, hvort sem um er ad reeda
grat, reidi, pirring eda annad, { kjdlfar einhvers dkvedins
atburdar. betta er ekki pad sama og stjornlaus gratur
0g/eda hlatur ad tilefnislausu (sja bls. 11).

pad & vid um pessi einkenni sem og onnur MS-
einkenni ad tilfinningasveiflur leggjast mis pungt
a einstaklinga, fra pvi ad vera léttveegar til meiri og
alvarlegri einkenna.

Einstaklingur sem stridir vid miklar tilfinningasveiflur
er oft medvitadur um ad hann hafi brugdist vid a évid-
eigandieda yfirdrifinn hatt. Mikilvaegt er ad vita ad pessi
sami einstaklingur getur lika ordid reidur eda dapur vid
adstaedur par sem pad er fullkomlega edlilegt.

Fyrir flesta er audveldara ad takast & vid tilfinninga-
sveiflur ef peir vidurkenna og skilja einkennin.

Pad hjalpar ef ndnustu vinir og fjolskylda pekkja og
eru medvitud um einkennin pvi pad eykur skiln-
ing peirra og umburdarlyndi.

Punglyndislyf geta unnid gegn tilfinningasveiflum.

Athuga parf hvort einhverjar sérstakar adstaedur
auki sterk tilfinningavidbrogd einstaklingsins svo
hann hafi moéguleika & pvi ad reyna ad draga ur eda
fordast paer adstaedur.

](’)n var fertugur og
hafdi purft ad heetta ad
vinna vegna MS. Hann
dkvad pd ad hefja nam
ad nyju. bvi fylgdu hins
vegar 6fyrirséd vanda-
madl par sem hann hafdi
ekki fulla stjérn 4 tilfinn-
ingum sinum innan

um skélafélaga sina. T
skélanum brést hann oft
illa vid pegar einhver
taladi og fann sig kntinn
til ao setja ofan { viod

pé sem voru ad tja sig.
Hann heyrdi ekki alltaf
hvad sagt var en greip
po sifellt fram  og kom
med athugasemdir sem
gdtu verio 6videigandi.
Pad pirradi Jén ad hann
gat ekki hamid sig.
Hann fér 1 lyfjameoferd
me0 litlum skammti af
punglyndislyfjum sem
virkudu pannig ad hann
gat hlustad og hugsad sig
um 4dur en hann taladi.

[ einhverjum tilvikum getur einstaklingurinn gert samkomulag vi® sina nanustu

um hvernig peir geta brugdist vid stjérnlausum tilfinningavidbrogdum hans, t.d.
med pvi ad peir yfirgefi herbergid eda pegi bara og svari hvorki til baka né gefi feeri

& sér i rokraedur pegar pessar adstaedur koma upp.

e Tilfinningasveiflur einstaklings geta verid fjolskyldu hans og vinum mjog erfid-
ar. bad a sérstaklega vid ef hann skilur ekki adstaedurnar og vidurkennir ekki
vandann (sja bls. 12). Ef stadan er pannig geta nanustu adstandendur purft a

freedslu og salfreediadstod ad halda.



annsoknir benda til ad

MS-breytingar & dkvednum
stooum i heila geti valdio
punglyndi. Synt hefur verid fram
4 a0 meira er um punglyndi hja
einstaklingum med MS borid
saman vi0 einstaklinga med adra
alvarlega sjukd6éma.

TILFINNINGADODI

Olikt tilfinningalegu djafnveegi (tilfinningasveiflum), sem eru mjog sterk tilfinninga-
vidbrogd, geta tilfinningar lika dofnad eda minnkad. P4 synir einstaklingur ekki
edlilegar tilfinningar eins og gledi, sorg eda reidi sem kann ad virka & adra sem
témlzeti. Erfitt getur verid ad skilja pessi vidbrogd, sérstaklega fyrir nanustu fjélskyldu
vidkomandi, til deemis maka. Pegar einstaklingurinn synir ekki lengur tilfinningar
eins og edlilegt getur talist, getur makinn misskilid vidbrogd einstaklingsins og
tulkad vidbrogd hans sem hofnun eda refsingu i samskiptum peirra.

[ einhverjum tilvikum upplifa einstaklingar pennan tilfinningadoda sem ébeerileg-
an eda opolandi en { 6drum tilvikum finna peir ekki fyrir honum vegna brengladrar
vitundar um vandann (sja bls.12). b4 eru pad makar eda peirra ndnustu sem upplifa
erfidleikana vegna pessa.

* EKKi er il nein lyflamedferd vid tilfinninga- | Hildur sagoi: ,, Pad er undar-

doda. Mikilvaegt er ad einstaklingurinn og legt en ég upplifi mig aldrei
hans nanustu raedi saman um vandamalio, raunverulega glada, dapra
jafnvel med adkomu fagfolks til ad afla sér eda reida. P6 madurinn minn
upplysinga og pekkingar & einkennum. myndi yfirgefa mig p4 myndi

ég eiginlega ekki verda leid
yfir pvi, préatt fyrir ad pykja
6endanlega veent um hann.”

* Ef einstaklingurinn 8@ maka gaetu badir adilar
burft & rddgjof ad halda, ymist saman eda |
sitthvoru lagi.




STJORNLAUS HLATUR OG/EPA GRATUR

Stjérnlaus hlatur og/eda gratur pydir ad einstaklingurinn getur, 6had pvi skapi
eda astandi sem hann er i, skyndilega sprungid Ur hlatri eda farid ad hagrata an
pess ad vilja pad og an pess ad geta haett. Pad gerist vegna pess ad su starfsemi
heilans sem & ad draga ur tilfinningasveiflum er skert. Pegar vidbrogd einstaklings
pykja ovideigandi verdur pad oft vandraedalegt fyrir hann sem og folkid sem hann
umgengst.

* Mikilveegt er ad vita ad stjérnlaus gratur og/eda Hannes var vid jardar-
hlatur getur verid MS-einkenni. bPad skapar skilning for par sem mikil sorg
& annars 6skiljanlegri hegdun og getur mégulega rikti en skyndilega tok
komid i veg fyrir misskilning. hann ad hlaja upphatt

og gat ekki heett. Félk
sneri sér vi0 og stardi,
presturinn pagnadi en
Hannesi leid mjog illa
og upplifoi sig hreedi-
e begar einstaklingur finnur ad ésjalfradur gratur eda lega vandreedalegan.

hlatur er { uppsiglingu getur pad hjalpad ad hann

reyni ad afvegaleida sjélfan sig visvitandi med pvi

ad hugsa um eda takast a vid eitthvad allt annad t.d. med pviad horfa & urid

sitt, hreyfa taernar eda lyfta augabrinum og galopna augun.

o Naudsynlegt ad upplysa pa sem umgangast ein-
staklinginn, sérstaklega born, ad um MS-einkenni
sé ad raeda en ekki vidbrogd vid einhverju sem
pau hafa sagt eda gert.

e begar adstandandi verdur var vid ad einstaklingur fer ad grata eda hlaeja ad
astaedulausu er best ad sussa ekki & viokomandi par sem pad eykur adeins &
hlaturinn eda gratinn. Stundum er best ad lata sem ekkert sé 4 medan kastid
gengur ¥fir.

e bunglyndislyf geta stundum hjalpad.

Nikulds, 7 ara sonur Ola, kom heim dr skélanum dag einn og sagdi
pabba sinum stoltur og gladur frd pvi ad sagan um sumarfriid, sem hann
hafdi lesid upp fyrir bekkinn, hefdi hlotid mikid lof kennarans. Oli brast
vid med pvi ad fara ad hdgrata, 6feer um ad segja nokkud vid Nikulés.
Nikulds hljép vid pad inn i herbergid sitt. Pegar médir hans spurdi vid
kvoldverdarbordid hvernig hefdi verid i skélanum svaradi hann pvi

til a0 ekkert sérstakt hefdi gerst um daginn. Hann sagdi ekkert um lof
kennarans.

Eftir petta kvold heetti Nikulds ad tala um pad sem hann gerdi og

pad leid langur timi &0ur en fjélskyldan skildi af hverju. Foreldrarnir
utskyrdu pa fyrir Nikuldsi ad fadir hans feeri stundum ad grata eda hleja
og ad pad hafdi ekkert med hann ad gera. Eftir pad passadi fjélskyldan
upp 4 ao tala vid Nikulds pegar pabbi hans fékk grat-/eda hldturkast og
med timanum seetti Nikulds sig vid ad pabbi hans veeri bara svona.
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BRENGLUD SJUKDOMSSKYNJUN

Einstaklingur getur ad hluta eda 6llu leyti misst haefileikann til ad skilja pa stédu
sem hann er i vegna sjukdémsins. Pad getur verid erfitt fyrir fidlskyldu hans og vini
ad skilja ad venjuleg rokhugsun og rokfaersla hefur ekkert ad segja — ekki vegna pess
ad einstaklingurinn vill ekki skilja heldur vegna pess ad hann er éfaer um pad.

Pegar raett er vid einstaklinginn undir fjégur augu getur stundum virst sem hann
skilji adstaedurnar en hann bregst pé ekki alltaf vid { samraemi vid pad sem getur
valdid agreiningi. Petta getur m.a. att vid pegar kemur ad pvi ad raeeda vidkveem og
erfid mélefni, t.d. er snerta 6ryggi vid akstur eda notkun rafmagnshjélastéls.

Vegna pessa geta komid upp haettulegar adstaedur vid athafnir daglegs lifs, m.a.
vid notkun & raftaekjum eda vid reykingar. Einnig getur einstaklingur i endurhaefingu
verid med éraunhaefar vaentingar til endurhaefingarinnar sem veldur agreiningi vid
péd sem ad endurhaefingunni standa.

Pad er mikilvaegt ad starfsfolk og fjélskylda stydji vid raunverulegar framfarir
sem verda og séu hvetjandi en gaeti pess ad hvetja ekki til draunhaefra veentinga.

e Ef sjukdomsskynjun er ad einhverju Sélva fannst hann keyra bil
leyti enn til stadar er mogulegt ad 4 abyrgan hatt. Kona hans
kenna einstaklingnum nyjar venjur var honum ésammadla og
med endurteknum dminningum benti 4 nokkur atvik par
og akvednum radleggingum eda sem hefdi getad farid illa.
fyrirmaelum. Hann 1ét sér pad po 1 1éttu

rumi liggja og gerdi grin

¢ Upplysingar og radgjof auka skilning 23 611u eaman. Hann vard

adstandenda. .
reidur pegar kona hans
e Gott er ad einbeita sér ad pvi sem reyndi ad koma 1 veg fyrir
einstaklingurinn getur og minna hann a0 hann keyrdi.

& takmarkanir hans & neergaetinn en
akvedinn hatt. Fordast skal ad yta undir
og stydja draunhaefar vonir og veentingar.

¢ R4dgjof og leidbeiningar fra utanad-
komandi adila geta komid ad gagni vid
ad fa nytt og hlutlaust mat & adstaedur.

e begar um er ad raeda sérlega vidkvaem
malefni eins og t.d. akstur, getur verid
gott ad fa mat laeknis eda annars
fagadila.



HOMLULAUST HATTALAG

Sumir einstaklingar eiga pad til ad hegda sér
& 6videigandi hatt. beir virdast missa tilfinning-
una fyrir almennum félagslegum vidmidum.
Daemi um pad er til daemis skortur & tillitsemi
vi® adra, tillitsleysi gagnvart tilfinningum og
porfum annarra og skilningsleysi & almennu
velsaemi i félagsskap annarra.

Kristin pantadi simleidis
mikid af vérum sem £jol-
skyldan hafdi ekki porf
fyrir. Skuldir hl60ust upp
og bankareikningnum
var lokad.

Einstaklingurinn getur til deemis komid med oévideigandi athugasemdir eda
truflad samtol, eitthvad sem hann hefdi aldrei gert fyrir greiningu.

[ pessum tilfellum &ttar einstaklingurinn sig ekki & évideigandi hegdun sinni né

hefur skilning & hvernig hegdun hans virkar & adra.

Sumir med MS hafa baedi skerta sjikddmsvitund og hémlulaust hattalag. Adrir eru
medvitadir um évideigandi hattalag sitt en hafa ekki tok 4 ad stodva dhefta hegdun

sina.

¢ Naudsynlegt er ad attingjar og vinir
bekki einkennin til ad minnka eda
fordast misskilning.

* Munid ad pessi hegdun er vegna
sjukdémsins. Einstaklingnum er ekki
sjalfratt og ekki dugar ad segja honum
ad haetta pessari hegdun.

e Vid tilteknar adstaedur getur pod stundum
hjalpad ad benda einstaklingnum 4 ad
hattsemi hans sé dvideigandi.

o Ekki skammast. Pad hjalpar ekki og
kannski verda pad adeins skammirnar
sem einstaklingurinn man en ekki
asteeda peirra.

¢ Talid um vandamalid vid adra sem pid
treystio. Pad gaeti gert vandamalid minna
vidkveemt og audveldara ad vinna med.

* Arangursrikt getur verid ad reeda malin vi®
lekni, salfreeding eda adra fagadila.

Kari hagadi sér 66ruvisi vio
matarbordid en hann var
vanur. Hann hugsadi adeins
um eigin parfir dn pess ad
hafa hugsun eda skilning &
porfum annarra vid bordid.
Hann f6r heldur ekki eftir
almennum bordsidum, svo
sem a0 passa upp 4 ad allir
fengju 4 diskinn sinn, ad taka
ekki allar kjotsneidarnar eda
bida med ad fa sér aftur par
til allir hefou fengid sér 4
diskinn.
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MINNA FRUMKVADI

Pad er edlilegt ad vera feer um ad skipuleggja og framkvaema ymsar athafnir, svo
sem ad klaeda sig, laga til heima hja sér, kaupa inn eda saekja félagslega vidburdi.

AD byrja & verkefni eda athdfn er hins vegar ekki pad sama og ad halda &fram
med eitthvad sem madur er byrjadur a. Pessum tveimur adgerdum er stjornad fra
mismunandi stédum { heilanum og pvi ekki beintengdar. Einstaklingur getur verid
vel faer um ad halda afram med eitthvad sem honum er komid af stad med pd
honum sé 6mogulegt ad byrja a einhverju nyju.

Petta getur verid mjog ergilegt fyrir adra fjdlskyldumedlimi ef peir skilja ekki vanda-
malid. beir telja jafnvel ad einstaklingurinn sé latur, geri of miklar krofur eda geri alltaf
rad fyrir ad adrir geri pad sem parf ad gera.

Upplysingar og pekking & pvi ad
skortur & frumkvaedi getur verid
MS-einkenni, eykur skilning, um-
burdarlyndi og vidurkenningu &
vandanum.

Pad getur hjalpad ad hugsa um
vandamalid sem truflun eda skort
af dkvednu frumkvaedi einstakling-
sins. P4 getur veri® gagnlegt ad
nota einhvers konar stikkord, sem
fidlskyldan getur komid sér saman
um, til ad koma verkefni af stad.

Aminning med sima eda vekjara-
klukku getur hjalpad til vid ad
muna hluti, s.s. ad taka lyf eda vinna
verkefni eftir lista. Med vidvarandi
endurtekningu getur skapast géo
venja.

AJ leita nyrra lausna vid athafnir
daglegs lifs med pvit.d. ad

finna einhvern annan en maka
einstaklingsins til ad adstoda
hann vid morgunverkin, svo sem
nagranna, einhvern fjolskyldu-
medlim eda fagadila.

Maki getur purft a faglegri adstod
a0 halda til ad takast & vid ny hlut-
verk { sambudinni.

Magmis 1ét af storfum vegna
MS-sjikdémsins. Hann var sattur
vid adsteedur sinar og dnaegour
med ad geta unnid hasverkin.
Kona hans var lika dnaegd en

var hins vegar pirrud yfir pvi

ad purfa alltaf ad koma honum

i gang me0 verkefnin og taka
pannig frumkveedid. Magnts gat
ekki sjalfur 4ttad sig 4 pvi a0 pad
purfti a0 slokkva & eldavélinni
eda ad hann eetti sjélfur ad byrja
ad undirbia hddegisverd. Hann
var einnig heettur ad hringja 1 vini
sina og skipuleggja tfma sinn.
Eiginkonunni fannst sem htin
pyrfti ad hugsa fyrir pau beedi og
ad htin hefdi misst mikilveegan
hluta af manni sinum.

Hjénin t6ludu vio salfreeding
og fengu adstod vid ad finna ny
hlutverk i samskiptum sinum
hvort vid annad. Konan skildi
a0 héttalag eiginmannsins hafoi
ekkert med leti, preytu eda hana
sjdlfa ad gera, heldur veeri um
MS-einkenni a0 reeda. Pad gerodi
henni audveldara med ad seetta
sig vid adsteedur.



lestum reynist
erfitt ao takast
a vio og reda vio
adra um breytingar
a personuleika
sinum og hattalagi.

I)aﬁ hjalpar ef
nanustu vinir

og fjolskylda pekkja
og eru medvitud um
einkennin pvi pad
eykur skilning peirra
og umburdarlyndi.



MS-sjukdodmurinn er askorun
Sex baklingar um MS-sjukdominn:
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Almennur frédleikur
Upplysingar fyrir nygreinda
Daglegt lif med MS
Tilffinningaviobrogd
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»® Personuleiki og hattalag

I\/QFELAG [SLANDS | SLETTUVEGI 5, 105 RVK | SIMI 568 8620 | msfelag@msfelag.is

www.msfelag.is

(o)}
ie
]
o)
)
\©
=
(@)
o
g
©
=)
c
e}
(%]
S
()]
(a1




