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Um arsskyrslur Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 20. starfsari Stigamota. Badi er sagt fra sjalfshjalparstarfinu, fraedslustarfi
og hugmyndafraedinni ad baki starfinu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tdélulegar upplysingar arsins.
Grunninn ad skipulagdri gagnasdfnun lagdi dr. Gudrtin Jonsdottir stofnandi Stigaméta. Pau tdlulegu
gdgn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilvaeg hjalpartaeki vio ad greina umfang, edli og afleidingar
kynbundins ofbeldis. Um textahlutann s& Gudrtn Jonsdottir talskona Stigamdta. Um tolulega samantekt sa
Ingibjorg bordardottir félagsradgjafi. I gognin hefur verid vitnad i mérgum pingmélum, fjolda skolaritgerda
4 Ollum skolastigum, i bladagreinum og fjolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru okkur starfskonum
Stigamota leidarljos vid forgangsrodun pdlitiskra verkefna.
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Stofnun og hugmyndafradilegur grunnur ad starfi Stigamota

Hinn 8. mars arid 1989 4 Alpjédlegum barattudegi
kvenna akvaou islenskar konur fra fjolda kvenna-
samtaka og félaga ad helga daginn barattunni gegn
kynferdisofbeldi 4 fslandi. Sjaldan hefur myndast
eins vidtek samstada um nokkurt mal medal
islenskra kvenna. Forsaga pessarar samstdou gegn
kynferdisofbeldi var nokkurra ara starf ymissa
sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum malum og
hofou paer forgdngu ad ofangreindu samstarfi.

bessir hopar voru: Barnahopur Kvennaathvarfsins,
Radgjafarhdpur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin
og Vinnuhopur gegn sifjaspellum. Hoparnir

kynntu starfsemi sina a fjolmennum barattufundi
sem haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989. A

’ = fundinum var akvedid ad stofna Samtok kvenna gegn
Dr. Gudrun Jonsdottur eldri, stofnandi Stigamoéta  kynferdisofbeldi.

Af aralongu starfi sjalfbodalidahdpanna, sem minnst var & ad ofan, var 1jost ad spurningin var ekki hvort
porf veeri fyrir frekari pjonustu fyrir polendur kynferdisofbeldis heldur hvernig veri best haegt a0 mata
henni. Fyrsta verkefni samtakanna var pvi ad koma & radgjafar- og upplysingamidst6d fyrir konur og born
sem hofou verio beitt kynferdisofbeldi og byggja starfio 4 starfsreynslu og hugmyndafradi ofangreindra
sjalfbodalidahopa. I kjolfarid var farid fram 4 styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til starfsins i fjarlogum
arsins 1990. Stigamot, stadurinn par sem stigar meetast, hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad p6 tekid sé fram ad dr. Gudran Jonsdottir félagsradgjafi hin eldri sé heilinn a bak vid
Stigamodt. Hun hafoi pekkinguna, eldmodinn, hugmyndirnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla
kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka trraedi sem Stigamot hafa ordid.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Peer ma flokka i prja adalflokka. Fyrst er ad
nefna salfredilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé a0 leita hja einstaklingnum, baeoi
peim sem beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. { 58ru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar. i
peim kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjélskyldunnar, allir fjélskyldumeolimir eru abyrgir
fyrir ofbeldinu. Loks er ad geta kynjafradilegra kenninga um kynferdisofbeldi. I peim kenningum er
skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og stodumismun milli karla annars
vegar og kvenna og barna hins vegar.

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamotum byggst & hugmyndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi.
beer kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa
stadreynd ad pad eru, samkvemt okkar t6lum, fyrst og fremst karlar sem beita konur og born kynferdis-
ofbeldi. Samkvamt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi dgnvenlegasta form kynjasamskipta. Hvada
kona eda barn sem er, 4 haettu 4 ad vera beitt kynferdisofbeldi.

Vid litum pvi svo a ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem stjornteeki til pess ad na valdi yfir fornar-
lambi sinu. St kynferdislega fullnagja sem ofbeldismenn kunna ad njéta er nokkurs konar hlidarbtigrein,
markmidid er avallt ad litilleekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er
ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin
um petta form ofbeldis hefur ahrif & upplifun allra kvenna 4 pvi hvad pad er ad vera kona og tilvist pess
takmarkar einnig frelsi kvenna.
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Innra starfio

Hugmyndafrzadin ad baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafredilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, paer marka
einnig vidhorf og grunngildi i starfi med peim sem pvi hafa verid beitt hvort heldur er i einstaklingsstarfi
eda hopum. Feminisk viohorf fela 1 sér pau megin gildi ad lita ekki 4 pa sem beittir hafa verid kynferdis-
ofbeldi sem varnarlaus fornarlomb eda sjuka einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af 6gnandi
ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo 4 ad viobrogd einstaklinga vid
kynferdisotbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg vidbrogd vid dedlilegum adsteedum. Vinnan

a Stigamotum felst pvi 1 ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota hann til
a0 breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem perséonulega vankanta. Jafnframt
litum viod svo 4 ad pad folk sem hingad leitar séu ,,sérfraedingarnir. Pad er ad segja; enginn pekkir betur
afleidingar kynferdisofbeldis en sa sem pvi hefur verid beittur. Vio leitumst pvi vid ad skapa jafnredis-
tengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem leita adstodar. Leitast er vid ad endurspegla pessar
hugmyndir i 6llu starfi Stigamoéta, hvort heldur um er ad reeda einstaklingsmidada radgjof eda hopastarf.

Skipulag og starfshopur

Stigamét eru 6formleg grasrotarsamtok kvenna og allir
starfsheettir markast af pvi. Ahersla er 16gd 4 ad starfsemi
Stigamota byggist avallt & reynslu peirra sem pangad leita.
Abyrgd i daglegu starfi deila starfskonur jafnt. b6 hefur
verkaskipting & medal starfskvenna aukist 4 sidustu arum.

Starfskonum Stigamota faekkadi 4 arinu og hafa i nokkur ar
ekki verid feerri. beer Kristbjorg Kristjansdottir og Ingibjorg
bordardottir sem verid hofou i leyfi fra storfum komu ekki
aftur. Thelma Asdisardéttir 1ét af storfum og er peim 6llum
pakkad fyrir pad mikilvaega starf sem paer unnu.

Fréa sumarhatidinni i Nauthdlsvik
Adrar starfskonur voru peer Bjorg G. Gisladéttir, Gudrin

Jonsdéttir, Halldora Halldérsdottir, Karen Linda Eiriksdottir

og boérunn Poérarinsdottir

Hopurinn nytur handleidslu Seeunnar Kjartansdottur salgreinis. Auk handleidslu hennar eiga starfskonur
kost & einkahandleidslu uti i ba. En fleiri komu a0 starfi Stigamota en fastraonar starfskonur. Nokkur
hopur leidbeinenda starfraekti sjalfshjalparhdpana og ymsir adrir velunnarar 16gdu hond a pléginn. Um
bokhald arsins sa Gudrun 1. Bjarnadaéttir.

A0 vanda var leitast vid ad rakta starfsandann. Dagana 2.-3. jini voru haldnir starfsdagar i sumarhtsi
i Biskupstungum og var pemad ,,Draumavinnustadurinn okkar®. I lok névember hélt starfshdpurinn
matarbod til pess ad fagna loknum afongum og krefjandi sérverkefnum.

Leitast var vid ad efla tengsl starfshops, framkvaemdahops og leiobeinenda. betta var m.a. gert med
sameiginlegum fundum allra adila par sem lagt var 4 radin um nanara samstarf. Hopurinn hélt sumarhatio
i Nautholsvik pann 29. mai og bodid var upp 4 hopefli &4 Stigamoétum pann 12. september.

Framkvaemdahépur

Sérstakur framkvemdahopur er skipadur fulltrium leidbeinenda i sjalfshjalparhopum Stigamota

asamt fulltrGum starfskvenna og fulltraa Kvennaradgjafarinnar. Framkvaemdahopur tekur dkvardanir i
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn 4 fjarmalum Stigaméta. { framkvaemdahopi satu 4
arinu paer Bjorg Gudrin Gisladoéttir, Gudrun Jonsdottir, Margrét Steinarsdottir, Oddny Lara Eiriksdottir og
Theodora boérarinsdottir.
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Fjarhagslegur grundvollur eftir bankahrun
Tekjur Stigamoéta koma fra Félagsmalaraduneytinu, Reykjavikurborg og nokkrum beejar- og

sveitarfélogum. Eftir bankahrun veiktist fjarhagsstadan. Stigam6t misstu rima halfa milljon af rekstrarfé
i Landsbankanum og erfidara var ad na i styrki og adstod. Brugdist var vid af abyrgum hetti. Byrjad

var 4 a0 leekka laun timabundid um 10%, yfirvinna var tekin ut og timabundid var lagt nidur starf
sjalfshjalparhopanna. bad reyndist ekki nog. Stodugildum var faekkad um tvo og leggja vard nidur
starfsemi Stigamota utan hofudborgarsveedisins.

Mikid afall, en leidarljosid var ad verja sjalfshjalparstarfid eins og haegt var. Pad segir sig sjalft ad slikur
nidurskurdur & starfskroftum hlaut ad auka alagio a peer sem eftir voru og vinnualagid var mikid.

Styrkveitingar, safnanir viourkenningar

- Félag ungra jafnadarmanna veitir 4 hverju

ari velferdarverdlaun fyrir starf i pagu
velferdarsamfélagsins. I ar heimsotti pessi
fridi flokkur Stigamoét og veittu talskonu peirra
velferdarverdlaun 2009.

b6 prengra veeri i bui en adur eiga Stigamot

enn mikid af velunnurum. Madur sem ekki vill
lata nafns sins getid, 6skadi eftir pvi ad styrkja
starfid pannig ad pad nyttist konum med beinum
haetti. bad var sérlega anaegjulegt ad geta prisvar
sinnum vikid 100.000 krénum ad konum sem
voru ad brjotast ut ur vaendi og syna peim

Ungir jafnadarmenn komu farandi hendi i heimsokn pannig ad vid trydum a peer. Pessum herramanni
er pakkad fyrir rausnarskapinn.

Tveer safhanir attu sér stad fyrir Stigamo6t. Annars vegar voru Stigamot ein af 5 samtokum sem Jolaporpid
i Hafnarfirdi safnadi fyrir og var hlutur Stigamota rétt innan vid 300.000 kr.

Utvarpsstodin Xid hélt tonleika fyrir jol og var allur adgangseyrir gefinn Stigamétum og var upphzdin
ramlega 500.000 kr. Allt petta ber ad pakka.

Fyrirtaekio SIP gaf Stigamétum nytt sérhannao simkerfi ad verometi kr. 700.000

Simkerfio er hannad ad porfum Stigamota.
bag gerir kleift ad flokka innhringd simtdl &
einfaldan hatt 4 medan a simtali stendur eftir
e0li pess. Tryggt er ad simantmer peirra sem
hringja inn birtist ekki og verdur ekki haegt ad
kalla fram paer upplysingar. Stigamot geta hins
vegar kallad fram eftir porfum skyrslur med
mikilveegum tolfreediupplysingum. Gleymist
a0 flokka simtalid feer starfskonan sjalfkrafa
aminningu ad samtali loknu sem tryggir ad
flokkun eigi sér stad.

Rikir mikil gledi med hid notendaveena sim-
kerfi sem audveldar gagnaséfunina. Er SIP
monnum pakkadur rausnarskapurinn og 6skad
alls hins besta. SIP menn og starfskonur vid opnun simkerfisins
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Equality Now! styrkti starfio um 10.000 dollara

alpjodasamtokunum Equality Now! sem hofou
styrkt Stigamot arid adur. Um var ad reda :
vidurkenningu fyrir vel unnin storf i grasrotinni & faare b Lo
svidi mansalsmala. Ventanlega nutu Stigamot g6os : : -

af barattu sinni fyrir ad banna med 16gum kaup a v

vandi 4 [slandi. s T e

A arinu barst éveentur gladningur fra @ FOUALITY NOW
i i =

Bréfid kom eins og himnasending einmitt pegar

verid var a0 leita leida til pess ad halda starfinu

gangandi. Starfskonur purftu ad kvitta fyrir mottoku s
fjarins og skreyttu skjalid med videigandi heetti, i

eins og sja ma hér til hlidar. e o - s

| Y
Einnig ma nefna ad Stigamo6tum var tiu sinnum & ' e i o
arinu bodid ad senda talskonu sina til utlanda til \;"":___ o
pess a0 halda erindi um ymis mal tengd starfinu, s nmrenines =

svo alpjodasamfélag kvennahreyfingarinnar syndi
Stigamo6tum margs konar vinsemd.

Kristinarsjoour

Stigamot stofnudu Kristinarsjod arid 2001 til minningar um latna Stigamdtakonu. Sjodnum er etlad ad
fjarmagna barattu Stigamota gegn vaendi. Kristinarsjodur hefur gert kleift ad sinna verkefnum sem ella
hefou verid 6hugsandi. Margar godar gjafir hafa borist i sjodinn. Steerst var gjof Zontakvenna sem seldu
8000 résanzlur arid 2003 og séfnudu pannig 3 milljonum kréna. Sjédurinn hefur gert okkur kleift ad
styQja og styrkja sérstaklega konur i vaendi jafnframt pvi ad standa undir fraedslustarfi tengdu pessari
birtingarmynd ofbeldis og kvenfyrirlitningar. Pad hefur marg oft synt sig ad sjédurinn hefur virkilega
komid ad gagni fyrir okkar konur &4 dgurstundum en fra pvi verdur ekki greint nanar.

Listasyningar i husnz0i Stigamdta

begar ad Stigamot fluttu ad Hverfisgotu 115 komst & skemmtilegt samstarf vid islenskar listakonur.
Urvals listakonur hafa tekid ad sér hver sitt herbergid i arsfostur. Pannig hafa sj6 listakonur synt verk sin
i hasakynnum Stigaméta petta arid. I stofunni voru listaverk eftir Sigranu Eldjarn. { herbergjunum voru
par Anna G. Torfadottir, Elsa Nielsen, Gudny J. Kalsdottir, Halldéra Emilsdottir, Kristin Gunnlaugsdottir
og Soéley Jonsdottir.

Listaverkin hafa att mikilvaegan patt i ad skapa fallegt og frjott umhverfi fyrir starfsemina og eiga
listakonurnar heidur og pakkir skilid fyrir framlag sitt til starfsins.

Pann 8. mars var 19 ara afmaeli fagnao og arsskyrslan kynnt

Ad venju hofst dagurinn med bladamannafundi par sem arsskyrslan var kynnt og arsreikningar lagoir
fram. Eftir pad var husid opnad gestum og gangandi og undir kvold var listakonum og adstandendum
peirra bodid 4 formlega opnun listasyningarinnar.
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Sjalfshjalparstarfio
Einstaklingsmioud raogjof

Studningur starfskvenna Stigamota midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt hefur verid ofbeldi.
Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir, geta einnig fengid studning og radgjof & Stigamdtum
oski peir pess. Starfskonur Stigamota veita ekki eingdngu personulega radgjof i formi vidtala.

Umfangsmikid radgjafarstarf fer einnig fram, baedi
i gegnum sima og tdlvupost.

begar folk leitar fyrst til Stigamota er pvi bodid
upp a einkaviotol. Einstaklingsbundinn studningur
vid ad rada ofbeldid, rifja pad upp og setja &

pad ord eru fyrstu skrefin 1 pa att ad né tokum &
afleidingum ofbeldisins sem og 4 sjalfsmynd og
sjalfsvirdingu peirra sem pvi eru beittir. Pad folk
sem leitar til Stigamdta reedur sjalft ferdinni, hve
mikinn studning pad vill og i hve langan tima.
Margir velja a0 taka patt i sjalfshjalparhopi eftir
nokkur einstaklingsviotol en adrir velja eingdngu
einstaklingsbundna radgjof. Arid 2009 voru veitt

Stund milli strida. Bjorg og Karen med Tjoru og Olla. 1933 einstaklingsvidtol hja Stigamotum.

Um sjalfshjalparhopana

Fra upphafi starfsemi Stigamota hafa sjalfshjalparhopar verid kjarninn i starfseminni. Bodid er upp 4
hépa fyrir konur sem beittar hafa verid sifjaspellum og naudgunum en einnig hafa nokkrir karlahopar
verid starfraktir. [ pessum hopum koma brotapolar saman til ad sakja sér styrk til pess ad takast 4 vid
vandamalin sem rekja ma til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku i hopstarfi er einangrun
rofin og patttakendur veita hver 60rum studning. Samkennd og tranadur rikir { samskiptum patttakenda og
raudi pradurinn i starfinu er sjalfstyrking. Hoparnir hittast 15 sinnum, 1 prja tima i senn og patttakendur
skuldbinda sig til skyldumeetingar.

[ gegnum arin hafa ymsar konur leitt sjalfshjalparhopana og arid 2007 baettist fyrsti karlinn i hopinn.
Leidbeinendur 4 arinu voru par Bjorg G. Gisladéttir, Thelma Asdisardéttir, Ingibjorg Dogg Kjartansdottir,
Gudrin Ebba Olafsdottir , bérunn bérarinsdottir, Sigridur B. Sigurdardéttir og Karen Linda Eiriksdottir.
Adstodarleidbeinendur voru Nanna Ingibjorg Jonsdéttir og Ester Osp. Hoparnir voru tiu alls, par af einn i
Vestmannaeyjum og einn opinn hépur fyrir stilkur & aldrinum 15 — 18 ara. Sa hopur var leiddur af Karen
Lindu og patttakendur hofou leyfi foreldra sinna til patttdku.

A hverju ari eru haldin namskeid fyrir leidbeinendur. Ad pessu sinni var leidbeinendanamskeidid

haldid dagana 12.-13. september & Stigamotum. Fario var vel yfir hugmyndafredi Stigamota og pa
sjalfshjalparvinnu sem hoparnir byggjast 4. Unnin voru verkefni og gerdar afingar med aherslu & mork og
pad hvernig vid setjum mork i daglegu lifi.

Opnir 12 spora fundir

Hoépur reyndra Stigamotakvenna endurvakti 12 spora fundina arid 2004 og vann mikla hugmyndavinnu
fyrir 12 spora kerfid. A arinu voru haldnir 51 fundir og skradar komur & pa voru 150. bessir fundir eru
haldnir & midvikudagskvoldum kl. 20-21 og eru sérstaklega @tladir folki sem buid er ad nyta sér adra
pjonustu Stigamota. Fundirnir eru algjorlega 4 abyrgd peirra sem meta hverju sinni og ma segja ad pessi
starfsemi sé nytt og mikilvaegt haldreipi i sjalfsstyrkingu og studningi vid pad Stigamoétafolk sem pegar
hefur nytt onnur trredi. Pvi skal haldio til haga ad Ingibjorg Kjartansdottir hefur meett 4 alla fundina og
haldid utan um starfid af mikilli nostursemi. Hun hefur pannig lagt 4 sig 6malda sjalfbodavinnu og pad
ber ad pakka.
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Simapjonusta

bvi midur er ekki til nakvaem tolfradileg uttekt & umfangi og edli peirrar simapjonustu sem starfskonur
Stigaméta veita. Pad stendur po til bota, pvi 4 arinu var tekid 1 notkun nytt simakerfi sem gerir talningu
og flokkun simtala einfalda. Studningssimtol eru morg & dag alla virka daga arsins. Pad ma fullyrda ao i
simavidtdlum berast upplysingar um mikid og alvarlegt kynferdisofbeldi sem hvergi kemur fram annars
stadar. Pess ma geta ad sérstaklega er starfraektur simi aetladur konum sem starfa i kynlifsionadinum.
Sumar Dpeirra treysta sér ekki til pess ad koma 1 vidtol. Folk utan hofudborgarsveedisins notfarir sér einnig
pessa leid mikid.

Pjonusta vio konur i vendi

I kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 16gd 4 pad ahersla undanfarin ar ad hvers
kyns kaup og sala 4 félki i klamidnadi er ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamotum
hefur pad verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna ur peirri nidurleegjandi og erfiou
ofbeldisreynslu sem vandi er. Stigamot auglysa sérstaka simalinu fyrir folk i kynlifspjonustu til pess ad
undirstrika ad hvers kyns verslun med konur er kynferdisofbeldi og ad vid bjodum pennan hop velkominn
til okkar.

Born og unglingar

Hja Stigamoétum fara ekki fram viotdl eda annad starf med béornum nema mal peirra hafi hlotid medferd
barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar og adstandendur hringja p6 og leita rdda um hvernig eigi ad
bregodast vid hafi pau grun um ad born peirra hafi verid beitt kynferdisotbeldi. Peim er pa avallt veitt
radgjof en bent 4 ad hafa samband vid viokomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband vid
Barnahus eda 16greglu. Eftir ad mal hafa verid gerd opinber eru bérn og unglingar bodin velkomin til
Stigamota.

Stigamét a stadinn

[ morg ar nyttist pjonusta Stigaméta fyrst og fremst folkinu 4 hofudborgarsvadinu. b6 16gdu otralega
margar konur 4 sig ad keyra, fljiiga eda sigla til Reykjavikur til pess ad saxkja sér adstod vegna
kynferdisofbeldis. Studningur vid paer var pd venjulega minni en vid paer konur sem gatu nytt sér
samtalspjonustuna yfir lengri tima. Flestar af pessum konum hofdu ekki adstodu til pess ad taka patt
sjalfshjalparhopunum.

Arid 2006 for af stad tilraunaverkefni a Austfjéroum i prja manudi. Um var ad reeda samstarfsverkefni
Stigamota, Fljotsdalshérads og Fjardabyggdar. Verkefnid folst i pvi ad folk hringdi til Stigamota og
pantadi vidtal millilidalaust. Bjorg G. Gisladottir starfskona Stigamota flaug svo austur vikulega, hitti
folk a stad med leynilegt heimilisfang og flaug svo tilbaka med leyndarmalin. Petta starf tokst mjog vel
og vard til pess ad Stigamotafolk leigdi sér ratu arid 2007, fyllti hana af ,,velverkudu* Stigamoétafolki og
keyrou hringinn i kringum landid. Kannad var hver porfin veeri fyrir sambeerilega pjonustu og alls stadar
reyndist hun vera tilstadar.

L&go var gifurleg vinna i ad kynna tilbod Stigamoéta og a arinu 2008 for pjonusta Stigaméta fram a

7 stodum & landinu. beir voru auk vinnunnar & Hverfisgétunni, Egilsstadir, Vestmannaeyjar, Selfoss,
Akranes, Borgarnes og Grundarfjorour. Um pessa vinnu sau paer Thelma Asdisardéttir, Pérunn
borarinsdottir og Karen Linda Eiriksdottir. Starfsemin var starfreekt fram a sumar arid 2009, en pa var
fjarhagsstada Stigamoéta ordin slik ad naudsynlegt var ad leggja hana nidur.

bvi verdur vart med ordum lyst hversu sleemt pad var ad purfa ad hatta pessu mikilvaega starfi. Margar
konur voru komnar vel af stad vid ad kveda nidur gamla drauga og hofou 60last aukinn kraft og styrk.
Paer treystu 4 aframhaldandi studning sem sidan var klippt 4. A arinu nyttu 42 einstaklingar pessa
pjonustu og fjoldi studningsvidtala var 184 vidtol.
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Sérverkefni Stigamota vegna mansalsmala

Arid 2009 olli pattaskilum i barattunni vid mansal 4 fslandi. Stjornvold horfdust i augu vid pa stadreynd
ad [sland hefdi ekki eitt landa sloppid vid vandi og mansal. Margir sigrar unnust eins og greint er fra
annars stadar. Nokkur mal voru rannsékud af fullri alvoru. Stigamot komu par oftast vid sdgu og 160 var
gifurleg vinna i veita folkinu okkar vernd og studning. Ekki verdur nanar greint fra peirri vinnu a pessu
stigi.

Fraeosla og samfélagsstarf

Annad af tveimur meginmarkmidum Stigaméta er fraedsla og vitundarvakning um kynbundid ofbeldi. Ad
venju for hiin fram med ymsum hetti og verdur hér stiklad & storu. bess ma geta ad Guorun Jonsdottir sa
a0 storum hluta um freedslumalin & arinu.

Fraosla fyrir skola og ungt folk

Eitt af pvi mikilvaegara sem vid gerum a Stigamoétum er ad na til ungs folks i skolum landsins. Sidastlidid
ar voru margir nemar, badi i framhaldsskolum og haskélum sem 6skudu eftir freedslu fra Stigamotum.
bad er athyglisvert ad pegar nemendur sjalfir rdda dagskranni er mjog oft 6skad eftir ad Stigamot maeti

a stadinn. Nefna ma fyrirlestra i FB, i Borgarholtsskoéla, hja Molanum sem er unglidahreyfing Rotary, i
MK um kreppu sem melikvarda 4 innri styrk. Fyrirlestur fyrir unglingasmidjuna Stig og pvi ber ad halda
til haga a0 Jafningjafraedslan kemur hvert ar med sitt folk til pess ad laera af Stigamoétum. Pad sama gerir
Fjolbraut Sudurnesja. Neydarmottakan pantadi fjogurra tima namskeid fyrir bradahjukrunarfreedinga og
hjikrunarfraedingar heimsoéttu Stigamoét. Hopur ljosmadra kom og kynnti sér starfio. Jafnréttissetur fékk
fjogurra tima kennslu fyrir nema i alpjédajafnréttisnami og svona meetti lengi telja.

Talskona Stigaméta hefur tekid ad sér fyrirlestra i nokkrum kirsum innan félagsradgjafar i Hi og gerir
pad af mikilli dnsegju pvi mikilvaegt er ad félagsradgjafar séu vel ad sér um ofbeldi. Jafnframt flutti

huan erindi & radstefnu Blatt afram, annad fyrir svadisstjora Kvenfélagasambandsins, hafoi framsogn a
malpingi & Akureyri i framhaldi af syningunni Lilju, taladi 4 evropufundi Soroptimista um mansal og var
fundarstjori 4 norraenni radstefnu KRFI um kreppu og kyn. Auk pessa for htn i niu bodsferdir til ttlanda
og hélt i 6llum ferdunum erindi byggt 4 starfi og hugmyndafradi Stigamota.

Margir haskoélanemar voldu sér verkefni & svidi kynferdisofbeldis og leitudu upplysinga og gagna

a Stigamotum. Pannig voru nokkrir nemar innan mannfraedi og 16gfreedi ad skrifa um mansal,
proskapjalfanemar 6fludu gagna um ofbeldi gegn fotludum, nokkrar hopar ur félagsradgjof kynntu sér
olika peetti starfsins og félagsfraedinemi fra Noregi vildi vita allt um islensku leidina i barattunni gegn
mansali og veendi. Visindaferdir haskolanema hafa lengst af verid mjog vinsalar og mettu salfreedinemar
i eina slika. Vi0 petta ma bata heimsoknum samstarfsadila, freedifolks og rithdfunda sem voru baedi til
gagns og gledi.

Ymiskonar samstarf

A9 venju attu Stigamot 1 alls konar samstarfi vid dnnur félagasamtok. Ma par nefna heimsokn Sigurdar
og sidar Gudranar Porsdottur samstarfskonu okkar fra Aflinu fyrir nordan, heimsoknir voru farnar & milli
Stigamota og Rauda krossins, Unichef, Unifem, Amnesti og V-dagsfolks. Barnaheill stoou fyrir samstarfi
margra adila til pess ad berjast gegn klamsioum & netinu og vard pad samstarf til pess ad lokad var fyrir
grofar og erumeidandi netsiour.

NeyOarmottakan stod 1 strongu eins og stundum adur pegar ordid nidurskudur er nefnt i heilbrigdiskerfinu
og fundudu Stigamoét med morgum adilum um hvernig halda meetti uti forsvaranlegu starfi hennar.
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Eftirmidodagskaffi hja Stigamotum

St venja hefur skapast 4 undanférnum arum ad bjoda til Stigamoéta pvi lykilfolki sem hefur adstedur og
vold til pess ad breyta islensku samfélagi. b4 er starfsemin kynnt litillega, bodid uppa kaffi og med pvi
og sidan raett sérstaklega um pau malefni sem brynust eru hverju sinni. Undantekningalaust hafa slik bod
skilad auknum skilningi og baettu samstarfi. [ jantar var fulltram allra pingflokkanna bodid i hadegissnarl
og farid med peim yfir 6skamal Stigamota.

{ mars var svo kynferdisbrotadeild 16greglunnar i nzesta hiisi bodid i heimsokn og m.a. farid yfir pann
sameiginlega vanda sem felst i mjog faum domum i kynferdisbrotamalum. Ragna Arnadéttir domsmala-
radherra kom svo med fridu foruneyti i eftirmiddagskaffi pann 25. névember a alpjodlegum barattudegi
gegn kynferdisofbeldi.

Erlendar heimsoknir

A hverju ari bregdur fyrir fulltraum erlendra rikja og samtaka og ma nefna ad tver rassneskar
sendinefndir heimsottu Stigamét. Bandarikjamenn fylgjast vel med mansalsmalum & {slandi og skrifa um
pad i arlegri mannréttindaskyrslu sinni. I arlega heimsokn komu peir Brad Evans og Axel tr Bandariska
sendiradinu. Auk peirra kom James Macdowell fra sendiradi peirra i Kaupmannahofn. Fulltrai saenska
sendiradsins kom i svipudum erindagjérdum. Eva Biaudet mansalsfulltrtii Oryggis og samvinnustofnunar
Evropu bodadi komu sina, en veiktist og sendi adstodarkonu sina. Einnig ma nefna heimsokn

fulltria rannsoknarlogreglunnar i Noregi sem kynntu storf sin og freeddust um adkomu Stigamota ad
mansalsmalum.

Samskipti vio fjolmidla

AJ venju var leitast vid ad eiga gott samstarf vid fjolmidla. Engir samstarfsadilar eru mikilvaegari
pegar kemur ad freedslu og vitundarvakningu. Haldinn var fjélmidlafundur til pess ad kynnaarsskyrslu
Stigamota en annars voru badi blod og ljosvakamidlar i sambandi allt arid. Ad auki ma nefna norsk og
finnsk blod dsamt Guardian adallega vegna kreppuéstandsins a fslandi.

batttaka Stigamota i opinberum radum og nefndum

Mikilveegur pattur i samfélagsvinnu Stigamoéta er samstarf vid stjornmalafolk. bPau samskipti fara fram
med ymsum hztti. Umsagnir voru skrifadar um frumvorp sem fram komu innan okkar malaflokk. ba
hofdu einstakir pingmenn samband vegna malatilbinadar.

Jafnréttisrao

Samkveemt jafnrlogum eiga Stigamoét og Kvennaathvarfio sameiginlegan fulltraa i Jafnréttisraoi.

Gudrtn Jonsdottir situr i radinu nu fyrir hond samtakanna beggja og er Sigphradur Gudmundsdottir,
framkvamdarstyra Kvennaathvarfsins, varakona i radinu. Meginverkefni radsins eru ad halda
Jafnréttisping og ad veita jafnréttisverdlaun radsins auk pess ad standa vaktina i jafnréttismalum almennt.
A éarinu var islenska kvennalandslidinu i fotbolta veitt jafnréttisvidurkenning Jafnréttisrads.
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Metnadarfull adgerdaaztlun gegn mansali

Talskona Stigamota atti seeti i vinnuhopi
Félagsmalaraduneytisins sem skrifadi
adgerdaaetlun gegn mansali. Skipun
hopsins var mikid glediefni & Stigamotum
eftir protlausa barattu fyrir pvi ad mansal

4 fslandi fengi verdskuldada athygli og ad
brugdist yrdi vid pvi. Hopurinn skiladi af sér
adgerdaaetlun gegn mansali pann 16. mars
og var pvi fagnad sérstaklega a4 Stigamotum.
Aztlunin var metnadarfull og i henni f6lst
politiskur kjarkur. Tekid hafoi verid tillit

til flestra 6ska kvennahreyfingarinnar.
Banna skildi kaup 4 veendi og loka atti Vid undirritun dzetlunarinnar med Astu R. Johannesdottur
nektarstdounum illremdu. péaverandi félagsmalaradherra

Sérfraedinga- og samhafingarteymi gegn mansali

Samkvemt framkvaemdaaetlun gegn mansali skyldi skipa sérfraedinga- og samhafingarteymi gegn
mansali sem hafa 4 yfirsyn yfir malaflokkinn, vera stjornvéldum til radgjafar og mota starfio sem
framundan er, auk pess ad bregdast vid peim malum sem upp koma. { teyminu situr m.a. talskona
Stigamota. Mikil vinna hefur att sér stad innan teymisins i ar. Pad kom ekki 4 6vart ad um leid og
stjornvold gafu sig ut fyrir ad taka mansalsmal alvarlega var eins og pad opnadist ormagryfja og verkefnin
voru &rin.

Ventanlega eru mansalsmal komin & dagska til pess ad vera. Nu er hagt ad hefjast handa vid pau
fjolmorgu verkefni sem vinna parf, pannig ad med sanni sé hagt ad segja ad mansal sé tekid alvarlega &
[slandi.

Samkvzemt 16gum fra 17. april er bannad ad kaupa vaendi 4 Islandi!

Kampavinid sem opnad var pann 17. april

a Stigamdtum var buid ad bida ansi lengi i
keeliskapnum. Barattan var buin a0 standa i tiu ar.
bag var a sidustu minitum , sidasta dag pingsins fyrir
kosningar ad malid var marid i gegn med harofylgi
Kolbranar Halldérsdoéttur og protlausri barattu
Stigamota og annarra kvennasamstaka.

Fréttirnar hvissudust um ad svona gati farid og

stofan & Stigamotum fylltist af fagnandi konum og
korlum. Skeyti var sent til systursamtaka um allan
heim. fsland var pridja landid { heiminum til pess ad
banna kaup 4 veendi og pad var @rin astada til pess ad
fagna.

Kolbran Halldorsdottir paverandi umhverfis-
radherra og flutningskona malsins i morg ar,
asamt stigamotakerlingu
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Réttlaetisviourkenningar Stigamoéta

A alpj6dlegum barattudegi gegn kynferdisofbeldi
pann 25. névember, veittu Stigamot 1 annad sinn
vidurkenningar fyrir vel unnin storf i malaflokknum.
Réttleti er pad sem Stigamot beita sér fyrir.

Ad pessu sinni var 16g0 & pad ahersla ad adgerdir
vaeru pad sem pyrfti og pvi voru 1 fyrsta sinn veitt
svokollud adgerdaverdlaun. Akvedid var ad veita pau
fjorum voskum konum sem med samstilltu ataki rédust
gegn mogulegu mansali 4 Islandi. Ad auki voru veitt
jafnréttisverdlaun arsins.

déttir 16greglukona, Alda Hronn Jéhannsdoéttir, stjornandi l6greglurannsoknar hja l6greglunni a
Sudurnesjum, og Sigridur Bjork Gudjonsdottir 16greglustjori & Sudurnesjum. Vidurkenningarskjolin
voru svohljédandi:

Adgerdaviourkenning Stigamota dario 2009

A Stigamétum er pvi na fagnad ad eftir tiu ara barattu eru mansalsmal i klamidnadi loksins tekin
alvarlega. Log og adgerdaaetlanir 60last pa fyrst gildi ad peim sé fylgt eftir.

Med samstilltu ataki domsmalaradherra, 16greglustjora & Sudurnesjum, stjornanda l16greglurannsoknar
og sérfraedingi logreglunnar i mansalsmalum sem allar eru konur, hefur verid radist { umfangsmiklar
rannsoknir til pess ad fletta ofan af mogulegu mansalsmali. betta ber ad pakka. Megi pad verda fleirum
hvatning til pess ad hrinda i framkvaemd 16gum og aatlunum.
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brjar adrar konur fengu jafnréttisverdlaun Stigamota fyrir mikilsverd storf i malaflokknum. Paer eru
bordis Elva Porvaldsdoéttir Bachmann, Ingibjorg Dogg Kjartansdottir og Frida Roés Valdimarsdottir

Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir
Jafnréttisviourkenning Stigamota ario 2009

Stigamot eru stolt af leidbeinandanum sinum fyrir 6tul skrif { ymsa fjélmidla um fjélmargar hlidar
kynbundins ofbeldis. Ingibjorg hefur af hugrekki og skilningi skrifad pratt fyrir ad tilraunir hafi verid
gerdar til pess a0 pagga nidur i henni medal annars med domi i réttarkerfinu sem nytist okkar folki svo
illa. Megi hun 6traud halda afram!

Frioa Ros Valdimarsdottir
Jafnreéttisviourkenning Stigamota drid 2009

Mansal er 108id, 6ljost og falid vandamal 4 Islandi. Erfitt er ad na yfirsyn yfir umfang pess og
birtingarmyndir, en slikt er forsenda pess ad haegt sé ad vinna bug 4 pvi. Ny skyrsla Rauda krossins er
skrifud af pekkingu og skilningi. Sem betur fer er byggt 4 vidri skilgreiningu 4 vandamalinu. Frida Ros
hefur med skrifum sinum dregid fram i dagsljosio skuggahlidar islensks samfélags sem ekki verdur lengur
afneitad. Megi pad verda til pess ad haegt s¢ ad vinna bug 4 pessum alvarlegu glapum.

bordis Elva borvaldsdéttir Bachmann
Jafnréttisviourkenning Stigamdota ario 2009

Fatt er mikilvaegara i barattunni gegn kynbundnu ofbeldi en upplyst umrada. Bokin “A mannamali”

er skrifud i vondum rannséknarbladamennskustil. Hofundur vioadi ad sér yfirgripsmikilli pekkingu a
kynferdisbrotamalum, leitadi fanga 4 6tal stodum og dro6 rokréttar alyktanir. Bokin er mikilsverd tilraun til
pess ad eyda fordomum og fafreedi. Hin atti ad vera adhald fyrir stjornvold og leidarljos fyrir okkur hin.
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Undirbuningur hoéfst fyrir 35 ara afmeeli kvennafridagsins 2010

bag parf ekki ad minna 4 ad samstada islenskra kvenna pann 24. okt. 1975 vakti heimsathygli. Pad sama
ma segja um 24. okt. arid 1985 og sidast arid 2005. Hvergi annars stadar virdast konur hafa ndd annarri
eins samst6du um kjor sin og stodu.

Arid 2010 er merkilegt fyrir margra hluta sakir. ba eru 95 ar fra pvi konur fengu kosningarétt, 35 ar fra
fyrsta kvennafridegi, 40 ar fra stofnun Raudsokka, 30 ar fra pvi Vigdis vard forseti, Kvenfélagasambandid
verdur 80 ara og Stigamot 20 ara svo eitthvad sé nefnt. Jafnframt verda pa 15 ar fra pvi Pekingaaetlunin
var sampykkt. Oll kvennahreyfingin er pegar byrjud ad funda um vidburdi petta 4r. Fram hefur komid
hugmynd um ad yfirskrift dagskrar snuist um barattuna gegn kynferdisofbeldi.

Enn er ofbeldi karla gegn konum ljétasti bletturinn 4 jafnréttisrikinu Islandi. Fulltrtar allra
kvennasamtakana hafa einréma sampykkt ad sameinast i krofunni um ad {sland standi undir nafni

sem réttarriki — lika fyrir konur og bérn sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi. Minnt skal & ad & tiu

ara timabili (1997-2006) féllu i héradsdomum ad medaltali innan vid 5 naudgunardomar 4 ari og i
Haestarétti innan vid 3 naudgunardomar 4 ari. A sama tima fengust Stigamot og Neydarmottaka vegna
naudgana vid 200-300 naudganir hvert ar og vitad er ad fjoldi kvenna sotti ekki hjalp. Pott margt hafi
aunnist 4 undanférnum 20 arum eru enn bullandi fordomar rikjandi gagnvart peim sem beitt eru ofbeldi
og ofbeldismenn hvorki synilegir, kaerdir, akeerdir né demdir. Raudi pradurinn i lifi kvenna sem hefur
verid naudgad er enn skomm, sektarkennd og I¢leg sjalfsmynd. Vid erum allar sammala um ad pad er
oasettanlegt. Mikill nidurskurdur hefur verid i fjarframlogum til Neydarmottoku og starfsemi hennar
skert verulega. Stigamot hafa sagt upp folki vegna efnahagsastandsins og pvi utilokad ad takist ad halda
uti peirri pjonustu sem naudsynleg er. Gifurlegur kraftur er i undirbuningshépnum og spennandi ad sja
hvad ut ur starfinu kemur.

Fra fyrsta undirbuningsfundi um 24. Oktober 2010, pann 6. okt. Stigamotastofan full af ahugasémum
konum
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Alpjooastarf

bad parf ekki ad taka fram hversu mikilveegt pad er fyrir faglegt starf Stigamoéta ad vera i godu sambandi
vid umheiminn. Pad er grundvallaratridi ad fylgjast vel med a alpjodavettvangi. Alpjodlegt samstarf
kvennahreyfinga hefur aukist 4 undanférnum arum i kjolfar alpjodavedingar. Pa er naudsynlegt ad nefna
a0 alpjodlega skipulogd glaeepastarfsemi naer medal annars til mansals kvenna i klamidnadi. Mansal verdur
ekki uppraett nema med samstilltu ataki pvert & 611 landameeri.

Tengsl heilsu og ofbeldis

Margrét Steinarsdottir tok patt i samstarfsverkefni Eystrasaltsrikjanna og Nordurlandanna um tengsl
mansals og heilsu. Hin sotti undirbiiningsfund vegna verkefnisins til Gautaborgar asamt peim Sigproi
Gudmundsdottur ur Kvennaathvarfinu og Eyranu Jonsdottur fra Neydarmotttokunni.

Ofbeldisvoktun i European Women's Lobby (EWL)

[ morg ar hefur verid frjott samstarf

4 milli Stigaméta og European

Women's Lobby sem eru sterstu
regnhlifarsamtdk kvennahreyfinga

innan Evréopusambandsins. M4 nefna ad
EWL halda utan um samstarfsverkefni
Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna
um mansalsmal og attu mikinn patt i ad
ENATW verkefnid komst 4.  badum
pessum verkefnum skipti starf Stigaméta
miklu mali. A vegum EWL er starfandi
European Policy Action Centre on
Violence Aginst Women. [ hopnum eru
30 sérfredingar fra jatnmorgum Evropu-
londum og fyrir hond Stigamoéta hefur
Guortn Jonsdottir tekid seti i nefndinni.

[ sumar hittust fulltraar kvennahreyfinganna i Gdansk i Péllandi og baru saman baekur sinar. bad felst
i pvi 6metanlegur styrkur fyrir Stigamoét ad vera svo vel tengdar systursamtokum okkar og geta keikar
haldid pvi fram ad vid séum vel upplystar um pad sem best er gert i 16ndunum i kringum okkur.

Markmid pessa sérfraedingahdps er:

e A0 fylgjast med prouninni innan malaflokksins

e  Beta pjonustu, fyrirbyggjandi adgerdir og varnir fyrir konur sem hafa verid beittar ofbeldi af
halfu karla

e  Vera tengilidur 6likra hopa sem vinna gegn ofbeldi
Vitundarvakning og ad halda til haga umfangi ofbeldis
A0 hafa vakandi auga med stadbundinni, svaedisbundinni, pjodfélagslegri og Evropskri proun
innan malaflokksins. Benda badi 4 framfarir og mogulegt bakslag og halda til haga tolfraedi og
60rum gégnum.

e AQ berjast fyrir pvi 4 alpjodavettvangi, Evropuvettvangi og i eigin landi ad umburdarlyndi fyrir
ofbeldi verdi ekkert.

Norrzanar konur gegn ofbeldi
Arleg radstefna norreenu kvennaathvarfasamtakanna var haldin i Kaupmannahofn og einbeittu danirnir

sér ad pvi ad skilja 4 milli fagfolks og fastradinna annars vegar og sjalfbodalida hins vegar. Ekki voru
konur annars stadar & Nordurlondunum med sému syn a pessi mal og spunnust hollar og gédar umradur
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um malid. A Stigamétum pykir pad umhugsunarverd proun ad athvérfin séu tekin yfir af konum sem eru
triari yfirvéldum en grasrétinni og notendum pjonustunnar. bad var lika bent 4 ad sjalfbodalidar séu ekki
sjalfkrafa dmenntadir. Stigamoét hafa greidan adgang ad hvers kyns fagfolki sem i sjalfbodavinnu adstodar
pegar & parf a0 halda.

Krénprinsessa Mary opnadi radstefnuna og var fulltrium landanna bodid ad hitta hana. Hun er verndari
LOKK - donsku kvennaathvarfasamtakanna og hefur 1atio sig malefni barna varda.

Samstarf kvennaathvarfa i heimskautalondum

bad voru senskar og norskar valkyrjur fra Luleaa 1 Svipjod og Tromso 1 Noregi sem fengu talskonu
Stigamota til 1ids vid sig til pess ad koma a samstarfi athvarfahreyfingarinnar i nyrstu byggoum heimsins.
Rédstefna var svo haldin i Luleaa i heimskautanétt jantiarmanadar par sem saman komu konur fra
samahérudunum og norraenar konur fra nordur Skandinaviu, konur fra nyrstu byggoum Russlands, fra
Graenlandi og fslandi.

Ymislegt er sameiginlegt med konum pessa heimshluta svo sem famenni og einangrun. En sérstaklega var
ahugavert ad heyra hvernig sjalfsmynd Samakvenna leyfir ekki vidurkenningu a ofbeldi.

Alpjodasamtok kvennaathvarfa eru a teiknibordinu

[ lok april var talskonu Stigaméta bodid til

Ottawa 1 Kanada til pess ad taka patt i undir-
buningsvinnu fyrir stofnun alpjodasamtaka
kvennaathvarfahreyfingarinnar. Pad var jafnréttis-
malaradherra Kanada sem baud hépnum til landsins
og fundinum styrdu sému konur og héldu fyrstu
alpjodaradstefnu athvafanna i Edmunton arid adur.
barna hittust konur fra 17 16ndum og fram for
gifurlega mikil hugmyndafradivinna.

Pad var addaunarvert hversu duglegar Kanada-
konurnar eru, en pad verdur lika ad segjast ad vio
norrenar konur erum hugmyndafradilega 4 allt
6drum stad en konur 4 flestum 60rum stodum i
heiminum. Pad var t.d. 6hugsandi ad paer gaetu talad
Fra vinnufundi i Ottawa um ofbeldi karla gegn konum

Fundad med konum fra Austurlondum neer i Istanbul

Talskona Stigamota tok ad sér sérfredingsstodu i verkefni um kynferdisofbeldi & vegum Hjalparstofnunar
kirkjunnar i Noregi fyrir nokkrum drum sidan. { tengslum vid pad verkefni hittust konur fr Jordaniu,
Syrlandi, Palestinu, frak og fleiri 16ndum i Istanbul til pess ad raeda trraedi fyrir konur sem beittar eru
ofbeldi i 16ndunum. Adstedur i pessum 16ndum eru 6sambaerilegar vid pad sem vid pekkjum og lyoraeodid
4 Islandi fékk pratt fyrir allt nyja merkingu pegar konur s6gdu fra vanda sinum vid ad fa leyfi til pess

ag hittast og funda hvad pa annad. En p6 heimarnir séu & margan hatt olikir og arabiskan framandi, var
ofbeldismynstrid likt og viofangsefnin opagilega lik.

Fundur med Rashida Manjoo umbodskonu Sameinudu pjédanna i Sudur Afriku

bad var i lok oktober sem talskonu Stigamoéta var bodid ad vera fulltriai Evropu 4 lokudum alpjodlegum
fundi med Rashida Manjoo umbodskonu Sameinudu pjédanna. Fundurinn for fram i East London, litilli
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borg i Cape héradi i Sudur Afriku. Rashida var nytekin vid embeetti og 6skadi eftir pvi ad radfaera sig vid
konur. Fundad var i nokkra daga og fra Stigamotum komu skilabodin um ad nalgunin yrdi sem vidust. Ad
radist yroi gegn fordomunum sem lysa sér i skomm og sektarkennd kvenna med pvi ad setja ofbeldismenn
a dagskra. Ba0i i reedu og riti, i myndmali og 1 16gum. Undirritud dkvad ad nyta timann eins vel og hagt
veeri og draga ekkert undan. Eftir erindid var undarleg kyrrd og konur brugdust ekki vid. Morguninn eftir
6skadi Rashida eftir ad Stigamotaskilabodin yrou bodskapurinn i hatidarkvoldverdi sem haldinn skyldi
med a0stu politikusum, embattismonnum og fjolmidlum, svo talskonan var dubbud upp i ad verda
raeedukona kvoldsins. Pad var einkennileg og anagjuleg upplifun ad upps6éfnud reynsla og pekking ofan af
Islandi nzdi eyrum folks hinum megin 4 hnettinum.

i i wed -, g :
4 A-"* H:: LY F . LA 4 T bar A E
Fra fundinum 1 S-Afriku; kona fra Kenya, Rachel Paul, Rashida Manjoo og Gudrin Jonsdottir

Kynjad ofbeldi — rannsoknarradstefna i Uppsala i Svipjoo

[ byrjun desember var haldin spennandi og rottack radstefna um kynjafradilegar rannsoknir 4 ofbeldi.
Svipjod var i morg ar langt & undan 6drum 16ndum hvad vardadi skilning og viobrogo vio ofbeldi. Um
pad vitnar t.d. 16ggjofin peirra, pd nokkud vanti uppa ad hin virki. bessi radstefna syndi ad sviar hafa
engu gleymt. bParna t6ludu margar af peirra pekktustu freedikonum og ekki ma gleyma Yakin Eturk sem
hélt glimrandi erindi.

Fundur i norrzenu kvennaathvarfahreyfingunni

I Svipj6d var i byrjun desember haldinn undirbningsfundur fyrir naestu kvennaathvarfaradstefnu sem
halda atti i Noregi arid 2010. Pegar konur foru ad bera saman baekur sinar um hvad veri efst 4 baugi i
hverju af Nordurlondunum, kom i 1jos ad islenskar konur veru ad undirbua nyjan kvennafridag sem ad
pessu sinni skyldi helgadur barattunni gegn kynferdisofbeldi.

Ahugi nagrannakvenna okkar kviknadi samstundis og pad var akvedid 4 stadnum ad breyta dztluninni
pannig ad nzesta radstefna skyldi haldin 4 fslandi i tengslum vid kvennafridaginn arid 2010.

Mansalsradstefna i Istanbul med konum fra Irak

Sidasta radstefna arsins sem Stigamot attu adild ad var i Istanbul. Par hittust fulltraar
kvennahreyfingarinnar i frak dsamt sérfreedingum annars stadar ad tr heiminum og par taladi
Stigamétafulltrainn um mansal og vidbrogd vid pvi. Janice G. Raymond hélt ad venju 6gleymanlegt
erindi og konurnar fra frak lystu peim adstzdum sem peer leitast vid ad vinna i.
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Adild Stigamota a0 alpjooasamtokum

e Norreenar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok norrenna kvennasamtaka sem vinna
gegn ofbeldi

e Equality Now!

o  ENATW —European network against Trafficking in Women, en Stigamot eiga prja fulltraa i
stjorn peirra samtaka og styra starfinu i Nordur —Evropu. Vefsidan okkar er www.aretusa.net

e  WAVE - women against violence in Europe med vefsiouna: www.wave-network.org

o Coalition Against Trafficking in Women sem sérstaklega beita sér gegn peirri nutima praelasélu
4 konum sem kynlifsidonadurinn stundar catw-l@list.web.net

e European’s Womens Lobby, sérfredingshlutverk i ofbeldismalum innan European Policy Action
Centre on Violence Aginst Women http://www.epacvaw.org/

o Global network of women'’s shelters: Alpjodlegur 17 kvenna vinnuhopur sem undirbyr stofnun
alpjodlegra samtaka kvennaathvarfanna i heiminum

epacvaw

e il s S o b g e

GLOBAL WETWAORK
OF WOHEK SHELTERS
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamota eru mikilvagt taeki til pess ad lysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtast i starfsemi Stigamdta. Med sofnun télulegra upplysinga i 20 ar bium vid yfir
mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldi og
ofbeldismennina. Hér fara a eftir peer skilgreiningar & sifjaspellum og naudgunum sem til vidomidunar eru
vid tolfraedilega urvinnslu i pessari skyrslu.

Sifjaspell skilgreinum vio sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hadur
ofbeldismanninum d einhvern mdta.

Naudgun skilgreinum vio sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir
tilraun til ad prengja sér inn 1 likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par
med sjalfsdakvordunarrétt og sjalfsstiorn hennar a bak aftur.

A arinu 2009 leitudu 539 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 210 einstaklingar sem leitudu adstodar
vegna eigin mala i fyrsta skipti. P4 voru 39 adstandendur sem leitudu til Stigamoéta og par af voru 21 med
upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamotum fyrir. bPaer tolulegu upplysingar sem hér fara a
eftir vardandi arid 2009 midast vid fjolda skyrslna sem fyrir liggur um hvern hop fyrir sig, p.e. brotapola,
ofbeldismenn og adstandendur.

A peim 20 arum sem 1idin eru fra stofnun Stigamota til arsloka 2009 hafa 5347* einstaklingar
leitad adstodar hja Stigamotum. Jafnframt er pess ad geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 7585
en eru ventanlega nokkud feerri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

*Athygli er vakin & pvi ad i sidustu arsskyrslu var fjoldi einstaklinga sem leitad hefur til Stigaméta fré upphafi ekki réttur. I skyrsl-
unni st6d 5279 en atti ad vera 5098. bvi er hér med komid & framfari og um leid bedist afsékunar a mistokunum.

Samkvamt upplysingum a heimasidu Hagstofu Islands voru 157.635 konur 4 {slandi 1. desember érid
2009 og undanfarin 20 ar hafa 4918 konur leitad til Stigamoéta vegna kynferdisofbeldis sem paer hafa
veri0 beittar, eda 3,1% islenskra kvenna.

bao vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingur-
inn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni 4 lifsleidinni. Einnig syna
télurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling kynferdisofbeldi.

f peim t6lulegu upplysingum sem hér fara a eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2009 og hins vegar
er ad finna i nokkrum tilvikum samanburd a fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina & fyrri
starfsarum ma nalgast hja Stigamotum.

Tafla 1)
Fjoldi viotala og einstaklinga ario 2009

Ny mal — brotapolar komu sjalfir 210 IJess.i tafla er sett fram med Sama
. P heetti og 4rid 2008. Fram ad peim

Upplysingar um ny mél gegnum adstandendur 21 , .. L

—— - " tima voru upplysingar um ny mal
Heildafjoldi ofbeldismanna 401 | 4 apstandendum frerd inn & sams
Fjoldi nyrra adstandenda 39 | konar spurningalista og ny mal fra
Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol 539 | brotapolum sjalfum.
Heildarfjoldi viotala 1933

*Samanlagdur fjoldi ofbeldismanna er 401, bedi ny mal og upplysingar um mal fra adstandendum. Ekki liggja fyrir upplysingar um
ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigamét gegnum adstandendur sem leitudu til Stigamota en hér er talin einn ofbeldismadur
fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning) bvi er haegt med vissu ad segja ad
ofbeldismennirnir hafi verid 401 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsskyrslu pessari 4 370 skyrslum sem fyrir lagu
um ofbeldismenn.
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Mikilveegt er ad hafa pessar skyringar i huga vio lestur allra nidurstadna og talkun peirra. Pad kemur fram
i toflum, myndum eda texta ut fra hvada hopi nidurstodur eru reiknadar og settar fram.

begar ny mal, badi fra brotapolum og adstandendum, eru 16g0 saman verdur heildarfjoldi nyrra mala 231
sem er 42 malum farri en 4 sidasta ari. Fjoldi einstaklinga sem fzerist 4 milli ara er meiri en i fyrra og
nemur fjélgunin 18,4%. Ofbeldismenn eru 19 ferri en ario 2008. Heildarfj6ldi einstaklinga er minni en &
sidasta ari sem nemur 1,5%. Heildarfj6ldi vidtala er minni en i fyrra sem nemur 7%.

Tafla 2)
Stigamét a stadinn

Stadur Fjoldi viotala | Fjoldi einstakl. | Nyir einstakl, | ¢SS tafla synir fjolda

viotala og einstaklinga sem
Selfoss 46 14 8 nyttu sér viotol Stigamota
Egilsstadir 28 10 6 4 landsbyggdinni. bag er
Vestmannaeyjar 33 9 4 ohaett a0 segja ad pad nytist
Vesturland 77 9 2 vel a0 fara med Stigamot
Alls 184 12 20 4 stadinn. Auk viotala

var starfraektur hopur i

Vestmannaeyjum. Hér kemur fram ad aukning vard 4 viotdlum a landsbyggdinni frd arinu 4 undan og
hefou pau ordid mun fleiri ef ekki hefdi purft ad leggja pjonustuna nidur um mitt arid 2009.

Meofero tolulegra gagna

Likt og i arsskyrslu sidasta ars eru allar tolfreedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar utfra
spurningalistum sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir ut. begar talkun breytist vid nyja adferd er pess
getid i texta.

Tafla 3)
Skipting einstaklinganna eftir Kyni

Fioldi Hlutfall Samkvamt rannsokn Hrefnu Olafsdottur fr:él arinu 2002 um

Karl T 6% tidni kynferdisofbeldis gagnvart bérnum a Islandi geetu um
2 20% misnotadra barna & Islandi verid drengir. Sama rannsokn

Kona 191 | 91,0% unnin 4 timabilinu 1999-2002 bendir til ad 23% stalkna og
Uppl. vantar 1 0,5% 8% drengja hafi verid beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur.
Alls 210 100% (Mbl. 17. sept. 2002). bar sem um helmingur peirra sem leitad

hafa til Stigamota koma vegna sifjaspella og langflestir karlar
hafa komio vegna ofbeldis i @sku, ma segja ad karlar hafi verid i kringum 20% af sifjaspellshopnum

i gegnum arin. Pad ma pvi segja ad Stigamot nytist peim koérlum nokkud vel sem beittir hafa verid
kynferdisofbeldi. Pessi tala hefur p6 verid leegri undanfarin tvo ar. Skyringin getur ad hluta til verid st
a0 notendur fylltu sjalfir Gt spurningalistann og hlutfall karla i 60rum flokkum ofbeldis var haerra en
undanfarin ar. Hlutfall karla af sifjaspellsmalum arid 2009 var 14,1%, sem er nokkud laegra hlutfall en
ario a undan.
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Tafla 4)
Pjooderni brotapola

Fjoldi | Hiutfall | Eins ogsést 4 toflu 4 voru flestir peir sem komu til
Islendingur 199 94,8% | Stigamota 4rid 2009 islenskir eda teplega 95%.
Blandad pjéderni 2 1,0%
Fra 68rum Iondum 7 3,5%
uppl. vantar 2 1,0%
Alls 210 100%
Mynd 1)

Fjoldi nyrra mala fra upphafi
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Myndin synir fjolda peirra einstaklinga sem arlega hafa leitad til Stigaméta undanfarin 20 ar. Fyrstu arin
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1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

var um uppsafnadan vanda ad rada. Arid 1993 kom Neydarmottaka vegna naudgana til sdgunnar og
tok yfir hluta af naudgunarmalunum. A drunum 1995-1997 heettu Stigamét ad taka 4 méti bornum og

Barnahtsid vard til i névember 1998. Fra arinu 2004 til 2007 var aukning milli ara en arin 2008 og 2009

var fekkun milli ara.
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Mynd 2)
Fjoldi nyrra vidtala eftir manudum ario 2009
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bessi tafla er nokkud breytileg fra ari til ars. Adsoknin er breytileg 4 milli ara og manada og erfitt ad segja
fyrir um vinnualag arsins. P6 hefur pad verio nokkud fyrirsjdanlegt ad adsokn er i lagmarki i desember ar
hvert.

Tafla 5)
Astzedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2009

Fjoldi Hiutfall Dgé f(’)lkt iem n)'/tg sér bj(’),nusfu ?tiga’r??ltla kemur
Sifjaspell 99 20.8% gjarnan ti p§ss ad vinna fir gdmlum afollum og
- pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru dstedur
Grunur um sifjaspell 7 1,5% komu fleiri en einstaklingarnir (210).
Naudgun 110 23.2%
Grunur um naudgun 12 2.5% bar sem um grun le sifjgs;l))ell er 211(6 raeélil, er 5
X astaedan su ad viokomandi ber einkenni pess a
Naudgunartil 2 4,29 . . S .

a,u gunaTTaun 0 . OA) hafa verid beittur ofbeldi en minnid er brostid. T.d.
Klam' 16 3,4% getur verid um pad ad rada ad vidkomandi truflist
Vandi 5 1,1% af svipmyndum, martréoum eda mikilli vanlidan i
Kynferdisleg areitni 64 13,5% navist akvedinna manna eda a akvednum stodum
Andlegt ofbeldi 72 15.2% en geti ekki munad hvad gerdist.

f 7 0,
le%mlégt Ofbel.dl 39 8’2f) begar um grun um naudgun er ad reda, er t.d. um
Ofsoknir ofbeldismanns 26 5,5% a0 reda pegar stulka vaknar & 6kunnum stad og
Annad 2 0,4% | hefur enga minningu um hvernig htin endadi par
Ekki viss 3 0,6% og vaknar upp vid hlid 6kunnugs manns.

Alls 475 100%

bessi tafla er med sama hetti og hun var ario 2008
en pa voru gerdar nokkrar breytingar 4 henni fra fyrri &rum par sem flokkum fyrir asteedur pess ad leitad
var til Stigaméta var fjolgad i spurningalistanum fyrir arid 2008. Astaedur pess ad leitad var til Stigamota
eru feerri en arid a undan, eda 475 en var 530.

Flokkar sem beettust vid arid 2008 eru; ofsoknir ofbeldismanns, andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi, annad
og ekki viss. Athygli vekur hve margir notendur leita til Stigamota vegna andlegs ofbeldis, sem stundum
er hluti af kynferdisofbeldinu og stundum adskilid, p.e. ad um annan ofbeldismann er ad reeda. b4 eru ein-
nig margir sem leita til Stigamdta vegna ofsokna ofbeldismanns og kynferdislegrar areitni, sem til deemis
getur verid areitni & vinnustad.
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Mynd 3)
Astzdur pess ad leitad var til Stigaméta
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Um klam og vendi

Konur hafa leitad sér hjalpar vegna klamnotkunar sambylismanna peirra sem hefur misbodid peim a ymsa
vegu. Adrar hafa ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsath6fnum med eda an peirra
vilja og peim sidan dreift eda konum hétad ad peim verdi dreift. Pa voru 15 konur og 1 karl sem leitudu
til Stigamota arid 2009 vegna klams og faekkadi peim pvi ur 21 i 16 milli ara.

A sidasta ari nyttu 17 konur og 3 karlar sér vidtalspjonustu Stigaméta vegna veendis, par af voru 5 ny mal
og 15 eldri mal. Nokkrar konur voru i reglulegu simasambandi vid Stigamot vegna vandis. Pad sama he-
fur synt sig hja Stigamotum og hja erlendum systursamtokum ad pad tekur langan tima ad vinna Ur peirri
ofbeldisreynslu sem vandi er. Einnig er vaendi falid vandamal og oft koma upplysingarnar um pad ekki i

1j6s fyrr en eftir margra manada viotdl. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrstu viotdl og upplysingar

um pad vantar pvi i einhverjum tilvikum.
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Mynd 4)
Samanburdur milli ara
A eftirfarandi mynd er yfirlit yfir dsteedur komu sidustu fimm arin. Pad skal itrekad hér ad fra og med

arinu 2006 voru upplysingarnar fylltar ut af notendum en ekki radgjofum Stigamota og hefur pad eflaust
ahrif & skilgreiningu ofbeldisins.

60,0%
50,0% A
O Sifjas pell
40,0% A E Naudgun
O Grunur um sifjas pell
30,0% A
O Grunur um naudgun
20.0% - W Kynferdisleg areitni
O KIdm
[o) m
10.0% B Vaendi
0,0% —+

2005 2006 2007 2008 2009

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad arin 2008 og 2009 voru fleiri flokkar en syndir eru 4 pessari mynd og
skyrir pad ad storum hluta hvers vegna hlutfallid i hverjum syndum flokki er laegra pa en arin 4 undan.

Tafla 6a/b)
Aldur folks pegar adstooar var leitad og pegar ofbeldid var framio ario 2009

Tafla 6a) synir aldur folks pegar pad leitadi til Stigamota og tafla 8b) synir aldur pess pegar ofbeldid
hofst. Flestir nyttu sér Stigamot 4 aldrinum 18-39 ara en ofbeldid hofst hins vegar oftast 4 aldrinum
5-17 ara. Hér skal vakin athygli & pvi ad aldursflokkarnir i pessum toflum hafa breyst fra fyrri arum.
Flokkurinn 5-10 ara var adur 5-9 ar, flokkarnir 11-17 ara og 18-29 ara eru nyjir. Peir flokkar sem voru
adur fyrir pessi aldursbil voru 10-14 ara, 15-19 ara og 20-29 é4ra. Ber ad hafa petta i huga 1 samanburdi
vid fyrri ar.

6a) Leitao 6b) Framio
Fjoldi Hlutfall Fjoldi | Hlutfall
11-17 éara 10 4,8% 0-4ara 20 9,5%
18 -29 ara 115 54,8% 5-10 ara 83 39,5%
30-39 ara 33 15,7% 11-17 ara 54 25,7%
40 - 49 ara 22 10,5% 18 -29 ara 40 19,0%
50 -59 ara 21 10,0% 30 -39 ara 3 1,4%
60 araogeldri | 7 3,3% 40 - 49 ara 2 1,0%
Uppl. vantar 2 1,0% Ekki viss 1 0,5%
Alls 210 100% Merkt vi0 fleiri en eitt atridi | 6 2,9%
Upplysingar vantar 1 0,5%
Athygli skal vakin & pvi ad i to6flunum koma Alls 210 100%

eingdngu fram peir flokkar sem merkt var vid i
komuskyrslum, til demis var aldrei merkt vid aldurinn 0-4 ara pegar spurt var um aldur pegar adstodar
var leitad og pvi kemur sa flokkur ekki fram i t6flu 6a)
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Mynd 5)
Samanburdur a aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri peirra pegar
ofbeldio var framio ario 2009

60%

54,8%
O Framid
50% - H Leitad
o 39,5%
40% I
30% |
25,7%
19,0
20% -
15,7%
9,5% 10,5% 10,0%
10% -
8% 33%  3.9%
0
,0% ,0% 1.4 1,09 ol |—],o%
0% . . . . . ‘ ‘ ‘

0-4ara 5-104ra 11-174ra 18-294ra 30-394ra 40-494ra 50-594ra 60araog Ovistuppl
eldri vantar

Mynd 5) synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigamota og hins vegar aldur peirra
pegar ofbeldid var framid og midast upplysingarnar vid arid 2009. Tekid skal fram a0 10 einstaklingar
voru yngri en 18 ara pegar adstodar var leitad og var i peim tilfellum um ad raeda mal sem pekkt voru
af barnaverndaryfirvoldum. bag er eftirtektarvert & suluritinu hversu langur timi virdist lida fra pvi ad
ofbeldid a sér stad par til folk leitar sér hjalpar. Ein af peim askorunum sem Stigamot standa frammi fyrir
er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem folk leetur 1ida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér
hjalpar.
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Frekari upplysingar um félagslegar adstzedur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola ar
komuskyrslum (210 skyrslur).

Mynd 6)
Hjuskaparstada

Er barn - & pvi ekki vid (5)
Einhleyp(ur) (98) 46,

[ sambandi (29)

[ sambud/hjas kap (54) 25,7%
Er ad skilia/s lita sambud (9)
Fraskilin(n) (12)

Ekkja/ekkill (2)

Annad (1)

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 7a)
Menntun

Lauk ekki grunns kélanami (6)
{grunnskéla (4)

[ framhalds s kéla (40)

[ haskolanami (15)

[ idBnnami/s érnami (5)

[ 6dru nami (5)

Lokid grunns kélanami (49)
Lokid framhalds s kélanami (33)
Lokid haskélandmi (31)

Lokid idnnami/s érnami (11)
Lokid 68ru nami (3)

Merkt vid fleiri en eitt atridi (8)

0% 5% 10% 15% 20% 25

3%

%
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Mynd 7b)
Atvinna

Heimavinnandi (7) [ 3,3%

[ fullu starfi (83) 139,5%

fhlutastarfi (18) "1 8,6%
Oryrki (23) ]111,0%
[ endurhaefingu (11) [ 5,2%

Nemandi (47) 122,4%

[ kynlifs pjonustu (1) [10,5%

Annad2) [11,0%
An atvinnu (12) 1 5,7%

Merkt vid fleiri en eitt atridi (6) [T 2,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Myndir 7a) og 7b) hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir
hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. T6lur arsins 2009 syna ad margir eru vid nam en hlut-
fallslega flestir eru i fullu starfi. [ 6 tilfellum var merkt vid fleiri en eitt atridi og pvi ekki hagt ad setja
peer upplysingar i neinn dkvedin flokk.

Mynd 8)
Sveitarfélag par sem ofbeldio atti sér stao

Reykjavik (79) 137,6%

Képavogi (20) [T 19,5%

Hafnarfirdi (16) 17,6%

Gardabae (8) 13,8%

Selarnarnesi(3) [ 1,4%

Mosfellsbee (4) [ 1,9%

Sudurnesjum (13) 16,2%

Vesturlandi (20) [T 19,5%

Nordurlandi (26) 112,4%

Sudurlandi (24) 111,4%
Austurlandi (9) 014,3%

Erlendis (34) 116,2%

Ekkiviss (1) [10,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Tolurnar i mynd 8) midast vid pann stad sem einstaklingarnir voru a pegar peir voru beittir ofbeldi. T6lu-
verd breyting vard 4 framsetningu pessarar myndar arid 2008 og nu hefur einn flokkur til vidbotar beest
vid; Sudurnes. Samanlagdur fjéldi i myndinni meiri en 210 par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri
en eitt sveitarfélag. Heildarfjoldi tilfella & pessari mynd er pvi 257. Hlutfallid midast vid fjolda einstak-

linga (210). Eins og sést & pessari mynd a kynferdisofbeldi sér ekki landfraeedileg mork.

Mynd 9)
Buseta peirra sem leituou til Stigamota ario 2009
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10,0%
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A mynd 9) ma sja busetu folks pegar pad leitar til Stigamota. Taeplega 78% peirra einstaklinga sem
leitudu til Stigamota arid 2009 biia 4 hofudborgarsvaedinu og er pad fyrst og fremst sa hopur sem hefur
verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hopi eru flest peirra sem nyta sér vidtol i langan tima og hafa
moguleika a a0 taka patt i starfi sjalfshjalparhopanna. Verkefnid Stigamot 4 stadinn opnadi pé6 moguleika
fyrir pa sem bua a landsbyggdinni til ad nyta sér pjonustu Stigamota a sinu heimasveedi en pad hefur na
verid lagt nidur ad svo stdddu vegna nidurskurdar. ba eru margir sem leggja a sig 16ng ferdalog til ad geta
komio { viotol, bedi & landsbyggdinni og & Hverfisgdtu. P4 er einnig bodid uppa simaviotdl sem landsby-

ggoarfolk hefur nytir sér.

Tafla 7)
Buseta; samanburour milli ara
2005 2006 2007 2008 2009

Reykjavik 55,0% 47,0% 48,4% 45,3% 54,3% 114
Képavogur 10,8% 10,5% 7,9% 13,1% 10,0% 21
Hafnarfjoréur 8,4% 7,5% 10,1% 6,4% 6,7% 14
Seltjarnarnes 0,8% 0,8% 0,4% 0,0% 0,5% 1
Gardabaer 2,4% 2,3% 3,2% 3,0% 5,2% 1"
Mosfellsbaer 0,4% 1,1% 2,5% 2,1% 1,0% 2
Uti & landi 19,3% 24,8% 23,8% 28,0% 21,4% 45
Erlendis 2,0% 3,8% 2,2% 2,1% 1,0% 2
Fjoldi 249 266 277 236 210
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[ toflu 7) er yfirlit yfir basetu folks arin 2005 til 2009 og virdist skiptingin nokkud lik 4 milli ara. b6
hackkadi hlutfall peirra sem bua tti 4 landi um 4,2% milli 2007 og 2008 og eflaust ma ad storum hluta
til rekja pad til pess a0 starfsemi Stigamota hefur aukist 4 landsbyggdinni med tilkomu verkefnisins,
Stigamot & stadinn. Hlutfall peirra sem bua uti 4 landi lekkaoi svo aftur arid 2009 en verkefnid var lagt
nidur um mitt arid.

Um ofbeldisverkin

Tafla 8)
Hve lengi stoou sifjaspellin?
2005 2006 2007 2008 2009

Eitt skipti 8,5% 14,7% 9,9% | 13,0% 20,9% 24
Innan vid 1 ar 15,6% 16,0% | 21,6% | 20,6% 17,4% 20
1-5 ar 52,3% 56,0% | 42,1% | 35,9% 33,9% 39
6 ar eda lengur 10,6% 10,7% | 14,0% | 19,8% 12,2% 14
Ovist 13,1% 27% | 123% | 14,1% 15,7% 18
Alls fjoldi 153 150 171 139 115

bessi tafla hefur verid einfoldud til muna fra fyrri &rum. Pad kemur til af pvi ad spurningalistum var breytt
fyrir 4rid 2008 og var pad gert til einfoldunar.

Mynd 10)

Samanburour milli ara

60%
O 2005
50% A W 2006
0 2007
40% A 00 2008
W 2009
30% A
20% A
10% -
0% -
Eitt s kipti Innan vid 1 ar 1-5 ar 6 ar eda lengur

Toélunum um hve lengi sifjaspellin stoou yfir ber ad taka med vartid. bPad reynist folki oft erfitt ad
timasetja ofbeldid nakvemlega og paer télur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega datladar.
Augljost er ad sifjaspell eru ofbeldi sem oft er vidvarandi i morg ar. Suluritid lysir samanburdi 4 milli ara.
Arid 2005 standa sifjaspellin yfir i eitt ar eda meira i um 75% tilfella en pessi tala er i kringum 70% érin
2006 — 2007, teeplega 56% arid 2008 og um 46% 4rid 2009. Hér getur komiod fram breyting vegna pess ad
notendurnir fylltu sjalfir ut spurningalistana sidustu fjogur arin.
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Tafla 9)
Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fjoldi | Hilutfall
Naudgun 90 69,8%
Hépnaudgun 13 10,1%
Lyfjanaudgun 13 10,1%
Annad 6 4,7%
Ekki viss 7 5,4%
Alls 129 100%

Heildarfjoldi naudgana i pessari mynd er 129 en ekki 110 eins og fj6ldi naudgana i dstedum pess ad
leitad var til Stigamoéta. Astaedan er ad 1 ar var tekid tillit til pess ad hver einstaklingur gat merkt vid
fleiri en eina tegund naudgunar. Naudganir af halfu maka voru 18 4 arinu og geta per verid undir hvada
skilgreiningu sem er & pessari mynd par sem ekki var sérstaklega spurt um birtingarmynd naudgunar af
halfu maka. Peer naudganir teljast p6 med i pessum 129 naudgunum.

Med naudgun og naudgun — annad, er att vid naudganir sem ekki falla undir adrar skilgreiningar
naudgunar sem settar eru fram i t6flunni.

I sex tilfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn, { tveimur tilfellum voru ofbeldismennirnir prir og i
fimm tilfellum vantadi upplysingar um fjolda peirra.

Mynd 11)
Pbvingunaradferdir vio framkvamd ofbeldisins

Likams meidingar (69) 18,6%

Vopn/ahold (18) 4,9%

Hétanir (114) 30,8%

Annad (66) 17,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

A mynd 11) er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt vid framkvamd
ofbeldisins. Pessi tafla 4 vid allar birtingarmyndir kynferdislegs ofbeldis. Hér sést ad i ramlega 30%
tilfella var hotunum beitt og er pad svipad hlutfall og arid a4 undan. Likamsmeidingum var beitt i teeplega
19% tilfella og er pad aukning fra arinu 2008. Sem deemi um pad sem hefur verid nefnt i flokknuma
“annad” eru sljovgandi lyf og ad hundi hafi verid beitt til ad 6gna brotapola. betta synir ad hluta til
alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun og
er mjog alvarlegt po hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til
vidbotar vid kynferdisofbeldid sjalft.
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Tafla 10)

Hvar atti kynferoisofbeldid sér stad?

Fjoldi | Hlutfall
A sameiginlegu heimili 590 | 17,7%
A heimili ofbeldismannsins 91| 27,2%
A heimili brotapola 41| 12,3%
i heimahusi 47 | 141%
A vinnustad 10 3,0%
A eda vid skemmtistad 8 2,4%
A utihatio 4 1,2%
| tdmstundum eda ipréttastarfi 5 1,5%
A opinberri stofnun 4 1,2%
Utandyra 36 | 10,8% | 1 toflunni.
Annad 23 6,9%
Ekki viss 6 1,8%
Alls 334 100%

Tafla 11)

Hverjum hefur brotapoli sagt fra?

Fjoldi | Hlutfall*
Engum sagt fra ofbeldinu 10 4,8%
Sagt maka fra ofbeldinu 84 40,0%
Sagt médur fra ofbeldinu 104 49,5%
Sagt fodur fra ofbeldinu 52 24,8%
Sagt 68rum i fjdlskyldunni fra ofbeldinu 78 37,1%
Sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu 137 65,2%
Sagt fagadila fra ofbeldinu 83 39,5%
Sagt 66rum fra ofbeldinu 18 8,6%
Ovist hverjum hefur verid sagt fra ofbeldinu 2 1,0%

Flokkarnir i pessari toflu voru endurskilgreindir
i arsskyrslu sidasta ars og eru peir pvi
sambarilegir milli aranna 2008 og 2009 en
ekki vid fyrri ar. [ téflunni kemur fram ad oftast
4 ofbeldid sér stad a4 heimili ofbeldismanns,

4 heimili pess sem er beittur ofbeldinu

eda a sameiginlegu heimili brotapola og

ofbeldismanns, samtals i um 57 % tilfella.

I dalkinum sem merktur er ,,annad* getur veriod
um ad raeda stadi eins og bifreidar eda & 60rum
stodum sem ekki falla undir adrar skilgreiningar

Stadirnir eru fleiri en einstaklingarnir (210)
vegna pess ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum
stad hja sumum einstaklingum.

Tafla 11) synir hverjum brotapoli
hefur sagt fra ofbeldinu pegar hann
kemur til Stigamota. bessi tafla er
breytt fra fyrri arum ad pvi leyti ad
han syndi adur yfirlit yfir hverjum
brotapoli sagdi fra ofbeldinu &
medan a pvi stdd eda strax eftir ad
pvi lauk og pvi varhugavert ad bera
hana saman vid fyrri ar.

*Hlutfallid midast vid heildarfjolda
einstaklinga (210).
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Mynd 12)
Erfidustu afleidingar kynferodisofbeldis

Hér er reynt ad gefa tolulega til kynna per afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i
vidtolum. I stluritinu er getid um ,,svipmyndir*. Hér getur verid um ad raeda myndir eda minningar
tengdar kynferdisofbeldinu sem skjota skyndilega og an fyrirvara upp kollinum og valda miklu
hugarangri. Léleg sjalfsmynd, skomm, depurd, kvidi, sektarkennd, o6tti og svipmyndir eru algengustu
afleidingar kynferdisofbeldis . Pessi mynd hefur tekid nokkrum breytingum & undanférnum arum og
ber par helst ad nefna ad reidin hefur feerst ofar 4 listanum. Helsta skyringin er ad sidustu fjogur ar hafa
notendur sjalfir fyllt at spurningalistann og likur 4 ad upplysingarnar gefi betri mynd af lidan peirra en
aour. bo ber ag itreka ad eftir sem adur er skomm, sektarkennd og 1¢leg sjalfsmynd efst og/eda mjog

ofarlega 4 listanum.

Léleg sjalfs mynd (185) 88,1%
Skomm (179) 85,2%
Depurd (169) 80,5%
Kvidi (166) 79,0%
Sektarkennd (161) 76,7%
Reidi (151) 71,9%
Otti (138) 65,7%
S vipmyndir (138) 65,7%
Erfid tengs | vid maka/vini (135) 64,3%
Tilfinningalegur dodi (128) 61,0%
Erfitt med einbeitingu (118) 56,2%
Kynlif erfitt (111) 52,9%
Einangrun (109) 51,9%
Sjalfs vigs hugleidingar (90) 42,9%
Hegdunarerfidleikar (65) 31,0%
Sjalfs skodun (60) 28,6%
Kynferdis leg hegdun (52) 24,8%
Atrdskun (51) 24,3%
Annad (9) 4,3%

Ekki viss (1) [ 0,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Mynd 13)
Fiknir brotapola samkvaemt upplysingum peirra sjalfra

Engin fikn (107) ]51,0%

Matarfikn (27) 12,9%

Spilafikn (1) [] 0,5%

Afengisfikn (45) ] 21,4%

Onnur vimuefni (28) 13,3%
Kynlifs fikn (11) 5,2%

Klamfikn (3) [0 1,4%
Annad (6) [[]2,9%

Ekki viss (21) 10,0%

Upplysingar vantar (8) 3,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Eitt af pvi sem akvedid var ad setja nytt inn i spurningalista notenda arid 2008, voru upplysingar um pad
hvort og pa hvada fiknir folk er eda hefur verid med. betta var gert vegna pess ad eitt af pvi sem folk talar
um i sambandi vid afleidingar sinar eru fiknir af ymsu tagi og var vonin ad fa dypri mynd og skilning &
afleidingum og lidan brotapola.

bag er vert a0 taka fram ad notendur gatu skilgreint sérstaklega vio hvad peir attu meo fikn — annad. Par
komu fram reykingar, verkjalyf, tolvur og astar- og tilfinningafikn.

Tafla 12) Mynd 14)
Sjalfsvigstilraunir
Fjoldi | Hiutfall 10,5%

Nei 148 | 70,5% 0,5%

Ja 39 18,6% 18,6%

Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 0,5%

Upplysingar vantar 22 10,5%

Alls 210 | 100% 70:5%

Af peim sem leitudu adstodar Stigamota arid 2009, hofou 39 einstaklingar eda 18,6 % gert eina eda fleiri
tilraunir til sjalfsviga. Petta er toluvert leegra hlutfall en 4rid 4 undan og nemur faekkunin 6%.

f rannsokn Hrefnu Olafsdottur fré arinu 2002, 4 kynferdisofbeldi gagnvart bornum, kemst hiin ad pvi ad
um 15% hafi gert tilraunir til sjalfsvigs og er pad adeins laegra en télur Stigaméta fyrir arid 2009 syna.
Almennt gildir ad um 4% fo6lks hafi gert slikar tilraunir.
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Tafla 13)
Samanburour milli ara

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Ja 11,6% | 18,8% | 18,8% | 24,6% | 18,6%
Nei 84,3% | 77,1% | 75,1% | 72,0% | 70,5%
Fjoldi* 239 255 263 228 187

*Athuga verdur ad heildarfjoldi einstaklinga naer eingéngu til peirra sem svérudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var ovist eda
upplysingar vantadi. Hlutfallid hins vegar midast vid heildarfj6lda einstaklinga.

Mynd 15)
Hja hvaoa fagadilum hefur ofbeldio verio raett pegar komio er til Stigamota ario
2009?
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bessi mynd hefur tekid breytingum fra fyrri arum. Fram til arsins 2008 h6fou verid settar fram
upplysingar um pad hvert brotapolar h6fou leitad med sin persénulegu mal 4dur en peir komu til
Stigamota en i raun gafu paer upplysingar ekki rétta mynd af pvi hvort ofbeldid hafdi verid rett vid
vidkomandi fagadila. Arid 2008 voru svo bornar saman upplysingar um pad hvar adstodar hafdi verid
leitad annars vegar og hvar ofbeldid hafdi verid rett hins vegar. I 1j6s kom ad mun faerri hofou reett
ofbeldid vid fagadila en peir sem hofou leitad med personuleg mal sin til fagadila. I pessari skyrslu
eru hins vegar eingdngu settar fram upplysingar um pad hja hvada fagadilum ofbeldid hefur verio reatt.
Astadan fyrir pessum breytingum er ad unnid hefur verid ad pvi 4 undanférnum arum ad einfalda

paer komuskyrslur sem brotapolar fylla ut i fyrsta viotali og eitt af pvi sem var einfaldad voru pessar
upplysingar. Pessi mynd er pvi ekki samberileg vid myndir fyrri ara.

bé er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi 4 pessari mynd er meiri en fjoldi einstaklinga

(210) par sem hver einstaklingur gat merkt vio fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vio heildarfjolda
einstaklinga (210) og er athyglisvert ad sja ad 39% beirra sem leitudu til Stigamota arid 2009 hofou ekki
reett ofbeldid vid neinn fagadila adur en peir komu i Stigamot.
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Mynd 16)
Tengsl vio ofbeldismenn

A mynd 16) hér ad aftan kemur fram ad 370 ofbeldismenn hofdu beitt 210 einstaklinga sem leitudu til

Stigaméta ofbeldi arid 2009. Eins og adur hefur verid nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir

séu tvi- eda jafnvel margtaldir. Onnur skyring 4 pessum fjdlda ofbeldismanna er ad 4 4rinu voru 13

hépnaudganir til umfjollunar hja Stigamoétum og ad i sumum tilfellum er um fleiri en einn ofbeldismann

ad rada og pa um adskilin ofbeldisverk. Suluritid synir tengs] einstaklinga vid ofbeldismenn. Astda er

til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 18,1% ofbeldismannanna sem nefndir voru arid 2009 voru 6kunnugir

peim sem peir beittu ofbeldinu. Télur og hlutfoll midast vid fjolda ofbeldismanna (370). Gamla

g00sdgnin um ad konum og bérnum stafi mest haetta af kynferdisofbeldi 6kunnugra faer pvi ekki stadist.

Maki (29)

7,8%

Fadir/s tjupfadir(33) ] 8,9%
MSBIr/s tiupmoédir (3) [0 0,8%
Broédir/s lupbrédir (26) [ 777771 7,0%
Systir/stupsystir (1) [] 0,3%
Frae ndi (33) ] 8,9%

Frae nka (4)

Afi/s tjupafi (4)

Gift(ur) inn i fjols kylduna (11)
Fjols ky lduvinur (19)

V inur/kunningi (94)

Ums jonaradili utan fjdls kyldunnar (9)
Y firmadur (3)

Fagadili (7)

Annar adili (22)
Okunnugur(67)

Merkt vid fleiri en eitt atridi (4)

Upplysingar vantar (1)

] 1.1%
Ml1.19%

] 3,0%
— AR

] 25,4%
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[ 0.8%
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/] 1.1%
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Tafla 14a/b)

Samanburour milli ara fra arinu 2005

14a)
Sifjaspell 2005 2006 2007 2008 2009
Fadir/stjupfadir* 24,9% 14,6% 9,9% 20,8% | 20,5% 25
Madir/stjupmaodir 0,6% 0,5% 0,6% 1,3% 1,6% 2
Giftur inn i fjdlskylduna* 4,2% 13,0% 7.4% 5,8% 5,7% 7
Brodir 15,8% 9,2% 14,8% 8,4% | 18,9% 23
Systir 0,6% 0,5% 0,6% 0,6% 0,0% 0
Fraendi/freenka** 18,8% 16,2% 19,7% 25,3% | 21,3% 26
Afi 7,3% 4,9% 8,0% 7,8% 3,3% 4
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 0,8% 1
Fjolskylduvinur 17,6% 11,9% 13,0% 8,4% | 10,7% 13
Umsjonaradili utan fjdlskyldunnar 3,0% 7,3% 11,7% 3,2% 4,9% 6
Vinur/kunningi 4,8% 14,5% 8,6% 10,4% 7,4% 9
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Samstarfsmadur** 0,0% 1,8% 0,6% 0,0% 0,0% 0
Okunnugur 1,8% 4,3% 1,9% 2,6% | 25% 3
Annar/onnur 0,6% 1,6% 3,1% 3,9% 2,5% 3
Fagadili 0,6% 0,0% 0
Ovist 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fjoldi 165 185 162 154 122

*Flokkurinn ,,fadir/stjipfadir” er ekki alveg sambarilegur milli ara par sem ekki var sérstaklega spurt um stjupfedur arin 2006 og
2007. bvi geta sumir stjupfedur pau ar fallid i flokkinn ,,fadir/stjupfadir* en adrir stjipfedur i flokkinn ,,giftur inn i fjélskylduna®,
allt eftir skilgreiningu og tulkun vidkomandi notanda.

## | flokknum freendi/fraenka eru 2 frenkur og 37 fraendur arid 2008, 4 fraenkur og 22 fraendur 4rid 2009 en ekki var haegt ad

sundurlida paer upplysingar fyrir fyrri ar.

*#% Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad raeda pad ar geta peir fallid i hopinn vinnuveitandi/
yfirmadur eda annar/6nnur, allt eftir skilgreiningu og tilkun viokomandi notanda.

14b)

Naudgun 2005 2006 2007 2008 2009

Fadir/stjupfadir* 0,0% 1,7% 0,0% 0,6% 1,9% 3
Madir/stjupmaodir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn i fjdlskylduna* 0,9% 4,4% 0,0% 0,6% 1,9% 3
Brodir/stjupbrédir 0,0% 0,6% 1,3% 0,0% 2,6% 4
Systir/stjupsystir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Freendi/freenka 1,7% 4,4% 0,6% 0,6% 3,2% 5
Afi 0,0% 2,2% 0,0% 0,6% 0,0% 0
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 8,6% 12,7% 14,4% 12,1% 11,5% | 18
Fjolskylduvinur 2,6% 3,9% 3,1% 3,8% 1,9% 3
Umsjonaradili utan fjdlskyldunnar 0,0% 3,3% 0,6% 0,6% 0,6% 1
Vinur/kunningi 53,4% 34,4% 44,4% 49,7% 39,1% | 61
Vinnuveitandi/yfirmadur 3,4% 2,8% 0,0% 0,0% 1,3% 2
Samstarfsmadur** 0,9% 2,8% 1,3% 3,8% 0,0% 0
Okunnugur 27,6% 24,0% 31,3% 23,6% 29,5% | 46
Annar/onnur 0,9% 1,1% 1,9% 3,8% 5,8% 9
Fagadili 0,0% 0,6% 1
Ovist 1,1% 1,3% 0,0% 0,0% 0
Fjoldi 116 180 160 157 156

*Flokkurinn ,,fadir/stjupfadir er ekki alveg samberilegur milli ara par sem ekki var sérstaklega spurt um stjupfedur arin 2006 og
2007. bvi geta sumir stjupfedur pau ar fallid i flokkinn ,,fadir/stjupfadir* en adrir stjipfedur i flokkinn ,,giftur inn i fjélskylduna®,
allt eftir skilgreiningu og tulkun vidkomandi notanda.

** Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad reda pad ar geta peir fallid i hopinn vinnuveitandi/
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[ toflum 14a) og 14b) eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman eftir sifjaspellum og drum
annars vegar og naudgunum og arum hins vegar. Taflan um sifjaspell synir ad fedur/stjupfedur, bredur og
freendur eru liklegastir til pess ad beita born kynferdisofbeldi, midad vid arid 2009.

beir sem eru liklegastir til pess ad naudga eru vinir/kunningjar, 6kunnugir og makar.

Mikilvaegt er ad taka fram hér ad fjoldi ofbeldisbrota 1 toflum 14a) og 14b) er ekki sambarilegur vid
astedur pess ad leitad er til Stigamdta, sem syndar eru i toflu 5), par sem peaer upplysingar byggja a
komuskyrslum brotapola (210) en hér eru upplysingar fengnar tr skyrslum um ofbeldismenn (370).

Til demis getur verid ad brotapoli merki vid “naudgun” sem astedu pess ad leitad var til Stigamota

og telst pad sem ein dsteda en vidkomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur
ofbeldismdnnum og teljast peer pa sem tveer naudganir i toflunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. ba
byggisst fjoldi ofbeldismanna i téflum 14a) og 14b) eingdngu 4 pvi pegar upplysingar lagu fyrir um baedi
tengsl og tegund ofbeldis pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda tengsl
ofbeldismanns vid brotapola, pa teljast peir ekki med 1 pessum toflum. Ber ad hafa petta 1 huga vid talkun
upplysinga.

Tafla 15)
Hefur brotapoli ratt ofbeldio vid ofbeldismanninn?

Fjoldi | Hiutfall bessi taﬂa synir ad fair hafa reett ofbeldié vid ofbeldismanninn eda
Nei 274 | 74.1% 23%. b6 er pad haerra hlutfall en arid 2008 sem nemur 8%
Ja 85 | 23,0%
Ovist 6 1,6%
Uppl. vantar 5 1,4%
Alls 370 | 100%
Tafla 16)
Fjoldi Hiutfall Tafla 16) synir ai? i taeplega 53% til.fella
Vidurkenndi ofbeldia 28 32,9 bar sem brotapoli hafoi reett ofbeldid
vid ofbeldismanninn, kenndi hann
Hafnadi ofbeldinu 30 353 brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi
Kenndi mér um ofbeldid 15 17,6 pvi alfarid.
Ekki viss 12 14,1
Alls 85 100,0
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Mynd 17)
Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pogn brotapola?

Gerdi ekkert s érstakt (163) 44,1%

Gaf gjafir/matadi (34) 9,2%

Kenndi mér um ofbeldid (50) | 13,5%

Notadi hotanir (92) 24,5%

Beitti likamlegu ofbeldi (31) 8,4%
Annad (22) 5,9%
Ekki viss (39) 10,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Myndin hér ad ofan 4 vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (370)
en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atrioi.

Tafla 17)
Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Sifjaspell | Naudgun Ef skodad er sérstaklega hvernig
Gerdi ekkert sérstakt 442% | 507% | Pessum bxttierhattad i naudgunar- og
— : . sifjaspellsmalum kemur i 1jos ad nokkur

Gaf gjafir/mutadi 14,2% 5,5% munur er & adferdum ofbeldismanna
Kenndi mér um ofbeldid 11,7% 15,1% vid ad tryggja pogn brotapola. Par ber
Notadi hétanir 26,7% 29,5% sérstaklega ad nefna ad um 14% peirra
Beitti likamlegu ofbeldi 9,2% 11,6% |  sem beita sifjaspellum nota gjafir eda
Annad 5 8% 5 5% muta br((%tabo;qrri ;nbei.ngéngu 15)’5'% peirra

. sem naudga. Fjoldi peirra sem beittu
Ekki viss 10.8% 7.5% sifjaspelh;gm o; merkt var vid hvort og

pba hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola er 146 og peirra sem naudgudu og merkt var vid hvort
og pa hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola er 120. Pessar upplysingar byggja a skyrslum um

ofbeldismenn og er ekki hagt ad bera pessar tolur saman vid astaedur pess ad leitad var til Stigamota.
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Tafla 18)
Fjoldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fjoéldi | Hlutfall | Pessi tafla synir hve margir ofbeldismenn hofou beitt
1 ofbeldismadur 132 62,9% | brotapola ofbeldi. Eins og sja ma eru b6 nokkur tilfelli par
2 ofbeldismenn 37 17.6% | Semumtvo ofbeldismenn er ad rada eda i teplega 18%
6 7 6% tilfella.og a0 1 yfir 36% tilfella var um fleiri en einn
T ofbaldismenn 9 4’3<y ofbeldismann ad raeda. P4 kemur lika fram ad pad eru allt
070 | ad 7 ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi.
5 ofbeldismenn 6 2,9% | Stundum getur verid um ad rada ad tveir eda fleiri beiti
6 ofbeldismenn 6 2,9% | ofbeldi 4 sama tima eda timabili en stundum geta pad verid
2
2
0

3 ofbeldismenn 1

7 ofbeldismenn 1,0% | adskilin atvik og/eda timabil sem um raedir.
Ovist
Alls 21

1,0%
100%

Kaero mal
Tafla 19) Mynd 18)
Keert til logreglu?
Uppl. vantar; 6,2%
Fjoldi | Hiutfall . :’2;‘/”

Nei 297 | 80,3% e

Ja 46 12,4%

Ovist 4 1,1%

Uppl. vantar 23 6,2%

Alls 370 100%

Nei; 80,3%
Af peim malum sem til Stigamdta barust arid

2009 vitum vid ad 12,4% komust til

opinberra adila og er pad 1,8% lagra hlutfall

en 4rid 2008. bessi tala hefur verid breytileg 4 undanfornum arum. Astaedurnar fyrir pvi ad mél eru ekki
kaerd eru margar. Mal eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamdtum. Algengt er lika ad folk treystir sér
ekki 1 gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tra 4 ad pad nai fram rétti sinum fyrir domstélum. Enn 6nnur
skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af
skomm, sektarkennd og lélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kara og finnst pau jafnvel
bera abyrgd 4 ofbeldinu sjalf, annad hvort ad hluta eda alveg.

bannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdoéttur og Katrinu Erlingsdéttur arid 2006
a0 um 85% peirra sem leitudu til Stigamoéta nefndu skomm sem astedu fyrir ad kera ekki og ad 75%
kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo & ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.
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Fordomar og stadalimyndir

[ gegnum arin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi verid dberandi i umradunni.
Sumar pessara godsagna eru til pess fallnar ad setja abyrgdina 4 ofbeldinu 4 pa sem pvi eru beittir og
draga ur 4byrgd ofbeldismanna. Pad er hins vegar augljost fra sjonarhorni Stigamoéta ad pad er alltaf einn
abyrgur adili 1 kynferdisbrotum en pad er sé sem ofbeldinu beitir. P4 hafa einnig komid fram ymsir
fordomar fram 4 undanférnum arum, medal annars um pjoéderni ofbeldismanna og kynhneigd peirra sem
beittir eru ofbeldi. Arid 2008 voru sett ny atridi inn i spurningalista notenda Stigaméta i peim tilgangi ad
afla upplysinga um pa patti sem gaetu snert einhverja af pessum fordomum og godsdgnum. Hér 4 eftir
ma sja nidurstdour pessara spurninga fyrir arid 2009.

Tafla 19)
Fjoldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa pegar
ofbeldio var framio

Fjoldi | Hlutfall | Eins ogsja ma i toflu 19 er minni hluti ofbeldismanna undir
Nei 157 | 42.4% ahrifum afengis/vimuefna pegar ofbeldid var framid. Yfir 42%
Ja 93| 2 5’ 1% peirra voru ekki undir dhrifum afengis/vimuefna og raimlega 11%
Stundum : 00 voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilfellum beitti
i 42 11,4% ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu sinni).
Ovist 74 | 20,0%
Uppl. vantar 4 1,1%
Alls 370 | 100,0%
Tafla 20)

Samanburdur 4 pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi
ofbeldid, flokkad eftir sifjaspellum annars vegar og naudogunum hins vegar.

Sifjaspell Naudgun Eins og taflan hér til hlidar synir voru
Fisldi | Hiutfall | Fjéldi | Hiutfall | romiesa 1% beirra sem beittu
sifjaspellum undir dhrifum vimugjafa
Nei 72 58,1% 45 28,7% | ogramlega 15% voru pad stundum. Af
Ja 14 11,3% 60 38,2% | peim sem naudgudu voru rimlega 38%
Stundum 19 15,3% 13 8,3% | undir dhrifum og rétt yfir 8% voru pad
Ovist 19 15.3% 39 24 8% stundum. Hlutfall peirra sem voru
’ . undir ghrifum pegar peir beittu
Alls 124 100% 157 100% | ofbeldinu hefur i 6llum ofantdldum

flokkum leekkad fra arinu 4 undan.
betta grefur undan peirri lifseigu godsdgn ad menn sem beiti kynferdisofbeldi séu drykkfelldir og oftast
undir dhrifum éafengis eda annarra vimugjafa pegar peir beita ofbeldinu.

Tafla 21)
bPjooderni ofbeldismanna
Fjoldi | Hlutfall | Undanfarin ar hefur st umreaeda verid aukist ad islenskum
islenskur 223 | 60,3% konum stafi mest hetta af erlendum ménnum sem koma
Fra Evropu 19 51% hu’lgaé Fﬂ lands. Til ad breg6a§t 'V16 bessarl umradu ?kvaéu
- 12 3 29, S'tlrgamqt ad kaI'lna hvada gpplysmigarrvaen haeg‘F ad fa um
Utan EWOP,“ . 20 | bjéderni ofbeldismanna. Eins og sést 4 medfylgjandi téflu
Bllandaé pjoderni 1 0,3% | eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 60,3%. Hér ber
Ovist/uppl. vantar 115 | 31,1% | ad hafa i huga ad upplysingar vantar i yfir 31% tilfella og
Alls 370 100% | pvi varhugavert ad leggja of mikla talkun i pessar tolur. Ef

eingdngu er midad vid fjolda ofbeldismanna par sem vitad
er um pjoderni ofbeldismanna kemur fram ad yfir 87% ofbeldismannanna eru islenskir.
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Tafla 22)

Hefur brotapoli beitt adra kynferodisofbeldi?

Fjoldi | Hlutfall | Eittaf pvisem hefur verid lifseig godsogn i gegnum tidina er
Nei 195 92.9% ad peir sem séu beittir kynferdisofbeldi, beiti sidar 4 evinni
Ja 7 33% adra sliku ofbeldi.
— : Um 93% beirra sem komu til Stigamota arid 2009 hofou ekki
Ekki \,/'S_s 5 24% | beitt adra kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt ad muna
Upplysingar 3 1.4% | ad petta er erfid spurning og an efa eru einhverjar skuggatolur
vantar hér. bessar nidurstodur gefa dkvednar visbendingar pé ekki sé
Alls 210 100% | hzegt ad alheefa Ut fra peim.
Tafla 23)
Varstu undir ahrifum afengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldio framio?
Fjoldi Hlutfall Enn ein godsdgnin um kynferdisotbeldi er
Nei 93 44 3% | a0 konur beri abyrgd 4 naudgun medal
Ja 44 21.0% annars’meé drykkju. Eins og sésF a téﬂu 26)
Stundum 2 1520 | Yoru rum’lega 44% brotapola e'kkl undir
_ — d ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar
Var bam (4 ekki vi6) 32 15.2% | ofbeldid var framid. Hafa verdur i huga ad i
Merkt vid fleiri en eitt atridi 8 3.8% | 15,2% tilfella var um born ad reda.
Upplysingar vantar 1 0,5% | Stigamot itreka pd ad po6 ad kona sé drukkin
Alls 210 100% | Pegar henni er naudgad ber hiin ekki abyrgd

ofbeldi sem hun er beitt.

4 ofbeldinu og pad er engin réttleting & pvi

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2009 var heildarfjoldi ofbeldismanna 401 en pad er 19 ferri en 4rid 2008. bad er verulegt
ahyggjuefni hversu margir ofbeldismennirnir eru. Eins og fram hefur komid eru sumir peirra mogulega
taldir oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa
ofbeldismenn sem taldir voru 4 arinu, byggja t6flur 27-30 & peim 370 skyrslum sem fylltar voru Ut af
brotapolum um ofbeldismennina sem beittu pa ofbeldi.

Tafla 24)
Kyn ofbeldismanna
Fjoldi Hiutfall Eins og fyrri ar, eru langflestir ofbeldismennirnir karlar eda yfir
Karl 341 92.2% | 92% og er bad { samrami vid flestar tolur um ofbeldismenn
Kona 16 439 | kynferdisofbeldis.
Uppl. vantar 13 3,.2%
Alls 370 100%
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Tafla 25)

Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldid var framio

Fjéldi | Hlutfall
Undir 10 ara 4 1,1%
11-13 ara 25 6,8%
14 - 17 ara 49 | 13,2%
18 - 29 ara 119 | 32,2%
30 - 39 ara 68 | 18,4%
40 - 49 ara 33 8,9%
50 - 59 ara 22 5,9%
60 - 69 ara 8 2.2%
70-79 ara 3 0,8%
Ekki viss 35 9,5%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 4 1,1%
Alls 370 100%

bessi tafla breyttist orlitid arid 2008 par sem
aldursflokkum i spurningalistum var breytt pa og
beim var svo aftur breytt 4 sidastlionu ari.

Taflan er pvi ekki alveg sambarileg vid toflur
fyrri ara. Hér eru gerd skil & milli peirra sem eru
undir 18 4ra par sem peir sem eru yngri en pad
eru born.

Taflan synir ad pad er nokkud algengt ad ungir
drengir beiti kynferdislegu ofbeldi. Arid 2009
voru 78 ofbeldismenn undir 18 ara eda 21,1%
ofbeldismanna. Vert er ad taka fram ad hér er
ekki um a0 reda meinlausa ,,leknisleiki* barna.
Ofbeldid er 6gnandi og meidandi. Flestir eru
ofbeldismennirnir annars a ,,besta“ aldri.

[ toflunni er midad vid hjiskaparstodu
ofbeldismanns pegar hann beitti ofbeldi i fyrsta
skiptid. 35% ofbeldismanna voru eda hofou
verid 1 sambandi eda sambud/hjuskap.

Tafla 26)
Hjuskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu
Fjoldi | Hlutfall
Barn (a ekki vid)* 57 | 15,4%
Einhleyp(ur) 84 | 227%
i sambandi 21| 57%
I sambud/hjuskap 89| 24,1%
Fraskilin(n)/slitid sambud 14 3,8%
Ekkja/ekkill 5 1,4%
Ekki viss 97 | 26,2%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 2 0,5%
Upplysingar vantar 1 0,3%
Alls 370 100%

* Fjoldi ofbeldismanna hér er ekki sa sami og fj6ldi ofbeldismanna undir 18 ara og skyrist mismunurinn 4 pvi ad i sumum tilfellum
skilgreindi brotapoli hjuskaparstodu ofbeldismanns 4 unglingsaldri, stundum “einhleypur” og stundum “i sambandi”.

Tafla 27)

Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferodisofbeldi?

Fj6ldi | Hlutfall
Nei 15 4,1%
Ja 80 | 21,6%
Ovist 264 | 71,4%
Uppl. vantar 11 3,0%
Alls 370 | 100%

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistum um ofbeldismenn er
hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi beitt adra
kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki
geta svarad peirri spurningu. Po6 er vitad ad teplega 22%
ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisofbeldi. bad er i
samrami vid adrar upplysingar sem liggja fyrir um ad
kynferdisbrotamenn séu liklegir til ad beita fleiri en eina
manneskju ofbeldi og oftar en einu sinni.
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Aostandendur

Arid 2008 voru i fyrsta skiptid notadir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur sem leitudu adstodar
hja Stigamétum. Eins og fram hefur komid, er petta gert 1 peim tilgangi ad fa betri mynd af peim hopi
notenda. Pad hefur { gegnum 4arin verid aukning & pvi ad adstandendur nyti sér pjonustu Stigamota.
Heildarfjoldi adstandenda arid 2009 voru 39 einstaklingar og byggja allar upplysingar 1 pessum kafla 4

peim fjolda.

Tafla 28)

Er brotapoli sjalfur i viotolum hja Stigamotum

i 21 tilfelli par sem adstandendur leitudu til Stigaméta hofou
brotapolarnir sjalfir ekki leitad adstodar. Fram til arsins 2006
féru slik mal inn i talningu nyrra mala par sem ekki voru
sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur. Arid 2007 komu
bessi mal ekki fram sem ny mal par sem adstandendur fylltu
enga spurningalista it pad ar en 2008 og 2009 voru notadir
sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur.

Adstandandi hvers kom i viotal og hvernig eru tengslin?

Fjoldi Hlutfall
Nei 21 53,8%
Ja 1 28,2%
Uppl. vantar 7 17,9%
Alls 39 100%
Tafla 29a/b)
29a)
Fjoldi Hlutfall
Brotapola 29 74,4%
Beggja 7 17,9%
Uppl. vantar 3 7.7%
Alls 39 100%

29b)

Fjoldi Hlutfall
Foreldri 16 41,0%
Maki 9 23,1%
Systkini 3 7,7%
Vinur/vinkona 5 12,8%
Ammal/afi 2 51%
Tengsl vid bada en mism. tengsl 4 10,3%
Alls 39 100%

Flestir adstandendur eru tengdir brotapola en nokkrir eru pé tengdir badi brotapola og ofbeldismanni.
Algengustu tengslin voru foreldar og par 4 eftir komu makar.

Tafla 30)
Kyn adstandenda
Fjéldi | Hlutfall | Meirihluti adstandenda, sem leitudu til Stigamota arid
Karl 8| 205% | 2009, vorukonur.
Kona 30| 76,9%
Tveir adilar, karl og kona 1 2,6%
Alls 39| 100%
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SKaomst

Hverfisgotu 115, 105 Reykjavik
Simar: 562 6868 og 800 6868
bjonustusimi fyrir konur i kynlifsionadi: 800 5353
Bréfsimi: 562 6857
Netfang: stigamot@stigamot.is
Vefsida: www.stigamot.is




