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Um drsskyrslur Stigaméta

i pessari arsskyrslu segir fré 27. starfsari Stigaméta. Gerd er grein fyrir sjglfshjglparstarfinu, hugmyndafraedinni

ad baki starfinu og pdlitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman télulegar upplysingar érsins.
Grunninn ad skipulagdri gagnasdfnun lagdi dr. Gudrin Jénsdéttir stofnandi Stigaméta. Pau tdlulegu gégn sem
safnad hefur verid, hafa reynst mikilveeg hjalpartaeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis.
Um textahlutann sa Gudrin Jonsdéttir talskona Stigaméta, en fleira starfsfolk skrifadi um einstaka paetti i starfinu.
Um télulega samantekt sé Anna Pora Kristinsdéttir. | gégnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fislda
skélaritgerda @ dllum skélastigum, i bladagreinum og fjdlmidlaumfisllun auk pess sem pau eru okkur starfsfolki
Stigamoéta leidarljos vid forgangsrédun politiskra verkefna.
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STOFNUN OG

HUGMYNDAFRADILEGUR
GRUNNUR AD STARF

STIGAMOTA

Hinn 8. mars arid 1989 & Alpjédlegum baréttudegi kvenna
akvadu islenskar konur fré fidlda kvennasamtaka og félaga ad
helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi & islandi. Sjaldan
hefur myndast eins vidteek samstada um nokkurt mal medal
islenskra kvenna. Forsaga pessarar samstédu gegn kynferdis-
ofbeldi var nokkurra ara starf ymissa sjélfbodalidahépa kvenna
ad pessum malum og h&fdu paer forgéngu ad ofangreindu sam-
starfi. Pessir hopar voru: Barnahépur Kvennaathvarfsins, R43-
gjafarhépur um nauvdgunarmal, Kvennarédgjsfin og Vinnuhépur
gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina & fislmennum
baréttufundi sem haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989.

A fundinum var akvedid ad stofna Samtsk kvenna gegn

kynferdisofbeldi.

Af &raldngu starfi sjélfbodalidahépanna, sem minnst var & ad
ofan, var ljést ad spurningin var ekki hvort porf vaeri fyrir frekari
biénustu, heldur hvernig vaeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & rédgjafar- og upplys-
ingamidstdd fyrir konur og bérn sem hofdu verid beitt kynferdis-
ofbeldi og byggja starfid & starfsreynslu og hugmyndafraedi
ofangreindra sjélfbodalidahépa. i kislfarid var farid fram &
styrk fré rikinu og fékkst fiarveiting til starfsins i fjarldgum érsins
1990. Stigamét, stadurinn par sem stigar maetast og padan sem
leidirnar geta verid margar, héf sidan starfsemi sina 8. mars

1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram a® dr. Gudrin Jonsdéttir
félagsradgiafi hin eldri sé heilinn & bak vid tilurd Stigamoéta.
Hon hafdi pekkinguna, eldmédinn, hugmyndirnar og kraftinn
til pess ad hrifa med sér alla kvennahreyfinguna og skapa pad
einstaka Orraedi sem Stigamét hafa ordid.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Paer mé
flokka i prié adalflokka. Fyrst er ad nefna sélfraedilegar kenn-
ingar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé ad leita hja ein-
staklingnum, baedi peim sem beittur er ofbeldinu og peim sem
fremur pad. | 83ru lagi eru fislskyldukerfiskenningar.

i beim kenningum er skyringa leita® i samskiptum fislskyldunnar,
allir fislskyldumedlimir eru &byrgir fyrir ofbeldinu. Loks er a®
geta kynjafraedilegra kenninga um kynferdisofbeldi. | peim
kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélags-
gerdinni, p.e. i valda- og sté6dumismun. Karlar eru oftar en ekki
i valdastédu gagnvart konum og bérnum, éfatladir i valdastédu
gagnvart fétludum, innlendir gagnvart félki af erlendum uppruna
o.s.frv.

Inngangurinn ad Stigamétum, Laugavegi 170.

Fra upphafi vega hefur starfid @ Stigamétum byggst & hugmynd-
um kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. baer kenningar

falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi
og skyra jafnframt pé stadreynd ad pad eru, samkvaemt okkar
t6lum, i miklum meeli karlar sem beita konur og bérn kynferdis-
ofbeldi. Samkvaemt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi
bgnvaenlegasta form kynjasamskipta.

Vid litum pvi svo & ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem
stiorntaeki til pess ad na valdi yfir fornarlambi sinu. St kynferdis-
lega fullnaegja sem ofbeldismenn kunna ad njéta er nokkurs
konar hlidarbigrein, markmidid er ad litillekka, rada yfir

og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er
ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins
tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta form ofbeldis
hefur ahrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad pad er ad vera
kona og tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.
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INNRA STARFID

Hugmyndafrzedin ad baki sjalfshjalparstarfinu
Kynjafraedilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins
orsakir pessa ofbeldis, paer marka einnig vidhorf og grunngildi

i starfi med peim sem pvi hafa verid beitt hvort heldur er i ein-
staklingsstarfi eda hopum. Feminisk vidhorf fela i sér pbau megin
gildi ad lita ekki @ pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sem
varnarlaus férnarlémb eda sjoka einstaklinga heldur einstaklinga
sem hafa lifad of 6gnandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum
styrk. Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd einstaklinga vid kyn-
ferdisofbeldi og afleidingar pess & lif peirra séu edlileg vidbrogd
vid 6edlilegum adsteedum. Vinnan & Stigamétum felst pvi i ad
gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad
nota hann til ad breyta eigin lifi og ad sjé ofbeldid i félagslegu
samhengi en ekki sem persénulega vankanta. Jafnframt litum vid
svo & ad pad folk sem leitar sér hjélpar hja Stigamétum séu , sér-
fraedingarnir”. bad er ad segja; enginn pekkir betur afleidingar
kynferdisofbeldis en pbau sem pvi hafa verid beitt. Vid leitumst pvi
vid ad skapa jafnraedistengsl og nand milli starfsfélks og peirra
sem leita adstodar. Leitast er vid ad endurspegla pessar hug-
myndir i 8llu starfi Stigaméta, hvort heldur um er ad raeda ein-
staklingsmidada rédgjof eda hopastarf.

Skipulag, starfshépur og leidbeinendur

Stigamét eru éformleg grasrétarhreyfing og starfshaettir markast
af pvi. Ahersla er [6g3 & o starfsemi Stigaméta byggist &
reynslu peirra sem pangad leita, jafnframt er sést eftir ad starfs-

folk hafi sem besta menntun til pess ad sinna starfi sinu. Allt starfs-

folk Stigaméta hefur haskélamenntun sem nytist starfseminni vel.
Abyrgd & daglegu starfi deilir starfshépurinn jafnt en b6 hefur
verkaskipting aukist & sidustu drum.

Starfsfélk & arinu voru pau Anna Bentina Hermansen kynjafraed-
ingur sem jafnframt sér um rédgjsf & Austurlandi og var &flug i
figroflunarstarfinu, Anna béra Kristinsdéttir sélfraedingur sem jafn-
framt heldur utan um t8lfraeditrvinnslu og leidir Svanahépana,
Bjorg G. Gisladéttir rithdfundur og békmenntafraedingur sem
megnid af &rinu var gjaldkeri med meiru og sat i framkvaemda-

Déra lauk starfsferli sinum & Stigamétum @ arinu.

hépi, Erla Bjorg Kristjansdéttir félagsradgjafi sem m.a. tok vid
rédgjof, starfraekslu sjalfshjalparhépa og dbyrgd & vinnu med
fotludum, Gudran Jénsdéttir felagsradgijafi og talskona Stigaméta,
sem m.a. hélt utan um alpj6dastarfid og pélitiska vinnu, Halldéra
Halldérsdéttir myndmedferdarfraedingur og gjaldkeri Stigaméta,
Helga Baldvins- og Bjargardbttir 15gfraedingur og proskapjalfi

sem sinnti freedslu um mélefni fatladra og pjénustu vid fatlada ein-
staklinga, Hjélmar Gunnar Sigmarsson kynjafraedingur sem hefur
bad hlutverk ad annast fraedslu um karla og kynferdisofbeldi og
sinna radgjof, Karen Linda Eiriksdottir fidlskyldumedferdarfraed-
ingur kom tilbaka fr& Ameriku 1 j0li og heldur m.a. utan um starfid
4 Vestfiordum, Steinunn Gydu- og Gudjénsdéttir mannfraedingur
med sérfraedipekkingu i alpj6dasamskiptum, en hin var rédin

til pess ad sinna fjaréflun og taka patt i pélitisku fraedslustarfi,
Péra Bjort Sveinsdéttir néms- og starfsrédgjafi sem m.a. hefur leitt
marga sjélfshjalparhépa og sinnt fraedslu og Pérunn Pérarins-
dottir kennari sem jafnframt hélt utan um hépastarfid og gegndi
tal 38rum hlutverkum.

Barneignir settu svip sinn & starfsemi érsins dsamt endurkomu
starfskvenna sem hofdu horfid um stund. baer Steinunn og Péra
Bjort foru i barneignarfri & vormanudum og Helga kom til starfa
ar barneignarfrii um midjan jantar og haetti sidan stérfum i lok
oktéber. Halldéra sem hefur unnid hjé Stigamétum lengst allra
eda fra arinu 1995, fér & eftirlaun, en hon sa lika um myndmed-
ferdarvinnu i flestum peim sjélfshjalparhépum sem starfraektir voru
i hennar vinnutid. Henni ber ad pakka mikilsvert vinnuframlag i
gegnum langa starfsaevi.

Erla sem hafdi verid i 16ngu leyfi fra vinnu, kom fil baka i oktéber.
Hon ber no abyrgd & starfi med fotludu félki og mun sinna réd-
gjof & Vesturlandi arid 2017. Karen beettist i hépinn @ sumar-
manudum og héf flistlega radgiof & Isafirdi. Pad tekur nokkud
langan tima ad komast inn i fidlpaett og flékin storf & Stigamétum
og pad er pvi sérlega dyrmeett ad allur hépurinn hefur langa
reynslu, engin skemur en prjo ar.

Hépurinn nytur handleidslu Seeunnar Kjartansdéttur sélgreinis.
Auk handleidslu hennar & starfshépurinn kost & einkahandleidslu
hjé handleidara ad eigin vali. Fleiri komu pé ad starfi Stigaméta
en fastradid starfsfolk.

Um békhald é&rsins s& Gudran I. Bjarnadéttir. Fjaréflun i gegnum
dthringingar og gétukynningar fér fram fyrri hluta érsins og
styrdi Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir pvi starfi ad mestu en i
nokkrar vikur s& Ugla Stefania Kristjionudbéttir Jonsdéttir um pa
vinnu. Nokkrir adilar komu ad prifum & hsnaedinu. Um tdlvumdl
Stigaméta sér Sigurbrandur Dagbjartsson. Leidbeinendur og ad-
stodarleidbeinendur [6gdu fram mikilvaegt vinnuframlag & arinu.

Starfsmannamél

Med starfsmannamdl fer talskona Stigaméta. Starfsmannardd er
kallad til eftir porfum il pess ad sinna starfsmannamalum pegar
burfa pykir. Pad er skipad af talskonu Stigaméta , trinadarkonu
starfshéps sem @ arinu var Pérunn bérarinsdéttir og fulltroa fram-
kvaemdahéps sem var Margrét Steinarsdéttir. A arinu fékk allt
starfsfélk Stigaméta starfsmannavidtsl um eigin storf og vinnuna &
Stigamotum.

Framkvaemdahépur
Sérstakur framkvaemdahépur er skipadur fulltrdum leidbeinenda
i sjalfshjalparhépunum, asamt fulltrium starfsfélks og fulltroa
Kvennaradgjafarinnar. Framkvaemdahépur tekur akvardanir i
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn & fjarmélum
Stigaméta. | framkvaemdahépi sétu allt arid paer Gudron Jéns-
doéttir og Bijorg G. Gisladéttir fyrir hond starfshéps, Margrét Stein-
arsdéttir fyrir Kvennaradgijsfina og paer Asgerdur Jéhannesdéttir
og Solveig Hoskuldsdéttir fyrir hond leidbeinenda.

Fiarhagslegur grundvéllur

Tekjur Stigaméta komu fra rikinu, Reykjavikurborg, nokkrum
baejar- og sveitarfélégum, fyrirtaekjum, félagasamtskum og ein-
staklingum. A milli Stigaméta og Velferdarsvids Reykjavikur hefur
verid gerdur pjonustusamningur. Auk pess for fram fjaréflun fyrri
hluta &rsins par sem sima- og gétukynnar budu almenningi ad
styrkja Stigamét med ménadarlegum framlégum.

A éarinu var rédist i mikid figréflunaratak med pad ad markmidi
ad fidlga i studningshépi Stigaméta og verdur gert grein fyrir pvi
i sér kafla. Vid otgéfu arsskyrslu liggja arsreikningar fyrir.

Velvilji og studningur téku a sig ymsar
birtingarmyndir!

Umfang starfseminnar & Stigamétum veeri adeins svipur hja
sion ef ekki kaemi il mikill velvilji og studningur Or ymsum attum.
Omégulegt er ad telia upp allt bad sem vard starfseminni fil
gods.

Fyrst ber ad pakka almenningi. M&nadarlegir styrktaradilar hafa
styrkt fjarhagslegan rekstrargrundvall til muna. Slikur studningur
lysir folki med mikla samfélagslega abyrgd.

Margt ber ad pakka. Einstaklega falleg var gjof nemenda Réttar-
holtsskéla. En nemendur skélans bjuggu til békamerki sem pau
seldu til studnings Stigamétum og séfnudu pannig 603.000 kr.

* Fyrirtaekid Innes styrkti Stigamét um eina million kréna

* Velgjérdarmenn Stigaméta endurnyjudu allan tslvukost
Stigaméta, en vilja ekki lata nafns sins getid

o Ur Lydheilsusjodi fengu Stigamét 500.000 kr. til pess
ad efla fraedslu utan héfudborgarsvaedisins
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POCGIIN

Fré Reykjavikurmaraponinu i ér. Onnu Bentinu barattuhlaupakonunni okkar fagna®.

Reykjavikurmaraponid

A Stigamétum myndadist enn meiri stemning og dhugi fyrir
Reykjavikurmaraponinu en undanfarin &r. Anna Bentina Her-
mansen okkar kona i ibréttunum hljép fiu kilémetra og hreif med

sér steerri hop en adur hefur pekkst. Ari& 2016 hlupu 35 einstak-

lingar fyrir hénd Stigaméta, par af fiérir fyrir Kristinarsj6d. Starfs-

folk Stigaméta og fidlmennt hvatningarlid stéd & hlidarlinunni
med gjallarhorn og i kassann séfnudust taepar 1.700.000 kr.
bar af 255.000 kr. i Kristinarsjod. | kjélfari® var haldin méttaka
hjé Stigamétum fyrir hlauparana par sem starfsemin var kynnt og
bodid var upp 4 léttar veitingar.

Listasyning i husnaedi Stigaméta

A Stigamétum er okkur mikilveegt a® vera ekki stofnanaleg. Légd
hefur verid ahersla & ad gera umhverfid fallegt og heimilislegt.
Ein leid til pess hefur verid ad halda listasyningar i vistarver-
unum. Syningar hafa verid haldnar sidastlidin télf &r og hafa
baer stadid yfir i ar i senn. Alltaf hefur listafélk tekid 6skum okkar
um syningarhald vel. A érinu syndu & Laugaveginum paer Kristin
Gunnlaugsdéttir med sterk Gtsaumud og feminisk verk og Soffia
Seemundsdéttir syndi falleg verk sin i méttdkusalnum okkar.

Endurmenntun starfsfélks, freedsla og huggulegheit
A éarinu var haldid kvedjuhof fyrir ,Déruna” okkar og j6lahati®
fyrir starfshép og framkveemdahép. Méttaka var haldin fyrir
maraponhlaupara og pad var opid his 8. mars. Opin his

voru lika haldin fyrir okkar félk sem kom fram i fraedslu- og fjér-
flunarataki Stigaméta. Til gamans mé nefna ad & j6lahétidinni
bré starfshépurinn & leik og framleiddi feminiskt myndastyttu-
myndband, sem haegt er ad sja hér: https://www.youtube.com/
watch2v=a_JWfzW4cXA

Sjofn Evertsdottir hélt fraedsluerindi fyrir starfshopinn um éfallo-
streitu i starfi. Adrir fyrirlestrar voru opnir almenningi og verdur
sagt fra peim i fraeedslukaflanum.

Starfsfélk sétti radstefnur og fyrirlestra eftir fongum og haldid
var leidbeinendandmskeid i byrjun september. Meginreglan i

fraedslumalum érsins var ad opna hsid fyrir almenningi og sam-
starfsadilum pegar vid fengum dhugaverda fyrirlesara til okkar.
Sagt verdur nanar fré peirri vinnu i kaflanum um fraedslu.

Pad er vert ad geta pess ad hisnaedi Stigaméta er stort og
romgott og reynt hefur verid ad gera pad eins fallegt og notalegt
og haegt er. Godur fyrirlestrarsalur hefur gert allt fraeedslustarf svo
miklu audveldara og adgengilegra.

Sannleikssjédur Stigaméta

A Islandi er okkur sagt a® vid boum i paradis kynjajafnréttis. |
56 ar hefur jafnrétti & Islandi maelst mest i heiminum, pratt fyrir
bad vidgengst ad ein af hverjum premur konum er beitt ofbeldi.
Naudgunardémar hafa lengst af verid teljandi @ fingrum einnar
konu & hverju ari og til vidbétar héfum vid deemi um ad konur og
karlar hafi verid miskunnarlaust kaerd fyrir ad skyra fré ofbeldinu.

Stigamétum barst bréf arid 2013 og med pvi fylgdu 100.000
krénur fré konu sem kys ad lata ekki nafns sins getid. Hon sagdi:

,,Eg er fulltrgi fisldans, fjdlda sem ekki saettir sig vid ad dom-
stélum sé beitt i hvitpvotti karla sem hata konur. Eg er fulltroi
beirra sem er baedi ljoft og skylt ad lata fé af hendi rakna il pess
ad standa vord um kynfrelsi kvenna, frelsinu til ad greina fra
reynslu sinni og afleidingum ofbeldis.” | framhaldinu var Sann-
leiksjodurinn stofnadur i lok ars 2013 og hafa honum borist
nokkrar gjafir sidan.

Sjodurinn sem er ekki stér, tekur gjarnan vid framlégum og haegt
er ad saekja um framlag Or sj6dnum til pess ad tryggja réttlseti i
kynferdisbrotamalum.

Kristinarsjodur

Rétt er ad minna & ad & Stigamétum er til svokalladur Kristinar-
sj68ur, sem stofnadur var i minningu Stigamétakonu. Ur honum
hefur verid veitt lilum upphaedum til kvenna i neyd sem stundum
hafa skipt sképum fyrir paer. A érinu séfnudust | Maraponhlaupi
islandsbanka 225.000 kr. i sjé8inn.

SJALFSHJALPARSTARFID

Einstaklingsmidud radgjof, netspjall

og simapjonusta

Studningur Stigaméta midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt
hefur verid ofbeldi. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og
vinir gefa einnig fengid studning og radgjsf & Stigamétum bski
beir pess. Starfsfolk Stigaméta veitir fyrst og fremst personulega
radgjof i formi vidtala.

Pegar félk leitar fyrst til Stigaméta er pvi bodid upp & einkavidtol.
Einstaklingsbundinn studningur vid ad reeda ofbeldid, rifja pad
upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin  pé 4t ad né tskum

4 afleidingum ofbeldisins sem og 4 sjalfsmynd og sjélfsvirdingu
beirra sem pvi eru beitt. Félk sem leitar til Stigaméta reedur sjalft
ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan tima.
Nokkud hefur verid um ad Anna Péra Kristinsdéttir salfraedingur
hafi lagt fyrir f6lk greiningarlista il pess ad meta éfallastreitu

begar pad hefur att vid.

Venjulega er radgjafi @ simavaktinni fra kl. 10 - 16 virka daga.
Ad auki er bodid upp & netspjall & sama tima fyrir pau sem pad
hentar.

Leitast hefur verid vid ad koma til méts vid folk sem einhverra
hluta vegna kemst ekki & Stigamét. Pannig var félk heimsétt inn
4 lokadar stofnanir, auk pess sem Stigamét budu upp & vidtsl &
Egilsstsdum og & Patreksfirdi fyrri hluta ars halfsmanadarlega. i
lok arsins var bodid upp & piénustu & isafirdi. Oll pjénusta vid
Stigamétafélk er dkeypis.

Tiu sjalfshjalparhépar voru starfraektir a arinu

Fr& upphafi hafa sjélfshjglparhépar verid mikilvaegir i starfsemi
Stigaméta. Bodid er upp @ hoépa fyrir félk sem beitt hefur verid
sifjaspellum og naudgunum. i pessum hépum koma brotapolar
saman til ad saekja sér styrk og takast & vid erfidleika sem
rekja mé til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku i
hopastarfi er einangrun rofin og patttakendur veita hver 68rum
studning. Samkennd og trinadur rikir i samskiptum patttakenda
og raudi pradurinn i starfinu er sjélfsefling. Héparnir hittast

15 sinnum, i tvo tima i senn og patttakendur skuldbinda sig il
skyldumaetingar.

Arid 2016 voru starfraektir 10 hépar & vegum Stigaméta. Pad
voru Svanahépur fyrir konur & leid Gr vaendi, einn karlahépur,
einn hépur & Egilsstédum, tveir hopar sérsnidnir fyrir ungar
stilkur og svo fimm hépar fyrir konur & aldrinum 25-65 éra.

Leidbeinendur & érinu voru bau Anna Bentina Hermansen, Anna
bPéra Kristinsdéttir, Erla Bjorg Kristjdnsdéttir, Porunn Pérarinsdbttir,
Hjalmar Gunnar Sigmarsson, Asgerdur Jéhannesdéttir, Saerin
Omarsdottir, Sélveig Héskuldsdéttir, og Péra Bjért Sveinsdéttir.

Adstodarleidbeinendur voru paer Ragna Dégg Olafsdéttir, Bjarn-
ey ROn Haraldsdéttir, Eva Dis Pérdardéttir og Helga Maria Finn-
bjornsdéttir. Fioldi patttakenda i hépum var samtals 40. Halldéra
Halldérsdéttir starfskona Stigaméta og myndmedferdarfraedingur
heimsétti flesta hopa og kynnti peim myndmedferd.

Hid arlega leidbeinendanamskeid var haldid dagana 17.-18.
september. Ahersla var 1693 & mérk og sjélfsvirdingu. AS auki
voru haldnir ménadarlegir leidbeinendafundir par sem leidbein-
endur gdtu sétt styrk og leidsdgn.

Um Svanahépinn

Anna béra Kristinsdéttir salfraedingur og Anna Bentina
Hermansen hafa starfraekt svokallada Svanahépa hijé Stiga-
métum. Svanahépurinn er hépur fyrir konur sem hafa verid i
vaendi eda eru i vaendi og vilja komast 0t Or pvi. Hépurinn er
byggdur upp ad danskri fyrirmynd en samskonar hépar eru starf-
andi i Danmérku og i Noregi.

Adalmarkmidid med hépnum er ad styrkja sjélfstraust og vinna Or
beim afleidingum sem veaendi getur haft i fér med sér.

bjénusta vid félk i veendi

i kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 1693 & pad
&hersla undanfarin é&r ad hvers kyns kaup og sala & félki i klam-
idnadi sé ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum
hefur bad verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna

or peirri nidurlaegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem vaendi er.
Stigamét auglysa sérstaka simalinu fyrir folk i kynlifspjonustu fil
bess ad undirstrika ad hvers kyns verslun med konur er kynferdis-
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Stigamét & hjslum & leid til Vestfjarda.

ofbeldi og ad vid bj6dum pessa einstaklinga velkomna til okkar.
Auk rédgjafarvidtala er bodid upp & patttoku i sérsnidnum sjélfs-
hjélparhopi.

Stigamét a Sudurfiordum Vestfjarda fyrri hluta arsins
A érinu 2014 var gert samkomulag vid sveitarfélégin Vestur-
byggd og Télknafjardarhrepp um samstarf sem félst i pvi ad
Stigamét sendu reglulega réddgjafa & stadinn. Pérunn bérarins-
déttir gamalreyndur rédgjafi t6k ad sér verkid. Pjonustan var
kynnt raekilega & netinu, med tdlvupéstum, i Baejarins besta
bladinu og sendar voru tilkynningar i &Il his. Bodid var upp @
bjénustu & Patreksfirdi fram & sumar.

Stigamét a isafirdi

Dagana 5.-8. september 6ku paer Karen Linda Eiriksdéttir, Anna
Bentina Hermansen og Gudrin Jénsdéttir vestur & firdi og kynntu
biénustu sem stadsett yrdi & Isafirdi. Bodad var fil lokadra funda
med hvers kyns fagfolki @ Hélmavik og @ isafirdi. Haldnir voru

opnir fundir med almenningi & Hélmavik, & Isafirdi og & Pingeyri.

Ad auki var haldinn fyrirlestur fyrir alla nemendur Menntaskélans
& Isafirdi. | framhaldinu flaug svo Karen Linda hélfsmanadarlega
til Isafjardar og baud upp & sjalfshjalparvidtsl. Vedur voru rysjétt
en okkar kona gafst ekki upp.

Stigamoét a Austurlandi

Stigamét héfu pijdnustu vid Austfirdinga érid 2007. bjénustan var
16gd nidur eftir efnahagshrunid en sidan tekin upp aftur um leid
og moégulegt var. Vidtslin hafa farid fram & Egilsstédum en pad
hefur hentad vel vegna stadsetningar flugvallarins og pess tima
og kostnadar sem fylgir pvi ad senda rédgjafa fré okkur austur.

Stigamét fljoga hélfsmanadarlega til Egilsstada og hefur Anna
Bentina Hermansen farid fyrir okkar hénd sidan i mars arid
2012. Fré byrjun hefur verid fullbékad i alla vidtalstima og pvi
héfum vid reynt ad maeta aukinni eftirspurn med pvi ad gefa folki
kost & ad taka patt i sjalfshjglparhépum. Prir hépar hafa verid
starfraektir med pessu formi og deetlad er ad fara af stad med
fiorda hépinn 1 byrjun érs 2017. Samkvaemt t6lfraedi okkar hafa
78 einstaklingar & Austurlandi leitad eftir pjénustu Stigaméta @
bessum fjérum arum, par af 12 nyir arid 2016.

Pratt fyrir ad vid héfum maett aukinni eftirspurn med pessum heetti
hefur pad ekki dugad til. Vid hofum pvi sidastlidin tvo ér beett vid
auka degi og tekid tvo daga & Egilsstédum hélfsméanadarlega.
Vid erum pvi med vidtdl @ fimmtudégum og féstudégum fré 10-
18. Anna Bentina fér 13 ferdir til Egilsstada arid 2016 og var i
hvert sinn i tvo daga. Hin var pvi alls i 26 daga & Egilsstodum
2016.

Born og unglingar

Hja Stigamétum fara ekki fram vidtsl eda annad starf med
bérnum nema mal peirra hafi hlotid medferd barnaverndaryfir-
valda. Margir foreldrar, adstandendur og fagfélk hringja b6 og
leita réda um hvernig eigi ad bregdast vid hafi pau grun um ad
bérn sem peim tengjast hafi verid beitt kynferdisofbeldi. beim er
avallt veitt rédgisf en jafnframt bent & ad hafa samband vid vid-
komandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband vid
l6greglu eda leita réda hja Barnahisi. Pegar mél eru pekkt of

barnaverndaryfirvéldum og/eda foreldrum eru bérn og unglingar

bodin velkomin til Stigaméta. Pannig voru 5 einstaklingar yngri
en 18 ara i vidtslum arid 2016.

FRADSLA OG bJONUSTA

VID FATLAD FOLK

A Stigamétum gerum vid okkur grein fyrir pvi ad ofbeldi gegn
fotludu folki er mun algengara en gagnvart 6fétludum. Birtingar-
myndir ofbeldisins eru lika fidlbreyttari og oft limskari. Fatlad félk
hefur lika i of litlum maeli sétt hjalp & Stigamétum. Vid pvi hefur
verid brugdist med pvi ad réda sérfraeding i malefnum fatladra

til pess i fyrsta lagi ad né betur til fatlads folks sem gaeti nytt sér
bijénustu okkar og i 68ru lagi ad auka fraedslu og pekkingu um
ofbeldi gegn fotludu félki.

Helga Baldvins Bjargardéttir var abyrg fyrir pjénustu vid fatlad
folk fram i oktober pegar hon 1ét of stérfum. Vidtélum sinnti rad-
giafahépurinn allur. Eftir starfslok Helgu, ték Erla Bjérg Kristjéns-
dottir félagsradgijafi vid dbyrgdinni & pjonustu vid fatlad folk.

Fraedsluefni hefur verid pytt or saensku, baedi baeklingur og til eru
fimm stuttmyndir sem eru gott innlegg 1 freedslu um ofbeldi gagn-
vart fétludu félki. Vidmét heimasidu Stigaméta hefur verid feert i
adgengilegra form fyrir fatlada einstaklinga. Einn valglugginn er
merktur ,fatlad folk” og par er ad finna eina af stuttmyndunum
fimm i fullri lengd & islensku. P& er par frodleikur & audskildu

méli um ofbeldi og afleidingar pess. Fyrir tveimur arum fengu
Stigamét leyfi til ad pyda baeklinginn ,Hvad gerdist?” og setja &
heimasidu sina. Pessi baeklingur er verkfzeri med vandlega upp-
byggdum spurningum sem audveldar félki sem & erfitt med ad tjd
sig til a® tala um ofbeldi. | sumar fékk Reykjavikurborg heimild

til ad gefa baeklinginn 0t og er hann einnig ad finna & vefsidu
Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is/mannrettindi.

Tabi sem eru barattusamtsk fatladra kvenna sem beita sér gegn
margpaettri mismunun voru i samstarfi vid Stigamét & érinu. paer
starfraektu sjélfstyrkingarhépa fyrir fatladar konur & Stigamétum
fyrri hluta érs og Stigamét meeltu med pvi ad paer héldu fyrirlestur
& Evropurddstefnu WAVE i Berlin i oktéber og var pad sampykkt.

Til Helgu leitadi folk sem 6skadi upplysinga um ofbeldi gegn
fotludum, baedi nemar i proskapjélfanami og i nami i fétlunar-
fraeedum. Helga hélt einnig erindi & mélpingi Gedhjdlpar og
hjé Proskahjalp um ofbeldi gegn fétludum. Hin freeddi nema i
Haskola unga félksins og ték patt i namskeidi um ofbeldi gegn
fotludum bérnum.
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KARLAR OG KYNFERDISOFBELDI

Arid 2016 voru karlar 43 eda 12.3% peirra sem komu 1 fyrsta
sinn til Stigaméta. Pad er hlutfallsleg faekkun fré fyrra ari pegar
beir voru 45 eda 14.9% af heildarfjsldanum. Par sem heildar-
fioldi karla er mun laegri en kvenna er ekki 6edlilegt ad hlutfalls-
t6lurnar hreyfist &@ milli éra. Haldid var &fram ad leggija &herslu
& ad préa pjénustu Stigaméta fyrir karlkyns brotapola og gera
hana synilegri.

Umfjsllun um karlkyns brotapola kynferdisofbeldis var hluti af allri
freedslu sem for fram & vegum Stigaméta. Farid var yfir reynslu
karla af kynferdisofbeldi og hvada samfélagslegu ranghugmyndir
gera peim oft erfidara fyrir vid ad leita sér hjalpar. Nyja fraedslu-
baeklingnum um karla & Stigamétum var dreift vid ol taekifzeri.
Auk pess voru haldnir sérstakir fyrirlestrar um karla sem verda
fyrir kynferdisofbeldi fyrir nemendur or fiélda framhaldsskéla @
héfudborgarsvaedinu. Notast var vid nyju freedslumyndbéndin
bar sem fjérir karlkyns brotapolar koma fram. Einnig hélt Hjalmar
reedu i dagskrd Druslugéngunnar i j0ni, um mikilvaegi pess ad

auka ébyrga umraedu um karlkyns brotapola. Reedan var birt &
vefritinu Knz. Sidan var kérlum étta sinnum bodid & Stigamét &
umraedu- og fraedslukvold undir yfirskriftinni “Strékarnir & Stigd”.
Karlum sem hafa nytt pjénustu okkar i gegnum arin var bodid
uppé teekifeeri til ad hittast og reeda malin vid adra karlkyns
brotapola, i traustu og éruggu rymi. bessi kvold voru einnig nytt
til a® kynna fraedsluefni fyrir karla, par & medal heimildamyndir
og margs konar handbaekur.

i allri freedslu og fislmidlaumfisllun Stigaméta var einnig 1693
mikil aherslu & &byrgd karla i umraedunni um kynferdisofbeldi
gegn konum og mikilvaegi pess ad gera ofbeldismenn synilega
begar verid er ad takast & vid pennan mélaflokk. L6gd var
dhersla & ad skoda ymsa peetti sem snerta ofbeldismenningu,

og pé nénar tiltekid naudgunarmenningu og hlutverk klams og
klamneyslu. | jandar var t.d. birt vidtal vid Hjalmar i Framhalds-
skélabladinu, par sem raett var um karlmenn og forréttindi, i
tengslum vi® umraedu um kynferdisofbeldi gegn konum. i april
foru Hjglmar og Anna Bentina & radstefnu um ofbeldi i nanum
sambdndum unglinga, par sem Hjalmar flutti fyrirlestur, med yfir-
skriftina “Kaerastinn minn naudgadi mér.” Sidan ték Hjalmar patt
i radstefnu i Helsinki i desember um ofbeldismenn, par sem hann
hélt erindi um mikilvaegi pess ad hafa skyran fékus & ofbeldis-
menn i allri forvarnarfraedslu um kynferdisofbeldi.

POLITISKT SAMFELAGSSTARF

MARKMID STIGAMOTA HAFA FRA UPPHAFI VERID
TVIPATT. ANNARS VEGAR AD BJOPA UPP A
PIONUSTU VID FOLK SEM BEITT HEFUR VERID OF-
BELDI OG HINS VEGAR AD GERA PAD SEM
HAGT ER TIL AD STODVA OFBELDI, AUKA
FRADSLU, BATA LAGAUMHVERFI OG BATA UR-
RADI FYRIR BROTAPOLA.

Fraedsla, fyrirlestrar og heimséknir

Alla 113 hafa freedsla og forvarnir verid mikilvaegir paettir i
starfseminni og pannig var pad lika & sidasta ari. Fundarsalurinn
rimgédi & Stigamétum hefur skapad kjdradstaedur il fraedslu.
Haeegt var ad taka & méti stérum hépum og salurinn var i mikilli
notkun.

Hér & eftir verdur haldid til haga stérum og smaum fraedsluverk-
efnum sem unnin voru & é&rinu.

Framleidsla a fraedsluefni

Til er & Stigamétum heilmikid fraedsluefni i formi baeklinga, baedi
itarlegra og stuttra og i formi myndbanda, baedi pyddra og fram-
leiddum & Stigamétum. Svo mé ekki gleyma ad arsskyrslurnar eru
mikilvaeg heimild um starfsemi hvers ars og innihalda itarlegar
upplysingar um t6lfraedi, byggda & komuskyrslum brotapola.

A heimasidunni okkar er svo mikid fraeedsluefni og Facebook er
mikid notadur midill & Stigamétum til pess ad taka pétt i daglegri
umraedu og eru fylgjendur um 9000.

A éarinu var unnid or myndbéndum sem gerd voru af auglysinga-
stofunni Silent fyrir Stigamét og innihéldu vidtal vid Stigamétafolk
um élika peetti tengda ofbeldi. Um tuttugu manns svérudu spurn-
ingum okkar og framleidd voru prj0 stutt myndbénd um vidhorf
okkar folks til réttarkerfisins, til ofbeldismanna og um pad versta
vid ad vera beitt ofbeldi annars vegar og hins vegar pad besta
vid ad leita sér hjalpar. Myndbdndin voru pydd & dénsku og
ensku og varpa skyru ljési & vidhorf Stigamétafélks.

Myndbéndin voru mikilvaeg kennslugégn baedi i freedslu & Stiga-
métum og i alpjédastarfi. Pau voru synd & dagskré islensku sendi-
nefndarinnar & Kvennanefndarfundi Sameinudu pjédanna. Pau
voru synd & radstefnu Norraena kvenna gegn ofbeldi i Noregi,

& stérri rédstefnu i Portigal, & rédstefnu systursamtaka okkar
Zenska Soba i Kréatiu og & rédstefnum um ofbeldismenn i Nor-
egi og i Finnlandi. A® auki voru pau notud & ymsa vegu i étal
fraedsluerindum innan og utan Stigaméta hér heima & islandi.

i tengslum vi® miki® vitundarvakningar- og figréflunaratak Stig-
méta sem fram fér i oktéber og névember voru framleidd mérg
stutt myndbdnd par sem alls 39 konur og karlar tjédu sig um
ofbeldi. Auglysingastofan Pipar framleiddi myndbéndin sem synd
voru & Facebook og i fjdImidlum. Haegt er ad sja 6ll myndbéndin
& YouTube rés Stigaméta.

Gestafyrirlesarar @ Stigamétum

i april hélt dr. Nina Burrowes erindi & Stigamétum. Hon er sal-
fraedingur og einn helsti sérfraedingur Englands & svidi kynferdis-
brotamala. Hon er héfundur békarinnar “Responding to the

Nina Burrowes & Stigamétum.
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challenge of rape myths in court. A guide for prosecutors”.
Einnig hefur hin skrifad baekurnar “The courage to be me”,
myndskreytta bok sem fjallar um Grvinnslu pess a® hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi og “What every parent needs to know.” bé&
hefur hin gefid 0t mérg myndbdnd par sem hon svarar hinum
ymsu spurningum tengdum kynferdisbrotum. Ahuginn reyndist
gifurlegur og komust feerri ad en vildu.

Sjofn Evertsdéttir hélt gagnlegan fraedslufyrirlestur fyrir starfs-
hépinn um éfallastreitu i starfi og skdpudust i kjslfarid miklar
umraedur um hvernig starfsfélk gaeti best varist afallastreitu og
styrkt hvert annad i starfi.

Fraedsla fyrir ungt folk i framhaldsskélum,

i haskélum og i félagsmidstodvum

Oftast hefst kynferdisofbeldi snemma og i 70% ftilfella hofst pad
fyrir 18 ara aldur hja pvi félki sem leitad hefur til Stigamét. bad
er brynt ad fyrirbyggja pad og ad folk féi hjalp sem fyrst. Ungt
folk er pess vegna s& hépur sem Stigamét vilja helst né til. Pad er
bvi anaegjulegt ad segja fra pvi ad umfangsmikil fraedsla 4tti sér
stad i skélum landsins & arinu. Fraedsla fér fram i mérgum grunn-
skélum, framhaldsskélum og haskélum. Um fraedsluna séu ad
mestu pbau Hjélmar, Helga og Gudrin, en annad starfsfélk kom
einnig vid sdgu.

Peir grunnskolar sem fengu freedslu fré Stigamétum voru Snae-
landsskoli, Seemundarskéli, og Réttarholtsskéli tvisvar, par af var
bodid upp & fraedslu fyrir allan skélann vegna styrktarséfnunar
nemenda fyrir Stigamét.

Framhaldsskélarnir voru heimséttir i ymsu samhengi og mé
sérstaklega nefna svokalladar fraedslu- og jafnréttisvikur. beir
voru Menntaskélinn vid sund, Borgarholtsskéli nokkrum sinnum,
Menntaskélinn i Képavogi i jafnréttisvikunni, Fislbraut i Breidholti
mérgum sinnum, Framhaldsskélinn i Mosfellsbae tvisvar, Mennta-
skélinn i Reykjavik m.a. i Feministavikunni, Kvennaskélinn, Fjol-
brautarskélinn i Armdla, Flensborg ymsir hopar, Menntaskélinn
vid Hamrahlid i feministavikunni og Menntaskélinn & Laugarvamni
bar sem haldnir voru fyrirlestrar fyrir alla nemendur og kennara
skélans. Nemendur Menntaskélans @ isafirdi fengu fyrirlestur

4 sal. Ad auki hélt Hjglmar t6lu & Kynjafreedipingi framhalds-
skélanema i Fislbrautaskéla Mosfellsbaejar og taladi um karla og

kynferdisofbeldi.

Haskélar voru lika heimséttir. Pannig fér Hjglmar i Haskélann &
Bifrast og hélt fyrirlestur fyrir starfsmenn og nemendur um byrlanir
i naudgunarmalum og afleidingar. Gudrin fér i arlega fraedslu-
ferd 1 leeknadeild Haskéla islands og raeddi vid 2. érs nema.
Svala isfeld heimsétti Stigamét med 16gfraedinema or Haskélanum
i Reykjavik.

Auk fyrirlestra i skélum leitudu margir nemendur aof &llum skélo-
stigum og 0r ymsum skélum upplysinga hjé Stigamétum og urdu
heimséknir margar.

A Stigamétum var 16g® dhersla & ad né il ungs félks og for
Hjalmar i fiorar félagsmidstodvar med fraedslu. Paer voru Félags-
midstodin 105, Félagsmidstddin Arnarbakki og Félagsmidstédin
Kringlumyri bar sem bodid var upp & mikilveega fraedslu fyrir
starfsmenn fimm félagsmidstcdva.

Stollurnar Anna Bentina og Asgerdur Johannsdéttir vid kynningartjaldid i
Druslugéngunni.

Onnur fredsluverkefni

Onnur fraedsluverkefni voru fislbreytt. Einstaklingar og hépar
komu i fraedslu & Stigamét og mé par nefna salfraedinga Kvida-
medferdarstédvarinnar, Gigtarteymid & Reykjalundi og hjokr-
unarfreedinga @ Heilsugaeslunni  Arbee. Hjokrunarfraedingar &
Neydarméttsku vegna naudgana komu tvisvar i kynningarheim-
soknir. Leikhépurinn RaTaTam kom i fraedslu, og nokkud var

um ad kvikmyndagerdarfolk leitadi réda. Kvennasmidjan kom i
arlega heimsékn. Sagnfraedingar komu og freedimenn, m.a. Gud-
ron Katrin Johannesdéttir sem var ad skoda vidhorf i smébaejar-
samféldgum gegn konum sem beittar hafa verid kynferdisofbeldi.
Maria Rut Kristinsdéttir fré Innanrikisréduneytinu kom tvisvar
vegna adgerdadaetiunar um ad baeta medferd kynferdisbrota

i réttarkerfinu. Gudrin flutti fyrirlestur um Istanbilsattmélann &
fundi sem Mannréttindaskrifstofa islands og Jafnréttisstofa stodu
fyrir. Anna béra flutti erindi fyrir Soroptimistakonur og Steinunn
hélt fyrirlestur fyrir Oddfellow sttkuna Baldur. Hjglmar hélt raedu i
Druslugéngunni auk pess sem Stigamét voru med upplysingatjald
og gotukynnar budu géngufolki ad styrkja Stigamét.

batttaka i nefndum og rédum asamt 6dru samstarfi
Med arunum hefur samvinna vid stjérnvéld og adra adila aukist
mjdg og er pad af hinu géda. Stigamét eiga dsamt Kvennaat-
hvarfinu einn fulltroa i Jafnréttisrédi. betta arid sé Kvennaathvarfid
um vaktina i rédinu. Stigamét sétu einnig i samréds- og sam-
haefingarteymi um mansal & vegum Velferdarraduneytisins. Einnig
tok fulltroi Stigaméta pétt i landssamrédsfundi um adgerdir gegn
ofbeldi & vegum priggja réduneyta sem vinna sameiginlega ad
adgerdadaetlun i malaflokknum.

Fra samrédsfundi Stigaméta, Aflsins og Sélstafa.

i prettan ar hefur Stigamétum bodist ad eiga fulliria i islensku
sendinefndinni & kvennanefndarfundum Sameinudu pjédanna i
New York. Myndast hefur traust og géd samvinna vid starfsfolk
utanrikis- og velferdarréduneyta. Fundad var med sendiherra
islands hija Sameinudu pj6dunum pegar talskona Stigaméta t6k
batt i kvennanefndarfundi arsins. Samréds- og samhaefingarteymi
um mansal hittist einu sinni & rinu.

i lok febroar hittust fullirdar Stigaméta, Aflsins og Sélstafa og
eyddu saman degi & Stigamétum. Farid var yfir ymislegt sem
sameinar hépanna og reett um hvernig samvinna og samstarf
gaeti ordid sem best.

Pann 24. oktéber var kvennaverkfall & islandi. Undurboningur fér
ad steerstum hluta fram hja Kvenréttindafélagi islands og a® pvi
komu mérg samtdk og einstaklingar, m.a. Stigamét. bad verdur
b6 ad vidurkennast ad par sem undirbningur fyrir fjaréflunar-
battinn okkar & St6d 2 st68 sem haest var vinnuframlag Stigaméta
ekkert, en pakklzetid til systursamtaka pvi meira.

Eftirmiddagskaffi hja Stigamétum

A érinu var tvisvar bodid 1 eftirmiddagskaffi @ Stigamétum. ba er
lykiladilum bodid til Stigaméta sem hafa adstédu og vald til pess
ad beeta samfélagid.

Kynferdisbrotadeild lIdgreglunnar heimsétti Stigamét pann 3.
mars. Starfsemi Stigaméta var kynnt og bent & pau verkefni sem
starfshépnum pykja brynust.

Barnavernd var lika & dagskré og fulltrdum Barnaverndarstofu,
Barnahiss, Félags skolastjérnenda, Félags leikskélastiérnenda,
formanni Kennarasambandsins og fleira félki var bodid i kaffi
og bent & ad 4rid & undan hafi 21 einstaklingur sagt okkur ad
ofbeldid gegn peim hefdi hafist &dur en pau urdu fimm éra, 99
s6gdu ad ofbeldid hefdi hafist 4dur en pau urdu 12 éra og 70%

s6gdu ad ofbeldid hefdi hafist fyrir atjan éra aldur. Jafnframt
vitum vid ad um 40% af okkar félki hefur aldrei raett ofbeldid vid
fagfolk adur en komid var til Stigaméta. Bent var & leidir fil pess
ad beeta hlustunarskilyrdi, m.a. var peirri hugmynd komid & fram-
faeri 0® moégulega geeti Barnahts bodid upp & ad taka nafnlaus
simtél vid brn il pess ad undirbia pau fyrir ad opna mal.

Ofbeldisvarnarrad og stofnun Bjarkarhlidar

Talskona Stigméta sat | Ofbeldisvarnaréadi Reykjavikurborgar sem
var virkt & drinu. Samkomulag vard um ad koma & laggirnar ré&d-
gjafarmidstéd um ofbeldi sem hlaut nafnid Bjarkarhlid. Undirban-
ingur st6d yfir hélft arid en samstarfsadilar voru Reykjavikurborg,
Velferdarréduneyti, Innanrikisréduneyti, Logreglan & héfudborgar-
svaedinu, Stigamét, Drekasl6d, Kvennaathvarfid, Kvennarédgijofin
og Mannréttindaskrifstofa islands. Ragna Bjérg Gudbrandsdattir
var rédin verkefnisstyra Bjarkarhlidar. i lok september var undir-
ritud svohljodandi viljayfirlysing.

Viljayfirlysing um stofnun og rekstur
pbjénustumidstédvar fyrir polendur ofbeldis

Adilar ad pessari viljayfirlysingu hafa &tt i vidraedum um stofnun
og rekstur pjénustumidstddvar fyrir polendur ofbeldis. Midstodin,
sem gengid hefur undir nafninu Bjarkarhlid, yrdi tilraunaverkefni
til arsloka 2018. Gert er r&d fyrir ad starfsemin hefjist 2016.

Markmidid er ad Bjarkarhlid verdi gridastadur fyrir brotapola
ofbeldis, konur og karla, sem hafa m.a. verid beittir kynferdis-
ofbeldi, ofbeldi i nénum samb&ndum eda eru brotapolar i
mansalsmélum og/eda vaendi. Par verdi fullordnum einstaklingum
sem ordid hafa fyrir ofbeldi veitt samhaefd pjénusta og radgjsf.
Starfsemin mun fara fram i hisnaedi i eigu Reykjavikurborgar,
Bjarkarhlid vid Bustadaveg.

Starfsemin mun felast i pjonustu sem nedangreindir samstarfsad-
ilar veita en gert er rad fyrir ad brotapolum gefist kostur &
vidtdlum og radgijof hja félagsradgjafa, l16greglu, grasrétarsam-
t6kum og 68rum samstarfsadilum, peim ad kostnadarlausu. i bodi
verdur bradapjénusta par sem medal annars légreglan getur
komid beint med einstaklinga og tekid skyrslu, visad til vidtals hjd
rédgjafa og tengt vid adra pjonustuadila. Réttindagaeslumenn
fatlads folks geta visad skjdlstaedingum sinum til Bjarkarhlidar

og komid med peim. Framhaldsvidtsl og rédgjof verdur i bodi
svo og tenging vid adra pjénustu sem er til stadar, ekki sist vel-
ferdarpjénusta sveitarfélaganna og barnaverndarkerfid. Jafnframt
verdur adstada fyrir bdrn & medan foreldrar eru i vidtélum.

Pjonustan midast vid Reykjavik til ad byrja med en gert er r&d
fyrir adkomu annarra sveitarfélaga ad verkefninu pegar fram i
saekir. Framlag samstarfsadila verdur med ymsum heetti, pb.m.t.
vinnuframlag. Reykjavikurborg leggur til hosnaedi, binad og
stendur straum af rekstrarkostnadi hissins vegna pessa. Velferdar-
réduneytid &byrgist akvedid fiarmagn til rekstrarins, 10.000.000
kr. & &rinu 2016 og 20.000.000 kr. & hvoru éri arin 2017

og 2018. Jafnframt verdi leitad til annarra réduneyta vegna
bessa verkefnisins. Nanar verdur kvedid & um petta samstarf i
samningum milli adila. Einnig er gert rad fyrir ad leitad verdi eftir
studningi medal fyrirtaekja og annarra adila med samfélagslega
abyrgd.
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Adilar ad viljayfirlysingu pessari lysa sig reidubina til ad vinna
afram ad pvi ad pjdnustumidstddin verdi ad veruleika i samraemi
vid framangreindar &herslur.

Rannséknir tengdar Stigamétum

Hildur Fjéla Antonsdéttir er ad vinna doktorsrannsékn um hug-
myndir brotapola kynferdisofbeldis um réttleeti. Hon feer alla pa
adstod sem Stigamoét geta veitt og Stigamétafslk fagnar pvi ad
geta deilt hugmyndum sinum og reynslu til pess ad betur sé haegt

ad skilja og bregdast vid kynferdisofbeldi.

A arinu fékk Elsa Gudrin Sveinsdottir adgang ad t8lfraedigégnum
til pess ad vinna Or peim upplysingar og gera samanburd & af-
leidingum hépnaudgana og annarra naudgana. Um var ad raeda
meistararitgerd i félagsradgjof sem var lokid vid i byrjun ars.

Fiolmidlar

Fislmidlar - fj6rda valdid, eru mikilveegir ahrifavaldar sem Stiga-
mét reyna ad vinna med eftir bestu getu. Allt arid var reglulega
hringt og leitad eftir &liti og var pvi sinnt eftir bestu getu. Nokkur
mélefni fengu meiri athygli en dnnur.

Fiolmidlaumfidllun Styttum Svartnzttid 2016

Stigamét eru med virka sidu & Facebook og hin er oft nytt til pess
ad koma & framfeeri feminiskum vidhorfum og brynum éherslu-
malum Stigaméta. Stundum voru pau mélefni gripin of fisImidlum
og pa lifdi umraedan afram.

Fréttabréf voru send 0t nokkud reglulega til studningsfolks Stiga-
méta med stuttum fréttum Or starfinu til pess ad gefa innsyn i hvers
edlis starfid er. Einhver vidtdl voru vid erlenda fislmidla og verdur
sagt fré pvi undir kaflanum um alpjédastarf.

Steersta verkefni Stigaméta @ érinu var fjaréflunarpéttur & St68 2
bann 18. névember. Undirbiningur st6d yfir megnid af arinu og
fisImidlainnkomur urdu ansi margar i tengslum vid atakid. | peim
toku patt Stigamoétafélk og starfshépur, auk listafélks og ymissa
annarra. Sjalf fjaréflunardagskréin sté6d yfir i prig tima. Nénar
verdur gerd grein fyrir atakinu i sér kafla.

Eins og oft @dur kom i ljos ad mikil umraeda i fjdImidlum leiddi til
aukinnar adséknar 1 vidtdl. Yfir eitt hundrad manns 6skudu eftir

radgjof fra lokum névember og fram ad j6lum.

Hér ma sja tengla & hluta of fisImidlaumraedum arsins.

http://bleikt.pressan.is/lesa/magnad-myndband-sem-allir-verda-ad-sja-gjorningur-stigamota/
http://www.visir.is/thrifa-skitinn-og-frelsa-salina/article/2016 161119891
http://www.dv.is/frettir/2016/11/9/hopurkvenna-oskradi-fyrir-utan-heradsdom-reykjavikur-sjadu-myndbandid/
http://www.dv.is/folk/2016/11/10/postburdarmadur-misnotadi-karl-omar-ottadistad-hann-myndi-drekkja-honum-lika/

http://stundin.is/pistill /styttum-svartnaettid-eg-var-11-ara-gamall/

http://nutiminn.is/thrifu-og-oskrudu-fyrir-framan-heradsdom-reykjavikur-tolur-folksins-voktu-athygli/

http://nutiminn.is/opnar-sig-um-naudgun-i-ilfinningathrungnu-myndskeidi-eitthvad-sem-madur-samthykkir-ekki/

http://www freftatiminn.is/nutima-saering/

http://pjatt.is/2016/11/10/frettvid-bjarneyju-run-haraldsdottur-hef-eg-thetta-ad-segja/
http://stundin.is/pistill /eg-vard-fyrir-kynferdisofbeldi-af-voldum-konu-atta/

http://www.ruv.is/node/ 1084585

http://bleikt.pressan.is/lesa/ofbeldismadurinn-hotadi-ad-drekkja-karli-omari-styttum-svartnaettid /

http://www.visir.is/-helteg-yrdi-daemd-/article/2016161119595

http://www.visir.is/section/MEDIA99&(fileid=VTVA20ADOBC-6E 1 5-4CE7-BB31-61CD2B4F7B85
http://stundin.is/pistill/eitthvad-sett-i-glasid-og-brotid-gegn-henni-kynfer/

http://bb.is/Pages/262NewsID=200929

http://www.visir.is/leiddist-ut-i-vaendi-eftir-groftkynferdisofbeldi-atti-ad-nota-kattakassa/article /2016161118676

http://ruv.is/frett/finlina-a-milliilfinningaklams-og-thoggunar

http://xn-rv-rka.is/sarpurinn/ras-2/morgunutvarpid /20161118
http://www.visir.is/section/MEDIA98&(fileid=CLP50154
http://www.visir.is/section/MEDIA98&ileid=CLP50160

http://www_hringbraut.is/sjonvarp/klippur/thjodbrautlandssofnun-og-neydarsofnun-thorsteinn-viglundsson-og-silja-dogg-gunnarsdottir

http://www.visir.is/karl-var-mis%C2%ADnotadur-af-post%C2%ADburdar%C2%ADmanninum-i-aesku-eg-bara-gafstupp-/article /2016161129969
http://krom.is/styttum-svartnaettid-sofnunaratakid-sem-hefur-gripid-alla/
http://www_kaffid.is/bjarney-run-opnarsigHilfinningathrungnu-myndskeidi-stigamota/
http://icelandreview.com/de/news/2016/11/10/aktion-des-reykjaviker-zentrums-fuer-sexuelle-gewalt
http://nutiminn.is/opnar-sig-um-naudgun-i-ilfinningathrungnu-myndskeidi-eitthvad-sem-madur-samthykkir-ekki/
http://www.austurfrett.is/frettir/stigamot-anna-vart-eftirspurn-a-austurlandi

http://pjatt.is/2016/11/10/frettvid-bjarneyju-run-haraldsdottur-hef-eg-thetta-ad-segja/

Vidurkenningar Stigaméta arid 2016

Einn af hapunktum érsins & Stigamétum hvert ér er Otdeiling &
vidurkenningum fyrir framirskarandi framlag til baréttunnar gegn
kynferdisofbeldi. Pad var arid 2008 sem fyrstu vidurkenningarnar
voru veittar, og pvi var pad niunda athafnin sem bodad var fil &
Stigamétum pann 9. desember.

ABur hafa verid veittar ymis konar vidurkenningar. Réttleetis-
vidurkenningar, hugrekkisvidurkenningar, alpjédlegar vidurkenn-
ingar, samstdduvidurkenningar, vidurkenningar til kvenna sem
hafa 6grad vidteknum gildum, jafnréttisvidurkenningar og fleiri
maetti nefna. Stigamét hafa tekid sér pad frelsi ad skilgreina
hvad vel hefur verid gert og stundum hefur konum veri® hampad
sem unnid hafa prekvirki, an pess ad hafa komist i kastljés fiol-
midlanna.

i r veltum vid pvi fyrir okkur hvada folk vaeri verdugast til pess
ad hljéta pennan heidur. Valid var audvelt. Arid 2016 var ar
Stigamétafélksins sem steig fram og sagdi ségur sinar og leyfdi
birtingu mynda af sér med tdlurnar sinar sem takna timann sem
leid fra pvi ofbeldi var framid & peim og par til pau ségdu fra
ofbeldinu. Pad voru pau sem voru talskonur og talsmenn Stiga-
moéta i fraedslu- og fiarsflunarataki arsins , Styttum svartnaettid”.
Vid erum akaflega stolt af peim og pvi starfi sem farid hefur fram
4 stadnum okkar allra og vidurkenningar arsins eru peirra.

Vidurkenningarhafarnir eru pau:

Arndis Birgisdéttir, Asgerdur J6hannsdéttir, Bjarney Ron Har-
aldsdéttir, Bryndis Asmundsdéttir, Brynhildur Yrsa Valkyria,

Elin Hulda Hardardéttir, Ellen Svava, Esther Einarsdéttir, Eva

Dis Pordardéttir, Fridjén Vidisson, Friederike Berger, Gerda
Sigurdardéttir, Gudrin Hardardéttir, Gudrin Helga Eypérsdbttir,
Helga Maria Finnbjornsdéttir, Helga Sveinsdéttir, Hulda Har-
aldsdéttir, Inger Schisth, isleifur Padraig Fridriksson, Karl Omar
Gudbjsrnsson, Kristin Hdkonardéttir, Lilja Hrann Einarsdéttir,
Margrét Heidur, Nina Helgadéttir, Olafur Helgi Méberg, Ragna
Jéhannesdéttir, Ragnheidur Helga Bergmann, Sara Dréfn Val-
geirsdéttir, Sif Bodvarsdottir, Sigridur Bjérk Sigurdardbttir, Sigrin
Bragadattir, Silja fvarsdéttir, Sélveig Hoskuldsdéttir, Sonja Ko-
vacevic, Steinunn Jonsdéttir, Saeran Omarsdétir, Tanja Andersen
Valdimarsdéttir, Thelma Dégg Gudmundsen og Viktoria Dégg.

Fiaroflunar- og fraedsluverkefnid

»Styttum svartnzettid”

Eins og annars stadar hefur verid nefnt, var fjaréflunaratakid
Styttum svartnaettid stersta verkefni Stigméta & arinu. Undir-
biningur var langur og vinnan var mikil og ad honum kom allur
starfshépurinn @ ymsa vegu dsamt Stigamétafélki og mérgum
fleirum. Fyrsta skrefid var a® komast inn & sjénvarpsstdd og
bann 20. joni var undirritadur samstarfssamningur vid St6d 2 um
briggja tima sjénvarpspatt i opinni dagskré sem syndur skyldi
bann 18. névember. Pad kvold var skalad i kampavinil

Forseti islands Gudni Jéhannesson gaf bindi og sokkapar i séfnunina, hér med i gédum félagsskap peirra Asgerdar,
Onnu Bentinu, béru, Fléka, Seerinar og Erlu Bjargar.
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Pau Karl Omar, Anna Bentina og Sindri Sindrason  fréttamadur.

Auglysingastofan Pipar t6k ad sér ad Otbla kynningarefni og
strax var akvedid ad dherslan yrdi & Stigamétafélk sem nytt hefdi
bjénustuna. Hvad pad segdi um ofbeldid og hverju pad hefdi
breytt ad saekja sér adstod. i &llu pvi kynningarefni sem framleitt
var stigu 39 einstaklingar fram og ségdu fréa. Allt okkar félk syndi
sinar télur, en télurnar tékna érafidldann fra pvi ofbeldid héfst og
bar til pau leitudu til Stigaméta. Télurnar voru fra tveimur og upp
i fiorutiv og tvo.

Vekja purfti athygli & étakinu og tryggja éhorf & $t68 2 pann

18. névember. Fidlmidlar unnu vel med okkur og innkomur voru
margar og vidmaelendur voru lika margir. Félagsmidlar voru nyttir
til hins ytrasta og ma nefna ad Sigrin Bragadéttir hélt utan um
Twitter innkomur Stigaméta.

Blossapvaga
Akvedid var ad lata gamlan draum um gjéming eda blossapvégu
(e. flashmob) verda ad veruleika. Paer Erna Omarsdattir listdans-
stiori Islenska dansflokksins asamt Asronu Magnisdéttur sem einn-
ig er pekktur danskennari, dansari og danshéfundur téku ad sér
ad styra vinnunni. Halla Kristin Einarsdéttir kvikmyndagerdarkona
og trygg og tri studningskona Stigméta styrdi kvikmyndaupp-
tokum &samt Hrafnhildi Gunnarsdéttur og fleirum.

HERADSDOMUR REYKJAVIKUR

0

Blossapvagan & Leekjartorgi.

Gijorningurinn fér fram & Leekjartorgi & milli Stjérnarréddsins

og Héradsddms Reykjavikur. Pemad var hreinsun og kraftur

og um nokkrir tugir kvenna og karla téku pétt, listdansarar og
Stigamétafélk med meiru. Stigamétafolkid endadi & ad stiga
fram med télurnar sinar. Gjérningurinn var syndur i fréttum og
flaug um veraldarvefinn og vakti mikla athygli & pvi sem koma
skyldi — paettinum okkar mikilvaega. Haegt er ad sja gjdrninginn &
YouTube ras Stigaméta.

Fiaroflunarpétturinn ,,Styttum svartneettid”

Markmid &taksins var ad fidlga peim styrktaradilum sem styrkja
starfsemina manadarlega. Skemmst er fré pvi ad segja ad 580
manns baettust | studningslidid okkar auk pess sem teeplega 600
manns styrktu med pétttoku i sms-leik & medan dtsendingunni
st6d. Fioldi fyrirtaekja, stofnana og félaga lagdi hénd & plég
med stoku framlagi og gerdi Stigamétum pannig kleift ad rédast
i petta gridarstéra verkefni. A3 frédregnum kostnadi er afrakstur
ataksins 60.386.000 kr. en pé er gert r&d fyrir framlégum
styrktaradila i prjo &r. Slikt fijarmagn gjérbreytir rekstrargrundvelli
starfseminnar og haegt verdur ad rédast i ymis bryn verkefni.

Pau Sindri Sindrason og Sigron Osk Kristjansdéttir fra Stéd 2
styrdu paettinum af mikilli fagmennsku. Fisldi félks lagdi okkur 1id.
Fyrst ber ad nefna Gudna Jéhannesson forseta Islands, sem maetti
i pattinn med litskridugt bindi og sokka sem hann gaf i s6fn-
unina, dr. Gudran Jénsdéttir eldri, stofnandi Stigaméta maetti |
vidtal og pad sama gerdi  Sigridur Bjork Gudjénsdéttir logreglu-
stiori. Reett var vid pau Bryndisi Asmundsdéttur, Evu Dis bérdar-
dottur, Karl Omar Gudbjsrnsson, Onnu Bentinu Hermansen og
Hallgrim Helgason um reynslu af kynferdisofbeldi og hvernig

bau hefdu unnid Gr pvi. Synt var fré heimsékn i Réttarholtsskéla
bar sem krakkarnir ségdu fra séfnunarétakinu Hjélparhénd. Reett

var vid Ernu Omarsdéttur listdansstiéra islenska dansflokksins um
gjérninginn & Laekjartorgi sem framinn var til kynningar & fjarofl-
unaratakinu. Synt var stutt klipp 0r myndinni Innsaei eftir Kristinu
Olafsdéttur.

Inn & milli voru birt sterk myndbénd med Stigamétafélkinu okkar.
Pau sem komu fram i peim voru Arndis Birgisdéttir, Asgerdur
Jéhannsdéttir, Bjarney Ron Haraldsdéttir, Bryndis Asmunds-
déttir, Brynhildur Yrsa Valkyrja, Elin Hulda Hardardéttir, Ellen
Svava, Esther Einarsdéttir, Eva Dis Pordardéttir, Fridjon Vidisson,
Friederike Berger, Gerda Sigurdardéttir, Gudrin Hardardbttir,
Gudrin Helga Eypérsdéttir, Helga Maria Finnbjornsdéttir, Helga
Sveinsdéttir, Hulda Haraldsdéttir, Inger Schidth, isleifur Padraig
Fridriksson, Karl Omar Gudbjsrnsson, Kristin Hdkonardéttir, Lilja
Hrénn Einarsdéttir, Margrét Heidur, Nina Helgadaéttir, Olafur
Helgi Méberg, Ragna Jéhannesdéttir, Ragnheidur Helga Berg-
mann, Sara Dréfn Valgeirsdoéttir, Sif Bodvarsdéttir, Sigridur
Bjsrk Sigurdardattir, Sigron Bragadséttir, Silja ivarsdéttir, Sélveig
Haskuldsdéttir, Sonja Kovacevic, Steinunn Jénsdéttir, Saerin
Omarsdéttir, Tanja Andersen Valdimarsdéttir, Thelma Dégg Gud-
mundsen og Viktoria Ddgg.

Paunkholm hafdi umsjén med ténlistaratridum en peir tonlistar-
menn sem fram komu voru pau Eypér Ingi, Lay Low, Hljomsveitin

Eva, Bryndis Asmundsdéttir, FM Belfast, Pall Oskar og Monika.

beer Halldéra Geirhardsdéttir og Olafia Hrénn framleiddu inn-
skot med peim Hannesi og Sméara sem héfdu ymislegt ad segja
um kvennahreyfinguna. Nina Dégg Filippusdbttir las inn texta &
auglysingar fyrir okkur.

ISunn Steinsdottir rithdfundur, Pall Oskar, Margrét Erla Maack,
Sigridur Beinteinsdéttir, Hannes Oli Agistsson, Sigfds Sigurds-
son, Margrét Bjornsdéttir, Brynhildur Bjsrnsdéttir og krakkar or
MH sem 8ll eru styrktaradilar Stigaméta sendu stutt myndskilabod
i pattinn, par sem pau hvéttu folk til pess ad gerast styrktaradilar.

i paettinum var synt mikid kynningarefni fré Stigamétum og gerd
grein fyrir starfseminni jafnt i Reykjavik sem og & Isafirdi. Allt
starfsfolk Stigamét kom fram og sagdi fra élikum pattum starfsem-
innar.

Verkefnin voru mérg og eitt af peim var a® manna simaverid &
St&8 2 & medan & upptdkum stéd. | hopi simasvérunarfélks mé
nefna J6hénnu Sigurdardéttur fyrrum forsaetisradherra, Frimann,
Kvennalandslidid i fétbolta, starfsfolk islandsbanka og fullt af
vinkonum Stigaméta og velunnurum. Anna Svava Knitsdéttir var
gestgjafi dsamt Asgeiri Eyjolfssyni fra St&d 2.

Ahrif verkefnisins voru margpaett og mun meiri en sem nemur
figrhagslegum hagnadi. Heilmikil vitundarvakning atti sér stad.
Adsokn jOkst verulega og meira en eitt hundrad manns leitudu il
Stigaméta i fyrsta sinn,fra pvi atakid héfst um midjan névember
og fram ad jélum. Sidast en ekki sist m& nefna ad innan Stiga-
méta vard til 6flugt samfélag Stigamétafélks sem mun lata meira
ad sér kveda i framtidinni og starfshopurinn efldist og péttist.

Stigamét feerir hjartans pakkir peim fjglmérgu sem gerdu petta
4tak ad veruleika og hjalpudu pannig Stigamétum ad gera enn
betur i baréttunni gegn kynferdisofbeldi.
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ALPJODASTARF

STIGAMOT ERU VIRKIR PATTTAKENDUR |
NORRANUM, EVROPSKUM OG ALPJOPLEGUM
SAMTOKUM. Vi FYLGIR BADI VINNA, EN FYRST
OG FREMST SU GOPA TILFINNING AP VID
FYLGJUMST MED STEFNUM OG STRAUMUM,
SEUM UPPLYST OG LEGGJUM EITTHVAD

AF MORKUM TIL PESS AD BATA HEIMINN.

Kréatiskar konur i heimsékn & Stigamétum.

Erlendar heimséknir a Stigamét

Erlendir gestir voru 1idir & Stigamétum. A hverju ari gera banda-
risk stjornvdld skyrslu um mansal & heimsvisu og tékum vid & méti
starfsfélki bandariska sendirédsins sem var ad safna upplysingum
um stédu pessara méla & islandi.

Arlega hafa nemendur jafnréttisskola Sameinudu pjodanna
heimsétt Stigamét og fengid fyrirlestra um innra starfid og politiskt
starf. Gestir komu fra Kréativ og Grikklandi, fré Kanada og dr.
Nicole Dubus hélt fund & Stigamétum um pad hvernig islenskir
adilar geetu best unnid saman ad studningi vid fléttafélk og heelis-
leitendur.

Auk pess var taeknin nytt og dr. Purna Sen sem er abyrg fyrir
stefnumérkun innan UN Women fundadi med talskonunni. Pad
gerdi lika Marsha Scott sem styrir verkefnum um ofbeldismal fyrir
European Women's Lobby og Lily Greenan sem &dur var for-
madur skosku kvennaathvarfahreyfingarinnar.

Dr. Nina Burrowes kom til islands i bo®i Sigronar Jéhannsdéttur
og hélt erindi & Stigamétum eins og annars stadar kemur fram.

Hon fundadi lika um mégulegt framtidarsamstarf. Beatrice Halsaa
sem gerir um pessar mundir dttekt & gagnsemi norraenu kvenna-
rédstefnanna Nordisk forum kom il islands og fékk rynihop fil lids
vid sig og i honum var ad sjélfsogdu fulltri Stigaméta.

Erlendir fijdlmidlar

Ola Aleksandra Chlipala pélsk kona sem byr & islandi, var i
samstarfi vid Stigamét vegna adgerda polskra kvenna & islandi
og i Péllandi. Polskar konur féru i verkfall pann 3. oktéber vegna
fyrirhugadra lagabreytinga sem gera myndi adgang ad féstur-
eydingum i Péllandi enn erfidari en hann er i dag. Haldinn var
dtifundur & Austurvelli og Gudran flutti eina of reedunum  par
voru fluttar og hélt lika raedu i gegnum sima @ torginu i Kraka.
Hon kom fram & S$t68 2 med poélskum konum og kom fram i stuttu
myndbandi sem synt var i flestum fjélmidlum i Péllandi pann dag.
Myndbandid var framleitt of Ola og fleirum. i kjslfari® for hon i
nokkur bladavidtdl vid pélska fisImidla.

Susanne Klingner gerdi podcast med vidtali vid Gudrinu, sem
sent var 0t i Pyskalandi.

Stigamét taka virkan patt i alpjodasamtéokum

Po Island sé ekki i Evropusambandinu, pé eiga Stigamét samt
fulltria i Observatory - sérfraedingahépi um ofbeldismal innan
European Women's Lobby. En EWL eru steerstu regnhlifarsamtok
kvennasamtaka i Evrépu og dnaegjulega réttaek. Hopur sem hefur
komid ymsu i verk & lidnum &rum, svo sem ad boa til naudgunar-
vogina og fleira. Steinunn Gydu- og Gudjonsdéttir hefur no tekid
vid af Gudrinu sem sérfraedingur Stigaméta i hépnum.

Gubdran er fulliroi islands i radgefandi stiorn WAVE sem eru sam-
tok Evrépsku kvennaathvarfanna. Innan WAVE eru érlegar rad-
stefnur og stefnumarkandi fundir.

Gudrin tekur lika virkan patt i Nordiske kvinner mot vold, en
fulltrdar kvennaathvarfasamtaka Nordurlandanna hittast érlega,
leggja drog ad rédstefnum neesta drs, skiptast & fréttum af pvi
sem er efst & baugi 1 hverju landi fyrir sig og stydja hver adra
begar & parf ad halda i pélitiskum stérvidrum og baréttu fyrir
figrmagni.

A arinu foru fram Skypefundir med patttoku midstédva um
sifjaspell @ Nordurléndunum og umraedur féru fram um ad halda
norraena rédstefnu & naesta ari og jafnvel ad stofna formleg sam-
t6k pessara midstédva & Nordurldndunum.

Jafnréttisverkefni Préunarsjéds EFTA og

norsku sjédanna

Pad hefur verid einkennandi fyrir arid ad vidamikil jafnréttisverk-
efni bréunarsj6ds EFTA og norsku sj¢danna eru i fullum gangi.
Noregur hefur varid haum fjarhaedum i jafnréttisstarf i nyju Evr-
bpusambandsrikjunum i Austur Evropu en einnig i Portigal og &
Spani. Formlega er island adili ad samstarfinu, en fyrst og sidast
er um ad raeda norskt fjgrmagn.

Pau samtok sem saekja um fjarmagn i sj6dinn eiga meiri mégu-
leika ef pau vinna i samstarfi vid norsk eda islensk samtok. Pess
vegna hefur Stigamétum borist tal tilbod um samstarf vids vegar
um Evrépu. Langflestum hefur verid hafnad vegna peirrar gifur-
legu vinnu sem patttakan myndi kosta starfshépinn. En sjédurinn
hefur lika fiarmagna® heimsoknir félks fré pessum léndum til is-
lands. Hér verda nefndir flestir peir hépar sem heimséttu Stigamét
& pessum forsendum.

i tengslum vid Préunarsiédsverkefni komu Grikkir i heimsékn til
Stigaméta i febriar og tiu manna sendinefnd fré Lettlandi i okto-
ber. | tengslum vid samstarfsverkefni Stigaméta og Zenska Soba
i Kréatiu, kom til landsins tiu kvenna hépur og heimsétti ymsa
adila & islandi, en heimséknin var skipuldgd af Stigamétum.

patttaka i rédstefnum og fundum erlendis

Paer Gudran Jonsdéttir og Porunn bérarinsdéttur foru til Lissabon
dagana 17.-21. jantar i bodi samstarfssamtaka Stigamoéta,
Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia - AMCV. bad var
Prounarsjodurinn EFTA sem sa um ad styrkja heimsoknina. Paer
héldu bé&dar erindi & rédstefnu um ofbeldi, par sem saman voru
komnir mikilveegustu adilar i landinu, m.a. démsmélarédherra,
fulltrGi i GREVIO nefndinni sem & ad fylgjast med ad Evrépurikin
framkvaemi ékveedi Istanbilsattmélans og forstjéri parlendrar
jafnréttisstofu. Auk pess héldu paer dagsndmskeid med ymsum
kvennasamtdkum um adferdir Stigaméta i vinnu med brotapolum

porunn heldur némskeid um sjalfshjalparhépa i Lissabon.

og um politiskt starf. | pessari ferd voru ny myndbénd Stigaméta
med vidtélum vid Stigamotafélk synd og héfdu mikil &hrif.

Zenska soba eda KvennahUsid i Kréatiu styrdi verkefninu ,Nytt
afl i baréttunni gegn ofbeldi gegn konum” i samstarfi vid fleiri
barlend kvennasamték og Stigamét. Fyrir hond Stigaméta toku
beer Gudrin og Helga pétt i verkefninu og féru til Zagreb 7.- 12.
joni. R&dstefnan fér fram i Opatija litlum fallegum strandbaze og
héldu paer Stigamétakonur erindi um élika peetti starfseminnar.

A haustdégum kom svo sendinefnd til islands til a® kynna sér
starfsemi ymissa stofnanna og samtaka hér & landi & svidi ofbeld-
isméla.

WAVE samtdk kvennaathvarfa i Evrépu héldu sina 18. rédstefnu
i Berlin dagana 19.-24. oktéber. Radstefnan fialladi um hina
svokolludu Step up Campaign sem er Evropskt fraedsludtak. Eitt
af pbemum rédstefnunnar var pjénusta vid fatladar konur og Stigo-
mét stungu upp & ad Emblu Gudrinar Agistsdéttur yrdi bodid

ad halda vinnustofu um verkefni TABU baréttusamtaka fatladra
kvenna & islandi. Pad var sampykkt og fyrir hénd Stigaméta for
Porunn Pérarinsdéttir bangad lika og var fundarstyra.

Pau Hjalmar og Anna Bentina féru til Osléar & rédstefnu dagana
14.-17. april og Hjalmar flutti erindi sem hann kalladi ,Kaerastinn
minn naudgadi mér”.

Dagana 29. névember - 2. desember var radstefnan Confronting
Domestic Violence - Focus on Perpetrators haldin i Helskinki
Finnlandi. Par var okkar madur Hjalmar med erindi og syndi
myndbdndin okkar.
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A3 veniju hittust kvennaathvarfskonur fré llum Nordurléndunum,
Nordiske kvinner mot vold, & &rlegri rédstefnu i Kristiansand
sidustu helgina i dgist. Pemad var Istanbilsattmélinn og fluti
Gudrin opnunarerindi rédstefnunnar um Istanbélsatmalann.
Jafnframt voru myndbénd Stigaméta med vidtslum vid brotapola
frumsynd & Nordurldndunum. Pérunn for med, og fyrsti fundur var
haldinn um naestu rédstefnu sem haldin verdur & islandi naesta ér.

Forsvarskonur kvennaathvarfahreyfinganna hittust i desember

til pess ad skiptast & upplysingum um pad sem er efst & baugi i
hverju landi fyrir sig. Lgd eru drég ad rddstefnupema naesta ars
sem ad pessu sinni verdur haldin & islandi. beer Pérunn og Gud-
ron styrdu fundinum, 16gdu fram hugmyndir og hlustudu eftir hug-
myndum annarra. Akvedid var ad pema naestu radstefnu myndi

fialla um brotapola ofbeldis og reyna a® koma réddum peirra
ad. Hvatinn var verkefni Stigaméta , Styttum svartneettid” par
sem brotapolar & Islandi stigu fram og ségdu fré eigin reynslu aof

ofbeldi.

Lo M ' ﬂy

Frummaelendur & islensku dagskranni hjg Sameinudu pjédunum.

Tolfta érid i rod sétti talskona Stigaméta kvennanefndarfund Sam-
einudu pjoédanna i New York i mars. Kvennanefndin hefur pad
hlutverk ad fylgja eftir Pekingéaetluninni sem er framkvaemdadaetl-
un i jafnréttismalum innan Sameinudu pbj6danna. Ad veniju var
dagskrain pétt og mikil, parna hittist alpjédlega kvennahreyfingin
og nytir timann vel.

Gudrin 16k pétt i hlidarvidburdi sem Sheva Carr baud til um
leikna kvikmynd og heimildamynd sem hana dreymir um ad gera
um adgerdir Stéru systur & islandi arid 2011. Aherslan var &
barattuna gegn vaendi og mansali. Hun flutti lika innlegg 1 hlidar-
vidburdi sem Feministisk Initiativl baud upp @ um hlutverk kvenna
i stjornmélum, asamt konum vids vegar ad.

Jafnframt voru frumsynd stutt myndbénd med vidtslum vid Stiga-
métafélk & dagskra islensku sendinefndarinnar undir yfirskriftinni
,Holdum glugganum opnum” & vegum Eygléar Hardardéttur
velferdarradherra, en par komu jafnframt fram Sigridur Bjérk l6g-
reglustjori, bérdis Elva og fleiri. Pad verdur ad segjast ad pad var
sterkt ad sja Stigamétafolk stiga fram & stérum skja i Sameinudu

bj6da byggingunni og flytja félki alls stadar ad 0r heiminum skila-
bod.

Dagana 12.-18. desember var talskonu Stigaméta bodid til
Sudur-Afriku til fundar vid barattukonur vids vegar ad or heim-
inum. Gudrin var pé eina vestraena konan i hépnum. Pad var
dr. Lesley Ann Foster og samtkin hennar Masimanyane sem
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Liénshvolpur horfist i augu vid Stigamétakerlu.

skipuldgdu fundinn. Um er ad reeda einvala 1id kvenna sem vilja
styrkja raddir r 68rum heimshornum en Vesturldndum. Mé nefna
ad i hépnum eru paer Rashida Manjoo fyrrum umbodskona S i
ofbeldisméalum og Marai Larasi sem talar fyrir svartan feminisma
hjé Imkaan i London og Rachel Paul. Allt konur sem hafa unnid
med Stigamétum @dur. Paer hafa samanlagt gifurlega pekkingu
og reynslu & 6likum svidum og eru ad leggja drég ad stofnun
nyrra samtaka.

Pessa daga skodudum vid i samhengi félagslegar, efnahagslegar
og pdlitiskar adstaedur ofbeldis gegn konum, loftslagsbreytingar,
dfgahaegrimennsku sem er ad aukast hratt, troarbrégd, ficlpaetta
mismunun og skyndilega vard myndin svo miklu skyrari. Ofbeldis-
hugtakid vard skyrara og vidara og ljost ad ekki er haegt ad
einangra einn pétt fré hinum. Pad voru forréttindi ad f& ad taka
bétt i greiningarvinnu med peim, leitast vid ad endurhugsa og
leita nyrra leida. bessi fundur var einstaklega frjér og gefandi og
bskandi ad Otkoman verdi god.

Stigamét voru tilnefnd til European Diversity
verdlaunanna i London

i névember voru Stigamét tilnefnd til vidurkenningarinnar Evrépsk-
ur margbreytileiki 2016. Fulltrdum Stigaméta var bodid til mikillar
hatidar i tilefni of pvi. betta var pegar fjaréflunaratakid stéd sem
haest og Stigamét akvadu ad senda ekki fulliria, sem hefdi verid
pinlegt, ef vid hefdum unnid. Pannig for pad ekki, en tilnefningin
var skemmtileg.

TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tolulegar upplysingar i érsskyrslu Stigaméta eru mikilvaegt taeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast i starfsemi
Stigaméta. Med sdfnun tdlulegra upplysinga i 27 ar boum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess

og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara & eftir paer skilgreiningar & sifjaspellum, nauvdgunum,
naudgunartilraunum, klami(klémefni), vaendi, kynferdislegri éreitni og stafraenu kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfreedilega
arvinnslu i pessari skyrslu.

Sifiaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts, og par sem annar adilinn
vill ekkert slikt atferli, en er undirgefinn og hédur ofbeldismanninum & einhvern méta.

Naudgun eda naudgunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda gerir tilraun til ad hafa samraedi/
eda énnur kynferdismék vid manneskju gegn vilia hennar og brytur pbar med sjélfsékvérdunarrétt og sjélfstiérn hennar & bak aftur.

Klamefni er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klamefni til ad misbjé8a manneskju & einhvern hétt. Eda pegar kldm-
notkun einhvers misbydur manneskju & einhvern hétt.

Veendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur/eda pridji adili piggur einhverskonar greida eda
greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athéfn/athafnir.

Kynferdisleg éreitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega hegdun sem er saerandi
og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg éreitni getur verid likamleg, ordbundin eda téknraen.

Stafraent kynferdisofbeldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir eda hétar ad birta, dreifa
eda geyma texta og/eda myndefni til daemis ljésmyndir, kvikmyndir- eda sambeerilegt efni par sem manneskja er synd nakin/n
eda & kynferdislegan hétt gegn vilja hennar.

A érinu 2016 leitudu 654 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 349 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin mala i fyrsta
skipti. P& var 61 nyr adstandandi sem leitadi til Stigaméta og par af voru 23 med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hjé Stiga-
métum. bPaer tolulegu upplysingar sem hér fara @ eftir vardandi arid 2016 midast vid fislda skyrsina sem fyrir liggja um hvern hop fyrir
sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

i bau 27 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa 7.801" einstaklingar leita® adstodar hja Stigamétum. Jafnframt er pess ad
geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 11.160 en eru veentanlega nokkud feerri par sem einhveriir peirra hafa beitt fleiri en einn
einstakling ofbeldi.

Pad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn er stundum beittur kyn-
ferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni & lifsleidinni.

Einnig syna tolurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling kynferdisofbeldi.
| peim t5lulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2016 og hins vegar er ad finna i nokkrum til-

vikum samanburd & fimm sidustu starfsédrum. Upplysingar um starfsemina & fyrri starfsdrum mé nélgast hja Stigamétum og & vefsidu
Stigaméta, www.stigamot.is.

1. Heildarféldi einstaklinga fré stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfiélda nyrra brotapola og heildarfiélda nyrra adstandanda érid 2016 vid
heildarfislda einstaklinga fra stofnun Stigaméta sem fram kemur i Arskyrslu Stigaméta arid 2015. Arid 2016 héfdu hins vegar 6 af nyjum brotapolum komid &
Stigamét &dur sem adstandendur og dragast pvi 6 einstaklingar fré i t8lunni hér fyrir ofan. Einnig hafdi einn nyr adstandandi komi® &dur & Stigamét sem brotapoli
og dregst hann pvi lika fré télunni hér ad ofan.
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Tafla 1. Fioldi vidtala og einstaklinga arid 2016

Ny mal - brotapolar komu sjélfir? 349 | 118flu 1 kemur fram ad arid 2016 voru 349 ny mal par sem brotapolar sjalfir
Upplysingar um ny mél gegnum adstandendur 23 | komu med mdl sin til Stigaméta. betta er 15,6% aukning slikra mala fra érinu
Heildarfildi ofbeldismanna® 571 | @dur, en pa voru ny mél brotapola 302. Pegar litid er lengra aftur kemur fram
Fisldi nyrra adstandenda 61 | ad ekki hafa fleiri einstaklingar leitad til Stigaméta i fyrsta skipti vegna sinna
Heildarfisldi einstaklinga sem komu i vistal 654 | mala sidan &rid 1992, en pa leitudu 396 einstaklingar til Stigaméta vegna
Heildarfisldi vidtala 2.249 | sinna mdla i fyrstq skipti.

Arid 2016 leitadi 61 nyr adstandandi il Stigaméta borid saman vid 57 érid 2015, sem var aukning um 7%. Arid 2013 var hins-
vegar fjsldi nyrra adstandenda haerri, en pé voru peir 78. Fisldi nyrra adstandanda arid 2016 er pvi um 22% feerri borid saman vid
arid 2013, en pa hafdi heildarfidldi nyrra adstandenda & einu éri ekki verid haerri sidan arid 1991.

Pegar ny mal, baedi fré brotapolum og adstandendum, eru 16gd saman verdur heildarfiéldi nyrra mala 372 sem er 42 malum fleiri
en 4 sidasta ari, sem er um 12,7% aukning & milli éra. Ekki hafa komid fleiri ny mal til Stigaméta sidan 1992, en pé héfdu Stigamét
adeins starfad 1 2 &r og pé var um uppsafnadan vanda ad raeda.

Ofbeldismenn eru nG 571, sem er 12,6% aukning fra érinu 2015 en pé voru ofbeldismenn 507.

Heildarfisldi einstaklinga sem komu i vidtal til Stigaméta arid 2016 var 654, sem er um 3,4 % minna en arid 2015 en pé var heildar-
fioldi einstaklinga 677.

Heildarfjsldi vidtala @rid 2016 var 2.249, sem er um 1,8% aukning fré érinu 2015 en bé var heildarfisldi vidtala 2.209. Arid 2013
var hinsvegar heildarfjsldi vidtala haerri, en pa var hann 2.409, heildarfisldi vidtala érid 2016 eru pvi um 6,6% feerri borid saman
vid arid 2013, en pa hafdi heildarfisldi vidtala & einu ari ekki verid haerri en sidan 1996.

Ef ofangreindar upplysingar eru dregnar saman fyrir arid 2016, kemur fram ad heildarfisldi einstaklinga sem komu i vidtal érid 2016
hefur minnkad borid saman vid &rid 2015. Inni i peirri t5lu eru einstaklingar sem hafa komid &dur og fylgt okkur & milli ara.

Heildarfisldi vidtala &rid 2016 var heerri borid saman vid arid 2015, en hann var minni borin saman vid &rid 2013. En pess ber ad
geta ad & arinu 2013 hafdi heildarfjsldi vidtala & einu éri ekki verid heerri en sidan 1996.

Heildarfisldi nyrra adstandenda arid 2016 var heerri borid saman vid arid 2015, en hann var leegri borin saman vid arid 2013. En
bess ber ad geta ad & arinu 2013 hafdi heildarfjsldi nyrra adstandenda & einu éri ekki verid haerri en sidan arid 1991.

Pad sem stendur upp Gr er ad ekki hafa fleiri einstaklingar leitad til Stigaméta i fyrsta skipti vegna sinna méla sidan @ upphafsarum
Stigaméta.Einnig hafa ekki komid fleiri ny mél inn & bord Stigaméta sidan & upphafsarum Stigaméta. Liklegt er ad sjénvarpssdfnun
fyrir starfsemi Stigaméta og vitundarvakning um kynferdisofbeldi sem Stigamét stédu ad i névember arid 2016 hafi leitt til pess ad
fleiri einstaklingar séttu vidtol i fyrsta skipti vegna sinna mala.

Medterd tslulegra gagna

Likt og 1 drsskyrslum sidustu éra eru allar t8lfraedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar 0t fra spurningalistum sem notendur pjénust-
unnar fylltu sjalfir 0t. Pegar upplysingar eru breyttar vegna nyrra adferda vid gagnasdfnun er pess getid i texta.

Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tolfraedilegum upplysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta érid 2016.
Arid 2016 voru gerdar breytingar & spurningalista sem lagdur var fyrir brotapola. Nokkrum spurningum var beett vid og adrar teknar
0t. Markmid pessara breytinga er ad fé betri upplysingar og einfalda og skyra paer tlfraedilegu upplysingar sem safnad er. Vegna
bessara breytinga baetast nokkur atridi vid i toflur og myndir sem ekki hafa verid i fyrri arsskyrslum Einnig baetast vid nyjar taflur og
myndir sem hafa ekki verid &dur.

2. Heildarfijsldi nyrra mala var 349 en 11 skyrslur voru ekki fylltar 0t og pvi 6markteekar. Pess vegna byggir t6lfraedi Grvinnsla um brotapola @ 338 skyrslum. Hins
vegar lagu fyrir upplysingar um kyn og i hvada ménudi brotapoli kom fil Stigaméta i fyrsta skipti i pessum 11 skyrslum sem ekki voru fylltar dt, pess vegna er heild-
arfisldi einstaklinga heerri eda 349 einstaklingar i t6flu 2 og mynd 2, en 8ll dnnur t6lfraedi Grvinnsla um brotapola byggir @ peim 338 skyrslum sem fylltar voru ot.

3. Samanlagdur fisldi ofbeldismanna er 571, baedi ny mél og upplysingar um ny mél fra adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 11 komuskyrslur og pé
um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i pbeim mélum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja glatada skyrslu (sem er lagmarkstalning). Ekki liggja
fyrir upplysingar um ofbeldismenn begar ny mél komu fil Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplys-
ingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt ad segja med vissu ad ofbeldismennirnir hafi verid 571 en hins vegar byggija t6lfreedilegar
upplysingar i arsskyrslu pessari & 537 skyrslum sem lagu fyrir um ofbeldismenn. Pess ber ad geta ad i einhverjum tilfellum gafu brotapolar ekki upplysingar um alla
ofbeldismenn. Asteeda pess gat til deemis verid ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda pad atti ekki vid, eins og til deemis i vaendis- og mansals-méalum.
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Tafla 2. Skipting einstaklinganna eftir kyni

Fioldi Hlutfall Tafla 2 synir fjidlda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni. Eins og érin & undan leitudu fleiri kon-
Karl 43 12,3% ur en karlar til Stigaméta arid 2016. Faerri karlar leitudu til Stigaméta érid 2016 (eda um 4,4%
faekkun & milli éra) borid saman vid &rid 2015. Aukning vard 4 fidlda kvenna sem leitudu til
Stigaméta &rid 2016 borid saman vid érid 2015 (eda um 19 % aukning & milli éra).

Kona 306 87,7%
Alls 349 100%

Tafla 3. Pjé6derni brotapola

Fisldi Hiutfall Tafla 3 synir ad flestir peir sem komu til Stigaméta érid 2016 voru islenskir
islendingur 320 94.7% eda teep 95%. betta er svipad hlutfall og érin 2008 til 2015.
Blandad pjoderni 5 1,5%
Fr& 6drum londum 13 3,8%
Alls 338 100%

Eins og &dur sagdi var beett vid nyjum spurningum i spurningalista sem lagdur er fyrir brotapola &rid 2016. Annars vegar spurningu
um hvort einstaklingur boi vid andlega- og likamlega skerdingu og hins vegar hvort einstaklingur er metinn til drorku vegna pess.
Markmidid med pessum spurningum var ad reyna ad fé& betri mynd af pvi hversu vel Stigamét né til peirra sem boa vid skerdingar og
hafa verid beittir kynferdislegu ofbeldi.

Tafla 4. Byr brotapoli vid einhverja af eftirtéldum skerdingum: proskahémlun, hreyfihémlun, blindu/sjén-
skerdingu, gedsjukdém, einhverfu, heyrnarskerdingu eda adra skerdingu

Fisldi Hiutfall | Tofla 4 synir ad 12,1% peirra sem komu i fyrsta skipti
By ekki vid neina skerdingu 160 50,0% fl! Shgc:mot'o ariv 2016 vegna sinna méla og b|ugg.u
vid einhverja aof ofangreindum skerdingum voru metin
By vid skerdingu en er ekki metinn til Srorku vegna hennar 60 17,8% til rorku vegna hennar/peirra.
By vid skerdingu og er metinn til rorku vegna hennar 41 12,1%
By vid skerdingu en er ekki viss hvort er metinn til drorku o
8 2,4%
vegna hennar
Upplysingar vantar 60 17,8%
Alls 338 100%

Tafla 5. Skerding skipt eftir hvort brotapoli var metinn til 6rorku vegna hennar

Exli metinn fil Hlutfallid 1 t6flu 5 midast vid 41 einstakling
Metinn til Srorku Srorku og 6vist Alls sem byr vid skerdingu og eru metinn til
Fisldi % Fildi % Fioldi % drorku vegna hennar og bé 66 einstaklinga
broskahémlun 6 146 3 45 0 84 sem nefndu ad peir bia vid skerdingu en
Hreyfihomlon 3 73 ) ) 3 28 eru ekki metnir til drorku vegna hennar eda
Blinda/sjénskerding 1 2,4 2 3,0 3 2,8 er el.(kl vissirum b06 Uppl?lsmgar um
—— skerdingar vantadi hja 2 peirra sem merktu
Gedssjikdom 26 63,4 52 78,8 78 72,9 . L. . .
vid ad peir bli vid skerdingu en eru ekki
Einhverfu 3 7.3 0 0,0 3 2,8 T .
_ _ metnir til rorku vegna hennar eda eru ekki
Heyrnarleysi/-skerding ] 24 ] 1.5 2 1.9 vissir, pess vegna er heildar talan par 66
Annad 16 39.0 6 2. 22 206 en ekki 68. | t5flu 5 byggist fisldi peirra
Fiéldi einstaklinga 41 66 107 med skerdingar eingdngu & pvi pbegar upp-

lysingar lagu fyrir um baedi hvort brotapoli
bai vid skerdingar og hvort brotapoli er metinn til drorku vegna skerdingar, pannig ad ef upplysingar vantadi hjé brotapola um annad
hvort ad hann bi vid skerdingu og/eda hvort hann er metinn til drorku vegna skerdingar pé teljast peir brotapolar ekki med i pessum
t6flum. Ber ad hafa petta i huga vid tolkun upplysinga.

Flestir peirra sem bta vid skerdingu og eru med érorku vegna hennar bia vid gedsjtkdéma. Einnig sést i toflu 5 ad flestir sem boa vid
skerdingu en eru ekki med érorku vegna hennar eda pad er dvist bia vid gedsjtkdéma. Markmidid med pessum tveimur ofangreindu
tflum er ad fé& betri mynd af pvi hversu vel Stigamét neer til folks med skerdingar og fé betri mynd af pvi hvada hépa vid purfum ad
reyna ad nd betur til og auka adgengi fyrir.
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Mynd 1 synir fidlda nyrra méala sem arlega
00 s hafa komid inn & bord til Stigaméta undan-
450 farin 27 ar. Fyrstu drin var um uppsafnadan
400 72 vc’ndq ad reeda. Arid ]993 k?m Neydar- ,
o | 46 358 - rr;9ﬁokc vegna nouégdnci til sdgunnar og tok
300 313 06 yfir hluta af naudgunarmélunum. A arunum
300 283 77273 275 288 1995-1997 haettu Stigamét ad taka & méti
250 | 236 15 233 B 1 bdrnum og Barnahis var stofnad i névember
215 213214 1998. Mynd 1 synir ad arid 2016 voru ny
200 1 178 mal 372, sem er um 12,7% aukning fra
150 | arinu 2015 og ad fildi nyrra méla arid
100 2016 hefur ekki verid haerri sidan arid 1992,
eda & upphafsarum Stigaméta.
50 -
ot - e — —
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Mynd 1. Fjoldi nyrra mala fra upphafi
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Fjildi nyrra vidtala

10 4

Manudur

Adsokn i vidtdl er breytileg & milli éra og
manada og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnu-
élag arsins. Mynd 2 synir ad fisldi nyrra
vidtala var heestur i nébvember og desember.
Pess ber ad geta ad upplysingar um i hvada
mdénudi brotapoli kom vantadi hjé 1 brota-
bola. | névember og desember voru um 50

einum manudi fra pvi arid 1999 pegar petta
var fyrst athugad. | névember arid 2016
st6d Stigamét fyrir vitundarvakningu um kyn-
ferdisofbeldi og sjénvarssdfnun fyrir starfsemi
Stigaméta og i kjolfarid jokst asékn i vidtsl
sem hélst 0t arid.

Mynd 2. Fjoldi nyrra vidtala eftir manudum arid 2016

Tafla 6. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2016

Fioldi Hlutfall
Sifjaspell 116 21,5%
Naudgun 213 39,5%
Naudgunartilraun 52 9,6%
Klam 10 1,9%
Vaendi 4 0,7%
Kynferdisleg areitni 110 20,4%
Stafreent kynferdisofbeldi 24 4,5%
Annad 10 1,9%
Alls 539 100%

Tafla 6 synir asteedur pess ad einstaklingar leita til Stigaméta arid 2016. Pad
folk sem nytir sér pjonustu Stigaméta kemur gjarnan til ad vinna Or gémlum
4féllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru staedur komu fleiri en
einstaklingarnir (338).

Eins og tafla 6 synir eru naudgun, naudgunartilraun og sifjaspell um 70,6%
beirra astaeedna sem tilgreindar eru sem dstaeda komu & Stigamét. Athygli
vekur hve margir leita fil Stigaméta vegna kynferdislegrar éreitni eda um

20,4%.

Eins og sést i t6flu 6 pa var einni astaedu komu til Stigaméta baett vid arid
2016 sem ekki var tilgreind i fyrri arsskyrslum, pad er vegna stafraens kyn-
ferdisofbeldis og 4,5 % nyrra brotapola nefna pad sem dsteedu komu medal
annars. Mikilvaegt er a® hafa i huga pessa breytingu & toflu 6 ef bera &
t6fluna saman vid nidurstédur fyrri arskyrsina.

ny vidtdl, ekki hafa &dur verid fleiri ny vidtol i

4. Stafreenu kynferdisofbeldi var baett vid sem svarméguleika i éstaedu komu arid 2016.

Stafreent kynferdis Annad; 1,9%

ofbeldi; 4,5%

Sifjaspell; 21,5%

Vendi; 0,7%
Klam; 1,9%

Naudgun; 39,5%

Naudgunartilraun;
9,6%

Mynd 3. Astaedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2016

Um kléam og veendi

Einstaklingar hafa leitad sér hjdlpar vegna klamnotkunar maka/sambylisfolks sins sem hefur misbodid peim & ymsa vegu. Pad voru
10 einstaklingar (1 karl og 9 konur) sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti arid 2016 vegna klédms, petta eru 9 feerri einstaklingar en
leitudu til Stigaméta vegna klams arid 2015. Arid 2016 leitudu 4 einstaklingar (allt konur) til Stigaméta i fyrsta skipti vegna vaendis,
betta eru einum feerri einstaklingur en leitudu til Stigaméta vegna vaendis &rid 2015 en pé voru peir 5. Vitad er ad arid 2016 voru
einnig 1 vidtdlum medal annars vegna veendis og/eda klams, um 10 einstaklingar (allt konur) sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta
fyrir ari® 2016. bessir einstaklingar hafdu pvi fylgt okkur @ milli &ra. Pad sama hefur synt sig hja Stigamétum og hjé erlendum systur-
samtdkum ad pad tekur langan tima ad vinna or peirri ofbeldisreynslu sem vaendi er. Mikilvaegt er a® hafa i huga vid tilkun nidur-
stadna ad vaendi er oft falid vandamél og oft koma upplysingarnar um pad ekki i ljés fyrr en eftir margra ménada vidtsl. Skraningar
fara hins vegar fram eftir fyrstu vidtdl og upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum filvikum.

45,0% -
40,0% -
35,0% -
30.0% m Sifjaspell
»J/0 7
- Naudgun
we ® Naudgunartilraun
20,0% - B Kynferdisleg areitni
1 5’0% 4 m Klam
10.0% A = Vendi
5,0% -
0,0% -
2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 4. Samanburdur milli ara & asteedum pess ad leitad var til Stigaméta

Mynd 4 synir astaedur fyrir komu einstaklinga til Stigaméta sidustu fimm arin. Hlutfallid i myndinni midast vid pau filvik par sem ein-
staklingar tilgreindu sifjaspell, naudgun, naudgunartilraun, kynferdislega areitni, klém og veendi sem &steedu komu hvert ér. Eins og
sést & mynd 4 tilgreindu flestir einstaklingar naudgun sem éstaedu komu og naest flestir tilgreindu sifjaspell sem asteeda komu sidastlid-
in fimm &r. Einnig var kynferdisleg areitni oft tilgreind sem éstaeda komu. Hlutfallslega fleiri tilgreindu naudgun sem asteedu komu arid
2016 borid saman vid fyrri &r. Mikilvaegt er b6 ad hafa i huga vid tilkun nidurstadna ad svarméguleikar fyrir asteedu komu breyttust
arid 2016, pegar stafraenu kynferdisofbeldi var beett vid og var pad ekki tekid med i mynd 4.
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Stafraent kynferdisofbeldi

Eins og fram hefur komid hér & undan pé var stafraenu kynferdisofbeldi baett vid sem svarméguleika fyrir dsteedu komu érid 2016. Til
ad f& skyrari mynd af stafreenu kynferdisofbeldi var einnig baett vid itarlegri spurningu um stafraent kynferdisofbeldi.

80.0%

73,79%
70,0%
60,0%
30,0%
40,0%
30,0%
20,0%
1009 9,299 8,9%
N = HB B =
0.0% _— I
Nei pad hefur ekki  Nei, en pvihefur Ta(31) Ekki viss (30) Upplysingar vantar
gerst (249) verid hotad (11) a1n

Mynd 5. Hefur texta og/eda myndefni til deemis ljosmyndum, kvikmyndum
eda sambezerilegu efni par sem vidkomandi er synd/ur nakin/n eda a
kynferdislegan hatt verid birt, dreift eda geymt gegn vilja vidkomandi

Mynd 5 synir ad 9,2 % hatfa upplifad ad texta og eda myndefni til deemis ljosmyndum, kvikmyndum eda sambaerilegu efni par sem
bau voru synd nakin eda & kynferdislegan hatt verid birt, dreift eda geymt gegn vilja peirra. En um 3,3% hoféu lent i ad pvi vaeri
hotad. Athyglisvert er ad 31 einstaklingur nefndi a® hann hafi verid beittur stafreenu kynferdisofbeldi (sj@ mynd 5), og eru pad fleiri
einstaklingar en tilgreindu stafraent kynferdisofbeldi sem asteedu komu eins og sést i t6flu 6, en peir voru 24. Hafa verdur i huga ad
einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem dsteedu komu en merkt svo vid ad hann hafi verid beittur stafraenu ofbeldi i spurningunni
hér fyrir ofan. Og er pvi ekki samraemi i fjdlda einstaklinga sem nefnir stafraent kynferdisofbeldi sem éstaedu komu og fislda einstak-
linga sem tilgreina ad peir hafi verid beittir stafraenu kynferdisofbeldi.

Tafla 7 a/b. Aldur félks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framid arid 2016

7a. Aldur er adstodar er leitad 7b. Aldur er ofbeldi er framid
Fioldi Hlutfall Fioldi Hlutfall
11-17 éra 12 3,6% 0-4 éra 9 2,7%
18 -29 éra 190 56,2% 5-10 éra 101 29,9%
30 -39 éra 54 16,0% 11-17 éra 119 35,2%
40 - 49 ara 34 10,1% 18 -29 éra 79 23,4%
50- 59 dra 31 9,2% 30 - 39 éra 7 2,1%
60 éra og eldri 13 3,8% 40 - 49 éra 2 0,6%
Upplysingar vantar 4 1,2% 50-59 éra 3 0,9%
Alls 338 100% Ekki viss 4 1,2%
Upplysingar vantar 14 4,1%
Alls 338 100%

Tafla 7a synir aldur folks pbegar pad leitadi til Stigaméta og tafla 7b synir aldur pess pegar ofbeldid hofst eda pegar peir voru fyrst
beittir ofbeldi. Romur helmingur peirra sem nyttu sér pjénustu Stigaméta @rid 2016 voru & aldrinum 18-39 éra eda 72,2%, en ofbeld-
id hofst hins vegar fyrir 18 &ra aldur hja 67,8% og eru petta samskonar nidurstédur og arsskyrslur aranna 2012 til 2015 hafa synt.
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Mynd 6. Samanburdur a aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri peirra
pbegar ofbeldid var framid arid 2016

Mynd 6 synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigaméta og hins vegar aldur peirra pegar
ofbeldid var fyrst framid og midast upplysingarnar vid arid 2016. Tekid skal fram ad 12 einstaklingar voru yngri
en 18 dra pegar adstodar var leitad. Pad er eftirtektarvert ad nokkur timi [idur fré pvi ad ofbeldid & sér stad par
til folk leitar sér hjélpar. Samskonar nidurstédur koma fram i tdlum Stigaméta fré fyrri arum. Ein of peim askor-
unum sem Stigamét standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem folk leetur [ida fra pvi ad brotid
er gegn pvi og par til pad leitar sér hjélpar.

Frekari upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstaeedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola tr komuskyrslum

(338 einstaklingar).

Er barn - 4 pvi ekki vio (2)

Einhleyp(ur) (129) 38.2%

[ sambandi (74) 21,9%

[ sambud/hjuskap (94) 27,8%
Er ad skilja/slita sambud (11)

Fraskilin(n) (19) 5,6%
Ekkja/ekkill (1) | 0,3%
Annad (2) 0,6%

Uppl. vantar/ogilt (6) 1,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 7. Hjoskaparstada
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Lauk ekki grunnskélanami (9) 2,7%

1 grunnskola (4) 1,2%

Lokid grunnskolanami (45)

{ idnami, framhaldskolanami eda
60ru nami (76)

Lokid idnami, framhaldskolanami
eda 60ru nami (68)

{ haskolanami (46)

Lokid haskélanami (65)

Upplysingar vantar/ogilt (25)

13.3%

22,5%

20,1%

13,6%

7.4%

19.2%

0% 5% 10% 15%

20% 25%

Mynd 8a. Menntun

Tafla 8. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

i fullu starfi (116)

1 hlutastarfi (32)

An atvinnu (11)
Nemandi (87)
Heimavinnandi (7)

i fedingarorlofi (3)
Veik/ur eda timabundi 6 ofzr til vinnu (9)
Oryrki (43)

1 endurhzfingu (22)
Ellilifeyrispegi (2)
Annad (3)

Er barn-a pvi ekki vid (2)

Uppl. vantar (1)

0,6%
0.9%

0,6%

0,3%

25,7%

34,3%
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25% 30%

35%

40%

Mynd 8b. Atvinna

Myndir 8a og 8b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir hafa
verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Tveimur svarméguleikum var baett vid um atvinnu &rid 2016: ,veikur
eda timabundid &feer til vinnu” og i feedingarorlofi”. Télur arsins 2016 syna likt og télur fyrir arin 2010-2015 ad
margir eru vid ndm en hluffallslega flestir eru i fullu starfi.

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar- Klam Vandi | Kynferdis- | Annad
tilraun leg éreitni

Reykjavik 31,2% 39,9% 37,5% 11,1% 66,7% 38,5% 40,0%
Annad héfudborgarsvaedi 19,2% 13,3% 10,4% 33,3% 33,3% 15,4% 10,0%
Utan hafudborgarsvaedis 37,6% 27 ,4% 39,6% 44,4% 0,0% 38,5% 40,0%
Erlendis 8,8% 17.7% 10,4% 0,0% 0,0% 6,9% 10,0%
Ekki viss 3,2% 1,6% 2,1% 11,1% 0,0% 0,8% 0,0%
ALLS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Fisldi tilvika (125) (248) (48) 9) (3) (130) (10)

i tflu 8 er greint fra i hvada sveitarfélagi dlikar tegundir ofbeldis attu sér stad. | hverjum brotaflokki fyrir sig eru
stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu er st ad ofbeldi
var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i t5flu 8 midast vid heildarfislda tilvika par sem
ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki. Tafla 8 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfraedileg mérk. Tafla 8
synir a® 1 um og yfir helmingi tilfella allra tilgreindra brotaflokka &tti ofbeldid sér stad & hafudborgasvaedinu. |
brotaflokknum vaendi attu &ll tilvik sér stad & héfudborgarsvaedinu. Petta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita il
Stigaméta bia & hafudborgarsvaedinu.

Pess ber ad geta ad pé ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi hafi baest vid sem svarméguleiki i dstaedur fyrir
komu & Stigamét, pa var hann ekki tekin med i t5flu 8 og mynd 9 vegna pess ad stafraent kynferdisofbeldi er i edli
sinu ekki stadbundid.

40,0% 37,2%
35.0% 33,5%
30,0%
25,0%
20,0%
15,2%

15.0% 12,2%

10,0%

5,0% 1,9%
|
Ekki visg (11)

0,0%

Reykjavik (213) Annad Utan Erlendis (70)

héfudborgarsvedi hofudborgarsvadis
(87) (192)

Mynd 9. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad arid 2016

i mynd 9 er greint fré i hvada sveitarfélagi kynferdisofbeldid atti sér stad, pegar buid er ad sameina alla brota-
flokka i eina heild par sem ftilvik ofbeldis eru talin. Stadirnir sem eru nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid
hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu er s ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum.

i mynd 9 eru tekin saman &Il pau ofbeldis filvik sem brotapoli nefndi og sameinad i eina held, pvi geeti brotapoli
hafa baedi lent i naudgun og sifjaspelli i Reykjavik. Hlutfallid i mynd 9 midast vid heildarfislda tilvika i 8llum ofbeld-
isflokkum (a® undanskildum flokknum fyrir stafraent kynferdisofbeldi). Mynd 9 synir likt og tafla 8 ad i yfir helmingi
tilfella allra tilgreindra kynferdisofbeldis tilvika atti ofbeldid sér stad & hafudborgasvaedinu.
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Um ofbeldisverkin

Tafla 10. Hve lengi stédu sifjaspellin?
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Mynd 10. Buseta peirra sem leitudu til Stigaméta arid 2016

A mynd 10 ma sja busetu folks pegar pad leitadi til Stigaméta. Um 78,4% beirra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arid 2016
bjuggu & héfudborgarsvaedinu og er pad fyrst og fremst sa hépur sem hefur verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru
flest peirra sem nyta sér vidtdl i langan tima og hafa méguleika & ad taka pétt i starfi sjalfshjalparhépanna. ba er einnig bodid upp
& simavidtsl sem folk utan héfudborgarsvaedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét & stadinn” opnadi méguleika fyrir b4 sem boa

& Egilsstédum og nagrenni, Patreksfirdi og nagrenni og Isafirdi og nagrenni ad nyta sér pjénustu Stigaméta @ sinu heimasvaedi. R&S-
gjafar & Stigamétum hafa verid med regluleg vidtsl & Egilsstédum fra arinu 2012 og & Patreksfirdi fra jantar érid 2015 fram til mai

arid 2016 og & Isafirdi fré september rid 2016.

Tafla 9. BiUseta; samanburdur milli ara

i t8flu 9 er yfirlit yfir busetu folks arin 2012 til 2016.

45%0

40%0

35%0

30%0

25%

20%0

15%

10%0

5%

0%

Eitt skipti

2012 2013 2014 2015 2016
Eitt skipti 22,7% 18,2% 15,8% 18,3% 19 17,1%
Innan vid 1 ér 13,6% 21,2% 23,8% 20,9% 23 20,7%
1-5 ar 34,8% 31,4% 32,7% 33,0% 51 45,9%
6 ar eda lengur 12,1% 15,3% 11,9% 7,0% 5 4,5%
Ovist 16,7% 13,9% 15,8% 20,9% 13 11,7%
Alls fioldi 132 137 101 115 111
50% -

Innan vid 1 4r 1-5 ar

6 ar eda lengur

Mynd 11. Samanburdur a milli ara

Tolunum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med var(d. bad reynist folki oft erfitt ad timasetja ofbeldid ndkvaemlega og
baer tolur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega daetladar. Augliést er ad sifjaspell eru ofbeldi sem er oft vidvarandi i mérg
ar. Mynd 11 lysir samanburdi & milli ara. Oll arin kemur fram a® i um og yfir 40% tilfella standa sifiaspellin yfir i eitt ar eda lengur.
Ari® 2016 var pad i 50,4% tilfella sem sifiaspellin stédu yfir i eitt ar eda lengur.

Heildarfijdldi naudgana i t&flu 11 er 174 en ekki 213 eins og fjsldi naudgana i
dsteedum pess ad leitad var til Stigaméta. Asteedan er ad i t6lunum er tekid fillit til
bess ad hver einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar.

Med &8ru er att vid naudganir sem ekki falla undir adrar skilgreiningar naudgunar
sem settar eru fram i toflunni. Af peim 29 einstaklingum sem nefndu hépnaudgun
voru 4 karlar og 25 konur og peir 27 einstaklingar sem nefndu lyfjanaudgun voru
3 karlar og 24 konur. i niu tilfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn, i fiérum
tilfellum voru ofbeldismennirnir prir, i fjérum ftilfellum voru ofbeldismennirnir 4 og

i einu tilfelli voru ofbeldismennirnir 5.1 11 tilfellum vantadi upplysingar um fislda
ofbeldismanna.

2012 2013 2014 2015 2016 ,

Reykiavik 485% | 514% | 53.1% | 48.5% | 53.6% | 181 Arid 20]6 var hlutfall peirra sem boa & hofuéborgor—
b Lo " s7% | 100n | son | 27 svaedinu 78,4% en petta er haerra hlutfall borid saman

opavegur s =2 s A Wbt vid fyrri ér. Arid 2016 var hlutfall peirra sem boa 0ti & Tafla 11. Mismunandi birtingarmyndir naudgana
Hafnarfiérour 6,8% 6,2% 7,6% 7,6% | 74% | 25 landi og leitudu til Stigméta leegra borid saman vid érin
Seltjarnarnes 0,4% 0,6% 1,1% 2,1% 0,6% 2 & undan. Fisldi Hiutfall
Gardabzer 30% | 59% | 25% | 45% | 41% | 14 NauBgun 174 20.4%
Mosfe”sbaer 3,8% 1 ,9% 0,4% ],7% 4,7% 16 Hépnquégun 29 117%
Onnur landsbyggd | 27,3% | 223% | 217% | 220%  169% 57 Lyfianaudgun P 10.9%
Er|endis 1 ,]% 3,7% 0,7% 2,7% 3,3% 11 Ann06 5 2[0%
Uppl.vantar 42% | 06% | 43% | 10% | 15% | 5 EKG vies i 409
Fioldi 264 | 323 | 277 | 291 338 alls 247 100%
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Hétanir (108)
Likamnsmeidingar (94)
Vopn/ahéld (19)
Ofsoknir/umsatur (48)
Andlegt ofbeldi (121)
Annad (56)

Ekkert af ofangreindu (207)

38,5%

T T T
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Mynd 12. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 12 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum var beitt vid ofbeldid. Pessi mynd @ vid allar birtingarmyndir kyn-
ferdisofbeldis. Myndin er sett fram med 66rum heetti arid 2016 borid saman vid arsskyrslur fyrri dra. Baett var vid 1 nyjum svarmégu-
leika um pvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis, pad er : andlegt ofbeldi. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfidlda ofbeldismanna
(537), upplysingar um hvada pvingunaradferdum var beitt vantadi hig 63 ofbeldisménnum (11,7%). A mynd 12 mé sja ad 38,5%
tilfella var engum ad ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig ma sjé ad i 20,1 % tilfella var hétunum beitt, i 17,5% filfella var
likamsmeidingum beitt og andlegu ofbeldi var beitt i 22,5% tilfella. Petta synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad
itreka ad kynferdisofbeldi er i sjélfu sér ofbeldi og pvingun og er mjég alvarlegt b6 hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingun-
aradferdir sem stundum er beitt til vidbotar vid kynferdisofbeldid sjalft.

Ef bera & mynd 12 saman vid arskyrslur fyrri éra er mikilvaegt ad hafa i huga vid tolkun nidurstadna ad breytingar voru gerdar &
svarmdguleikum arid 2016.

Tafla 12. Hvar kynferdisofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun | Naudgunar- Kléam Vaendi Kynferdis- Annad
tilraun lega éreitni

Fioldi | % | Fioldi % |Fioldi| % |Fisldi| % | Fisldi | % |Fjoldi| % | Fisldi %
A sameiginlegu
heimili 39 | 24,1 29 | 104 7 14,0 1 10,0 14 6,5 3 21,4
A heimili
ofbeldismannsins 47 1290 8 309 9 180 5 |500| 1 250 29 |135| 4 | 286
A heimil brotapola 27 1167 | 46 | 165 11 | 220 1 100 | 1 250 | 25 | 11,6 21,4
{ heimahsi 43 | 35 | 126 6 120 | 1 100 | 1 250 | 25 |11,6| 2 | 143
A vinnustad 1,2 5 1,8 1 2,0 18 8,4
A eda vid
skemmtistad 4 1,4 1 2,0 21 | 9.8 1 7.1
A otihatid 2,9 2 4,0 10 | 4,7
| témstundum eda
prottastarfi 1,9 5 1,8 1 2,0 7 3,3
A opinberri stofnun 4,3 2,9 2 4,0 16 7.4
Utandyra 19 | 11,7 30 108 3 6,0 27 1126 1 7.1
A internetinu 1,2 1 10,0 11 51
Annad 8 49 | 20 | 7,2 6 12,0 1 250 | 10 | 47
Ekki viss 1 0,6 2 0,7 1 2,0 1 10,0 2 0,9
Alls 162 | 100 278 | 100 | 50 | 100 10 [ 100| 4 | 100 | 215 100 | 14 | 100
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Tafla 12 greinir fré hvar olikar tegundir ofbeldis éttu sér stad. i hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirmir sem nefndir eru verid fleiri
en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum ein-
staklingum. Hlutfallid i t3flu 12 midast vid heildarfislda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki.

i t5flu 12 kemur fram a® sifjaspell & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu eda & sameigin-
legu heimili brotapola og ofbeldismanns, samtals i um 69,8 % tilfella. Petta eru svipud hlutfsll og komu fram i arsskyrslum aranna
2013 til 2015. Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu,
sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahusi, pad er naudganir i 70,4,% tilvika og naudgunartilraunir i 66% til-
vika (sjé t6flu 12). bessi hlutféll naudgana og naudgunartilrauna eru einnig svipud hlutfall og komu fram i arskyrslum &ranna 2013 il
2015. Einnig er athyglisvert ad kynferdisleg areitni & sér stad utan heimila i 56% tilvika (sjé tflu 12) og eru pad einnig svipad hlutfall
og fram kom i arskyrslu aranna 2014 og 2015. Athyglisvert er ad i 75% tilvika étti vaendi sér stad & heimili ofbeldismanns, heimili
brotapola eda i heimahUsi.

i dalkinum sem merktur er ,annad” getur verid um ad reeda stadi eins og bifreidar eda & stédum sem ekki falla undir adrar skilgrein-
ingar i t&flunni.

Pess ber ad geta ad b6 ad brotaflokkurinn stafreent kynferdisofbeldi hafi baest vid sem svarmaguleiki i dsteedur komu & Stigamét, pa
var hann ekki tekin med i t6flu 12 og mynd 13 vegna pess ad stafraent kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.
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Mynd 13. Hvar kynferdisofbeldid atti sér stad

Mynd 13 greinir fra hvar likar tegundir ofbeldis attu sér stad pegar boid er ad sameina alla brotaflokka 1 eina heild. i hverjum brota-
flokki fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er s0 ad ofbeldi
var beitt & fleiri en einum stad hjg sumum einstaklingum. | mynd 13 eru tekin saman 8ll pau ofbeldis tilvik sem brotapolar nefndu og
sameinad i eina heild, pvi geeti brotapoli hafa baedi lent i naudgun og sifiaspelli i heimahasi. Hlutfallid i mynd 13 midast vid heildar-
fiolda filvika par sem ofbeldi &tti sér stad (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi).

Fram kemur i mynd 13 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu eda & sam-
eiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahusi, samtals i um 63,5 % tilfella.

Arsskyrsla 2016 33




Tafla 13. Hverjum hefur brotapoli sagt fra, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Naudgunar- Klam Vaendi Kynferdis- Stafrzent Annad
tilraun lega areitni | kyn-ferdisof-
beldi
Fioldi| % |Fjoldi| % |Fioldi| % | Figldi| % |Fioldi| % |Fioldi| % |Fjoldi| % |Fjsldi| %

Engum sogt fré 5 4,3 1 5,2 4 7.7 2 20,0 1 25,0 5 4,5 5 20,8 2 20,0
ofbeldinu
Sagt maka fré ofbeldiny 60 | 51,7 | 90 | 42,3 | 16 | 308 38 | 34,5 4 16,7 3 30,0
Sagt fyrrverandi maka

; ¢ 27 | 233 | 52 | 244 7 13,5 1 10,0 1 250 | 20 | 18,2 2 8,3 1 10,0
fra ofbeldinu
Sagt m&bur fré 61 | 526 | 99 | 465 | 20 | 385 42 382 | 8 |333| 1 [100
ofbeldinu
Sagt fédur fré ofbeldinu| 34 29,3 61 28,6 15 28,8 26 23,6 3 12,5 2 20,0
Sagt drum i fislskyld- | 5o | 556 | 70 | 371 | 18 | 346 | 1 | 100 39 | 355 | 6 | 250| 2 | 200
unni fra ofbeldinu
Sagt vinkonu/vini fré | 5 1 o4 s | 54 | 723 | 26 | 500 | 2 | 200 | 2 | 500 | 65 | 591 | 13 | 542 | 4 | 40,0
ofbeldinu
Sagt fagadila fré 47 | 40,5 | 93 | 43,7 | 15 | 28,8 1 10,0 1 250 | 35 | 31,8 7 29,2 2 20,0
ofbeldinu
Sogt 56rum fré 8 6,9 13 6,1 5 9.6 1 25,0 9 8,2 2 8,3 2 20,0
ofbeldinu
Ovist h'verium hefur verid 4 3.4 4 19 1 19 4 3,6
sagt fré ofbeldinu
Upplysingar vantar 4 3,4 9 4,2 9 17,3 o) 60,0 18 16,4 5 20,8 2 20,0
Fisldi einstak- 116 213 52 10 a4 110 24 10
linga

Tafla 13 greinir fré hverjum brotapoli hefur sagt fré ofbeldinu. Tafla 13 er seft fram @ annan hétt &rid 2016 en & arunum & undan.
Arid 2016 baettist vid nyr brotaflokkur 1 asteedu komu & Stigamét, pad er stafraent kynferdisofbeldi. Einnig var svarméguleikanum fyrr-
verandi maki beett vid. Hlutfallid i t6flunni midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid
fyrir sliku broti. Pannig er samanlagdur fisldi i t6flu13 haerri en fjsldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat
merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést i t6flu 13 hefur um eda yfir helmingur einstaklinga i éllum brotaflokkum a® undanskildum brotaflokknum klami sagt
vinkonu/vini fré ofbeldinu. Einnig kemur fram i t5flu 13 ad i kringum helmingur peirra sem beittir hafa verid sifjaspelli eda naudgun
hofdu sagt maka fra ofbeldinu.
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Arid 2016 var akvedid ad skoda hverjum brotapoli hafdi sagt fra ofbeldinu 6had brotaflokkum. Mynd 14 greinir fré hverjum brota-
boli hefur sagt fra kynferdisofbeldinu. Hlutfallid i mynd 14 midast vid heildarfislda einstaklinga (338). P& er mikilvaegt ad taka fram
ad samanlagdur fjsldi i mynd 14 er heerri en fjéldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Eins og
sést @ mynd 14 hefur 72,8% sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu og 48,2% hofdu sagt maka fré ofbeldinu.
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Mynd 15. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

i mynd 15 eru syndar paer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtslum. Arid 2016 var bastt vid 1 nyjum svarmégu-
leika um afleidingar, pad er: erfidleikar med svefn. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfislda einstaklinga (338). Upplysingar

um afleidingar vantadi fré 1,2 % (4) of heildarfislda einstaklinga. i soluritinu er getid um ,svipmyndir”. Hér getur veri® um o reeda
myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem skjéta skyndilega og én fyrirvara upp i hugann og valda einstaklingum miklu
hugarangri. Mynd 15 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skémm, depurd, léleg sjalfsmynd og sektarkennd. Petta eru sambaeri-
legar nidurstédur og fram hafa komid 1 &rsskyrslum éranna 2011 til 2015. Sj6 einstaklingar eda 2,1% nefndu vaendi sem afleidingu,
og eru bad fleiri einstaklingar en tilgreindu vaendi sem asteedu komu eins og sést i t6flu 6, en peir voru 4. Hafa verdur i huga ad
einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem ésteedu komu en merkt svo vid vaendi sem afleidingu. Og er pvi ekki alltaf samraemi i
fiolda einstaklinga sem nefnir veendi sem dstaedu komu og fidlda einstaklinga sem nefnir veendi sem afleidingu.
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Mynd 14. Hverjum hefur brotapoli sagt fra arid 2016
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Mynd 16. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og

skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif

Hlutfallid i mynd 16 midast vid heildar-
fiolda einstaklinga (338), af peim vantadi
upplysingar fré 16 eda (4,7%). | myndinni
sést ad um 40,8% einstaklinga téldu ad
ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi eda
truflad daglegt lif. Romlega fjéréungur taldi
ad neysla afengis sem afleiding kynferdis-
ofbeldis hafi skert lifsgaedi peirra og truflad
daglegt lif. Petta eru sambaerilegar nidur-
stodur og fram hafa komid i arsskyrslum

dranna 2013 og 2015.
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Tafla 14. Sjalfsvigstilraunir

Tafla 17. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Fioldi Hlutfall
Nei 239 70,7%
Ja 84 24,9%
Upplysingar vantar 15 4,4%
Alls 338 100%
4,4% Eins og tafla 14 og mynd 17 syna héfdu 84 einstaklingar eda
24,9% af peim sem leitudu il Stigaméta arid 2016 gert eina eda
24,9% B Ne fleiri filraunir til sjalfsviga. En eins og sést i toflu 15 hér fyrir nedan
) hefur hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir il sjalfsviga
70,7% T verid & bilinu 16 til 24% & arunum 2011 til 2015.
B Upplysingar vantar
Mynd 17. Sjalfsvigstilraunir
Tafla 15. Sjalfsvigstilraunir, fleiri ar
2012 2013 2014 2015 2016
Ja 21,6% 22,0% 24,2% 24,1% 24,9%
Nei 60,2% 66,9% 65,0% 72,2% 70,7%
Fjoldi® 216 287 247 280 323
Kynjamunur

Tafla 16. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2016, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %

Sifjaspell 100 33,9 16 37,2
Naudgun 192 65,1 21 48,8
Naudgunartilraun 48 16,3 4 9,3
Klam 9 3,1 1 2,3
Vaendi 1,4 0 0,0
Kynferdisleg dreitni 96 32,5 14 32,6
Stafraent kynferdisofbeldi 23 7,8 1 2,3
Annad o) 2,0 4 9.3
Ekki viss

Fioldi einstaklinga 295 43

Hlutfallid i t5flu 16 midast vid pd 43 karla og 295 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. P& byggist fisldi einstak-
linga eingdngu & pvi pegar upplysingar lédgu fyrir baedi um kyn brotapola og tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um
annad hvort, pa teljast peir ekki med i pessari toflu. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upplysinga.

Pad félk sem nytir sér pjénustu Stigaméta kemur gjarnan til ad vinna Or gdmlum &féllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru
asteedur komu fleiri en fjsldi karla og kvenna sem tilgreindur er i tflunni. Eins og i t5flu 6 pa var &staedunni stafreenu kynferdisofbeldi
baett vid arid 2016. Tafla 16 synir ad haesta hlutfall karla leitadi til Stigaméta medal annars vegna naudgunar. Pessar nidurstddur eru
ekki sambeerilegar og nidurstddur i arsskyrslu fra arinu 2015, en pa hafdi heesta hlutfall karla leita® medal annars til Stigaméta vegna

sifjaspells. Haesta hlutfall kvenna leitadi til Stigaméta medal annars vegna naudgana. Petta eru sambaerilegar nidurstédur og fram kom

i arsskyrslu arsins 2015.

Kona Karl

Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %
Skémm 241 82,5 39 92,9
Depurd 231 79,1 33 78,6
Kvidi 248 84,9 36 85,7
Léleg sjalfsmynd 222 76,0 27 64,3
Sektarkennd 210 71,9 30 71,4
Svipmyndir 161 55,1 21 50,0
Erfid tengsl vid maka/vini 158 54,1 32 76,2
Oti 178 61,0 31 73,8
Reidi 175 59,9 34 81,0
Einangrun 139 47,6 22 52,4
Tilfinningalegur dodi 142 48,6 28 66,7
Erfitt med einbeitingu 150 51,4 23 54,8
Erfidleikar med svefn 165 56,5 21 50,0
Kynlif erfitt 129 44,2 13 31,0
Erfidleikar i 58rum félagslegum samskiptum 112 38,4 30 71,4
Sjalfsvigshugleidingar 103 35,3 25 59,5
Hegdunarerfidleikar 55 18,8 18 42,9
Sjalfsskddun 69 23,6 11 26,2
Kynferdisleg hegdun 50 17,1 14 33,3
Atraskun 63 21,6 6 14,3
Likamlegir verkir 62 21,2 4 9,5
Veendi 2,1 1 2,4
Annad 2,7 1 2,4
Engar afleidingar 0,7 0 0,0
Ekki viss 1,4 2 4,8
Fioldi einstaklinga 292 42

5. Athuga verdur ad fisldi einstaklinga neer eingéngu fil peirra sem svérudu med j& eda nei en ekki pegar svarid var évist eda upplysingar vantadi.
Hlutfallid midast hins vegar vid heildarfjélda einstaklinga.
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Hlutfallid 1 15flu 17 og mynd 18 midast vid pa 42 karla og 292 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt vid. Upp- Hlutfallid 7 t6flu 18 og mynd 19 midast vid pa 41 karla og 281 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir hefdu skert lifsgaedi

lysingar um afleidingar vantadi hja 4 einstaklingum og teljast peir ekki med. Einstaklingar greina oft fré fleiri en einni afleidingu i beirra. Upplysingar um neyslu og athafnir sem hafa skert lifsgaedi vantadi hja 16 einstaklingum og teljast peir ekki med i toflu 18

kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna er fjsldi tilgreindra afleidinga haerri en fjsldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t&flunni. og mynd 19. Einstaklingar greina oft fré mérgum atridum sem skerda lifsgaedi i kjdlfar kynferdisofbeldis og pess vegna er fjsldi til-
greindra skerdinga haerri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t3flunni.

Vid lestur og tilkun t8flu 17 og myndar 18 er mikilvaegt ad hafa i huga ad fisldi karla er adeins 42. Einnig er mikilvaegt ad

hafa i huga ad &rid 2016 var baett vid svarméguleika, pad er : erfidleikar med svefn. Fram kemur a® karlar og konur nefna Heerra hlutfall kvenna nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra borid saman vid karla. Einnig var athyglisvert ad mun
svipadar afleidingar, um eda yfir 80% kvenna og karla nefna skémm, kvida og depurd. Einnig var athyglisvert ad heerra hlutfall heerra hlutfall karla nefnir ad &fengi, dnnur vimuehi, fiérhaettuspil og télvuleikir, kynlif og klam hafi skert lifsgaedi peirra borid saman
karla nefnir reidi borid saman vid konur eda 81% karla. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid rannsékn sem Saeron Omarsdaotir vid konur. Pessar nidurstédur eru svipadar og fram komu i érsskyrslu dranna 2014 og 2015. Mikilveegt er p6 ad hafa i huga ad fisldi
(2014)¢ gerdi & gognum Stigaméta fré drunum 2011 til 2013. Par kom fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar karla er adeins 41 en kvenna 281.

i kjslfar ofbeldis. | rannsékn Saernar Omarsdéttur (2014) kom fram a® um eda yfir 80% kvenna og karla nefndu depurd, skémm

og lélega sjalfsmynd. Einnig kom fram i rannsékn hennar ad karlar nefndu reidi oftar borid saman vid konur. Tafla 19. Sialfsvigstilraunir, skipt effir kyni

Athyglisvert er a® samkvaemt t6flu 17 og mynd 18 nefndi haerra hlutfall karla sjélfsvigshugleidingar en konur eda 59,5%. Heerra Kona Karl
hlutfall .korlo nefndu s!(émm, erfid teng'sl vid moko' og vini, erf.ié' tengsl i 6§rum somslfiptum, ti'lfin?ingalegan doéﬂa, 4tta, hegduna- Fisldi Hlotfall % Fisldi Hlutfall %
rerfidleika og kynferdisleg hegdun borid saman vid konur. Mikilvaegt er b6 ad hafa i huga vid tilkun og lestur t&flu 17 og myndar
18 a5 fisldi karl Sei Nei 216 75,8 23 60,5
ad fjoldi karla er adeins 38.
Ja 69 24,2 15 39,5
Tafla 18. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif, Fiéldi einstaklinga 285 38
skipt eftir kyni
Kona Karl
80,0
Fisldi Hlutfall % Fisldi Hiutfall %
Ekkert af pessu 132 47,0 6 14,6
Afengi 68 24,2 27 65,9 70,0 1
Onnur vimuefni 48 171 20 48,8 60.5
Matur 58 20,6 9 22,0 60,0 -
Kynlif 40 14,2 13 31,7
Klam 6 2,1 15 36,6 500 -
Fiarhaettuspil /tdlvuleikir 4 1,4 6 14,6
Annad 10 3,6 2 4,9 39,5
o 40,0 - ® Kona
Ekki viss 25 8,9 5 12,2 >
T - Karl
Fioldi einstaklinga 281 41
30,0 A —
242
70,0
20,0 A I
60,0
10,0 I
50,0
40,0 0,0 -
Ja
30,0 -
= Kona Mynd 20. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir kyni
200 Karl
Hlutfallid i t5flu 19 og mynd 20 midast vid pé& 38 karla og 285 konur sem tilgreindu hvort bau heféu gert tilraun fil sjélfsvigs. Upp-
10,0 — lysingar um sjalfsvigstilraunir vantadi hjg 15 einstaklingum og teljast peir ekki med i pessari toflu.
0,0 - < Eins og sést i t6flu 19 og mynd 20 tilgreindi heerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun til sjélfsvigs. Pessar nidurstédur
% ~ o . g . . . . ., ., ;. o , , . ., .
%&@% g}b@? \&0& & & & ﬁ\g@ v‘&@ &@‘? eru sombaerllegqr og nidurstodur arskyrslu drsins 2015. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga vid tolkun og lestur t5flu 19 og myndar 20 ad
& s & < karlar eru adeins 38 en konur 285.
@& O‘\Q (@?ﬁ\
&
¢

Mynd 19. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

6. Seerin qursdéh‘ir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vi& geranda, timalengd, 1i8ni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i félagsrédgijof:
Haskoli Islands.
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Tafla 20. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verid raett begar komid var til Stigaméta arid 2016, skipt eftir 45.0%

tegund ofbeldis 39,3%
40,0%
35.0% 33,1%
Naudgunar- Kynferdis- Stafraent
Sifjaspell Naudgun . Klam Vandi P kynferdis- Annad 30,0%
tilraun leg areitni .
ofbeldi
25,0%
Fisldi | % | Figldi | % |Fisldi| % | Fioldi| % | Figldi| % |Fisldi % | Fisldi | % | Fisldi | % .
0%
Engum fagadilum 40 34,5 70 32,9 12 23,1 4 40,0 2 50,0 38 34,5 11 45,8 3 30,0 15,4% o
' 15,0% 12,1% 13,0%
Laekni 11 9,5 37 17,4 5 9,6 1 10,0 7 6,4 1 4,2 2 20,0 8.9% 9.2% 9,8%
Starfsfolk geddeildar | 10 | 86 | 20 | 94 | 3 | 58 | 1 | 100 | - : 3 |27 ] - : 2 | 200 10.0% 415 5% | S9% 1% 6294
% 3,3%
Gedlaskni 14 [ 121 | 26 | 122 | 4 7.7 2 | 200 | - - 7 | 64 1 4,2 1 10,0 3.0% I 0.6% I l I 2,1% I I 0% 3%
Hijokrunarfraedingi 8 6,9 21 9,9 3 58 2 20,0 8 7.3 - - 1 10,0 0,0%
N S N DS N D DD S W
Siokralida 1 0,9 1 0,5 . - - - - - - - - - - - & G &\?\ & S @\?‘b‘ @k \\\” N -\\\\' -\@’ & ngo‘(‘\ x\\"’k & .,\\\Q -.,\\\
A & F e S & & & @ F S S
Félagsrédgiafa 16 | 138 | 26 | 122 4 | 77 | - : : : 6 | 55| - . 2 | 200 ST HFFT T FE T FTEF T T FSTSS
¢ FEFITFIINEE TSI
G ‘ o P & = -l ) e Q&
Félagspionustu 7 60 | 6 2,8 . . . . . . 3 2,7 . . . . & & & PO N ¥ € @ &
& . R S N 4
&% & RS i S 0
Salfraedingi 39 1336 | 69 | 324 10 | 192| 3 | 300 - - 26 | 236 | 4 | 167 | 3 | 300 @ &
o o
Fagadila i vimuefna- 9 78 12 5.6 1 1,9 N . - - 3 2,7 1 4,2 - - <
medferd
Presti 3 2,6 8 3,8 1 1,9 - - 1 25,0 6 55 -
Skélastarfsmanni 4 3,4 12 5,6 1 1,9 : ; ; : 4 3,6 1 4,2 ; ; Mynd 21. Vid hvada fagadila hefur ofbeldid verid ratt pegar komid var til Stigaméta arid 2016
Lgreglufulltroa 4 3,4 19 8,9 3 5,8 8 7,3 2 8,3 - - )
Kvennaathvarfi 9 17 9 00 ) . . . . . 1 00 1 42 1 100 Arid 2016 var dkvedid ad skoda einnig vid hvada fagadila brotapoli haféi raett begar komid var til Stigaméta 6héd brotaflokkum.
Neybarmofisk 5 17 18 | 85 P 77 ) ) ) ) : 0.9 ) ) . 100 Mync% 21 greinir fro. V|§ hvada Fagcéolla bl:OfClbO!l .hofél reett vid. Hlutfallid i myndinni mléqst. \,/l’(‘) heildarfiélda el.nstakllr'mgo (338)
—— s 59 2 | 56 ] o s - : s Upplysingar vantadi fra 23 eda (6,8%). b& er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fisldi i mynd 21 er haerri en heildarfjoldi
~arnanos! ! ! d d ! einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Um 40 % haféu ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid.
©O8rum fagadilum 5 43 6 28 2 3.8 . . - . 3 27 Einnig var athyglisvert a® um 33,1% hofdu reett vid salfraeding um ofbeldid.
Ekki viss 7 6,0 4 1,9 2 3,8 2 1,8
Upplysingar vantar 11 9,5 19 8,9 16 30,8 3 30,0 1 25,0 23 20,9 5 20,8 2 20,0
Fioldi einstak-
linga 116 213 52 10 4 110 24 10 Maki (23)
Fyrrverandi maki (32)
Fadir/stjnpfadir (22)

Tafla 20 greinir fra vid hvada fagadila brotapoli hafdi raett vid, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i t&flunni midast vid hvern brotaflokk

Mobir/stjapmodir (1
og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P& er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fiéldi i 6oir/stjipm6oir (1)

t6flu 20 er heerri en fisldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Brodir/stjipbrodir (22)

Systir/stj apsystir (1)
Tafla 20 er sett fram & annan hétt arid 2016 en @ arunum @ undan. Arid 2016 baettist vid nyr brotaflokkur pad er stafraent kynferdis- Frendi (34)
ofbeldi. Einnig var tveimur nyjum svarméguleikum baett vid spurningalistann og pad er hjtkrunarfraedingur og sjukralidi. Franka (2)

Afi/stjipafi (12)

Rumlega pridjungur peirra sem beittir hofdu verid sifjaspelli, naudgun, kldmi og kynferdislegri dreitni haféu ekki reett vid neinn fag- Gifttur) inn { §6lskylduna (8)

adila um ofbeldi®. En um helmingur peirra sem voru i veendi eda voru beittir stafreenu kynferdisofbeldi hoféu ekki raett pad vid neinn

fagadila. Einnig var athyglisvert ad um 30% peirra sem beittir hafa verid sifjaspelli, naudgun, klémi eda 68ru kynferdisofbeldi hofdu Fj dlskylduvinur (18)
reett vid salfraeding um ofbeldid. Vinur/kunningi (192) 35,8%

Umgj énaradili utan fjélskyldunnar (7)

Yfirmadur (8)

Samstarfamadur (10)
Fagadili (18)

Annar adili (25)
Olunnugur (99)
Upplysingar vantar (3) § 0,6%

T
0% 5% 10% 15% 20% 2590 30% 35% 40%

Mynd 22. Tengsl vid ofbeldismenn
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A mynd 22 kemur fram ad 537 ofbeldismenn héfdu beitt 338 einstaklinga sem leitudu til Stigaméta érid 2016 ofbeldi. Eins og adur
hefur veri® nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi- eda jafnvel margtaldir. Onnur skyring @ pessum fiélda ofbeldis-
manna er ad & érinu voru 29 hépnauvdganir til umfjéllunar hja Stigamétum og ad i sumum tilfellum er um fleiri en einn ofbeldismann
ad reeda i adskildum ofbeldisverkum. Mynd 22 synir tengs! einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn. Télur og hlutfall
i myndinni midast vid fislda ofbeldismanna (537). Arid 2016 var svarméguleikanum fyrrverandi maki beett vid, & fyrri arum taldist
fyrrverandi maki med maka. Astaeda er il ad vekja athygli & pvi ad adeins 18,4% ofbeldismannanna sem nefndir voru érid 2016
voru 6kunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu og um 68,5% ofbeldismannanna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjslskyldu-
béndum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsdgnin um ad einstaklingum stafi mest haetta af kynferdisofbeldi ékunnugra faer pvi

21b Naudgun

ekki stadist.

Tafla 21a/b) Samanburdur milli ara fra arinu 2012

21a) Sifjaspell

Naudgun 2012 2013 2014 2015 2016
Fadir/stjopfadir 0,5% 0,0% 1,0% 0,9% 1,0%

Mbé3ir/stjopmoddir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn i fidlskylduna 0,5% 0,8% 0,5% 0,9% 0,3% 1
Brédir/stjupbrodir 0,0% 1,1% 0,5% 0,0% 1,0% 3
Systir/stjopsystir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fraendi/fraenka® 0,5% 1,9% 2,6% 1,4% 1,7% 5
Afi/stjopafi 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 1
Amma/stjopamma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 15,4% 18,3% 23,5% 17,1% 6,1% 18
Fyrrverandi maki'® 8,9% 26
Fiélskylduvinur 3,7% 2,7% 41% 1,8% 2,4%

Umsjénaradili utan fislskyldunnar 0,5% 0,4% 0,5% 0,5% 0,0%

Vinur/kunningi 44,9% 42,7% 35,7% 41,9% 45,4% 133
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,5% 0,0% 0,0% 1,4% 1,0% 3
Samstarfsmadur 1,4% 1,1% 2,0% 3,2% 1,4% 4
Okunnugur 27 1% 26,3% 24,5% 26,3% 24,6% 72
Annar/énnur 3,7% 1,9% 2,6% 4,1% 4,8% 14
Fagadili 1,4% 2,7% 2,6% 0,5% 1,0% 3
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fioldi 214 262 196 217 293

i t&flum 21a og 21b eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman fyrir sifiaspell og naudgun eftir arum.

Sifjaspell 2012 2013 2014 2015 2016
Fadir/stjopfadir 23,8% 20,2% 24,3% 14,1% 11,0% 13
MoBir/stjtpmodir 4,0% 0,6% 1,7% 2,2% 0,0%

Giftur inn i filskylduna 2,4% 3,6% 0,0% 3,7% 3,4%

Brodir/stjopbrédir 13,5% 6,5% 11,3% 7,4% 15,3% 18
Systir/stjopsystir 1,6% 1,2% 0,9% 0,7% 0,8% 1
Freendi/fraenka” 12,7% 20,8% 17,4% 21,5% 22,9% 27
Afi/stjopafi 7,9% 6,0% 3,5% 3,7% 8,5% 10
Amma/stjtpamma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fyrrverandi maki®

Fislskylduvinur 11,1% 16,7% 16,5% 17,8% 8,5% 10
Umsjénaradili utan fislskyldunnar 1,6% 4,8% 9,6% 4,4% 3,4% 4
Vinur/kunningi 9,5% 71% 7,0% 13,3% 14,4% 17
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 1,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Samstarfsmadur 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 1
Okunnugur 3,2% 4,8% 0,9% 2,2% 2,5% 3
Annar/énnur 4,8% 2,4% 6,1% 7,4% 4,2% 5
Fagadili 4,0% 4,2% 0,9% 1,5% 4,2% 5
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fioldi 126 168 115 135 118

Mikilvaegt er ad taka fram hér ad fisldi ofbeldisbrota i toflum 21a og 21b er ekki sambaerilegur vid astaedur pess ad leitad er til Stiga-
méta, sem syndar eru i toflu 5, par sem peer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (338) en hér eru upplysingar fengnar or
skyrslum um ofbeldismenn (537). Til deemis getur verid ad brotapoli merki vid “naudgun” sem astaedu pess ad leitad var til Stigaméta
og telst bad sem ein asteeda en vidkomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur ofbeldisménnum og teljast paer pé
sem tvaer naudganir i t6flunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. P& byggist fiéldi ofbeldismanna i t6flum 21a og 21b eingdngu & pvi
begar upplysingar lagu fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis
og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, pé teljast peir ekki med i pessum t5flum. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upplysinga.

Eins og sést i t6flu 21a voru um 61,9% ofbeldismanna tengdir peim sem peir beittu ofbeldi fjdlskyldubéndum. Tafla 21b synir ad um
60,4% ofbeldismanna voru makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu. Petta eru svipud hlutfll
og fram kom i érskyrslu dranna 2014 og 2015.

Tafla 22, Hefur brotapoli rzett ofbeldid vid ofbeldismanninn?

7. | flokknum fraendi/fraenka voru 1 freenka og 15 freendur érid 2012, érid 2013 voru pad 2 fraenkur og 33 freendur, érid 2014 voru pad 2 fraenkur og 18 fraend-
ur, arid 2015 voru pad 29 freendur en engin freenka og arid 2016 voru 26 freendur og 1 freenka.
8. Svarméguleikanum fyrrverandi maki var baett vid spurninguna um tengsl vid ofbeldismann &rid 2016. Fyrri ér flokkadist fyrrverandi maki med maka.

Fisldi Hlutfall Tafla 22 synir ad fair hafa reett ofbeldid vid ofbeldismann eda 16,4%.
Nei 404 75,2%
Ja 88 16,4%
Ovist 23 4,3%
Uppl. vantar 22 4,1%
Alls 537 100%

9. | flokknum fraendi/fraenka voru 5 freendur og engin fraenka @rid 2016.

10. Svarmdguleikanum fyrrverandi maki var beett vid spurninguna um tengsl vid ofbeldismann &rid 2016. Fyrri ar flokkadist fyrrverandi maki med maka.
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Tafla 23. Svor ofbeldismanna

Fisldi Hlutfall Tafla 23 synir ad i 46,5% tilfella par sem brotapoli hafdi

Visurkenndi ofbeldid 23 32 4% reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi
' hvernig ofbeldismadur brést vid, kenndi ofbeldismadur
Hafnadi ofbeldi 2 28,2% f 1
e na?' c»’bedlnu _ 0 5 . brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. Arid

Kenndi mér um ofbeldid 13 18,3% 2016 var svarmdguleikanum ekkert of pessu baett vid
Ekkert af pessu 5 7,0% spurninguna hver voru svér ofbeldismanns eins og sést i
Ekki viss 5 7,0% toflu 23.
Annad 5 7,0%
Alls 71 100%

Gerdi ekkert sérstakt (237) 44.1%
Notaéi hétanir (86)

Kennd mér um otbeldid (69)
Beitti likamlegu ofbel di {(43)
Gaf gjafir/mitadi (41)

Annad (35)

Ekki viss (80)

T T
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 23. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 23 & vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid & vid fjslda ofbeldismanna (537) en samanlagt hlutfall verdur haerra en
100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 537 ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 23 vantadi upp-
lysingar fr& 34 (6,3%).

Tafla 24. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Ef skodad er sérstaklega hvernig pessu er héttad i naudg-

Sifjaspell Naudgun unar- og sifjaspellsmélum kemur i lj6s a® nokkur munur er

Gerdi ekkert sérstakt 52,6% 43,4% & adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pégn brotapola.
Gaf gjafir/motadi 12,1% 5,1% Par ber sérstaklega ad nefna ad 12,1% peirra sem beita
Kenndi mér um ofbeldid 7.8% 16,8% sifiaspellum nota gjafir eda mita brotapolum en eingéngu
Notadi hétanir 18,1% 18,6% 5,1% peirra sem naudga. Fjsldi peirra sem beittu sifja-
Beitt likamlegu ofbeldi 4.3% 10,0% spellum og merkt var vid hvort og pa hvad peir gerdu til ad

tryggja pogn brotapola er 116 og peirra sem naudgudu
Annad 6,9% 7,3% . , . . .

og merkt var vid hvort og pa hvad peir gerdu til ad tryggja
Ekki viss 12.1% 19.0% bégn brotapola er 274. bessar upplysingar byggija &

skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar
t8lur saman vid Gstaedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Tafla 25. Fjoldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fioldi Hiutfall Tafla 25 synir hve margir ofbeldismenn héfdu beitt brota-
1 ofbeldismadur 197 58 3% bola ofbeldi. Eins og sjé mé var i teeplega 36% filfella um
2 ofbeldismenn od 18.9% fleiri en einn ofbe'ldllsmann ad raeé'a. Petta er svipad hlut-
fall og fram kom & arunum 2008 til 2015.
3 ofbeldismenn 31 9,2%
4 ofbeldismenn 18 5,3% i t8flu 25 kemur fram a® i 8 filfellum eru 5 til 7 ofbeldis-
5 ofbeldismenn 3 0,9% menn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum
6 ofbeldismenn 3 0,9% getur verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi &
7 ofbeldismenn 5 0.6% sama tima eda timabili en stundum geta pad verid adskilin
Upplysingar vantar 2 5.9% atvik og/eda timabil sem um raedir.
Alls 338 100%
/’
Kaerd mdl
Tafla 26. Kaert til logreglu?
Fisldi Hiutfall
Nei 449 83,6%
J& 52 9,7%
Ovist 11 2,0%
Uppl. vantar 25 4,7%
Alls 537 100%

Uppl. vantar;

- [1}
Ovist; 2,000 70

T3, 9,7%

Nei; 83,6%

Mynd 24. Kzert til I6greglu

Af peim malum sem til Stigaméta barust arid 2016 vitum vid ad 9,7% komust til opinberra adila. i arsskyrslum fyrir érin 1992 til
2015 kemur fram a® um 4% til 17% méla hvert ér voru kaerd til [3greglu. Asteedurnar fyrir pvi a® mal eru ekki keerd eru margar. Mdl
eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er lika ad folk treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri & ad pad néi
fram rétti sinum fyrir démstélum. Enn dnnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi
eru svo pjokud af skémm, sektarkennd og lélegri sjélfsmynd a® pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafnvel bera abyrgd
4 ofbeldinu sjalf, annad hvort ad hluta til eda alveg.

Pannig kom fram i kénnun sem gerd var af Hildigunni Magnisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)'" ad um 85% peirra sem leitudu
til Stigaméta nefndu skdmm sem dstaedu fyrir ad kaera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo & ad naudgunin hefdi

verid peim sjalfum ad kenna.

11. Hildigunnur Magnosdéttir og Katrin Erlingsdéttir. (2007). Islenskir kynferSisbrotamenn: greining Gt fré svérum brotapola. Lokaritgerd i félagsrédgjéf:
Haskli Islands.
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Tafla 27. Var ofbeldismadur dkaerdur? Tafla 28. Hvernig var deemt i malinu i héradsdémi?

Fioldi Hlutfall Fioldi Hlutfall
Nei 0 0,0% Démur ekki fallinn 1 8,3%
Ja 12 23,1% Syknun 3 25,0%
Mlid var fellt nidur 16 30,8% Skilord 1 8,3%
Malid er i vinnslu 21 40,4% Fangelsi 6 50,0%
Ekki viss 3 5,8% Ekki viss ! 8,3%
Alls 52 100% Alls 12 100%

Tafla 29. Hvernig var deemt i malinu i Haestarétti?

Fisldi Hlutfall Toflur 27, 28 og 29 gefa til kynna hvernig peim malum sem kaerd voru til 16g-
Ekki visa® il hasstartiar 6 60,0% reglu reiddi af i démskerfinu. Eins og sjé mé i t6flu 27 endadi 23,1% peirra
Sk ) 20 0% mala sem kaerd voru til 18greglu med dkaeru og 30,8% malanna voru felld nidur.
yenen s Aftur & méti voru 40,4% malanna enn i vinnslu. Af beim 12 mélum sem féru
Ekki viss 2 20,0% fyrir héradsdém endadi rimlega helmingur med fangelsisdomi eda skilordi eda
Alls 10 100% um 58,3% (sja t6flu 28). Af beim 10 méalum par sem démur hafdi fallid hja

héradsdémi var 6 malum (60%) ekki visad til haestaréttar og i 2 mélum (20%)
var syknun. | 2 mélum (20%) var ekki vitad hvort malunum hafdi verid visa® til
haestaréttar (sja tflu 29). Af pessu sést ad adeins litill hluti peirra mala sem kaerd
eru til 1dgreglu enda med dkaeru.

Fordémar og stadalimyndir

i gegnum érin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi verid aberandi i umraedunni. Sumar pessara godsagna

eru til pess fallnar ad setja dbyrgdina & ofbeldinu & pa sem pvi eru beittir og draga Gr dbyrgd ofbeldismanna. Pad er hins vegar aug-
li6st frar sjdnarhorni Stigaméta ad pad er alltaf einn dbyrgur adili i kynferdisbrotum en pad er sé sem ofbeldinu beitir. P& hafa einnig
komid fram ymsir fordémar & undanférnum &rum, medal annars um pjéderni ofbeldismanna. Med spurningalista sem lagdur er fyrir
notendur Stigaméta er reynt ad afla upplysinga um bé paetti sem gaetu snert einhverja af pessum fordémum og godségnum. Hér & eftir
mé sjé nidurstddur pessara spurninga fyrir arid 2016.

Tafla 30. Fioldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa pegar ofbeldid var framid

Tafla 31. Samanburdur a pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid, flokkad eftir
sifijaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar

sifjaspell Naudgun Eins og tafla 31 synir voru 9,3 % peirra sem beittu sifjaspellum
undir ahrifum vimugjafa og 7,6% voru pad stundum. Af peim
Fioldi Hlutfall % Fisldi Hlutfall % | sem naudgudu voru 40 % undir dhrifum vimugjafa og 10,5%
Nei 77 65,3% 64 22,5% voru pad stundum. Fjdldi ofbeldismanna i t5flu 31 byggist
1 n 9.3% 114 40,0% eingdngu & peim upplysingum sem lagu fyrir um baedi tegund
Stondom 7 6% 20 10.5% ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir &hrifum pegar hann
i o . —- 7 0% framdi ofbeldi®. Pannig ad ef upplysingar vantadi um annad
: - hvort tegund ofbeldis og/eda hvort ofbeldismadur var undir
Alls 118 100% 285 100% &hrifum pegar hann framdi ofbeldid pa teljast peir ekki med i
bessari t5flu.
Tafla 32. bj6derni ofbeldismanna
Fisldi Hlutfall Eins og sést & t6flu 32 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda
slenskor 425 79.1% 79,1%. Upplysingar vantar i um 6,1% tilfella. Pessi tafla synir svip-
Fré Eviops 2 8 0% adar nidurstdédur og fram komu i arskyrslum &ranna 2008 til 2015.
d Godsdgnin um ad islenskum konum stafi mest haetta of erlendum
Utan Evrépu 32 6.0% ménnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.
Blandad pjoderni 4 0,7%
Ovist, uppl. vantar 33 6,1%
Alls 537 100%

Tafla 33. Hefur brotapoli beitt adra kynferdisofbeldi?

Fioldi Hiutfall
Nei 306 90,5%
Ja 8 2,4%
Ekki viss 13 3,8%
Upplysingar vantar 11 3,3%
Alls 338 100%

Ein lifseig godsdgn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad peir sem
beittir eru kynferdisofbeldi, beiti sidar & sevinni adra sliku ofbeldi.
Fra 87% til 93% peirra sem komu til Stigaméta arin 2008 til 2016
hofdu ekki beitt adra kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt ad
muna ad petta er erfid spurning og an efa eru einhverjar skugga-
tolur hér. Pessar nidurstddur gefa dkvednar visbendingar pé ekki sé
haegt ad alhaefa 0t fra peim.

Tafla 34. Var brotapoli undir dhrifum éfengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid, skipt eftir
tegund ofbeldis

Fisldi Hlutfall Eins og sjé@ mé i tflu 30 kemur fram ad um 35,2% ofbeldismanna voru ekki Sifjaspell Naudgun Na:i'ﬁg::ar Klam Veendi Kyr;f:'i?:ileg Annad
Nei 189 35.2% undir ahrifum éfengis/vimuefna og 9,9% voru pad stundum og stundum ekki Fisldi | % | Fjoldi | % | Fioldi | % | Fioldi | % | Fioldi | % | Fisldi | % | Fjoldi | %
P 155 28.9% (i slikum tilfellum beitti ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu sinni). Noi - 53.4 - 32,9 " 30,8 3 30,0 42 38.2 3 30,0
Stundum 53 9,9% Ja 1,7 89 41,8 18 34,6 2 20,0 4 100,0 11 10,0 1 10,0
Ovist 128 23.8% Stundum 3 26 | 32 | 150 | 4 | 77 17 | 155 1 1100
Uppl. vantar 12 2.2% Var barn (6 ekki vid) 45 | 388 | 7 | 33 | 2 | 38 | 2 | 200 20 | 182 | 2 | 200
Alls 537 100% Ekki viss 105 | 19 | 1 | 100
Upplysingar vantar 4 3,4 14 6,6 11 21,2 2 20,0 20 18,2 3 30,0
Alls 116 100 213 100 52 100 10 100 4 100 110 100 10 100
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Mynd 25. Var brotapoli undir ahrifum éfengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid,
skipt eftir tegund ofbeldis

Tafla 34 og mynd 25 greina fr& hvort einstaklingur hafi verid undir dhrifum afengis og/eda vimuefna skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
t6flunni og myndinni midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

i 38,8% tilfella pegar um sifjaspell var a® reeda merkti brotapoli vid a® hann hafi verid barn og i 53,4% tilfella pegar um sifiapell var
ad raeda var brotapoli ekki undir ahrifum afengis og/eda vimuefna. | um 41,8% tilfella pegar um naudgun var ad reeda og i 34,6%
tilfella pegar naudgunartilraun var ad reeda var brotapoli undir &hrifum afengis og/eda vimuefna. Stigamét itreka ad péd ad einstak-
lingur sé drukkinn eda undir &hrifum vimuefna pegar honum er naudgad ber hann ekki abyrgd & ofbeldinu og pad er engin réttlaeting
& pvi ofbeldi sem hann er beittur.

Pess ber ad geta ad pé ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi hafi baest vid i dstaedur kom & Stigamét, pa var hann ekki tekin
med i t6flu 34 og mynd 25 vegna pess ad stafraent kynferdisofbeldi & sér oft stad yfir tima og er ekki einstakt tilfelli. Pvi & spurningin

um hvort brotapoli hafi verid undir ahrifum éfengis og /eda annarra vimuefna ekki vid. Pad sama & vid toflu 35 hér fyrir nedan.

Tafla 35. Var brotapola byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis

mNei

mJa

ni sumum tilvikum
m Ja grunar pad
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Mynd 26. Var brotapola byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir naudgun og naudgunartilraun

Ari® 2016 var spurningunni um hvort brotapola hafi verid byrlud Iyf pegar ofbeldid var frami® baett vid spurningalistann sem lagdur
er fyrir brotapola. Hafa verdur pé i huga ad oft er erfitt ad atta sig & pvi ad byrlun hafi &tt sér stad og lyf geta verid fliét ad fara or
likamanum og pvi oft erfitt ad stadfesta ad byrlun hafi att sér stad. Pvi eru én efa einhverjar skuggatdlur hér. Markmidid med spurn-
ingunni hvort brotapola hafi verid byrlud Iyf begar ofbeldid var framid var ad fé einhverja mynd af pvi hversu algengar byrlanir eru.
Tafla 35 og mynd 26 greina fra hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf begar ofbeldid atti sér stad skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid 1
tflu 35 midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

10,9% tilfella pegar um sifjaspell var a® reeda var brotapola byrla® Iyf. i 6,1% filfella begar um naudgun var ad raeeda var brotapola
byrlad Iyf og i 4,7% tilvika grunadi brotapola ad honum hafi verid byrlad lyf begar um naudgun var ad reeda.

Tafla 36. Hver voru vidbrégd brotapola pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Naudgunartilraun | Kynferdisleg areitni

Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi %
Eg gerdi ekkert eda péttist vera sofandi 76 65,5 92 43,2 14 26,9 46 41,8
Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast 40 34,5 123 57,7 12 23,1 35 31,8
Eg gerdi ekkert vegna pess ad mér var hétad 10 8,6 25 11,7 3 5,8 9 8,2
Eg bardist @ méti med likamlegu aofli eda ordum 15 12,9 75 35,2 23 44,2 33 30,0
Eg fludi eda reyndi ad flyja 9 7.8 23 10,8 19 36,5 25 22,7
Annad 1 0,9 22 10,3 1 1,9 2 1,8
Ekki viss 6 5,2 8 3,8 2 3,8 3 2,7
Upplysingar vantar 12 10,3 10 4,7 9 17,3 20 18,2
Fioldi einstaklinga 116 213 52 110

Sifjaspell Naudgun Na:;ﬁg:::ar- Klam Vaendi Kyzf.:?isileg Annad
Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi %

Nei 106 91,4 156 73,2 35 67,3 7 70,0 3 75,0 84 76,4 7 70,0
Ja 1 0,9 13 6,1 1 1,9 - - - - 1 0,9 1 10,0
| sumum tilvikum 1 0,9 7 3,3

J& grunar pad - - 10 4,7 2 3,8 - - - - 1 0,9

Ekki viss 1 0,9 15 7.0 2 3,8 - - - - 1 0,9

Upplysingar vantar 7 6,0 12 5,6 12 23,1 3 30,0 1 25,0 23 20,9 2 20,0
Alls 116 100 213 100 52 100 10 100 4 100 110 100 10 100
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Mynd 27. Hver voru vidbrégd brotapola pegar naudgun atti sér stad
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Mynd 28. Hver voru vidbrégd brotapola pegar sifjaspell atti sér stad

Arid 2016 var spurningunni um hver vidbrégd brotapola voru pegar sifiaspell, naudgun, naudgunartilraun og kynferdisleg
dreitni 4tti sér stad. Tafla 36 greinir fré hver voru vidbrégd brotapola pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlut-
fallid i t6flu 36 midast vid hvern brotaflokk og fijdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir heféu ordid fyrir sliku broti. P& er
mikilvaegt ad taka fram a® samanlagdur ficldi i t6flu og mynd er haerri en fjsldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver
einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Tafla 36 og mynd 27 syna ad meirihluti peirra sem beittir hafa verid naudgun
greindu fra ad peir hafi frosid eda fannst likami sinn lamast eda 57,7%. Einnig kom fram ad 43,2% peirra sem beittir voru
naudgun gerdu ekkert eda pottust vera sofandi. Einnig kemur fram ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir hofdu verid sifja-
spelli eda kynferdislegu areiti gerdi ekkert eda péttust vera sofandi og naest heesta hlutfall greindu fré pvi ad peir hafi frosid
eda fundist likami sinn lamast. Peir sem beittir h6fdu verid naudgunartilraun greindu flestir fra pvi ad peir hefdu barist & moti
og naest flestir ad peir hafi reynt ad flyja og er pad i samraemi vid ad petta var tilraun til naudgunar en ekki fullframin naudgun,
b6 kom fram ad um 23% frusu eda fannst likami sinn lamast. Levine (1997)!2 talar um ad vidbrégd einstaklinga likt og dyra
geta verid prenns konar pegar einstaklingur upplifir afall eda mikinn étta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist &
moti. Allt eru petta vidbrégd sem geta hjalpad okkur ad lifa aof erfidar adstaedur. A Stigamétum litum vid svo ad pad ad friésa
eda gera ekki neitt séu edlileg vidbrogd vid kynferdisofbeldi likt og pad ad flyja eda berjast & méti. Stundum er besta leidin til
ad lifa of a® gera ekki neitt eda friosa. Oll vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru edlileg vidbrogd vid cedlilegum adsteedum.

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2016 var heildarfisldi ofbeldismanna 571. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna mégulega taldir oftar en einu
sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pé ofbeldismenn sem taldir voru & arinu, byggja t6flur 37-41

& peim 537 skyrslum sem fylltar voru Gt af brotapolum um ofbeldismennina.

Tafla 37. Kyn ofbeldismanna

Fioldi Hlutfall
Karl 515 95,9%
Kona 22 4,1%
Alls 537 100%

Tafla 38. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis

Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 95,9% og er pad i
samraemi vid nidurstddur arskyrsina fyrri éra.

12. levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.

Karl Kona Alls
Fioldi Hiutfall Fioldi Hlutfall Fioldi
Sifjaspell 113 95,0% 6 5,0% 119
Naudgun 285 96,9% 9 3,1% 294
Kynferdislega areitni 100 95,2% 5 4,8% 105

i t&flu 38 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna sem beitt hafa sifjaspellum, naudgun og kynferislegri areitni, par sem kyn
ofbeldismanna er pekkt. Fisldi ofbeldisbrota i t6flu 38 er ekki sambaerilegur vid dsteedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 6), par
sem paer upplysingar byggja @ komuskyrslum brotapola (338) en i t5flu 38 eru upplysingar fengnar 0r skyrslum um ofbeldismenn
(537) bar sem kyn og tegund brots var pekkt. Pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda kyn ofbeldis-
manns pa teljast peir ekki med i pessari toflu. Eins og fram kemur i t&flu 38 er meirihluti ofbeldismanna sem vitad er ad beittu sifja-
spelli, naudgun eda kynferdislegri areitni karlar. bessar nidurstédur eru svipadar og fram komu i arsskyrslum aranna 2013 og 2015.

Tafla 39. Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldi var framid

Tafla 39 synir hvenaer ofbeldismenn beittu kynferdisofbeldi i fyrsta

skipti. [ t6flunni kemur fram a® um helmingur ofbeldismanna eru &

aldrinum 18-39 éra eda um 48,8%. Arid 2016 voru 125 ofbeldis-

menn undir 18 éra aldri eda 23,2% ofbeldismanna.

Fioldi Hiutfall
10 éra eda yngri 11 2,0%
11-13 éra 23 4,3%
14-17 éra 91 16,9%
18 -29 éra 196 36,5%
30 -39 dra 66 12,3%
40 - 49 éra 32 6,0%
50-59 éra 19 3,5%
60 - 69 ara 14 2,6%
70-79 éra 3 0,6%
80 é4ra eda eldri 1 0,2%
Ekki viss 65 12,1%
Upplysingar vantar 16 3,0%
Alls 537 100%
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Tafla 40. Hjuoskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu

i t8flu 40 er midad vid hjuskaparstddu ofbeldismanns pegar hann
beitti ofbeldi i fyrsta skiptid. Um 28% ofbeldismanna voru i sam-
bandi eda sambid/hjuskap pegar peir beittu ofbeldinu. Pessar
nidurstddur eru svipadar og fram kom i rsskyrslu drsins 2015.

Fioldi Hlutfall
Barn (& ekki vid) 59 11,0%
Einhleyp(ur) 144 26,8%
i sambandi 47 8,8%
i samb®8/hjoskap 103 19,2%
Fraskilin(n)/slitid samb(d 12 2,2%
Ekkja/ekkill 5 0,9%
Ekki viss 154 28,7%
Upplysingar vantar 13 2,4%
Alls 537 100%

Tafla 41. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?

Fioldi Hlutfall
Nei 13 2,4%
Ja 100 18,6%
Ovist 405 75,4%
Upplysingar vantar 19 3,5%
Alls 537 100%

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistum um ofbeldismenn er
hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi beitt adra kynferdis-
ofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad
beirri spurningu. b6 er vitad ad 18,6% ofbeldismannanna hafa beitt
adra kynferdisofbeldi. Pad er i samraemi vid upplysingar sem liggja
fyrir um ad hluti kynferdisbrotamanna beiti fleiri en eina manneskju

kynferdisofbeldi (sja fyrri arsskyrslur).

Kyn ofbeldismanna og kyn brotabola

Tafla 42. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns
Karl Kona Bae%ll karl og Samtals
ona
Fioldi 31 3 5 39
Karl
Kyn Hlutfall % 79,5% 7.7% 12,8% 100,0%
brotapola Fisldi 267 5 7 279
Kona
Hlutfall % 95,7% 1,8% 2,5% 100,0%

Tafla 42 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 318 brotapolum en upplysingar vantadi um kyn ofbeldismanns hja 20 brota-
bolum. Asteedur pess ad kyn ofbeldismanns vantadi geta verid paer ad ekki allir brotapolar fylltu Gt spurningalista fyrir ofbeldismenn.
Tafla 42 synir ad meirihluti karla og kvenna voru beitt ofbeldi af kérlum. Athyglisvert er ad haerra hlutfall karla (eda um 7,7% karla)
voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu (bad voru um 1,8% kvenna). bessar
nidurstodur eru i samraemi vid drsskyrslu érsins 2014 og 2015 og einnig eru paer i samraemi vid nidurstddur Saeronar Omarsdattur
(2014)'3. Nidurstddur Saertnar syndu einnig ad meirihluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi af kérlum og haerra hlutfall karla voru
beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem voru beittar ofbeldi af konu.

13. Saeron Omarsdéttir. (2014). AfleiSingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, 1ini, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i félagsradgjéf:

Hasksli fslands.

Adstandendur

Heildarfisldi nyrra adstandenda arid 2016 voru 61 einstaklingar og byggija allar upplysingar i pessum kafla & peim fjélda.

Arid 2016 breyttist spurningalistinn fyrir adstandendur pannig ad dkvednum hluta spurningalistans var svarad annars vegar fyrir
adstandendur brotapola og hins vegar fyrir adstandendur ofbeldismanns. A fyrri drum var pessi adgreining ekki gerd. Pess vegna
verda t6flur 44b og 46 settar fram med 6drum haetti en & drunum & undan.

Tafla 43. Er brotapoli sjalfur i vidtélum hja Stigamétum

Fioldi Hlutfall
Nei 23 37,7%
Ja 36 59,0%
Upplysingar vantar 2 3,3%
Alls 61 100%

Tafla 44a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

44a. Adstandandi:

44b. Tengsl adstandanda:

[ t6fly 43 sést ad i 37,7% tilfella bar sem adstandendur leitudu il
Stigaméta i fyrsta skipti hdfdu brotapolarnir sjalfir ekki leitad
adstodar.

Fioldi Hlutfall Adstandandi Adstandandi
Brotapola 49 80,3% brotapola ofbeldismanns
Baedi brofapola og 0’ 1o 70, Fioldi Hlutfall Fioldi Hlutfall
ofbeldismanns TP Foreldri 33 54,1% 6 50,0%
Alls 61 100% Maki 19 31,1%
Fyrrverandi maki 1 8,3%
Systkini 7 11,5% 3 25,0%
Barn (afkomandi)
Amma/dfi
Fraenka/freendi 1 1,6% 1 8,3%
Tengdaforeldrar
Vinur/vinkona 1 1,6%
Onnur tengsl 1 8,3%
Alls 61 100% 12 100%

i t&flum 44a sést ad allir nyir adstandendur eru tengdir brotapola en 19,7% eru bé tengdir baedi brotapola og ofbeldismanni. Eins og
&dur var getid var tafla 44b sett upp @ annan hatt arid 2016, arid 2016 var i fyrsta skipti skodad annars vegar tengsl adstandanda
vid brotapola og hinsvegar tengsl brotapola vid ofbeldismann. A fyrri arum var pessi greinamunur ekki gerdur, en markmid pessarar

breytingar var a® 83last betri upplysingar um baedi adstandendur brotapola og adstandendur ofbeldismanns. i t6flu 44b var einnig
baett vid svarméguleikanum fyrrverandi makid &rid 2016 sem ekki var i arsskyrslum fyrri éra, édur flokkadist svarméguleikinn fyrr-

verandi maki med maka. i t&flu 44b sést a® meirihluti nyrra adstandenda sem komu til Stigaméta voru foreldrar og makar brotapola,
eda 85,2%. | peim tilvikum par sem adstandandi var lika adstandandi ofbeldismanns pé var meirihlutinn tengdur ofbeldismanni fjsl-
skyldubdndum, pad er annadhvort foreldri, systkini eda fraendi eda freenka ofbeldismanns eda um 83,3%.

Tafla 45. Kyn adstandenda

Fioldi Hlutfall
Karl 29 47 ,5%
Kona 32 52,5%
Alls 61 100%

Eins og sést i t6flu 45 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda, sem leitudu til Stiga-
méta &rid 2016 voru konur, eda 52,5%. Petta eru svipadar nidurstddur og komu fram

drin 2008 il 2015. Karlar eru pé um 47,5% peirra sem leitudu til Stigaméta.

Arsskyrsla 2016

52

53



Tafla 46. Tegund ofbeldis skipt eftir hvada ofbeldi brotapoli var beittur og hvada ofbeldi ofbeldismadur beitti

Abdstandandi Adstandandi Eins og fram hefur komid hér & undan pé er tafla 46 sett fram & ann-

brotapola ofbeldismanns an hétt arid 2016 en fyrri ér. NG er adgreint hvada ofbeldi brotapoli

Fisldi | Hiutfall | Fisldi | Hlutfall | VOT beittur og hvada ofbeldi ofbeldismadur beitti. Tafla 46 synir pad

SFasoell 3 38 0% N 3 39 form ofbeldis sem brotapoli var beittur og adstandandi leitar til Stiga-
ifiaspel ,0% ,3% , . . . .

P : . méta vegna og hinsvegar hvada ofbeldi ofbeldismadur beitti og ad-
Naudgun 29 36,7% 2 13,3% standandi leitar til Stigaméta vegna. Tafla 46 synir ad flestir adstand-
Naudgunartil- 2 2.5% endur brotapola leita til Stigaméta vegna sifjaspells eda naudgunar
raon sem adstandandi peirra var beittur, eda 74,7%. Einnig sést i toflu 46
|,<Y”.£ef6'$|eg 10 12,7% 2 13,3% ad flestir adstandendur ofbeldismanns leita einnig til Stigaméta vegna
areimi

. sifjaspells sem ofbeldismadur beitti adra, eda 73,3%. Oft hefur folk
Veend lent i fleiri en einni tegund ofbeldis og pvi eru astaedur komu fleiri en
Klgm ! 1,3% einstaklingarnir (61). Asteedan fyrir pvi ad dsteedur komu eru fleiri en
Stafraent Kyn- beir einstaklingar sem voru adstandendur ofbeldismanns (12) er s0 ad
ferdisofbeldi ofbeldismadur gat beitt fleiri en einni tegund ofbeldis.

Annad 3,8%
Ekki viss 4 51%
Alls 79 100% 15 100%
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Mynd 29. Til hvada fagadila hefur adstandandi leitad til Gdur vardandi ofbeldid?

Pad er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fijdldi & mynd 29 er meiri en fjsldi einstaklinga (61) par sem hver einstaklingur gat
merkt vid fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vid heildarfjdlda adstandenda (61). Athyglisvert er a® meirihluti eda 70,5% peirra
adstandenda sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipi érid 2016 hofdu ekki leitad til fagadila vegna ofbeldisins &dur en peir komu &
Stigamét, petta eru svipadar nidurstédur og komu fram i érsskyrslum Stigaméta fyrir &rin 2011 il arsins 2015.
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