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Stofnun og markmid Stigaméta

Hinn 8. mars 1989 & alpjédlegum barattudegi kvenna akvadu
islenskar konur frd fjélda kvennasamtaka og félaga ad helga daginn
barattunni gegn kynferdislegu ofbeldi a islandi. Sjaldan hefur
myndast eins vidteek samstada medal islenskra kvenna um nokkurt
ol | ; _ e e, o s
Forsaga bpessarar samstédu var nokkurra ara starf ymissa
sjalfbodalida hépa kvenna ad bessu mali og ho6fou beir forgéngu ad
ofangreindu samstarfi. Héparnir kynntu starfsemi sina &
fislmennum barattufundi, sem haldinn var i Hladvarpanum. Pessir
hépar voru Barnahépur Kvennaathvarfsins, Radgjafarhépur um
r]aubgunarmél, Kvennaradgjéfin og Vinnuhépur gegn sifjaspellum.
A barattufundinum 8. mars 1989 var sampykkt og birt eftirfarandi
alyktun:

- ad gert verdi atak til freefslu um kynferdislegt ofbeldi

_ ad tekid verdi & malum sem snerta kynferdislegt ofbeldi af
mannid og skilningi.

- ad opinberir adilar taki mark & reynslu peirra sem ordid hafa
fyrir kynferdislegu ofbeldi og peirra kvennahépa sem unnid hafa ad
beim malum og leggi pessa reynslu til grundvallar vid akvardanir
um Uurbaetur i medferd kynferdisofbeldis mala.

- ad tillégum skyrslu naudgunarmélanefndarinnar um
neydarméttdku fyrir konur sem hefur verid naudgad, verdi hrundid i
framkveemd tafarlaust.

- a®d medferd & malefnum barna, sem beitt eru kynferdislegu
ofbeldi, verdi tekin til gagngerdrar endurskodunar.

A fundinum voru einnig stofnud Samték kvenna gegn kynferdislegu
ofbeldi. Markmidid var ad sameina kraftana til ad auka og beeta
radgjof og freedslu um kynferdislegt ofbeldi.

Af dralongu starfi sjalfbodalidahépanna, sem minnst var a ad ofan,
var ljést ad spurningin snérist ekki um hvort bérf veeri fyrir hendi
fyrir meiri pjénustu fyrir férnarlémb kynferdislegs ofbeldis -
heldur hvernig veeri best hagt ad maeta henni. Akvedid var ad setja
marki®d hatt og stefna ad pvi ad opna radgjafar- og freedslumidstdd
um kynferdislegt ofbeldi og byggja a starfsreynslu
sjalfbodalidahdépanna.

[ kjolfarid var farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting a
fjarlogum arsins 1990. Stigamét opnudu sidan 8. mars 1990.
Arsskyrsla sG, sem hér birtist er pvi skyrsla um pridja starfsar
Stigamdta.

Markmidid med starfi Stigaméta er tvipeett:

Annars vegar ad veita konum og bérnum hvadanzva af landinu, sem
ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi, studning og radgjof peim ad
kostnadarlausu.



Hins vegar ab vera freedslu og upplysingamidstéd fyrir almenning
og starfshopa, sem liklegt er ad purfi ad sinna polendum
kynferdisofbeldis | starfi sinu.

Starfsemi Stigamota 1992

Rekstur og skipulag

Starfsemi Stigaméta hefur vaxi® ar fra ari. A fyrsta starfsarinu
voru skrdd 503 vidtdl vid 250 einstaklinga. Arid eftir (1991) héfdu
bau riflega tvéfaldast, voru 1066 vid 305 einstaklinga. A arinu
1982 voru tekin 1395 vidtél & Stigamétum vid 456 einstaklinga.
Fj6ldi vidtala jokst pvi um 31% milli dranna 1991 og 1992.

Auk vidtala a arinu fér mikid radgjafarstarf fram i gegnum sima. Er
par um ad reeda beedi radgjéf vid einstaklinga Gt & landi vegna nyrra
mala og radgjof vegna mala einstaklinga, sem &dur hafa leitad til
Stigamota. Lausleg samantekt & fjélda simtala synir ad ad jafnadi
er tekid & moti 25-30 simtélum & hverjum vinnudegi. Af peim eru
um pad bil 2/3 radgjafarsimté! vegna nyrra og eldri mala. Hin
simtbélin snerta ymis konar upplysingar, sem bedid er um og
pantanir a vidtélum og freedslu. Eins og &bdur var skrifstofa
Stigaméta opin fra kl. 9 til 19 alla virka daga.

Meiri hluta &rsins voru stodugildi & skrifstofu 2.25 en &
haustmanudum voru bau aukin { 2.5 stoédugildi vegna sivaxandi
adsodknar. bPratt fyrir pad var naubsyn ad vinna yfirvinnu &
h&dannatimanum. Allt starf leidbeinenda i sjélfshjélparhépum svo
og kynningar, namskeids og frabdslustarf var unni® utan fasts
vinnutima. ’

Fastir starfsmenn Stigaméta & 4&rinu voru Asgerdur Sigurdardéttir,
Gudran  Jénsdottir, Jénina  Gunnlaugsdéttir og  Sigurjéna
Kristinsdéttir. Asgerbur og Sigurjona heettu stérfum & A&rinu og I
beirra stad voru radnar Heidveig Ragnarsdéttir og Thedddra
Pdérarinsdéttir. Auk launadra starfsmanna er fjéldi kvenna, sem
vinnur sjalfbodalidastarf a skrifstofunni & alagstimum.

Stigamét eru oformieg grasrotarsamték kvenna og starfsheettir
allir markast af pvi. Abyrgd starfsmanna i daglegu starfi er jofn.
Vid radningu starfsmanna er fremur teki® mid af pvi hvort paer hafi
sjalfar ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eda hafi langa reynsiu af
starfi med konum, sem fyrir pvi hafa ordid, en menntun eda
sérfreedikunnattu. Ahersla er 16gd 4 ad starfsemi Stigaméta byggi
avallt & reynslu peirra sem pangad Ileita.

Framkvemdahdpur, sem er skipadur fulltrGum fréa sjalfbodalida
hépunum, sem nefndir voru ad ofan og og fulltrGum starfskvenna,
reedir og tekur akvardanir i stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn
yfir fjarmal Stigaméta. Tekjur Stigaméta eru opinberir styrkir fra
riki og einstaka sveitarfeldgum, styrkir fréd einstaklingum og
fyrirteekjum svo og eigin fjaréflun. Heildarrekstraritgjéld voru a
arinu rumlega 11.6 miljonir kréna.




Radgjof

Starfshettir

pegar bpolendur kynferdislegs ofbeldis leita fyrst til Stigamodta er
peim bodid upp 4 einkavidtol. Einstaklingsbundinn studningur vid abd
reada ofbeldid, rifia pad upp ef langt er um lidid, og setja pad i ord,
eru oftast fyrstu skrefin { pa veru ad na tokum & afleidingum

ofbeldisins & sjalfsmynd 0g sjalfsvirdingu polenda. polendur réda
sjafir ferdinni, hve mikinn studning peir vija og i hve langan tima.
Margir polendur velija ad taka patt { sjalfshjalparhop eftir nokkur
vidtel. Adrir velja eingongu einstaklingsvidtdél. Hvort heldur er,
beinist allt starfid abd bvi ad adstoda bolendur vid ad byggja aftur
upp sjalfstraust sitt og sjalfsmynd.

Studningur o0g radgjof starfsmanna Stigaméta er ekki eingdngu
bundinn vid polendur kynferdislegs ofbeldis. Pad neer lika til
adstandenda polenda, sé pess 06skaod. Einn starfsmadur Stigamota
hefur einnig farid vikulega ad medferdarheimilinu  ad Tindum og
veitt starfsfolki og vistménnum par  radgjof.

i vaxandi meli er leitad til Stigaméta pegar vissa er fyrir eda
grunur vaknar um kynferdislegt ofbeldi & bérnum. Pa er pad m.a.
hlutverk starfsmanna Stigaméta ad vinna trinad og traust barna og
f4 pau til ad segja fra pvi ofpeldi sem pau hafa ordid fyrir eda

hugsanlega ordid fyrir ef um grun er ad reeda.

Leidi pessi vinna tii pess abd bérnin segja fra kynferdisiegu ofbeldi
sem pau hafa verid beitt og pegar barnid og adstandendur bess,

oftast moédir pess, hafa fengid teekifeeri til ad reeda malin, akveda
bau hvort bau vilja keera til vidkomandi barnaverndaryfirvalda eoda
l6greglu. Hver sem 4kvordunin verdur, purfa barnid og adstandendur

pess mikinn studning, skilning 0g apstod, oftast i langan tima eftir
ad ljost er ad barn hefur verid misnotad kynferdislega.
Adstada barna 08 adstandenda, sem bua gt a4 landi f litlum

sveitarfélogum, er afar erfid pegar svona stendur 4. Pad helgast af
tvennu. Fjarleegdar fra pjoénustu Stigaméta par sem simtdl verda
eini moéguleikinn il ad fa radgjéf og studning. Jafnframt hafa
barnaverndarnefndir i strjalbyli takmarkada méguleika til ad sinna
slikum malum vegna starfsmannaskorts 08 oft & tidum nainna.
tengsla 0g jafnvel skyldleika nefndarfélks vid ibuoa.

Starf & landsbyggdinni.

Fra pvi ad Stigamét hofu starfsemi sina, hoéfum vid reynt ad studla
ad bpvi med fredslu  0g namskeidahaldi ad koma a

sjalfshjalparhépum bolenda kynferdislegs ofpbeldis ati & landi. A
4drinu  storfudu eda voru stofnadir sjélfshjéiparhépar 4 Vopnafirdi,
Blndudsi, Akureyri 09 isafirpi. Starf pessara sjalfshjalparhépa er
4 vegum heimakvenna, e€n starfsmenn Stigamdta hafa veitt peim
studning 09 radgjof, baedi gegnum sima og med heimséknum. Er pad
von okkar ad enn fleiri sjalfshjalparhopar gt a landi taki til starfa
4 neaestu arum.




A &rinu eins og arid adur gengust Stigamot fyrir sérstéku Aataki

gegn naudgunum | tengslum vid atihatidir Gt 4 landi  um
Verslunarmannahelgina. Seldir voru bolir med slagordinu NEI PYDIR
NEI - NAUDGUN ER GLAPUR. Jafnframt voru sex starfsmenn
Stigaméta vid stérf 4 premur Gtihatidunum; i Vestmannaeyjum, &

Eibum og a Kaldarmelum, tveir & hverjum stad. Eins og &dur, kom |
lj6s ad bryn naudsyn var & pessari pjénustu og veittu starfmenn 20
stilkum adhlynningu, adstod og radgjof. Ymist var um abd r=da
naudganir sem &attu sér stad pa um helgina eda um eldri mal var ad
reeda.

Reynt var ad fa pad fellt inn i leyfisveitingu fyrir Gtihatidir ad
motshaldarar sjalfir baeru kostnad af starfi Stigaméta &
utihatidunum. Ekki fékkst pad sampykkt i petta sinn, en &fram er
unnid ad pvi ad sU0 skipan komist &.

ilfshjdlparhd
A drinu stérfudu 41 sjafshjdlparhépur & vegum Stigaméta. Tuttugu
og sex peirra voru fyrir polendur sifjaspella og 8 fyrir polendur
naudgana. Konurnar sem téku patt i hépunum voru & &llum aldri, en
serstakir hépar voru fyrir unglingsstldlkur. Auk pessa storfudu prir
hépar masdra barna, sem ordid hafa fyrir sifiaspellum og hépur
eiginmanna kvenna, sem ordid hafa fyrir sifiaspellum. Jafnframt
héfst starfsemi barnahépa, p.e. unnid var med bdérnum, sem nylega
héfdu sagt fra sifjaspellum 1 litlum hépi. A d&rinu stérfudu prir
slikir hopar.
Reynslan af sjalfshjalparstarfinu &llu  hefur verid mjog g65. |
pessum hopum kemur félk saman til pess ad deila hvert med 6dru
reynslu sinni af afleidingum kynferdislegs ofbeldis og saekja
pangad styrk til ad takast & vid6 vandamélin sem rekja ma& til
afleidinga sifjaspella og naudgunar. | hépstarfinu verdur ljost ad
madur er ekki einn og ad abyrgdin & ofbeldinu er pess sem framdi
pad. Hopstarfid eins og allt annad starf Stigaméta byggir 4 algjorri
pagnarskyldu um mal einstaklinga sem pangad leita.
[ hverjum sjalfshjalparhop eru ad jafnadi 5-6 konur og tveir
leidbeinendur. Leidbeinendur eru konur, sem sjilfar hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi og hafa unnid ar bpeirri reynslu. Héparnir eru
lokadir og hittast i 15 skipti 4 briggja ménada timabili.

Iolf spora fundir.

Eftir ad sjalfshjalparhép Iykur gefst bolendum sifjaspella kostur &
ad szekja fundi par sem unnid er eftir svo kélludu tolf spora kerfi
sifjaspellspolenda. Fundirnir eru vikulega, klukkutima i senn.

Sjalfsvarnarnamskeid.

Stigamoét hafa stadid fyrir sjalfsvarnarndmskeidum undanfarin 4ar.
Arid 1992 voru haldin prjd slik namskeid. Sjalfsvarnarndmskeid
eru 18 stunda namskeid etlud konum. Markmid® namskeidanna er
annars vegar ad kenna konum einféld likamleg varnarvidbrogd ef &
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peser er radist 0Q hins vegar ad efla sjalfstraust kvenna. Namskeidin
skiptast i verklegar efingar og umraedur um hvad sé kynferdislegt
ofpeldi og tilfinningar samfara pvi ad verda fyrir sliku ofbeldi. AD
frumkveedi og & vegum Stigaméta hefur sjéifsvarnarkennsla verid
tengd leikfimikennslu i nokkrum framhaldsskélum | Reykjavik.

Fraebdslu- 049 upph]singastarf.
Némskeib oq _freedslufundir.
A arinu jukust beidnir um freedslu- 09 namskeidahald verulega.

Pannig voru haldin 20 namskeid um sifjaspell 00 naudganir a
eftirfarandi stédoum: Reykjavik, Akranesi, Grindavik, Akureyri,
Hélmavik, Bléndudsi 09 Bolungarvik. Beidnir um namskeid komu fra
akvednum qtarfsmannahépum 4 pessum stgdum, oftast kennurum og
fostrum. A namskeidunum hefur verid fjallad um tidni,
orsakaskyringar, edli, einkenni svo 00 skammtima ©g langtima
afleidingar kynferdislegs ofbeldis & pa sem fyrir peim verda. Einnig
var fjallad fitarlega um hvernig best ma bregdast Vid begar
kynferdislegt ofpeldi kemur upp, baedi hvad vardar lagalegar
skyldur og studning vid polendur.

£ fleiri félog o0g félagasamtok hafa einnig bedid um ad fa
freedsluerindi  um starfsemi Stigaméta 09 kynferdislegt ofbeldi &
fundi hja sér. A arinu meettu fulltrdar Stigaméta a o5 slika fundi,
baedi | Reykjavik 09 ati &4 landi.

Talsverdur fjoldi skolafélks @ framhalds- 09 haskolastigi leitadi
tii Stigaméta vegna verkefna um kynferdislegt ofbeldi, sem pau
voru ad vinna. pessir nemendur hafa beaedi fengid kynningu 4 starfi
Stigamota, lesefni um malaflokkinn 0g dbendingar um frekari

heimildir.
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Tolulegar upplysingar

Fiéldi nvrra mdala &rid 1992 og tdlulegar upplysingar um bau.

A arinu 1992 leitudu 456 nyir einstaklingar til Stigaméta, en pad
er 33% aukning fra arinu 1991.

A peim premur &arum sem Stigamét hafa starfad hafa pvi 1011
einstaklingar leitad til Stigamdta. Hér ad nedan verdur i tdlulegu
formi gerd grein fyrir ymsum félagslegum pattum sem snerta bpa
456 einstaklinga sem komu { vidtél & arinu 1982 og
ofbeldismennina, sem beittu pa kynferdislegu ofbeldi.

Tafla 1:

Skiptina _bolenda_eftir _kyni beirra,

Kyn polenda

Ta’fla 1 synir svipud hlutféll karla og kvenna sem leita tjl
Stigamoéta eins og & fyrri &arum, konur eru par i miklum meirihluta.

Tafla 2:

Astaéur fyrir komu
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| téflu 2 ma sja hver astedan er fyrir komu peirra sem leitudu, en
eins og aodur leita flestir vegna sifjaspella og afleidinga beirra. Af
peim hopi héfdu 76 eda 16,7% einnig ordid fyrir naudgun. Leitad var
med 28 einstaklinga (5,2%) oftast bdrn, vegna gruns um sifjaspell
og var sa grunur stadfestur | frdségnum barnanna 1| flestum
tilvikum.

Tafla 3:

Hveriir leita til Stigamdta?
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Polandi Maodir Annad naid Vinur / Fagadili sem Ofbeldismad Annad
polanda  skyldmenni  kunningi  polandi hefur ur
polanda leitad til
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L_angoftast eru pad polendur sjalfar/ir sem leita adstodar. | peim
tilvikum pegar annar en polandi leitar adstodar eru pad einhverjir
nakomnir polanda, oftast madur ungra barna.

laflg 4:
Aldur len r r

Aldur polenda pegar leitad er

Fioldi  Hiutf.
0 til 4 ara 39 8,6% ——
5til9ara 42  92% T
10til 16 dra 69 151% 70,0% -
17 il 19 ara 54 11,8%
20 til 29 ara 134 29.4% 80.0%
30 til 39 ara 89 195% 50.0%
40 til 49 ara 19 42%
50 til 5 ara 8 18% 40,0%
60 ara og eldri 2 04%

456 100,0%

Aldur bolenda pegar ofbeldid er framid

Fjoldi Hiutf.
Otil 4 ara 133 29,4%
S5til9ara 176 38,9%
10til 16 ara 104 23.0%
17 til 19 ara 17 3,8%
20til 29 ara 15 33%
30tit 39 ara 6 1,3%
40 til 49 ara 1 0,2%
50 til 59 ara 1 0.2%

453 100,0%

ir kom

f

Idi§ héfst.

Aldur polenda

1 | | Pegar leitad er

: B Pegar framid

10-16 4ra

17-19 dra

20-29 4ra

»

1.8%,
2% 2% 0.4
0. 0.4%

30-39 dra

40-49 dra ' a

50-59 4ra

60 ara >

}
|



Af 456 bpolendum voru 150 ebda 1/3 peirra er komu & Stigamét
sextan ara og yngri. Petta er samberilegt hlutfall barna og
unglinga og arid abdur. Toflurnar syna ennfremur ad 95% bolenda
hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir tvitugsaldur. Pessar
télur eru uggveenlegar og benda til pess ad kynferdislegt ofbeldi &
bérnum og ungmennum sé enn verulegt vandamal.

Frekari upplysingar um félagslegar abstedur bolenda.
Flestir polendur 6lust upp hja badum foreldrum. Attatiu og niu
peirra eda 19.5% bjuggu vid likamlegt ofbeldi i bernsku.

Hjuskaparstada bpeirra er beaer/peir leitudu il Stigamota var pannig
ad 27.2% voru einhleypar/ir, 31.3% voru gift eda i sambid, 12.1%
voru skilin, 0.4% voru ekkjur og 28.9% voru bérn innan vid 16 ara
aldur. Sjotiu og fjérir polendur eda 16.2% hofdu buid vid ofbeldi i

hjuskap eda sambud.

Tafla 5:

Menntun og aivinna polenda.

Menntun polenda

10,0% - w - = %] sl
Innan vié Eri Eri Erihaskola  Lokid Loki® Lokid Lokit 6dru
skolaaldur skyldunami framhnami skyldunami menntask  haskdia sémami
Menntun bolenda adgreint eftir teqund ofbeldis
Sifjaspell Naudgun Gr. um sifjasp.  Kynferdisl. areitni Annad
Fioldi  Hiutf. Fioldi  Hiutf. Fioldi Hiutf. Fidldi  Hiutf. Fjoldi Hiutf.
innan vid skdlaaldur 28 84% 2 1,3% 11 393% 4  250% 0 0,0%
Er I skyldunami 64 192% 11 6,9% 11 383% 3 188% 1 250%
Er i framhaldsnami 23 6.9% 18 11.3% 0 0.0% 2 125% 0 0,0%
Er | haskoélanami 13 3.9% 11 6.9% 2 7% 1 6,3% 0 0.0%
Loki® skyldunami 104 31.2% 58 371% 3 10.7% 4  250% 1 25.0%
Lokié menntaskola 24 7.2% 14 88% 1 3.6% 1 6,3% o] 0.0%
Loki® haskolanami 16 4.8% 6 3,8% 0 00% 0 0,0% 0 0,0%
Lokid 8bru sérnami 29 8.7% 17 107% 0 0.0% 0  00% 1 25.0%
333 159 28 16 4




Atvinna bolenda fioldi hlutfall
i Nemar 199 43.6
\/Afgreiaslu og

skrifstofufdlk 54 11.8
/Hismeadur 46 10.1
" Verkakonur 28 6.1
VAtvinnulausir 23 5.0
/Oryrkjar 20 4.5
V Leikskdélastorf 17 3.7
v Hjdrkrunarstorf 13 2.8
V1dnleert starfsfélk 12 2.6

Starfsfélk &

L medferdarstofnunum9 2.0
L/ Sérfraedistdrf 8 1.8
“Kennarar 7 1.5
v Eigin atvinnurekstur4 0.9
(/ Beendakonur 3 0.7
v Leikkonur 2 0.4
v Qvist k) 2.5

Samtals 456 100.0

Taflan synir ad beabdi starfs- 0§ menntunar bakgrunnur polenda
kKynferdislegs ofbeldis er margbreytilegur. Auk pess, sem kemur
fram | téflunum hér ad ofan um menntun polenda, hafa 21 ed&a 4,6%
ekki lokid skyldundmi og 6vist er um menntun 23 eda 5%.

Tafla 6:

Sveitarfélag bar sem ofbeldid atti _sér stad.

i hvada sveitarfélagi atti ofbeldia seér stad

&
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Reykjavik Kopavogur Hatnarf]  Sefjamar  Gartabeer Mosfelisb. Ut atandi  Enendis

Taflan synir ad | ramlega helmingi tilvika hefur ofbeldis att sér
stad & hofudborgarsvadinu. baj sem flokkad er undir ati & landi er
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baebdi péttbyli og dreifbyli & landsbyggbinni. Kynferdisliegt ofbeldi &
sér sem sagt stad badi [ dreifbyli og péttbyli. Ovist er | hvada
sveitarfélagi ofbeldid &tti sér stad | 10 tilvikum eda 2,2%.

]aﬂa ZZ
Biseta bolenda begar leitad er (il Stigamdta

Buseta nu
80,0% == o
70,0% =
S |
Budé 2.0%' 0.7% 1.1% !
Reykjavik Kopavogur Hafnarf]  Selyarnar Garéabeer Mosfelisb Ut alandi  Erendis

Buseta nu adgreint eftir teqund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Gr. um sifjasp., Kynferdisl. areitni Annad
Fioldi  Hiutf. Fioldi  Hiutf. Fjoidi  Hiutf. Fjoldi  Hiutf. Fjoldi  Hiutf.
Reykjavik 176 52,9% 99 623% 18 64,3% 10 625% 2 50,0%
Koépavogur 26 7.8% 18 11,3% 3 107% 2 125% 0 0,0%
Hafnarfjoréur 30 9,0% 13 82% 2 71% 0 00% 0 0,0%
Seltjarnarnes 1 0.3% 1 0,6% 0 00% 0 00% 0 00%
Garb6abesr 6 1.8% 2 13% 2 71% 0 00% 0 0,0%
Mosfellsbaar 1 0.3% 1 0,6% 0 00% 1 6,3% 0 0.0%
Uti & landi 88 264% 24 151% 2 71% 3 188% 2  50,0%
Erlendis 4 1.2% 0 0.0% 1 3,6% 0 00% 0 00%
333 159 28 16 4

Mikill meiri hiuti polenda, sem leita ti Stigaméta, byr & Stér-
Reykjavikursvaedinu eda 75%. bad kemur ekki & Ovart pegar haft er |

huga hve erfitt pad getur verid fyrir f6lk, sem busett er ut & landi,
ab szkja pjénustu il Reykjavikur.
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Tafla 8:
Hve lengi stddu sifiaspellin?

Hve lengi stodu sifjaspellin

'—ﬁ‘“*_m_”'yk BT%_,

5.0% ; 5. &4 o

i 0%

[T TR |_r aom
el e o] e esk [
Ett Pria 46 6.12 Eittar Tvoar bju Fisgu Fimm Sex Sjoar Atta Niuar Tiuar > tiv
skip man. man. man ar rar  ar ar ar ar

333 bpolenda héfdu ordid fyrir sifjaspellum. baer télur sem hér koma
fram um hve lengi sifjaspellin stédu yfir, ber ad taka med vards.
Pad reynist polendum oftast erfitt ad timasetja ofbeldid
nakveemlega og beer télur sem hér eru nefndar eru varlega aestladar.
Hlutfallslega flestir polenda muna adeins eftir einu skipti en oft
reynist pad svo vid frekari Grvinnsilu ad bak vid petta eina skipti
getur leynst langtima misnotkun.

Iafla 9:

Algengustu afleidingar kynferdislegs ofbeldis.

80.0% ——— SN R S —

50.0%

40,0%

30.0%

10.0%

0.0%

Kyniit Depurd Reid:  Erfidleikar Einangru  Erfittad Hegéunar  Otn Flash- Sjafsvigs  Annaé Telursig  Leieg
erfitt i tenglum n einberta erfidiekar backs  hugleidin ekki elgl  sjaltsmyn
vid maka ser gar wid neinar d
afie1d

Hér er reynt ad gefa til kynna télulega peaer afleidingar
kynferdislegs ofbeldis, sem polendur nefna oftast. | sdluritinu er



1.2

getid um flash-backs og er bedist velvirdingar a4 pessari ensku
slettu en vid leggjum til ad kalla petta fyrirbaeri svipmyndir. Um er
ad rada, ad myndir tengdar kynferdislega ofbeldinu skjota
skyndilega og &n fyrirvara upp kollinum f huga bolenda og valda
miklu hugarangri. Erfidleikar i kynlifi, depurd og punglyndi eru
algengustu afleidingar kynferdislegs ofbeldis.

[afla 10:

Hvar 4tti kynferdislega ofbeldid sér stad?

19.8%

= 33% 33%
i L s 1 i o |
A sameiginiegu A heimili A heimili Avinnustad  Awinnustad  Annars stadar
heimili bolenda ofbeldismanns polanda ofbeldismanns

[ langsamlega flestum tilvikum 4&tti ofbeldid sér stad &
sameiginlegu heimili polenda og ofbeldismannsins eda heimili
ofbeldismannsins. | tzplega 1/4 tilvika & ofbeldid sér stad
annarsstadar. Hér er um ad rzba stadi eins og { bifreidum, &
leiksve@dum barna, { atilegum og almennt & vidavangi.

Tafla 11:

: : : ium?

Sagdi polandi strax fra ofbeldi Hverjum sagdi polandi fra ofbeldinu

Modur Fobur Systkyni Odrum i Vini / Fagadila Einhvenum
fidiskyldunni vinkonu odrum

A v TR e 2 ARV P B
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174 polendur eda tseplega 1/3 s6gdu fra ofbeldinu medan a pvi stéd
eda strax eftir ad pvi lauk. Silu- og skifuritid hér ad ofan synir
annars vegar hve stér hiluti polenda sagdi strax fra ofbeldinu og
hins vegar hverjum beer/peir ségdu fra pvi.

[ 99 eda 57% tilvika var fraségn polenda triad. Frasdégn 36 (21%)
var triad, en ekkert gert { mélinu og 1 38 (22%) tilvikum fekk
bolandi adstod einhvers ur fjdlskyldunni. Fraségn 16 (9%) bolenda
var ekki tekin truanleg.

Tafla 12:

Keord _ kvnferdisofbeldismal.

Var malid keert til logreglu )
Var malid keert til barnaverdarnefndar

SEINEY
Nei ’

B Enn i vinnsiu

Af malum peirra 456 einstaklinga er leitudu til Stigaméta Aarid
1992 voru 133 mal keerd til barnaverndarnefnda og légreglu. Oftast
er pad madir sem keerir til barnaverndarnefnda eda | 45% tilvika.
Hins vegar er pad polandi sem oftast keerir til légreglu eda | 62%
tilvika.

Eftir pvi sem nest verdur komist nddu 12 mal eda 9%
héradsddmsstigi, og par var einn ofbeldismadurinn syknadur. Rétt
er ad benda & ad kerd mal eru baedi gémul og ny mal.
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[afla 13:
Hverjir vita um ofbeldi® bpegar leitad er til Stigaméta og hvernig

vory vidbrégd beirra?

Hverjir vita um ofbeldid pegar leitad er til Stigamadta

—18.8—E 16.2%
[t 10.2% 10.1% |
T]ames s Hay
| [ [  paetg 2R 1T ARG
Eiginman  Mobur Fobur  Systkinum Ommu Afa Vinum/ku  Odrum Engum
ni/sambyli nningjum

smanni

| B Jakvemdur

Hvernig voru vidbrogd peirra B Neikvasbir

| Hiutlaus

Langsamlega flestir hafa sagt einhverjum 0g sumir mdérgum frd
ofbeldinu sem per/peir hafa ordid fyrir pegar leitad er til
Stigamédta. | yfirgneefandi meirihluta tilvika voru vidbrégd peirra
sem polandi hafdi sagt fra jakvaes.




[afla 14:
Sialfsvigstilraunir polenda.
Hefur polandi gert tilraunir til sjalfsvigs Hversu oft
BO0% 1o e
70,0% ; .
60,0% -z,’:}, — o
50.0% /45.3%
o T 40.0% - =}
: i 7 o /
By 30,0% - /
g h
3.1% |
0,0% - — |
Einu Tvisvar Pnsvar Fjorum Fimm

sinni sinnum sinnum
eda
oftar

Sjétiu og prir polendur eda 16% héféu gert tilraunir til sjalfsvigs
adur en leitad er til Stigamoéta. Sdaluritid synir hversu oft pessir
einstaklingar hafa gert slikar tilraunir.

Iafla 15:
Leitad adstodar annarssiadar en & Stigamétum.

Hefur polandi leitad til

80.0% - et

70,0%

60,0%

Bama- Ungling Rauda Kvenna Félags Geddell Gedlaek Salfreed Felagsr Afe Annad  Engin

& ah. Kross athv. malast car nai ingai adgjafa ngis- aostod
ungling rikisins widtol  widtol i widtol Aimuef
: namedf

241 (52.8%) beirra er leitudu sér adstodar a Stigamdtum &arid 1992
hofdu adur leitad adstodar vidar og sumir & fleiri en einum stad.

[ t&flu 16 hér ad nedan kemur fram ad 60% héfdu reett um pad

kynferdislega ofbeldi er peir hofdu ordid fyrir vid pessa

hjalparadila. Riflega helmingi beirra fannst ad bpeir hefdu meett
g6dum skilningi en 44% toldu sig hafa meett neikveedum vidbrogdum
begar rsett var um pad kynferdislegt ofbeldi er peer/peir hofdu

ordid fyrir.




Tafla 16:

Var ra=tt um ofbeldid

radila?

Finnst polanda hann hafi maett skilningi

Hvernig var tekid & pvi

80,0%
70,0%
60,0% j
50.0%
40,0%
30,0% +
20.0%
10,0% -
0,0%
Gert litid Sagtad Afneitun Enginn Fordast Godur
ur gleyma skilningur ab reeda skilningur
ofbeldinu bad
Tafla 17:
Fi6ldi ofbeldismanna og kyn beirra.
Evyn fi63di hlutfall
Xonur 10 1.3
Yarlar 776 898.7
Samtals 786 100.0
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Hve margir hafa beitt ofbeldi

800% —m— —

70,0%

600% +—384%_

el
1.8% 2.3% |
o | ey |
Fenr Fimm Sex >
Hve margir hafa beitt ofbeldi adgreint eftir tegund ofbeldis
Sifjaspell Naubgun Gr. um sifjasp. Kynferdisl. areitni Annad
Fjcldi Hiutf. Fjeldi Hlutf. Fjoldi Hlutf. Fjoldi Hlutf. Fjoldi Hiutf,
Einn 185 55,6% 49 30,8% 13 464% 11 68,8% 2 50,0%
Tveir 84 252% 56 352% 2 71% 2 125% 0 00%
brir 28 8,4% 28 17,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Fjorir 19 57% 14 8,8% 0 0,0% 1 6,3% 0 0,0%
Fimm 7 2,1% 5 31% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Sex eda fleiri 10 3,0% 7 44% 0 0,0% 2 125% 1 25.0%
4

333 159 28 16

[ heild eru ofbeldismennirnir 786 og yfirgneefandi meirihluti peirra
eru karlar. [ téflunni hér ad ofan skyrist hvers vegna

ofbeldismennirnir eru fleiri en polendur. Eins og taflan ber med sér
verda sumir bolendur fyrir ofbeldi af hendi fleiri en eins

ofbeldismanns. | 14 (3,1%) tilvikum er 6vist um fj§lda
ofbeldismanna.

Tafla 18:
| _ofbeldismann nda.
Sifjaspell Naudgun Gr. um sifjasp.

Fjoldi Hiutf. Fjoldi Hiutf. Fjoldi Hiutf.
Fadir 77 17.3% 0 0,0% 9 333%
Modsir 1 0,2% o] 0,0% 0 0,0%
Stjupfadir 43 9,6% o} 0,0% 2 7,4%
Afi 38 85% 0 0,0% 2 7,4%
Amma 1 0,2% o] 0,0% 0 0,0%
Brodir 49  11,0% 0 0,0% 1 3.7%
Systir 1 0,2% 0 0,0% 0 0,0%
Freandi 114 256% 11 4,0% 2 7.4%
Fraanka 3 07% 0 0,0% 0 0,0%
Vinur / kunningi 112 251% 142 51,1% 3 111%
Vinkona 2  04% 0 0.0% 0 0,0%
Eiginmadur / sambylismadur 0 00% 42 151% 0 00%
Okunnugur karl 0 83 0
Annad 5 11% 0 00% 0 00%

]
3

446 278
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Tengsl ofbeldismanna vié polendur

70,0% = e e

60.0% - —- —

500 m e

40.0% e

300% - . - o A——
200% - e
11.2%
10.0% 540 —6.7% — 5.7% s 1
i 0.1% i 01% [«5:1 0.1% o3 [FEE]  |aimn 0% |
0.0% . : . - — - |
Fadir Modir  Stjupfadir Afi Amma Brodir Systir Freendi  Freenka  Vinur/  Vinkona Eiginmad Okunnug  Annaé
kunningi ur/ ur karl
sambylis
mabdur
Tengsl ofbeldismanna vid polendur i sifjaspelium
80.0% -
70,0% -+ TR
60,0% - o — e e
|
50,0% S s e e
400% e ——— - T
30.0% 1 as T
| 4
20.0% ——17.3% e :
e 11.0% o
| 9.6% R o
100 Lt ] a
| 0.2% t 4 I I‘ 0.2% B o2 SRR £ 2% 0% 11%
0.0% . - -
Fabir Modir  Stjupfadir Afi Amma Brodir Systir  Fraendi  Freenka  Vinur/  Vinkona Eiginma® Okunnug  Annad
kunningi ur/ ur kart
sambylis
madur
Tengsl ofbeldismanna vid polendur i naudgunum
80.0% - e —
1 j
| i
70,0% -+ - e S e S |
I i
60.0% ———— e 1
50.0% - -~ - S—— |
400% - -
200% +—
20.0% -
10.0% —
; 4.0%
e 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% = - 0.0% ‘ 0.0%
Fabir Modir  Syupfadir Af Amma Brodir Systr  Frend: Freenka Vinur!/  Vinkona Eignmad Okunnug  Annas
Kunning! ur/ ur xari
sambyirs
madur

Sifjaspell skilgreinum vid 4 bpann veg ad einhver ndkominn barni
og/eda sa sem barnid er had um uménnun og framfeerslu beitir pad
kynferdislegu ofbeldi. Allir peir sem eru sifijaspella ofbeldismenn |
toflunni ad ofan voru i slikum tengslum vid bérnin. Tengslin skyra
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sig sjalf, en po er rétt ap vekja athygli & ad peir sem flokkast undir
vini/kunningja eru t.d. godir  vinir fidlskyldunnar, néagrannar, sem
hafa samgang vid hana SVvo 0g beaendur, sem bérn eru vistus hja i
sumardvalir eda fdstur.

[ téflunni er vert as vekja athygli & pvi a3 83 (29.8%) naudgarar eru
6kunnugir, alla hina pekktu konurnar. Litis hefur hingad til verid
reett um naudganir eiginmanna/sambylismanna & mokum  sinum.
Taflan ber med sér ad slikar naudganir eru ekki 6algengar, en 42

(15.1%) naudgaranna eru eiginmenn/sambylismenn kvennanna sem
peir naudga. Sé litid 4 hiutfall okunnugra, sem hafa beitt polendur
kynferdis ofbeldi, kemur i ljés  ad bpeir eru adeins 11.29

ofbeldismannanna. Gamia godségnin um ad konum og bdrnum stafi
mest heaetta af kynferdisofbeldi okunnugra faer pvi ekki stadist.

Tafla 19:

Hafa ofbeldismennirnir einnig beijtt adra ofbeldi?

Er vitad ad ofbeldismadur hafi beitt aéra sifjaspellum Er vitad ad ofbeidismadur hafi beitt adra naudgun

y

96%

Ljést verdur af fraségnum peirra er leita til Stigamdta ad hiuti -
ofbeldismanna misnotar ekki adeins pann sem leitar adstodar,
sU/sa hin sama veit oft um aBdra sem ofbeldismadurinn hefur einnig
misnotad innan fjdlskyldunnar eda medal nakominna attingja eins

og taflan hér ad ofan ber med sér.
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Tafla 20:

Aldur og_menntun ofbeldismanpanna.
Aldur fioldi  hluifall
Yngri en 10 ara 23 2.9
10 - 15 ara 62 7.9
15 - 20 ara 116 14.6
20 - 30 ara 164 20.8
30 - 40 ara 172 21.9
40 - 50 ara 91 11.6
50 - 60 ara 39 5.0
60 &ara og eldri 258 8.2
Ovist 95 12.1
Samtals 786 100.0
Menntun

ofbeldismannanna. fiéldi hlutfall
Er i skyldunami 33 4.2
Er i framh. skodla 9 1.1
Er { haskdlanami 6 0.8
Loki®d skyldunami 179 22.8
Loki® framh. skdla 30 3.8
Loki®d héaskélanami 23 2.9
Loki® ©OBru sérnami 56 7.1
Ovist 450  57.3
Samtals 786 100.0

Teéflurnar, sem syna aldur menntun 0Og storf ofbeldismannanna
midast vid pann tima sem peir fromdu ofbeldid. Ofbeldismennirnir
eru a ollum aldri. Eins og taflan ber med sér eru 10.8%
ofbeldismannanna yngri en 15 éara. Pabd virdist pvi neesta algengt abd
ungir drengir beiti sér yngri bérnum ofbeldi af kynferdislegum toga.
Vert er ad taka fram ad hér er ekki um ad rada meinlausa
"lz=knisleiki" barna. Polendur ofbeldisins upplifa pad sem o6gnandi
og meidandi. Flestir eru ofbeldismennirnir annars & "besta" aldri.
Ovist er hver menntun ramiega helmings ofbeldismannanna var, éen
pbar télur sem liggja fyrir um menntun hinna syna ab
menntunarlegur bakgrunnur peirra er mismunandi.

gres PP L
A R T e
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AT SN e




21

Tafla 21:

Atvinna ofbeldismannanna.
Atvinna fioldi hlutfall
Nemendur 86 10.9
Verkamenn 64 8.1
Idnadarmenn 51 6.6
Bandur 34 4.4
Sjémenn 31 3.9
Atvinnurekendur 31 3.9
Bifreidastjorar 23 2.8
Sérfredistorf 19 2.5
Kennarar og

ipréttapjalfari 12 1.5
Afgreidsiu og

skrifstofustorf 12 1:5
Dyra-,fanga-, sund

og husverdir 9 1.1
Atvinnulausir 6 0.8
Oryrkjar 7 0.8
Ellilifeyrispegar 7 0.8
Légreglu og slékkvi-

lismenn 3 0.4
Hermenn 3 0.4
Ovist 388 495
Samtals 786 100.0

Pratt fyrir ad ekki sé vitad um storf teeplega helmings
ofbeldismannanna, er ljést ad beir koma uar flestum starfsstettum.
Petta og hinn mismunandi menntunar bakgrunnur peirra stadfestir
ad kynferbdisofbeldismenn koma r é&llum stéttum bjédfélagsins. |
peirra hépi er ad finna préfessora, lakna og adra sérfreedinga jafnt
og d&fagleerda verkamenn.

Vid gerd pessarar sikgrsiv putum vid dmetaniegror odsiodor
SLBFTSMENNG ISIERSkre markelsrannsikns b Vif 7&Erinm feimg
ol besiy pekkir



