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Um arsskyrslur Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 19. starfsari Stigaméta. Bzadi er sagt fra sjalfshjalparstarfinu, freedslustarfi
og hugmyndafraedinni ad baki starfinu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tdlulegar upplysingar arsins.
Grunninn ad skipulagdri gagnasdfnun lagdi dr. Gudortin Jonsdottir stofnandi Stigaméta. bau télulegu
gdgn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilvaeg hjalpartaeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar
kynbundins ofbeldis. Um télulega samantekt sa Ingibjorg Pordardottir. 1 gognin hefur verid vitnad i
morgum pingmalum, fjolda skolaritgerda 4 6llum skolastigum, i bladagreinum og fjolmidlaumfjollun auk
pess sem pau eru okkur starfskonum Stigamota leidarljos vid forgangsrodun politiskra verkefna.
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Stofnun og hugmyndafradilegur grunnur ao starfi Stigamadta

Hinn 8. mars arid 1989 a4 Alpjodlegum barattudegi
kvenna akvadu islenskar konur fra fjolda
kvennasamtaka og félaga ad helga daginn
baréttunni gegn kynferdisofbeldi 4 Islandi.
Sjaldan hefur myndast eins vidtek samstada um
nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga
pessarar samstdou gegn kynferdisofbeldi var
nokkurra éra starf ymissa sjalfbodalidahdpa
kvenna ad pessum malum og h6fou per forgdngu
a0 ofangreindu samstarfi. Pessir hopar voru:
Barnahopur Kvennaathvarfsins, Radgjafarhopur
um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og
Vinnuhopur gegn sifjaspellum.

Stigamot, Hverfisgotu 115

Hoéparnir kynntu starfsemi sina a fjolmennum barattufundi sem haldinn var i Hladvarpanum 8. mars
1989. A fundinum var akvedid ad stofna Samtdk kvenna gegn kynferdisofbeldi.

Af aralongu starfi sjalfbodalidahdpanna, sem minnst var 4 ad ofan, var 1jost ad spurningin var ekki hvort
porf veeri fyrir frekari pjonustu fyrir polendur kynferdisofbeldis heldur hvernig veeri best hagt ad meta
henni. Fyrsta verkefni samtakanna var pvi ad koma 4 radgjafar- og upplysingamidstd fyrir konur og
bdrn sem hofou verid beitt kynferdisofbeldi og byggja starfid 4 starfsreynslu og hugmyndafraedi
ofangreindra sjalfbodalidahépa. I kjolfarid var farid fram 4 styrk fra rikinu og fékkst fijarveiting til
starfsins i fjarlogum arsins 1990. Stigamot, stadurinn par sem stigar meetast, hof sidan starfsemi sina 8.
mars 1990.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Par ma flokka i prja adalflokka. Fyrst er ad
nefna salfredilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé ad leita hja einstaklingnum, baedi
peim sem beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. [ 63ru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar.  peim
kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjolskyldunnar, allir fjolskyldumedlimir eru abyrgir fyrir
ofbeldinu. Loks er ad geta kynjafradilegra kenninga um kynferdisofbeldi. [ peim kenningum er
skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og stodumismun milli karla annars
vegar og kvenna og barna hins vegar.

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamétum byggst & hugmyndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi.
ber kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa
stadreynd ad pad eru, samkvemt okkar télum, fyrst og fremst karlar sem beita konur og bérn
kynferdisofbeldi. Samkvamt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvanlegasta form
kynjasamskipta. Hvada kona eda barn sem er, & haettu a ad vera beitt kynferdisofbeldi.

Vid litum pvi svo 4 ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem stjorntaki til pess ad na valdi yfir
fornarlambi sinu. Su kynferdislega fullnaegja sem ofbeldismenn kunna ad njota er nokkurs konar
hlidarbugrein, markmidid er avallt ad litilleekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju
sem beitt er ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem pvi eru
beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur ahrif 4 upplifun allra kvenna & pvi hvad pad er ad vera kona
og tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.

Innra starfio

Hugmyndafrzaedin ao baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafreedilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, paer marka
einnig vidhorf og grunngildi i starfi med peim sem pvi hafa verid beitt hvort heldur er i einstaklingsstarfi
eda hopum. Feminisk vidhorf fela i sér pau megin gildi ad lita ekki & pa sem beittir hafa verid
kynferdisofbeldi sem varnarlaus fornarlomb eda sjika einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af
ognandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo a ad vidbrogd einstaklinga
vid kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg viobrogd vid 6edlilegum adstedum.
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Vinnan & Stigamoétum felst pvi 1 ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota
hann til ad breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem personulega vankanta.
Jafnframt 1itum vid svo 4 ad pad folk sem hingad leitar séu ,,sérfredingarnir”. bad er ad segja; enginn
pekkir betur afleidingar kynferdisofbeldis en sa sem pvi hefur verid beittur. Vid leitumst pvi vid ad skapa
jafnreedistengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem leita adstodar. Leitast er vid ad endurspegla
pessar hugmyndir i 61lu starfi Stigamota, hvort heldur um er ad reeda einstaklingsmidada radgjof eda
hoépastarf.

Skipulag og starfshopur

Stigamét eru 6formleg grasrotarsamtok kvenna og allir starfshaettir markast af pvi. Ahersla er 16gd 4 ad
starfsemi Stigamota byggist avallt 4 reynslu peirra sem pangad leita. Abyrgd i daglegu starfi deila
starfskonur jafnt. P6 hefur verkaskipting 4 medal starfskvenna aukist & sidustu arum.

Starfskonur Stigamota voru 8 talsins & arinu og hafa aldrei
verio fleiri.

Kristbjorg Kristjansdottir for i faedingarorlof i byrjun ars og
var ekki komin aftur til starfa fyrir arslok.

ba var radin Karen Linda Eiriksdottir, fjolskylduradgjafi.
Huin hefur unnid mikid i Bandarikjunum undanfarin ar, baoi
4 svidi kynbundins ofbeldis og vid fjolskylduradgjof. Hun
hof storf 1. mars.

Arshatid Stigamétakvenna.

Hoépurinn nytur handleidslu Seunnar Kjartansdottur salgreinis. Auk handleidslu hennar eiga starfskonur
kost & einkahandleidslu tti i bae. En fleiri komu a0 starfi Stigamota en fastradnar starfskonur. Nokkur
hopur leidbeinenda starfreekti sjalfshjalparhopana og ymsir adrir velunnarar 16gou hond 4 ploginn. Um
bokhald arsins s& Guorun 1. Bjarnadottir.

Eins og adur, var 10g0 ahersla 4 a0 styrkja starfshopinn og heildina og pvi gerdu starfskonur eitt og
annad saman. Vegna Oventrar vidurkenningar Equality Now! 4 haustmanudum 2007 var akvedid ad
starfskonur nyttu pann gladning til ad efla starfid og vikka sjoéndeildarhring hopsins i heild. { lok febraar
2008 foru pvi starfskonur saman i namsferd til New York 4 kvennanefndarfund Sameinudu pj6danna par
sem paer voru allar hluti af islensku sendinefnd fundarins. Ferdin var d6metanleg fyrir hopinn og gatu
starfskonur valid milli nokkur hundrud fyrirlestra og toku patt i undirbuningi islensku dagskrarinnar. ba
attu starfskonur saman mjog go0da stundir i “Stora Eplinu” og ohett ad segja ad fatt hafi verid jafn
naerandi fyrir hopinn og pessi ferd.

1. april toku starfskonur sig til og foru halfan dag i verklegar sefingabudir hja Seeunni Kjartansdoéttur, par
sem unnid var med samtalstaekni og virka hlustun. betta reyndist starfskonum 6llum mjog gagnlegt.
Arshatid starfskvenna var haldin i mai, um leid og haldid var uppa 10 ara starfsafmeli tveggja
starfskvenna. Af pvi tilefni for allur hopurinn saman 0t ad borda. Bjorg Gudrin Gisladottir atti 10 ara
starfsafmeli pann 1. mars og Porunn borarinsdottir pann 1. mai. Er peim badum pakkad fyrir frabaer
storf sidastlidinn aratug med tilhlokkun um aframhaldandi samstarf. ba voru arlegir starfsdagar
starfskvenna dagana 26. og 27. agust par sem farid var yfir starfid framundan. Peir voru ad pessu sinni
haldnir & Stigamotum og gatu starskonur nytt pessa daga vel til skipulagningar og hopeflis.

Framkvaemdahépur

Sérstakur framkvamdahopur er skipadur fulltrium leidbeinenda i sjalfshjalparhopum Stigamota asamt
fulltraum starfskvenna og fulltria Kvennaradgjafarinnar. Framkvamdahopur tekur akvardanir i
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn a fjarmalum Stigaméta. [ framkvemdahopi satu &
arinu paer Bjorg Guorin Gisladottir sem kom inn i stad Kristbjargar Kristjansdottur i lok ars 2007,
Guorun Jonsdottir, Margrét Steinarsdoéttir, Oddny Lara Eiriksdottir og Theoddra Porarinsdottir.
Varakonur i framkvamdahdpi voru Kolbrin Erna Pétursdottir og Porunn borarinsdottir.
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Fjarhagslegur grundvoéllur starfsins

Tekjur Stigamota koma fra Félagsmalaraduneytinu, Reykjavikurborg og nokkrum bajar- og
sveitarfélogum. Stigamot nadu, eftir miklar samningavidradur og an hakkana, ad endurnyja
pjonustusamning vid Reykjavikurborg. I samningnum felst m.a. fraedsla fra Stigamotum fyrir starfsfolk
félagspjonustunnar. Ekki tokst ad endurnyja pjonustusamning vid Hafnarfjord a arinu.

A0 auki hafa Stigamé6tum borist veglegir styrkir og framloég. Heildartekjur Stigamdta namu rétt taeplega
55 milljéonum og utgjold ndmu teeplega 57 milljonum pannig ad rekstrarhalli arsins var ramlega 2
milljonir. bess ma geta ad greidslur ur Kristinarsjodi voru teeplega 700.000 og ur sjodi fyrir ,,Stigamot &
stadinn‘ voru greiddar tepar 4,8 milljonir. Allar nanari upplysingar um fjarhag Stigaméta ma fa i
arsreikningi.

Kristinarsjoour

Stigamét stofnudu Kristinarsjod arid 2001 til minningar um latna Stigamoétakonu. Sjédnum er atlad ad
fjarmagna barattu Stigamota gegn veendi. Kristinarsjodur hefur gert kleift ad sinna verkefnum sem ella
hefdu verid 6hugsandi. Margar godar gjafir hafa borist i sjodinn. Steerst var gj6f Zontakvenna sem seldu
8000 rosanzelur arid 2003 og s6fnudu pannig 3 milljonum krona. Sjodurinn hefur gert okkur kleift ad
styQja og styrkja sérstaklega konur i veendi jafnframt pvi ad standa undir fraedslustarfi tengdu pessari
birtingarmynd ofbeldis og kvenfyrirlitningar. Pad hefur marg oft synt sig ad sjodurinn hefur virkilega
komid ad gagni fyrir okkar konur 4 dgurstundum en frd pvi verdur ekki greint nanar. Pa hélt Unni Kiil
fra Rosaverkefninu 1 Noregi malping 1 husakynnum Stigamota pann 5. jini. Pessi heimsokn var kostud af
Kristinarsjodi. Nanar verdur fjallad um heimsoknina 4 60rum stad i pessari skyrslu.

Styrkveitingar og viourkenningar

Pbad er alltaf hvatning fyrir starfid okkar a Stigamétum pegar vid og okkar folk faum vidurkenningu a pvi
starfi sem hefur verid unnid 1 malaflokknum okkar. Arid 2008 var margt sem hvatti okkur afram i
barattunni.

Zonta verkefnio

Fyrst ber ad nefna ad Zonta konur foru i mikla
sofnun fyrir verkefnid ,,Stigamot 4 stadinn“ og seldu
10.000 rosaneelur af pvi tilefni. Petta verkefni var
unnid i samvinnu vid Gudrinu Jonsdottur, talskonu
Stigamota og voru haldnir margir fundir til
undirbunings fyrir verkefnid. Af pessu tilefni gaf
Hyvita hiisid honnun auglysingar sem Stigamot birtu
sem heilsiduauglysingu i baedi Morgunbladinu og
Fréttabladinu. Pa var haldin bladamannafundur par
sem verkefnid var reekilega kynnt. Par ad auki voru
fjolmidlar bodnir sérstaklega a Alpingi par sem
pingmdnnum voru seldar Zontardsir. Konur &
landsbyggdinni h6fou einnig samband og 6skudu A3
eftir pvi ad fa sendar rosir til ad selja 4 sinum Hér eru Guortin Jonsdottir, talskona Stigamoéta og

heimaslodum og Zonta konur stédu heila helgi i Gudrin Hansdottir frd Zontakonum vid athdfnina
stormorkudum og seldu rosir. 19. juni

Afraksturinn st6d ekki 4 sér og skiladi um 7 milljonum i verkefnid ,,Stigamét a stadinn® og var
fjarmagnid medal annars notad til pess ad koma & fot tilraunaverkefnum & nokkrum st6dum 4 landinu en
nanar verdur fjallad um pau 4 60rum stad i pessari skyrslu.

Vidurkenning af pessu tagi er algjorlega 6metanleg fyrir starf okkar 4 Stigamétum og pokkum vid Zonta
fyrir pennan frabeera studning og ekki sist pa vidurkenningu sem felst i verkefni af pessu tagi.

Soroptimistar & Austurlandi styrktu einnig verkefnid ,,Stigamot & stadinn“ sem nytt var til kynningar a
samstarfi Stigamota, Fljotsdalshérads og Fjardarbyggoar. ber skarudu golf i fyrirteekum og gafu launin
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af pvi starfi, 200.000 kronur, til Stigaméta. Var styrkurinn veittur 1 vidurvist fjolmidla i freedsluferd
Stigamota 4 Austurlandi i byrjun april.

bé voru ymis félagasamtok og stofnanir sem styrktu starfsemina a arinu og ma par til deemis nefna ad
Stigamét fengu um 1,2 milljonir Gr Reykjavikurmaraponi Glitnis. Par ad auki voru margir einstaklingar
sem syndu okkur hlyhug og veittu styrki. Vid pokkum 6llum peim sem styrktu okkur & arinu fyrir
hvatninguna sem einnig felst i slikum gjofum, storum jafnt sem smaum.

Listasyningar i husna0i Stigamota

Eftir ad Stigamot fluttu ad Hverfisgotu 115 hefur komist 4 samstarf vid islenskar listakonur. Urvals
listakonur hafa tekid ad sér ad taka herbergi i arsfostur. Pannig hafa sjo listakonur synt verk sin i
husakynnum Stigaméta petta arid. | stofunni voru listaverk eftir Sossu. [ herbergjunum voru paer
Adalbjérg bordardottir (Abba), Eva G. Sigurdardottir, Alda Armanna, Alda Sigurdardéttir, Hrafnhildur
Inga og Katrin Gudmunda Einarsdottir. Listaverkin hafa att mikilveegan patt i a0 skapa fallegt og frjott
umhverfi fyrir starfsemina og eiga listakonurnar heidur og pakkir skilid fyrir framlag sitt til starfsins.

8. mars

8. mars er alpjodlegur barattudagur kvenna og & peim degi
ario 1990 voru Stigamot stofnud. Afmelishatid Stigamota
arid 2008 byrjadi med bladamannafundi par sem kynnt var
arsskyrsla samtakanna fyrir arid 4 undan. Eftir hadegid var
svo opid hus par sem bodid var uppa vofflur og heitt
sukkuladi. Seinni partinn var opnud listasyning par sem
listakonur arsins hittust 4samt starfskonum og
framkvaemdahopi Stigamoéta. Pa barust okkur blom,
kvedjur og gjafir fra Stigamotafolki og velunnurum.

Helgina 7. og 8. mars seldu Zontakonur 10.000 résanzlur til Bjérg Gudrin Gisladottir og Inga Kjartans
styrktar verkefninu ,,Stigamot 4 stadinn og athendu hafa pad notalegt 4 afmeli Stigamota.
Stigamo6tum agddann af pvi vid hatidlega athotn 19. jini.

Sjalfshjalparstarfio

Einstaklingsmiouo raogjof

begar folk leitar fyrst til Stigamota er pvi bodid upp 4 einkaviotdl. Einstaklingsbundinn studningur vid
a0 rada ofbeldid, rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad na tokum 4 afleidingum
ofbeldisins sem og 4 sjalfsmynd og sjalfsvirdingu peirra sem pvi eru beittir. Pad folk sem leitar til
Stigamota raedur sjalft ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan tima. Margir velja ad taka
patt i sjalfshjalparhopi eftir nokkur einstaklingsvidtol en adrir velja eingdngu einstaklingsbundna radgjof.
Arid 2008 voru veitt 2080 einstaklingsvidtol hja Stigamédtum.

Studningur og radgjof starfskvenna Stigamota midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt hefur verid
ofbeldinu. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir, geta einnig fengid studning og radgjof a
Stigamoétum 6ski peir pess. Arid 2008 leitudu fleiri adstandandur til Stigaméta en adur hafa gert og er
pad jakvaed proéun pvi kynferdisofbeldi hefur ahrif 4 fleiri en pa sem pvi eru beittir. Starfskonur
Stigaméta veita ekki eingdngu personulega radgjof i formi vidtala. Umfangsmikid radgjafarstarf fer
einnig fram, badi i gegnum sima og tdlvupost.
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Um sjalfshjalparhopana

Fra upphafi starfsemi Stigamota hafa sjalfshjalparhopar verid kjarninn i starfseminni. Bodid er upp a
hoépa fyrir konur sem beittar hafa verid sifjaspellum og naudgunum, einnig hafa nokkrir karlahopar verio
starfreektir. Einn karlahopur var & arinu og var honum leidbeint af karli. Reynslan af hopastarfinu hefur
verid mjog god. 1 pessum hopum koma brotapolar saman til ad sakja sér styrk til pess ad takast 4 vid
vandamalin sem rekja ma til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku 1 hopstarfi er einangrun
rofin og patttakendur veita hver 60rum studning. Samkennd og trunadur rikir i samskiptum patttakenda
og raudi pradurinn i starfinu er sjalfstyrking. Hoparnir hittast 15 sinnum, i prja tima i senn og
patttakendur skuldbinda sig til skyldumztingar. { gegnum érin hafa ymsar konur leitt sjalfshjalparhopana
og arid 2007 baettist fyrsti karlinn i hopinn. Leidbeinendur ar arinu voru pau Ingibjorg Pordardottir,
Thelma Asdisardottir, Julius Freyr Theodérsson, Inga Kjartans, Oddny Lara Eiriksdottir, Kolbran Erna
Pétursdottir og Sigridur B. Sigurdardottir. Alls voru starfreektir 9 sjalfshjalparhopar & arinu. Par af voru
2 framhaldshopar um sjalfsmynd, sem voru frumraun. Su tilraun toks vel upp og mun st préun halda
afram. Tveir af hopunum voru haldnir 4 landsbyggdinni, einn hefobundinn hopur og einn
framhaldshopur.

Nokkrar nyjungar voru i hopastarfinu 4 arinu. Fyrst er ad nefna ad starfskona fra Stigamétum sat, sem
pogull dhorfandi, einn fund 1 flestum hopum. Tilgangur pess er ad styrkja leidbeinendur i starfi sinu.
betta reyndist mjog vel og voru badi leidbeinendur og patttakendur anagdir med heimsoknina.

Annad sem var gert 4 arinu var ad leggja litla konnun fyrir alla patttakendur i hopunum til ad fa
abendingar fra peim um pad hvad er ad virka vel i hopastarfinu og hvada breytingar eda nyjungar meaettu
koma inn. betta kom lika mjog vel Gt og mikid 4 pessu ad graeda fyrir okkur 611, baedi starfskonur og
leidbeinendur. bad var i framhaldi af pessum kdnnunarblodum sem akvedid var ad fara af stad med
framhaldshopana um sjalfsmynd. Einnig voru hopareglurnar endurskodadar i kjolfarid.

A hverju ari eru haldin namskeid fyrir leidbeinendur. Ad pessu sinni var leidbeinendandmskeidid haldid
dagana 27. og 28. september 4 Stigamoétum. Ad pessu sinni voru pad 2 karlar og 14 konur sem toku patt.
Patttakendur komu vida ad, fra fsafirdi, Akureyri og Reykjavik og var stemmingin mjog go6d og
skemmtileg. Farid var vel yfir hugmyndafradi Stigamdta og pa sjalfshjalparvinnu sem hoparnir byggjast
4. Unnin voru verkefni og gerdar ymsar skemmtilegar a&fingar med aherslu 4 mork og pad hvernig vid
setjum mork i daglegu lifi. b4 var farid sérstaklega i samtalstaekni og virka hlustun i hopastarfi.

Opnir 12 spora fundir

Hopur reyndra Stigamotakvenna endurvakti 12 spora fundina arid 2004 og vann mikla hugmyndavinnu
fyrir 12 spora kerfid. A arinu voru haldnir 51 fundur og skradar var 186 komur & pa eda taeplega 4
konur & hvern fund. Pessir fundir eru haldnir & midvikudagskvoldum kl. 20-21 og eru sérstaklega atladir
folki sem biid er ad nyta sér adra pjonustu Stigamota. Fundirnir eru algjorlega 4 abyrgd peirra sem mata
hverju sinni og ma segja ad pessi starfsemi sé nytt og mikilvaegt haldreipi i sjalfsstyrkingu og studningi
vid pad Stigamotafolk sem pegar hefur nytt 6nnur trraedi.

Simapjonusta

bvi midur er ekki til nakvaem tolfraedileg Gttekt 4 umfangi og edli peirrar simapjonustu sem starfskonur
Stigamota veita. Po eru ad jafnadi morg studningssimtdl 4 dag alla virka daga arsins. bad ma fullyrda
a0 1 simavidtélum berast upplysingar um mikid og alvarlegt kynferdisofbeldi sem hvergi kemur fram
annars stadar. bess ma geta a0 sérstaklega er starfreektur simi eetladur konum sem starfa i
kynlifsidnadinum. Sumar peirra treysta sér ekki til pess ad koma i viotdl. Folk & landsbyggdinni notfaerir
sér einnig pessa leid mikid.

Pjonusta vid konur i vendi
[ kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 16gd 4 pad ahersla undanfarin ar ad hvers kyns

kaup og sala 4 folki i klamidnadi er ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum hefur pad
verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna Ur peirri nidurlegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem
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veendi er.  Stigamo6t auglysa sérstaka simalinu fyrir folk 1 kynlifspjonustu til pess ad undirstrika ad hvers
kyns verslun med konur er kynferdisofbeldi og ad vid bjodum pennan hop velkominn til okkar.

Born og unglingar

Hja Stigamoétum fara ekki fram viotdl eda annad starf med bornum nema mal peirra hafi hlotid medferd
barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar og adstandendur hringja p6 og leita rada um hvernig eigi ad
bregdast vid hafi pau grun um ad born peirra hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim er pa avallt veitt
radgjof en bent 4 ad hafa samband vid viokomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband vid
Barnahts eda 16greglu. Eftir a0 mal hafa verid gerd opinber eru born og unglingar bodin velkomin til
Stigamota.

Samstarf Stigaméta og Krysuvikursamtakanna

Fra pvi i oktober 2004 hafa paer Thelma Asdisardéttir og Porunn Pérarinsdéttir séd um vikulega radgjof
fyrir pad folk sem hefur verid i vimuefnamedferd hja Krysuvikursamtokunum og hefur verid beitt
kynferdislegu ofbeldi. Krysuvikursamtokin sja um ad greida radgjéfunum fyrir pessa vinnu. Jafnframt
sja peer stollur um reglulega freedslu fyrir heimilisfolk og starfsfolk. Ad lokinni medferd i Krysuvik er
folki sidan bodin pjonusta Stigamota og hafa margir nytt sér pad tilbod. Arid 2008 nyttu 13 einstaklingar
sér pjonustuna i Krysuvik, 5 konur og 8 karlar. Alls voru tekin par 60 vidtdl. bvi midur hefur veriod gert
hlé a pessari pjonustu i Krysuvik vegna fjarhagsorougleika par og hafa ekki verid tekin par viotol fra pvi i
lok sumars. Vonandi verdur verkefnid p6 endurvakid pegar betur stendur 4.

Stigamot a stadinn

Arid 2006 var sampykkt tilraunaverkefni 4 Austfjérdum i prja manudi. Um var ad reeda samstarfsverkefni
Stigamota, Fljotsdalshérads og Fjardabyggdar. Pessu verkefni var haldid afram ario 2007 og 2008. ba
beettust fleiri stadir vid sem tilraunaverkefni 4rid 2008, Vestmannaeyjar, Arborg, Borgarbyggd og
Sneefellsbaer.

Fra aramotum og fram i lok mai for Ingibjorg Pordardottir reglulegar ferdir 4 Egilsstadi par sem hun beedi
tok vidtol og var med hop. ba hofust ferdir pangad aftur um midjan september og voru fram ad
aramotum, Thelma Asdisardottir tok pessar ferdir ad sér fra midjum oktober og var bedi med vidtol og
framhaldshop.

Dagana 3. og 4. april foru Ingibjorg, Guorin Jonsdottir og Karen Linda Eiriksdottir i freedsluferd &
Austfirdi. Par var haldin opinn fundur i safnadarheimilinu i Fellaba, par sem Soroptimistar & Austurlandi
veittu Stigamotum styrk til starfsins & Austurlandi. Pa foru peer stollur med fyrirlestur i Menntaskolann a
Egilsstodum, auk pess ad vera med lokadan fund fyrir fagfolk sem haldinn var &4 Reydarfirdi. Pa var
Ingibjorg meo freedslu 29. mai hja Starfsendurhafingu Austurlands.

A haustméanudum hofst svo frekari vinna vid ad koma Stigamétum 4 fleiri stadi 4 landinu. Fyrsta skrefid
var a0 fara sérstaklega 4 pa stadi sem til st6d ad bjoda uppa tilraunaverkefni af pessu tagi. beir stadir sem
fyrir valinu urdu, voru Sudurland og Vesturland.

Dagana 1. — 4. september var farin kynningarferd um Sudurland. Pangad foru pau Thelma Asdisardéttir,
Ingibjorg bPordardottir, Porunn borarinsdottir, Inga Kjartans og Jilius Freyr Theodoérsson. Pau byrjudu
ferdalagid i Vestmannaeyjum par sem haldin var opinn fundur fyrir bajarbua, lokadur fundur fyrir
fagadila auk pess sem bodid var uppa fredslu i Framhaldsskélanum i Vestmannaeyjum. Padan var
forinni svo heitid til Hafhar i Hornafirdi en pangad foru Ingibjorg, Thelma og Julius og héldu lokadan
fund fyrir fagfolk, voru med fyrirlestur i lifsleiknitima iframhaldssk6lanum og svo opinn fund um
kvoldio. Ad lokum féru paer Thelma, Ingibjorg og Inga Kjartans & Selfoss par sem einnig var bodid uppa
sams konar fundi og svo freedslu i Fjdlbrautarskola Sudurlands. A 61lum pessum stédum var verkefninu
vel tekid og hofst i framhaldinu undirbuningur ad reglulegum ferdum 4 pessa stadi. I lok september voru
svo hafnar ferdir badi til Vestmannaeyja og i Arborg sem ennpa voru i gangi i arslok.
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Thelma Asdisardéttir hefur séd um starfid i
Vestmannaeyjum og Karen Linda Eiriksdottir hefur farid a
Selfoss. bvi midur var ekki naeg patttaka i fyrstu atrennu a
Hofn svo ekki hafa ennpa verid farnar ferdir pangad.

Dagana 30. september — 1. oktdber var svo farin
kynningarferd um Vesturland. Pangad foru paer Guorun
Jonsdottir, Porunn Porarinsdottir, Bjorg Gudran Gisladottir
og Inga Kjartans. Par voru haldnir margir fundir og var
byrjad & Snaefellsnesinu. Haldinn var fyrirlestur i
framhaldsskoélanum 1 Grundarfirdi, opinn fundur fyrir alla
og lokadur fagfundur i Mettubud i Olafsvik. b4 voru
fundir i Haskolunum & Bifrost og & Hvanneyri auk pess

Fra i Framhaldsskola Austur-
Skaftafellssyslu, Hofn.

sem haldinn var lokadur fundur fagfolks i Borgarnesi og opinn fundur fyrir baejarbta. I framhaldi af
pessari ferd hof Porunn Porarinsdottir reglulegar ferdir & Vesturland, med radgjof baedi i Grundarfirdi og i
Borganesi og var verkefnid ennpa i gangi i arslok.

bad hefur synt sig 1 pessum verkefnum Stigamodta um landid ad porfin er til stadar 4 landsbyggdinni, rétt
eins og 4 hofudborgarsvadinu og pjonustan hefur verid mjog vel nytt. Vonandi verdur framhald 4 6llum
pessum verkefnum.

Kreppan og viobrogo Stigamota

Eins og alpjod veit, skall bankahrunid 4 okkur fslendingum i byrjun oktéber og vid 4 Stigamétum urdum
varar vid pad eins og allir adrir. Pad er p6 pannig ad pegar 4 moti blaes er sokn sterkasta vornin. Vid
akvadum pvi ad finna leidir til ad bregdast med jakvadum og hvetjandi heetti vid peim 6skdpum sem yfir
pjodina gekk.

Opiod his a Stigamotum

Fyrstu vidbrogd Stigamotakvenna voru ad bua til vettvang fyrir umraedu og ad lysa yfir samstoou &
pessum timum. { peim tilgangi var haft opid hus i hadeginu i eina viku eftir bankahrunid. Yfirskrift opna
hussins var ,,Efnahagslegt ofbeldi?* og var folk hvatt til pess ad koma og reeda saman um malin. bar var
bodid upp a graut og folki bodid ad spjalla saman um pad sem pvi veri efst { huga. bessi adgerd vakti
mikla athygli og var birt & forsidu Morgunbladsins. betta kom mjog vel Gt, var vel sétt og vakti ansegju
baedi peirra sem komu og starfshopsins.

Toskumarkadur Stigamoéta

Annad sem purfti a0 takast 4 vio i kjolfar efnahagsprenginganna var fjarhagurinn. bad hefur alltaf verid
hugmyndafradi Stigamdta ad besta hjalpin sé hjalp til sjalfshjalpar og nu reyndi 4 ad nyta
hugmyndafladid til nakvaemlega pess ad saekja pad sem vantadi, fjarmagn, auk pess sem jakvadni og
frumkveedi er aldrei mikilvagara en einmitt pegar prengir ad.

bvi var radist i pad verkefni ad halda toskumarkad til styrktar starfi Stigamoéta. Auglyst var eftir badi
nyjum og notudum toskum og pad er skemmst fra pvi ad segja ad vid fengum i kringum 2000 tdskur.
Hugmyndin var ad markadurinn st&di eina helgi, 13. og 14. desember en vegna mikillar adsoknar var
akve0id ad bata vid einum degi og var markadurinn pvi lika opinn laugardaginn 20. desember. Hluti af
markadnum var uppbod a sérstokum tdskum, to6skum med gladningi og téskum fra pekktum konum ar
samfélaginu. Ma par nefna ad forsetafrtiin okkar, Dorrit, gaf fimm fallegar, handgerdar toskur. Bjork
Guomundsdottir gaf tosku. ,, Eurovision “ stjarnan okkar, Silvia Nott, gaf fjorar toskur. Hanna Birna,
borgarstyra, gaf tosku, Gerour Kristny gaf obirt 160 sem sett var i tosku og sama gerdi Bjorg Gudran
Gisladottir. Karla Dogg Karlsdottir gaf vatnslitamynd sem seld var med tosku. Anna Sigridur
Helgadéttir, mezzosdpransongkona gaf einkasong og tosku.
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Kristjana Arngrimsdottir, songkona gaf geisladisk og
tosku. Gudrun okkar Jonsdottir, gaf tosku og
afmeliskoku. Steingrimur J. Sigfasson gaf tosku fra
Grenlandi, ur selskinni. Bjargey Ingolfsdottir,
listakona, gaf tveer toskur sem voru um leid listaverk,
peningatdskuna og steinatéskuna. ba voru einnig
nokkrar flottar ,,merkjatéskur” a uppbodinu. Reddarinn
gaf vinnu sina vio ad smida bord undir
uppbodstoskurnar. Motas 1anadi hillur til ad hengja
toskur & auk pess ad pad komu fra peim tveir starfsmenn
sem sau um flutning, uppsetningu og tiltekt 4 hillunum. Uppbodstoskur 4 Stigamotum
Valitor lanadi posa fyrir greidslukort. Skjar 1 gaf

skjaauglysingar fyrir markadinn.

bessu verkefni Stigamota var mjog vel tekid og gekk vel. Allur 4gédinn, um 700.000 kronur, rann
oskiptur til starfsemi Stigamota par sem allir sem ad verkefninu komu, gafu vinnu sina, en peir voru
fijdlmargir. Ef einhverir sem gafu vinnu, listaverk eda tdskur a uppbodid hafa ekki verid nefndir hér, er
bedist velvirdingar a pvi um leid og 6llum peim sem 16gdu verkefninu 1id er pakkad keerlega fyrir alla pa
adstod sem peir veittu. An peirrar samstodu og samvinnu sem hér hefur verid list, hefdi verkefnid aldrei
ordid ad veruleika.

Fraosla og kynning

Annad af tveimur meginmarkmidum Stigaméta er freedsla og vitundarvakning um kynbundid ofbeldi. Ad
venju for hiin fram med ymsum hetti og verdur hér stiklad & storu. Pess ma geta ad Gudrin Jonsdottir og
Ingibjorg Pordardottir sau ad storum hluta um fraedslumalin & arinu.

Fraeosla fyrir skola og ungt folk

Eitt af pvi mikilveegara sem vid gerum a Stigamétum er ad na til ungs folks i skolum landsins.
Sidastlidid ar voru margir nemar, badi i framhaldsskolum og haskolum sem 6skudu eftir fredslu fra
Stigamdétum. Pad er athyglisvert ad pegar nemendur sjalfir rada dagskranni er mjog oft 6skad eftir ad
Stigamot meeti & stadinn.

13. februar for Ingibjorg Pordardottir 4 Lagningadaga hja Menntaskélanum vid Hamrahlid. Pann 21.
febriar for Guorun Jonsdottir & Pemadaga i Borgarholtsskola. 2. mai for Ingibjorg og taladi vid krakka i
9. bekk vio sérdeild Hlidaskola. Pa kom jafningjafraedslan i heimsokn pann 12. juni par sem farid var
sérstaklega yfir godsagnir og veruleika vardandi naudganir. Karlahdpur Feministafélags fslands kom i
heimsokn pann 17. april og fékk raogjof vegna fraedsluverkefnis. 29. juli kom Nei hopur
feministafélagsins i fraedslu fyrir atak sitt um verslunarmannahelgina og 12. agust komu pau aftur i
nokkur konar handleidslu & Stigamot par sem pau foru yfir reynslu sina og fengu radgjof.

bann 14. oktober komu sjukarlidanemar fra Borgarholtsskoéla i freedslu hja henni bérunni Pérarinsdottur a
Stigamo6tum. Hun hitti einnig adra nemendur ur Borgarholtsskoéla pann 18. névember.

P4 voru einnig deildir i Haskélunum sem komu i visindaferdir 4 Stigaméta til ad kynna sér starfsemina.

Eins og fyrri ar var mikid um ad nemar & haskdla- og framhaldsskolastigi, ir ymsum greinum 6skudu
eftir freedslu og radgjof vegna verkefna og ritgerda i naminu. M4 par nefna nema ur félagsradogjof og
16gfraedi. Ymist var um einstaklinga eda hopa ad raeda og reyndu starfskonur ad sinna pessum pztti eins
vel og haegt pvi petta er mjog mikilvaegur pattur i starfinu.

Fraedsla til fagstétta sem vinna med bornum er ekki sidur mikilveeg og i grunnskélum er naudsynlegt ad
kennarar og starfsfolk hafi pekkingu & kynferdisofbeldi og afleidingum pess. Ingibjorg Pordardottir for i
Husaskola i Grafarvogi pann 25. september og var par med fraedslu fyrir kennara og annad starfsfolk
skolans. Einnig var p6 nokkud um ad fagfolk keemi i heimsokn til ad kynna sér starfsemina og moguleg
samstarfsverkefni.
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Onnur fraedsla

23. januar fékk einn af karlaklubbum Round Table fraedslu um ofbeldismenn. Pann 22. mai komu
nokkrar stollur okkar fra ,,Stettesenter Mot Incest™ 1 Oslé 1 heimsdkn til ad kynna sér starf Stigamota.
bann 24. juni for Ingibjorg Pordardoéttir i heimsokn i fangelsid vid Kopavogsbraut (Kvennafangelsid) og
var med fyrirlestur um kynferdisofbeldi og kynningu a starfi Stigamota.

Soroptimistar 4 fslandi akvadu ad leggja aherslu 4 mansal i starfi sinu 4 arinu. beer 6skudu pvi eftir
freedslu og radgjof fra Stigamotum og leiddi pad til nokkurra funda um malid. Fyrst hitti talskona
Stigamota paer &4 Stigamotum, sidan for hun fyrir landsfundarnefnd peirra, pa fyrir adalfund Soroptimista
og ad lokum 4 Norrznan fund Soroptimista pann 7. juni. A 6llum pessum fundum var talskonan okkar
me0 erindi um mansal.

A9 6sk Jafnréttisstofu for Gudrun Jonsdottir til Akureyrar og
hélt namskeid um ofbeldi fyrir starfsfolk. {somu ferd fengu
starfskonur Aflsins & Akureyri einnig namskeid hja Gudrinu.
[ oktéber kom starfsfolk fra Gaesla.is og tveimur hopum og
fékk fraedslu um kynbundid ofbeldi. Gaesla.is er fagfélag
gaeslumanna med pad ad markmidi ad tryggja érugga gaeslu a
skemmtistooum og skemmtunum og er pad okkur &
Stigamdtum alltaf anaegja pegar nyjir hopar oska eftir fraedslu
um pessi mal. Hondin, alhlida mannudar- og
mannraktarsamtok, hélt fund um ofbeldismal og par voru
Stigamodt, medal annarra, med erindi. Pa 6skadi Sjonstdo
islands eftir fraedslu fyrir sitt starfsfolk og s Gudrin
Jonsdottir um hana.

Guodran Jonsdottir asamt starfsfolki
Jafnréttisstofu

Mogulegt er ad ekki hafi allir peir sem 6skudu eftir fraedslu verid taldir hér upp og ef svo er, er bedist
velvirdingar & pvi um leid og itrekad er ad fraedsla um kynbundid ofbeldi er mjog mikilveegur pattur i
starfi Stigamota og starfskonur verda pvi seint preyttar & pvi ad fara og kynna starfsemina og edli
ofbeldisins fyrir 6llum peim sem pad vilja.

Eftirmiodagskaffi hja Stigamétum

St venja hefur skapast 4 undanfornum arum ad bjoda til Stigamota pvi lykilfolki sem pott hefur astaeda til
a0 na sambandi vid. b4 er starfsemin kynnt litillega, bodid uppa kaffi og med pvi og sidan raett
sérstaklega um pau malefni sem brynust eru hverju sinni. Undantekningalaust hafa slik bod skilad
auknum skilningi og battu samstarfi. Til st60 ad fa pingmenn i eftirmiddaskaffi i oktober, og hafdi peim
verid sent bod, en vegna kreppudstands i samfélaginu var akvedid ad fresta pvi fram yfir aramot.

Samskipti vio fjolmidla

A0 venju var leitast vid ad eiga gott samstarf vio fjolmidla. Engir samstarfsadilar eru mikilvaegari pegar
kemur ad freedslu og vitundarvakningu i samfélaginu. Fjélmidlar hafa 4 undanférnum arum synt aukinn
skilning & malaflokknum og Stigamét voru til umradu a 6llum fjélmidlum i 6liku samhengi. M4 par
medal annars nefna bladamannafund vegna arsskyrslu Stigamota 8. mars og sofnun Zontakvenna sem
einnig tengdist 8. mars. P4 var viotal vid talskonu Stigamoéta vegna nalgunarbanns i agtst. Vidtol voru
tekin 1 tengslum vid jafnréttisviourkenningar Stigamota. Pa komu fjélmidlar & vettvang pegar
Kvenréttindafélag Islands st6d fyrir pvi ad skalad var fyrir vaendislogum Nordmanna. Nokkur vidtol
voru tekin { tengslum vid Toskudagana. Pa var talskonan okkar i utvarpspaetti Agnetu Kjellgen i Svipj6d
og i viotali vid Klassekampen i Noregi um kreppuna og Stigamot.
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Samskiptir vio islensk stjornvold, raostefnur, fundir og fleira

Mikilveegur pattur 1 samfélagsvinnu Stigamota er samstarf vid stjornmalafolk. Pau samskipti fara fram
med ymsum hatti. Umsagnir voru skrifadar um frumvorp sem fram komu innan okkar malaflokk. ba
hofdu einstakir pingmenn samband vegna malatilbunadar. Thelma Asdisardotttir for 4 fund hja
Félagsmalaraduneytinu vegna adgerdaraztlunar um forvarnir gegn ofbeldi gegn bérnum og taladi par um
peer aherslur sem Stigamot vilja sja i peim malaflokki. bann 4. febriiar for hiin svo 4 kynningu 4 pessum
malum hja Barnaverndarstofu par sem adilar ir ymsum raduneytum voru vidstaddir.

Samvinna var 4 milli félagsradgjafardeildar Haskéla fslands og Stigaméta & arinu. I fyrsta lagi var Julia
Semundsdottir, félagsradgjafarnemi 4 4. ari, i starfsnami hja Gudrtinu Jonsdottur & vormisseri. ba for
Guorin einnig i kennslu i deildinni. Par fjalladi hun annars vegar um ahrif ofbeldis i parsambdndum a
born og hins vegar um ofbeldi i parsambondum.

bann 23. januar héldu ,, Alla heimsins konur “ radstefnu & Grandhotel par sem talskona Stigamota var
med erindi undir nafninu ,, I dagsljosid med 10019, 61jost og falid mansal .

Steinunn Bergmann, félagsradgjafi 4 Barnaverndarstofu, kom i heimsokn & Stigamét 13. febraar par sem
han for yfir barnavernd og pa sérstaklega tilkynningarskyldu peirra sem afskipti hafa af bornum i starfi
sinu. bad er alltaf mikilvaegt ad skerpa & pessum peetti i starfseminni.

Arlegur fundur var haldinn 15. febriar med Brad Evans, stjornmalaerindreka Bandarika sendiradsins, og
Axel Egilssyni vegna skyrslu Bandarikjastjornar um alpjodleg mannréttindi, par & medal mansalsmal.

Sama dag var Stigamdétum bodid 4 opnun bekkingarseturs Styrktarfélags vangefinna um félagstengsl og
kynimynd.

bann 23. april foru starfskonur i heimsokn 4 Neydarmoéttoku vegna naudgana og kynntu sér pad
mikilvaega starf sem par fer fram.

Radstefna um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum var haldin 4 vegum Blatt afram dagana 15. og 16. mai.
bar voru ymsir erlendir sérfredingar og h6fou peir margt gott fram ad feera. Fyrir hond Stigamota meettu
Ingibjorg Pordardottir og Karen Linda Eiriksdottir 4 radstefnuna.

Dagana 18. — 21. mai var haldin radstefna Norrena félagsins gegn illri medferd 4 bérnum, i samvinnu vid
Barnaverndarstofu. Par voru badi islenskir og erlendir sérfreedingar i barnavernd og ofbeldi gegn
bérnum. Thelma Asdisardottir og Ingibjorg Pordardottir maettu 4 radstefnuna fyrir hond Stigamota.

Logreglan 4 {slandi syndi jakveett frumkvaedi i mansalsmalum. Pann 10. og 11. jini komu til landsins
vararikislogreglustjorinn i Noregi, formadur 16gregluteymisins sem vinnur ad rannsékn mansalsmala og
Birgitte Ellefsen sem heldur utan um mansalsverkefni Nordmanna. Haldinn var dagslangur fundur med
erindum og umradum fyrir fagfolk ur ymsum greinum og var fundinum styrt af Stefani Eirikssyni
logreglustjora hofudborgarsvadisins. A petta malping 1ogreglunnar maettu nokkar starfskonur Stigamota.

bann 23. september for Ingibjorg Pordardottir i mottoku hja Voknun, par sem kynnt var tilgangur og
starfsemi Voknunar.

A arinu voru gefnir it tvenns konar baklingar. Annars vegar var gefin t nokkud itarlegur baeklingur 4
ensku og hins vegar styttri beeklingur 4 nokkrum tungumalum; p6lsku, spaensku, islensku, ensku,
teelensku og rissnesku. [ haust komu svo i heimsokn tilkar fra Alpjodahusi til ad reeda samstarf og
tulkapjonustu i 1josi pess ad Stigamoét gafu Gt baeklinginn & fimm tungumalum. Er pad gert i vidleitni
okkar til a0 na til folks af erlendum uppruna, sem vid hofum ekki nad negilega vel til adur.

Pann 28. oktober for Thelma Asdisardottir 4 fund fagadila 4 Studlum til ad kynna starfsemi Stigaméta og
reeda mogulegt samstarf.

Talskona Stigaméta bar vitni i Héradsdomi Reykjavikur i mali Asgeirs Davidssonar, eiganda
Goldfingers, 4 hendur bladamdnnun Mannlifs.
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Ny jafnréttislog gerdu rad fyrir ad Stigamét og Kvennaathvarfio eigi sameiginlegan fulltraa i
Jafnréttisradi. Gudran Jonsdottir situr i radinu nt fyrir hond samtakanna beggja og er Sigpradur
Gudmundsdottir, framkvaemdarstyra Kvennaathvarfsins, varakona i radinu. Meginverkefni radsins eru ad
halda Jafnréttisping og ad veita jafnréttisverdlaun radsins auk pess ad standa vaktina i jafnréttismalum
almennt. Pess ma geta ad mjog skiptar skodanir voru innan radsins um afhendingu jafnréttisverdlauna.
Pad vard ofan 4 ad Alcoa Fjardaral hlaut verdlaun arsins gegn atkvedum nokkurra ridsmanna, medal
annars fulltria Stigamédta. Til pess ad bregdast vid akvadu Stigamoét ad syna i verki eigid verOmaetamat a
vel unnum stérfum innan malaflokksins og veittu sidar 4 arinu eigin jafnréttisviourkenningar.

Talskona Stigaméta var skipud i vinnuhop Félagsmalaraduneytisins til pess ad skrifa adgerdaaztlun gegn
mansali. Skipun hopsins var mikid glediefni 4 Stigamdtum eftir protlausa barattu fyrir pvi ad mansal &
fslandi fengi verdskuldada athygli og ad brugdist yrdi vid pvi. Hopnum var @tlad ad skila af sér
nidurstdoum fyrir lok april en vinnan gekk mun haegar en aatlad var og voru nidurstodur ekki komnar i
arslok.

bé las Guorun Jonsdéttir yfir handrit ad tveimur bokum um ofbeldi. Annars vegar fyrir Ingolf V.
Gislason og hins vegar fyrir Pordisi Elvu Porvaldsdéttur Bachmann.

Pann 21. névember st6d Kvenréttindafélag Islands fyrir pvi ad skalad var fyrir Nordmonnum vid norska
sendiradid. Tilefnid var ad kvoldid adur hofou Nordmenn sampykkt bann vid kaupum & vendi. Noregur
er annad landid sem fer pessa leid i en islensk kvennahreyfing hefur barist fyrir soému adferd i heilan
aratug. Stigamotakonur toku ad sjalfsdgdu patt i pessari gleoi.

Hugstormun feminista 4 Stigamdétum

bann 24. oktdber, a Kvennafridaginn, var bodad til fundar i
nedanjardarhreyfingu feminista og var hann haldinn i
husakynnum Stigamota. Par hittust feministar, skiptust &
hugmyndum um adgerdir og aherslur a4 pessum erfiou timum
sem pjodin gengur nu i gegnum. Pad er dhatt ad segja ad
parna hafi verid kraftmikill og skemmtilegur fundur &
ferdinni.

Jafnréttisvidourkenningar Stigamota

bann 21. névember for fram athending fyrstu
jafnréttisvidurkenninga Stigamota. Pad er 1ongu timabeert
a0 syna i verki pakkleeti fyrir allt pad starf sem unnid er til
pess ad koma 4 raunverulegu jafnrétti kynjanna 4 {slandi.
Slikar vidurkenningar eru lika leid til pess ad koma &
framfaeri verdmatamati Stigaméta. bennan dag lyftum
vid upp i dagsljosid konum sem unnid hafa mikilveeg
storf oftast 4n pess ad eftir pvi sé tekid. A nzstu sidu ma
sja yfirlit yfir vidurkenningarnar og fyrir hvad peer eru

veittar. Vidurkenningarhafar
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Margrét Steinarsdottir
Jafnréttisvidurkenning Stigamota ario 2008

Fyrir langt og 6eigingjarnt starf i pagu Stigamoéta. Fyrir ad hafa alla tid verid bodin og biin til lidsinnis. Fyrir ad hafa oft tekid ad
sér vandasom verk eins og 10gfredilega radgjof, fredslu, peningagaeslu, nefndarstorf og ymislegt fleira. Ekki po sist fyrir fyndni,
greind, pagilega nerveru og orjufanlega tryggd vid starfsemina.

Kolbrin Halldérsdéttir
Jafnréttisviourkenning Stigamota ario 2008

Fyrir ad hafa flutt mérg mikilvaeg pingmal tengd kynbundnu ofbeldi. Fyrir ad hafa prautseigju og hugrekki til pess ad fylgja peim
eftir pratt fyrir illskiljanlegan motbyr. Fyrir ad hatfa verid 6preytandi 6tul i ad flytja bodskap og hugmyndafraedi Stigamota inn 1
pingsal. Fyrir ad hafa tekid ad sér ymis verkefni fyrir Stigamot i barattunni gegn mansali. Fyrir ad vera alltaf i 1idi med okkur.

Katrin Anna Gudmundsdéttir
Jafnréttisviourkenning Stigamota ario 2008

Fyrir ad vera Opreytandi talskona feminisma 4 Islandi. Fyrir 6tal mikilvaega pistla um malefni kynjanna. Fyrir pekkingu, visku og
hugrekki. Fyrir ad ganga 4 undan og teygja mork hins leyfilega i barattunni fyrir réttlatara pjodfélagi og auka pannig rymi okkar
hinna.

Matthildur Helgadottir
Jafnréttisviourkenning Stigaméta arid 2008

Fyrir ad hafa fengid snilldarhugmynd vestur & fsafirdi og hrint henni i framkvaemd med hjalp gods folks. Adgerdin “Obeislud
fegurd” hefur vakid verdskuldada athygli vida um heim og Stigamoétakonur eru stoltar af skemmtilegu samstarfi vid
kvenskorunginn i alpjédasamhengi. Fyrir ad leggja pung 160 4 vogarskalarnar til pess ad syna fram 4 afkaraleika prongra
stadalimynda kynjanna. Fyrir ad hafa nytt fyndni og frumlega hugsun sem eru beitt verkfzeri i barattunni fyrir réttlatara samfélagi
og vera pannig hvatning fyrir okkur 611

Porgerdur Einarsdottir
Jafnréttisvidurkenning Stigamota arid 2008

Fyrir ad gegna dmetanlegu uppeldishlutverki fyrir fraedifolk framtidarinnar. Fyrir einstaka pekkingu og feerni i ad beita hinu
mikilveega verkfeeri kynjafreedi 1 barattunni fyrir réttlatu samfélagi. Fyrir ad hafa verid 6preytandi vid ad midla feerni sinni til
annarra. Fyrir orleeti, velvilja og hlyju. Fyrir ad hafa alltaf veitt studning og rad pegar 4 hefur purft ad halda.

Alpjooastarf

bad parf ekki ad taka fram hversu mikilvaegt pad er fyrir faglegt starf Stigamota ad vera i godu sambandi
vid umheiminn. Pad er grundvallaratridi ad fylgjast vel med a alpjoda-vettvangi. Alpjodlegt samstarf
kvennahreyfinga hefur aukist 4 undanférnum arum i kjolfar alpjoda-vadingar. Pa er naudsynlegt ad
nefna a0 alpjodlega skipuldgd glepastarfsemi naer medal annars til mansals kvenna i klamidnadi. Mansal
verour ekki uppratt nema med sasmstilltu ataki pvert 4 611 landameeri.

Samstarfsverkefni Norourlandanna og Eystrasaltsrikjanna um mansal

Verkefnid snyst um samstarf Eystrasaltsrikjanna og Nordurlandanna um studning, vernd, érugga
heimferd og endurhefingu fyrir konur sem seldar hafa verid mansali. Hugmyndin var ad innan hvers
lands yroi komid 4 laggirnar samstarfsteymi allra peirra adila sem ad mansalsmalum kaemu til pess ad
tryggja ad hugsanlegum fornarlombum mansals yrdi mett 4 eins faglegan hatt og unnt er. Sidan yrdi
vinnan samhzaf0 medal adildarlandanna og loks yrdi vinnulagio yfirfert 4 allt Evropusambandid. Dagana
14. — 17. mai var fundur hja teyminu i Tallinn i Eistlandi og var & peim fundi farid yfir mégulega
fjarmégnun framtidarsamstarfs og haldin erindi um st6duna i hverju landi fyrir sig. Gudrin Jonsdottir
var patttakandi i pessu teymi fyrir hond Stigamota. Petta verkefni var i gangi i prju ar og lauk pvi 4 arinu
med utgafu skyrslu og lokafundi sem haldinn var i Brussel um midjan oktober.
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Ofbeldisvoktun i European Women's Lobby (EWL)

[ morg ar hefur verid frjott samstarf 4 milli Stigaméta og European Women's Lobby sem eru stzerstu
regnhlifarsamtok kvennahreyfinga innan Evropusambandsins. Ma nefna ad EWL halda utan um
samstarfsverkefni Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna um mansalsmal og attu mikinn patt i ad
ENATW verkefnid komst 4. 1 badum pessum verkefnum skipti starf Stigaméta miklu mali. A vegum
EWL er starfandi sérfredingahopur sem kallast The EWL Observatory on Violence against Women
(ofbeldisvoktunin). I hopnum eru 30 sérfraedingar fra jafnmorgum Evropulondum og fyrir hond
Stigamota hefur Gudran Jonsdottir tekid sati i nefndinni.

Markmid pessa sérfradingahops er:

e AJ fylgjast med prouninni innan malaflokksins

e Bata pjonustu, fyrirbyggjandi adgerdir og varnir fyrir konur sem hafa verid beittar ofbeldi af
halfu karla

e  Vera tengilidur 6likra hopa sem vinna gegn ofbeldi

e Vitundarvakning og ad halda til haga umfangi ofbeldis

e A0 hafa vakandi auga med stadbundinni, svaedisbundinni, pjodfélagslegri og Evropskri proun
innan malaflokksins. Benda badi 4 framfarir og mogulegt bakslag og halda til haga t6lfraedi og
60rum gégnum.

e  AdJ berjast fyrir pvi 4 alpjodavettvangi, Evropuvettvangi og i eigin landi ad umburdarlyndi fyrir
ofbeldi verdi ekkert.

Mansalsradstefna Sameinudu pjodanna
(Global Initiative to Fight Human Traficking, UN.GIFT)

Dagana 13. til 15. febriar 2008 héldu Sameinudu pjodirnar 1600 manna radstefnu um mansal i Vin i
Austurriki. Dora for til Vinarborgar fyrir hond Stigamota.

Yfirlystur asetningur UN.GIFT er ad vinna ad pvi ad utryma mansali med pvi ad (i) beedi draga ur
varnarleysi liklegra férnarlamba mansals og draga ur eftirspurninni; (ii) tryggja vidunandi vernd og
studning fyrir pa sem verda fornarlomb mansals, og (iii) studla ad pvi ad glepamenn verdi sottir til saka
og sja til pess ad mannréttindi séu virt.

bema radstefnunnar var; Varnarleysi, ahrif, adgerdir. Vulnerability, Impact, Action.

Til ad na pessum markmidum mun UN.GIFT auka pekkingu og vitund um mansal; studla ad virkum
réttindamidudum vidbrogdum; byggja upp getu allra patttakenda, baedi 4 svidi rikisstjorna og
félagasamtaka og styrkja samvinnu milli adila til ad berjast gegn mansali.

Antonio Maria Costa, framkveemdastjori UNODC, Suzanna Barak, forsatisradherrafrii Egyptalands
asamt Ursulu Plassnik, Evropu- og utanrikisradherra Austurrikis opnudu radstefnuna. A opnuninni sagdi
breska leikkonan Emma Thompson fra innsetningu sem vakti mikla athygli pegar htin var sett upp i
London i fyrra haust. Emma er i forsvari fyrir samtokin Helen Bamber Foundation sem berjast gegn
mannréttindabrotum. Emma kynntist ungri konu sem hafdi verid flutt & félskum forsendum til Englands
og neydd til ad stunda veendi. Innsetningin var r6d af gdmum sem nokkrir listamenn innréttudu sem
vaendishus til ad syna hrodalegar adstaedur peirra kvenna sem eru seldar i veendi og gestir gatu gengid par
um. Innsetningin heitir 7he Journey. Pessi innsetning var sidan opnud i Vin i tengslum vid radstefnuna.
bad var Gr miklu ad velja & svo storri radstefnu. 1 storum drattum vidist nidurstadan vera si ad
Sameinudu pjodirnar eru ni1 ad beina kastljosi ad pessum gridarlega vidamiklu verkefnum og p6 ad
kvennahreyfingum sé sérlega umhugad um mansal 4 konum og bérnum i kynferdislegum tilgangi pa er
vettvangur Sameinudu pjodanna miklu vidari. Par ma nefna liffeerapjofnad, vinnupralkun og
barnapralkun. Parna var lika 16g0 ahersla a abyrgd atvinnurekenda, ad peir séu medvitadir um adstedur
vinnandi folks sem framleidir vorur fyrir pa, oft i fjarlegum heimshlutum. Pad var 16g0 mikil ahersla a
naudsyn rannsokna 4 6llum svidum pvi pad er svo litid vitad hvert umfang mansals raunverulega er, til
daemis rannsoknir 4 pvi hvers konar studningur kemur sér best fyrir fornarlomb mansals. Kvikmyndir um
mansal voru syndar vida i Vin i tengslum vio radstefnuna.

b4 var komid ad lokadagskranni. Eftir reduholdin kom Ruslana, songkonan fra Ukrainu sem vann
“Eurovision” fyrir nokkrum arum, og flutti nyja lagid sitt, Not for Sale, en pad er tileinkad ataki
UN.GIFT i pessu barattumali.
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Norrznar konur gegn ofbeldi

A0 pessu sinni var radstefna norreenna kvennasamtaka
haldin dagana 5. — 7. september i Stokkho6lmi i Svipj6d.
Fyrir hond Stigamota foru paer Guorin Jonsdottir og
Karen Linda Eiriksdottir. Gudran hélt erindi &
radstefnunni um stodu mala 4 Islandi undir yfirskriftinni
,,Lokum budunum®“. A radstefnunni var sampykkt
alyktun um islensku leidina gegn klamidnadinum sem
felst i pvi ad loka klamst6dunum og var skorad & islensk
stjornvold ad afnema undanpaguakveedi laga um
nektardans & skemmtistodum.
Auk starfskvenna Stigamota for Matthildur Jonu- og @" .

r, Karen og Gudrtn 4 radstefnu

Helgadottir einnig & radstefnuna og fékkst farareyrir fyrir Matthild
Nordiske kvinner mot vold i Svipjod.

hana fra Utanrikisraduneytinu. Matthildur hélt malstofu
um ,,Obeislada fegurd“ en hun stod fyrir 6hefobundinni
fegurdarsamkeppni 4 Vestfjoroum sem bar sama heiti.
Ahersla radstefnunnar petta arid var uttekt 4 saensku, kvinnofrid* 16gunum og varmetadsokn 4 hana, um
450 konur. Undirbuningsfundur fyrir naestu radstefnu var svo i Kaupmannahdfn i byrjun desember en
hun verdur haldin i Danmérku arid 2009.

Kvennanefnd Sameinudu pjodanna

{ New York.Undanfarin fjogur ar hefur Gudran

Jonsdottir, talskona Stigamota, att saeti i islensku
sendinefndinni til kvennanefndar Sameinudu pjédanna

og um leid tekid patt i fundum alpjodlegu
kvennahreyfingarinnar og flutt nokkur erindi um starfid

4 {slandi. Ad pessu stinni st6d Gudran, asamt fleirum,
fyrir dagskra a fundinum undir yfirskriftinni ,,Growth,
power and fun®“. Dagskrain var opnud af Ingibjorgu
Solranu Gisladoéttur, utanrikisradherra og fundarstyra

var Asta R. J6hannesdéttir, nGiverandi

= =™ i félagsmalaradherra. bar reeddi Margrét Steinarsdottir,
Fra islensku dagskranni.. medlimur i framkvamdahdpi Stigamota og
16gfreedingur Alpjoédahiss, um ,,Growth* og sagdi par

fra ,,Ollum heimsins konum®. Gudran sagdi fra valdeflingunni sem dafnar i grédrastodinni Stigamétum
Ad lokum var Matthildur Jonu- og Helgadottir med erindi um ,,Obeislada fegurd*“ og syndi but tr
heimildamynd um verkefnid. Islenska dagskrain vakti mikla athygli og anagju vidstaddra og var hun vel
sott.Pa voru syndar Karlanarbuxur Stigamota, sem voktu jakveed viobrogo gesta, auk pess sem gefin var
kostur 4 ad kaupa mynd Stigaméta ,,Ekkert stoppar Stigamot™.
A sama tima og Kvennanefndarfundurinn var i byggingu Sameinudu pjédanna hittust konur alls stadar ad
ur heiminum og voru med nokkurs konar hlidardagskra i naesta husi. St dagskra var skipulogo af
kvennahreyfingum og var opin 6llum.

Equality Now! Mansalshopurinn hittist i North Carolina

Dagana 4. — 8. névermber var vidurkenningarhdfum alpj6dasamtakanna Equality Now! bodid heim til
Bonnie Scheifer og Jamie sambyliskonu hennar ad Blowing Rock i North Carolina. Fundurinn var
haldinn daginn eftir forsetakosningarnar. Konurnar voru almennt apandi af ansegju med urslitin og
osofnar eftir kosningavokur. Allar reeddu paer um ad sigurinn veeri mun sterri en sem nemur pessum
kosningum. Petta vaeri sigur grasrotarinnar og mannréttindahreyfinga. Taina, sem er svort, sagdist vel
muna eftir pvi pegar hundum var sigad a svart folk i hennar heimariki og sagdist ekki hafa trtad pvi ad
htn myndi upplifa slika uppreisn @ru. Pad er augljoslega mikilveegara hvada kynpetti kona er af en ad
vera kona.
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Til fundarins komu konur fra Indlandi, Pert, Zambiu, Lettlandi, Brasiliu, Kenya og fra Stigamotum &
fslandi. Ad auki voru pekktir rithofundar og kvikmyndagerdarkona 4 fundinum asamt Gloriu Steinem.
Allar héldu erindi um astandid i eigin 16ndum og pad var skrifud alyktun um athyglisverda leid islenskra
stjornvalda gegn klamidnadi. Leidina sem felst i pvi ad loka budunum med konur, nefnilega
klamstodunum. [ annad skiptid 4 arinu var skorad 4 islensk stjornvéld ad klara verkid og afnema
undanpaguakva0id.

f tengslum vid fundin var haldin sérstok syning 4 myndinni Trade sem Equality now! tok patt i ad
framleida. Um 300-400 manns mettu & syninguna og & eftir voru spurningar og svor.
Stigamotafulltriinn sat 1 pallbordi dasamt premur 60rum konum og Gloria Steinem stjornadi
umradunum.

Adrar erlendar radstefnur og fundir

Dagana 20. — 23. april var haldinn sérfraedingafundur hja Evropuradinu vegna ataksverkefnis radsins um
ofbeldi. Fra fslandi foru paer Svala Jonsdottir fra Jafnréttisstofu og Gudrin Jonsdéttir fra Stigamotum. A
fundinum var farid yfir pad hvernig patttokuléndin hofou unnid verkefnid og pannig fékkst keerkomin
yfirsyn yfir dherslurnar i barattunni gegn ofbeldi i Evropu.

1. — 4. juni for talskona Stigamdta 4 fund samstarfskvenna sinna fra Svipj6o, Russlandi og Noregi til ad
skipulegga radstefnu heimskautasvaedanna um kynbundid ofbeldi. Fundurinn var haldinn { Tromse
Noregi en radstefnan verdur i Svipjod arid 2009. Akvedid var ad na saman peim hépum sem vinna &
jadarsvaeeOum heimsins og fara yfir sameiginleg barattumal. bess ma til gamans geta ad
undirbtningshopurinn velti pvi fyrir sér hvort Island gzti talist til heimskautasvadanna. A medan a
fundinum st6d kom i 1j0s ad isbjorn hefdi gengid 4 land 4 fslandi og var malid par med utrztt.

Dagana 8. — 13. september var haldin fyrsta heimsradstefna kvennaathvarfahreyfingarinnar i Edmunton i
Kanada. Paer Porunn bérarinsdottir og Gudriin Jonsdottir foru a radstefnuna fyrir hond Stigamota.
Gudrtn stod fyrir tveimur malstofum. Onnur peirra var um starf Stigaméta og bar erindid heitid ,,Voxtur,
kraftur og gledi*. Hin bar yfirskriftina ,,Norrana adferdin® og i henni toku lika patt konur frad Svipjdo og
Danmérku. Var badum malstofum mjog vel tekid og per vel séttar.

Raostefnan var gifurlega vel skipuldgd og konur ur 6llum heiminum toku patt, p6 hvitar millistéttarkonur
hafi verid aberandi. Enn einu sinni kom i 1j6s ad vitundarvakningin er lengra komin 4 Nordurlondum en
annars stadar { heiminum. Feminisminn var litt synilegur og konur raddu litid um ofbeldismennina sem
abyrgdina bera. En pad var gott ad fa innblastur og yfirsyn yfir dherslur i 68rum 16ndum og heimsalfum.

[ byrjun desember foru ofbeldisvoktunarkonur i namsferd til Danmerkur 4 vegum EWL, til pess ad kynna
sér storf donsku ofbeldisvoktunarinnar. Farid var i heimsoknir i Lyngby kvennaathvarfio, til
félagsmalayfirvalda og til regnhlifarsamtakanna Dansk kvindesamfund dsamt heimsokn 4 dénsku
Neydarméttokuna. I somu ferd for talskona Stigamoéta a undirbuningsfund fyrir naestu radstefnu
Nordiske kvinner mot vold.

Erlendir gestir til Islands

Unni Kiil

bann 5. juni hélt Unni Kiil erindi hja Stigamotum um
verndarverkefni Nordmanna fyrir konur sem geetu hafa
veri0 seldar mansali. Til fundarins var bodid vinnuhdp
sem vann ad adgerdaraztlun {slands gegn mansali,
islenska hopnum sem vann ad samstarfsverkefni gegn
mansali, auk fjolmidla.

betta verkefni Nordmanna kallast Rosaverkefnio og er
eitt pad besta sem gert hefur verid a pessu svidi i
nagrannalondum okkar og pvi mikilvaegt ad kynna pad
hér 4 landi. Vonandi ratar pessi leid inn i islensku
adgerdardztlunina. Eins og 4dur hefur komid fram var
heimsokn Unni Kiil kostud af Kristinarsjodi.
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Malstofa um barattuna gegn kynferdisofbeldi i Evropu

Til pess ad innsigla formlega adkomu Stigaméta ad ofbeldisvakt EWL var haldinn fundur 4 {slandi undir
yfirskriftinni “Outstanding European work against Gender based violence”. Fundurinn var haldinn i Ion6
fostudaginn 21. névember. Hingad komu par Colette DeTroy forstjori Ofbeldsivoktunarinnar, Karin
Helweg- Larsen leknir og sérfraedingur fra Danmérku og Rada Boric Fra Kroéatiu. ber héldu hér erindi
um verk sin. Pa sagdi Hrannar B. Arnarson adstodarmadur Johonnu Sigurdardottur fra fjarhagslegum
studningi hennar vid verkefnid. Vid sama taekifeaeri voru jafnframt veittar jafnréttisvidurkenningar
Stigamota.

Adild Stigamoéta ad alpjodasamtokum

o  Norreenar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok
norrenna kvennasamtaka sem vinna gegn ofbeldi

o  ENATW —European network against Trafficking in Women,
en Stigamot eiga prja fulltraa 1 stjorn peirra samtaka og styra
starfinu i Nordur —Evrépu. Vefsidan okkar er www.aretusa.net

e Norsk nettverk mot prostitusjon og trafficking Stigamot dsamt
Hreidrinu i Danmorku og Louise Eek i Svipjod eru adilar ad
netinu, onnur samtok eru norsk.

e Wave - women against violence in Europe med vefsiduna:
www.wave-network.org

e International Abolitionist Federation sem eru elstu starfandi f\
samtok gegn vendi i heiminum

o Coalition Against Trafficking in Women sem sérstaklega beita
sér gegn peirri nitima preelasdlu 4 konum sem
kynlifsidnadurinn stundar catw-l@list.web.net

e  European’s Womens Lobby
http://www.womenlobby.org/site/hp.asp

MNORDISKE
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Hugstormun i Amman i Jordaniu

Alpjodastarf Stigamota tekur sifellt a sig nyjar myndir. Hjdlparstofnun kirkjunnar i Noregi er med
Ymis prounarverkefni | gangi um allan heim, m.a. i Irak Eitt af beim verkefnum sem par er i gangi
byggist a pvi ad stydja vio konur sérstaklega 1 Sudur Irak og éherslan er d kynbundid ofbeld.
Talskona Stigamota var bedin um ad vera i alpjodlegum sérfreedingahdpi sem veitir radgjof i
hjalparferlinu.

Starfsadstedur hopsins eru évenjulegar. Pad er vonlaust ad fara inn i landio og pvi erfitt ad nd til
kvennanna. Pcer hafa verio bodadar til Kuwait d fundi, en i petta skipti meetti ein peirra til Amman i
Jordaniu til pess ad reeda stéduna og hvernig best veeri ad halda dfram. A fundinum var norskur
biskup, fyrrum hermadur, Rachel Paul sem styrir verkefninu og adstodarkona hennar, Fafaf sem
styrir regnhlifarsamtokum feminiskra kvennahdpa i Mioausturlondum, Aida sem styrir
kvennaathvarfi i Nazaret, Lenie Person sem sér um praktisku hlidina og Jan Krisiansen sem styrir
Iraksverkefnum norsku kirkjunnar.

Stigamotakonan var ovenju litil i sér til pess ad byrja meo. Atti ekki von d ad geta yfirfeert pekkingu
sina og reynslu a svo ovenjulegar adsteedur. Pegar hins vegar konurnar foru ad tala, kom mest a
ovart hvad vid erum pratt fyrir allt likar, hugsum eftir svipudum brautum og hvad vid getum yfirfeert
af reynslu okkar og pekkingu. bad kom mér a ovart hvad konum i Midaustrinu fannst mikilveegt ad
heyra um adferdir kvenna i “jafnréttis” londunum i Nordri. Vio vorum bedin pess lengstra orda ad
nefna ekki nafn konunnar fr Irak og ég nefni hana pvi NN. Pegar hin for ad tala skildi ég af
hverju. Hun listi pvi m.a. sem hefdi verio ad gerast i Basra par sem hun byr, sidustu fjora manuoi.
Hun syndi okkur myndir sem hun hafoi tekid vioa um borgina af veegast sagt ohuggulegu
veggjakroti. Pad var malad med raudum storum stofum, m.a. a logreglustédina an pess ad
logreglan hirti um ad hreinsa pad. NN hafdi dsamt sinum litla samstarfshopi talid yfir 500 skilaboo
i litlum hluta borgarinnar. Aletranirnar voru mismunandi, en skilabodin voru skyr. Konur sem
vogudu sér ad mala sig eda kledast “ésidsamlega” Gttu ad vara sig, peim atti ad refsa. I frak voru
framin 137 heidursmord sl. ar. Pessa sidustu fjora manudi hofou 60 konur verid drepnar bara i
Basra og peim hafdi verid mispyrmt, naudgad og likin svivirt. A bak vid drapin eru ekki
fiolskyldumedlimir ad halda a lofti “heidri” fjolskyldunnar, heldur gengi sem ferdast um a
motorhjolum. Jan Krisiansen sagdi okkar ad pad kostadi i dag 60 $ ad lata drepa manneskju fyrir
sig og verdio fer leekkandi. Pad parf ekki ad taka fram ad konur burkuveedast nii sem édast af otta
vio refsingarnar.

[ strjalbylum sveitum i Sudur Irak er stada kvenna sérlega slem. Pcer mega ekki hreyfa sig an
Plgdar karla og fyrir peer er ohugsandi ad fara d fundi, hvad pa einar. Og fyrir Rachel sem ekki
kemst einu sinni inn i landio, hvernig a hun ad na til pessara kvenna og vinna med peim?

Lagt var a radin um neestu skref, hvernig heegt er ad na til kvenna og byggja a pvi sambandi sem
pegar er komid & vid konur { borgunum. A endanum cetla peer ad koma d laggirnar
neyoarsima/athvarfi fyrir konur vegna ofbeldis en otrulega parf af yfirstiga margar hindranir
fyrst. A leidinni heim til Islands dkvad undirritud ad verkefnid veeri pad vonlausasta og erfidasta
sem huin hefdi komid nalegt og ad pad veeri ekki eydandi i pad dyrmeetum kréfium. -

Daginn eftir gerdist pad sem gerir starfio mitt svo skemmtilegt. Mér tokst ad snua upp a vonleysio!
Eg hugsadi sem svo; Hvad ef vid islenskar konur veerum i adstewdum kvennanna i Irak. Hvad ef vid
hefoum lent i “Persafloastrioi”? Hvao ef engum dytti i hug ad hjalpa okkur af pvi pad veeri svo
vonlaust? Er ekki einmitt sérlega verdugt ad senda inn skilabodin um ad pcer séu ekki einar?
bad sé fylgst med og ad til sé folk sem er reidubuid ad hjdlpa eftir fongum? Pad séu meira ad
segja til peningar [ heimsins rikasta landi Noregi sem nota megi i verkefnio ef not finnist fyrir pa.
[ vor munum vid hitta nokkra tugi iraksra kvenna i Kiwait og poka mdlum dfram............

Gudrun Jonsdottir
Talskona Stigamdta
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tolulegar upplysingar 1 arsskyrslu Stigamota eru mikilveaegt taeki til pess ad lysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtast i starfsemi Stigamota. Med séfnun télulegra upplysinga i 19 ar buum vid yfir
mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og afleidingar, f61kid sem er beitt ofbeldi
og ofbeldismennina. Hér fara 4 eftir peer skilgreiningar & sifjaspellum og naudgunum sem til vidomidunar
eru vid tolfraedilega Grvinnslu { pessari skyrslu.

Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hadur
ofbeldismanninum a einhvern mata.

Naudgun skilgreinum vio sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir
tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par
meo sjalfsakvérdunarrétt og sjalfsstiorn hennar a bak aftur.

A arinu 2008 leitudu 547 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 253 einstaklingar sem leitudu adstodar
vegna eigin mala i fyrsta skipti. P4 voru 49 adstandendur sem leitudu til Stigamoéta og par af voru 20
med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamoétum fyrir. Paer télulegu upplysingar sem hér
fara 4 eftir vardandi arid 2008 midast vio fjolda skyrslna sem fyrir liggur um hvern hép fyrir sig, p.e.
brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

A peim 19 arum sem lidin eru fra stofnun Stigaméta til arsloka 2008 hafa 5279 einstaklingar
leitad adstodar hja Stigamoétum. Jafnframt er pess ad geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 7184
en eru ventanlega nokkud feerri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

Samkvaemt upplysingum 4 heimasidu Hagstofu islands voru 153.888 konur 4 Islandi arid 2008 og
undanfarin 19 ar hafa 4727 konur leitad til Stigamoéta eda 3,1% islenskra kvenna.

Pad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami
einstaklingurinn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni 4 lifsleidinni.
Einnig syna tdlurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling
kynferdisofbeldi.

[ peim tSlulegu upplysingum sem hér fara a eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2008 og hins vegar
er ad finna i nokkrum tilvikum samanburd 4 fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina 4 fyrri
starfsarum ma nalgast hja Stigamotum.

Tafla 1)
Fjoldi vidtala og einstaklinga ario 2008

bessi tafla er sett fram med 60rum heetti en 4dur hefur verid gert. Kemur pad medal annars til af pvi ad
ny tegund spurningalista var tekin i notkun arid 2008, adstandendaskyrslur. Er petta gert til ad reyna ad
fa enn betri mynd af pvi hverjir koma til Stigamoéta og um malin sem leitad er adstodar med. Fram ad
pessu hafa upplysingar um ny mal fra adstandendum verid faerd inn & sams konar spurningalista og ny
mal fra brotapolum sjalfum. Nokkrar skyringar fylgja toflunni sem vonandi audvelda talkun téflunnar.

Ny mal — brotapolar komu sjalfir* 253 *Heilqarﬁéldi nyrra mala var 2‘53 en
Upplysi o mal ostandend 20 pvi midur voru 17 skyrslur ekki fylltar
PP ySl.Iigar um ny. ma’ gegnum adstancencur ut og pvi omarktackar. bess vegna
Heildafjéldi ofbeldismanna ** 420 | byggir tolfreditrvinnsla um brotapola 4
Fjoldi nyrra adstandenda*** 49 | 236 skyrslum. . .
Heildafjoldi einstaklinga sem komu { vidtol 547 | **Samanlagdur fj5ldi ofbeldismanna er
N ey 1e e 420, b0di ny mal og upplysingar um
Heildafjoldi viotala 2080 | 41 frs adstandendum. Eins og fram

hefur komid vantadi 17 komuskyrslur og ba um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim malum en hér er
midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja glatada skyrslu (sem er lagmarkstalning). Ekki liggja fyrir upplysingar um
ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigamét gegnum adstandendur sem leitudu til Stigamota en po er vitad ad i
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premur tilfellum var um tvo ofbeldismenn ad reda. bvi er haegt med vissu ad segja ad ofbeldismennirnir hafi verid
420 en hins vegar byggja tolfreedilegar upplysingar i arsskyrslu pessari 4 380 skyrslum sem fyrir lagu um
ofbeldismenn.

***Heildafjoldi adstandenda sem leitudu til Stigamota var 49 en af pvi midur voru 6 skyrslur ekki fylltar ut og pvi
ekki marktekar. bvi byggir tolfraedi um adstandendur & 43 skyrslum.

Mikilvaegt er ad hafa pessar skyringar i huga vid lestur allra nidurstadna og tulkun peirra. Pad kemur fram
i toflum, myndum eda texta Gt fra hvada hopi nidurstodur eru reiknadar og settar fram.

Pegar ny mal, badi fra brotapolum og adstandendum, eru 16gd saman verdur heildarfjoldi nyrra mala 273
sem er 4 malum ferri en 4 sidasta ari. Fjoldi einstaklinga sem ferist 4 milli ara er meiri en i fyrra og
nemur fjélgunin 9,6%. Ofbeldismenn eru 2 fleiri en arid 2007. Heildarfjoldi einstaklinga er meiri en &
sidasta ari sem nemur 3,8%. Heildarfjoldi vidtala er meiri en i fyrra sem nemur 9,5%. Morg ar er u sidan
svo morg vidtol voru tekin 4 Stigamétum og sidan og heildarfjoldi einstaklinga hefur verid svo mikill.

Tafla 2)

Stigamot 4 stadinn
Stadur Fjoldi vidtala | Fjoldi einstakl. | Nyjir einstakl, | Pessi tafla synir fjlda

— vidtala og einstaklinga sem
Krisuvik 60 13 71 nyttu sér vidtol Stigaméta &
Selfoss 20 8 5 | landsbyggdinni. bagd er
Egilsstadir 33 14 5 | ohztt ad segja ad bad nytist
Vestmannacyjar 23 7 vel ad fara med Stigamot &
stadinn. Auk vidtala voru

Vesturland 15 9 4 | starfreektir tveir hopar &
Alls 156 52 28 | Egilsstédum.

Meofero tolulegra gagna

Likt og i arsskyrslu sidasta ars eru allar tolfraedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar utfra
spurningalistum sem notendur pjoénustunnar fylltu sjalfir Gt. Pegar tulkun breytist vid nyja adferd er pess
getid i texta.

Tafla 3)
Skipting einstaklinganna eftir kyni

. Samkveaemt rannsékn Hrefnu Olafsdéttur fra arinu 2002 um
Fjoldi Hlutfall tidni kynferdisofbeldis gagnvart bornum a fslandi gaetu um
Karl 26 11% | 20% misnotadra barna 4 Islandi verid drengir. Sama
Kona 210 89% | rannsékn unnin 4 timabilinu 1999-2002 bendir til ad 23%
Alls 236 100% | stilkna og 8% drengja hafi verio beitt kynferdisofbeldi fyrir

18 ara aldur. (Mbl. 17. sept. 2002). bar sem um helmingur
peirra sem leitad hafa til Stigamdta koma vegna sifjaspella og langflestir karlar hafa komid vegna
ofbeldis i asku, ma segja ad karlar hafi verio i kringum 20% af sifjaspellshopnum i gegnum arin. Pad ma
pvi segja ad Stigamot nytist peim kdrlum nokkud vel sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi.

bessi tala hefur po verid lagri undanfarin tvo ar. Skyringin getur ad hluta til verid st ad notendur fylltu
sjalfir it spurningalistann og hlutfall karla { 60rum flokkum ofbeldis var harra en undanfarin ar.

Hlutfall karla af sijfaspellsmalum arid 2008 var 16,5%, sem er nokkud hearra hlutfall en 4rid 4 undan.
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Tafla 4)
Pjéderni brotapola

Fjoldi | Hlutfall
Islendingur 225 95,3%
Fra 60rum 16ndum 7 3,0%
Blandad pjéderni 2 0,8%
Uppl. vantar 2 0,8%
Alls 236 | 100,0%

Tafla 5)
Fjoldi nyrra mala fra upphafi

Eins og sést a toflu 4 voru flestir peir sem komu til
Stigamota arid 2008 islenskir. Samkvaemt Hagstofu
[slands virdast innflytjendur og einstaklingar med
erlendan bakgrunn vera um 8,1% mannfjéldans og pvi ma
segja ad vid hofum ekki nad nogu vel til pess hops. Pess
vegna forum vid i pad verkefni ad gefa ut baeklinga, badi
4 ensku og annan 4 fimm tungumalum.

Taflan synir fjolda peirra einstaklinga sem arlega hafa leitad til Stigamoéta undanfarin 19 ar. Fyrstu arin
var um uppsafnadan vanda ad reda. Arid 1993 kom Neydarméttaka vegna naudgana til sogunnar og tok
yfir hluta af naudgunarmalunum. A arunum 1995-1997 heattu Stigamét ad taka 4 moti bornum og
Barnahtsid vard til { névember 1998. Fra arinu 2004 til 2007 var aukning milli ara en arid 2008 var
orlitil faekkun fra arinu 4 undan. A0 undanskildu arinu 2007 parf po6 ad fara allt aftur til arsins 1995 til ad
sja fleiri ny mal 4 ari en 4 sidasta ari.
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Tafla 6)

Fjoldi nyrra viotala eftir manudoum ario 2008
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bessi tafla er nokkud breytileg fra ari til ars. AdsOknin er breytileg & milli 4ra og manada og erfitt ad
segja fyrir um vinnualag arsins. P6 hefur pad verid nokkud fyrirsjaanlegt ad adsokn er i lagmarki i

desember ar hvert.

bad folk sem nytir sér pjonustu Stigamota
kemur gjarnan til pess ad vinna ur gdmlum
afollum og pau geta verid fleiri en eitt.
bess vegna eru astaedur komu fleiri en
einstaklingarnir (236).

bar sem um grun um sifjaspell er ad reda,
er asteedan su ad vidkomandi ber einkenni
pess ad hafa verio beittur ofbeldi en
minnid er brostid. T.d. getur verid um pad
a0 raeda ad vidkomandi truflist af
svipmyndum, martréoum eda mikilli
vanlidan i navist &kvedinna manna eda a
akvednum stodum en geti ekki munad
hvad gerdist.

begar um grun um naudgun er ad rada, er
t.d. um ad reeda pegar stulka vaknar &
okunnum stad og hefur enga minningu um

Tafla 7)
Astzdur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2008
Fjoldi Hlutfall

Sifjaspell 127 24,0%
Grunur um sifjaspell 15 2,8%
Naudgun 108 20,4%
Grunur um naudgun 6 1,1%
Naudgunartilraun 24 4,5%
Klam 21 4,0%
Veendi 9 1,7%
Kynferdisleg areitni 60 11,3%
Ofséknir ofbeldismanns 22 4,2%
Andlegt ofbeldi 75 14,2%
Likamlegt ofbeldi 56 10,6%
Annad 5 0,9%
Ekki viss 2 0,4%
Alls 530 100%

hlid 6kunnugs manns.

hvernig hin endadi par og vaknar upp vid

bessi tafla er ad hluta til 60ruvisi en hin hefur verid undanfarin ar vegna pess ad flokkum fyrir astaedur
pess ad leitad var til Stigaméta var fjolgad i spurningalistanum fyrir arid 2008. Astadur pess ad leitad var
til Stigamota eru pess vegna toluvert fleiri 2008 en 4rid 4 undan, eda 530 en var 366, jafnvel po ad faerri
einstaklingar séu 4 bak vid svorin. Pad hefur einnig ahrif & hlutfall hvers flokks fyrir sig par sem baedi
astedurnar og flokkarnir eru fleiri.
Nyjir flokkar eru; ofsoknir ofbeldismanns, andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi, annad og ekki viss. Athygli
vekur hve margir notendur leita til Stigamota vegna ofsokna ofbeldismanns. Pa eru einnig margir sem
leita til Stigamoéta vegna andlegs og likamlegs ofbeldis sem stundum er hluti af kynferdisofbeldinu og
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stundum adskilid, p.e. ad um annan ofbeldismann er ad reda. Tilgangur pessara breytinga er ad fa fram
fyllri mynd af pvi ofbeldi sem folk hefur verid beitt.

Mynd 1)
Astaedur pess ad leitad var til Stigamota

Ekki viss; 0,4%
Annad; 0,9% W

Likamlegt ofbeldi; 10,6%

Sifjaspell; 24,0%

Andlegt ofbeldi; 14,2%

Grunur um sifjaspell; 2,8%

Ofsoéknir ofbeldismanns;
4,2%

Kynferdisleg areitni; 11,3%
Naudgun; 20,4%

Veendi; 1,7%

Klam; 4,0%

Naudgunartilraun; 4,5%3runur um naudgun; 1,1%

Um klam og vaendi

Konur hafa leitad sér hjalpar vegna klamnotkunar sambylismanna peirra sem hefur misbodid peim a
ymsa vegu. Adrar hafa ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsathfnum med eda an
peirra vilja og peim sidan dreift eda konum hoétad ad peim verdi dreift. ba voru 4 karlar sem leitudu til
Stigamota arid 2008 vegna klams. Malum vegna klams hefur fj6lgad mikid fra arinu 4 undan eda Gr 11 i
21 mal, sem er naerri pvi tvofoldun & milli ara.

A sidasta ari nyttu 22 konur og 1 karl sér vidtalspjonustu Stigaméta vegna veendis, par af voru 9 ny mal
og 14 eldri mal. Nokkrar konur voru i reglulegu simasambandi vid Stigamoét vegna veendis. Pad sama
hefur synt sig hja Stigamo6tum og hjé erlendum systursamtokum ad pad tekur langan tima ad vinna ur
peirri ofbeldisreynslu sem vendi er. Einnig er vaendi falid vandamal og oft koma upplysingarnar um pad
ekki 1 1jos fyrr en eftir margra manada viotdl. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrstu viotol og
upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum tilvikum.

Mynd 2)
Samanburdur milli ara

[ eftirfarandi t6flu er yfirlit yfir astzdur komu sidustu fimm arin. bad skal itrekad hér ad fra og med arinu
2006 voru upplysingarnar fylltar ut af notendum en ekki radgjofum Stigamota og hefur pad eflaust ahrif &
skilgreiningu ofbeldisins, eins og nefnt var hér ad framan.
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Mikilvagt er ad hafa i huga ad arid 2008 voru fleiri flokkar en syndir eru & pessari mynd og skyrir pad

a0 storum hluta hvers vegna hlutfallid i hverjum syndum flokki er leegra pad ar en arin 4 undan.

Tafla 8a/b)

Aldur félks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framio ario 2008

Tafla 8a) synir aldur folks pegar pad leitadi til Stigamota og tafla 8b) synir aldur pess pegar ofbeldid
hofst. Flestir nyttu sér Stigamot & aldrinum 20-39 ara en ofbeldid hofst hins vegar oftast 4 aldrinum 5-14
ara. bessar upplysingar eru yfirleitt med svipudum haetti ar eftir ar. Flokkarnir i pessari toflu eru 6rlitid
breyttir fra fyrri &rum og ber ad hafa pad i huga i samanburdi vid fyrri ar.

8a)
Fjoldi | Leitad
0-4 ara 0 0,0%
5-9 ara 0 0,0%
10-14 ara 3 1,3%
15-19 ara 36 15,3%
20-29 ara 97 41.1%
30-39 ara 41 17,4%
40-49 ara 34 14,4%
50-59 ara 16 6,8%
60 ara og eldri 3 1,3%
upplysingar vantar 6 2,5%
Alls 236 100

8b)
Fjoldi Framiod
0-4 ara 21 8,9%
5-9 ara 83 35,2%
10-14 ara 56 23,7%
15-19 ara 37 15,7%
20-29 ara 13 5,5%
30-39 ara 7 3,0%
40-49 ara 0 0,0%
50-59 ara 1 0,4%
60 ara og eldri 0 0,0%
Ekki viss 3 1,3%
Merkt vid fleiri en eitt 8 3,4%
Upplysingar vantar 7 3,0%
Alls 236 100

Tafla 8b) er lengri en 8a) par sem pad kom fyrir ad notendur merktu i peim flokki vid fleiri en eitt atridi
og pvi ekki heegt ad setja pad i neinn einn flokk. P4 voru lika einhverjir sem ekki voru vissir um hvenar

ofbeldid hofst.
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Mynd 3)

Samanburour a aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri peirra pegar
ofbeldid var framio ario 2008

45%

40% A

35% 4

30% A

25% -

20% A

15% |

10% 1 89%

5% -

0%

352%

0%

23,7%

3%

0%
0-4 éra

5-9éra

10-14 éra

411% .
O framid

M leitad

15-19 éra 20-29 &ra 30-39 &ra 40-49 ara 50-594ra  60araogeldri  Ovistiuppl.
Vantar

Mynd 3) synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigamota og hins vegar aldur peirra
pegar ofbeldid var framid og midast upplysingarnar vid arid 2008. Tekid skal fram ad 16 einstaklingar
voru 18 ara eda yngri pegar adstodar var leitad. Fyrir pann hluta hopsins sem var undir 18 ara aldri er um
a0 reeda mal sem pekkt voru af barnaverndaryfirvoldum. Pad er eftirtektarvert a suluritinu hversu langur
timi virdist lida fra pvi ad ofbeldid a sér stad par til folk leitar sér hjalpar. Ein af peim askorunum sem
Stigamot standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem folk leetur lida fra pvi ad brotid er
gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
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Frekari upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola, 236
skyrslur.

Mynd 4)
Hjuskaparstada

Er barn - & pvi ekki vié (6)
Einhleypur (78) 33,19
{sambandi (41)

i sambud/hjuskap (75) 31,8%

Er ad skilja/slita sambud (9)
Fraskilin(n) (21)

Ekkja/ekkill (2)

Annad (2)

Upplysingar vantar (2)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Mynd 5a/b)
Menntun og atvinna

Lauk ekki grunnskélanami (13)
i grunnskola (6)

| framhaldsskéla (39)

| haskolanami (21)

[ iBnnami/sérnami (9)

1 68ru nami (2)

Lokid grunnskolanami (56)
Lokid framhaldsskélanami (30)
Lokid haskolanami (21)

Lokid idnnami/sémami (12)
Lokid 68ru nami (3)

Ovist/uppl. vantar (24)

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Er barn - a pvi ekki vid (3)

] 1.3%

Nemandi (47)

] 19,9%

 37.3%

i fullu starfi (88)
| hlutastarfi (21) |
Heimavinnandi (11) |
Ellilifeyrispegi (1) |
Oryrki (29) |
An atvinnu (16) |
Annad (8) |

Ovist/uppl. vantar (12)

8,9%
4,7%

[] 0.4%

] 12,3%

6,8%
3,4%

51%
T

0%

5% 10% 15% 20%

25% 30% 35% 40%

Myndir 5a) og 5b) hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir
hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Tolur arsins 2008 syna ad margir eru vid nam en
hlutfallslega flestir eru i fullu starfi. Taflan um atvinnu brotapola hefur breyst toluvert fra fyrri arum
vegna endurskodunar 4 skilgreiningum og aherslum i spurningalistum notenda. Adur var flokkad nidur
eftir akvednum starfsgreinum.

Mynd 6)

Sveitarfélag par sem ofbeldiod atti sér stao

] 39,8%

Reykjavik (94)

Koépavogi (25) 10,6%

Hafnarfirdi (14)

Gardabze (4)

I ]59%
C]1.7%

Seltjarnarnesi (3) [] 1.3%

Mosfellsbae (1) []

0,4%

] 15.7%

Vesturlandi (37)

Nordurlandi (30)

] 12,7%

Sudurlandi (41)

] 17.4%

Austurlandi (17) 7.2%

Erlendis (27)

] 11.4%

Ekki viss/uppl. vantar (4)

I 1.7%

0%

5% 10% 15% 20% 25%

30% 35% 40% 45%

Toélurnar i mynd 6) midast vid pann stad sem einstaklingarnir voru a pegar peir voru beittir ofbeldi.
Toluverd breyting er 4 framsetningu pessarar myndar fra arinu 4 undan. I fyrsta lagi hefur landsbyggdin
verid flokkud nidur i fjogur svadi. 60ru lagi er samanlagdur fjoldi i myndinni meiri en 236 par sem
hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt sveitarfélag. Heildarfjoldi tilfella & pessari mynd er pvi 297.
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bao sem er flokkad uti 4 landi er badi 1 péttbyli og dreifbyli 4 landsbyggdinni. Eins og sést 4 pessari

mynd & kynferdisofbeldi sér ekki landfraedileg mork.

Mynd 7)

Buseta peirra sem leitudu til Stigamota ario 2008

50%

45,3%

45% A
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35% |
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{ mynd 7) ma sja bisetu folks pegar pad leitar til Stigamota. Um 70% beirra einstaklinga sem leitudu til
Stigaméta arid 2008 bua 4 hofudborgarsvedinu og er pad fyrst og fremst sa hdpur sem hefur verulegt
gagn af starfi Stigamota. Ur pessum hopi eru flest peirra sem nyta sér vidtol i langan tima og hafa
moguleika 4 ad taka patt i starfi sjalfshjalparhopanna. b6 hefur verkefnid Stigamot 4 stadinn opnad
moguleika fyrir pa sem bua a landsbyggdinni til ad nyta sér pjonustu Stigamota a sinu heimasvadi auk
pess sem margir leggja a sig 16ng ferdalog til ad geta komid i viotdl, badi 4 landsbyggdinni og &
Hverfisgotu. Pa er einnig bodid uppa simaviotol sem landsbyggdarfolk hefur nytt sér i gegnum arin og

gerir ennpa.

Tafla 9)
Buseta; samanburour milli ara
2003 2004 2005 2006 2007 2008

Reykjavik 55,0% 56,6% 55,0% 47,0% 48,4% | 45,3% 107
Koépavogur 12,0% 10,5% 10,8% 10,5% 7,9% 13,1% 31
Hafnarfjoréur | 7,2% 11,4% 8,4% 7,5% 10,1% 6,4% 15
Seltjarnarnes | 2,0% 1,8% 0,8% 0,8% 0,4% 0,0% 0
Gardabeer 2,4% 2,6% 2,4% 2,3% 3,2% 3,0% 7
Mosfellsbaer | 4,0% 2,6% 0,4% 1,1% 2,5% 2,1% 5
Uti & landi 16,7% 11,4% 19,3% 24,8% 23,8% | 28,0% 66
Erlendis 0,8% 3,1% 2,0% 3,8% 22% | 2,12% 5,00
Fjoldi 251 228 249 266 277 236
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[ toflu 9) er yfirlit yfir basetu folks arin 2003 til 2008 og virdist skiptingin nokkud lik 4 milli 4ra. b6
hefur hlutfall peirra sem biia uti 4 landi haekkad um 4,2% milli 2007 og 2008 og eflaust ma ad storum
hluta til rekja pad til pess ad starfsemi Stigamoéta hefur aukist & landsbyggdinni med tilkomu verkefnisins,
Stigamot a stadinn.

Um ofbeldisverkin

Tafla 10)

Hve lengi stéou sifjaspellin?

2004 2005 2006 2007 2008 bes§i H}ynfi hefut

Eitt skipti 94% | 85%| 147%| 9,9%|13,0%] 17 ﬁfd ?flrf;fgfﬁi Ellm
0-1 1'man 17,3:/0 15,62/0 16,0:& 21,62/0 20,6:/0 27 bad kemur til af pvi
1-5 ar 58,1% | 52,3% | 56,0% | 42,1% | 35,9% 47 | a5 spurningalistum
6aredalengur | 11,6% | 10,6% | 10,7% | 14,0% | 19,8% 26 | var breytt fyrir arid
Ovist 14,5% | 13,1% 2,7% | 12,3% | 14,1% 22 | 2008 og var pad gert
Alls fjoldi 138 153 150 171 139 til einfoldunar.

Mynd 8)

Samanburdur milli ara

70%

60%

50%
@ 2004

40% ] m 2005
0 2006

30% - 0 2007
m 2008

20% -

10% -

0% \

Eitt skipti 0-11 man 1-5 ar 6 ar eda lengur

Télunum um hve lengi sifjaspellin stodu yfir ber ad taka med varid. Pad reynist folki oft erfitt ad
timasetja ofbeldid ndkvamlega og par tdlur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega aaetladar.
Augljost er ad sifjaspell eru ofbeldi sem oft er vidvarandi i morg ar. Suluritid lysir samanburdi 4 milli ara.
Arin 2004 - 2005 standa sifjaspellin yfir i eitt 4&r eda meira i um 75% tilfella en pessi tala er i kringum
70% arin 2006 — 2007 og teplega 56% arid 2008. Hér getur komid fram breyting vegna pess ad
notendurnir fylltu sjalfir Gt spurningalistana sidustu prja arin.
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Tafla 11)
Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fjoldi | Hlutfall | Pessi tafla er orlitid breytt fra arinu 2007, sem var i fyrsta
0 skipti sem birtingarmyndir naudgana voru birtar i arsskyrslu
Na’uégun 94 74’00A) Stigamoéta. Heildarfjoldi naudgana i pessari mynd er 127 en
Hopnauégun 15] 11,8% ekki 108 eins og fjoldi naudgana i 4stedum bess ad leitad
Lyfjanaudgun 14 | 11,0% | vartil Stigaméta. Astzedan er ad i ar var tekid tillit til pess
Naudgun - annad 4 3,1% | ad hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eina tegund
Alls 127 100% | naudgunar. Pa er einnig rétt ad taka fram ad naudgun i

sambud/hjuskap er ekki sett fram i pessari toflu par sem
spurningalistum var breytt. P6 kemur fram i skyrslum fyrir arid 2008 ad naudganir af halfu maka voru 19
4 arinu og geta paer verid undir hvada skilgreiningu sem er & pessari mynd merktar par sem ekki var
sérstaklega spurt um birtingarmynd naudgunar af halfu maka. Paer naudganir teljast p6 med i pessum 127
naudgunum og pvi er haegt ad segja ad 15% naudgana a arinu hafi verid naudganir i parsambandi.
Med naudgun og naudgun — annad, er att vid naudganir sem ekki falla undir adrar skilgreiningar
naudgunar sem settar eru fram i toflunni.

Mynd 9)
bvingunaradferoir vio framkvamd ofbeldisins

Likamsmeidingar (54) 14,2%

Vopn/ahald (13) 3,4%

hétanir (115) 30,3%

Annad (46) 12,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

A mynd 9) er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt vid framkvamd
ofbeldisins. Pessi tafla & vid allar birtingarmyndir kynferdislegs ofbeldis. Hér sést ad 1 ramlega 30%
tilfella var hotunum beitt og pad er mikil aukning fra arinu 4 undan. Likamsmeidingum var beitt 1 yfir
14% tilfella. Petta synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i
sjalfu sér ofbeldi og pvingun og er mjog alvarlegt p6 hér séu gefnar upplysingar um sérstakar
pvingunaradferdir sem stundum er beitt til viobotar vid kynferdisofbeldid sjalft.
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Tafla 12)

Hvar atti kynferdisofbeldio sér stao?

Fjoldi Hlutfall
A sameiginlegu heimili 67 18,0%
A heimili ofbeldismanns 115 30,8%
A heimili brotapola 68 18,2%
[ heimahusi 37 9,9%
A vinnustad 10 2,7%
A/vid skemmtistad 5 1,3%
A tihatid 6 1,6%
I tomstundum/ipréttastarfi 4 1,1%
A opinberri stofnun 10 2,7%
Utandyra 40 10,7%
Annad 11 3,0%
Fjoldi alls* 373 100%

bessi tafla er breytt fra fyrri arum par sem
skilgreiningum i spurningalistum notenda
hefur verid breytt. { toflunni kemur fram
a0 oftast & ofbeldid sér stad 4 heimili
ofbeldismanns, & heimili pess sem er
beittur ofbeldinu eda 4 sameiginlegu
heimili pess sem er beittur ofbeldinu og
ofbeldismanns, samtals i um 67 % tilfella.
{ dalkinum sem merktur er ,,annad* getur
verid um ad reda stadi eins og bifreidar
eda a 60rum stodum sem ekki falla undir
adrar skilgreiningar i t6flunni.

Dami sem fram komu um opinberar
stofnanir voru stofnanir tengdar skolum en
varhugavert er ad leggja of mikla
merkingu i pad par sem ekki liggja margir

einstaklingar og bak vid per upplysingar. Stadirnir eru fleiri en einstaklingarnir (236) vegna pess ad
ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum.

Tafla 13a)
Sagdi polandi fra ofbeldinu?
Fjoldi Hlutfall
Nei 162 68,6% , .
T4 ) 263% fra ofbeldinu strax.
Ovist 12 5.1%
236 100%
Tafla 13b)
Hverjum sagdi brotapoli fra?
Fjoldi Hlutfall*

Maka 11 17,7%
Mo6our 25 40,3%
Foour 8 12,9%
Odrum i fjolskyldunni 17 27,4%
Vinkonu/vini 37 59,7%
Fagadila 16 25,8%
Odrum 6 9,7%

Tafla 13a) synir hve margir s6gdu fra ofbeldinu & medan & pvi st6d
eda strax eftir ad pvi lauk. Eins og fram kemur i t6flunni s6gou fair

*Hlutfallid midast vid hlutfall af fjolda peirra sem s6gdu fra (62 einstaklingar).

Tafla 13b) synir hverjum brotapolar s6gdu fra ofbeldinu medan a pvi stod eda strax eftir ad pvi lauk.
Flestir s6gdu vini eda vinkonu fra og naest flestir modur.
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Mynd 10)
Samanburdur milli ara

Stluritid hér ad nedan synir samanburd milli ara. Undanfarin prja ar hefur hlutfall peirra sem hefur sagt
fra ofbeldinu strax verid heldur heerra en arin par 4 undan eda um 10-12% heerra. Hafa verdur i huga ad
myndin synir eingdngu pa sem merktu vid ja eda nei, ekki pegar upplysingar vantadi og verdur samanlagt
hlutfall ja og nei pvi leegra en 100%.

90%

80%

70% ~

60% @ 2004
50% ® 2005
O 2006
0 2007
30% - m 2008

40% -

20% -

10% -

0%
Nei Ja

Tafla 14)
Var viokomandi traad?

Fjoldi | Hlutfall Tafla 14) synir ad i 56,5% beirra tilfella sem brotapoli sagdi fra,
Enginn i 5 8.1% tI‘l'l.éu allir frasdgninni. [ ramlega 16% tilfella tradu sumir en ekki
Allir trizdu 35| ses% | AT

Sumir tradu 10 16,1%
Ekki viss 2 3,2%
Uppl. vantar 10 16,1%
Alls 62 100%
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Mynd 11)
Erfioustu

afleioingar kynferoisofbeldis

Skémm (203)

Léleg sjalfsmynd (193)

Kvidi (189)

Depurd (188)

Sektarkennd (178)

Svipmyndir (172)

Reidi (170)

Erfid tengsl vid maka/vini (170)

Otti (163)

Tilfinningalegur dodi (152)

Erfitt med einbeitingu (144)

Einangrun (123)

Kynlif erfitt (121)

Sjalfsvigshugleidingar (106)

Hegodunarerfidleikar (87)

Kynferdisleg hegdun (64)

Sjalfsskodun (61)

Atrdskun (54)

Annad (8)

Ekki viss (3)

36,9%

27,1%

25,8%

22,9%

3,4%

1,3%

86,0%

81,8%

80,1%

79.7%

75,4%

72,9%

72,0%

72,0%

69,1%

64,4%

61,0%

52,1%

51,3%

44,9%

0%

10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80% 90%

Hér er reynt a0 gefa t6lulega til kynna peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i
vidtslum. I saluritinu er getid um ,,svipmyndir. Hér getur verid um ad raeda myndir eda minningar
tengdar kynferdisofbeldinu sem skjota skyndilega og an fyrirvara upp kollinum og valda miklu
hugarangri. Skomm, 1¢éleg sjalfsmynd, kvioi, depurd, sektarkennd og svipmyndir eru algengustu
afleidingar kynferdisofbeldis. Pessi mynd hefur tekid nokkrum breytingum 4 sidustu premur arum og ber
par helst ad nefna ad reidin hefur ferst ofar 4 listanum. Helsta skyringin er ad sidustu prju ar hafa
notendur sjalfir fyllt spurningalistann og likur 4 ad upplysingarnar gefi betri mynd af lidan peirra en adur.
bo ber a0 itreka ad eftir sem adur er skomm, sektarkennd og 1éleg sjalfsmynd efst og/eda mjog ofarlega &

listanum.
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Mynd 12)
Brotapolar og fikn

Engin fikn (91) | 38,6%

Matarfikn (45) | 19,1%

Spilafikn (5) [ 2.1%

Afengisfikn (63)  26,7%

Vimuefnafikn (38) | 16,1%

Kynlifsfikn (7) 3,0%

Klamfikn (7) [T 3.0%

Fikn - annad (14) 5,9%

Ekki viss (9) 3,8%

Upplysingar vantar (21) 8,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Eitt af pvi sem akvedid var ad setja nytt inn i spurningalista notenda 4 sidasta ari, voru upplysingar um
pad hvort og pa hvada fikn folk telur sig vera eda hafa verid med. Petta var gert vegna bess ad eitt af pvi
sem folk talar um i sambandi vid afleidingar sinar eru fiknir af ymsu tagi og vonin ad fa dypri mynd og
skilning & afleidingum og lidan brotapola.

bad sem vekur athygli er hve margir skilgreina sig med matarfikn, eda um 19%. Pa er vert ad taka fram
a0 notendur gatu skilgreint sérstaklega vio hvad peir attu med fikn —annad. Par voru 6 sem settu inn
reykingar og 4 settu inn kaupfikn. Pa kom einnig fram kaffi, lyf, medvirkni, télvur og nammi/gos.

Tafla 15) Mynd 13)
Sjalfsvigstilraunir
Uppl.
vantar
Fjoldi | Hlutfall
Nei 170 | 72,0%
Ja 58 | 24,6%
Uppl. Vantar 8 3,4%
Alls 236 100%

Af peim sem leitudu adstodar Stigamota arid 2008, hofou 55
einstaklingar eda 24,6 % gert eina eda fleiri tilraunir til
sjalfsviga. Petta er toluvert haerra hlutfall en arid 4 undan og
nemur aukningin 5,8%.

Nei
2%

[ rannsokn Hrefnu Olafsdéttur fra arinu 2002, 4 kynferdisofbeldi gagnvart bornum, kemst htin ad pvi ad
um 15% hafi gert tilraunir til sjalfsvigs og er pad leegra en tolur Stigamota fyrir 4rid 2008 syna. Almennt
gildir ad um 4% folks hafi gert slikar tilraunir.
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Tafla 16)
Fjoldi sjalfsvigstilrauna

Fjoldi tilrauna__| Fjoldi einstaklinga | Hlutfall | Stor hluti peirra sem hafa gert tilraun til
1 12 20.7% sjalfsvigs, gefa ekki upplysingar um hversu oft
; 4 6’ 9% peir hafa ger’t pad eéa Eaeplega 4:5%. Hins vegar
2 kemur fram i pessari toflu ad peir sem svara
3 9 15,5% peirri spurningu hafa gert sjalfsvigstilraunir allt
4 3 5,2% | ad 6 sinnum. Petta eru mikilvagar upplysingar
5 3 5,2% | um alvarleika peirra afleidinga sem brotapolar
6 1 1,7% | kynferdisofbeldis glima vid.
Uppl. Vantar 26 44,8%
58 | 100,0%
Tafla 17)
Samanburdur milli ara
2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Ja 14,5% | 11,6% | 18,8% | 18,8% | 24,6%
Nei 80,3% | 84,3% | 77,1% | 75,1% | 72,0%
Fjoldi* 216 239 255 263 228

* Athuga verdur ad heildarfj6ldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svérudu med jai eda neii en ekki pegar
svarid var ovist eda upplysingar vantadi.

Mynd 14)

Hvar hefur adstodar verio leitad pegar komid er til Stigamota ario 2008?
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Tafla 18)

Myndin hér ad framan gefur upplysingar um
annars vegar hvert folk hefur leitad med
personuleg mal sin 40ur en pad kom til
Stigamota og hins vegar hvar folk hafoi raett
ofbeldid hja fagadilum adur en pad kom til
Stigaméta. Eins og sja ma af myndinni hofou
alls ekki allir reett ofbeldid vid pa fagadila sem
pad hafoi leitad til. Samanlagt hlutfall verdur
langt yfir 100% midad vid fjolda einstaklinga par
sem margir h6fou leitad til fleiri en eins fagadila.
Taflan hér til hlidar synir aftur hversu margir
einstaklingar standa & bak vid upplysingarnar i
myndinni fyrir ofan.

ba er rétt ad taka pad fram ad 49 einstaklingar
eda 20,8% hofou hvergi leitad adstodar 4dur en
peir komu til Stigamoéta. ba voru 32
einstaklingar sem hofou leitad til einhverra
fagadila en ekki rett ofbeldid vid neinn peirra
eda 17,1% allra sem hofou leitad til fagadila.

] 10,826

Leitad | Reett
Annad 10 12
Barnahus 15 13
Neydarmottaka 22 15
Kvennaathvarf 14 10
Loégreglufulltrui 19 19
Skolastarfsmadur 17 11
Prestur 28 8
Fagaéili i vimuefnamedferd 46 26
Salfraedingur 105 71
Félagspjonustan 27 7
Félagsradgjafi 55 33
Gedlaeknir 56 30
Starfsfélk geddeildar 45 14
Laeknir 64 21
Alls 523 290
Mynd 15)
Tengsl vio ofbeldismenn
Fadir/stjupfadir (41)
MOBir/sjupmodir (2) 7[| 0,5%

Brodoir/stjupbrodir (15)
Systir/stjapsystir (1)

Fraendi (41)

Fraenka (2)

Afi/sgapafi (12)
Amma/sgjapamma (1)

Gift(ur) inn i iolskylduna (14)
Fjolskylduvinur (20)
Vinur/kunningi (106)
Umsjonaradili utan fjolskyldumnar (8)
Fagaoili (8)

Y firmadur (2)

SamstarfSsmadur (8)

Amnnar adili (18)

Okunnugur (49)

Maki (26)

Merkt vio fleiri en eitt atridi (2)

Uppl. vantar (4)

3,9%

f 0.3%%

] 10.8%6

[ 0.5%%
C3.2%

0 0.326

1 3.7%
15,39

] 27.9

] 2.1%

] 2.1%

[ o0.5%%

] 2.1%
] 4.7%

1 12,926

0 o0.5%%

] 1.1%%

6,8%

0% 5%

T
10%6

T T T
15% 20% 25%6

{ mynd 15) kemur fram ad 380 ofbeldismenn h6£du beitt 236 einstaklinga sem leitudu til Stigaméta
ofbeldi arid 2008. Eins og adur hefur verid nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi-
eda jafnvel margtaldir. Onnur skyring 4 pessum fjolda ofbeldismanna er ad 4 arinu voru 15 hopnaudganir
til umfjollunar hja Stigamoétum, sem eru fleiri en a4dur hefur verid. Suluritid synir tengsl einstaklinga vid
ofbeldismenn. Astzda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 12,9% ofbeldismannanna sem nefndir voru
arid 2008 voru okunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu. Gamla godségnin um ad konum og bérnum
stafi mest haetta af kynferdisofbeldi okunnugra faer pvi ekki stadist.
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Tafla 19a/b)
Samanburdur milli ara fra arinu 2004

192)
Sifjaspell 2004 | 2005 | 2006 | 2007 2008
Fadir/stjupfadir* 24.9% | 249% | 14,6% | 9,9% | 20,8% 32
Mo60ir/stjipmodir 0,6% | 0,6% | 05% | 0,6% | 1,3% 2
Giftur inn i fj6lskylduna 42% | 42% | 13,0% | 74% | 5,8% 9
Brodir 15,8% | 15.8% | 9,2% | 14,8% | 8.4% 13
Systir 0,6% | 0,6% | 05% | 0,6% | 0,6% 1
Fraendi/frenka** 18,8% | 18,8% | 16,2% | 19,7% | 25,3% 39
Afi 73% | 73% | 49% | 8,0% | 7.8% 12
Amma 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 0
Maki 0,0% | 0,0% | 00% | 0,0% | 0,6% 1
Fjolskylduvinur 17,6% | 17,6% | 11,9% | 13,0% | 8,4% 13
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar 3,0% | 3,0% | 73% | 11,7% | 3.2% 5
Vinur/kunningi 48% | 4,8% | 14,5% | 8,6% | 10,4% 16
Vinnuveitandi 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 0
Samstarfsmadur 0,0% | 0,0% 1,8% 0,6% 0,0% 0
Okunnugur 1,8% | 1.8% | 43% | 1,9% | 2,6% 4
Annar/6nnur 0,6% | 0,6% 1,6% | 3,1% | 3,9% 6
Fagaoili -—- --- - -—- 0,6% 1
Ovist 3.8% | 0,0% | 0,0% 0
Fjoldi 149 165 185 162 154

*Flokkurinn ,,fadir/stjupfadir* er ekki alveg sambeerilegur milli ara par sem ekki var sérstaklega spurt um stjupfedur
arin 2006 og 2007. bvi geta sumir stjipfedur pau ar fallid i flokkinn ,,fadir/stjipfadir” en adrir stjupfedur i flokkinn
,.giftur inn 1 fjolskylduna®, allt eftir skilgreiningu og talkun vidkomandi notanda.

** [ flokknum freendi/freenka eru 2 fraenkur og 37 freendur 4rid 2008 en ekki var haegt ad sundurlida peer upplysingar
fyrir fyrri ar.

19b)
Naudgun 2004 | 2005 | 2006 | 2007 2008
Fadir/stjupfadir* 0,0% | 0,0% | 1,7% | 0,0% | 0,6% 1
Modir/stjipmddir 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 0
Giftur inn i fj6lskylduna 0,0% | 09% | 44% | 0,0% | 0,6% 1
Brodir 0,0% | 0,0% | 0,6% | 1,3% | 0,0% 0
Systir 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 0
Freendi/freenka 0,0% | 1,7% | 44% | 0,6% | 0,6% 1
Afi 0,6% | 0,0% | 22% | 0,0% | 0,6% 1
Amma 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 0
Maki 9,7% | 8,6% | 12,7% | 14,4% | 12,1% 19
Fjolskylduvinur 0,0% | 2,6% | 39% | 3,1% | 3.8% 6
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar 0,0% | 0,0% | 33% | 0,6% | 0,6% 1
Vinur/kunningi 60,2% | 53,4% | 34,4% | 44,4% | 49,7% 78
Vinnuveitandi 0,0% | 34% | 28% | 0,0% | 0,0% 0
Samstarfsmadur 0,0% | 0,9% | 2.,8% 1,3% | 3,8% 6
Okunnugur 283% | 27,6% | 24,0% | 31,3% | 23,6% 37
Annar/6nnur 0,9% | 0,9% 1,1% 1,9% | 3.8% 6
Fagaoili -—- --- - - 0,0% 0
Ovist 1,1% | 1,3% | 0,0% 0
Fjoldi 113 116 180 160 157

*Flokkurinn ,,fadir/stjipfadir” er ekki alveg sambaerilegur milli ara par sem ekki var sérstaklega spurt um stjupfedur
arin 2006 og 2007. bvi geta sumir stjupfedur pau ar fallio i flokkinn ,,fadir/stjipfadir” en adrir stjipfedur i flokkinn
,giftur inn i fjolskylduna®, allt eftir skilgreiningu og tlkun vidkomandi notanda.
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[ toflum 19a) og 19b) eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman eftir birtingarmynd

ofbeldis og arum. Taflan um sifjaspell synir ad fraendur, fedur og fjolskylduvinir eru liklegastir til pess
a0 beita born kynferdisofbeldi, midad vid arid 2008.
beir sem eru liklegastir til pess ad naudga eru makar, vinir/kunningjar og 6kunnugir.

Tafla 20)

Hefur brotapoli reett ofbeldid vid ofbeldismanninn?

bessi tafla synir ad mjog fair hafa raett ofbeldid vid

Fjoldi | Hlutfall ¢ !
Nei 299 78.7% ofbeldismanninn eda 15%.
Ja 57 15,0%
Ovist 14 3,7%
Uppl. Vantar 10 2,6%
Alls 380 100%
Mynd 16)

Hvao gerdi ofbeldismaourinn til a0 tryggja pogn brotapola?

Hann gerdi ekkert sérstakt (150)

] 39,5%

Hann gaf gjafir/matadi (36) 9,5%
Kenndi mér um ofbeldid (45) 11,8%

Med hétunum

Likamlegu ofbeldi

Annad

Ekki viss

(96)

 25.3%

(21) 5,5%
(16) 4,2%

(50) | 13,2%

T T T

0% 5% 10% 15%

T T T T T

20% 25% 30% 35% 40% 45%

Myndin hér ad ofan & vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallio & vio fjolda ofbeldismanna (380)
en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atrioi.

Ef skodad er sérstaklega hvernig pessum pzetti

er hattad i naudgunar- og sifjaspellsmalum

kemur i 1j6s ad nokkur munur er & adferdum
ofbeldismanna vid ad tryggja pdgn brotapola.

bar ber sérstaklega ad nefna ad 18% peirra

sem beita sifjaspellum nota gjafir eda muita

brotapolum en eingdngu 3,3% beirra sem

naudga. Hins vegar eru ramlega 17% beirra

Tafla 21)
Samanburdur milli naudgana og sifjaspella
Sifjaspell | Naudgun
Ger0i ekkert sérstakt 40,0% 41,4%
Gaf gjafir/matadi 18,0% 3,3%
Kenndi mér um ofbeldid 8,0% 17,1%
Notadi hotanir 28,0% 28,3%
Med likamlegu ofbeldi 4,0% 8,6%
Annad 7,3% 1,3%
Ekki viss 14,0% 13%

sem naudga sem kenna brotapolum um

ofbeldid en 8% peirra sem beita sifjaspellum.

Fjoldi ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum voru alls 156 og fj6ldi ofbeldismanna sem naudgudu voru
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alls 158. Pad eru fleiri en koma fram i mynd um astaedur pess ad leitad var til Stigaméta. Munurinn
skyrist & pvi ad pegar merkt er vid astaedu pess ad leita til Stigamodta er midad vid spurningalista um
brotapola og 4 bak vid til deemis eina naudgun par, getur verid um fleiri en einn ofbeldismann ad rada.

Tafla 22)
Fjoldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fjoldi ofbeldismanna | Fjoldi | Hlutfall | Pessi tafla synir hve margir ofbeldismenn h6fou beitt
1 ofbeldismadur 154 | 65.25% 1b.rotapola ofbeldi. Eins og sjé'mé eru p6 nokkur ’
> ofbeldismenn 22 | 17 80% tilfelli par sem um tvo ofbeldismenn er ad reeda eda i
- : °° um 18% tilfella. ba kemur lika fram ad pad eru allt ad
3 Ofbeldfsmenn 18 | 7,63% | g ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling
4 ofbeldismenn 8 | 3,39% | ofbeldi. Stundum getur verid um ad reda ad tveir eda
5 ofbeldismenn 4 1,69% | fleiri beiti ofbeldi 4 sama tima eda timabili en
6 ofbeldismenn 5| 2,12% | stundum geta pad verid adskilin atvik og/eda timabil
8 ofbeldismenn 1] 0,42% | semum redir.
Upplysingar vantar 41 1,69%
Alls 236 100
Kzero mal
Tafla 23) Mynd 17)
Keert til logreglu?
Uppl. vantar;
Fjoldi | Hlutfall 14.2%
Nei 269 70,8% Ovist; 0,8%
Ja 54 14,2%
Ovist 3 0,8% Ja; 14,2%
Uppl. Vantar 54 14,2%
Alls 380 100%

Af peim malum sem til Stigamoéta barust vitum vid Nei; 70,8%
a0 14,2% komust til opinberra adila og er pad 1,3%
heerra hlutfall en arid 2007. Pessi tala hefur verid
breytileg 4 undanfornum drum en hefur p6 haekkad sidustu prju ar. Astzdurnar fyrir pvi ad mal eru ekki
kaerd eru margar. Mal eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er lika ad folk treystir sér
ekki 1 gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri 4 ad pad nai fram rétti sinum fyrir domstélum. Enn 6nnur
skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af
skomm, sektarkennd og 1élegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kera. Pannig kom fram i
kénnun sem gerd var af Hildigunni Magntisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur arid 2006 ad um 85% beirra
sem leitudu til Stigamota vegna naudgana nefndu skomm sem 4astedu fyrir ad kera ekki og ad 75%
kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

Aftoflum 24-27 ma rada hvernig malum, sem voru keerd til 16greglu, reidir af { domskerfinu. bad skal p6
tekid fram ad Stigamot hafa ekki alltaf adstoou til pess ad fylgjast med gangi mala svo kaerur og domar
geetu verid fleiri eftir ad afskiptum Stigaméta lykur.
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Tafla 24) Tafla 25)

Var ofbeldismaour akzerour? Hvernig var deemt i malinu i héradsdomi?
Fjoldi | Hlutfall Fjoldi | Hlutfall
Nei 7 13,0% Domur ekki fallinn 3] 21,43%
Ja 14 25,9% Skilord 31 21,43%
Malid var fellt nidur 22 40,7% Fangelsi 6 | 42,86%
Malid er i vinnslu 5 9,3% Ekki viss 1 7,14%
EkKki viss 6 11,1% Keara dregin til baka 1 7,14%
Alls 54 100% Alls 14 100
Tafla 26)
Hvernig var deemt i malinu i Heestarétti?
Fjoldi | Hlutfall
EkKki visa0 til heestaréttar 3 30%
Domur ekki fallinn 2 20%
Syknadur 2 20%
Héradsdomur hakkadur 1 10%
Ekki viss 1 10%
Kara dregin til baka 1 10%
Alls 10 100
Tafla 27)

Afdrif peirra mala sem Stigamétum barust ario 2008

Fjoldi | Hlutfall* | Hafa verdur i huga ad Stigamot hafa litlar

Ofbeldismadur ekki akaerdur 7| 1,8% | upplysingar um pad hvad verdur um
; sakamalin eftir ad pau eru keerd. En augljost

Mal!é var fe'IIt nidur 22 5.8% er af medfylgjandi t6flu ad flest pau mal sem
Malid er i vinnslu S 1,3% | til umfjsllunar eru hja Stigamétum eru ekki
Doémur ekki fallinn 3 0,8% | med i opinberum tolum um ofbeldi.

Skilord 3 0,8%

Fangelsi** 5 1,3%

Ekki viss 6 1,6%

Keaera dregin til baka 1 0,3%

Syknadur 2 0,5%

*Hlutfall midast vio hlutfall ad heildarfjélda ofbeldismanna (380).
**Fangelsisdomar hér eru ferri en fangelsisdomar i héradsdomi par sem einn fangelsisdomur vard syknun i
Heestarétti.
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Fordomar og stadalimyndir

[ gegnum arin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi verid aberandi i umraedunni.
Sumar pessara godsagna eru til pess fallnar ad setja abyrgdina & ofbeldinu 4 pa sem pvi eru beittir og
draga ur abyrgd ofbeldismanna. Pad er hins vegar augljost ad pad er alltaf einn abyrgur adili i
kynferdisbrotum en pad er sa sem pvi beitir. b4 hafa einnig komid fram ymsir fordomar fram 4
undanférnum arum, medal annars um pjoderni ofbeldismanna og kynhneigd peirra sem beittir eru
ofbeldi.

Arid 2008 voru sett ny atridi inn i spurningalista notenda Stigaméta i peim tilgangi ad afla upplysinga um
pa peetti sem geetu snert einhverja af pessum fordomum og godsdgnum.

Tafla 28)
Fjoldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa pegar
ofbeldio var framio

Fjoldi | Hlutfall | Eins ogsja ma i toflu 28 er minni hluti ofbeldismanna
Nei 147 38.7% undir ahrifum afengis/vimuefna pegar ofbeldid var
Ti 97 ) 5’ Y framid. Taeplega 39% peirra voru ekki undir dhrifum
a = 0 éfengis/vimuefna og teplega 14,5% voru pad stundum
Stundum 55 14,5% og stundum ekki.
Ovist 71 18,7%
Upplysingar vantar 10 2,6%
Alls 380 100%
Tafla 29)

Samanburdur 4 pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi
ofbeldio, flokkao eftir sifjaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar.

Sifjaspell | Naudgun Eins og taflan hér til hlidar synir voru teplega
Fjoldi | Hlutfall | Fjoldi | Hlutfall 9% Deirra sem beittu sifjaspellum undir ahrifum
Nei 26 57.0% 35 22 4% vimugjafa og teep 20% voru pad stundum. Af
> 2 peim sem naudgudu voru teplega 43% undir
Ja 13 8,6% 67 42,9% | ghrifum og teplega 10% voru pad stundum.
Stundum 30 | 19.9% 15 9,6% | Petta grefur undan peirri lifseigu godsdgn ad
Ovist 22| 14,6% 39 25,0% | menn sem beiti kynferdisofbeldi séu
Alls 151 100% 156 100% | drykkfelldir og oftast undir dhrifum afengis eda
annarra vimugjafa pegar peir beita ofbeldinu.
Tafla 30)

Pjooerni ofbeldismanna

Fjoldi | Hlutfall Undanfarin ar hefur st umraeda verid aukist ad islenskum

. o konum stafi mest haetta af erlendum monnum sem koma
IFSI?ngu,r %é 8‘6"20//" hingad til lands. Til ad bregdast vid pessari umrzdu dkvadu

ra Bvropu 22720 | Stigamoét ad kanna hvada upplysingar vari haegt ad fA um
Utan Evrépu 10 2,6% | pioderni ofbeldismanna. Eins og sést 4 medfylgjandi mynd
Blandad pjdderni 1 0,3% | eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 84,5%. Eins og
Uppl. Vantar 22 5,8% | 4adur sagdi eru innflytjendur um 8,1% mannfjéldans pannig
Alls 380 | 100,0% | @0 bad er ljost ad ofbeldismenn af erlendum uppruna eru

ekki hlutfallslega fleiri en islenskir ofbeldismenn.
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Tafla 31)
Hefur brotapoli beitt adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi | Hlutfall | Eitt af bvi sem hefur verid mjog lifseig godsogn i gegnum tidina

Nei 213 | 90,29 | e©r ad peir sem séu beittir kynferdisofbeldi, beiti sidar 4 aevinni
Ja 7 3.0% adra sliku ofbeldi.

_— o Um 90% peirra sem komu til Stigamoéta arid 2008 hofou ekki
Ekki viss 3 L.3% | peitt adra kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt ad muna ad
Uppl. vantar 13 5,5% petta er erfid spurning og an efa eru par einhverjar skuggatolur.
Alls 236 | 100,0% | Pessar nidurstddur gefa po einhverjar visbendingar po ekki sé

haegt ad alhzefa ut fra peim.

Tafla 32)
Varstu undir ahrifum afengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid framio?

Fjoldi | Hlutfall | Enn ein godsognin um kynferdisofbeldi er ad konur beri dbyrgd 4
Nei 142 60.2% naudgun medal annars med .drykl.<ju. Eins og sésF a toflu 32) voru
1 16 19.5% ramlega 60% brotapola ekki undir ahrifum afengis eda annarra

2 vimuefna pegar ofbeldid var framid. Pegar sérstaklega eru

Stundum 38 16,1% | skodadar naudganir og ahrif vimugjafa kemur i 1j6s ad teeplega
Ekki viss 1 0,4% | 40% voru ekki undir dhrifum, teplega 35% voru undir &hrifum og
Uppl. vantar 9 3,8% | um 25% voru stundum undir dhrifum og stundum ekki.
Alls 236 100%

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2008 var heildarfjoldi ofbeldismanna 420 en pad er tveimur fleiri en arid 2007. bad er verulegt
ahyggjuefni hversu margir ofbeldismennirnir eru. Eins og fram hefur komid eru sumir peirra mégulega
taldir oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa
ofbeldismenn sem taldir voru & arinu, byggja pessar upplysingar & peim 380 skyrslum sem fylltar voru ut
af brotapolum um ofbeldismennina sem beittu pa ofbeldi.

Tafla 33)
Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldio var framio

Fjoldi | Hlutfall bessi tafla er 6rlitid breytt fra fyrri arum par
. . o sem aldursflokkum i spurningalistum hefur
Undir 1(,) ara 3 O’SOA) verid breytt og pvi er 2008 ekki alveg
11-15 dra 38 10,0% samberilegt vid fyrri ar. Helsta breytingin er
16 - 19 ara 45 11,8% | ag flokkurinn 16-19 4ra var 4dur 16-18 ara
20 - 29 4ra 107 28,2% | og 20-29 ara var 19-29 4ra. Upplysingar fyrri
30 -39 ara 83 21,8% | éaraerui eldri arsskyrslum.
40 - 49 4ra 37 9,7% | Taflan synir b6 ad pad er nokkud algengt ad
50 - 59 4ra 18 4.7% ungir drengir beiti sér yngri brn kynferdis-
60 - 69 dra 9 2 4% legu ofbeldi. Arid 2008 voru 86 ofbeldis-
2 menn 19 ara eda yngri eda 22,6%. Yfir 10%
70 - 79 ara 1 0,3% | voru 4 grunnskélaaldri pegar beir fromdu
Ekki viss 17 4,5% | ofbeldid og er pad mikid ahyggjuefni. Vert
Merkt vid fleiri en eitt atridi 3 0,8% | er ad taka fram a0 hér er ekki um ad raeda
Upplysingar vantar 19 5,0% meinlausa ,,laeknisleiki“ barna. Ofbeldid er
Alls 380 100% | ©¢gnandi og meidandi. Flestir eru

ofbeldismennirnir annars a ,,besta‘* aldri.
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Tafla 34)
Kyn ofbeldismanna

Fjoldi | Hlutfall

Karl 353 92,9%
Kona 14 3,7%
Uppl. vantar 13 3,4%

380 100%

Tafla 35)
Menntun ofbeldismanna pegar ofbeldid var framio
2004 2005 2006 2007 2008

Innan vid skolaaldur --- --- 0,3% 0,0% 0,0% 0
Lauk ekki grunnskoéla 0,0% 0,0% 0,3% 1,7% 3, 7% 14
I grunnskéla 5,1% 10,0% 8,0% 11,5% 11,3% 43
[ framhaldsskola 17,0% 14,0% 3,3% 6,2% 5,8% 22
[ haskola 2,5% 0,3% 3,3% 1,0% 1,8% 7
{ idnnami 0,9% 1,0% 1,6% 6
Lokid grunnskoéla 26,1% 18,7% 16,7% 15,1% 13,2% 50
Lokid framhaldsskéla 21,4% 15,1% 5,1% 7,9% 4.2% 16
Lokid haskoéla 1,8% 4,7% 6,6% 6,0% 4,7% 18
Lokid idnnami --- --- 6,0% 4,3% 7,1% 27
Lokid 60ru nami 4,3% 0,7% --- 0,0% 1,3% 5
Ekki viss 21,7% 36,5% 49,9% 42.4% 41,3% 157
Annad --- --- --- 1,0% 0,0% 0
Fjoldi alls 276 299 335* 418* 365*

* Arid 2006 vantadi upplysingar um 30 ofbeldismenn, arin 2007 og 2008 vantadi upplysingar um 15 og pvi er
heildarfjoldi i t6flunni laegri en fjoldi ofbeldismanna.

Tafla 35 um menntun ofbeldismanna synir ad menntun peirra er mismunandi pegar peir beita
kynferdisofbeldi en po verdur ad geta pess ad oft kemur menntun ofbeldismanna ekki fram i vidtélum og

pvi er 6vissupatturinn stor.

Tafla 36)

Hjuskaparstada ofbeldismanna pegar peir beittu ofbeldinu

Fjoldi | Hlutfall i ftgﬂllcllnén er rfniéa%vi? hj;’lskazaﬁjtéi)él'l pegar
T - ofbeldid var framid. Taeplega 41% peirra voru
E;}rﬁlgﬁxgkkl vid) Z? 23’;:2 eég héféu verid i.hjﬁskarl)a e%a sambud pegar
F sambandi 8 4:7% peir beittu ofbeldinu.
i sambud/hjtiskap 119 | 31,3%
Fréskilin(n)/slitid sambud 16 4,2%
Ekkja/ekkill 2 0,5%
EkKki viss 92 24,2%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 2 0,5%
Uppl. Vantar 9 2,4%
Alls 380 100%
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Tafla 37)

Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferoisofbeldi?

Fjoldi | Hlutfall

Nei 11 2,9%

Ja 82 | 21,6%

Ovist 269 | 70,8%

Uppl. vantar 18 4,7%

Alls 380 | 100%
Aostandendur

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistum um ofbeldismennina
er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi beitt adra
kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki
geta svarad peirri spurningu. Po6 er vitad ad taeplega 22%
ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisofbeldi. bao er i
samrami vid adrar upplysingar sem liggja fyrir um ad
kynferdisbrotamenn séu liklegir til ad beita fleiri en eina
manneskju ofbeldi og oftar en einu sinni.

Arid 2008 voru i fyrsta skiptid notadir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur sem leitudu adstodar
hja Stigamotum. Eins og fram hefur komid, er petta gert i peim tilgangi a0 fa betri mynd af peim hopi
notenda. Pad hefur i gegnum arin verid aukning a pvi ad adstandendur nyti sér pjonustu Stigamota og
hafa peir aldrei verid fleiri en 4 sidasta ari.

bad skal itrekad hér ad heildarfjoldi adstandenda & arinu var 49 en utfylltir spurningalistar voru p6
eingdngu 43. Pvi byggja allar nidurstddur i pessum kafla & peim fjolda.

1 20 tilfellum par sem adstandendur leitudu til Stigamoéta hofou
brotapolarnir sjalfir ekki leitad adstodar. Fram til arsins 2006
foru slik mal inn i talningu nyrra mala par sem ekki voru
sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur. Arid 2007 komu
pessi mal ekki fram sem ny mal par sem adstandendur fylltu

Tafla 38)
Er brotapoli sjalfur i viotolum hja Stigamo6tum
Fjoldi | Hlutfall
Nei 20 46,5%
Ja 22 51,2%
Uppl. vantar 1 2,3%
Alls 43 100

enga spurningalista it pad ar en 2008 voru, eins og adur sagoi,
notadir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur.

Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

Tafla 39a/b)
39a)
Fjoldi | Hlutfall
Brotapola 36 | 83,72%
Beggja 6| 13,95%
Uppl. vantar 1 2,33%
Alls 43 100

39b)
Fjoldi | Hlutfall
Foreldri 24 55,8%
Barn (afkomandi) 2 4,7%
Maki (sambylisadili) 9 20,9%
Systkini 3 7,0%
Vinur/vinkona 2 4,7%
Merkt vi0 fleiri en eitt atridi 3 7,0%
Alls 43 100%

Flestir adstandendur eru tengdir brotapola en nokkrir eru p6 tengdir badi brotapola og ofbeldismanni.
Y fir helmingur adstandenda voru foreldar og par a eftir komu makar.
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Tafla 41)

Kyn adstandenda

Fjoldi | Hlutfall
Karl 12 27,9%
Kona 29 67,4%
Uppl. vantar 2 4,7%
Alls 43 100%

Tafla 40)
Aldur adstandenda
Fjoldi | Hlutfall
Undir 18 ara 1 2,3%
18 - 29 ara 7 16,3%
30 - 39 ara 15 34,9%
40 - 49 ara 9 20,9%
50 - 59 ara 8 18,6%
60 ara eda eldri 3 7,0%
Alls 43 100%
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SHgomdt

Hverfisgotu 115, 105 Reykjavik

Simar: 562 6868 og 800 6868
Pjéonustusimi fyrir konur i kynlifsionadi: 800 5353
Bréfsimi: 562 6857
Netfang: stigamot@stigamot.is
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