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Stj6rn, verkefnastjornir og starfsmenn




Viotaekt samstarf
studlar ad langtima arangri

I Reykjavik er starfraekt fiolmennasta deild Rauda krossins & Islandi. Starfsemi hennar er hlekkur i
storri kedju deilda og landsfélaga sem starfa um allan heim. Raudi krossinn er mannidarhreyfing sem
vinnur ad pvi ad skapa betra samfélag.

Ragnar Arni

Porvardarson. Gunnarsson.

Hlutverk stjérnar er m.a. ad studla ad
langtima &rangri deildarinnar og annast
um ad starfsemi hennar sé i g6du horfi.
Stjérn er falin st mikla abyrgd ad rad-
stafa fjarmunum deildarinnar & abyrgan
hatt til ad peir nytist skj6lsteedingum
okkar eins vel og mogulegt er. Pau
verkefni sem vid sinnum taka reglulega
breytingum, en 1 I0gum Rauda krossins
segir ad hver deild skuli greina brynustu
barfir fyrir starf i anda félagsins &
starfssvaedi sinu og haga stérfum sinum
eftir nidurstddum parfagreiningarinnar.

Flutningur i Efstaleiti

A &rinu var tekin akvérdun um ad draga
Gr yfirbyggingu til ad skapa svigrdm i
rekstri deildarinnar. Eftir skamma vid-
veru f leiguhisnadi 4 Skidlagotu 21 dkvad
stjorn ad flytja starfsemina & jar6haed i
hisi Rauda krossins i Efstaleiti.

Flutningurinn var dkvedinn i framhaldi af
barfagreiningu samhlida hagsteedum
samningum Vvid landsskrifstofu. Einnig
var samid vid landsskrifstofu um ad
sinna allri békhalds- og fjarmalapjén-
ustu fyrir Rauda krossinn  Reykjavik. I
Efstaleitid koma nd baedi sjalfbodalidar
og skj6lstadingar alla daga og par hitt-
ist daglega starfsfélk landsskrifstofu og
deildar. pad studlar ad baettum sam-
skiptum og samhafingu i verkefnum
innan Rauda krossins hér & landi.

Stefnumétun og samtal vid
félagsmenn

I framhaldi af peim breytingum sem
radist var i ytti stjérn deildarinnar, i
samstarfi vid starfsfolk, af stad stefnu-
métunarvinnu. Stjérn bodadi til opins
félagsfundar 7 desember par sem m.a.
voru kynnt drég ad stefnu deildarinnar
til arsins 2020. Fundurinn var einnig
lidur i ad efla samtal vid félagsmenn. Ny
stefna deildarinnar til naestu fimm &ra
var { framhaldi sampykkt i stjérn, en
nanar er fjallad um hana hér { pessari
arsskyrslu.

Heilbrigdur rekstur stydur
vid verkefni

pad eru gledifréttir ad paer hagraeding-
aradgerdir sem radist var i hafa ekki
haft sjanleg ahrif & pjoénustu deildar-
innar. bvert & méti hefur verid haegt ad
yta nyjum verkefnum dr vor sem stydja a
enn fjdlbreyttari hatt vid borgarbia.

Metnadur forsvarsmanna Rauda kross-
ins i Reykjavik liggur eftir sem adur i pvi
ad reka ofluga og vel starfandi deild
med bad ad leidarljosi ad rekstur sé
heilbrigdur og stydji bannig vid verkefni.
Vid leggjum auk pess aherslu & gott
samstarf vid adrar deildir & hofudborg-
arsvadinu og eigum nd pegar i fjolpattu
samstarfi & peim vettvangi.

Margir nyir sjalfbodalidar
Fjoldi nyrra sjalfbodalida kom til starfa
hja Rauda krossinum i Reykjavik &
starfsarinu. Pad ma ad miklu leiti rekja
til dhuga foélks & sjalfbodnu starfi |
tengslum vid komu fl6ttafélks hingad til
landsins. pPad hefur einnig verid afar
anazgjulegt ad sja dhuga almennings
smitast (Gt i pbau margvislegu verkefni
sem deildin sinnir i Reykjavik.

Kvennadeild 50 ara

Einn af burdardsunum i sjalfbodalida-
starfi Rauda krossins i Reykjavik er

Elhadj As Sy framkvaemdastjori Alpjodasambandsins heimsotti Rauda krossinn i Reykjavik og
reeddi medal annars vid stjorn og starfsmenn deildarinnar.




Byggjum
betra samfelag

I samanburdi vié naestum hvada land i heiminum sem er, pa er &
Islandi gott samfélag. Pad gaeti samt verid betra.

A héfudborgar-
svaedinu — bar
sem tveir pridju
landsmanna bula
— hefur verid ad
myndast borgar-
samfélag & sid-
ustu arum. petta
hefur gerst hlj6d-
lega og nanast
6afvitandi. Vi
vitum ad félk hef-
ur flust Gr sveit 7 ba. Kvikmyndir og
bakur hafa fjallad um pad. En peer fjalla
minna um bad sem vid tekur. Lifig |
borginni.

Porir
Gudmundsson.

1 borginni er ad finna jadarsetta hépa.
pad eru hépar félks sem finna sig & jadri
samfélagsins af einni eda annarri
astaedu. begar vid radum vid einstakl-
ingana f pessum hépum pa kemur oft {
lj6s ad i peim byr mikill mannaudur, audur
sem samfélagid og peir sjélfir fara & mis
vid vegna jadarsetningarinnar.

Fjoldi félks byr vid prengingar af ymsu
tagi, beedi félagslegar og efnis legar. I
morgum tilfellum vantar ekki nema
herslumun til ad einstaklingarnir geti
snaid vorn i sékn. Einsteed mo6dir sem

Kvennadeild, en & arinu 2016 verdur
haldid upp & 50 &ra afmeli hennar.
Kvennadeild var stofnud arid 1966 af
nokkrum stérhuga konum og heldur
starfsemi hennar afram ad dafna, ar fra
ari. Pad verdur anaegjulegt ad fylgjast
med afmaelisvidburdum sem tlad er ad
vekja athygli & pvi mikilvaega starfi sem
er unnid a vettvangi deildarinnar.

Spennandi timar framundan
Ljost ma vera ad stjorn hefur radist i

barf skyndilega ad greida haar upphadir
i heilbrigdiskostnad fellur flj6tt i hring-
ras vanskila og lendir i basli sem erfitt
er ad komast upp Gr. Fjolskylda med
ungling i éreglu fer ad beita hrépum
fremur en samraedu og smam saman
verdur fjolskyldulifid 6beaerilegt.

Langflestir innflytjendur hafa hin sidustu
ar tekid upp busetu i Reykjavik og
nagrenni. Mest berskjaldadir eru peir
sem koma til landsins sem halisleit-
endur, fa dvalarleyfi og finna sig i nyju
samfélagi mallausir og utanveltu, en
med fitonskraft og ofurvilja til ad koma
undir sig fétunum.

Flestir einstaklingarnir i pessum premur
hépum eiga bad sammerkt ad glima vid
timabundna ordugleika. Med réttum
studningi & drlagastund geta beir sjalfir
f6tad sig betur & svelli lifsins.

Hjalparstarf Rauda krossins i Reykjavik
midar ad pvi ad veita pennan studning.
Pungamidjan i stefnu deildarinnar, sem
var mo6tud & arinu 2015, er ad stydja
einstaklinga og fjolskyldur til sjalfshjalp-
ar.

Skadaminnkandi heilbrigdisstudningur
sem veittur er i Frd Ragnheidi er deemi

miklar breytingar innan deildarinnar &
yfirstddnu &ri. Framundan eru spenn-
andi timar fyrir Rauda krossinn i Reykja-
vik og verdur anaegjulegt ad taka afram
batt i ad byggja upp bessa fjdlmennustu
deild landsins. Pad er atlun okkar ad
vinna &afram med skj6lstadingum og
sjélfbodalidum ad verkefnum sem baeta
lifsgaedi folks og studla ad aukinni
virdingu fyrir fidlbreytileika samfélags-
ins hér i hofudborginni.

um petta. Hjalpin er veitt af fordéma-
leysi i samraemi vid grundvallarhug-
sjonir alpjédahreyfingar Rauda krossins
og Rauda halfmanans um hlutleysi,
6hlutdraegni og sjalfstaedi.

Hid sama ma segja um athvorfin Konu-
kot og Vin. T Konukoti eiga heimilislaus-
ar konur vist naeturathvarf. Félk med
gedraskanir getur heimsétt Vin 4 daginn
0g att par samneyti vid adra sem eiga
vid svipadan heilbrigdisvanda ad etja.

Med nystofnudum &fallasjodi og Gthlut-
un fatakorta kemur Raudi krossinn til
mots vid pa ibda hofudborgarsvadisins
sem bla vid efnislegar prengingar.
Fiolskyldumidstod Rauda krossins i
Reykjavik stydur fjolskyldur sem kljast
vid samskiptavanda. bar purfa i morg-
um tilvikum bara einfaldar leidbeiningar
til ad snda vid vondu fjolskyldumunstri.
Heimso6knarvinir feera birtu 1 daglegt [if
einangradra, aldradra og sjikra.

Heimanamsadstod vid born af erlendum
uppruna stydur born sem ekki hafa
studning af foreldrum sinum vid heima-
laerdéminn. Undir lok arsins var lagt upp
med Opid hds fyrir innflytiendur, par
sem sjalfbodalidar adstoda folk vid inn-
komuna i nytt land, svo sem ad leigja sér
b0 eda fa vinnu.

Vid bdum 1 g6du samfélagi. En ekki eiga
allir einstaklingar samfélagsins négu
gott lif. Vid — 23 starfsmenn, 750 sjalf-
bodalidar og 8.000 félagar i Rauda
krossinum i Reykjavik — getum gert okk-
ar til ad gera gott samfélag enn betra.

Byggjum betra samfélag. 4

Périr Gudmundsson
deildarstjéri Rauda krossins i Reykjavik

Ad lokum viljum vid pakka Kristinu S.
Hjalmtysdéttir, fyrrum formanni, fyrir
6eigingjorn storf i pagu deildarinnar a
sidasta starfsari en hin lét af embaetti
begar hln ték vid stodu framkveemda-
stjora landsskrifstofu i jantiar 2016. =

Ragnar borvardarson,
formadur stjérnar

Arni Gunnarsson,
gjaldkeri stjérnar




Ny stjorn
— ny stefna

Raudi krossinn hefur pa miklu sérstodu medal manniudarfélaga ad
einbeita sér ekki ad einu malefni heldur horfa a samfélagid i heild
sinni og mota starfid eftir pérfunum hverju sinni. Pad pydir medal
annars ad félagio parf ad vera reidubuid ad haetta storfum ad ein-
staka verkefnum og sniia sér ad nyjum, eftir absteedum.

Petta er meiri askorun en atla ma i
fyrstu. St breida syn sem Raudi krossinn
hefur & samfélagid gerir pa krofu til
félagsins ad forgangsrada i pagu peirra
sem hafa brynasta porf hverju sinni. P4
barf stundum ad haetta i verkefnum sem

unnid hefur verid ad arum og aratugum

saman og stokkva Gt i djdpu laugina med
pvi ad vinna ad nyjum malefnum, starfa
med nyjum skj6lstaedingum.

A adalfundi f mars, 2015, var kjdrinn nyr
formadur félagsins, Kristin S. Hjalmtys-
déttir. Um sumarid var radinn nyr

-]
Berskjaldadir einstaklingar og fjélskyldur

,»Raudi krossinn i Reykjavik leggur aherslu a valdeflandi studning vid
berskjaldad félk i 6llum hverfum borgarinnar. Deildin bregst vid bryn-
um pérfum félks sem byr vid prengingar i peim tilvikum sem opinber
studningur er ekki til stadar eda neegir ekki. Deildin greinir reglulega
pérfina i naersamfélaginu, og getu Rauda krossins til ad maeta henni, og

hagar starfi sinu i samraemi vid nidurstéduna.

JADARSETTIR HOPAR - Raudi
krossinn 1 Reykjavik adstodar folk
sem er jadarsett i samfélaginu af
ymsum 4astaedum, svo sem vegna
fiknar, heimilisleysis eda gedrosk-
unar. Adstodin er 1 pvi formi sem
hentar porfinni og er a feeri deildarinn-
ar a0 veita. Heilbrigdisadstod hefur
ad leidarljési hugmyndafraedi skada-
minnkunar.

FOLK SEM BYR VIP PRENG-
INGAR - Raudi krossinn i Reykjavik
veitir efnislega og félagslega adstod
eftir megni 1 peim tilgangi ad létta
undir med folki sem byr vid kropp

kjor, verdur fyrir aféllum eda er ein-
angrad. Starfid hefur pad ad mark-
midi ad hjalpa til sjalfshjalpar.

INNFLYTJENDUR OG FLOTTA-
FOLK - Raudi krossinn i Reykjavik
vinnur ad arangursrikri adlogun inn-
flytjenda i islensku samfélagi og gegn
mismunun & grundvelli uppruna eda
triar. Deildin leggur sérstaka aherslu
4 adstod vid fléttafolk og born af er-
lendum uppruna. Hafa skal { huga fjol-
breyttan uppruna peirra sem nyta sér
adstod deildarinnar vid almenna upp-
lysingamidlun hennar.*

Sjalfthoda- og
ungmennastarf

,»Raudi krossinn i Reykjavik
stefnir a ad vera fyrsti kostur
peirra sem ahuga hafa a
batttoku i sjalfbodnu starfi ad
mannudarmalum innan hof-
udborgarinnar.

Logod er ahersla & ad auka
abyrgd sjalfbodalida innan
deildarinnar i peim verkefn-
um sem unnid er ad. Studla
skal ad jafnri 6flun og vid-
haldi bezedi sjalfbodalida og
félagsmanna i Reykjavik. Um-
sjon med skraningu og utan-
umhaldi sjalfbodalida er i
héndum sjalfbodamidstodvar.

SJALFBOPASTARF - L6gd er
ahersla a faglega uppbyggingu i
sjalfbodalidastarfi innan deildar-
innar par sem hvatt er til frum-
kvaedis og patttoku sjalfbodalida i
verkefnum.  Sjalfbodalidar eru
meginstyrkur deildarinnar og pvi
skal leggja aherslu & pjalfun, med-
al annars i formi namskeida, og
studning vid starf peirra. Hvetja
skal til patttoku sjalfbodalida af
6likum uppruna, bakgrunni og bu-
setu innan borgarinnar.

UNGMENNASTARF - Hvetja
skal til patttoku yngri sjalfbodalida
i starfsemi deildarinnar og gefa
bannig ungu félki teekifaeri til ad
vinna ad hugsjénum Rauda kross-
ins i samraemi vid stefnu Alpj6da-
sambands landsfélaga Rauda
krossins og Rauda halfmanans um
patttoku ungmenna. Studla skal ad
patttoku sjalfbodalida & ung-
mennapingi Ungmennahreyfingar
Rauda krossins, sem haldid er
arlega, asamt pvi ad hvetja til virks
samrdds milli stjérnar og ungs
folks sem starfar innan deildar-
innar."
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deildarstjori, Porir Gudmundsson, sem
40ur hafdi styrt hjalpar- og mannidar-
svidi landsfélagsins. Hann tok vid storf-
um 1. agust.

Stefnumétunarvinna sem ny forysta
Rauda krossins i Reykjavik hof leiddi til
nyrrar stefnu, sem var sampykkt i des-
ember 2015. Samkvaemt pessari nyju
stefnu leggur deildin &herslu 4 prjd
meginatridi: starf med og fyrir ber-
skjaldada einstaklinga og fjolskyldur,
sjalfboda- og ungmennastarf og sam-
starf, freedslu og fjaroflun. Ba&di stjorn
og starfsfélk unnu ad métun hinnar nyju
stefnu og nutu vid pad adstodar Her-

wda krossins

manns Gudmundssonar fyrrum stjérnar-
manns i deildinni.

A sama tima og métud var ny stefna, var
gripid til adgerda sem hofdu pad ad
adalmarkmidi ad nyta sem best pad fé
sem deildinni er treyst fyrir. Sumar
adgerdanna voru sarsaukafullar, enda
folu beaer i sér uppsagnir starfsfélks, en
adrar anagjulegar eins og flutningar {
hds Rauda krossins ad Efstaleiti 9. Med
flutningnum 1 oktéber 2015 var bundinn
endi 4 fijogurra aratuga adskilnad hinna
tveggja stéru eininga félagsins, lands-
skrifstofu og Rauda krossins i Reykja-
vik. =

Iris Bjork Hafsteinsddttir sjélfbodalidi Rauda krossins undirbyr ibld { Képavogi fyrir komu fidtta-
fiélskyldu fra Syrlandl. Fldttamenn og innflytiendur eru medal peirra hdpa sem njota studnings
Rauda krossins { Reykjavik. Ljsésmynd: Stefén Karisson.

Samstarf,
fraedsla og
fjaroflun

,»Raudi krossinn i Reykjavik
skal studla ad gédu samstarfi
vid0 mismunandi adila, innan-
lands og utan, asamt pvi ad
studla ad aukinni fraedslu um
verkefni  deildarinnar  og
Rauda krossins almennt. Med
bvi ma auka jakveett vidhorf
almennings og studla ad
opinskarri umraedu um mann-
réttindi og fordéma.

SAMSTARF - Deildin starfar
naid med landsfélagi og 6drum
deildum Rauda krossins & hof-
udborgarsvaedinu dsamt pvi ad
studla ad auknum tengslum vid
adila i samfélaginu sem vinna ad
svipudum markmidum.

FRADSLA - Kynna skal starf-
semi Rauda krossins i Reykjavik
Gt 4 vid med bad ad markmidi ad
freeda almenning um starfsemi
Rauda krossins. Forsvarsmenn
deildarinnar skulu leggja aherslu
4 synileika 1 fjoImidlum til ad
kynna pau verkefni sem unnid er
ad hverju sinni. Studla skal ad
jofnum kynjahlutfollum par sem
fulltrGar deildarinnar eru viomael-
endur T fjoImidlum eda framsogu-
menn & opnum fundum og kynn-
ingum.

FJAROFLUN - Studla skal ad
fiolbreyttari leidum 1 fjaroflun
deildarinnar, m.a. med pvi ad leita
i auknum meeli til almennings og
fyrirteekja i borginni. Leggja skal
aherslu & 4framhaldandi samstarf
vid opinbera adila med skyra
upplysingagjof um pau verkefni
sem fjarmognud eru ad leidar-
lj6si.”




Fri Ragnheidur

— heilbrigdisadstod a gotum uti

Fri Ragnheidur — skadaminnkun er verkefni sem hefur pad markmid
ad na til jadarsetta hopa i samfélaginu, eins og heimilislausra ein-
staklinga og félks med fiknivanda. I gruninn er pjénustan i Fri Ragn-
heidi tvipaett. Annars vegar er hin hjukrunarméttaka og hins vegar er
han nalaskiptapjonusta. Verkefnid er faeranlegt og fer fram i endur-
innréttudum sjikrabil. Fri Ragnheidur hefur verid starfraekt fra arinu
2009 og hafa um 500 einstaklingar leitad adstodar i bilinn.

Sjalfoodalidar Rauda krossins sinna heilbrigdispjonustu vid dtigangsmenn og flk med fikni-
vanda fimm sinnum i viku & gétum héfudborgarinnar. Lissmynd: Porkell Porkelsson.

Pjénusta Frd Ragnheidar hefur tok stor-
stigum framforum ad umfangi og inni-
haldi 4 arinu 2015. Badi hefur heimsékn-
um 1 bilinn fjdlgad mikid og einnig hefur
st pjénusta sem veitt er i verkefninu auk-
ist. Alls voru 1.002 heimsoknir i Frd Ragn-
heidi arid 2015. Stodug aukning var &
heimséknum f bilinn & &rinu; pannig voru
859% fleiri heimsdknir { desember manudi
heldur en f jandar 2015. A sidustu premur
manudum arsins voru ad medaltali 131
heimséknir & manudi sem gera 6,4
heimsoknir & hverri vakt.

Asteedan fyrir bessari miklu aukningu
heimséknum er fyrst og fremst talin vera
aukid traust medal markhdépsins til sjalf-
bodalidanna i Fri Ragnheidi. A0 na trausti
bessa hdps skjolstaedinga er mikill dvinn-
ingur og hefur oft Grslitadhrif & hvort

jadarsettir einstaklingar nyti sér pjon-
ustuna. Traustid sem borid er til Rauda
krossins kemur fram i fjolda heims6kna
o0g einnig f samskiptum sem skjélstading-
ar eiga vid sjalfbodalida i bilnum. Skjél-
stadingar segja sjalfbodalidum fra sinni
lifssdogu og raeda O6heft um vimuefna-
notkun sina.

Um 709 beirra sem leitudu til Frd Ragn-
heidar arid 2015 komu i ndlaskipta-
pjénustu og margir peirra komu einnig i
hjikrunarbjénustu. I nélaskiptabjénust-
unni var mikil aukning & skadaminnkandi
leidbeiningum til skjélstaedinga eins og
fraedslu um oOruggari leidir i sprautunotk-
un, freedslu um smitleidir & HIV og lifrar-
bélgu C og freedslu um adaval. Grund-
vollur bess ad geta att skadminnkandi
samtol vid skjélsteedinga er ad peir beri

traust til sjalfbodalidanna. Peim skjol-
steedingum fjolgadi sem séttu i hjikr-
unarpjénustuna og voru um 529 4 arinu.
Flestar vaktirnar a arinu voru mannadar
med sérhaefdum sjalfbodalidum sem gatu
sinnt hjdkrunarméttoku. Oftast voru pad
hjikrunarfraedingar en einnig gatu pad
verid hjdkrunarfraedinemar, laeknar eda
laeknanemar. Sa heilbrigdishjénusta sem
vid sinntum mest & arinu var ad meta
astand 4 stungustodum, adhlynning séara,
umbadaskipti, blédbrystingsmeeling og
almenn heilsufarsradgjof.

A &rinu var heilsueflandi pattum baett 7
heilbrigdisbjonustuna. Na er skjolstaed-
ingum bodid upp & vitamin og steinefni.
Med pvi er reynt ad draga (r OGaftur-
kreefum skada sem getur ordid vegna
skorts & pessum efnum. Skjélsteedingar
geta fengid dagskammta i bilnum og
einnig tekid med sér vikuskammta.

A &rinu 2015 var einnig farid ad veita
skjélstaedingum neeringu af ymsum toga.
Margir sem leita til okkar eru heimilis-
lausir og oft svangir og illa naerdir. Pess
vegna reynum vid ad eiga naringar- og
préteinstangir, drykki, sikkuladi og ann-
ad sem slekkur & svengd og gledur sinnid.
Skjélstadingar okkar eru mjog pakklatir
fyrir pessa vidbot.

I febrdar var innleiddur skjélsteedinga-
simi (7887-123) i Fri Ragnheidi. betta er
simanimer sem skj6lsteedingar geta
hringt i og meelt sér mét vid bilinn, hvar
sem er & hofudborgarsvadinu. Med
bessari innleidingu hefur nadst til mun
fleiri einstaklinga og pjénustan naer betur
til folks & o6llu hofudhorgarsvaedinu. A
arinu 2015 for billinn 1 vitjanir i 6llum
sveitarfélogum & hofudborgarsvaedinu og
einnig 1 6llum hverfum Reykjavikur.
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Sjalfbodalidar

Alls toku 95 sjalfbodalidar patt i skada-
minnkunarverkefninu Fr( Ragnheidi &
sidasta ari. Af peim sinntu 39 sjalfboda-
lidar heilbrigdishj6nustu og nalaskipta-
bj6nustu, 29 sjalfbodalidar sinntu ein-
gongu nalaskiptapjénustu og 27 sjalf-
bodalidar sinntu bilstjérahlutverkinu.

Heildarvinnustundir sjalfbodlidanna voru
1.986 klukkustundir. Heilbrigdisstarfélk
skiladi alls 807 klukkustundum. Bilstjérar
skiludu 738 klukkustundum og pau sem
sinntu ndlaskiptapjonustu skiludu 442
klukkustundum & arinu 2015.

Fri Ragnheidur - skadaminnkun hlaut
Mannréttindaverdlaun Reykjavikurborgar
arid 2015. Verdlaunin voru 600.000 kr.
styrkur til verkefnisins. Pad ad Fri Ragn-
heidur hafi fengid mannréttindaverdlaun
Reykjavikurborgar er mikil vidurkenning
fyrir stodu jadarsettra hopa i samfélag-
inu. Verdlaunin voktu athygli almennings
0g hjalpudu vid ad moéta jakvaeda imynd
verkefnisins. 4

Starfsmenn 1

Sjalfbodalidar 70
Skjo6lsteedingar 150

Konukot

— athvarf fyrir heimilislausar konur

Konukot er neydarathvarf fyrir heimilislausar konur. Athvarfid er sam-
starfsverkefni Rauda krossins i Reykjavik og Velferdarsvios Reykja-
vikurborgar. Markmid Konukots er ad veita gestum o6ruggt skjol,
athvarf til ad hvila sig og adstodu til ad sinna grunnpérfum. Konukot er
opid alla daga arsins fra kl. 17:00-10:00 og til kl. 14:00 um helgar.

I Konukoti er unnid eftir hugmyndfraedi
skadaminnkunar, en med beirri nalgun
er leitast vid ad lagmarka skadann og
ahaettuna sem fylgir pvi ad vera heimil-
islaus og med fikni- og/eda gedraenan
vanda. I Konukoti eru &tta starfkonur
sem starfa ad mestu & naeturvoktum.

Sjalfbodalidar

Alls toku 69 sjalfhodalidar vaktir i Konu-
koti @ arinu 2015, og skiludu samtals
3.435 klukkutimum. petta eru baedi al-
mennir sjalfbodalidar og nemar fra
Haskéla Islands og Borgarholtskdla.
Sjalfbodalidarnir { Konukoti eru fjolbreytt-
ur hépur kvenna med ymis konar reynslu
og menntun, sd yngsta 22 ara og su elsta
77 ara.

A &rinu var vaktafyrirkomulagi breytt
med pvi ad morgun- og helgarvoktum
sjalfbodalida var beaett vid. Petta var gert
til bess ad reyna ad svara peirri porf sem

myndadist begar athvarfi fyrir heimilis-
lausa yfir daginn var lokad. Fra lokum

oktébermanadar var opid um helgar til kl.

-

—

-
-

[ Konukoti geta heimilislausar konur [ Reykjavik gengid ad uppbunum rdmum [ hiylegu umhverfi
athvarfs Rauda krossins. Liésmynd: porkell Porkelsson.

FJOLDI KVENNA SEM LEITAD
HAFA | KONUKOT

Ar ] 2013
Fioldi 74 5 91

Gistinaetur  2.807 2379 2.384

Afengisvandi 37%

Onnur vimuefni  55% <>
Sprautunotkun ~ 35% g E E g
Gedreennvandi  34% = - E P
Erlendis fré 8% EEEE &
Heimilisofbeldi ~ 15% [SRoR=AAs
broskafravik 9% [REhmERkd
Med bdsetu 13%

14:00 og beett var inn morgunvakt til pess
ad stydja og undirbla gesti athvarfsins
betur fyrir daginn.

A &rinu 2015 leitadi 91 kona { Konukot.
Gistinaetur voru f heild 2.384. Mikil fjélgun
var & arinu midad vid fyrri ar, en 32 fleiri
konur leitudu i Konukot arid 2015 heldur
en 2014 b6 ad gistinetur vaeru alika
margar. Astedur fyrir filgun einstakl-
inganna eru nokkrar og samverkandi.
Miklu munadi um pad ad stér hluti fasta-
gesta, sem oft tok mikid plass i athvarf-
inu, fékk varanlega blsetu & arinu. Med
bessu skapadist rymi fyrir adrar heimilis-
lausar konur ad leita i athvarfid.

1 6ru lagi finnur starfsfélk ad ordspor og
fmynd Konukots er jakvaed hja jadarsett-
um einstaklingum og pess vegna leita
fleiri konur  Konukot. I pridja lagi er Gr-
reedaleysi hja riki og sveitarfélogum hvad
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vardar blsetudirraedi fyrir heimilislausar
konur. Heimilislausar konur med fikni-
0g/eda gedraenan vanda eiga pad til ad
festast i Konukoti eda koma aftur og aftur
vegna pess ad peaer fa ekki varanlega ba-
setu med studningi.

P4 hefur stadan & almennum leigu-
markadi & hofudborgarsvaedinu ahrif.
Minna frambod af hlsnadi og haekkun &
leiguverdi gerir jadarsettum konum enn
erfidara fyrir ad f4 hlisnaedi 4 almennum
leigumarkadi.

Arid 2015 &ttu 75 présent af gestum
Konukots vid vimuefnavanda ad strida,
hvort heldur var um ad raeda logleg eda
6logleg efni. Um 22 présent gestanna
kljadust vid baedi vimuefna og gedraznan
vanda, en 34 prosent gesta atti vid
gedraenan vanda ad strida. Fleiri konur
med gedraenan vanda leitudu i Konukot
arid 2015 en &dur hefur verid. Helstu
asteedur bess eru skortur & bisetudr-
reedum fyrir gedfatladar konur og erfid
stada & almennum leigumarkadi. Tolf
konur (139%), attu ekki vid vimuefnavanda
a0 strida heldur var vandinn helst
gedraens edlis auk proskafravika.

Alls 14 konur (15%) leitudu til Konukots
vegna heimilisofbeldis. baer flidu ofbeldis-
fullar adsteedur en voru undir hrifum
vimuefna og gatu pess vegna ekki sétt 1
Kvennaathvarfid. Fimm af konunum &ttu
heimili og niu voru heimilislausar. Tolf
konur med bisetu komu i Konukot. Helsta
asteeda pess var ad paer voru ad leita 1
oruggt rymi og voru sumar ad leita { félags-
skap vegna einmannaleika. Sjo konur (890)
af erlendum uppruna leitudu i Konukot. Sex
beirra voru med vimuefnavanda og fiérar
voru ad flyja heimilisofbeldi.

Arid 2015 voru fislmargar konur sem leit-
udu i Konukot og voru adeins i eina til
prjar nzetur. Pad sem einkenndi pennan
hép var ad paer voru i millibilsastandi; ad
koma Gr vimuefnaafeitrun og ad bida eftir
ad komast i vimuefnamedferd, ad lag-
marka vimuefnanotkun sina fyrir vimu-
efnamedferd eda ad flyja heimilisofbeldi.

Arid 2015 einkenndist af miklu starfi vig ad
undirbiia og styrkja gesti Konukots til sjalf-
staedis a allan hatt, med pad ad markmidi
a0 gestir gaetu best nytt sér pau blsetu-
Grraedi sem peim stéd til boda. Pessi vinna
hefur pad markmid ad auka lifsgaedi gest-
anna og einnig ad sporna vid mogulegu
heimilisleysi seinna.

Vin
— athvarf fyrir folk med
gedraskanir

Markmid Vinjar eru ad draga Ur félagslegri einangrun og endurinn-
Iégnum félks med gedraskanir en einstaklingum med gedréskun/
gedfotlun fjblgar jafnt og pétt. Hlutfall félks med gedfotiun er um 38%
medal alls félks med fotlun hérlendis og hefur peim ekki stadid til boda
fyrirbyggjandi og batamidud félagsleg urraedi & vegum heilbrigdis-

kerfisins.

Gestakomur i Vin voru 8.814 & arinu eda
um 32 & dag. A bak vid baer eru 153 eins-
taklingar. Komum hefur pvi fjolgad um
lidlega 13% fra 2014. Heildarfjoldi mal-
tida var 4.742 eda um 22 maltidir & dag.
Skrad simtol voru um 2.460 en hluti
beirra kallar & radgjof og studning t.d.
vegna punglyndis, kvida eda vanlidunar.

Mikil aukning hefur ordid i virkni gesta &
arinu 1 takti vid aukid frambod vidburda
en um atta manns sakja ad medaltali
fundi og nadmskeid hverju sinni. Einna
mikilveegust er b6 virknin sem felst i pvi
ad maeta og eiga samskipti og efla fél-
agslega faerni en & hverjum degi taka
neer allir gestir Vinjar hverju sinni patt i
einhverri samveru.

Samningur um framtio
Vinjar

Pann 2. névember var undirritadur samn-
ingur milli Rauda krossins og Reykjavik-
urborgar um rekstur Vinjar sem gildir Gt
arig 2017. A samningstimanum verdur
unnid ad pvi ad festa Vin i sessi sem

Annad sem einkenndi starfid & arinu er
g60 og markviss vinna med skadaminnk-
un. Meirihluti gesta & vid mikinn vimu-
efnavanda ad strida og pvi er naudsyn-
legt ad maeta konunum par sem paer eru
staddar hverju sinni, til pess ad na ad
draga Ur skadanum og &haettunni sem
fylgir vimuefnanotkuninni. I skadaminnk-
andi nalgun myndast einnig meira traust

fraedslu- og batasetur par sem ahersla er
4 notendasamrad og samstarf vid adila
sem koma ad batamidadri pjonustu fyrir
folk med gedfotiun.

Med samningnum var myndadur sex
manna samradshépur sem mun moéta
tilldgur um framtid Vinjar med tilliti til
breyttra adferda i gedheilbrigdismalum
og parfa peirra sem sakja Vin. I hopn-
um eru tveir fulltrdar fra Rauda krossin-
um, tveir fra velferdarsvidi Reykjavikur-
borgar og tveir fulltrGar Gr hépi peirra
sem saekja Vin.

Aukid starf sjalfbodalida

Sunnudagsopnun i vetur var gerleg vegna
adkomu sjalfbodalida — par 4 medal fra
Alpj6dlegum ungmennaskiptum, AUS, og
erum vid peim afar pakklat. An sjalf-
bodalidastarfsins veeri 6égerningur ad
taka & méti peim fjolda sem saekir Vin.

Rimlega 50 sjalfbodalidar hafa tekid patt
i daglegum stérfum, prifum, eldamenn-
sku og samveru. Ad minnsta kosti prir
sjalfbodalidar hafa haldid uppi sérverk-

4 milli gesta og starfsfolks eda sjalf-
bodalida, sem skilar sér i meiri samvinnu
o0g betri umgengni { hisinu. ==

Starfsmenn 8

Sjélfbodalidar 69

Skjélstaedingar 91
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Vidsynarferdalangar a leid heim fra Husavik med viekomu a Akureyri i mai 2015.

efnum, svo sem namskeidum, 7 Vin. I
samvinnu vid Fangelsismalastofnun hafa
samfélagshjonar komid til adstodar vid
daglega starfsemi.

Auk skipulagdra menningartengdra vid-
burda utan Vinjar hafa gestirnir medal
annars séd um skakkennslu i Hlutverka-
setri vikulega, setid i undirbdningsnefnd
um skipulag fyrir alpj6édlega Gedheil-
brigdisdaginn og verid i samstarfshopi
vegna Urradanna sem Gedhjalp styrir.

Manngildi i fyrirrami

Starfsemin i Vin métast af virdingu fyrir
manngildi og porfum og feaerni gestanna.
AQd lada fram styrkleika hvers og eins og
stydja pa til ad nd markmidum sinum til
aukinna lifsgaeda. betta & einnig vid um
hversdagslega paetti daglegs lifs svo sem
skattframtol, umséknir og fleira.

Starfsmannafundir voru haldnir vikulega
bar sem starfsfélk endurmat stoduna og
setti upp ramma verkefna, byggt & til-
logum gesta, starfsfélks og sjalfbodalida.
Upplysingar um dagskipan hvers dags
voru feerdar inn & Facebook sidu Vinjar.

Huasfundir voru haldnir vikulega, par sem
dagskrain og adstod i eldhisi var skipu-
16gd.

Hefdbundin dagskrd samanstendur al-
mennt af skipulagdri samveru sem felst
fyrst og fremst i 1éttu spjalli par sem leit-

ast er vid ad yta undir patttéku og sam-
kennd. Hadegisverdurinn studlar ad sam-
battingu holls matar og félagslegrar
athafnar. Auk vikulegra Gedklofafunda
var & arinu baett vid bata- og freedslu-
fundum asamt DRA fundum (Dual Recov-
ery Anonymus).

Qi Gong &fingar og slokun efla anda og
efni. Haslestur, kaltarferdir, gonguferdir
asamt namskeidum, syningum og keppn-
um & vegum Listaakademiu Vinjar og
Vinaskakfélagsins voru somuleidis 4 dag-
skra.

Skipulag@ir voru bjédlegir vidburdir svo
sem borrablét, slaturgerd og fleira.
Manadarlegar ferdir voru farnar & kaffi-
has, veitingastadi og bi6 og einstoku
ferdir 1 kvikmyndah(s og & tonleika.
Ferdafélagid Vidsyn, sem styrt er af gest-
um og starfsfolki, virkjadi gesti til batttoku
med arlegri hlutaveltu, fundum og ferda-
|6gum innanlands i margar skemmtilegar
dagsferdir og priggja daga ferd um
Nordurland med gistingu & Husavik. A
haustdogum var skipulogd hopferd il
Lissabon, sem verdur farin & nasta ari,
en fullb6kad var i pa ferd & nokkrum min-
atum.

pann 1. oktéber var farid i haustlitaferd
a bingvelli med um pad bil 30 manns og
28 manns féru i adventuferd til Akraness
bann 3. desember en sama kvold var

Ur Vidsynarferd 2015. Eyjdlfur Kolbeins vid
Godafoss, nybuinn ad fleygja godunum.

bodid upp & fria syningu & Billy Elliot {
Borgarleikhdsinu sem 15 manns nyttu
sér.

Pann 13. desember maettu sjalfbodalidar
{ Vin og budu upp & fria harsnyrtingu.
Litlu jélin voru svo haldin med pompi og
prakt pbann 17. desember med hangikjoti
fyrir hatt 7 40 manns en sama dag var
dregid i j6lahlutaveltu Vidsynar. A
Porlaksmessu var audvitad bodid upp &
skotu og saltfisk. Sjalfbodalidar hofdu
opid i Vin annan i j6lum og 2. jandar. Milli
j6la og nyars var hefdbundin dagskra en
pann 30. desember var bodid upp a
hatidarméalsverd i tilefni aramétanna
fyrir 30 manns. 4=

Starfsmenn 4

Sjalfbodalidar 37

Skjélstadingar 153
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Pao er sjalfsagt
a0 vera sjalfbo0dalioi

-vidtal vid Hrafn Jokulsson sjalfbodalida Rauda krossins

Hrafn Jokulsson parf vart ad kynna en hann er rith6fundur, skald og
skakmeistari med meiru. Hann hefur farid um vidan voll og 1atid til
sin taka a8 mérgum svidum. Hjalpar- og manntudarstarf skipar storan
sess i lifi Hrafns og hann hefur unnid af eldmédi fyrir hin ymsu
félagasamték og hépa & Islandi og erlendis. Hrafn er lika sjalf-
bodalidi hja Rauda krossinum. Eg settist nidur med Hrafni 4 solrik-
um januardegi og spjalladi vid hann um sjalfbodastarfid og hug-

sjonirnar sem reka hann afram.

Hrafn Jokulsson hefur verid mikill studningsmadur Vinjar, athvarfs Rauda krossins i Reykjavik
fyrir félk med gedraskanir, i mérg ar. Hér segir hann Eyglé Hardarddttur, félags- og hiisnaedis-
malaradherra, fra skakmotum sem Hrokurinn stendur reglulega fyrir [ Vin.

Talid berst fyrst ad Vin sem er athvarf &
Hverfisgotu fyrir f6lk med gedraskanir,
rekid af Rauda krossinum i Reykjavik.
Hrafn segir mér ad hann hafi fyrst
heims6tt Vin arid 2003 pegar hann og
félagi hans Rébert Lagerman stofnudu
Vinaskakfélag Vinjar. Sidan hefur Hrafn
ekki getad slitid sig fra starfinu og peim
féldgum sem hann hefur eignast par. I
Vin blémstrar nG skakstarfid par sem
teflt er daglega auk vikulegra @finga
asamt arlegum skakmotum.

Arid 2003 var greinilega vidburdarikt ar
i Iifi Hrafns en hann segir mér ad sama
ar hafi hann og félagar hans einnig
byrjad a0 heimsakja Barnaspitala
Hringsins. bar hafa peir sidan, nanast
vikulega, hist og teflt vid langveik born.
Reyndar voru Vin og Barnaspitalinn
ekki einu stadirnir par sem Hrafn steig
feeti nidur petta arid heldur var 2003
arid sem Graenlandsheimséknir Hrafns
og Skakfélagsins Hroksins byrjudu. pa
var skakin nanast 6pekkt & Graenlandi

en strax sama ar var haldid fyrsta
skakmotid par.

Hrafn er hrifandi pegar hann talar um
Graenland og lysir pvi sem stérkostleg-
um stad sem allir settu ad kynnast. Hann
segir ad betri ndgranna sé vart haegt ad
hugsa sér. Hrafn & nG ad baki um 50
ferdir til Granlands og eru a.m.k. sjo
fyrirhugadar 2016.

,Vid vinnum mjog naid med skélunum,
sérstaklega & austurstrond Graenlands.
Auk skélanna hofum vid lika heimsétt
athvorf, ekki sist bau sem eru fyrir born,
sem eiga pvi midur mjog erfitt upp-
drattar 4 Graenlandi. Raudi krossinn par
hefur sem betur fer beitt sér mikid fyrir
beirra velferd," segir Hrafn.

En hvad er pad vid sjalfbodastarfid og
Rauda krossinn sem heillar Hrafn?

,Eg daist ad starfi Rauda krossins og ef
ég get lagt mitt af morkum f pvi starfi pa
geri ég pad, badi hvad vardar Vin og
6tal morg onnur verkefni sem mér pykir
vant um. Mér pykir veent um Rauda
krossinn og pad sem hann stendur fyrir.*

begar Hrafn er spurdur ad pvf af hverju
hann vinni sjalfbodastorf brosir hann Gt i
annad og segir ad hann hafi svo sem
aldrei spurt sjalfan sig ad pessari spurn-
ingu. Svo segir hann ,,Mér finnst pad |
raun bara sjalfsagt. Madur & ad lata gott
af sér leida. Allir hafa gott af pvi.”

Eg kemst ba ekki hja pvi ad spyrja hann
hvort ad mdédir hans, Jéhanna Krist-
jonsdéttir, hafi mogulega kveikt ahuga
hans @ mannidarmalum? Hrafn er flj6t-
ur ad svara.

,,M6dir min er min stéra fyrirmynd T lif-
inu. Hin &samt félogum sinum stofnadi
Félag einstaedra foreldra arid 1969 og
ég 6lst upp vid pad ad koma og vinna &
floamorkudum og bdosurum og leggja
mitt af morkum®.




Jéhanna stofnadi sidar Fatimusj6dinn
sem i byrjun studdi born i Jemen til
nams en hefur sidan ad auki komid ad
fjolbreyttum mannddarverkefnum i Mid-
austurlondum, medal annars verkefnum
Rauda krossins fyrir syrlenska fl6tta-
menn. Hrafn heldur &fram:

,,Han er fyrirmynd min  6llu pvi sem ég
tek mér fyrir hendur. Hin hefur synt mér
hvad einn einstaklingur getur gert. NQ
hefur hdn aldrei verid audkyfingur en
hefur engu ad sfdur med undraverdum
haetti safnad o6trdlegum upphadum i
pbagu malstadarins.”

Ad lokum ma ég til med ad spyrja Hrafn
um hundrad béka herferdina hans, en a
sidustu vikunum fyrir j6l hrinti Hrafn af
stad sofnun og var Raudi krossinn eitt af
beim félogum sem safnad var fyrir.
Hrafn baud pa félki ad styrkja avedid
verkefni og 4 méti fékk folk ad gjof bok
Hrafns Par sem vegurinn endar.

»Eg tok pa akvérdun ad taka fra 100
bakur fyrir verkefnid Frd Ragnheidi.
petta var kannski bara til pess ad syna
ad vid getum 6l lagt okkar af morkum ef
vid beitum sma hugvitssemi. Hrafn
segir mér ad samskonar sofnun hafi
einnig farid fram fyrir Umhyggju - félag
langveikra barna og i bagu syrlenskra
fléttabarna fyrir Fatimusj6d og UNICEF.
AJ lokum segir Hrafn:

HAllar pessar safnanir gengu mjog vel
og pvi finnst mér bara einfaldlega ad vid
eigum oll ad gera pad sem i okkar valdi
stendur og vid eigum bara almennt ad
hjalpa okkar ndunga.* =

Sigurbjérg Birgisdottir

Verkefni koma, fara og proast

Verkefni Rauda krossins motast af stefnu félagsins, pérfum i samfélag-
inu hverju sinni og getu til ad maeta peim. Verkefni eru pvi i stodugri
endurskodun. Pad hefur i fér med sér ad ny verkefni veroa til, bau sem
fyrir er breytast ar fra ari og i sumum tilvikum dregur Raudi krossinn sig
ut alfarid ar verkefnum og malaflokkum.

Adhaldsadgerdir sem stjérn rédst i um
mitt &r hofdu 6hjakvaemilega ahrif 4 sum
verkefni deildarinnar. Pannig var ekki
radid strax i starf verkefnisstjora innflytj-
endamala, sem sagdi starfi sinu lausu um
vorid, og i framhaldi af pvi var lagmarks-
virkni i félagsvinaverkefnum. Um er ad
reeda félagsvini folks af erlendum uppruna
og félagsvini barna af erlendum uppruna,
en 1 peim verkefnum voru alls 57 sjalf-
bodalidar & arinu.

Endurskodun & innflytjendaverkefnum
leiddi il akvordunar um verkefnid Opid his
fyrir fléttamenn og innflytiendur undir lok
arsins. Tilgangurinn med Opnu hdsi er ad
adstoda félk sem er nykomid til landsins,
talar ekki islensku og i morgum tilfellum
ekki ensku, hefur ekki tengslanet i landinu
0g & 1 miklum erfidleikum vid ad finna sér
iverustad, atvinnu og ad finna sér leid inn-
an islensks samfélags. Ekki er dliklegt ad
einhvers konar félagsvinaverkefni kunni
a0 verda til upp Gr Opnu hisi.

b3 var akvedid 4 arinu ad skoda porf fyrir
grasrotarstarf Rauda krossins i hverfum
borgarinnar. Breidholt vard fyrir valinu,
sem fyrsta hverfid, og undir lok ars foru

Berglind Hermannsdottir sjalfoodalidi adstodar fidttamann vid ad finna auglysingar um hudsnsedi
a héfudborgarsvaedinu.

fram vidraedur vid fulltrda Reykjavikur-
borgar par. A &rinu 2016 hyggst Raudi
krossinn i Reykjavik vinna med pjonustu-
midstod Breidholts ad moétun ahersina
fyrir starfid 1 hverfinu.

Ekki var haldinn A fl6tta leikur & rinu, en
akvedid var ad halda hann snemma 4 arinu
2016. Porf & pvi ad kynna adstadur
fléttafélks fyrir islenskum ungmennum
hefur liklega aldrei verid meiri.

Um aramét lauk patttoku Rauda krossins {
svokolludu BUSL verkefni. BUSL stendur
fyrir Besti unglingahépur Sjalfshjargar
landssambands. I verkefninu hittast
hreyfihamladir unglingar, 13 — 17 ara, og
hittast og skemmta sér manadarlega med
adstod sjalfbodalida. A &rinu 2015 unnu
prir sjalfbodalidar ad verkefninu. batttaka
Rauda krossins var ordin mjog litil og tak-
markadist { raun vid greidslu Gtgjalda sjalf-
bodalidanna. A &rinu 2015 hittist hépurinn
manadarlega 1 fiolbreyttu starfi sem var
blanda af skemmtilegum vidburdum,
fraedslu og félagsstarfi.

A &rinu tok neydarmidstod Rauda kross-
ins, sem stadsett er & landsskrifstofu, yfir
starf ad neydarvornum & hofudborgar-
svaedinu. Verkefni sem tengjast skyndi-
hjalp faerdust somuleidis yfir & landsskrif-
stofu, sem fyrir er med 6flugt markads- og
fraedslustarf 1 skyndihjalp & hofudborgar-
svaedinu. bad var mat stjornar ad baedi
hagradi og einfoldun veeri ad pvi ad hafa
petta starf 4 einni hendi.

Undir lok ars var radin starfsmadur i fjar-
o0flun og ungmennastarf. Ljost er ad i hof-
udborginni er mikil porf fyrir hjalparstarf
Rauda krossins og pvi edlilegt ad setja
kraft i ad afla fjar til verkefna. Ungmenna-
starf hefur legid i laginni hja deildinni um
nokkurt skeid og taekifeeri er til ad hefja
bad til fyrri vegs, hugsanlega med nyjum
aherslum. Avoxtur beirrar vinnu litur ljés &

nyju ari. 4
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FjolskyldumiOstod

Markmid Fjolskyldumidstodvar er ad bjoda adgengilega radgjof,
einkum fyrir efnaminni og berskjaldadar fj6iskyldur. Hugmynda-
fraedin er i anda forvarna og leggur hin fjélskyldum lid vid ad leysa
vandann sem fyrst svo koma megi i veg fyrir ad mal praoist & verri
veg. Unnid er utfra Lausnarmidadri vidtalsmedferd (Brief Solution
Therapy). Midad er vid ad vidtolin séu i 4-6 skipti og eru fjolskyld-

um ad kostnadarlausu.

Tveir starfsmenn eru i fullu starfi vid
verkefnid, forstddumadur sem jafnframt
er fjolskyldumedferdarfraedingur og svo
sélfreedingur. Ad auki komu sjo verktak-
ar ad radgjof fyrrihluta ars 2015. Vegna
fijarhagsstodu verkefnisins var ekki
hagt ad halda afram med pad fyrir-
komulag. Seinnipart ars var gert sam-
komulag vig Utlendingastofnun um pjén-
ustu vid heelisleitendur i formi radgjafar.
pad starf hofst 1 ndvember. Prir nemar
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* Einelti

Afdllfandlatfsorg
= Fjarhagserfidleikar

fra Haskdla Islands og Haskdlanum f
Reykjavik toku patt i starfsemi Fjol-
skyldumidstodvar 2015.

Tolulegar upplysingar

Alls 428 fjolskyldur leitudu til Fjélskyldu-
midstddvar Rauda krossins arid 2015.
Innan pessara fjolskyldna eru 1.712
einstaklingar, par af 810 bdrn. Heildar-
fioldi vidtala & arinu var 1.755; ad
medaltali fékk hver fjolskylda 4,1 vidtol.

A myndinni hér til hlidar ma sja hvers
vegna félk leitadi radgjafar hja Fjol-
skyldumidstod. Par sést ad sam-
skiptavandi skorar hatt, pvi eins
g 09 i tolulegum upplysingum
fyrri &ra eru pad algengustu

astaedurnar sem gefnar eru upp vid
beidni vidtala. En samskiptavandinn er
oftast samofinn 6drum pattum sem
koma gjarnan fram begar vidtolin
hefjast.

Hépastarf

A &rinu for af stad hépastarf sem er
kallad Virkni. pad er atlad ungum karl-
monnum 4 aldrinum 16 til 25 ara sem
standa a timamétum T lifi sinu og purfa
studning vid ad taka &byrgd 4 eigin lifi.
Verkefnid var kynnt & pjonustumid-
stodvum Reykjavikurborgar og patttak-
endur i hopastarfinu komu m.a. fré peim.
borvaldur Gudjénsson fristundarleid-
beinandi og fyrrum starfsmadur deild-
arinnar heldur utan um hépastarfid
asamt tveimur 6drum.

Kynningar a starfsemi Fjolskyldumidstodv-
ar hafa farid fram 4 Barna- og ungl-
ingageddeild LSH, skélum og & pjénustu-
midstddvum. Ad auki hefur starfsfélk fra
ymsum stofnunum og samstarfsadilum
komid og kynnt sér starfsemina.

Fiolskyldumidstodin  flutti  starfsstod
sina sidla ars 2015 fra Skdlagotu 21 ad
Sudurlandsbraut 24, 3. haed.4k

Sjélfbodalidar 3
Skj6lsteedingar  1.712

Heimsoknarvinir

= Atvinnuleysi
= Hegdunarerfidleikar
= (ifheldi

skolavandi

* Forradis/Umgengmismal

Uppeldisradgjot
* Afbrot
= Skilnaduwr
= Samskiptaerfidledkar
= Wfimuefnavand

Gedranir erfidleikar

Heimséknarvinir eru sjalfbodalidar, sem heimsaekja félk a heimili
bess, a stofnanir, sambyli, dvalar- og hjukrunarheimili. Misjafnt er
hvad felst i heimsékn en pad getur t.d. verid spjall, gonguferd,
o6kuferd, upplestur, adstod vid handavinnu, og svo framvegis.
Beidnir eru breytilegar, en reynt er ad maeta pérfum og 6skum gest-
gjafanna eins og kostur er. Vidmid er ad heimsoknartimi sé um
klukkustund einu sinni i viku. Hvenaer og hvar heimséknin a sér stad
er samkomulagsatridi hja gestgjafa og heimséknarvini.

Verkefnisstjérar heimséknarvina & hof- vegna undirblnings og fraedslu fyrir
udborgarsvadinu voru i godri samvinnu verdandi heimséknavini. Tvisvar & arinu




Heimsdknarvinir Rauda krossins fara medal annars a leikskdla Barnaspitalans. Hér hefur Daniel
Sigridarson sjalfbodalioi buid til blém dr blédrum, ungum skjolstaedingi til skemmtunar.

Fatakort

— reisn skjolstaedinga 1 fyrirrimi

2015 var ollum sjalfbodalidum & hofud-
borgarsvaedinu bodid & sameiginlegar
samverur & Landskrifstofu RKI i Efsta-
leitinu.

Fjérir sjalfbodalidar sinna starfi tengi-
lida. Hlutverk peirra er ad taka vid
paraupplysingum fra verkefnisstjéra og
fara i fyrstu heimsoknir til ad kynna
heimsdknarvin fyrir gestgjafa. Peir fylgj-
ast svo med og taka stoduna eftir um-
béttunartima (4-6 vikur) og sidan a 6
manada fresti.

Tveir sjalfbodalidar toku sérstaklega ad
sér ad vera med kynningar fyrir tilvon-
andi eftirlaunapbega hja VR, BSRB og
tveimur bonkum.

A arinu 2015 fengu eftirtaldar stofnanir
reglulega heimséknir fra sjalfbodalioum
Rauda krossins i Reykjavik; Droplaugar-
stadir, Eir, Grund Morkinni, Grund vid
Hringbraut, Nordurbrin 1, Skj6l og sam-
byli & Sléttuvegi .

Einu sinni i manudi er heims6knarvinum
bodid ad maeta 4 samveru eda fradslu

par sem gefst taekifeeri til ad fara yfir
starfid og midla af reynslu.

Skradir heimsoknarvinir arid 2015 voru
70, par af 52 konur og 18 karlmenn. =

Starfsmenn 1

Sjalfbodalidar 70
Skj6lstadingar 110

Aguist Hauksson og déttir hans Freydis Borg

leika sér med blédrublomid hans Daniels.

bann 12. névember var fatadthlutun & héfudborgarsvaedinu breytt. [
stad pess ad skjolsteedingar pyrftu ad safnast saman einu sinni i viku
a uthlutunarstad hof Raudi krossinn afhendingu fatakorta, sem eru
avisun 4 fatnad i verslunum félagsins. A sama tima ték Raudi kross-

inn i Reykjavik vid verkefninu.

Tilgangurinn med Gtgafu fatakorta er ad
adstoda tekjulaga einstaklinga og
fiolskyldur, halisleitendur, fl6ttafélk og
atlendinga i neyd. Fatakortin virka sem
Uttektarheimild og eru igildi peninga,

Marielle Rosento og Sesselja Pordarddttir sjalfoodalidar Rauda krossins afhenda fatakort.

sem hagt er ad nota i 6llum verslunum
Rauda krossins & hofudborgarsvaedinu.
Adur dthlutadi Raudi krossinn notudum
fatnadi i sérstoku rymi en med pessu
nyja fyrirkomulagi hafa skjolstedingar




Rauda krossins sama vorudrval i versl-
unum félagsins & hoéfudborgarsvaedinu
og allur almenningur.

Hver einstaklingur getur s6tt um Gthlut-
un tvisvar a ari fyrir sig og fjolskyldu
sina (maka og 6lograda born). Til ad
byrja med er Gthlutad tveimur kortum &
hvern umsaekjanda eda 2 x 5.000 kr. inn-
eign. Eftir sex manudi, geta peir somu
s6tt ad nyju um Gthlutun, sem T flestum
tilvikum verdur eitt kort, 1 x 5.000 kr.
inneign. Arsdthlutun, samtals kr. 15.000
er talin duga fyrir alkleednadi a fullordinn
einstakling, pad er fyrir Gtiflik, buxum,
peysu, skyrtu, bol, hafu, trefli, vettling-
um og skom.

A landskrifstofu  Efstaleiti 9 starfar sér-
stakt teymi i malefnum halisleitenda,
sem sér um ad Gthluta fatakortum til
peirra. Alls afgreiddi teymid fatakort til

176 heelisleitenda & arinu. Allir adrir,
sem hafa kennitdlu, geta sétt um Gt-
hlutun & vefsiou félagsins og milli kl.
14 og 16 4 pridjuddogum og fimmtu-
dogum f hiisi Rauda krossins ad Efsta-
leiti 9.

Alls fengu 290 einstaklingar Gthlutad
fatakortum & &rinu. Samtals var pvi
Gthlutad fatakortum til teeplega 500
manns 4 einum og halfum ménudi eda
fra 12. ndvember til araméta 2015/2016.
Fjérir sjalfbodalidar, sem starfa f verk-
efninu, sau ad mestu um afgreidslu
korta & auglystum opnunartimum og
var vinnuframlag beirra samtals um
40 klukkustundir. 4=

Sjalfbodalidar 4

Skjélstaedingar 466

Afallasjoédur stofnadur

Pann 10. desember 2015 undirritudu forsvarsmenn Rauda kross
deildanna &4 héfudborgarsveedinu samkomulag um stofnun afalla-
sjods. Raudi krossinn i Reykjavik atti frumkvaedi ad stofnun sjodsins
og starfsmadur deildarinnar hefur umsjon med verkefninu.

-

Fulltrdar stiérna deildanna & héfudborgarsvaedinu undirritudu minnisblad um stofnun Afallasjéds
4 félagsfundi Rauda krossins i Reykjavik 10. desember, 2015. A myndinni eru Birgir G. Magnus-
son fra Rauda krossinum i Képavogi, Hilmar Bergman fra Rauda krossinum i Mosfellsbae,
Kristin S. Hjalmtysddttir fra Rauda krossinum i Reykjavik, David Lynch fra Rauda krossinum i
Kdpavogi og Karolina Stefansddttir fra Rauda krossinum [ Hafnarfirdi og Gardabee.

Sjédurinn hefur pann tilgang ad adstoda
félk sem verdur fyrir skyndilegu fjar-
hagslegu &falli og faer enga, eda mjog
litla, adstod annars stadar. Ahersla

Rauda krossins er & ad hjalpa félki til ad
na sér aftur a strik eftir 6fyrirséd fjar-
hagslegt afall, svo sem i tengslum vid
sjikdéma og slys. Skjélsteedingar &falla-

sj6ds Rauda krossins eru einkum eins-
taklingar og fjolskyldur, med logheimili &
hofudborgarsveedinu, sem verda fyrir
bvi ad sjukdémar eda slys valda 6fyrir-
sédum fjarhagsvandreedum. Ahersla er
16gd & tekjulagar fjolskyldur sem ekki
nj6ta nagrar adstodar annarra adila.

Farid er manadarlega yfir umsoknir og
pa adstod sem haegt er ad veita.
Adstodin er adallega i pvi formi ad
greiddir eru reikningar fyrir skjolsteed-
inga upp ad tiltekinni upphaed. Fyrsta
Gthlutun fér fram fyrir j6lin, 2015.

Heegt er ad saekja um adstod a par til
gerdu umsdknareydubladi & vef Rauda
krossins. Spurt er i ollum tilvikum um
gogn sem syna tekjur (stadgreidsluyfir-
lit), umfang &fallsins og stadfestingu
bess ad adrir adilar (svo sem sveitar-
félog, verkalydsfélog og sjiklingafélog
eda adrir adilar) hafi ekki stutt vidkom-
andi eda pa med hvada haetti. Sampykki
skjélstaedings um ad ofangreind gogn
séu skodud parf ad liggja fyrir.

Ahersla er & raunhaefa adstod sem gef-
ur skjélsteedingum taekifaeri til ad na aft-
ur sjalfbaerni. I flestum tilvikum eru
greiddir reikningar fyrir f6lk, pbannig ad
sjaldnast er um ad rada beina peninga-
gjof.

Sjédstjorn er skipud fulltrdum deilda &
hofudborgarsvadinu og fulltrdum lands-
skrifstofu. Hlutverk sj6dsstjérnar er ad
setja sj6dnum stefnu og reglur, afla
tekna, fylgjast med starfi Gthlutunar-
nefndar, fara yfir stédu sj6dsins & fund-
um og taka afstodu til alitaefna sem upp
hafa komid. Uthlutunarnefnd, sem f eru
tveir einstaklingar sem pekkja til vel-
ferdarmala og einn fulltrdi sj6dsstj6rn-
ar, tekur endanlegar &kvardanir um (t-
hlutanir.

Starfsmadur undirbyr fundi Gthlutunar-
nefndar og Gtbyr yfirlit um allar um-
s6knir, situr jafnframt fundina og ritar
fundargerd. Hann er einnig umsakj-
endum innan handar um (tfyllingu
umsoékna.

A &rinu 2015 voru teknar &kvardanir um
styrki ad upphad 516.000 kr. ==

Sjalfbodalidar 2
Skj6lstaedingar 4
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Ao tala
mali mannuoar

Malefni heelisleitenda og fléttamanna hafa synt fram & mikilvaegi
bess ad peir sem koma fram i nafni Rauda krossins tali med skyrum
heetti um afstédu félagsins. Raudi krossinn hefur fra 1956 meelt
med pvi ad island bj6di flottaménnum skjol, hvort sem um er ad
raeda heaelisleitendur eda svokallada kvétaflottamenn.

Stjérn og starfsmenn Rauda krossins {
Reykjavik taka enda virkan patt i sam-
félagsumradunni, einkum um malefni
flottafélks en einnig um 6nnur mikilveeg
mal & verksvidi deildarinnar.

LEg tel afar mikilveegt fyrir stjorn og
starfsfélk Rauda krossins ad taka virkan
patt i umraedum 1 fjéImidlum. Pannig
vekjum vid athygli & beim fjdlbreyttu
verkefnum sem vid vinnum ad hverju
sinni. Pad skiptir einnig mali ad taka
virkan patt i opinberri umraedu og virkja
bannig almenning til patttoku i starfi
okkar. Pad er hluti af stefnu deildarinnar
ad leggja aherslu & synileika i fjoImidlum
0g vid sinnum pvi med badi greina-
skrifum og virkum samskiptum vid
fiolmidla,™ segir Ragnar Porvardarson
formadur Rauda krossins i Reykjavik.

pegar athyglin beindist ad malefnum
flottamanna haustid 2015, akvadu for-
ystumenn deildarinnar ad lata til sin
taka. Stjérnarmenn og deildarstjori
skrifudu greinar i blod, komu fram 1 sjén-
varpi og settu fram skodanir synar &
samfélagsmidlum. Af 230 fréttum par
sem Raudi krossinn i Reykjavik kom vid
sogu & arinu, birtust langflestar um
haustid og fram ad aramétum pegar
malefni fl6ttafélks bar haest.

Athygli fjolmidla beindist einnig nokkud
ad skadaminnkunarverkefnum, sem
Raudi krossinn i Reykjavik hefur tekid
forystu um. Pannig er t6luverd umfjéliun
um sjalfbodaverkefnid Fri Ragnheidi, en
bad er gamall sjdkrabill sem sjalf-
bodalidar aka um hofudborgarsveedid &
kvoldin til ad veita skadaminnkandi heil-
brigdisadstod. =

Malsvarastarf Rauda krossins i Reykjavik
felst medal annars i pvi ad tala mali skjol-
steedinga félagsins medal almennings.

A efri myndinni reedir Ragnar Porvardarson,
paverandi varaformadur deildarinnar, um
fléttamannamalin & fundi i Efstaleiti. Sveinn
Kristinsson, formadur félagsins, og Kristin S.
Hijalmtysddttir, baverandi formadur deildar-
innar, hlusta a. Um 200 manns megttu &
fundinn, sem var haldinn i tengslum vid
umreedu i samfélaginu um hlutskipti syr-
lenskra fiéttamanna.

A nedri myndinni gengur ung stilka um
fldttamannabUdir i Libanon, par sem Raudi
krossinn hjalpar med ymsum heetti. Raudi
krossinn er i peirri einstéku stédu ad lata
fldttafdlk sig varda baedi i upprunalandinu,
a fldtta  ymsum Iéndum og & islandi.
Malsvarastarf félagsins spannar pannig

afar vitt svid.
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Tvaer myndir
sem breyttu ollu

Tvaer ljésmyndir af ungum drengjum sneru almenningsalitinu
& Islandi & arinu 2015.

Onnur syndi priggja ara kardisk-syr-
lenskan dreng, Aylan Kurdi, liggjandi a
maganum { fleedarmalinu i Tyrklandi.
Hann drukknadi med modur sinni og
brédur a batsferd til Grikklands.

Hin myndin var af Kevi litla, fimm ara syni
halisleitenda fra Albaniu, haldinn alvar-
legum sjikdémi, par sem hann st6d
dyragaettinni med bangsan sinn, bidandi
eftir ad vera tekinn og fluttur Gr landi.

Mattur lj6smyndarinnar hefur sjaldan
komid skyrar fram. Myndin af Aylan vard
til bess ad eftir rimlega fjogurra ara
stridsrekstur og fléttamannastraum fra

Syrlandi rann upp fyrir f6lki hvad um var
a0 razeda. Férnarlomb atakanna eru
medal annars litil born, sem deyja i loft-
arasum i Syrlandi og drukkna i Mid-
jardarhafi a flétta undan hérmungunum.
Myndin af Aylan syndi pad.

Kaera Eyglé

A Islandi skradu atjan pdsund manns sig
4 sidu a Facebook - Kaera Eyglé - Syrland
kallar - til studnings pvi ad Island teeki &
moéti fleira fl6ttafolki fra Syrlandi. Medal
annars i tengslum vid pa sidu, barust
Rauda krossinum meira en tolf hundrud

Ljosmynd Kristins Magnussonar af Kevi, ungum albénskum dreng, med
leikfangabangsann i dyrageettinni skémmu fyrir brottflutning hreyfdi vid
islenskri pjodarsdl. Innan nokkurra vikna hafdi Alpingi veitt tveimur
fiblskyldum fra Albaniu, sem badar voru med veik bdrn, islenskan

umsoéknir um sjalfbodastorf til hjalpar
flottafolki, par af um 900 & hofudborg-
arsvadinu. Pessum 4hugasému, til-
vonandi sjalfbodalidum var tekid fagn-
andi. Sjalfbodamidstod Rauda krossins |
Reykjavik fékk adstodu i neydarmidstod
landsskrifstofu i Efstaleiti og stj6rnadi
padan samskiptum vid bennan stdra hdp.
HUsid var opnad fyrir folki, sem vildi
kynna sér starf Rauda krossins ad
mottoku fléttamanna og skra sig til sjalf-
bodinna starfa.

Margir peirra sem komu reyndust vera
reidubdnir ad starfa ad adlogun beirra
flottamanna sem fyrir voru, en peirra &
medal var hopur Syrlendinga sem kom i
upphafi arsins. Adrir féru { sjéalfboda-
lidastorf & 00rum vettvangi Rauda
krossins.

Tiu fjolskyldum bodid

Stj6rnvold akvadu ad verja tveimur mill-
jordum kréna a tveimur arum til
adstodar vid flottafolk, hér & landi og
annars stadar. Akvedid var ad taka &
moti tiu fjolskyldum, alls 55 manns, &
arinu 2015. Sidar drést koma félksins
fram yfir dramoét.




Samadarbylgjan hafdi ekkert rénad,
nema sidur vaeri, pegar ad pvi kom ad
Gthda ibadir fléttafélksins hdsgognum
0og 0drum hisbinadi. Fasteignafélagid
Eik 1anadi Rauda krossinum i Reykjavik
risastort verslunarhsnadi vid Smara-
torg endurgjaldslaust. Tugir sjalfboda-
lida - sem flestir voru ad vinna fyrir
Rauda krossinn i fyrsta sinn - skipulogdu
méttoku og flokkun & higsognum og
hasbdnadi fra gjafmildum Islendingum.

Hus verda heimili

I fyrstu var folk, sem hafdi bodid fram
hdsgdgn & hinum freega ,,Keera Eyglg®
lista, bedid ad senda myndir af pvi sem
bad hafdi fram ad faera. Pessu var sidan
skipt upp 4 sex ibadir fjolskyldnanna
sem hafdi verid bodid til héfudborgar-
svaedisins og allt faert 1 Excel skjal.

Med flutningabila Fataflokkunar Rauda
krossins ad lani, nadu sjalfbodalidar i oll
staerri hlsgogn og fluttu pau 1 verslun-
armidstodina, par sem peim var radad i
sex holf eftir Excel listanum g6da. I
hverju holfi voru allir peir hdsmunir sem
atladir voru einni bid og hver tbid var
skipulogd at fra steerd og samsetningu
fiolskyldunnar sem &tti ad flytja i hana.
Eftir pvi sem sveitarfélogin, Képavogur
og Hafnarfjordur, Gtvegudu ibadir var
hisgdgnum radad inn { peer, allt eftir
aaetlun.

Almenningi var bodid ad koma & Smara-
torgid med hasbinad: Smabord, komm-
6dur, hillur, skapa, blémavasa, leikfong,
hjél, matarahold, og margs konar skraut-
muni - allt bad sem gerir hds ad heimili.
Straumurinn var stanslaus og innan
tidar var komid nég. A nokkrum dégum
hafdi tekist ad tryggja ad pegar fl6tta-
fjélskyldurnar keemu ba gaetu peer flutt
beint inn i hly og falleg heimili i nyju
landi. =

Kvennadeildin sa til bess ad hly fét bidu eftir
fidttafdlkinu fré Syrlandi. Komu pess seinkadi
bd fram yfir aramot.

HLUTVERK RAUDA KROSSINS

Samkvaemt samningi vid Velferdarraduneytid
hefur Raudi krossinn eftirfarandi hlutverk vid
mottoku flottamanna:

Geaeta hagsmuna og veita almenna lidveislu

Nyta sérfradipekkingu starfsmanna og sjalfbodalida vid
méttoku og adlogun

Hafa umsjén med studningsfjolskyldum og veita peim
fraedslu, studning og handleidslu

Undirbda ibadir og adstoda vid ad koma upp innbi og
heimilistaekjum

Taka stodumatsvidtol vid flottafélkid og meta adstadur
bess og pjénustuna sem pad faer

Utvega fatnad f gegnum fatadthlutun Rauda krossins

Adstoda flottafolkid vid ad nyta sér alpjodlega leitar-
bjénustu Rauda krossins

Gera stodumatsskyrslur & medan verkefnid stendur yfir
og eftir ad pvi Iykur

Taka patt i fraedslu og kynningarstarfi og sitja fundi i
framkvamdahopi og samradshdpi vegna verkefnisins.

Ragnar Porvardarson varaformadur Rauda krossins i Reykjavik hafdi yfirumsjon med hds-
bunadarsofnun deildarinnar. Eik fasteignafélag lanadi stort verslunarhtisnaedi vid Smaératorg
undlir séfnunina.




Flottamenn

— studningur vio prja olika hopa

Raudi krossinn 4 Islandi hefur komid ad méttéku allra peirra 549
flottamanna sem i arslok 2015 héfou komid til landsins i bodi
stjérnvalda fra arinu 1956. Rikisstjorn Islands hefur veitt fl6ttafélki
méttéku med nokkud reglulegum haetti fra arinu 1996 en si
akvordun var tekin ar fra ari. Raudi krossinn i Reykjavik fer med
stjorn verkefnisins & héfudborgarsvaedinu.

Fyrsta ferd félagsstarfs fyrir fidttafdlk var skodunarferd um Reykjanesid. Hopferdir Teits 16gdu til
ratu.

I byrjun arsins kom til landsins 13
manna hépur fra Syrlandi. Tafir vegna
afgreidslu mala erlendis og hér heima
ollu seinkun @ komu hépsins en buist
hafdi verid vid honum haustid 2014. {
hépnum voru sex fullordnir einstakling-
ar og sex born & aldrinum tveggja til 16
ara.

Alls 16 studningsfjolskyldur komu ad
verkefninu &rid 2015. Allir sjalfbodalidar
satu undirbiningsnamskeid um méttoku
flottamanna sem haldid var 1 byrjun
arsins. Logd var ahersla 4 ad sjalf-
bodalidar veiti salranan studning og
sérstaklega &fallavidbrogd. Jafnframt
var fjallad um hvad beri ad varast
samskiptum vid félk med afallastreitu.
P4 fengu sjalfbodalidar leidbeiningar um
hvernig beir geti passad upp a sina eigin
lidan i erfidum adsteedum.

ibadir atbanar

Leitast var vid ad fa 6dyr hldsgogn og
hasblinad og reynt ad fa framlog fra
nokkrum fyrirtaekjum. IKEA og Rimfata-
lagerinn gafu rikulegan afslatt til verk-
efnisins. Eins gafu allar verslanir sem
verslad var vid afslatt & sinum vorum,
fra 1596 til 40%. Stor hépur sjalfbodalida
kom ad standsetningu ibddanna fjogur-
ra sem sveitarfélagio (tvegadi.

Litill fyrirvari var @ komu hépsins en med
studningi sjalfbodalida ar vidbragdshopi
Rauda krossins var hagt ad gera allar
ibddirnar tilbdnar & innan vid tveimur
sélarhringum. Heit sipa og braud beid
allra fjolskyldnanna & nyjum heimilum
peirra begar pbaer komu loks pangad,

Grvinda, eftir langt ferdalag.

Studningsfjolskyldur kynntu sig fyrir fl6tta-

fjélskyldunum & fyrstu dogum eftir komu
peirra til landsins.

Reglulega var fundad med samstarfs-
adilum a undirbidningstimabilinu og eftir
komu hépsins var fundad vikulega til
halfsmanadarlega med studningsfjol-
skyldum og adra hverja viku med full-
trium Reykjavikurborgar.

Nokkrum vikum eftir komuna til landsins
héfu bornin skélagongu og peir fullordnu
féru i islenskunam.

,, Utskrift® eftir arid

pann 10. september var 1idid ar fra pvi
afgonsk fjolskylda i Hafnarfirdi kom til
landsins og var pvi fagnad med matar-
bodi bar sem fjolskyldunni, vinum,
studningsfjolskyldum og samstarfs-
adilum var hodid.

I oktéber og desember var einnig lidid
ar fra komu einstaklinga fra Uganda og
Kamerin en par sem koma peirra hafdi
dreifst yfir nokkurra manada timabil var
beim verkefnum ekki lokad med pvi ad
halda upp a bad i hépi heldur gerdu
studningsfjolskyldur pad hver a sinn hatt
med sinum vinum.

Haustid 2015 var sett af stad félagsstarf
bar sem sjalfbodalidar skipulogdu ferdir
og samkomur fyrir flottafélk. Verkefnid
er i préun og vonir bundnar vid ad bad
verdi Oflugt & naesta &ri med méttoku
fleiri og staerri hopa fléttafélks. Undir
lok &rsins hoéfst sidan undirbdningur
fyrir komu 55 fl6ttamanna fra Syrlandi,
sem stjornvold budu til landsins og aeetl-
ad var ad keemu i desember. Komunni
seinkadi fram & nytt ar en Raudi kross-
inn lagdi mikla vinnu 7 ad undirbla sex
ibadir i Kopavogi og Hafnarfirdi fyrir
komu félksins. Raudi krossinn i Reykja-
vik fer med umsjon verkefnisins fyrir
hond deilda & hofudborgarsvadinu. 4=

Starfsmenn 1

Sjalfbodalidar 134
Skjélstadingar 24
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Heilahristingur

— a0stod vio heimanamio

Heilahristingur er heimanamsadstod fyrir grunnskélanema fra 4.-
10. bekk sem og framhaldsskélanema. Verkefnid hofst arid 2008
sem samstarfsverkefni Rauda krossins i Reykjavik og Borgarbéka-
safns. Borgarboékasafn leggur til adstodu i bokaséfnunum og er par
med tiltekinn starfsmann békasafnsins sem heldur utan um verkefn-
i0 a hverjum stad. Raudi krossinn leggur sjalfbodalida til verkefnisins.

Eyrdn Inga Johannsdottir sjalfoodalidi Rauda krossins fer yfir heimaverkefnin med ungum skjol-
steedingum Heilahristings i Borgarbdkasafninu i Kringlunni.

Ahersla er 1698 4 ad virkja nemendur
nami og hafa pad skemmtilegt saman.
Markmid verkefnisins er ad stydja og
styrkja nemendur i nami en samhlida pvi

Fjaroflun

Fjaroflun skipar stéran sess i 6flugu
starfi deilda Rauda krossins. Raudi
krossinn i Reykjavik er par engin
undantekning og & arinu barst
deildinni stuéningur i fj6élbreyttu
formi fra einstaklingum, félaga-
samtokum, fyrirteekjum og hinu
opinbera.

fa beir taekifeeri til ad kynnast beirri
bjénustu sem bokasofnin bjéda upp a i
tengslum vid nam, dhugamal, témstundir
o.fl. Einnig er markmidid ad virkja nem-

Frumkvaedi sjélfbodalida i fiaroflun hef-
ur & arinu veitt deildinni mikilveegan
studning. Medal annars hélt ténlistar-
madurinn og sjalfbodalidinn Svavar
Knatur ténleika til styrktar Fri Ragnheidi
0g einnig skipuldgdu nemar fra Haskéla
Islands ténleika par sem safnad var
baedi fyrir Fri Ragnheidi og Konukoti.
Ténleikarnir voru haldnir & KEX Hostel
par sem fram komu fjolmargir tonlistar-
menn sem gafu vinnu sina. Adgangseyr-
inn rann svo ad fullu til deildarinnar.

Arleg j6lakakésofnun Rauda krossins f

Reykjavik for fram & adventunni allar

endur félagslega pvi 1 heimanamsad-
stodinni hitta peir félaga utan skéla sem
pau myndu e.t.v. ekki gera annars.
Markhépur verkefnisins eru nemendur
af erlendum uppruna en allir eru vel-
komnir sem purfa & adstod ad halda.

I upphafi var bodid upp & heimanams-
adstod & tveimur st6oum Borgarboka-
safns, p.e. 1 Kringlusafni og Gerdubergi.
Haustid 2015 var beett vid bremur nyjum
starfsstodum Heilahristings med pvi ad
hefja heimanamsadstod i Adalsafninu
vid Tryggvagotu fyrir framhaldsskéla-
nema. P4 var einnig komid & samstafi
vid Skéla og fristundasvid Reykjavikur-
borgar og par med beett vid tveimur
starfsstodvum inni f grunnskélunum par
sem verkefnid fer fram & skélabdka-
sofnunum. Pessir skélar eru Hlidaskéli
og Hateigsskali.

Haldinn er fundur med sjalfbodalidum
tvisvar & hverju skélaari, ad hausti og
vori, i peim tilgangi ad peir hittist til ad
reeda framgang verkefnisins, fa dbend-
ingar um pad sem betur megi fara, o.s.
frv. A pessum fundum er einnig veitt
freedsla sem nyst getur peim i starfinu.
A haustfundinum 2015 var sérfraedingur
i sérkennslu med freedsluerindi og
meeltist pad vel fyrir.

I verkefninu eru ndG 33 virkir sjalf-
bodalidar. Notendur pjénustunnar eru
78 born og ungmenni. 4=

Starfsmenn 1

Sjélfbodalidar 33
Skjélstadingar 78

Ein fiaréflunarleid deildarinnar er tonleika-
hald. Fjoldi ténlistarmanna lagdi Rauda
krossinum 1id & arinu 2015 med pvi ad gefa
vinnu sina.




helgar fram ad j6lum og lauk & prettand-
anum. Voru pé sjélfbodalidar aberandi
midbae Reykjavikur par sem peir budu
vegfarendum upp 4 heitt kaké og ad
styrkja félagid. Skipulagning og allt
utanumhald var i hondum tveggja EVS/
AUS sjalfbodalida fra Alpjédlegum ung-
mennaskiptum. Innnes heildverslun
lagdi til vorur til kakégerdar asamt boll-
um og Omnom stkkuladigerd lagdi til
stkkuladi. Alls st6du sjalfbodalidarnir
151 vakt i kakdsolunni.

Tvaer veglegar békagjafir barust 4 arinu
en fyrir jolin hrinti rithofundurinn Hrafn
Jokulsson af stad sofnun i pagu dtigangs-
félks og safnadi ad jafnvirdi 100 eintaka
af bokinni bar sem vegurinn endar. Eins
gaf pingmadurinn Elin Hirst 1.300 eintok
af bok sinni Barn pitt er 4 lifi og rann sélu-
verdid ad fullu til fl6ttamannaverkefna.
Ad lokum ma nefna markad sem einnig
var skipulagdur af nemum fra Haskéla
Islands en par var safnad fyrir Konukot.

- |

Arleg kakdsala sem EVS/AUS sjélfbodalidar
Rauda krossins i Reykjavik skipuleggja tokst
ovenjuvel i ar. Rory Singh og Naima Aiden
stodu fyrir sbéfnuninni ad pessu sinni og
fengu i kassann rétt um eina milljion krona.
bessir hressu sjalfbodalidar stédu vaktina a
Skdlavdrdustignum.

Arlega greidir stor hopur einstaklinga
Reykjavik félagsgjold til deildarinnar.
Vid arslok voru félagsmenn 7.877. Tolu-
verdur misbrestur er 4 ad félagar greidi
argjoldin, sem er ahyggjuefni. Félags-
gjoldin eru mikilvagur hlekkur i styrkum
stodum deildarinnar en ad auki sinna
sjalfbodalidar og starfsmenn skipulagdri
fiaroflun allan arsins hring fyrir starfi
deildarinnar.

Sjalfbodamiostoo
i lykilhlutverki

Sjalfbodalidinn er grunneining Rauda kross starfsins og staersta audlind
félagsins. Sjalfbodalidi sinnir starfinu svo lengi sem ahugi og hvati er til
stadar. [ peim tilgangi ad auka getu og styrk Rauda krossins til ad sinna fjél-
breyttu mannaddarstarfi parf ad huga vel ad 6llum pattum sem snerta pann
tima sem einstaklingur sinnir sjalfbodnu starfi hja Rauda krossinum. Allt fra
bvi ad sjalfbodalidi skrair sig til patttéku og par til farsaelu starfi hans likur

hja hreyfingunni.

A félagsfundi 10. desember afhenti Kristin S. Hjalmtysddttir formadur nokkrum sjalfbodalidum
vidurkenningar fyrir framlag sitt. Hér veitir Kristin Sigurdi Vali Magnussyni heimsoknarvini
vidurkenningu en Adalsteinn Baldursson sjalfbodalioi ur Fri Ragnheidi og Résa Gudmundsdottir
sjalfbodalioi i Vin fylgjast med. Auk peirra fékk Maria Kristiansdattir i Kvennadeild vidurkenningu
deildarinnar.

Med markvissu starfi sjalfbodamidstod-
var er atlunin ad samraema oll ferli {
liftima sjalfbodalida Rauda krossins.
Skilgreina & oll hlutverk sjalfbodalida
innan verkefna og 1 rekstri deildar, Gt-
bla starfslysingar fyrir storf sjalfboda-
lida og hanna fradslu og pjalfun i sam-
starfi vid verkefnastjéra fyrir almenna
sem og sérteka pekkingu sem sjalf-
bodalidum er naudsynleg fyrir storf sin i
verkefnum Rauda krossins.

Ad lokum ber ad geta frjalsra framlaga
fra einstaklingum, félagsamtokum og fyr-
irteekjum sem végu bungt 1 starfi deild-
arinnar 4 arinu. Reglulega barust deild-
innigjafir og styrkir til hinna ymsu

Med bessu starfi er stefnt ad pvi ad efla
batt sjalfbodalidans i daglegum rekstri
verkefna, lengja virkan liftima sjalfboda-
lidans, auka vitund hans um starfid og
auka par med abyrgdartilfinningu fyrir
starfinu. Efla & abyrgd sjalfbodalidans &
bréun og framgangi verkefna. b4 & ad
efla pekkingu og reynslu sjalfbodalidans
i starfi og med pvi gera sjalfbodid starf
hja Rauda krossinum eftirsdknarvert
sem hluta af starfsreynslu 4 ferilskra.

verkefna. Frjals framlég, stér og sma,
spila veigamikid hlutverk og gera deild-
inni kleift ad halda afram mikilvaegu starfi
Rauda krossins { pagu mannddar. ==




Hlutverk sjalfboda-
midstodvar

Hlutverk sjalfbodalidamidstodvar er ad
vinna Gr umséknum nyrra sjélfbodalida,
annast méttoku peirra og fylgja umsékn
eftir til verkefnastjéra. Han fer yfir porf
fyrir sjalfbodalida i hverju verkefni og
beinir umsaekjendum 1 réttan farveg.

b4 tryggir sjalfbodamidstod ad umsokn-
arferlid taki eins stuttan tima og mogu-
legt er pannig ad hafur sjalfbodalidi
komist fljétt til starfa innan félagsins.
Med tilkomu nyrrar vidskiptamanna-
skrér hja Rauda krossinum hafa télu-
legar upplysingar og utanumhald sjalf-
bodalida ordid mun ndkvamari en adur.

Samstarf deildanna 4 hofudborgarsvaed-
inu  malefnum sjalfbodalida hefur aukist
toluvert & arinu. Unnid var ad tillogum
um frekari samstarf milli deilda par sem
gert er rad fyrir a0 sjalfbodamidstod
Rauda krossins i Reykjavik muni taka vid
umséknum i auknu meli frd 6drum
deildum & hofudborgarsveedinu, sam-
reema vinnulag, méttoku, bjalfun og
fraedslu.

b4 sér sjalfbodamidstod um mottoku
nema sem hafa i auknum meeli sést eftir
ad taka péatt 1 starfi Rauda krossins til
lengri eda skemmri tima og hafa sinnt
hinum ymsu storfum fyrir deildina.

Tolulegar upplysingar

Rauda krossinum i Reykjavik barust
1.479 ums6knir um sjalfbodin storf &
arinu. Haft var samband vid pa alla. Alls
217 héfu storf & arinu hja deildinni.
Fioldi virkra sjélfbodalida i lok arsins
2015 var 749. Ad jafnadi barust deildinni
um 30-50 umsoéknir & manudi um ad ger-
ast sjalfbodalidar & fyrri hluta arsins.
pad breyttist begar myndir syndu lj6s-
lega adstadur fléttafélks fra Syrlandi,
sem leggur lif sitt ad vedi til ad komast
yfir Midjardarhafid til Evrépu.

I kjBlfarid s6ttu 524 manns { &gdst um
ad verda sjalfbodalidar hja Rauda kross-
inum i Reykjavik, flestir i fléttamanna-
verkefnum, 417 { september, 94 { okto-
ber, 76 i névember og 50 i desember.
Margir peirra sem séttu um ad taka patt
i verkefnum med fl6ttafélki endudu a ad
taka patt 1 60rum verkefnum. Vegna
fjolda umsokna til deilda & héfudborgar-
svaedinu ték sjalfbodamidstod ad sér ad

Maria Kristiansdottir sjalfbodalidi Kvennadeildar undirbyr jélabasarinn i gédum hépi kvenna.

Kvennadeild

Kvennadeildin er undirdeild Rauda krossins i Reykjavik, stofnud ario
1966. Deildin starfar i samreemi vid grundvallarmarkmid Rauda
krossins, 16g hans og sampykktir. Verkefni Kvennadeildar eru adstod
vid aldrada og sjika, s.s. med rekstri solubtida og starfraekslu boka-
safna a sjlikra- og 6ldrunarstofnunum i Reykjavik. Pa er Kvennadeild-
in med 6fluga fjaroflun i sé6lubidum og sjalfsélum a sjikrastofnunum
auk pess sem tekjur eru af starfi handverkskvenna sem selja hand-

unna muni a basar fyrir hver jol.

Deildin rekur sjiklingabdkasofn &
Sjakrahételi sjikrahételinu i Armiila,
Landakoti, Dvalar- og hjdkrunarheim-
ilinu Grund og Hjdkrunarheimilinu
Morkinni. Békadtlan & arinu voru
2.687 og lanpegar 1.441. Vinnustund-
ir sjalfbodalida i verkefninu voru
1.102 klst.

Solubidir Kvennadeildar eru & Land-
spitalanum vid Hringbraut og i Foss-
vogi og sjalfsalar eru & Landakoti,
Feedingardeild, Slysadeild, Geddeild
0g Grensasdeild. Vinnustundir sjikra-
vina i s6lubddum voru 3.812 kist.

Fondurhépur Kvennadeildar og prjéna-
hépur Rauda krossins i Reykjavik voru
sameinadir arid 2013 undir nafninu
Handverkshépur Kvennadeildar, en

vinna Gr umsoknunum i g6du samstarfi
deildanna.

Pess ma p6 geta ad margir einstakling-
ar 16gdu hond a plég i starfi Rauda
krossins i Reykjavik i skammtimaverk-
efnum arid 2015 en peir koma ekki fram
i pessum tolum.

20 konur taka patt i pessu sameinada
verkefni. Hépurinn hélt sinn arlega
j6labasar i névember og rann &go6di
hans til Fjolskyldumidstodvar Rauda
krossins i Reykjavik. Vinnustundir
sjalfbodalida i handverksvinnu voru
1.608.

Samningur er & milli Kvennadeildar og
Landspitala um afnot af hlisnadi fyrir
verslunarrekstur gegn styrk til oldr-
unardeilda spitalans.

A &rinu 2016 verdur Kvennadeild 50
ra. ==
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Sjalfbodalidar 150

Skj6lstaedingar  1.441

Ungmennastarf

A &rinu var lagdur grunnur ad eflingu
ungmennastarfs hja Rauda krossinum i
Reykjavik. Til pess var radinn starfs-
madur sem sinnti pvi hlutverki i halfu
stodugildi dasamt 63rum verkefnum. =




Stjorn, verkefnisstj
I arslok
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STJORN RAUDA KROSSINS i REYKJAVIK STJORN FERDAFELAGSINS VIDSYNAR — -

Kristin S. Hjalmtysdéttir ~ formadur (heetti um aramét) Vidar H. Eiriksson formadur
Ragnar borvardarson varaform. (t6k vid form. um aramot) Ingi Hans Aguistsson

Arni Gunnarsson gjaldkeri stjérnar Gardar Solvi Helgason

Oddrdn Kristjansdottir ritari Fanney Gudmundsdottir

Pétur Porsteinsson medstjérnandi Elin Simonardéttir

Séley Omarsdéttir medstjérnandi Magnis Hakonarsson
Helga Bara Bragadéttir medstjérnandi
| N

Gunnar Jénsson og Olafur b6r Gunnarsson
voru i stjérn deildarinnar fram i mai 2015.
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STJORN KVENNADEILDAR

Oddrn Kristjansdottir formadur
Gudran Hansdottir varaformadur
Kristin Einarsdottir gjaldkeri stjérnar
Hanna Gudrdn Gudomundsdéttir ritari

Gunnhildur Jonsdéttir medstjérnandi
Halld6ra Asgeirsdottir medstjérnandi
Ragna Marfa Gunnarsdéttir medstjérnandi

Laufey Kristjonsdottir varamadur
Sélveig Bjork Jonsdottir varamadur
Vala Rés Ingvarsdottir varamadur

STYRIHOPUR FRU RAGNHEIDAR

Dr. Helga Sif Frigjonsd. fagleg verkefnast. Fr(i Ragnheidar
Svala J6hannesdottir verkefnastyra

Isabella Bjornsdottir

Eggert Jonasson

Adalsteinn Baldursson

Sandra Sif Gunnarsdéttir

Elin Gudny Gunnarsdoéttir
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STJORNARSETA
Helga Bara Bragadottir

ornir og starfsmenn

STARFSMENN RAUDPA KROSSINS i REYKJAVIK

Anna Katrin Gudmundsdéttir
Audur borgeirsdéttir

Birna Sigurdardéttir

Elfa Dogg S. Leifsdéttir

Elin G. Gunnarsdéttir
Halldéra Palsdéttir
Hrafnhildur Gisladottir
Hrafnhildur Kvaran

Ingi Hans Agustsson
Ingibjorg Reynisdottir
Jenny Lind Oskarsdéttir
Jéhanna Porgrimsdottir
Kristin Helga Gudmundsd.
Ragnheidur Olafsdottir
Ragnheidur Sigurjénsdottir
Sigridur Hanna Kristinsdottir
Sigran Erla Egilsdéttir

starfsmadur i Konukoti
skrifstofustjori Kvennadeildar
starfsmadur i Konukoti

salfreedingur & Fjolskyldumidstod

starfsmadur Konukots
forstodumadur Vinjar

verkefnastjori sjalfbodamidstodvar
verkefnastjori flottamannamala

leidbeinandi - Vin
starfsmadur i Konukoti
starfsmadur i Konukoti
starfsmadur i Konukoti
verkefnastjori heimsdknarvina
starfsmadur i Konukoti

forstodumadur Fjolskyldumidstodvar

verslunarstjori Borgarspitala

verkefnastjori innflytjendamala "/
formadur Neydarvarnarads hofudborgarsvaedis Sigurbjorg Birgisdéttir verkefnastjori ungmennam/fjaroflunar
Sigurveig Gestsdottir

Svala J6hannesdottir

leidbeinandi
verkefnast’ra Frd Ragnh. og Konukots
verkefnastjori - Vin
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_formagur béra Kristinsdéttir
Porey Einarsdottir

porir Gudmundsson

Munro Forbes Moffat

Sabrina Meyns

Rory Singh

Naima Aiden

Sigurdur V. Magn(sson
Bergdis Kristjansdottir
Gudrdn Eyglé Gudmundsdottir

. verslunarstjori Landspitala
umsjénarmadur i Konukoti
deildarstjéri
EVS/AUS sjalfbodalidi i fullu starfi
EVS/AUS sjalfhodalidi i Vin i fullu starfi
EVS/AUS sjalfbodalidi i fullu starfi
EVS/AUS sjalfbodalidi i fullu starfi

STJORN VINASKAKFELAGSINS

Rébert Lagermann formadur
Hrafn Jokulsson

Jon Birgir Einarsson

Ingi Tandri Traustason

Kjartan Gudmundsson

Stjérn Rauda krossins i Reykjavik pakkar eftirtéldu starfsfélki sem
16t af storfum & arinu: Karen Theod6rsddttir, Stefania H. Oskars-
dottir, Stella Bjork Fjeldsted, Steindér Gunnar Steindérsson, bor
Gislason og porvaldur Gudjénsson.

STJORN MULABZJAR OG HLIDARBAJAR Nyir starfsmenn sem komu til starfa hja deildinni voru
eftirfarandi: Sigrin Erla Egilsdottir, Sigurbjorg Birgisdéttir og
Périr Gudmundsson. Ad auki starfadi Gunnhildur Sveinsdattir

timabundid fyrir deildina fra vori og fram a sumar.

Pélina Bjork Matthiasdéttir (Rauda krossinum)  formadur

Pétur porsteinsson (Rauda krossinum)

Porunn Sveinbjornsdéttir (FEB)
Valbjorg Jénsdéttir (SIBS)
Dagny Erna Larusdoéttir (SIBS)










GRUNDVALLARHUGSJONIR

Hugsjénagrundvollur Rauda krossins er félginn i markmidunum sjo um
mannid, 6hlutdreegni, hlutleysi, sjalfstaedi, sjalfbodna pjonustu, einingu og
alheimshreyfingu. Sérhverjum starfsmanni og sjalfbodalida Rauda krossins
um heim allan ber ad starfa samkvaemt grundvallarmarkmidunum.

Alpj6dahreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans, sem spratt upp af [ongun til ad veita peim sem sarst hofdu &
orrustuvelli hjalp 4an manngreinaralits, reynir med alpjédlegu starfi og starfi landsfélaga ad koma i veg fyrir og létta
bjaningar félks hvar sem had er statt. Tilgangur hreyfingarinnar er ad vernda lif og heilsu og tryggja virdingu fyrir
mannlegu lifi. Han vinnur ad gagnkvaemum skilningi, vinattu, samstarfi og varanlegum fridi medal allra pj6da.

OHLUTDRAGNI

Hreyfingin gerir engan mun & milli manna eftir pjéderni peirra, uppruna, trdarbrogdum, kyni, stétt eda stjornmalaskod-
unum. Hadn reynir ad draga Gr bjaningum einstaklinga og tekur pa eingongu tillit til parfa hvers og eins en veitir forgang
peim sem verst eru staddir.

Svo ad hreyfingin megi 4fram nj6ta almenns trausts, skal hiin geeta hlutleysis 1 6fridi og aldrei taka patt i deilum vegna
stjornmala, uppruna, triiarbragda eda hugmyndafraedi.

SJALFSTADI

Hreyfingin er sjalfsteed. P6tt landsfélog veiti adstod i mannddarstarfi stjérnvalda og lati Iogum lands sins, verda pau
tid ad vardveita sjalfstadi sitt svo pau geti starfad i samraemi vid grundvallarmarkmid hreyfingarinnar.

SJALFBOBIN PJONUSTA

Hreyfingin er borin uppi af sjalfbodnu hjalparstarfi og laetur aldrei stjérnast af hagnadarvon.

I hverju landi m4 adeins vera eitt landsfélag Rauda krossins eda Rauda halfmanans. Pad skal vera dllum opid og
vinna mannddarstarf um landid allt.

Hreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans naer um heim allan, og oIl landsfélog hafa jafnan rétt og dbyrgd og
somu skyldur til gagnkveemrar hjalpar.




