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bad eru forréttindi ad lifa med fotlun veturinn 2006-2007

Inngangur

Verkefnid Pad eru forréttindi ad lifa med fotlun, styrkt af menntamdalaraduneyti og
félagsmalaraduneyti hof gongu sina 5. oktdber 2006 vio hatidlega opnun i Fjdlbrautaskélanum i
Gardabae. AJ hausti 2005 heimsétti ég menntamalaradherra og kynnti henni hugmynd mina sem
han syndi mikinn &huga og vard til pess ad hjolin féru ad sntast. Asgerdur Olafsdéttir fékk
verkefnid i sinar hendur og strax i lok &rs 2005 unnum vid i sameiningu ad skipulagi,
fijarhagsaeetlun og 60ru tengdu verkefninu.

Timinn leid og i lok juniméanadar 2006 var sampykkt ad mennta- og félagsmalardduneyti myndu i
sameiningu styrkja verkefnio og var pad afar anaegjulegt, ekki adeins fyrir mig heldur malaflokkinn
allan saman. bar var stigio skref fram & vid i ad breyta imynd fatlads folks.

12. jali sama é&r var stofnadur bakhépur fyrir verkefnid og satu i honum ég sjalf, Asgerdur
Olafsdottir fulltrdi menntamalaraduneytis, Hrefna Haraldsdottir fulltrti Sjonarhdls og Sigridur
Danielsdéttir fulltrGi félagsmalardduneytis og Sveedisskrifstofu malefna fatladra & Reykjanesi.
Fundudum vid reglulega og undirbjuggum komandi starf og freedslu. G6& samvinna var til stadar
og ahugasemi allra fleyttu okkur pangad sem vid vildum vera.

Helgi P6r Gunnarsson MA afbrota- og fotlunarfreedinemi vid Haskola islands akvad ad slast i
hépinn og fylgdi mér a marga fyrirlestra og gerdi athugun a fraedslunni. Skrifadi hann verkefni um
fyrirlestraferdina og beindi sjonum ad hvernig fjdimidlar hafa fjallad um verkefnid, p.e.a.s. hvort
litio hafi verid a pad med laeknisfreedilegu- eda félagsfraedilegu sjénarhorni.  Rannveig
Traustadottir gaf honum sin bestu medmeeli i haust en hann gerdi BA rannsékn sina um
hreyfihdmlud ungmenni undir nafninu Ad pulla dryrkjan — vidtol vid ungt hreyfihamlad folk. Meeli
ég sterklega med lestri peirrar rannséknar.

Tilgangur pessarar samantektar er ad gera grein fyrir pvi starfi sem hefur att sér stad pennan
vetur. Mun ég velta fyrir ymsu sem vel er nipegar gert og einnig pvi sem betur meetti fara. pad
ma geta pess ad allar hugleidingar um adgengi framhaldsskéla, vidmot, upplifun og moéttdkur sem
ég hef fengid eru adeins byggdar & minni upplifun og getgatum, engin formleg rannsékn hefur
verio gero.

Ad lokum mun ég draga saman helstu nidurstédur af pessari reynslu minni, laeerdém og vidhorfi
sem bagd eru forréttindi ad lifa med fétlun hefur feert mér hingad til og vonandi mérgum 6drum.
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Markmid og aherslur & bad eru
forréttindi ad lifa med fotlun

— PAD .ERu FORRET:"NDI Eins og kemur fram i beeklingi og & vefsiou

aa l]fa mea fotlun verkefnisins, www.forrettindi.is var markmidid ad

hleypa aheyrendum inn i verdld fatlads félks, mina

verdld. Eg vildi kynna okkar lifsmata, hugsanir, tilfinningar og markmid. Eg vildi einnig deila &

framhaldskolakerfid og benda a lausnir sem leida af sér menntun &n mismununar og leidir sem

hafa virkad fyrir mig til proska og patttoku. Meginmarkmidid var p6 ad segja fra pvi hversu heppin

€g er ad lifa med fétlun, hversu mikil askorun og teekifeeri felast i pvi og hvad allir geta gert saman

til ad opna dyr, brjéta mira og byggja bryr a milli fatlads og 6fatlads folks. Pau taekifaeri eru hrein
og teer forréttindi!!

I nemendafyrirlestrunum fjalladi ég um skilgreiningu & foétlun, 6lik edli hennar og mismunandi
sjonarhorn. Einnig um min fyrstu ar, viobrogd foreldra, hlutverk foreldra ofatladra barna og
sidferdisleg alitamal um fostureydingar & oOdruvisi fostrum, fotludum fostrum. Eg reeddi
skélagéngu mina, einelti gagnvart fotludum bérnum og hve skéli an adgreiningar er mikilveegur.
Opinskatt tala ég um mina upplifun af unglingsarum, pa erfidleika sem ég var ad glima vio pa,
stadalmyndir, kynhlutverk, Gtlitsdyrkun o.fl. A& lokum fjalla €g um hvad vard til pess ad ég breytti
um vidhorf Ur pvi ad lita a fotlun sem byrdi yfir i ad han veeri forréttindi og ber rok fyrir peirri
akvordun minni. Eg deili ad lokum minum draumi.

Er ég talaoi vio starfsfolk skilgreindi ég skoéla fyrir alla, fjalladi um flutning Ur grunnskéla i
framhaldskadla, hlutverk kennara og studningsfulltria og pau vinnubrégo og vidhorf sem ég vil sja.
Eg fjalladi um mikilveegi frelsis og stadsetningar starfsbrauta og ad hver nemandi innan hennar
hafi med pad ad segja hvad hann leerir, hvar og hvernig. Eg fijalla svo um nemandann sjélfan
sem er med fotlun, unglingsarin og tilfinningar sem geta verid ad brjétast um a peim tima. Einnig
deili ég minum draumi um skélakerfid og ber rék fyrir peirri akvéroun ad lita & fotlun sem
forréttindi.

i ®drum fyrirlestrum reyndi ég af fremsta megni ad haga umfidllun eftir adsteedum, &huga og
vettvangi. Pad mé segja ad & milli 6likra hdpa sé enginn fyrirlestur eins p6 markmidin séu pau
sému, ad vikka vitund peirra sem standa utan okkar heims og minni pa sem i honum eru ad pau
séu ekki i heiminum.

Opnun & Pad eru forréttindi ad lifa med fotlun

Eins og &dur er getido var verkefnid opnad vid Fjolbrautarskélann i Gardabae 5. oktéber sl.
Vidstaddir voru Porgerdur Katrin Gunnarsdottir menntamalaradherra, Magnus Stefansson
félagsmalaradherra, medlimir Bakhdps verkefnis, ad sjalfsdgdu nemendur og starfsfélk FG og
adrir gestir. Radherrar fluttu avorp asamt porsteini
Porsteinssyni skdlameistara og greindi ég fra
addraganda og markmidum verkefnis. Ad lokum
opnadi menntamalarddherra vefsidu verkefnisins
www.forrettindi.is.

Vid pessa athdfn voru baeklingar og veggspjold
tilbdin, folkid sem kom ad verkefninu flest vidstatt
og var petta pvi mjog veglegur atburdur sem kom
verkefninu vel af stad. Eg tel pessa opnun hafi
borid med sér pa reisn sem ég vildi adé pad gerdi og
var mér mikil hvatning ad hafa alla i kringum mig
aour en stokkid var Ut i djupu laugina.
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Fyrirlestrar & hofudborgarsveedi og nagrenni

A hofudborgarsveedinu hélt ég fyrirlestra vid Fidlbrautaskolann i Gardabae (5x), Menntaskdlann i
Kopavogi (2x), Fjolbrautaskélann i Breidholti (3x), Menntaskélann Hradbraut (1x), Idnskélann i
Hafnarfirdi (1x), Borgarholtsskéla (9x), Flensborg (4x), Menntaskélann i Hamrahlid (3x),
Verslunarskéla islands (2x), Menntaskdlann vid Sund (2x), I8nskélann i Reykjavik (1x),
Menntaskélann i Reykjavik (6x), Kvennaskdlann i Reykjavik (1x) og Fjolbrautaskéla Sudurnesja
(7x).

Einungis sj0 af ofantéldum framhaldsskélum nyttu sér fraedslu fyrir starfsfolk og pykir mér pad
leitt. Fyrirmyndir nemenda er starfsfélkid og hegdun pess, vidhorf og vitneskja pvi
bradnaudsinleg fyrir pann hép. Til pess ad nemendur med sérparfir geti audveldar stundad nam i
opnu skolakerfi verdur starfsfolk ad vita hvad okkur er fyrir bestu, med pvi komum vid i veg fyrir
hindranir, fordéma og mismunun. Ad minu mati parf starfsfélk ad f& meira svigram til ad geta sott
freedslu, frekari hvatningu og abendingu um mikilvaegi simenntunar.

Adgengi kom mér skemmtilega & 6vart & flestum stédum og komst ég yfirleitt klakklaust um.
Midrymi skélans var rimgott, gangar breidir, skabrautir vio hlid stiga og lyftur par sem purfti. pad
ma pod geta pess ad mér bloskradi adgengi & nokkrum stédum og fannst ég vera komin aftur i
forndld. Lyftur voru pa of litlar eda Ovirkar, stigar miklir og ekki nokkur moguleiki & ad koma
hjélastél upp pa, prong salerni og gleenyjar byggingar 6adgengilegar oftar en einu sinni og oftar
en tvisvar. Slikt er sorglegt ad pvi leiti ad pad getur gefid hreyfihdmludu félki skilabod um ad pad
sé ekki velkomid. Audvitad er pad ekki markmidid en pd raunin og vil ég hvetja til adgerda i
pessum efnum. Pad verdur ad geta pess ad i hvert sinn var vandinn leystur og komst ég alltaf &
leidarenda. Starfsfélk og nemendur hjalpudu til vid ad lyfta eda ruddu brautina & einn eda annan
hatt.

bPegar byggja a nyja skola eda vidbyggingar i framtidinni er min hugmynd ad i hvivetna séu
fengnir sérfreedingar (idjupjalfar, hjélastélanotendur og adra er ferdast um med hjalpartaeki) til ad
lita yfir teikningar, koma med abendingar og sampykja paer adur en framkvaemdir hefjast. pad fer
ekkert & milli mala ad peir stadlar sem settir eru & adgengismal eru ekki naegilega igrundadir pvi
peir henta ekki 6llum.

bPad er flokio ad fara ndkveemlega yfir hverja heimsékn en a heildina litid voru mottokur afar
godar, hlustun einleeg og toluvert af fyrirspurnum. Pad var ansegjulegt ad upplifa pad enda
augljéslega folk & ferd sem hefur neegilega opinn hug til ad horfast i augu vido margbreytnina i
pj6dfélaginu. Vardandi fyrirspurnir tok ég eftir pvi ad pad for ad mestu eftir fjolda a hverjum
fyrirlestri og umhverfinu sem verid var i. Ad halda fyrirlestur frammi fyrir fleirum en 300 manns
gerdi allt dépersonulegra og kaldara. bvi sterra sem rymid var skapadist meiri fjarleegd og
Opaegilegra virtist fyrir &heyrendur ad koma med spurningar. Best gekk fyrir pa ad spyrja pegar
rymio var minna, nalaegdin meiri og hépasteerd litil. Paer umraedur sem attu sér pd stad voru
frAbeerar og gafu nemendum og starfsfélki teekifeeri til ad brjéta sina mara gagnvart mér, likt og ég
braut mina mudra gagnvart peim.
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Fyrirlestrar & landsbyggdinni

peir skolar sem heimsottir voru & landsbyggadinni
voru Fjolbrautaskéli Sudurlands (1x), Menntaskélinn
a Laugarvatni (2x), Fjolbrautaskoli Snaefellinga (2x),
Fjolbrautaskélinn & Hasavik (1x), Menntaskélinn a
Akureyri (3x), Verkmenntaskolinn & Akureyri (3x),
Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra (1x),
Framhaldsskdlinn i Austur-Skaftafellssyslu (2x),
Verkmenntaskoli Austurlands (1x), Menntaskélinn a
Egilsstooum  (3x) og  Framhaldsskélinn i
Vestmannaeyjum (2x).

Sex skolar fengu fyrirlestur fyrir starfsfolk en eftir
aramot kynnti ég pa betur sem hefur haft téluverd
ahrif. Mottdkur voru yndislegar hvar sem var og var nokkud augljost ad um mikid pakklaeti veeri
ad reeda. Sumir imprudu & aod sjaldan fengist jafn 6tul freedsla i smeerri sk6lum en steerri og ekki
veeri um sambeerilegt val ad raeda. | smeerri skélunum var ljost ad andrdmsloft var mjog
persénulegt og fyrirspurnir og umreeda i takt vid pad. Paer voru mjog djupar, persénulegar og
fidlbreyttar — pad var eins og aheyrendur pyrdu ad spyrja & einleegari hatt. Su upplifun fyrir mig
var mjog proskandi og purfti ég ad takast a vio spurningar sem ég haféi ekki paelt i sjalf eda bara
haldid fyrir mig fram ad pessu.

Ferdir Gt a land voru audvitad meira krefjandi fyrir mig og adstodarfélk vegna minnar skerdingar.
Toluverd vinna folst i ad finna hentuga gistingu enda ekki ar miklu ad velja fyrir hreyfihamlada
einstaklinga. Adstodarkonur minar voru eins og f=
vera ber i langri vinnutérn i pessum ferdum og
purftum vid allar ad syna mikla polinmaedi,
prautseigju og 6sérhlifni.

Vardandi adgengismal voru pau sambeerileg og a
hoéfudborgarsveedinu. Eg kveid mest fyrir pessum
hluta verkefnisins en verd ad segja ad hann
leystist vel Ur hendi i hvert einasta skipti. Eg er
enn half ordlaus yfir pvi hvad allt gekk smurt fyrir
sig og efldu ferdirnar mitt sjalfstaedi svo um munar.
Enn og aftur sa ég ad engin hindrun er svo stér ad
han sé oyfirstiganleg.

Adrir fyrirlestrar

| kjolfar pess ad verkefnid for af stad og umraedan
vard heerri fékk ég hinar ymsu beidonir um
fyrirlestrahdld. Eg heimsotti pvi & eigin vegum
starfsfolk Skégarlundar & Akureyri sem er
dagpjonustudrraedi fyrir fullordio félk med fotlun.
Einnig fér ég til nemenda i proskapjalfa-,
sérkennslu-, og leikskdlakennaraskori KHi og til
Hjartaheils, Proskahjalpar, Sjonstédvar islands,
Sjonarhdls, Afingarstodvar styrktarfélags lamadra
og fatladra, Oryrkjubandalags islands, Askirkju,
Einstakra barna og Sveedisskrifstofu malefna
fatladra & Reykjanesi. Eg var einnig med fraedslu
fyrir 1. og 2. bekk Artinsskola og var st upplifun 6gleymanleg. Pad er greinilegt ad engin
aldurstakmork eru & fraedslu um fétlun.
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pad er frabaert hve verkefnid hefur vakio jakvaeda athygli og ad fraedslan er ad skila sér vidsvegar
um samfélagid. Mikill ahugi virdist vera ad myndast og fagfolk saekist eftir fraedslu fra fyrstu
hendi, okkur sem héfum reynsluna.

www .forrettindi.is

Hvernig lidur pér pegar folk glapir a pig?

Hefur pu oroid fyrir einelti eda ofbeldi?

Hvert hefur verid pitt erfidasta timabil og erfidasta barattan?

Hvad kostar ad vera pu i einn dag?

Ef pu fengir mdguleika & ad lifa vid heilbrigdi myndir pu piggja pad?
(www.forrettindi.is)

Sidan www.forrettindi.is var stofnud vid opnun verkefnisins og hefur hin pjénad gédum tilgangi
sidan. Heimsoknir hafa ekki verid eins margar og €g hefdi viljad sja en pé hefur han verio frabaer
vettvangur milli min og samfélagsins. Aheyrendur og adrir ahugasamir hafa getad fylgst med
feroum minum i gegnum mal og myndir, aflad sér upplysinga i gegnum tengla- og greinasafn
sidunar, sent mér fyrirspurnir og skodad gamlar.

Margir hafa sent mér hvatningarbréf og persénulegar vangaveltur um sitt lif sem hafa einnig verid
mér drifkraftur og opnad huga minn fyrir paelingum annarra. P6é mikil vinna fylgi forréttindi.is er
han 6ll pess virdi og mun vefsidan lifa afram sem vaxandi upplysingabrunnur. Markmi&id er ad
han geti gagnast ollum i upplysingaleit um malefni félks med fétlun.

Opinber umfjéllun og vidurkenningar

Verkefnid bad eru forréttindi ad lifa med fétlun hefur
vakid tbluverda athygli frA upphafi og hefur hin
verio jakveed. Titillinn hefur slegid marga og vakid
ahuga en pad var ju markmidid i upphafi. Pad hefur
verio anaegjulegt ad sja hvernig flest umfjéllun hefur
borid med sér reisn og sjaldan er ad finna
harmleiksprungnar greinar p6 stundum sé
hetjubragur yfir peim. Fjolmidlar endurspegla
samfélagio oft og pvi er mér mikid i mun ad
umraedan fari ad syna folk med fotlun einfaldlega
sem venjulegt folk i stad pess ad beina sjonum ad
hvad vid séum vanmattug og lifid sé flokio.

Verkefnid hefur hlotid uppbyggjandi umraedu.

pann 3. desember 2006, a Alpj6dadegi fatladra, hlaut ég Murbrjét bProskahjalpar fyrir ad breyta
imynd fatlads félks med fyrirlestrum i framhaldsskélum. 22. febrdar sl. veitti ég vidtoku
Samfélagsverdlaunum Fréttabladsins i flokknum Til atlogu gegn forddmum. bPau verdlaun fa
einstaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid Otullega ad pvi ad eyda fordomum i
samfélaginu. Med fyrirlestrunum var ég talin hafa lagt drjugan skerf af mérkum vid ad brj6ta nidur
forddbma medal framhaldsskolanema. Einnig var verkefnid tilnefnt til Forvarnarverdlauna Sjova
2007.

Baedi fiolmidlaumfjallanir og vidurkenningarnar hafa verid mér mikil hvatning og minnt mig a gildi
verkefnisins. Pad er alltaf aneegjulegt ad sja ad tekid er eftir pvi sem vel er gert og er ég afar
pakklat fyrir pad.
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Viobrogd dheyrenda

.,...Eq er grunnskdlanemandi, en for samt & fyrirlesturinn binn. Mér
fannst mjog gaman og fraedandi, og vil ég hvetja pig til pess ad vera med pessa
fyrirlestra lika fyrir grunnskolanema, a.m.k. eldri bekkina, pvi ad mér finnst
mikil porf a pessu par. Vid erum svo "heppin” (skrifa heppinn inn i gaesalappir
pbvi ad mjég margir hafa obeit a pessum dreng) ad pad er einn einhverfur strakur
[ skolanum minum. Flestir, og nanast allir krakkarnir i skélanum minum (sem ad
neer yfir 8. - 10. bekk) pola hann ekki, vegna pess ad hann er svo 63ruvisi.
Eftir ad hafa verid a fyrirlestrinum pinum um daginn, pa gerdi ég mér grein
fyrir pvi hvad vid erum virkilega heppin ad hafa hann med okkur, pvi ad hann a
sér vissulega gédar hlidar, hann getur m.a. verid fyndinn, o.fl. Eg for ad
hugsa: hvernig aetli pad veeri ef ad hann vaeri ekki hérna (hann hefur buid hér
sidan i 1. bekk), pa veeru allir "venjulegir” og pa heféi madur e.t.v. enn meiri
"obeit” -ef ad pad ma kalla pad svo- a fotludu folki. ...”

- Nemandi

pad er erfitt ad atta sig & hversu mikil ahrif fyrirlestrarnir hafa haft, skodanir eru an efa skiptar eins
og i 6llu 60ru, upplifun misjéfn og stada félks 6lik. Morg eru pau falleg bréfin sem ég hef fengio
og hef ad loknum fyrirlestrum att gott spjall med félki ar éllum attum sem hefur synt mér ad margir
njéta géds af. Einnig opnudu einstaklingar med fétlun, foreldrar peirra eda systkini sig stundum
frammi fyrir miklum fjélda. Pad fannst mér gleesilegt pvi 6ll umraeda er géd og ekki sist fyrir
samnemendur eda samstarfsfolk pessa einstaklinga.

Stundum hafa komid upp atvik par sem aheyrendur brotna nidur, er po yfirleitt um einstaklinga
med fétlun ad reeda, foreldra peirra eda systkini. Pad skilur mig eftir hugsandi. Engin hefur oréid
reidur en pessi opnun a tilfinningum vekur upp spurningar eins og; er salraen hjalp fyrir félk med
fotlun og adstandendur naegileg? Er upplysingafleedi négu virkt um pjénustudrreedi sem i bodi
eru? Standa systkini okkar hollum feeti? Er félk med fétlun 6synilegt umheiminum? Upplifir folk i
minni stédu sig vera eitt i heiminum? Pessu get ég ekki svarad en veit ad betur ma ef duga skal.
Pegar upp koma atvik sem pessi hef ég reett vio viokomandi og bent honum a leidir til betri lidan
eda 6nnur Urreedi sem i bodi eru.

Pad gefur augaleid ad fraedsla af pessu tagi er mikilveegur pattur i uppeldi okkar allra. Eg bind
vonir vid ad stjornvold hvetji til og saekist eftir folki sem hefur personulega reynslu, til ad freeda
komandi kynsl6dir um malefni fatlads félks og annarra sem purfa ad lata rédd sina hljoma med
pad ad markmidi ad skapa eitt samfélag fyrir alla.
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Ad lokum

Eins og sja ma af pessari umfjéllun hafa margir lagt verkefninu lid og sem hefur leitt af sér mikla
velgengni. Eg vil pakka borgerdi Katrinu Gunnarsdéttur og Magnusi Stefanssyni fyrir ad taka af
skari® med mér og bakhdpnum fyrir vel unnin og skemmtileg storf sidasta arid. Helga Por
Gunnarsyni vil ég pakka mikla hvatningu, gédar dbendingar, gefandi kynni og géda samvinnu
sem ég hefdi ekki viljad missa af. Adstodarkona min Anna Karin Norberg faer bestu pakkir fyrir
frabeert starf, endalausa polinmaedi, mikla vinnu og oOgleymanleg augnablik. Einnig Olmu
Gudmundsdattur, Arna Frey Haraldssyni og Heidu Bjérk Ingvarsdéttur fyrir ad leggja land undir fot
i fyrirlestrarferdir Gt & land — an peirra hefdi sa hluti verid 6framkvaemanlegur. Ad lokum er pad
svo fjélskylda min og vinir sem hafa haft 6bilandi tri & verkefninu, hvatt mig afram og stadio pétt
vid bakid & mér hvert einasta augnablik.

Eg er virkilega anaegd med vidbrogd aheyrenda sem birtast i vidméti, &huga, hrési og hvatningu,
ymist i eigin persénu og i gegnum tolvupdst. Pad er mér einnig mikill heidur ad hafa hlotid
Murbrj6t Landssamtakana broskahjalpar pann 3. desember 2006 fyrir verkefnid, sem er talid vera
ad breyta imynd fatlads folks og Samfélagsverdlaun Fréttabladsins 22. febraar 2007.

Adgengi hefur verid misjafnt pé ég hafi alltaf komist & leidarenda & einhvern hatt. Astaeda pess
ao ég nefni pad er ekki til ad gera litid Gr framhaldsskolum heldur eru pad adeins dbendingar sem
vonandi geta leitt til arb6ta. Pad hefur komid mér & dvart hve adgengi er gott i heimséknum
framhaldsskola og fagna ég pvi mjog. Pad méa po alltaf gera betur og um leid gefa fotludum
nemendum pa upplifun ad peir séu velkomnir i skélann likt og adrir.

Fyrirlestrar sérstaklega fyrir starfsfolk hafa ekki verid jafn eftirsottir likt og freedsla fyrir nemendur.
Auka parf ad minu mati kréfur um ad folk og skélar saeki sér menntun reglulega og uppfeeri sjalft
sig i takt vid tidarandann. Pekking starfsfélks er mér jafn mikilveeg og nemenda.

Aukalegar heimsdéknir hafa synt mér ad &huginn er vids vegar og pad gledur mig ad petta verkefni
skuli hafa leitt af sér eftirspurn — vonandi mélaflokki okkar i hag.

www.forrettindi.is hefur pjénad gédum tilgangi sem vonandi fer vaxandi & komandi arum. par
matti fylgjast med ferdum minum, nalgast ymsar upplysingar um malefni fatlads folks, senda
fyrirspurnir og taka patt i smakénnun.

pad er furduleg tilhugsun ad formlega sé petta verkefni & enda, verkefnid sem fyrir nokkrum arum
var bara draumur sem ég hafdi litla trG a ad yrdi ad veruleika. Mér skjatladist pé og teeplega 100
fyrirlestrum sidar hafa flest allir framhaldsskolar verid heimséttir og meira til. Pbessi timi hefur
verid proskandi fyrir mig, aukid sjalfsteedi, vikkad vidhorfido og hjalpad mér ad skilja margt upp a
nytt. Eg mun afram flytja fyrirlestra mina & eigin vegum, proa pa og beeta & medan eftirspurn er —
petta er alltof skemmtilegt starf til ad heetta pvi strax. Einnig vona ég ad petta verkefni veroi
60rum hvatning og innblastur svo umraedan og uppfreedslan haldi 6traud afram. Ad takast & vid
petta fyrirlestraverkefni eru ein af peim mérgu forréttindum sem fylgja pvi ad lifa med fotlun.

Freyja Haraldsdottir
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