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Inngangur

A Bunadarpingi 2013 var &lyktad um ad koma 4 fot verkefni par
sem unnid yrdi ad dryggis- og heilsuverndarmalum baenda.
Starfshopur var settur & laggirnar sem métadi hugmyndir og
ur vard ad stofna til sérstaks vinnuverndarverkefnis par sem
markmidid var ad faekka slysum i landbunadi og studla ad
géou vinnuumhverfi og beettri dsynd bagja.

Sétt var f smidju Nordmanna sem hafa rekid arangursrikt
vinnuverndarstarf um arabil. Pessi baeklingur er pyddur ur
norsku og stadfaerdur med godfuslegu leyfi Nordmanna.

A beendafundum hafa éryggis- og vinnuverndarmal verid til
umraedu a sidustu misserum. Mikill medbyr er medal baenda

ad gefa pessum malefnum gaum. Of morg slys verda a bylum
0g naudsynlegt ad spyrna vid fétum. Pad er lika full staeda til
bess ad huga ad heilsu baenda og efla vitund um ad fara vel
me?d sig. Pad mun skila sér med baettum buskaparhadttum og
betri afkomu pegar til lengdar leetur.

Med pessu riti, sem dreift er & oIl [6gbyli landsins, vilja Baenda-
samtokin vekja baendur til umhugsunar um mikilvaegi pess ad
standa vel ad 6ryggis- og vinnuverndarmalum i landbunadi.

Sindri Sigurgeirsson
formadur Baendasamtaka lslands
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Brunaheaetta

A hverju &ri verda pvi midur alvarlegir brunar 4 sveitabaejum. Baedi flk og bufénadur er i mik-
illi haettu pegar eldur blossar upp. Med réttum viobrogdum og undirbuningi ma koma i veg
fyrir tjon og slys af voldum bruna. Pad er einkum gert med fyrirhyggju og forvérnum, bruna-
vornum og réttum slokkvibunadi.

Brunavarnir, slokkvibunadur og vidbragdsazetlun er naudsyn a

hverjum bze. i pessu hefti finnur pti g6d rad um pad sem ber ad
leggja aherslu a til ad fyrirbyggja og lagmarka tjén af voldum
bruna.

A it i

bunadarbyggingar
Yfirvold setja dkvednar reglur um brunavarnir og slokkvibinad i byggingum. Daemi um petta eru krofur um reykskynjara og
slokkvibunad i ibudarhusnaedi. Til pess ad koma i veg fyrir bruna er oft ekki ndg ad uppfylla skilyrdi sem sett eru i reglugerdum.

A naestu bladsidum munt pu finna upplysingar um brunavarnir og hvad pu getur gert sem béndi til pess ad lagmarka dheettu
vegna elds & pinu byli.

Raftaeki og fragangur a rafmagni

Rafmagnshbilanir, rong notkun eda uppsetning
raftaekja leidir oft til eldhaettu.

Rafbunadur, raflagnir og taeki f landbunadarbyggingum
eru gjarnan undir miklu alagi. Raki { lofti, ryk, titringur
eda slit hefur ahrif & endingartima og ¢éryggi taekja. Allur 1
rafbunadur skal vera vidurkenndur og fragangur parf ad
taka mid af adstaedum & hverjum stad. Fadu radgjof fra
fagfolki 40ur en pu kaupir rafbdnad eda dnnur ny taeki.
Mundu ad verd og gaedi fara oftast saman!

/Eti0 skal leita adstodar fagmanna vid uppsetningu 4
rafbunadi eda vid breytingar 4 rafmagni i Gtihdsum.
Leikmenn eiga ekki ad vinna vid rafmagn

- pad er baedi 6l6glegt og haettulegt.

Rafmagnsinntak og rafmagnstafla

Margir brunar eiga upptok sin i rafmagnstéflum. Ymist losna skrafur eda raki
verour til pess ad eydileggja leidslur eda festingar. Gott er ad lata fagmann
yfirfara rafmagnstoflur med reglubundnum haetti. Munid ad loka skapnum vel
0g tryggid ad raki eigi ekki greida leid inn f tdfluna. Oft eru rafmagnsleidslur
lag®ar beint upp ur tfluskapum. [ peim tilvikum er meiri heetta & ad vatn komist
nidur med raflognum og inn i téfluna.

Mjog mikilveegt er ad fragangur rafmagnsbunadar sé dadfinnanlegur og
budnadurinn allur ryk- og rakapéttur. Rafmagnstoflur eiga ad vera i stél- eda
plastskapum og stadsettar & vegg Ur ébrennanlegum efnum. Raflagnaefni sem
notad er f landbunadarbyggingum a ad vera sérstaklega vidurkennt til nota viod
slikar adstaedur.




Jardtenging og bilunarstraumrofar

Bilunarstraumrofinn (lekalidinn) vakir yfir rafkerfinu

a bylinu og slaer rafmagninu Ut ef straumur leidir til
jaroar. Lekalidinn getur komid i veg fyrir storslys og
verndad baedi manneskjur og bupening fra pvi ad fa
lifshaettulegan straum.

Bilunarstraumrofinn getur komid ad gédu gagni

begar ofhitnun verdur i rafkerfi bygginga. Hann ryfur
straumrasina an tafar og minnkar pannig likur & tjoni.
eldri rafmagnstoflum eru braedivor (6ryggi) sem skipta
parf um pegar pau springa en i nyrri t&flum eru varrofar
sem sl& Ut vid bilun eda of mikid alag.

G60 jardtenging og bilunarstraumrofi geta skipt
skdpum. Fadu rddgjof fagmanna um hvada lekalidi
hentar adstaedum & pinu bui. Sem fyrr er oft samhengi &
milli verds og gaeda.

Yfirspenna

Prumuvedur eru ekki algeng a Islandi en hafa samt sem
adur valdid skemmdum f raftaekjum vegna yfirspennu.
Vid slikar adstaedur er moguleiki & fkveikju. Bruni getur
ordi0 strax eda nokkru eftir ad yfirspenna myndast i taeki
eda rafkerfi. Haegt er ad tryggja sig med uppsetningu
yfirspennudryggis f rafmagnsskap. Pad zettu baendur

ad gera a svaedum par sem eldinga hefur ordid vart.
Sem fyrr er radlagt ad lata fagmann um ad setja upp
eldingavarnabunad.

Laustengd vinnuljés og leidslur

Geeta parf pess ad laustengd vinnuljos (ljésahundar) séu
ekki ndlaegt heyi eda 60ru audbrennanlegu efni. Fylgjast
parf vel med astandi & rafmagnssndrum og tenglum.
Gamlan og Ur sér genginn bunad parf ad endurnyja.




Sjalfsikveikja i heyi og halmi

A &rum &dur voru brunar af véldum hita { heyi algengir hérlendis og
oft hlaust af peim stértjon. Med breyttum adferdum vid heyverkun
hefur peim faekkad til muna. [ ndgrannaléndum verdur oft sjalfsikveikja
i halmi. Med aukinni kornraekt hérlendis hefur su haetta aukist. bvi parf
enn ad vera & vardbergi.

Hvad gerist vio ofhitnun i fé60ri?

[ heyi, halmi og 63rum lifreenum efnum eru beedi lifandi frumur og
smaverur, t.d. bakteriur. Lifandi frumur plantna og bakteria anda og vid
dndunina losnar varmi ur laedingi. Varminn veldur pvi ad fédurhitinn
haekkar, allt eftir adstaedum, einkum rakastigi fédursins. Bakteriur geta
knuid hitann upp f um 70°C en pa drepast paer flestar. P4 tekur vid oxun
— haegfara innri bruni par sem surefni gengur f samband vid kolvetni
fodursins. Verdi adstreymi surefnis neegilega 6rt getur hitinn { fédrinu
skyndilega rokid upp fyrir 200°C og eldur brotist Ut. Skorti hins vegar
surefni dregur Ur brunanum og fédurstaedan tekur ad kélna. Haettan
lidur hja en eftir verdur kolad fodur.

Hvernig er haegt ad fyrirbyggja
og bregdast vid ofhitnun?

Ymislegt er haegt ad gera til pess ad draga Ur heettu & sjalfsikveikju &
fodri vegna ofhitnunar:

1. Geeta ad rakastigi fédurs vid hirdingu og geymslu. Orugg erum vid
ekki fyrr en rakastig fédursins er komid nidur fyrir 15% (upp fyrir 85%
purrefni).

2. Vondud og jofn purrkun fédursins (sugpurrkun heys, ylpurrkun
korns) haegir & dndun frumnanna i fddrinu og pa um leid minnkar
haetta & hitamyndun. Sja parf til pess ad hvergi { f6durstaedunni verdi
eftir blaut 16g eda flyksur. [ peim getur kviknad hattulegur hiti.

3. bakleki eda leysingavatn, sem kemst ad fédrinu, getur vakio lif i pvi
ad nyju. Pad sama gerist ef gat kemur @ umbudir f6ours sem geyma
atti viod surefnisleysi, t.d. purrlegt hey i rdllum og korn f loftpéttri
steedu.

4. Hjélparefni, sem dreift er i fo0rid, t.d. salt (NaCl), binda vatnid { pvi
0g minnka haettu 4 varmamyndun vegna éndunar. Séltun heys er
gamalt rad vid ofhitnun 1 pvi.
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5. Fyrstu 5-6 vikur geymslutima purrlegs fodurs parf ad fylgjast vel
med hugsanlegri hitamyndun { pvi. Hitalykt (ornunarlykt) getur
vakid grun, lika raki sem péttist ofan & fodurstaedu; par undir er ylur.
Best er ad koma fyrir hitamaeli i stzedunni par sem hudn er pykkust;
jafnvel getur jarnteinn, sem par er latinn standa, hjélpad til vid ad
greina hitann.
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6. Skyndilegar breytingar & loftprystingi, t.d. vid storvidri, geta 6rvad
surefnisstreymi um fédurstaedu. Sé par mikill hiti fyrir, t.d. vegna
innri bruna, er mikil haetta 4 ad eldur verdi laus.
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7. Gamalt rad er ad rjufa geilar i hey sem hiti er f. Pa kélnar pad. Fordist
hins vegar ad hroéfla vid fédurstaedu, sem mikill hiti er, nema ad hafa
videigandi slokkvibunad vid hendina.

Rétt hledsla a boggum. Til pess ad fordast bruna

er mikilveegt ad stafla rétt i staedur. Leyfio lofti
ad leika & milli bagga eins og haegt er.




Krofur um eldvarnir i landbunadarbyggingum

Reglur um brunavarnir gripahusa er ad finna f
byggingarreglugerd. bar segir medal annars ad gripahus skuli
vera sérstakt brunaholf med eldvarnarhurd ad 6drum rymum.
Sé gripahus steerra en 200 m2 skal pad adskilid fra hl6du med
eldvarnarvegg. Vélageymslu og verkstaedi skal somuleidis
adskilja fra hlodu og gripahusi med eldvarnarvegg. [ pvi

rymi byggingarinnar, sem bufénu er setlad, skal vera sérstakt
brunaholf med a.m.k. 60 mindtna
brunapoli og sjalflokandi, reykpéttum
hurdum med a.m.k. 30 mindtna
brunamotstddu. Med pessari krofu er
reynt ad tryggja ad pad gefist nokkur
timi til pess ad bjarga gripunum Ut ef
eldur kemur upp f neerliggjandi rymi
byggingarinnar. Petta akvaedi 4 t.d. vid
um skilveggi milli fjéss og mjélkurhuss
og fjoss og féduradstodu.

Byggingarefni gripahusa

[ gripahtisum parf ad nota loft- og veggjaklaedningu sem polir
raka. Klaedning léttra veggja parf einnig ad vera naegilega
hoéggpolin. Brunaholfandi innveggi ma t.d. kleeda med svokoll-
udu Utigifsi og utan & pad med barustali. [ sumum tilfellum
getur komid til greina ad nota stédlkleeddar samlokueiningar
me?d steinullareinangrun. Teikningar eru ekki sampykktar af
yfirvdldum nema fyrir liggi sampykki og uppéskrift vegna
brunavarna.

Samkvaemt byggingarreglugerd er bannad ad nota évarid
plastefni sem einangrun. betta gildir ad sjalfsdgdu lka um
gripahus. Plastefnin uppfylla ekki kréfur um takmarkada reyk-
myndun og eldutbreidslu. Pau bradna vid bruna og séu pau
notud i paki geta logandi flygsur fallid eda lekid nidur & allt pad
sem fyrir nedan er, baedi buféd og bjérgunarmenn. betta 4 ekki
bara vid um hvita einangrunarplastid, sem algengt var ad nota
6varid nedan { pok gripahusa fyrr & d&rum, heldur Ifka um svo-
kallad loftbdluplast, punna einangrun sem hefur verid & mark-
adi hér undanfarin ar. Bannad er ad nota pad évarid nedan |
b6k og innan & veggi gripahusa. Hvitt, dvarid einangrunarplast
er einkum ad finna nedan i pokum gripahtsa sem byggd voru
& 6.0g 7. aratug sidustu aldar. Pad myndi auka mikid 6ryggid
ad skipta pvi Ut fyrir Sbrennanlega einangrun.

Oryggi bufjar

[ 6llum gripahtsum purfa rymingarleidir ad vera greidar og
hindrunarlausar. Pau skulu pannig gerd ad audvelt sé ad koma
dyrum Ut ef eldur verdur laus. Lagmarksbreidd dyra (ljosmal)
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Baendur skyldu leita rddgjafar um brunavarnir strax
hoénnunarferli nybygginga og vid endurbzetur 4 gémlum
atihusum.

Nanari upplysingar um krofur sem gerdar eru { byggingum er
ad finna & vef Mannvirkjastofnunar, www.mannvirkjastofnun.is

skal vera 87 sm og a.m k. tvennar Gtgdngudyr & griparyminu. |
stérum gripahtsum er po sjélfsagt ad hafa adalutgéngudyrnar
tvofalt breidari en petta. Fyrir kyr og hross er minnsta breidd
120 sm.

Naudsynlegt er ad geta opnad utgdngudyrnar & audveldan og
flidtlegan hatt baedi innan- og utanfré. I nylegum gripahtsum
er algengt ad nota hurdir sem rennt er upp i brautum. Mjog
varasamt er ad loka pessum hurdum med kraekju ad innan-
verdu og Utiloka par med moguleikann til ad opna paer utanfra
ef eldur verdur laus { husinu. Einnig parf ad vera audvelt og
fliotlegt ad opna videigandi hlid & lausgdngustium pannig ad
gripirnir komist padan greidlega ad utgdngudyrum.

Vélaskemmur

Maorg deemi eru hér & landi um bruna f drattarvélum pegar
baer standa inni vid og eru ekki f gangi. Tjénid sem af pvi hlyst
er oft mikid pegar baedi vélar og byggingar skemmast.

Svokalladur hofudrofi er mikilvaegur til pess ad minnka likur &
sjalfsikveikju i vélkninum taekjum. Pegar taekid er ekki f notkun
er straumras fré rafgeymi rofin med hofudrofanum. A mark-
adi eru baedi til sjalfvirkir og handstyrdir hofudrofar. Sjalfvirkir
hofudrofar hafa pann kost ad peir geta adgreint télvubuinad
frd 60rum rafbunadi og pannig haldid naudsynlegum straumi
a vélinni.



GO0 rad vio geymslu vinnuvéla

1. Byggingarreglugerd segir til um ad golf i vélageymslum
skuli vera pétt og med dbrennanlegu yfirbordi.

2. SI&io ut rafmagni & peim vinnuvélum sem eru med
hofudrofa.

3. Veggir og pok skulu vera Ur tregbrennanlegu efni. Gatid ad
bvi ad hafa ekki eldsmat nélaegt vinnuvélum.

Verkstaedisadstada

A verkstaedi er brunaheetta téluverd pegar unnid er med ymis
verkfaeri, rafsudu- og logsuduteeki. Gaskuta parf ad med-
hondla med varid og setja merki med mynd af gulum pri-
hyrningi & Utihurd sem gefur til kynna ad gaskdtar séu innan
dyra. Golf i verkstaedum skulu vera Ur dbrennanlegu efni.

A verksteedum er naudsyn ad vera med slokkvitaeki. Maelt er
med 6 kg dufttaeki sem raedur vid ad sldkkva ABC-elda. Godur
adgangur skal vera ad slokkviteekinu og pad yfirfarid reglu-
lega.

Leitid nanari upplysinga hja Mannvirkjastofnun & vefnum
mannvirkjastofnun.is um brunavarnir & verkstaeedum og krofur
sem gerdar eru til slikra bygginga.

Vidgerdir utanhutss med slipirokk eda sudutaekjum aettu 2tid ad
vera { a.m.k. 10 metra fjarlaegd frd d6voroum byggingum, vélum eda
fodurstaeedum.

[ tilvikum par sem eru trégdlf i vélageymslum er haegt ad
leggja stalplotu sem pjonar sem pétt og dbrennanlegt
yfirbord.

[ vélageymslum skyldi ati® vera ad minnsta kosti eitt
slokkvitaeki, t.d. 6 kg dufttaeki til ad slokkva ABC-elda
(sja bls. 10).
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Hentugur hlifdar-
kleednadur sem
polir hita og neista{.,f

Munid ad yfirfara 5
oryggisloka og annan — &
bunad & gastaekjum i
reglulega.

Golf ur
Sébrennan-
legu efni

Slokkvitaeki
adgengilegt

Ef pu parft ad
slipa e®a skera
jarn eda annad
byggingarefni
sem gefur fra sér
neista, geettu pa
ad umhverfinu.
Allt laust efni sem
getur brunnid
parf ad fjarleegja
eda skyla, t.d. med
O6brennanlegum
plétum eda duk.




Slokkvibunadur

Pegar eldur bryst Ut er mikilvaegt ad geta gripio til
handslokkvitaekja. Pau purfa ad vera & stddum par sem audvelt

er ad nalgast pau, gjarnan vid Utgang, og af réttri gerd. pekkir
pu hvernig 4 ad beita handsldkkvitaeki? Flestir kunna ad beita A
A

vatnsslongu en slokkvitaeki krefjast meiri kunnattu. Mikilvaegt
er a0 pekkja hvernig slokkvitaeki virka og kunna ad nota pau

neydartilvikum.

Bygging undir 300 m?:
1 stk. 6 kg ABC-handslokkvitaeki

Bygging milli 300 m? og 600 m?:
2 stk. 6 kg ABC-handslokkvitaeki
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Bygging yfir 600 m?*
[ minnsta lagi 3 stk.
6 kg ABC-handslokkvitaeki

FLOKKUN ELDS OG RETT SLOKKVITAKI

A-ELDAR

[ fostum efnum. t.d. vidur,
hey, fatnadur, pappir.

ABC-duftslokkvitaeki,
vatnsslokkvitaeki,
léttvatnstaeki, brunaslanga

Fjoldi slokkvitaekja

pvi naer sem handslokkvitaeki eru par sem
bruni kemur upp peim meiri likur eru &
ad geta slokkt eldinn. Mzelt er med pvi ad
fjoldi slokkvitaekja sé i hlutfalli vid staerd
bygginga (sja myndir).

B-ELDAR

[ fljotandi efni. t.d.
eldfimir vokvar, oliur,
bensin, lakk.
ABC-duftslokkvitaeki,
kolsyruslokkvitaeki,
|éttvatnstaeki

C-ELDAR
[ gastegundum

Duftslokkviteeki,
kolsyruslokkvitaeki




Stadsetning slokkvitaekja

Slokkvitaeki eiga ad vera dreifd um bygginguna og gjarnan
nalaegt utgdnguleidum & par til gerdum upphengjum.
Slokkvitaeki zetti ekki ad hengja upp & stédum par sem er
mikill raki, t.d. ndleegt bufénadi.

Mikilvaegast er ad allir & bondabaenum viti hvar slokkvitaekin
er ad finna og hvernig & ad nota pau.

begar eldur er slokktur i heyi
eda halmi er mikilvaegt ad
bleyta vel i & eftir meo vatni.

Komid slokkvitaekjum fyrir a aberandi og
adgengilegum st6dum i byggingum.

Er adgangur ad vatni?

Ef baejarlaekurinn rennur vid byggingar eda ef vatnsbol er
naleegt er pad géd fjarfesting ad eiga langar sléngur og
vatnsdaelu. Pad er mikilvaegt ad brunasléngur séu négu
langar til pess ad geta nad um alla bygginguna.
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Eftirlit med rafmagni

Bilanir i rafkerfi eru ein algengasta orsdk eldsvoda
i landbunadi. Latid fagmenn yfirfara med
reglubundnum haetti allt sem vidkemur rafmagni.
Pad hefur gefist vel ad nota hitamyndavél til

pess ad meta hvort éedlilegur hiti myndast Ut fra
lélegum rafmagnsldgnum eda taekjabunadi.

o i
._I‘:lh;"'l_l':llfﬂ, WG i

Brunavidvorunarkerfi

Daemi um reyksogskerfi i gripahusi og fé6duradstodu. Ror fra badum hlutum byggingarinnar tengjast stjérnstodinni.

Til ad tryggja 6ryggi bufjarins er audvitad best ad hafa full- kerfisins. Verdi vart vid reyk f loftsyninu gerir stjornstddin vid-
komid brunavidvorunarkerfi i husinu. Ein gerd vidvorunar- vart, annadhvort med pvi ad setja sirenu i gang eda med pvi
kerfa hefur sérstaklega reynst vel { gripahtdsum. Hér er um ad ad hringja  dkvedin simanumer.

reeda svokollud reyksogskerfi. Pau eru pannig gerd ad einfold

roralogn er 16gd um hisid. Got eru borud & rérin samkvaemt Nokkur kerfi af pessari gerd hafa verid sett i gripahts hér a

forskrift og pau tengd vid daelu sem sogar loftsyni stédugt inn  landi. Pad eru norsk kerfi, framleidd af fyrirtaekinu Drengen A/S.
{ rorin, gegnum rakagildru og sfu, ad reykskynjara f stjérnstod
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Starf bondans getur verid heettulegt. Of margir lenda  vinnuslysum a ari hverju vio bustorf.
Pad er allra hagur ad auka forvarnarstarf og ad faekka slysum { landbunadi.

Erfid vinna, alag, loftmengun og
haettulegar vélar auka likur a slysum.

Flest slys er haegt ad koma i veg fyrir med forvérnum.

Sjdio til pess ad vinnuadstaedur i byggingum séu gédar
og ad vélar séu i lagi. Rétt vinnutilhogun og 6ryggis-
vitund starfsfélks getur skipt sk6pum.

Baerinn minn — er hann 6ruggur og godur vinnustadur?

Sveitabaeir eru vinnustadir par sem margar heettur parf ad varast. Pvi midur verda morg alvarleg slys & ari hverju til sveita. Tolur
um fjdlda slysa segja sina ségu en mikil sorg, sérsauki og verri lifsgaedi geta verid afleiding eins slyss. Efnahagsleg ahrif slysa geta
verid dyrkeypt. Alvarleg slys til sveita verda oft til pess ad félk bregdur bui.

Af hverju verda slys i landbunadi?

Vinnuumhverfi bondans er fjdlbreytilegt en getur baedi verid haettulegt og
erfitt. Mikid vinnualag, erfidi, loftmengun, stress og vinna vid heettulegar
vélar getur allt haft sin dhrif til ad auka slysahaettu. Sleem vedurskilyrdi, lélegur
frdgangur og draslarabragur, haettulegur bunadur og preyta getur leitt til
slysa.

Hversdagsstorf geta reynt & med margvislegum heetti. Akvednum verkum
parf ad ljuka a fostum timum an tillits til pess hvort béndinn er vel upp
lagdur eda ekki. Ymislegt annad getur lika haft 4hrif & vinnuumhverfio, t.d.
vedur, hitastig, dagsbirta eda annad sem kann ad hafa dhrif 4 storf bondans.
Heettulegar adstaedur, vanafesta og kaeruleysi hafa neikvaed ahrif & 6ryggid.
Allt getur petta leitt til aukinnar slysahaettu vid landbunadarstorfin.

Vel unnid dhaettumat og vitund um peer haettur sem leynast &
bylinu geta komid i veg fyrir slys. Pvi midur hafa baendur, eins
og flestir adrir, tilhneigingu til pess ad vanmeta pa dhaettu
sem er { peirra nanasta umhverfi. Ymis dhaettuhegdun kann
ad leida til timasparnadar vid vinnu en hefur i for med sér of
mikla haettu & ad eitthvad fari Urskeidis.

Munid ad hafa sjukrakassa adgengilegan
ef 6hopp verda a beenum. Upplysid starfs-
menn um hvar sjukrakassann er ad finna.
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Hvernig er haegt ad fordast slysin?

Med akvednum tilldgum og adgerdum er haegt ad
lagmarka dhaettu a bylinu med pvi ad:

« Skipuleggja buverkin

* Koma sér upp vinnuferlum

* Gera dhaettumat

* Breyta haettulegum vinnuadstaedum

* Auka vitund peirra, sem vinna buverkin, um gildi

oryggismala
« Temja sér goda umgengni og snyrtimennsku
« Forgangsrada og setja 6ryggid { dndvegi

Pegar allt er i r60 og
reglu & vinnustadnum
er minni haetta a slys-
um. Einfaldar radstafan-
ir geta minnkad likurnar
4 6hoppum umtalsvert.

Slys vid medhondlun bufjar

Bukolla er haettulegri en pu heldur!

Flest slys f landbunadi tengjast medhondlun storgripa. Mikil haetta getur
stafad af stalpudum gripum sem eru saman f stiu, einkum gradnautum.

[ Noregi verda tvé af hverjum tiu slysum i landbunadi pegar storgripir
stanga bondann, sparka { hann eda klemma. Orsakirnar eru fleiri en flest
slys verda vid pessar adstaedur. Spark dyra er oft tengt varnarvidbrogdum
begar einhver kemur peim ad évorum. Veik dyr og nybornar kyr geta
brugdist illa vid éreiti og sparkad fra sér til pess ad fa frid. Til eru deemi um
ad nybornar kyr radist gegn monnum pegar taka a kalf fra peim og pa
ekki sidur ef paer bera Uti og eru styggar eda varar um sig.

par sem vel er |3ti® ad skepnum og paer ekki tamdar med offorsi eda Mbrg slys i landbtinadi verda vid medhaéndlun bupenings.
bvingunum pa er minni haetta & ad paer skadi bondann. Barefli atti
aldrei ad nota & skepnur.

Hvada radstafana a ad gripa til?

Vid hénnun & gripahtsum og innréttingum parf ad huga ad pvi ad
skapa gott umhverfi fyrir skepnurnar. Gaeta parf ad pvi ad umgengni
manna vid skepnurnar sé audveld, t.d. med godum hlidum, grindum og
ad naegt rymi sé fyrir hendi.

Videigandi vinnuklaednadur skiptir mali pegar skepnur eru meo-
hondladar. Goodir skor eda stigvél med staltd og vinnugalli geta gert
geefumun. Hyrndir gripir geta verid heaettulegir og i sumum tilvikum er
sa kostur bestur ad hornskella skepnur. Sparkvarnir eda hentug hoft vid

myjaltir geta aukid oryggi bondans. Oreida og hal golf eru slysagildrur.

Einna mikilvaegast til pess ad fordast slys i umgengni vid storgripi er ad
fara rétt ad dyrunum og geeta vartdar. Pad er naudsynlegt ad pekkja
viobrogd skepna vid olikar adsteedur og taka tillit til peirra. Skapid

ekki 6parfa havada eda fyrirgang sem getur valdid stressi. Notist

vid sama vinnulag og kennid afleysingafélki paer vinnuadferdir sem
tidkast & pinum bae f umgengni vid skepnurnar.

Ohopp I utihdsum

Flest slys sem verda f landbunadi gerast { Utihdisum. Morg peirra
verda vid medferd bufjar en pad eru fleiri atridi sem vert er ad gefa
gaum. Sleem lysing, Iélegar innréttingar eda dreida skapa oft a tidum
slysahaettu. Vida er fallhaetta f og vid Utihds sem bondinn parf ad
geeta sin &. Ahaettan vex gjarnan pegar mikid er um ad vera og folk
ad flyta sér vid bustorfin.
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Fallheetta

Morg slys & bondabaejum verda pegar folk hrasar eda
dettur nidur Ur dkvedinni hzed. Pad er audvelt ad vanmeta
haettur sem leida til pessara slysa, sérstaklega i pbekktum
vinnuadstaedum. Vid holdum ad ekkert komi fyrir mig”
og jafnvel pétt eitthvad gerist purfi afleidingarnar ekki ad
verda sérlega slaemar. Tolfraedin segir okkur ad svo einfalt
er pad ekki. Allir reikna med a0 stigar, troppur eda sliskjur
geti orsakad slys en pad kemur mérgum & dvart ad slétt
golf eda stéttir geta lika reynst haettulegar.

Nokkrir ahaettupaettir
¢ Hindranir f gangvegi '
* Hal golf i tihtisum eda vinnuadstodu
* Léleg lysing
* Lélegur skobunadur
+ [sing og halka

Byrgjum brunninn

Fallhaettu ma i mérgum tilvikum greina og gera videigandi radstafanir
til pess ad lagmarka slysahaettu. Eru innréttingar éruggar, sflé, tréppur
eda gongubryr? Stundum verda 6hdppin vegna tilviljana, sem erfitt er
ad rada vig, f umhverfi sem vid fyrstu syn virdist ekki sérlega heettulegt.

Reynid ad tryggja pa stadi & bylinu sem eru heettulegir. Setjid handrid
vi0 stiga eda op og gaetid ad pvi ad born geti ekki prilad & varasémum
stodum.

Troppur

Troppur eru druggari pegar peer eru:
« Sterkar og traustbyggdar
* Med handrid & badar hlidar
» Med stomum fétstigum
o [ réttum hlutféllum
* Upplystar

Pok og silé

Alvarlegustu slys vegna falls verda pegar haedin er mikil. Pok og sil6 eru
haettulegir stadir og ber ad umgangast med varud. Handrid og kantar eru
naudsynlegir a slikum stédum og pa er gott ad temja sér dkvednar vinnu-
reglur f og vid stadi par sem fallhaetta er mikil.




Lysing

Einfalt rdd til ad baeta 6ryggi i landbunadarbyggingum er ad
tryggja géda og videigandi lysingu. Léleg lysing getur leitt til
pess ad pu hrasar eda rekur pig i eitthvad. Athugadu ad peir
sem eru komnir yfir fertugt purfa helmingi meira ljos en peir
sem eru tvitugir. S& sem er sextugur parf tiu sinnum betri
lysingu en peir sem eru tvitugir. Fldorljdsaperur gefa meira ljés
fra sér en gloperur og hafa auk pess lengri liftima.

Ljésporf i 6likum rymum

Gripahus: 100 lux
Mjaltaadstada: 300 lux
Starfsmannaadstada: 150 lux
Skrifstofa: 500 lux
Vélaverkstaedi: 300 lux
Vinnuadstada & verkstaedi: 500 lux

LUx (latina: Lux, sem pydir [j6s) er alpjodleg maelieining fyrir lysingu. Jafngildir einingunni limen 4 fermetra.

Athugid ad halogenperur gefa fra sér mikinn hita og geta pvf verid varasamar vegna brunahaettu.

Drattarvélar og
adrar vinnuvélar

Drattarvél med hinum ymsu taekjum & oft hlut ad mali i vinnu-
slysum og tengist yfirleitt peim alvarlegustu. [ Noregi eru tvé
af hverjum premur daudsfollum i landbunadi tengd drattar-
vélum og tengibunadi peirra. Astaedurnar eru yfirleitt skortur &
oryggishlifum eda 6drum 6ryggisradstdfunum, lélegt vidhald
0g réng og 6abyrg notkun & vélinni.

Landbunadartaeki, svo sem heybindivélar, slattuvélar, rakstrar-
vélar og snuningsvélar, eru illa varin og fljétfaerni starfsmanns {
umgengni vid pau getur reynst dyrkeypt.

Mérg daudsfoll hafa ordid pegar dréttarvélar velta. A sidustu ara-
tugum hefur notkun veltigrinda og betri styrishisa ordio til pess
ad faekka verulega daudaslysum vegna veltu. Allar drattarvélar
eiga ldgum samkvaemt ad vera med veltigrind. Oryggisbelti eiga
lika ad vera i nutimadrattarvélum og pau a ad nota pegar adstaed-
ur krefjast, t.d. par sem er haetta 4 ad velta vélinni.

Vidhald dréttarvéla og dstand skiptir miklu mali til pess ad lag-
marka slysahaettu. Eru dmoksturstaeki, styrisbunadur og bremsur {
lagi? Eru dekkin of slitin eda Utsyni lélegt ur vélinni?

Dréttarvélaslys verda stundum pegar vél keyrir yfir eitthvad eda a.
Tryggid ad vél renni ekki ef enginn 6kumadur er undir styri. Pad er
mjog dhaettusamt ad reyna ad stddva vél sem rennur stjornlaus.
Margir hafa brennt sig & pvi og lent undir vél sem zetlunin hefur
verid ad stddva.
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Styrishus og veltigrindur & drattarvélum hafa faekkad
daudaslysum undanfarna aratugi.

Er handbremsan & dréttarvélinni pinni i lagi?



Flest slys sem tengjast drattarvélum eru
sem betur fer minni hattar. Morg peirra
ver®a pegar Okumadurinn stigur upp f
vélina eda fer nidur Ur henni.

Beinbrot, snuinn lidur eda brakud bein eru
hvimleidar afleidingar pessara slysa. Pu
getur minnkad dhaettuna med pvi ad:

« Hafa traust og rétt stadsett handféng

* Hafa stoppara sem heldur hurdinni .
opinni .

* Hafa g6 fétstig med stomu yfirbordi,
50 cm yfir j6rdu og med matulegri
fjarleegd fra hurdaropi.

Meoferd tengivagna og teekja vid dratt-
arvélar getur verid haettuleg og skapad
mikla slysaheettu. Med vokvakerfi vélarinnar
er oft mégulegt ad tengja vagna og taeki
vi® drattarvélina beint Ur dkumannssaetinu.
pad minnkar likurnar & hryggmeidslum og
Ohoéppum.

Drifskoft sem ekki eru med dryggishlifar eda
baer skemmdar eru storhaettuleg. Fatnadur
eda har getur audveldlega flaekst i drifskafti
med hraedilegum afleidingum. Drifskafts-
hlifar verda ad vera i lagi og ber ad lita 4
sem eitt af mikilvaegustu éryggistaekjunum i
buskapnum.

Lidléttingar

Lidléttingar hafa nad mikilli Utbreidslu medal beenda
undanfarin &r. Teekin eru paegileg til notkunar innanhuss
en geta skapad haettu. Lidléttingar eru oft a tidum notadir
i miklum prengslum, vid gjafir, prif og ymis smaverkefni.
Teekin hafa sndggar hreyfingar og eru hradskreid.
Sérstakrar adgaeslu er porf par sem born eru { GtihGsum,
prengsli og fatt um undankomuleidir. begar bondinn
sinnir daglegum verkum, par sem sama leidin er ekin dag
eftir dag, er jafnvel haetta 4 ad menn haetti ad lita aftur
fyrir sig. Pa eru gestir og gangandi { mikilli haettu.

Oryggishlifar & drifskéftum geta bjargad mannslifum.

AOlrar vélar

[ nutimabuskap eru margar 6likar vélar notadar a baejum. Paer
geta verid haettulegar ef ekki er rétt farid ad vid notkun peirra.
Ymsar forvarnir geta minnkad likurnar & ad folk slasist vi®
vélavinnu.

* Mikilveegt er ad peir sem vinna vid vélar fai tilsogn og kennslu
a peer. | peim tilvikum sem gerd er krafa um sérstok réttindi,
t.d. vid akstur drattarvéla, pa skulu pau vera gild.

« Oryggisreglum ber ad fylgja i hvivetna. Lesid leidbeiningar
adur en taekid er tekid i notkun.

« Oryggisbunadur parf ad vera i fullkomnu lagi.

* StOOvid atid vélar pegar vidhaldi er sinnt.

Pegar nyjar vélar eru keyptar & buid er skynsamlegt ad geeta ad
bvi ad paer uppfylli dryggiskrofur. baer eiga ad vera CE-merktar
og leidbeiningar skulu fylgja.
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Haettulegar gastegundir

Gasmengun i aburdarkjollurum og gripahtsum

Mbrg slys hafa ordid pegar baendur dzela kiamykju eda 68rum
bufjardburdi upp Ur haughtsum. begar hraert er i dburdarkjollurum
losna ymsar gastegundir Ur laedingi. Ein peirra er brennisteinsvetni eda
vetnissulfid (H,S) sem getur verid lifsheettulegt { miklu magni, baedi fyrir
menn og skepnur. Brennisteinsvetnid myndast pegar bakteriur brjota

niodur lifreent efni an pess ad surefni komist ad pvi.

Brennisteinsvetni er dsynilegt gas sem lyktar ekki 6likt og
fulegg eda daunn af jokulhlaupi. Pad deyfir lyktarskynid og

jafnvel verda menn pess ekki varir. Lyktin hverfur pegar styrkur

brennisteinsvetnis { andrimslofti eykst. Pad eykur einnig &
haettu ad brennisteinsvetni er pyngra en andrdmsloftid og

getur pvi lagst i deeldir eda safnast fyrir { botni & geymum og

tonkum.

Ohoppin verda helst begar loftraestingu er 4bdtavant pegar

hraert er i mykjunni og logn er Gti. Mikilvaegt er ad opna

Gashaetta vid votheysverkun

A lslandi hefur verkun & votheyi aukist & sidustu arum
eftir nokkurt hlé. Fyrr 8 drum var algengt ad verka hey
surheysturnum og flatgryfjum. NU hefur staeduverkun
rutt sér til rims og pad utan dyra par sem ekki er
sama mengunarheetta eins og { lokudum rymum. pott
sUrheysturnar séu hverfandi hér & landi eru peir vida
notadir f Iondunum f kringum okkur. Pad er astaeda
fyrir baendur ad pekkja vel paer haettur sem geta falist
medferd og verkun & votheyi.

[ surheysturnum er alltaf heetta & gasmengun.
Gastegundir verda til strax { byrjun verkunarferilsins og
svo lengi sem surefni kemst ad heyinu. Koltvisyringur
(CO,) er heettuleg gastegund sem rydur surefni Ur vegi pvi
bad er pyngra en andrimsloftid. Manneskja, sem stendur
ofan & surheyi { siléi eda surheysturni, & pa & heettu

ad verda fyrir gasmengun. Born, sem eru edli malsins
samkvaemt laegri f loftinu en fullordnir, eru i meiri haettu
bvi gasid liggur naer jordu en surefnid.

Til pess ad geeta fyllsta 6ryggis er rétt ad vera med gas-
grimu pegar farid er ofan i sil¢ eda surheysturna. Opnar
hurdir, lokur eda gluggar og gddur vindur gefa naudsyn-
lega loftraestingu.

18

glugga og hurdir upp a gétt. Geeta parf ad pvi ad vindatt sé
hagstaed pannig ad pad lofti vel um husin.

Brennisteinsvetnid fer ad stiga upp pegar hreyft er vid yfirbord
mykjunnar. Gaettu pess vel ad vatnsslangan, sem notud er til
bess ad pynna upp hauginn, nai vel undir skdnina adur en
byrjad er ad hreera.

Athugid ad dndunargrimur veita enga vorn ef brennisteins-
vetni hefur rutt surefni i burtu.

Surheysturn med
motunarbunadi.



Skdgarhogg

Med aukinni skégraekt hefur ordid til ny bugrein
a [slandi sem krefst téluverds vinnuafls. Grisjun
og skégarhdgg er ordinn rikur pattur i stérfum
skdgarbaenda en er sidur en svo heettulaus.
Trjafellingar eru eitt pad haettulegasta sem
bondinn tekur sér fyrir hendur. Flest slys verda
pegar menn eru ad flyta sér eda misreikna
Oryggissvaedio | kringum skégarhdggio.

Skdgarhdgg, grisjun eda dnnur vinna f
skdginum getur leitt til slysa. Pad er haegt ad
minnka dhattuna med ymsum radum.

 Notid aetid vidurkenndan 6ryggisbunad og
hlifdarfatnad

* Talstod eda farsimi (fer eftir pjonustusvaed-
um) aetti ad vera medferdis

Hjalmur

Heyrnarhlifar

Andlitshlif

Sarabindi

Sterkur
vinnujakki

Talst6d
eda farsimi

Sterkir hanskar

Vinnubelti

Sterkar
vinnubuxur

Stigvél eda
skor med stalta

Kedjusagir eru haettulegar og ber ad umgangast med varud. Allt klifur med kedjusagir ber ad varast. Notid stoéduga stiga og
beer eiga ad vera CE-merktar og leidarvisir skal fylgja. Ovanir geetid ad eigin Oryggi pegar greinar falla vid grisjun. Geymid
menn attu aldrei ad medhondla kedjusagir. Leidsogn, pjalfun kedjusagir & druggum stad par sem born na ekki til.

0g pekking & 6ryggisreglum er mikilvaeg 4dur en haldio er i

skodgarhogg.

Inngjof, dryggis-
laesing/opnun

Fremra handfang Kedjubremsa

Aftara handfang

Kedjuhus
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Oryggi barna & buinu

Landbunadurinn er frabrugdinn mérgum 6drum atvinnu- anna 4 sama tima. Vegna pessa hafa ordid morg slys 4 bérnum
greinum ad pvi leyti ad bylid er jafnframt heimili fidlskyldunnar.  { sveitum i gegnum &rin. Sum hver eru minni hattar en of morg
Pannig er vinnustadur bondans oft & tidum leikvollur barn- daemi eru um alvarleg slys og daudaslys.

Orsakir pess ad bdrn verda fyrir slysum til sveita eru margar. af hverjum fimm slysum eiga piltar { hlut. Astaedurnar eru
Vegna nalzegdar vid bupening, vélar og teeki leynast haetturnar  medal annars taldar paer ad peir leika sér frekar { kringum

vi®a. Drattarvélin er pé heettulegasta, leiktaekid” en morg slys vélarnar en stulkur. Pad er dhaetta félgin i pvi ad leyfa ungum
verda f tengslum vid hana. [ Noregi syna kannanir ad strakar bérnum ad taka patt { bdverkum, taka pau med sér i drattarvél

eigi frekar & heettu en stulkur ad verda fyrir Shoppum. [ fiorum — eda annad par sem adstaedur eru heettulegar.

Born eiga ekki ad leika sér i drattarvélum eda i kringum paer.
pad getur reynst lifshaettulegur leikur.
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Er barnid 6ruggt a pinu bui?

pott erfitt sé ad kortleggja allar haettur sem stedja ad bornum
& buinu pé er haegt ad benda & ymsa dhaettupeetti. Med pvi ad
fara yfir atridin hér 4 eftir ma fa visbendingar um hvort éryggi

barna er négu vel tryggt & pinu bui.

Byggingar Ja Nei
Er afmarkad leiksvaedi fyrir born?
Eru haettuleg sveedi afgirt & buinu, t.d.
haughusbrunnar?
Er fallhaetta vid byggingar eda innan-
dyra?
Eru tréppur og stigar med handrid-
um?
Eru blindhorn par sem er umferd
lidléttinga, lyftara eda annarra véla um
utihasin?
Vélar Ja Nei Umhverfid Ja Nei

Setur pu damoksturstaekin nidur og
fjarlaegir lykilinn ur kveikjulasnum
begar pu yfirgefur drattarvélina?

Eru vélar og verkfeeri geymd 4 6rugg-
um stad?

Sérd pu til pess ad bérnin séu i possun
eda 4 6ruggum stad pegar pu ert vid
vélavinnu?

Er rullubéggum og stérsekkjum stafl-
ad med 6ruggum heetti?

Eru mykjuhaugar og gryfjur girtar af?

Er 6ryggisbunadur allra véla og taekja i
lagi og er hann & réttum stad?

Er leiksvaedi barnanna, t.d. sandkassar
og rélur, & 6ruggum stad 4 buinu?

Tekur pu rafmagnstaeki ar sambandi
eda slaerd ut héfudrofa pegar pu ert
ekki ad nota pau?

Geta vinnuvélar og storir flutningabil-

ar (mjolkurbilar og fédurbilar) athafn-

a0 sig med 6ruggum heaetti 4 buinu, an
pess ad purfa ad bakka?




Drattarvélar a fero

Flest drattarvélaslys & vegum Uti verda pegar vél maetir 60ru Okutaeki eda keyrir Ut af.
Geeti0 ad pvi ad fara ekki of neerri lausum vegkdntum og hagio akstri eftir adstaedum.

Mikil haetta getur skapast pegar 6kumadur drattarvél-
ar beygir ut af vegi. Tengivagnar an ljésabunadar og

amoksturstaeki i rangri stodu geta aukid haettu a slysum
til muna.

Keyrsla a vegum

Pegar okumadur drattarvélar tekur vinstribeygju

er haetta & pvi ad bill sem er ad taka framur lendi
arekstri vid vélina. Bilstjorinn sér ekkert sem bendir

til pess ad dkumadur drattarvélarinnar zetli ad beygja.

betta getur stafad af pvi ad:
» Okumadur drattarvélarinnar notar ekki stefnuljos
eda gefur pad of seint.
« Stefnuljésin eru ovirk.
* Stefnuljosin sjast ekki vegna farms, tengivagns eda
teekja sem tengd eru vélinni.

Pegar 6kumadur drattarvélar tekur haegribeygju
med taeki aftan i vélinni getur skapast haetta. Long
taeki, eins og pldgar, geta pa skagad inn 4 vinstri
vegarhelminginn og aukid likur & aftanakeyrslu bif-
reida sem & eftir koma eda reyna framurakstur. Bilar
sem koma Ur gagnstaedri att eru ad sjalfsdbgdu einnig
i haettu vid pessar adstaedur.

Hvad getur pu gert til ad auka 6ryggi i umferdinni? » Aktu med varud og stadsettu vélina pannig & akbrautinni ad
* Notadu speglana og fylgstu med umferdinni & eftir pér. adrir { umferdinni geri sér grein fyrir hvad pu aetlar ad gera.
» Mundu ad nota stefnuljosin med gédum fyrirvara a8ur en * Fordastu hradar haegribeygjur pegar pu ert med taeki aftan
beygt er. & vélinni eda tengivagna. Mjukar beygjur minnka likurnar &
e Gakktu ur skugga um ad stefnu- og bremsuljés séu i lagi, ad teeki og vagnar slaist of langt til vinstri.
baedi & drattarvélinni og 4 tengivognum eda 6drum taekj- * Fordastu akstur drattarvéla 4 vegum pegar umferdar-
um. pbunginn er mikill.
* Sjaou til pess ad stefnu- og bremsuljés sjaist vel. « Stilltu hrada midad vid farm og bremsueiginleika drattar-
 Margar drattarvélar eru med gult sniningsljos & toppnum. vélarinnar.

Notadu pad pegar adstaedur krefjast, t.d. pegar pu ekur
med pungan farm eda annad sem krefst adgeeslu samferda-  Mundu ad somu kréfur eru gerdar til drattarvéla og annarra

manna { umferdinni. vélknuinna okutaekja 4 vegum Uti — paer eiga ad vera f
* Ekki gleyma a0 slokkva & vinnuljiosum pegar pu keyrirum & fullkomnu lagi.
vegum.
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Er farmurinn oruggur?

Tryggid aeti® ad farmur sé vel skordadur pannig ad hann falli ekki &

veginn. Ef hlutir skaga Ut fyrir kerrur eda tengivagna parf ad merkja
pa sérstaklega. Glitaugu skulu vera sem naest hornum ékutaekis

og/eda 4 bunadi, sem festur er vid okutaeki. Kynnid ykkur vel
reglur um merkingar 4 tengivégnum og 68rum bunadi.

Fordist ad keyra med farm i skéflunni. Hann getur

audveldlega fallid af pegar kumadur hemlar og
einnig breytt aksturseiginleikum vélarinnar.

Takio tillit til
annarra i umferdinni

Drattarvélar fara haegar yfir en dnnur 6kuteeki. bzer hindra oft adra

umferd a vegum.

* Fylgist vel me® umferd, keyrid til hlidar og hleypid 6drum fram ur

pbegar haegt er.
* Notid spegla til ad fylgjast med umferdinni.

Beltin spennt

Mundu ad allir eiga ad nota oryggisbelti par sem pau eru fyrir

hendi. Engar sérreglur gilda um einkavegi eda akstur & tinum.

Ekki bua til sérreglur fyrir pig. Temdu pér ad nota alltaf

oryggisbelti. pratt fyrir ad pad sé ekki dGnnur umferd inni & pinni

landareign pa eru adrar haettur fyrir hendi. Likurnar & slysum
eru miklar pegar 6kutaeki velta eda fara Ut af. Oryggisbeltin
geta komid f veg fyrir ad pu eda farpegar pinir skadist. Margir
trassa bilbeltanotkun f aftursaetum i stuttum dkuferdum og f
péttbyli. Beltin eru alveg jafn naudsynleg i peim tilfellum eins
0g 6drum. Mundu ad tryggja 6ryggi barna med pvi ad nota
rétta barnabilstéla sem henta pyngd og haed barnsins. Born
ttu ekki ad sitja f framsaeti bifreidar fyrr en pau hafa ndd 135
sm haed.

Er billinn pinn
buinn loftpudum?

pratt fyrir ad loftpudar séu gagnlegir pa koma peir ekki i stad-
inn fyrir bilbelti. Peir geta jafnvel reynst haettulegir ef farpegar
eru ekki i bilbeltum. Munid ad taka loftpida Ur sambandi ef
afturvisandi barnabilstdll er i framsaetinu.

Born og vélknuin okutaeki

Bilar, dréttarvélar, voruflutninga- eda mjélkurbilar settu aldrei
ad nalgast leiksveedi barna. Pad er god hugmynd ad girda
leikvelli tryggilega af og sja til pess ad vélknuin dkutaeki purfi
ekki ad snua eda bakka i ndmunda vid pa.

Vid arekstur magnast pyngdarkraftur aftursaetisfarpega og getur
ordid a vid pyngd a fil. Keyrir pi med foélk an bilbelta i aftur-
seetinu?

A sidustu drum hafa ordid morg slys af voldum fjorhjola. Pau
eru notud vid misjafnar adstaedur og eru morg hver med litinn
beygjuradius i hlutfalli vid steerd. [ flestum tilvikum eru pessi
taeki an veltigrindar. Gaeta skal varudar vid notkun fjérhjdla

og &tid nota tilskilinn hlifdarbdnad. Sama gildir um vélsleda,
pbjarka eda lidléttinga sem eru vida i notkun til sveita.
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Heilsufar

Sem bondi berd pu dbyrgd a ad vinnuadstaedur a bylinu séu med peim heetti ad
somi sé ad. Til pess ad baeta adbunad og lidan starfsfolks vid landbunadarstorf
parf ad pekkja pa paetti sem hafa ahrif 4 vinnuadstaedur.

Alagsmeidsli eru adalorsék pess ad baendur purfa ad

taka veikindaleyfi. Einsleit vinna, rong beiting likamans,
titringur og langir vinnudagar geta leitt til alagsmeidsla.

Ert pd i réttum vinnustellingum?

Pad er mikilvaegt ad storf séu snidin ad getu og forsendum

hvers starfsmanns. Olikar manneskjur krefjast dlikra lausna. Sem
vinnuveitanda ber pér ad taka tillit til dlikra parfa starfsfolks, til deemis
sem varda vinnustodu eda vinnuadstaeour.

GodiIr og rétt stilltir speglar i vinnuvélum minnka hnakkahreyfingar
og mjukt fiadrandi dkumannssaeti hlifir hryggnum. pér lidur betur i
vinnunni ef:

* Drattarvélin er vel buin, t.d. med goédu szeti og speglum.

* Vélar eru rétt stilltar fyrir pann sem & ad vinna vid peer.

* b ert { godu likamlegu formi.

* PU beitir réttum vinnubréogdum.

Havaoi

Notadu alltaf heyrnarhlifar pegar pess er porf. Fardu yfir
pad i huganum hvar er mesta havadamengunin & bylinu
og hvad pad er sem byr til hdvadann. Pegar pu kaupir
nyjan bunad eda vélar pa skaltu ihuga hversu hljédlatar
peer eru.

GO0 rad:
* Reyni® ad dempa héavada par sem hann & upptok sin.
* Margir halda ad havadi, sem ekki sker i eyru, sé haettu-
laus. Petta er rangt! Pegar havadi veldur sarsauka er
hann 50% meiri en pau mdrk sem geta leitt til varan-
legs heyrnarskada.
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Heettuleg efni

Vid landbunadarstorf eru notud ymis haettuleg
efni sem ber ad umgangast med varud. Nokkur
pessara efna geta haft skadleg ahrif 4 heilsu
manna komist pau i snertingu vid hid eda
oéndunarfaeri.

* Hyljid og verjid alla hudina, ekki bara hendur
og andlit.

* Lesid leidarvisi med dllum efnum og fylgid
peim.

Einstaklingar sem nota tiltekin varnarefni vegna
starfa sinna vid eydingu meindyra, i landbunadi

eda gardyrkju skulu szeekja um notendaleyfi til
Umhverfisstofnunar. Peir sem nota pléntuvarn-
arefni skulu hafa notendaleyfi fyrir notkun
landbunadi eda gardyrkju. Ljuka parf ndmi eda
namskeidi par sem fjallad er um medferd varnarefna.

Oryggisbldd, sem geyma upplysingar um heettur, forvarnir og vidbrégd sem tengjast
haettulegum efnum, eiga ad vera til & bylinu.

« Eru syrur og sapur eda dnnur efni, sem notud eru vid pvotta, & Gruggum stad par sem
born na ekki til?

* Eru plontuvarnarefni geymd i laestum skép?

* Er unnid med varnarefni (t.d. blondun og medferd) 4 stad par sem bdrn komast ekki ad?

* Er umbudum af eiturefnum eytt eftir notkun eda hent  sorpst66?

* Er maurasyra, olfur, pynnir eda énnur haettuleg efni geymd 4 6ruggum stad?

* Eru lyfjaskapar i gripahdsum laestir og ekki adgengilegir bornum eda 6vidkomandi?

Heymaedi er pekktur kvilli hja baendum sem hafa umgengist hey, korn eda
annad féour. Sokudolgurinn er oftast ofnaemi fyrir rykmaur eda myglusvepp.

Pa framkalla blomafrjokorn dpekk vidbrogd a vissum arstidum. Vidbrogdin eru
medal annars hnerri, pyngsli eda verkir fyrir brjésti, preyta, hofudverkur og hiti.

Myglu i fodri er haegt ad fordast med réttri verkun, medal annars gaeta ad pvi ad 1
rakastig sé rétt pegar fédri er pakkad eda komid fyrir i hl6ou eda geymslu.

Til pess ad fyrirbyggja skada af voldum ryks eda myglusvepps aettu baendur ad
nota 6ndunargrimur pegar unnid er par sem haetta er 4 mengun.
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Punglyndi — kvidi og vanlidan
Margir purfa einhvern timann 4 lifsleidinni ad leita sér lzekninga
vegna punglyndiseinkenna. Baendur eru par engin undantekning.
Pad er fljott ad halla & dgaefuhlidina ef bustorfin sitja & hakanum
en oft eru minnstu hindranir sem okleif fjoll fyrir punglynda
einstaklinga. Vanraeksla bufjar, litil starfsdnaegja, preyta,
frestunardratta og sektarkennd getur snuist upp i mannlegan
harmleik ef ekki er brugdist vid i tima.

Helstu einkenni punglyndis eru medal annars minni dhugi eda
gledi vid venjuleg storf og skemmtun, svefnleysi eda ofsvefn,
orkuleysi og breytt matarlyst. Rddlagt er ad leita laeknis ef
veikinda verdur vart en greining fer fram me?d vidtali og skodun.
Hérlendis er engin pjonusta sérsnidin ad baeendum sem eiga vid
bunglyndi ad strida en félki med gedraskanir bjodast ymsar leidir
i heilbrigdiskerfinu. Méguleikarnir & ad leeknast af punglyndi

eru gédir og medferd, svo sem lyfja- eda samtalsmedferd, styttir
sjukdoémstimabil og getur dregid Ur einkennum.

Er kroppurinn i lagi?

Maorg buverk krefjast pess ad béndinn sé f likamlega gdédu formi.
Hann verdur ad bua yfir styrk, lipurd og poli til ad maeta dlikum
verkefnum dagsins. Pess vegna er mikilvaegt ad halda sér { formi,
gera reglulega afingar og leggja dherslu 4 ad styrkja alla vodva
likamans.

Gerdu hlé a vélavinnunni

Rannsoknir hafa synt ad Okumenn drattarvéla fa oft eymsli f hals
og hrygg eftir langa vinnudaga. G60 regla er ad taka sér 3-5 min-
Utna hlé & hverjum klukkutima og gera nokkrar zfingar.

1. Gakktu minnst 100 metra af krafti. Andadu djupt, sveifladu
handleggjunum og teygdu likamann medan pu gengur.

2. Gerdu teygjur. Settu annan fétinn fram fyrir hinn, settu hendur
a hnéd og leggdu pungann a hann. Teldu upp ad tiu medan
bu heldur stellingunni. Skiptu & milli féta og gerdu zfinguna
prisvar & hvorn fot.

3. Stattu med feetur i sundur og teygdu hendur fyrir aftan hnakka.
Prystu herdablddum saman og sveigdu likamann til hlidanna
haegt og rélega, fimm sinnum & hvora hlid.

4. Hristu skankana hressilega 4dur en pu stigur aftur upp i drattar-
vélina.
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Bufjarsjukddmar
0Q varnir gegn peim

Ymiss konar bakterfur, veirur, sveppi og snikjudyr er ad finna i bufénadi og umhverfi dyranna.
Ad undanskildum snikjudyrunum eru flestar pessar orverur gagnlegar dyrum en nokkrar

peirra geta pé valdid sjukdomum.

Smithaetta er vida fyrir hendi. Bufjarsjukdomar geta haft

mikil ahrif a velferd dyra og valdid verulegu tjoni.

Sum smitefni leida sjalfkrafa til sjukdéma (t.d. svinapestar og
gin- og klaufaveiki). Yfirleitt breidast sjukdémar Ut vegna sam-
verkandi patta:
* Auki® magn smitefna veldur meiri smithaettu.
* Sleemur adbunadur, léleg fédrun eda sleem umhverfisahrif
veikja vidnamsprott gegn sjukddmum.
* Dyrin hafa ekki myndad nzeg motefni, s.s. pegar ung dyr
eda obdlusett koma med nytt smit inn i hjord.

Smit

Sumt smit getur prifist lengi i umhverfi dyranna. Hreinlaeti og
prif draga Ur magni smitefna og réttar smitvarnir geta komid f
veg fyrir ad pinn bustofn smitist.

Skilgreiningar a sjukdémum
Samkvaemt I6gum um dyrasjukdéma og varnir gegn peim

eru smitsjukddmar flokkadir i prja flokka A, B og C. Flokkunin
byggist & pvi hve alvarlegir sjukddmarnir eru. Sjukddmar i hopi
A eru peir alvarlegustu.

Skylt er ad tilkynna um grun eda greiningu & A- og
B-sjukddmum til Matveelastofnunar. Ef dyralaeknir faer grun
um eda greinir C-sjukdém skal hann hlutast til um frekari
rannsoknir og tilkynna malid ad pvi marki sem naudsynlegt er.

Daemi um A-sjukdoma: Gin- og klaufaveiki, hundaaedi,
miltisbrandur, berklar, kiarida, maedi-visna, riduveiki i saudfé,
svinapest, sullaveiki og fuglaflensa.

UMHVERFI

MOTSTOBUAFL DYRSINS TEGUND SJUKDOMS

Utbreidsla og préun sjikdéma er had nokkrum pattum.

Daemi um B-sjukdéma: Garnaveiki, hringskyrfi,
salmonellusykingar, sullaveiki, hestainfliensa, illkynja
slimhudarbdlga { nautgripum, svinainfliensa og hundafar.

Daemi um C-sjukdéma: Hvanneyrarveiki, kylapest,
lungnapest, herpeskvef i hrossum, tannlos, raudsyki { svinum,
snuodtryni, svinakregda, kattafar, smaveirusott i hundum,
smitandi lifrarbdlga { hundum. *

Heilsufar er breytilegt eftir blum og raedst m.a. af smitélagi,
umhverfi og tegund buskapar. Pratt fyrir ad smit sé til stadar
er ekki gefid ad sjukddmar séu fyrir hendi. Pad er hins vegar
mikilvaegt ad hindra ad ny og daeskileg smit berist  bufénad-
inn. Pess vegna eru smitvarnir & baejum mikilvaegar.

* Heimild: Matveelastofnun
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Hvernig er haegt ad
koma i veq fyrir smit?

Margar leidir eru til pess ad minnka smithaettu & basjum. Mesta
heettan felst i pvi pegar lifdyr eru keypt annars stadar fra og pau flutt
inn & bu. Smithaetta er téluverd pegar gestir koma inn i gripahus,
td. flutningabilstjérar, seedingamenn, dyralaeknar og adrir sem

eiga pangad erindi. Hafio i huga ad verkfaeri og bunadur, sem

farid er med & milli bagja, geta falid { sér smithaettu. Fédur getur
borid med sér smit, baedi hey og kjarnfédur. Saekja verdur um leyfi
Matvaelastofnunar til ad flytja inn notud teeki og innréttingar fra
Utlondum og gera parf sérstakar rddstafanir um sétthreinsun.

Smitvarnir |
vidskiptum med bufé

A Islandi gilda strangar reglur um flutning bufjar & milli sottvarnar-
svaeda (varnarholfa). Pau eru afmorkud med girdingum og natt-
drulegum hindrunum, s.s. dm og joklum. Varnarlinur gegna mikil-
vaegu hlutverki vid ad tryggja ad bufjarsjukddmar berist ekki & milli
sottvarnarsvaeda. Strangar reglur gilda um flutning & lifandi dyrum,
teekjum og ymsum varningi yfir varnarlinur sem ber ad fara eftir.

Samkvaemt 16gum um dyrasjukdéma er Matvaelastofnun heimilt ad
takmarka eda banna flutning dyra, voru eda taekja milli eda innan
sottvarnarsvaeda telji stofnunin ad pad valdi eda sé liklegt til ad valda
Utbreidslu sjukddéma medal dyra.

[ vidskiptum med bufé er gott ad hafa eftirfarandi i huga:
* Kaupid helst lifdyr fra faum adilum.
* Leitid upplysinga um heilsufar.
« F3i0 rddgjof hja dyralaekni og eftir atvikum Matvaelastofnun.
* Notid hrein flutningataeki og sotthreinsiod ef farid er milli
varnarholfa.

Pegar gripaflutningabill kemur ad saekja slaturdyr eda lifdyr er
naudsynlegt ad hafa gdda adstddu svo audvelt sé ad setja gripi & bil.
Koma parf { veg fyrir ad bilstjérinn geti borid smit inn i bygginguna.
Hann 4 helst ekki ad purfa ad koma inn i hisid en parf pd ad hafa ad-
gang a0 prifaadstdou. Leitadu rdda hja pinum dyralaekni eda 66rum
radgjofum.
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Gestir og smitvarnir i tihusum

Smit getur borist milli bua med skébunadi og fétum. Inngangar f gripahus purfa ad
vera med peim heetti ad smithaetta sé lagmorkud. Gott er ad skilgreina rymi innandyra
sem hreint svaedi en allt sem er fyrir utan pad sé éhreint svaedi. Med pad i huga parf ad
geeta ad pvi ad ekki berist inn & hreina svaedid smit fra dhreina svaedinu.

Adstada til prifa og soétthreinsunar & fotabunadi aetti ad vera vid innganga f gripahus. ) (
A8 6drum kosti aettu inngangar ad skiptast i hrein og dhrein svaedi. Videigandi

hlifdarfatnadur og adstada til handpvottar skal vera til stadar.

Pad er bufjdreigandans ad tryggja gddar smitvarnir en peir sem eiga erindi i husin eiga
ad fylgja peim reglum sem eigandinn setur. Tilmaeli um ské- og fataskipti eiga ekki sidur

vi® um pa sem vinna 4 buinu en gesti.

I

ADGANGUR
BANNADUR

Innflutningur a litdyrum, reidtygjum,
landbunadartaekjum og samskipti vid utlond

Medal hlutverka Matvaelastofnunar er ad hafa eftirlit med
inn- og utflutningi lifandi dyra, afurda peirra sem aetladar
eru til manneldis og dyraafurdum sem ekki eru aetladar til
manneldis. A vef stofnunarinnar, www.mast.is, eru greinar-
gddar upplysingar um smitvarnir og reglur sem ber ad fylgja
vid innflutning & lifandi dyrum og ymsum taekjabunadi sem
tengist landbunadi.

Vegna strangra innflutningsreglna og landfraedilegra adsteedna
hefur islenskur bufénadur ad mestu leyti sloppid vid alvarlega
smitsjukddma & sidustu dratugum. Til pess ad halda pessari
godu stodu ber ad gaeta ytrustu smitvarna.

Mesta smithaettan felst i innflutningi & lifandi dyrum en reglur
takmarka mjog hvad er leyfilegt { peim efnum.

Oheimilt er ad flytja til landsins notud reidtygi, s.s. hnakka,
beisli, mula, hlifar, dynur, yfirbreidslur eda piska. Notadan
reidfatnad skal pvo i pvottavél eda purrhreinsa i efnalaug adur
en komid er til landsins. Ef pad er ekki gert skal sotthreinsa
fatnadinn.

Pegar baendur eda starfsmenn i landbunadi ferdast til utlanda
og heimsakja erlenda bondabaei eda landbunadarsyningar

skal gaeta varudar vid heimkomu. Peirri reglu skal fylgt ad fara
ekki inn i gripahus 48 klukkustundum eftir ad heim er komid.
Sama regla gildir ad sjalfségdu um erlenda gesti sem hingad
koma og hyggjast fara i heimsoknir & bondabaei.

Verjid dyrin og baeinn ykkar. Enginn getur varid hann betur
en pid sjalf og enginn ber meiri 4byrgd & pvi. Hleypid engum,
sem er ad koma erlendis fra, inn i fjosid, fjdrhusio, svinahusid,
hesthusid, alifuglahusid, kaninuhusid, refa- eda minkahusid
o.sfrv. nema peim sem pangad eiga erindi og gaetid pess ad
viokomandi syni smitgat. Verid sjalf géd fyrirmynd.

Nokkud er um ad fluttar séu inn notadar landbunadarvélar og
teeki en innflutningur pessi er bannadur samkvaemt 16gum.
Innflytiendur geta sott um undanpagu fra innflutningsbann-
inu til atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytisins sem pa skal
afla umsagnar Matvaelastofnunar hverju sinni.

pad er mikilvaegt fyrir baendur ad leita sér radgjafar um
smitvarnir og vidbrogd vid bufjarsjukdomum. Rédunautar og
dyraleeknar geta gefid géd rad  pessum efnum og ymsar upp-

lysingar er ad finna & vef Matvaelastofnunar, www.mast.is.

Heimild: Matveelastofnun, www.mast.is
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Asynd bylis
0g umgengnl

Baerinn pinn verdur betri vinnustadur ef umgengni og asynd er { lagi. Pad getur skilad sér
margfalt ad ganga vel um umhverfi sitt og halda eignum vid med reglubundnum heetti.

bu sem bondi getur sett pér raunhaef markmid og baett
astandio a pinni bujord. Sjadu til pess ad koma rullu-
plasti i endurvinnslu, losa pig vid jarnadrasl, gamlar

oliur, umbudir og 6nytt timbur. Flokkadu urgang
og leidbeindu starfsfélki um pad hvernig pu vilt ad
umgengnin sé & pinum bae. Vertu sjalfur g6d fyrirmynd.

G6O umgengni borgarsig  Eralltilagi @ minum bae?
Umgengni lysir innri manni segir maltaekid. Allir pekkja deemi Med pvi ad fara yfir atridin hér a eftir ma fa visbendingar um
um sveitabaei par sem umgengni er dbdtavant og ekkert er hvort umgengni og dsynd er til fyrirmyndar eda hvort Urbdta
gert til ad koma hlutunum f lag. Féir vilja vidurkenna ad nokkud  er porf.

sé ad i eigin gardi en eru ekki { vandreedum med ad gagnryna
nagrannann fyrir slodahatt eda draslarabrag. Sem betur fer eru barfnast

flestir baendur med allt sitt & hreinu. llagi 'ai?l;a:" Ekki ilagi

Otal rék mé feera fyrir pvi ad pad sé beendum  hag ad ganga Asynd fré vegi

vel um sitt ndnasta umhverfi og gaeta ad asynd bylisins. Pad

Adkoma og adgengi ad buinu

er alveg druggt ad sveitabaerinn pinn er dhugaverdari og Astand gir8inga og hlida
eftirsottari vinnustadur ef byggingar og umhverfid er i lagi. Umbhirda tdna
G6O umgengni minnkar likur & slysum. ibudarhus

Umbhverfi ibudarhudss

« Bondinn er matvaelaframleidandi og ber ad ganga vel um

umhverfid. Utinds

- Jéroin pin og byggingarnar eru verdmeetari ef géd um- Umbhverfi tihusa
gengni og snyrtimennska er i hdvegum hofo. Reglulegt Vélageymsla
vidhald tryggir verdmaeti pinna eigna. Umhverfi vélageymslu

. Dgé er agc’)veldara ad selja bujord og byggingar sem er vel Geymslusvedi fyrir hey
vio haldid. - - -

+ GO umgengni og gott dstand mannvirkja getur audveldad Upprodun véla og tkja
zttlidaskipti & jrdinni pinni. Laust rdlluplast

« Pad bera allir baendur dbyrgd & imynd stéttarinnar. Slaem Oliudrgangur og hreinsiefni
umgengni getur skadad ordspor bazenda og komid nidur & Sorpmal
trdverdugleika peirra. Lusi

ysing

- Ort vaxandi ferdapjonusta f sveitum kallar 4 ad umhverfio sé
adladandi og snyrtilegt. Komum ekki 6ordi & sveitina okkar
med sédaskap og lélegri umgengni.

« Flokkum Urgang og rusl og komum pvi & rétta stadi. Sum
sveitarfélog Utvega gdma og leidbeina baendum vid ad
koma fra sér sorpi.
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ORYGGI OG VINNUVERND
| LANDBUNADI

VILT PU FARA YFIR STODPUNA i HEIMSOKNINNI FELST EFTIRFARANDI:
A piNU BU' MED RADGJAFA? « Farid yfir dryggismal & blinu og baendur svara

spurningalista sem lagdur er fyrir.

Bzendasamtok I'slands i samvinnu vid « Farid er i Gtihus og reett um vinnuadsteedur og
blnadarsambénd bjééa upp 4 heimséknir adbunad. Gengid er um vinnustadinn og pau

ok ) ) | atridi metin sem mali skipta. Farid er yfir adstéou |
radgjafa til beenda par sem farid er yfir gripahtisum, vélar og astand peirra, reynt ad finna Gt

)’/mis éryggis- og vinnuverndarmal. hvort pad séu hindranir & daglegum leidum, fallheetta
eda annad slikt. Farid er yfir loftreestingu, lysingu,
brunavarnir og hvort allir Utgangar séu greidir, beedi
fyrir menn og skepnur.

« Reett um asynd husa, girdingar og adgengi Gti vid.

« Hitamyndavél er notud til ad kanna astand a
rafteekjum og l6gnum.

« Gatlisti er gerdur og tillogur til Urbéta reeddar vid
béndann og sett markmid um vidbrogd.

« Eftir heimsoéknina er unnid Ur gégnum og pau sidan
send béndanum netleidis.

« Markmidid er ad abuendur geti farid yfir gatlistann
og notad hann sem leidbeiningar til Urboéta.

Tilgangur heimsdéknarinnar er ekki eftirlit heldur
a0 adstoda baendur vio ad gera betur i oryggis- og
vinnuverndarmalum a bdinu. Markmidio er ad gera
bylid oruggara sem vinnustad bondans.

Baendur greida gjald eftir gjaldskra hverju sinni en
sum tryggingafélog nidurgreida heimsdknina.

Ef ad pu og pitt heimilisfélk hefur ahuga & ad fa

heimsokn, par sem farid er yfir dryggis- og vinnu-
verndarmalin, vinsamlegast vertu i sambandi vid
bitt bunadarsamband sem sér um ad skipuleggja
heimsoéknirnar i samradi vio radgjafa.

ER PITT B'J Nénari upplysingar um

m oryggi og vinnuvernd {

ORUG,GU R landbinadi er ad finna

B , I OG GODUR 4 vef Baeendasamtakanna,
uum ve VINNUSTADUR?  BRTIXTEE

ORYGGI *HEILSA * UMHVERFI

PORT hannun



VIO VITUM HVAD

~ RETT TRYGGINGAVERND
- SKIPTIR MIKLU MALI

REYNSLA 0G SERPEKKING HJA VIS

pott baendur hafi éryggi og vinnuvernd ad leidarljési i storfum sinum er jafnframt mikilvaegt
ad huga ad eigin tryggingavernd.

Ororkutrygging vegna slysa er hagstad og g6d vidbot vid slysatryggingu fyrir baeendur pvi
med henni fast batur vegna 6rorku sem metin er yfir 16%. Kynntu pér einnig adrar slysa- og
sjukratryggingar hja VIS asamt lif- og sjikdématryggingum LIFIS.

VIS | ARMULA 3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS




