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Terbinafin Actavis

— Gegn sveppasykingu d milli tda eda i ndra
Krem 10 mg/g

Notkunarsvid: Terbinafin Actavis inniheldur virka efnid terbinafinhydroklérid sem er sveppalyf til stadbundinnar notkunar en terbinafin er
allylamin, sem hefur breida sveppaeydandi verkun. Lyfid faest an lyfsedils til medferdar vid sveppasykingu & milli taa (t.d. Trichophyton) og
sveppasykingu i nara (b.m.t. candida). Skammtar, fullordnir og born 12 ara og eldri: Hreinsid og purrkid syktu svaedin vandlega 4dur en
Terbinafin Actavis er borid a. Setjid kremid i punnu lagi @ syktu hudina og svaedid i kring og nuddid pvi laust inn. Vid fétsveppum og
sveppum i nara skal bera kremid a sykt sveedi 1 sinni & dag i 1 viku. Ekki ma nota Terbinafin Actavis ef ofnami er fyrir virka efninu,
terbinafinhydrokléridi eda einhverju hjalparefnanna. Sérstok varnadarord: Terbinafin Actavis er adeins til notkunar Utvortis. Lyfid getur
valdid ertingu i augum. Fordist ad lyfid berist i augu, slimhud eda i vefskemmd. Ef kremid berst i eitthvad af pessum svaedum & ad hreinsa
pad vel med naegu vatni. Lyfid inniheldur sterylalkéhdl og cetylalkdhdl sem getur valdid stadbundnum hudvidbrogdum (t.d.
snertihidbolgu). Ekki & ad nota Terbinafin Actavis 8 medgongu eda vid brjéstagjof nema pad sé algerlega naudsynlegt. Aukaverkanir: Eins
og & vid um ol lyf getur ordid vart vid aukaverkanir. Stadbundin einkenni svo sem kladi, skinnflognun, verkur & notkunarstad, erting &
notkunarstad, truflun a litarefnum, svidi i hid, rodapot, hridur o.s.frv. geta komid fram & notkunarstad. bessi 6skadlegu einkenni parf ad
greina fra ofnaemisvidbrogdum p.m.t. itbrotum sem stoku sinnum er greint fra og valda pvi ad haetta parf medferd. Ef terbinafin berst i
augu fyrir slysni getur pad valdid ertingu. Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.
Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC ehf. Agust 2015.
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NYTT MERKI FYRIR FELAGID ﬁ

Edda Heidrin Backman sem er einn dugmesti studningsmadur
Hollvina Grensasdeildar fra upphafi er frabzer myndlistarmadur.
Myndin sem prydir forsidu pessa afmeelisrits Hollvina Grensas-

-| deildar er ein peirra fallegu fuglamynda sem hiin hefur malad med
pensilinn i munninum. Stjorn félagsins hefur akvediod i samradi vid
Eddu ad lata gera nytt merki fyrir félagid med pessa mynd sem

| fyrirmynd. Br6dir Eddu, Ernst Backman grafiskur hnnudur, mun

"| utfera myndina. Hollvinir Grensasdeildar pakka Eddu Heidrinu
fyrir ad gefa félaginu petta fallega nyja merki en krian er takn pess
frelsis sem Grensasdeild leitast vid ad feera skjolsteedingum sinum.
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GERUM

GODAN GRENSAS

BETRI

Gunnar Finnsson fékk l1dmunarveiki adeins 6 ara gamall
og glimdi vi0 afleidingar hennar alla &vi. Skommu eftir
a0 hann sneri heim ad afloknu farszlu meira en priggja
aratuga starfi hja Alpjodaflugmalastofnuninni i Kanada toku
einkenni 16munarveikinnar sig upp aftur og fljotlega kynntist
Gunnar pvi starfi sem fram fer & Grensasdeild LSH. Hann
kynntist godu andrimslofti og jakvaedu viomoti starfsfolks en
um leid vakti furdu hans hve illa var btid ad starfseminni ad
morgu leyti, htisnadi alltof prongur stakkur skorinn og mikil
prengsli, teeki oft gdbmul og Ur sér gengin og vontun & nytisku
binadi sem hann hafdi kynnst & sams konar stofnunum
erlendis. Allt petta vard til pess ad Gunnar safnadi saman hopi
hugsjonafolks, sem st6d med honum ad stofnun Hollvina
Grensasdeildar vorid 2006.

barfirnar voru miklar en fra upphafi hefur meginaherslan i
starfi samtakanna beinst af pvi ad koma husnedismalum
Grensasdeildar i vidunandi horf. Par eignudust pau &tulan
bandamann, Eddu Heidrianu Backman, sem asamt Hollvinum
Grensasdeildar st60 fyrir vidamiklu sofnunarataki haustid
2009, ,,A ras fyrir Grensas“. Sofnunin skiladi yfir 100 millj-
onum krona i byggingarsjod og var hluta af pvi fé varid til ad
storbata adkomu ad husi Grensasdeildar m.a. med pvi ad
byggja yfir bilastadin til ad verja skjolsteedinga deildarinnar
fyrir vedri og vindum 4 leid inn i husid. Arid eftir 1t Alfheidur
Ingadottir, sem pa var heilbrigdisraherra, gera frumteikningar
og kostnadaraztlanir fyrir viobyggingu vid Grensasdeild og
var kostnadurinn aztladur ramlega 1.000 millj. kr. Sidan pa
hafa Hollvinir rett vid marga radherra til ad poka malum
afram en med litlum arangri til pessa.

Nu { vetur urdu po pau pattaskil fyrir forgdngu Pals Matt-
hiassonar forstjora LSH, ad haldinn var ,,hugmyndafundur®,
par sem fulltriar starfslids Grensasdeildar, skjolstedinga,
adstandenda, Framkvaemdasvid LSH og Hollvina hittust a 2ja
daga fundi par sem reeddar voru margvislegar hugmyndir um
hvad gera metti og pyrfti til ad gera gédan Grensas betri.
Framkvaemdasvioi LSH hefur verid falid ad setja fram
frumteikningar og fjarhagsadetlun framkvemda samkvaemt
tillogunum, sem i sumar verda kynntar yfirstjorn spitalans og
sidan ,,20ri mattarvoldum®, peim sem rada fjarveitingum.
Hver endanleg afgreidsla peirra verdur, liggur ekki fyrir pegar
petta afmelisrit kemur ut, en Hollvinir eru bjartsynir og
pakklatir fyrir ahuga, skilning og velvilja stjornenda spitalans.

bad er athyglisvert ad i tillogum fundarins var mikil dhersla
16g0 4 ad gera Grensasdeild ad notalegu og hlylegu heimili
skjolstaedinga, enda dvelja peir margir vikum og jafnvel man-
udum saman & deildinni, hin verdur peirra annad heimili.
Jafnframt kom fram mikill 4hugi 4 ad matur fyrir skjolstedinga
veeri eldadur 4 stadnum, enda 611 adstada fyrir hendi, en ekki
fluttur ad eins og gert hefur verid um langt arabil. Medal ann-
arra brynna verkefna ma nefna ad mikill ahugi er 4 a0 feekka
tvibylum og gera 6llum skjolstaedingum kleift ad vera i ein-
byli. beir dvelja oft langdvolum a Grensasdeild, og pad er
edlileg krafa i nutimapjoofélagi ad peim sé tryggour edlilegur
réttur til einkalifs. Um leid dregur ur smithattu sem er vio-
varandi vandamal & sjukrahtisum.

Rottaekasta hugmyndin snyr a0 rekstri kaffihiss i vesturenda
byggingarinnar, ,,Café Grensas“ sem veri opid ekki adeins
fyrir skjolstedinga deildarinnar og adstandendur peirra heldur
einnig fyrir almenning. Kaffihtisid verour hegt ad opna ut i
skjolselan gardinn, en umhverfis Grensas er stor 160 sem
getur ordid ad fallegum almenningsgardi. Pannig geta kaffi-
huisid og gardurinn ordid til pess ad tengja Grensas betur vid
umhverfi sitt og draga ur einangrun heimilisfolks.

Mikilveegt er ad radist verdi sem fyrst i framkvamd peirra
tillagna sem fa brautargengi. Starfsemi Grensasdeildar hefur
alltof lengi verid of prongur stakkur skorinn og l6ngu tima-
baert ad taka til hendi og veita umtalsverdoum fjarmunum til
endurnyjunar a allri starfsadstdou.

Hollvinir Grensasdeildar munu ad sjalfsogdu adstoda eins
og peir geta vid paer framkveemdir, ekki sist med pvi ad auka
skilning & porfinni fyrir peer og afla fjar. ba er gott ad eiga
visan tryggan studning peirra fjolmoérgu sem lagt hafa
Hollvinum 1id 4 lidnum tiu arum. Peim 6llum eru ferdar
pakkir 4 pessum timamétum. An studnings peirra hefdi pessi
20601 arangur ekki nadst. Stjorn Hollvina Grensasdeildar 6skar
6llum Hollvinum og velunnurum Grensasdeildar til hamingju
me0 tiu ara afmaeli samtakanna og hlakkar til ad sja pau vaxa
enn og dafna 4 nasta aratug.

Otto Schopka,
formadur Hollvina Grensasdeildar.
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ALEINN YFIR ISLAND

Tékkneski hlauparinn og bladamadurinn René Kujan er einn peirra ofurhuga sem lagt hafa Holl-
vinum Grensasdeildar 1id 4 undanférnum arum. A arunum 2012 til 2014 kom hann & hverju ari til
fslands og hljop aheitahlaup, fyrsta arid fyrir [prottasamband fatladra (I.F.) en seinni tvo arin fyrir
badi LF. og Hollvini Grensasdeildar.

René var0 fyrir slysi 1 heimalandi sinu fyrir tepum 10 d&rum og missti allan matt i fotum. En hann
gafst ekki upp og tokst med einstokum dugnadi og mikilli 6sérhlifni og pjalfun ad endurheimta
gdngu- og sidan hlaupafaerni sina. Eftir pessa erfiou lifsreynslu taldi René ad hann yroi ad gera
eitthvad til ad vekja athygli & peim sem hafa ekki verid eins lansom og hann og dkvad pvi ad hlaupa
til ad minna 4 pau. NG notar hann hlaupin, sdgu sina og sambond til ad vekja athygli 4 peim sem
endurhaefingu purfa eda adstod.

René hreifst af fslandi og petta
Hislenska® verkefni hans hofst arid
2012 pegar hann hljop aleinn i ) =
kringum {sland; 30 marapon 4 30 : e g R René Kujan
dogum. Arid 2013 hljop hann pvert o) e 2 :

yfir Island fra nordri til sudurs og B 'pmlﬁﬂ-}m
ari sei hljop hann pvert yfir S prebéh Islandu
art Seifiha 1op Y ©  zeseveru najih
landid fra austri til vesturs. Hlaup (500 km)
hans yfir Island var 6llu erfidara en ; i e 7

hringhlaupid pvi hann var i 6byggd- i start 18.6. 2013
um mestan hluta leidarinnar, lengi -

vel aleinn. Nordur-sudurhlaupid # & 1=|,|r'r-rtr=:
hofst & Rifstanga a Melrakkasléttu M 8 L ah By Ay E:;:‘:m:ﬂﬂz:
og la sidan m.a. yfir Sprengisand y ; ¢ T o dtlar ad fata marabon

7 dduq | 21 dagi ros

og Fjallabaksleid nyrdri, 6bruadar Bctate yiie 4005000

ar og lauk vid Hjorleifshofoa
skammt fra Vik i Myrdal. Austur-
vesturhlaupid hofst vid Gerpi og
pvi lauk & Latrabjargi 20 dogum

. - s Haegt er 03 wjea

sidar. René hafdi med sér naud- o R .. HIWOA | okl ey
3 L ‘ A, T ahringha [eftirtalin smeamimer:

synlegan bunad, vistir, vatnsheldan BOETHET «r 1000
. L ., . 047008 » kx 2.000

svefnpoka og tjald, i priggja-hjola -::1?:!}:505 \vodafonel MERES 8087209 + ke 5000

kerru sem hann batt vid sig.
Studningslid var honum til adstodar eftir fongum og sa um ad koma birgdum til hans 4 leidinni.

A9 loknu sidasta hlaupinu 1ét René ekki par vid sitja heldur tok patt i ,,Laugavegshlaupinu®,
Landmannalaugar - Porsmork, 55 km alls, sem hann ad sjalfsogdu klaradi med steel. ,,Skemmtilegt
en lika erfitt” sagdi hann, enda buinn ad hlaupa yfir 1000 km & réttum prem vikum! Hann lauk
hlaupinu & 7 klukkustundum sléttum, szll og gladur, med flottum endaspretti.

betta atak René vakti sérstaka athygli 1 Tékklandi og 4 lokaafanga hlaupsins kom li0 fra tékkneska
rikissjonvarpinu til ad gera patt um atakio. Einnig var synt viotal vid René Kujan i sjonvarpspaettinum
Island i dag.

Enda pott hlaup René hafi ekki skilad Hollvinum Grensasdeildar haum fjarh@dum standa
samtokin i pakkarskuld vid hann fyrir 6trulega 6sérhlifni og adddunarverda prautseigju sem meetti
vera morgum god fyrirmynd.




heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, Porir Steingrimsson,
formaour Heilaheilla og Ingélfur Margeirsson, rithofundur.

Stiklad a storu i s6gu Hollvina

Stofnfundur Hollvina Grenséasdeildar var haldinn i Safnadar-
heimili Grensaskirkju midvikudaginn 5. april 2006. Til stofn-
fundarins komu rimlega 70 manns, par 4 medal Siv Fridleifs-
dottir, heilbrigdisradherra, en henni hafdi verid bodid sérstak-
lega til fundarins.

Frumkvadi ad stofnun félagsins atti Gunnar Finnsson,
rekstrarhagfraedingur, en hann hafdi fengid til lids vid sig i
undirbuningsnefnd fjéora menn sem tengdust Grenséasdeild
med einum eda 6drum hetti. beir voru Asgeir Ellertsson,
fyrsti yfirlaeknir 4 Grensasdeild, Sigmar Por Ottarsson kennari,

Gunnar Finnsson fz=ddist i Reykjavik
1. névember 1940. Foreldrar hans voru hjénin
Sveinbjérn Finnsson fra Huvilft i Onundarfirdi,
hagfraedingur, og Thyra Finnsson fra Slagelse i
Danmérku. Sex ara gamall fékk hann [6munar-
veikina og atti eftir ad glima vid afleidingar
hennar til daudadags. Ungur ad arum dvaldi
hann langdvdlum & spitélum, baedi i Damdrku
og Bandarikjunum, en um leid fér hann i
gegnum skolakerfid hér heima og pratt fyrir
mikla f&tlun hélt hann i vid jafnaldra sina og lauk
stidentspréfi frd Menntaskdlanum i Reykjavik vorid
1960. Hann stundadi sidan nam vid vidskiptadeild
Haskola Islands og Utskrifadist sem cand. oecon f jantar
1964, hélt sidan til frekara ndams i Bandarikjunum og lauk
MBA préfi i rekstrarhagfraedi fré Indiana University
Graduate School of Business, i Bloomington i Indiana
arid 1966.

Gunnar hafdi alltaf mikinn dhuga & flugmalum. Hann
starfadi sem fulltrdi forstjéra Flugfélags [slands & arunum
1964-1969 en pa flutti hann til Montreal i Kanada par
sem hann starfadi hja Alpjédaflugmalastofnunni (ICAO),
fyrst sem deildarstjéri og sérfraedingur i rekstri flugvalla

Sveinn Jonsson 16gg. endurskodandi og Porir Steingrimsson
rannsoknarldgreglumadur, formadur Hjartaheilla.

begar félagid var stofnad hafoi Grenséasdeild starfad i 33 ar
og & peim tima hafoi ekkert verid baett vid adstodu deildarinnar
ef fra er talin sundlaug sem tekin var i notkun 4 niunda éra-
tugnum. A peim tima hafdi pjédinni fjolgad um 40% og peim
sem purftu endurhafingar vid fjolgadi hlutfallslega enn meira
badi sakir haekkandi medalaldurs og vegna pess ad fleiri
bjargast ur slysum en 4dur og purfa oft mikla endurhafingu.
bvi var ljost, ad porfin fyrir aukna og beetta adstodu var mjog

ogflugmaélastjérna en sidar sem yfirmadur
stjérnunarsvids alpjodaflugvalla og flug-
umferdar.

Eftir starfslok hja Alpjédaflugmalastofn-
uninni flutti Gunnar aftur heim til [slands
ario 2001 og starfadi pa um arabil sem
sérfreedingur og radgjafi i flugmélum og
sat um tima 7 stjorn Flugstoda ohf. sem
sidar urdu ISAVIA.

Sidustu arin helgadi Gunnar sig mal-
efnum hreyfihamladra, hann var frum-
kvodull ad stofnun Hollvina Grenséasdeildar og var fyrsti
formadur samtakanna fré stofnun peirra ario 2006 til
dénardags 2014. Hann vardi miklum tima og mikilli orku
i ad berjast fyrir rbdtum i hisnaedismalum Grensas-
deildar og skrifadi fjdlmargar greinar i bl6d og meetti a
fundum til ad kynna mikilveegi starfs deildarinnar.
Hagfreedingurinn Gunnar var lika fljétur ad sjé fjarhags-
legan avinning af starfi deildarinnar og var dpreytandi
ad benda & ardsemi hennar i mélflutningi sinum. Gunnar
var seemdur riddarakrossi hinnar islensku Falkaordu arid
2012 fyrir storf i bagu endurhaefingar og heilbrigdismala.
Hann lést 31. 4gust 2014.
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Fundur med yfirstjiorn LSH: F.v. Péll Matthiasson, forstjori, Gudlaug Rakel Gudjonsdottir, framkvaemdastjori flaedisvids og Ingolfur borisson, fram-
kveemdastjori rekstrarsvios.

bryn og hlaut pad ad verda fyrsta og
mikilveegasta verkefni hins nystofnada
félags ad takast 4 vid husnadismal
Grensasdeildar.

SAMID VID SIOVA

Strax eftir stofnfundinn setti stjorn HG
sig 1 samband vid pa adila sem atla
metti a0 hefdu mestra hagsmuna ad
gaeta af starfi Grensasdeildar. Var leitad
til tveggja sterstu tryggingafélaganna i
landinu, p.e. Sjova og VIS. Sjéva undir
stjorn Pors Sigfussonar syndi malinu
strax mikinn ahuga og i framhaldinu
voru teknar upp vidredur vio félagid
um mogulega adkomu pess ad byggingu
nyrrar almu & Grensasdeild, er hysa
mundi sjukra- og idjupjalfun sem og
gongudeild og eins tengda skrifstofu-
adstodu. Sjova lagoi fram hugmynd um
a0 félagid mundi strax reisa pessa nyju
almu og mundi félagio hafa forystu um
ad afla styrkja til verkefnisins og fjar-
magna pad ad 6dru leyti og leigja bygg-
inguna Landspitala Haskolasjuikrahusi a
sanngjornu verdi par til rikid teki hana
yfir ad tilteknum arafjélda lionum.
Stjorn HG greindi pav. heilbrigdis-
radherra Guolaugi Por Pordarsyni fra
pessu go6da tilbodi og i bladavidtali
skommu sidar lysti hann mjog jakvaedri
afstoou til pess. Engu ad sidur pokadi
malinu ekkert afram i raduneytinu og

8 Hollvinir Grensésdeildar — 10 ara

var ymsu borid vid er pryst var & svor,
m.a. ad petta mal veri einn pattur af
morgum i endurskodun & adkomu hins
opinbera a0 heilbrigdispjonustu almennt
og taka pyrfti grundvallardkvérdun um
hvar endurhafingarstarfsemi LSH eetti
a0 fara fram i framtidinni. Pratt fyrir
itrekadar beionir HG um fund med rao-
herra var beidnum félagsins ekki svarad.

Snemma ars 2009 urdu rikisstjornar-
skipti og tokst loks ad fa fund og nu
med nyjum radherra, Ogmundi Jonas-
syni. Hann akvad ad hafna pessu goda
tilbodi Sjovar par sem hann taldi ad pad
veri brot 4 ESB-reglum ad setja
verkefnid ekki i Gitbod.

A RAS FYRIR GRENSAS 2009

Fjarhag félagsins var afar prongur
stakkur skorinn fyrstu starfsarin. Félags-
gjoldin voru lag en félaginu barust
nokkrir styrkir &4 hverju ari fra ymsum
velunnurum og sala minningarkorta gaf
lika nokkrar tekjur.

Stokkbreyting vard i fjarmalum HG
haustid 2009 pegar Edda Heidrin Back-
man og Hollvinir Grensasdeildar i sam-
vinnu vid RUV gengust fyrir lands-
sofnun sem kalladist A ras fyrir Grensas,
til uppbyggingar og endurbota & Grens-
asdeild. Fjoldi listamanna kom fram i
fiolbreyttri dagskra sem synd var fostu-
dagskvoldid 25. september 2009 & besta

syningartima. Dagskrain vakti mikla
athygli og gridarlegur fj6ldi folks lagdi
fé af morkum til styrktar atakinu. Meira
en 100 milljonir krona séfnudust a
pessu eina kvoldi. Sidar baettust vid
baedi fjarframlég og miklar gjafir i
fridu, pannig styrkti Sonja Foundation i
Bandarikjunum atakid med US$ 25
pusund framlagi eda 3,2 milljon kron-
um. Var pad gert ad frumkveedi Guo-
mundar H. Birgissonar, sem situr i
stjorn Sonja Foundation. ba styrkti
fslandspéstur 4takid med 500 pusund
krona gjof og Laknafélag fslands 1ét
allan 4g60a, 100 ptisund kr., af hlaupi &
vegum félagsins renna til ataksins.
Gunnlaugur Juliusson, sem hof atakio
med hlaupi sinu frd Grensadeild til
Akureyrar i juni 2009 reyndist aftur
haukur i horni pvi hann dsamt Vestfirska
forlaginu gafu allan 4g60a af sdlu bokar
Gunnlaugs Ad sigra sjafan sig, 300 pus-
und kronur, til ataksins.

Og nu i jantar 2016 barst Hollvinum
Grensasdeildar bréf fra Slysavarnar-
félaginu Landsbjorg par sem sagdi m.a.
LI vorslu Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar er sjodur sem bundinn er stad-
festri skipulagsskra. Sjoour pessi var
stofnadur ario 1973 af Félagi islenskra
leikara og Starfsmannafélagi Sinfoniu-
hljomsveitar fslands og hlaut nafnid
Slysasjoour Félagi islenskra leikara og



Starfsmannafélagi Sinfoniuhljomsveitar
fslands. Sjédurinn hefur alla tid verid i
vorslu Slysavarnafélags Islands, sidar
Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Mark-
mid félagana med stofnun sjodsins var
ad lidsinna peim sem ordid hefou fyrir
slysum og/eda adstandendum peirra, er
latist hefdu af slysforum. Uthlutad var ar
sjodnum fyrstu arin en sidustu aratugina
hefur ekki verid uthlutad 0r sjodnum.
Stjorn sj6osins akvad 4 fundi sinum
(2009) ad sjodnum veeri vel varid med
pvi ad setja alla upphad hans i sofnunina
A ras fyrir Grensas til styrktar Grens-
asdeildar og athenda andvirdi sjodsins
fostudaginn 25. september pegar 3ja
tima skemmtidagskra verdur i Rikis-
sjonvarpinu med pad ad markmidi ad
safna aheitum 1{ sofnunina.”“ Af
einhverjum astedum forst athendingin
fyrir en sjodurinn hefur legid ohreyfour
en 4 voxtum i vorslu Landsbjargar uns
athending for fram ni i vetur. Med
pessari vidbot letur neerri ad heildar-
sofnunarféd ad fradregnum kostnadi hafi
numid um 115 millj. kr.

Sérstakar reglur gilda um hvernig rao-
stafa megi sofnunarfé 4 rds fyrir Grens-
as og er fjarmunum soéfnunarinnar
haldid adskildum fra 60rum fjarmunum
HG.

[ reglunum kemur m.a. fram ad
almennt skal su regla gilda ad fé skal
eingdngu veitt til framkvamda er stydja
vid og/eda efla endurhefingastarfsemi
Grensasdeildar, og/eda studla ad battum
adbunadi sjuklinga, adstandenda og
starfsfolks par; ad framlogum skal
einungis varid til nybygginga eda vio-
boéta vid hiisnadi Grensasdeildar og ad
pvi loknu, eda fyrr ef kringumstaedur
réttleeta, til kaupa & haproudum tekjum
og utbunadi til endurhafingar; ad fram-
16gum skal ekki vario til reksturs Grens-
asdeildar; og vid val og forgangsrédun
einstakra framkvemda skal leitad alits
stjornenda Grensasdeildar.

RADHERRA LZATUR GERA AZTLANIR

Lausn 4 husnadisvanda Grensasdeildar
var afram adalverkefni HG en bar
skiptust & skin og skurir. Nu kom til
sdgunnar nyr heilbrigdisradherra,
Alfheidur Ingadottir, og syndi hun
malinu mikinn skilning og ahuga, og
heimsotti Grensasdeild og kynnti sér
adstoduna par og parfir. Hun avarpadi
sidan adalfund HG og skyroi par fra, ad
verid vaeri ad undirbia adkomu lifeyris-
sjodanna ad fjarmognun endurbota a

husn®disvanda Grensasdeildar, og til-
kynnti jafnframt ad 30 m. kr. skyldi
pegar vera wveitt til yfirbyggingar
bilastedis vid adalinngang deildarinnar
en HG fjarmagnadi pad sem & vantadi
til peirrar framkvaemdar. b4 16t Alfheidur
gera frumatlun um husnedismal og
ad0komu ad Grensasdeild. Var frum-
aztlunin kynnt af LSH 4 fundi sem
Alfheidur bodadi til i Heilbrigdisradu-
neytinu p. 9. juli 2010. Frumaatlunin,
sem er itarleg og vondud, inniheldur
tillogur og drog ad endurbotum a og
steekkun Grensasdeildar. Aztlunin, sem
byggd er a parfagreiningu starfshopa
Grensasdeildar og Hollvina Grensas-
deildar, gerir rad fyrir ad byggd verdi
um 2300m? vidbygging vid nuverandi
htsnaedi sem mundi hysa sjikra- og
i0jupjalfun, matsal, skrifstofur ofl..
Komid verdi fyrir yfirbyggdum bila-
stedum sunnan vid adalbyggingu og i
kjallara nybyggingarinnar til ad beeta
adgengi fatladra og pjonustubila ad
husinu.

Frumkostnadaraetlun fyrir nybygg-
ingu og bilasteedi er um 1025 m.kr. og
var aztlad midad vio 20 til 25 ara tima-
bil og asattanlega vexti, ad arlegar
afborganir og vextir af fjarmognun af
peirri upphaed mundu nema um 100 m.
kr.. HG benti 4 i pvi sambandi ad af
peim yfir 400 sjuklingum sem Grens-
asdeild utskrifar a ari hverfa vel yfir 100
til fullra starfa & ny og nema skatttekjur
hins opinbera af peim herri upphad.
b4, eins og bent var 4, veri eftir ad
reikna sparnad rikisins af leekkun eda
nidurfellingu botagreidslna til pess
hops. 1 lok fundarsins var talid ad med
kynningu frumaztluninnar og studningi
radherra vid hana veaeri malid komid til
heilbrigdisraduneytisins. Yrdi par m.a.
unnid ad peim atridum i sambandi vid
flarmognun sem ad raduneytinu snua

p.m.t. modgulegri adkomu samtaka
lifeyrissjoda og kynningu malsins fyrir
peim.

Alfheidur fylgdi mélinu vel eftir og
sagoi i bréfi til HG p. 1. september
2010: ,,Heilbrigdisradherra mun leggja
sitt af morkum til ad endurbygging
Grensasdeildar geti ordid ad veruleika
og mun taka malid upp vid nefnd
rikisstjornar, sem hefur pad hlutverk ad
raeda vio lifeyrissjodina um fjarmoégnun
framkvamda, i pvi skyni a0 leita sam-
starfs vid lifeyrissjodina um fjarmognun
nyrrar endurhefingardeildar.” Rétt eftir
pad gengu i hond miklar breytingar a

skipulagi rikisstjornarinnar, og voru
heilbrigdismal ferd undir hid nyja
Velferdarraduneyti.

Nyr radherra, Guobjartur Hannesson,
booadi til fundar med HG og starfsfolki
ur velferdarraduneytinu p. 6. april 2011
til ad fara yfir stoou mala hvad snertir
framvindu lausnar 4 husnadisvanda
Grensasdeildar.

Raoherra syndi porfum Grensasdeild-
ar mikinn skilning. Hann minnti & ad
itarlega frumaatlunin sem LSH kynnti i
juli 2010, meo tillogum og drogum ad
endurbotum & og stekkun Grensas-
deildar, hafoi verid kynnt skipulags-
yfirvoldum Reykjavikur. Pad mundi
flyta fyrir pvi ad framkveemdir, ef sam-
bykktar veeru, gaetu hafist. Pad var vilji
radherra ad tillogurnar i frumaaetluninni
verdi ad veruleika. Ztladi hann ad lata
a0 kanna hvers vegna 6formlegum vio-
redum, sem heilbrigdisradherra hafoi
fyrirskipad i juli 2010 ad @ttu ad fara
fram 4 vegum raduneytisins vid lifeyris-
sjodina um adkomu peirra ad malinu
var ekki fylgt eftir. { peim vidradum
syndu lifeyrisjodirnir ahuga a slikri
a0komu enda getur skilvirk endurhafing
leekkad lifeyris- og botagreidslur peirra
um verulegar upphedir.

BYGGT YFIR BiLASTADI

[ 4aztlununum peim sem gerdar voru
ario 2010 var ma. gert rad fyrir yfir-
byggingu bilastedisins sunnan vid
adalbygginguna. Fyrsta afanga i pvi
verkefni var loks nad er hafin var vinna
vid stekkun bilastedisins vid adal-
inngang Grensasdeildar og yfirbyggingu
hluta pess. Verkinu atti ad vera lokid
fyrir jol 2012 en sakir drattar & honn-
unarvinnu og sidan vetrarvedurs lauk
verkinu ekki fyrr en um vorido 2013.
begar leitad var tilboda i verkiod i fyrri
hluta agust manadar 2011 var aztladur
kostnadur 60,5 m.kr. sem atti ad
fjarmagnast pannig ad HG greiddu 30,5
mkr. Ur sjodum A ras fyrir Grensds
so6fnunarataksins, og rikissjodur 30 m.
kr., sem er endurgreiddur virdisauka-
skattur & sofnunaratakio. Leegsta til-
bo0id reyndist hins vegar vera 68 m.kr.
eda7,5m.kr. yfiraaetludukostnadarverdi.
Var mismunurinn fjarmagnadur meo 1,2
m.kr. aukaframlagi fra HG og pad sem
mestu skipti 6,3 m.kr. framlagi fra
velferdarraduneytinu. Var Guobjarti
Hannessyni velferdarradherra pakkad
fyrir skilning hans og studning viod petta
mal.
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LEITAD TIL LIFEYRISSJOPA

bar sem engin nidurstada vard i vio-
redum raduneytisins vid lifeyrissjodina
hofu Hollvinir Grensasdeildar, med
sampykki forstjora LSH, um haustid
2012 sem hlutlaus millilidur vidraedur
vid Landssamtok lifeyrissjoda um
mogulega adkomu lifeyrissjoda ad fjar-
mognun framkvaemdanna. { november
var efnt til kynningarfundar i husa-
kynnum Grensésdeildar par sem full-
trar nokkurra lifeyrissjoda og Lands-
samtaka lifeyrissjo0a mettu og kynntu
sér starfsemina og fyrirhugadar fram-
kvemdir. Malid metti velvild og skiln-
ingi og nokkrir lifeyrissjodir lystu sig
reidubuna til vidredna um fjarmoégnun
framkvaemdanna. Velferdarradherra var
tilkynnt um malid { byrjun desember og
farid fram a4 vidredur um mogulega
framkvaemd pess. beirri beidni var
aldrei svarad pratt fyrir skriflega itrekun.

Enn urdu rikistjornarskipti og atti
stjorn félagsins fund med Kristjani
Juliussyni heilbrigdisradherra 13. agust
2014. A fundinum o6skadi HG eftir
afstdou raduneytisins til tilbods lif-
eyrissjodanna um fjarmdgnun vidbygg-
ingar. Oskudu HG eftir ad fa ad vita
hvort raduneytid mundi rada vid
lifeyrissjodina og pa hvener og ef ekki
pa hvort raduneytid hygoist leggja til
annan valkost i lausn & husnedisvanda
Grensésdeildar. 1 svari sinu lagdi r4d-
herra aherslu &4 ad stekkun Grensas-
deildar yroi hluti af byggingu nys
Landspitala en sagdi jafnframt ad byggt
yrdi & niverandi 160 Grensasdeildar en
ekki par sem nyi Landspitalinn yroi
byggour. Vardandi fjarmognun sagoi
hann ad sl. vor hefdi verid sampykkt
pingsalyktun sem fol rikisstjorninni ad
gera tillogur um fjarmégnun nys spitala
og veari pad mal i vinnslu. Hann var
ekki hlynntur eignatryggori fjarmdgnun,
sem byggir 4 lantdku pvi ad greidsla
lansins keemi endanlega 0r rikissjodi, en
hlynntari solu eigna og nefndi ad rikiod
@tti um 1000 milljarda i eignum sem
metti losa um. Eru par hugmyndir til
umradu i rikisstjorninni.

[ framhaldi af fundinum taldi stjorn
HG einsynt, a0 bid yrdu & pvi ad
draumurinn um vidbyggingu rettist og
var akvedid ad verja hluta peirra fjar-
muna sem eru til radstéfunar til fram-
kvemda 4 160 Grensasdeildar med pad
fyrir augum ad gera hana adgengilega
sjuklingum. Hugmyndin er ad gera par
pjalfunargaro, yfirbyggdan ad hluta, par
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sem sjuklingar geti notid utiveru og
jafnvel stundad létt gardyrkjustorf vid
upphakkud bléomabed o.fl.

bar sem malid virtist aftur komid i
pattstodu akvad stjorn HG ad reyna nyja
nalgun og fékk fund meo Pali Matthias-
syni, forstjora LSH, i byrjun desember
2015. Par skyroi stjorn HG fra pvi ad
skynsamlegt gaeti verid ad nyta a.m.k
hluta peirra fjarmuna sem fyrir hendi
veru til ad endurhanna 160ina vid
Grensasdeild og gera hana pannig ad
han nytist skjolstaedingum deildarinnar
til utivistar og til pjalfunar. Reisa pyrfti
garOskala og koma fyrir aflidandi
stigum, prepum og brinum sem brynt er
a0 hreyfihamladir geti ®ft sig 4. Auk
trjagrodurs og bloma, maetti koma fyrir
matjurtagardi og hluti bedanna geti
verid upphakkadur — t.d. & bordum —
pannig ad vinna metti vid pau ur
hjolastol. Pannig geefi gardurinn nyja
moguleika fyrir idjupjalfun. Pessi hug-
mynd fékk godan hljomgrunn hja for-
svarsmonnum spitalans. Einnig var raett
um vidhaldsmal byggingarinnar en HG
er ekki heimilt ad koma ad hefdbundnu
vidhaldi. Hins vegar hafa komid fram
hugmyndir um ad byggja 1étta fjordu
haed ofan 4 nuverandi byggingu og geetu
samtokin komid ad pvi verkefni t.d.
innréttingum eda umbreytingu nuver-
andi husnadis, m.a. med pvi ad breyta
tvibylum 1 einbyli.

Nidurstada fundarins var ad Land-
spitali efndi til tveggja daga hugmynda-
vinnustofu 18. og 19. febriar 2016 um
framtid Grensasdeildar par sem pessar
og margar adrar hugmyndir voru vegnar
og metnar. Fjolbreyttur hopur tok patt,
um 25 manns, niverandi og fyrrverandi
skjolsteedingar Grensasdeildar, adstand-
endur, fulltriar flestra starfsstétta deild-
arinnar, asamt fulltrium fasteignasvios
Landsspitala og stjorn Hollvina Grens-
asdeildar. Nidurstodur pessa fundar
verda svo lagdar fyrir stjornendur LSH
i byrjun april og tekin akvérdun um
framhald adgerda.

FJARHAGUR FELAGSINS

Tekjur félagsins hafa ekki nema ad
mjog litlu leyti byggst & argjoldum
félagsmanna enda hefur verid leitast vid
a0 halda argjaldinu i lagmarki. Helstu
tekjustofnar félagsins hafa verid marg-
vislegir styrkir, baedi fra einstaklingum
og fyrirtekjum. Fastir tekjustofnar fra
upphafi hafa verid minningargjafir i
sambandi vid s6lu minningarkorta fél-

agsins og sidustu 5 ar hefur patttaka i
Reykjavikurmaraponi Islandsbanka oft
skilad drjugum tekjum og einnig arlegur
jolabasar félagsins, sem haldinn var i
fyrsta sinn ario 2011.

batttaka 1 Reykjavikurmaraponinu af
halfu studningsmanna HG hefur farid
vaxandi en slo 6ll fyrri met sl. sumar
pegar um 40 hlauparar s6fnudu teplega
3 millj. krona dheitum fyrir félagid.

Jolabasarar HG hafa lika reynst
félaginu drjug tekjulind. Par hefur
félagid notid lidveislu fjolmargra sem
hafa komid ad undirblningi og fram-
kveemd basarsins med pvi ad gera og/
eda leggja til fallega muni, fatnad, kokur
og annad til s6lu & basarnum og adstoda
vid basarinn sjalfan. I peim hopi hafa
verid m.a. starfsfolk & Grensasdeild og
félagar i bifhjolasamtokunum Sniglun-
um.
Aorir sem styrkt hafa HG eru t.d.
Caritas & Islandi, hjalpar- og liknar-
stofnun kapolsku kirkjunnar, sem faerdi
HG 650 pus. kr. styrk sem fyrir hafoi
verid safnad med sérstokum tonleikum
sem haldnir voru i Landakotskirkju p.
25. névember sl. 2013. Adstandendur
,,G00gerdarmoéts hestamanna®, sem er
arlegt golfmodt hestamanna, tilnefndu
HG til verdlauna arid 2014 og komu
270 pasund kr. i hlut félagsins en peir
sem kepptu fyrir HG lentu i 3. seti. ba
gaf lifeyristryggingafélagid Allianz &
fslandi HG 750 pusund kr. i tilefni af 20
ara starfsafmeaeli Allianz hér 4 landi i
desember 2014.

Edda Heiorun Backman hefur alltaf
synt félaginu einstaka rektarsemi og
hofdingsskap. Hun og Porarinn Eldjarn
syndu starfsemi Grensasdeildar pann
einstaka hofdingsskap ad gefa HG
solulaun sin af bokum peirra Asa og
Erla og Vaknadu Sélvi. Voru pad tep-
lega 3 m. kr.. Ennfremur hefur Edda
Heidran gefio félaginu hluta af soélu-
andvirdi boka og endurprentana verka
hennar, sem seld hafa verid a jolabasar
HG og gefid myndir i happdrattisvinn-
inga a jolabasarnum. Nyjasta gjof Eddu
Heidranar til HG er mynd af kriu a flugi
sem verdur fyrirmynd ad nyju merki
samtakanna.

Sala  geisladisks ,, Gedablods “:
Haustid 2014 hafdi Kormakur Bragason,
forsvarsmadur hljomsveitarinnar Geda-
bl6d, samband vid félagid og skyroi fra
pvi ad hljomsveitin hefdi akvedid ad
gefa HG hagnad af solu geisladisks sem
peir voru ad gefa ut. Hljomsveitin er



skipud 6 félogum Olafs bordarsonar ton-
listarmanns en hann dvaldist & Grens-
asdeild eins og kunnugt er. Geisla-
diskurinn sem ber heitid ,,Med sorg i
hjarta® kom ut pa um haustid en sala
hans hofst eftir aramot og er ohatt ad
segja ad hun hafi gengid otrilega vel.
Samtals seldust yfir 11.000 diskar og og
nema tekjur HG yfir 6 millj. krona.

Ymis framlog berast félaginu 4 hverju
ari og vilja gefendur oft ekki lata nafns
sins getio.

Tvo systkin gafu 500.000 kr. til minn-
ingar um brédur sinn sem hafdi verid a
Grensasdeild. P4 hafa ung brudhjon
bedid um ad i stad brudargjafa gefi
bodsgestir HG fjarhad, afmelisborn
hafa haft uppi sams konar 6skir, og born
eda makar hafa gefio veglegar gjafir til
minningar um latna foreldra eda maka.

Allar eru pessar gjafir félaginu
ometanleg stod og gera pvi kleift ad
vinna ad markmidi sinu: ad gera gbédan
Grensas ad betri Grensas.

Mikil verkefni bida félagsins 4 naestu
arum og pvi er traustur fjarhagur
forsenda pess ad vel takist til um
framkvamd peirra.

GJAFIR HOLLVINA TIL GRENSAS-
DEILDAR

Fyrstu starfsar HG leyfoi fjarhagur
félagsins ekki neinar gjafir til Grensas-
deildar en stjornin einbeitti sér ad pvi ad
fa urbetur i husnedismalum deildar-
innar. Arid 2009 voru keyptir hitakassar
og vagnar til halda mat heitum og ari
sidar, pegar tekin var i notkun efinga-
ibtd, gaf félagid ymis heimilstaki
p.a.m. sjéonvarp, hljomtaeki, 6rbylgjuofn
ofl. i @fingaribudina. Arid 2012 sam-
pbykkti HG ad veita 4 millj. kr. til kaupa
4 naudsynlegum teekjum og binadi, sem
deildina hefur skort. Medal pess sem
keypt var voru gongugrindur, raforv-
unarteki, jafnvegismottur, blodru-
skanni, blodprystingsmeelir med mett-
unarmeli, tokuvél med minniskubb,
bordtdlvur fyrir sjuklinga, IPad, ymis
teeki fyrir idjupjalfun, og margt fleira.
Arid eftir var haldid afram ad kaupa
margvisleg naudsynleg teki og binad,
ad pessu sinni m.a. standa fyrir
ondunartaeki, sér hita -rakataeki og
tengdan bunad, skol- og purkbunad,
ram og nattbord; fyrir talmeinapjonustu:
Rafteki og annan sérutbtinad; og fyrir
i0jupjalfun: handpjalfunarteki, sérut-
buna vinnustoéla, rafknid vinnubord og
nokkur rafmagnstaeki og fyrir sjukra-
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Stjorn HG 4 fundi med Eddu Heidriinu Backman, heidursfélaga HG og sértékum rddgjafa. F.v. Birgir
Ingimarsson, Dagbjért Oddny Matthiasdéttir, Gudriin Pétursdottir, Otté Schopka og Bryndis Bjork
Kristjansdottir. Edda Heidriin er fremst 4 myndinni en 4 myndina vantar bérunni bdérhallsdéttur og

Baldvin Jonsson .

pjalfun: IPad; og margt fleira. Arid
2014 voru m.a. keyptir vinnustolar og
lyftari fyrir sundlaug og ennfremur ny
gluggatjold fyrir glugga a vesturhlid
annarar hadar. Og nu liggur fyrir ad
endurnyja margvislegan husbunad i
@fingaibudinni & Grensasdeild og mun
félagid sja um ad fjarmagna pad verk-
efni.

HVERJIR HAFA STJORNAD
HOLLVINUM GRENSASDEILDAR?

Fyrstu stjorn HollvinaGrensasdeildar,
sem kosin var & stofnfundinum arid
2006, skipudu pau Gunnar Finnsson
rekstrarhagfreedingur, Anna Geirsdottir
heilsugaezlulaeknir, Sigmar bor Ottars-
son kennari, Sveinn Joénsson 16gg.
endurskodandi og Porir Steingrimsson
rannsoknarldogreglumadur. Til vara:
Asgeir Ellertsson fv. yfirleknir a
Grensasdeild og Baldvin Jonsson vél-
freedingur. Stjornin var sidan endurkjorin
Obreytt 4 adalfundi arid eftir, 2007. A
adalfundi 2. jali 2008 hurfu pau Anna
Geirsdottir og Sveinn Jonsson ur
stjorninni en i peirra stad komu Edda
Bergmann og Gudrin Pétursdottir.
Sigmar for svo ur stjorninni 4 adalfundi
2009 en borunn Porhallsdottir kom ny i
stjornina. S0 stjorn var endurkjorin
obreytt a adalfundi 2010 en arid eftir
heetti Porir Steingrimsson i stjorninni en
Ottd6 Schopka kom nyr i stjornina.
Jafnframt hetti Asgeir Ellertsson i
varastjorn en Gudny Danielsdottir var

kosin i hans stad.

bessi stjorn var svo endurkjorin
obreytt a tveim naestu adalfundum, 2012
og 2013 en a adalfundi 2014 1ét Edda
Bergmann af storfum og Dagbjort
Oddny Matthiasdottir komny i stjornina.
A adalfundi 2015 urdu nokkrar breyt-
ingar 4 stjorninni en Gunnar Finnsson,
formadur félagsins fra upphafi hafdi
fallio fra & starfsarinu. Nyr stjornar-
madur, Birgir Ingimarsson, var kosinn
medstjornandi og Bryndis Bjork
Kristjansdottir kom 1 varastjorn i stad
Gudnyjar Danielsdottur. Eftir adal-
fundinn er stjornin pannig skipud:

Ott6 Schopka formadur, Gudrin
Pétursdéttir varaformadur, Pérunn bor-
hallsdottir gjaldkeri, Dagbjort Oddny
Matthiasdottir ritari, Birgir Ingimarsson
medstjornandi. [ varastjorn Baldvin
Jonsson og Bryndis Bjork Kristjansdottir.
Skodunarmenn reikninga voru kosin
pau Johanna Johannssdottir og bor
Jakobsson.

beir Bergur Jonsson og Ellert Skula-
son voru skodunarmenn reikninga HG
fra stofnun kosnir af adalfundi fram til
arsins 2014 en 4 adalfundi pad ar voru
kosin pau Johanna Johannssdottir og
bor Jakobsson. Endurskodendurnir
Valdimar Gudnason og Valdimar Olafs-
son syndu pa rausn ad endurskoda
endurgjaldslaust reikninga samtakanna
fra upphafi par til peir 1étu af storfum
sem l6ggiltir endurskodendur.

Hollvinir Grensasdeildar — 10 ara 171



Jolabasar er fjar6flunarleid sem ymis samtok hafa nytt um
aratugaskeid. Allir pekkja pann glesilega basar sem
Hringurinn hefur stadid fyrir til styrktar Barnaspitalanum

fyrir hver jol. En pad er meira en ad segja pad a0 halda
g60an basar, og stjorn Hollvina Grenséasdeildar vissi ad nu
feerdist hin mikid i fang, pegar akvedid var ad
reyna pessa leid fyrir fimm arum.

Hopurinn sem std0 ad baki basarnum fyrstu
arin var ekki fjolmennur, pad var eiginlega
bara stjornin, starfsmenn deildarinnar og
faeinir ofurduglegir Hollvinir til vidbotar! En
med gladveerd, bjartsyni og 6meldri vinnu
haf0ist petta. Tvaer Eddur atti storan patt i pvi:
Edda Bergmann, annaladur dugnadarforkur
sem allt leikur 1 hondunum 4, bj6 til 6tal muni
til s6lu, og Edda Heiorun gaf samtékunum til
fjaroflunar malverk og nyutkomnar barnabakur
sem hun hafdi myndskreytt en Porarinn Eldjarn
samid texta. Hun hefur & hverju ari gefio
basarnum listaverkabeakur og sin einstedu
malverk sem hin malar med munninum. Edda
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Innarl

Heidrtn er heidursfélagi Hollvinanna og hefur verid peim
ometanlegur bakhjarl alla tid. Fljotlega spurdist basarinn it
og adstandendum hans fjolgadi jafnt og pétt. Fjolmargir

|

Hollvinir hafa lagt basarnum
119, einnig hafa fyrirteki lagt
til vorur og synt i verki hlyhug
sinn til Grensasdeildar.
Skjolstedingar og starfsfolk
deildarinnar taka patt i
undirbiiningnum og afgreida
svo & sjalfum basarnum eda
hella upp a kaffi. Lidsmenn
Sniglanna, Bifhjolasamtaka
lydveldisins, hafa tekid ad sér
vofflubaksturinn alla tid. Pad
er Oborganlegt ad sja pessar
tattiverudu toffara med
svuntur vid baksturinn og
vofflurnar peirra eru paer bestu
i beenum!

Fyrstu 4rin var basarinn
haldinn i safhadarheimili
Grensaskirkju, en haustid
2015 flutti hann i safnadar-

heimili Neskirkju, sem er einkar hentug og falleg umgjord
| um pessa arlegu fjar6flunarhatid.




wit(arensas

Grensasdeild 4 vini vida — og ekki sidur 4 medal bestu rokkara
landsins en annars stadar. Pad sannadist eftirminnilega &
styrktartonleikum Hollvina Grensasdeildar 30. mai 2015, par
sem urval frabeerra listamanna kom fram i anda bitlalagsins
vinsela ,,With a little help from my friends“. Dagskrdin
samanstod eingdngu af 16gum Bitlanna Lennon og McCartney,
sem allir dheyrendur kunnu audvitad og sungu med. Kynnar
voru peir Helgi Pé og Bogi Agustsson og listamannah6purinn
skartadi morgum stjérnum, peirra & medal voru Ari Jonsson,
Arnar Jonsson, Bjorn Thoroddsen, Eypor Ingi, Johanna Gud-
ran, Olafia Hronn, Orn Gauti Johannsson, buridur Sigurdar-
dottir, og hljdmsveitin Bandid 4 bak vid eyrad asamt Asu Hlin
Svavarsdoéttur, Songhdpurinn Domus Vox undir stjorn Hildi-
gunnar Einarsdéttur. David Sigurgeirsson annadist undirspil
asamt hljomsveit og Gospelkor.

bad vakti sérstaka lukku pegar leynigestur kvoldsins Stefan
Eiriksson fyrrum 16greglustjori hljop inn & svidid syngjandi
»She came in through the bathroom window™ og ratadi pad
namer i kvoldfréttir RUV.

[ andyri Haskolabios var fjolbreytt syning um ségu Bitlanna
og margir h6fou gaman af a0 lata taka af sér mynd med likani
af Bitlunum fjérum i raunsteerd. Tonleikarnir voru mjog vel
heppnadir og aneegjulegt hvad margir tonleikagestir akvaou
ad gerast Hollvinir Grensasdeildar. Innilegar pakkir til allra
listamannanna sem gafu alla sina vinnu og gafu par med
Grensasdeild pessa frabarlega skemmtilegu tonleika. Einnig
bestu pakkir til allra annarra sem studdu vidburdinn af miklu
orleeti, ekki sist til Fréttabladsins fyrir frabzra adstod vid
kynningu vidburdarins.
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Enn beettist vid floru fjar6flunar fyrir Grensasdeild pegar
teekifeerid opnadist til ad taka patt i Reykjavikurmaraponi
fslandsbanka. Sumarid 2015 skiladi hlaupid Hollvinum
Grensasdeildar storkostlegum arangri, eda 2.832.011
kronum i aheit.

Svo mikill kraftur var i hlaupurunum ad peir lentu i 3., 4.
og 21. sati i fjardfluninni ,,Hlaupum til go6os“. Kjartan bor
Kjartansson safnadi teplega 1200 pusundum og vard i
pridja sati allra sem hlupu til g60s, Thelma Karitas vard i
fjorda seti og safnadi um 900 pusundum, og Bryndis Bjork
safnadi dheitum fyrir 300 pusund kronur.

Annar hlaupari Hollvina Grensasdeildar, hinn 17 ara
Bjarni Armann Atlason, fékk verdlaun fyrir fyrsta seti i
halfmaraponi karla undir 20 ara, en hann hljop 21km &
1,27:43. Alls hlupu rimlega 40 hlauparar um 500 km fyrir
Hollvini Grensasdeildar og sofnudu alls rimlega 2.8
milljonum krona. Hollvinir Grensasdeildar fagna peim

storkostlega arangri og pakka innilega pennan mikilvaega  Ingvar Sverrisson, Kjartan bor, Daniel Freyr, Birna Einarsdottir og Frimann Ari
studning. Ferdinandsson.
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Minn sjukdomur er afing i

bolinmadi og

Edda Heiorun Backman hefur verid oflugur
talsmadur fyrir pvi ad Grensasdeild verdi lagferd og hefur af
Dvi tilefni stadid fyrir fjolda vioburda til ad safna peningum
svo af breytingum geti ordid. Hun er pad sem kalla ma andlit
Grensdass ut a vio og margir sjuklingar kalla hana mentorinn
sinn, svo mikid hefur hun gefid af sér med jakveedni, dugnadi
og eljusemi. Edda greindist med MND um mitt sumar arid
2003 en for fyrst a Grensas arid 2005.

,Eg byrjadi ad fara a Grensas arid 2005 og pa bara
eingdngu 1 sund. Sidan pegar gdonguhrolfurinn kom arid 2007
fekk ég ad fara tvisvar i viku. Gonguhrélfurinn er vél sem er
spennt & mann, svo gengur hiin fyrir mann 4 feribandi. Mér
fannst svo gott a0 komast i upprétta stoou og lidka lidina eftir
setu i hjolastol.

Hvernig varstu a pig komin pegar pu komst fyrst a Grensas?
,.Eg var vel 4 mig komin. Eg hafdi alltaf verid dugleg ad
reekta likamann, ég studdist vid gongugrind og var bliin ad
missa mattinn i fétunum ad vissu leyti og var ad byrja ad

eoruleysi

missa mattinn i hondunum. Eg panikkeradi svolitid pegar ég
fann a0 ég var ad missa mattinn, en sidan vandist ég pessu
smatt og smatt.

Menntud i pvi ad kynnast folki

Hvernig fannst pér Grensas taka a moti pér, p.e. var mikill
hlyhugur fra fyrstu stundu?

,,Grensas tok vooda vel 4 moti mér. Pad laukst upp fyrir mér
nyr heimur sem ¢ég hafdi gott af pvi ad kynnast. Pad sem kom
mér mest & ovart var hvad deildin var illa tekjum buin og
plassleysid algjort..*

Breyttist pjalfunin med tid og tima?

,-Ja. Fyrst var hun meiri, svo minnkadi htin adeins og ég for
a0 stunda MS félagid. Par fékk ég sjtikrapjalfun, pannig ad ég
studdist bara vid sundid og hrolfinn a4 Grensas. Endurhaefingin
er mér lifsnaudsynleg badi andlega og likamlega. Eg tala ni
ekki um godan félagsskap.*

Attirdu audvelt med ad adlagast og kynnast folki?
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Edda Heidriin i ,,Génguhrdlfinum®,

,,Ja, ég er menntud i pvi ad kynnast folki, svo ég atti frekar
audvelt med pad.

Fannst pér pu orugg a Grensas, p.e. pegar pu forst heim,
fannst pér pa vanta bakland?

,,Jamér fannst ég 6rugg og pad vantadi bakland heima. Mér
finnst €ég mjog 6rugg a Grensas og lidur mjog vel par.

A9 méala med munninum

Malverkin pin eru longu landskunn og vonandi prydir eitt
Dpeirra nu merki Hollvinasamtakanna. Hvencer leerdirdu ad
mala med munninum og hver pjalfadi pig i pvi?

..bad er nu saga ad segja fra pvi. Eg var i hvildarinnlogn 4
Grensas, arid 2008, og nadi ad fa ad vera fluga 4 vegg hja
Olofu Pétursdottur, fristundamalara, sem hafdi lamast fra
halsi i hestaslysi. Madur sem heitir Derek Mundell var ad
hjalpa henni ad mala. Fyrst med punktum, svo med orlitlum
strikum. Pad skipti engum togum, ad hin maladi ekki meir,
pvi hun Iést parna um noéttina. Svona halfu ari sidar kemur
Derek Mundell med allar hennar graejur og byost til ad vera
adstodarmadur minn launalaust. Vid einbeittum okkur ad pvi
ad sxkja um i samtokunum ,,Mouth and foot painters.“ Eg
komst inn i pau samtok arid 2009.

Sit svo naleegt uppsprettu hugmyndanna
Eg var oft i idjupjalfun & sama tima og pii og medan ég
basladi med eitt og eitt mosaik stykki sa ég malverkin pin
feedast. Hefurou alltaf neegar hugmyndir hvad pu vilt mala?
,»,Ja, mig skortir aldrei hugmyndir, paer bara hrynja inn
vegna pess ad ég sit svo nalegt uppsprettunni.*
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b virkar afskaplega cedrulaus og polinmod. Er pad eitt-
hvad sem hefur aunnist, eda hefurdou alltaf haft svona ljuft
skap?

,,Minn sjukdomur er efing i polinmadi og adruleysi og ef
pér hefur fundist ég edrulaus og polinmod, pa virkar petta. Eg
hef alltaf haft 1étta lund.*

Margir sem koma inn a Grensas telja pig mentorinn sinn.
Er erfitt ad standa undir pvi?

,,Eg lit ekki 4 mig sem mentor, ég er svo heppin ad fa ad
halda sonsum. En ég er smam saman ad atta mig 4 pvi ad ég
get haft g60 ahrif 4 adra med pvi ad hvetja pa afram, og ekki
sist med pvi ad vera synileg, en til pess hef ég fengid goédan
studning hja idjupjalfurum Grensas og mig langar ad koma &
framfeeri hér pokkum til idjupjalfunar.

Vantar einstaklingsherbergi og betri vinnuadstodu
starfstolks

Hversu oft ferdu a Grensas nuna og hvad gerirdu par?

,,Eg fer prisvar i viku, 4 manudégum, midvikudégum og
fostudogum. A manudégum mala ég, svo i hadeginu fer ég 4
MS i mat og svo tek ég aftur til vid ad méala. A midvikudégum
fer ég i sund 4 Grensas og i gonguhrélfinn. Sidan fer ég i mat
og mala svo eftir hadegi og eins 4 fostudegi.”

Er eitthvad sem per finnst mega beeta eda breyta a Grensasi?

,,Ja, margt. Vinnuadstadan parf ad verda miklu betri fyrir
starfsfolk og sidan purfa skjolsteedingar einstaklingsherbergi
og miklu meira plass til pess ad endurhafa sig. Einnig parf ad
byggja nytt hus, par sem idju- og sjukrapjalfun geta unnid
oOareittar.”



Um Grensasdeild

Grensasdeild hefur att fastan sess i islensku heilbrigdiskerfi
allt fra opnun deildarinnar vorid 1973. Skipulag deildarinnar
hefur tekid breytingum i timans ras, en endurhafing hefur alla
ti0 verid raudi pradurinn i starfsemi hennar. Verkefnid er
endurhaefing i kjolfar alvarlegra veikinda eda slysa sem hafa
leitt til skertrar sjalfsbjargargetu eda faerni til lengri eda
skemmri tima. Til ad sinna pessu hefur deildin yfir ad rada 24
rimum & sélarhringsdeild og 30 plassum 4 dagdeild asamt
gongudeildarpjonustu.

fslendingar hafa fra upphafi stutt vid bakid 4 starfseminni
med radum og dad, m.a. fyrir tilstilli ymissa liknarfélaga. A
pessu vori eru lidin 10 ar fra pvi ad Hollvinasamtok Grensas-
deildar voru stofnud og hefur tilkoma peirra skipt skopum
fyrir starfsemina med margvislegum hztti. Atakid ,,A ras fyrir
Grensas* kom malefnum deildarinnar svo sannarlega 4 kortid
med eftirminnilegri fjarséfnun par sem megindherslan var a
umbzetur i hiisnaedi med nybyggingu. Atakid skiladi sér i

Stefan Yngvason er feeddur 1954 i Reykjavik en élst upp i Hafnarfirdi. Stadent fra
MR 1974 og laeknapréf fra Hi 1982. Kandidatsar & heilsugaeslu i Hafnarfirdi, & Landspitala og
Borgarspitala og m.a. & Grensésdeild. Sérnam i endurhaefingarleekningum i Svipj6o 1983-88.
Flutti til fslands 19910g ték pa vid starfi yfirlaeknis & Kristnesspitala & nystofnadri endur-
heefingardeild par. Tok vid starfi yfirleeknis & endurheefingardeildinni & Grensasi 1998. Lauk
diplomanami fra Hi i opinberri stjérnsyslu 2007. Starfadi sem svidstjori lsekninga & endur-
haefingarsvidi sameinads Landspitala 2000 — 2009 og ték pa aftur vid starfi yfirleeknis &
Grensasdeild. Stefan hefur flutt fjélda erinda um malefni endurhzefingar 4 islandi og tekid
péatt i rannséknum og skrifum fraeedigreina & svidi maenuskada.

aukinni athygli { samfélaginu sem leiddi til mikillar aukningar
i gjofum til deildarinnar. Blomlegt og fornfust starf Hollvina
er mikilvaeg hvatning peim sem starfa og dvelja a Grensasdeild.

Medferd og itskrift

Langflestir sjuklingar deildarinnar koma beint af 60rum
deildum Landspitalans. Vandamalin eru margbreytileg og oft
flokin vidfangs. Algengustu verkefnin snia ad einkennum fra
taugakerfinu, p.e. heila, manu og uttaugum, t.d. vegna heila-
blédafalls, hfudaverka, maenu- eda taugaskada. Onnur verk-
efni eru m.a. vegna missis utlims, fjolaverka eda vegna afleid-
inga veikinda og langrar sjukrahuslegu. Engin manneskja er
eins ad pessu leyti po grunnvandamalid geti verid pad sama.
Lausnin felst i samvinnu margra faghopa sem skipta med sér
verkefnum asamt vissri sérheefingu innan faghopanna. Vid
komu & deildina tekur vid akvedid ferli sem annars vegar snyr
a0 sjalfrimedferdaraztluninni oghins vegarad utskriftarasetlun.
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Meoferdarazetlunin er gerd af vidkomandi fagadilum i kjolfar
mats 1 upphafi meoferdar. bjalfun er af ymsum toga, allt eftir
edli vandamals. Skipulogd pjalfun fer fram & dagvinnutima,
en einnig af starfsfolki legudeildar & kvoldin og um helgar
eftir porfum. Gerd er detlun um timalengd legu fljotlega eftir
komu og aztladur utskriftardagur skradur. Medallegutimi a
solarhringsdeildinni er um 40 dagar, allt fra nokkrum dogum
upp i marga manudi. Utskriftarazetlun er mikilveegt verkfeeri
til farsellar utskriftar pvi margt parf ad ganga upp til ad svo
megi verda. Stundum parf ad gera athugun 4 adstedum a
heimili vidkomandi m.t.t. adgengis og hjalpartaekja. Samhafa
parf umfang og inntak pjonustuadila utan spitalans s.s.
sveitarfélags og heilsugaslu og skipuleggja eftirmedferd ef
hennar er porf. Fjolskylda hvers einstaklings er mikilvagasti
hlekkurinn i pessu ferli. Fundir med fjolskyldu eru haldnir
fljotlega eftir komu og gjarnan einnig er nalgast utskrift.

Breyttir timar

Undirritadur hefur starfad vid deildina fra 1998. A peim tima
hefur margt breyst i skipulagi, medferd og umhverfi. Vid sam-
einingu sjukrahtisanna arid 2000 vard Grensasdeild ad
endurhafingardeild sameinads Landspitala og voru hugmyndir
um fyrirhugada stadsetningu endurhafingardeildar i Kopavogi
pa lagdar til hlidar. { kjolfar bankahrunsins 2008 purfti ad
draga verulega Ur rekstrarkostnadi. Legurimum var faekkad
4rid 2009 ur 40 1 24. A moti kom ad haegt var ad auka verulega
umfang og adstodu dagdeildar og beata starfs- og med-
ferdaradstoou.

Taekninyjungar

Meoferd vid sispennu i véovum breyttist mikid med tilkomu
lyfjagjafar i maenugéng med igraeddri delu arid 2001 og
einnig sidar med aukinni notkun & botulinum toxini (botox).
bessum verkefnum er sinnt & gongudeild Grensasdeildar. Fra
arinu 2006 hefur deildin getad sinnt sjuklingum sem purfa a
ytri dndunarstudningi ad halda samhlida endurhafingu. Ny
teekni med vélbunadi sem @tladur er til notkunar a heimilum
ger0i petta mogulegt. Somuleidis hefur komid til ségunnar ny
teekni vid ad 6rva pind hja peim sem eru med pindarlémun.
Tilkoma t6lvustyros gongupjalfa arido 2007 markadi timamot
i gongupjalfun folks sem er med hlutskada & manu. Pa ma
nefna tilkomu talgervla fyrir folk med maltruflanir og tolvu-
styrdan bunad til umhverfisstjornunar sem breyta moguleikum
fatladra ad stjorna umhverfi sinu. Rafkntnar lyftur i her-
bergjum og oruggari gongugrindur eru mikilvaegar framfarir
vi0 umdénnun.

Innrétting pjalfunaribudar i husakynnum dagdeildar arid
2010 var frabaert framfaraskref og hefur ibudin nyst vel fyrir
pa sem purfa aukna pjalfun til ad geta bid heima. Hollvinir
Grensasdeildar hofou forgéngu um verkefnio og fengu i lid
med sér goda adila.

ba skal geta gjorbreytts adgengis og asyndar Grensasdeildar
ario 2013 4 40 ara afmeeli hennar. P4 var allt sva0i0 fra heim-
reid ad adalinngangi endurhannad med upphitudum gang-
stéttum og fjolda bilasteeda fyrir fatlada sem eru yfirbyggd ad
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hluta. Hollvinir attu sémuleidis allt frumkvaedi ad pessu og
nutu gods tilstyrks heilbrigdisraduneytis og Landspitala.

Hvad ber framtidin i skauti sér?

Hlutfall aldradra mun aukast verulega 4 naestu arum, m.a.
vegna betra heilbrigdis og lengra @viskeids. Pvi munu fylgja
margar askoranir og mun Grensasdeild eflaust taka patt i pvi
verkefni. Ef liti0 er til prounar endurhafingar erlendis ma sja
a0 vida er verid gera tilraunir med aukna endurheafingu inni &
heimilum folks. P6 nu sé hagt ad fa einhverja endurhaefingar-
pjonustu heim, t.d. sjukrapjalfun, eiga fslendingar enn langt i
land me0 slika pjonustu. Ekki er liklegt ad vaegi endurhafingar
a Grensasdeild muni minnka vid petta, en hugsanlega geeti
aukin endurhafingarpjonusta inni a heimilum flytt fyrir ut-
skrift af deildinni.

Taekninyjungar munu eflaust setja mark sitt & endurheef-
ingarstarf i framtidinni. Vid héfum nt pegar goda reynslu af
tolvustyroum bunadi sem nefndur var hér ad framan, en vid
sjaum lika mjog ahugaverda proun i gerd rafstyrdra géngu-
spelka og gervilida med tolvugreind sem adlaga sig ad
hverjum notanda i pvi skyni ad fa fram edlilegra og druggara
gongulag. Fjarpjalfun gegnum tdlvu er veruleiki i talpjalfun i
dag fyrir pad folk sem byr a landsbyggdinni.

A undanférnum arum hefur sjiklingum med fjlonema
sykla fjolgad verulega. Petta hefur haft mikil ahrif & starf-
semina par sem bregdast parf vid med einangrun eda smitgat.
bad felur m.a. i sér umfangsmiklar varnir og notkun hlifdar-
fatnadar, aukinn handpvott og hreinlati asamt sotthreinsun
herbergja, biinadar og taekja. Petta er veruleiki sem er kominn
til ad vera og krefst verulegra breytinga a4 adstoou, m.a.
fjdlgun einbyla med salerni.

Stada Grensasdeildar sem midst6d endurhefingar 4 Land-
spitala er sterk. Ekki er gert rad fyrir flutningi starfseminnar &
Hringbrautarl6dina og pvi mikilvaegt ad hltia vel ad innra og
ytra umhverfi deildarinnar pannig ad pad verdi badi druggt
og bjéni endurhafingarhlutverki sinu til fulls.  dag skortir
mikid 4 ad svo sé. Adstada sjuklinga og adstandenda peirra a
Grensasdeild er langt fra pvi ad vera asettanleg. Honnun
deildarinnar er frda um 1970 og er langt fra peim kréfum og
veentingum sem vid hofum i dag til endurhafingarsjikrahuss.
Endurgera parf legurymi med pad markmid ad allir séu a
einbyli med salerni og sturtu. Somuleidis vantar fj6lskyldu-
herbergi og adstddu sem hentar bornum sem koma i heimsokn.
Starfsadstada pjalfunar er allt of litil og stendur edlilegri fram-
proun fyrir prifum. beirri porf verour ekki mett nema med
vidbyggingu.

Hollvinir Grensasdeildar gegna lykilhlutverki i pvi ad hnika
pessum malum i rétta att med aframhaldandi prautseigju,
faglegum malflutningi og barattu fyrir malstad sem er okkur
6llum hjartfélginn.

Vid starfsfolk Grensasdeildar pokkum frabaran studning og
samvinnu 4 lidonum arum og 6skum Hollvinum Grensasdeildar
innilega til hamingju & 10 ara afmali félagsins.

Stefan Yngvason yfirleknir.



Asgeir tekur hlylega 4 moti mér, havaxinn og virdulegur madur,
kominn yfir attraett og man pvi timana tvenna. bPegar vid hofum
komid okkur vel fyrir snium vid okkur beint ad spurningunum.

,.Bg utskrifadist i laknisfraedi fra Haskéla islands. Til Svi-
pjooar for ég i sérfraedinam og var par i 7-8 ar. Doktorsprofi i
taugalaeekningum lauk ég vid Karolinsku stofnunina i Stokk-
holmi. begar ég kom heim var eingdngu unnt ad vera sér-
fraedingur 4 [slandi i einni grein laeknisfraedinnar. Hérlendis er
ég sérfredingur i taugalekningum, en i Svipjod hef ég sér-
freediréttindi i endurhafingaleekningum. Eftir heimkomuna
beid min ekkert druggt starf svo ég opnadi lekningastofu i
Domus Medica, var radgefandi sérfredingur & Borgarspit-
alanum og rédi mig sidan sem adstodarlekni & tauga-
leekningadeild Landspitalans i eitt ar og svo endurhefingadeild
sama spitala.”

Prjar 30 rima deildir
En svo forstu a Grensasdeildina?

,,Ja, pad var auglyst eftir lekni 4 Grensas, ég sotti um og fékk
stoduna. Borgarstjorn akvad ad setja & laggirnar endur-
hazfingalegudeild & Borgarspitalanum. P4 var Landspitalinn
rikisspitali og Borgarspitalinn & vegum borgarinnar. Vid Land-
spitalann var endurhafingadeild med sjikrapjalfun og rao-
gefandi sérfreedingi. Haukur Pordarson var yfirleknir og fyrsti
lcknir 4 fslandi med sérfreedividurkenningu i orku- og endur-
hafingalaekningum, en hann var annars yfirlaeknir i teep 30 ar a
Reykjalundi par sem prottmikil endurhafingastarfsemi hefur
farid fram. A Borgarspitalanum var til stadar sjikrapjalfun og
pjonusta vid hinar ymsu deildir. Kalla Malmquist yfirsjikra-
pjalfari kom til starfa haustid 1969 og st6d ad uppbyggingunni.
En pa var dkvedid a0 setja i gang endurhafingalegudeild i
nybyggingu & Grensasnum. Fékk hin nafnid Hjukrunar-og
endurhafingadeild Borgarspitalans. Pegar hun opnadi arid
1973 var akvedid ad setja i gang 30 rama deild & efri haedinni
sem hét E61, 30 rama deild & annarri haed sem hét E62 og sidan
tilheyrdi pessari deild lika hjukrunardeild sem var & Heilsu-
verndarstddinni vid Baronsstig og kalladist E63. Pad attu ad
vera 30 rim 4 hverri pessara deilda. Vid forum milli stada.
Starfsemin 4 Grensas byrjadi smatt eins og gefur ad skilja, og
fyrsti sjiklingurinn kom 1 april arid 1973. bad var framfaraspor
hja Reykjavikurborg ad setja a fot endurhafingalegudeild, par

Litill krokus stingur upp hofdinu og heilsar mér pegar ég kem ad
heimili Asgeirs B. Ellertssonar, fyrsta yfirleknis Grensdsdeildar:
Krékusinn gefur fyrirheit um vor og lif, likt og Asgeir gerdi pegar hann

tok a moti sjuklingum a Grensasi og kom peim aftur ut i lifio.

sem markviss endurhafing skyldi hefjast strax i kjolfar brada-
sjukdéma og slysa og hvort sem sjuklingur var rimfastur eda
vi0 rumid. Meiningin var ad taka folk i endurhafingu eins fljott
og audid var.

Hversu mérg vorud pid vio storf a Grensasi til ad byrja med?

,,Vid vorum fi sem byrjudum 4 Grensasi. Eg var eini
sérfredingurinn og med mér ungur deildarleeknir, sem nu
starfar sem taugasérfredingur & Taugalekningadeild B2 i
Fossvogi. Svo kom Kalla Malmquist sem var yfirsjukra-
pjalfari i Fossvogi upp 4 Grensas med godan hop sjukra-
pjalfara m.a. Sigranu Knutsdoéttur sem vard yfirsjukra-
pjalfari & Grensasi. Hjikrunin s4 um ad manna hjukrunar-
freedinga og sjukralida. Fyrst kom bara einn hjikrunarfraeo-
ingur, Solran Ragnarsdottir, sem starfar na &4 Taugalaekn-
ingadeild LSH i Fossvogi. Fyrsti hjukrunardeildarstjorinn
var Alfheidur Olafsdottir og hjukrun spitalans var undir
stjorn Sigurlinar Gunnarsdéttur. [ byrjun héfoum vid enga
i0jupjalfa. Tveir pyskir idjupjalfar voru fljotlega radnir og
moétudu fyrstu sporin. [ dag er idjupjalfun, eins og sjukra-
pjalfun, badi & Grensasi og 4 B1 1 Fossvogi.*

Sundlaugin mikilveeg
Var Grensas tekjum buin?

I byrjun var fataekt bedi med taeki og folk en vid byggdum
petta upp smam saman. Peir sem attu frumkvaedi ad pessu voru
Haukur Benediktsson framkvaemdastjori spitalans og Jon
Sigurdsson borgarleknir. Porfin var talin mikil. Forystumenn
borgarinnar voru sama sinnis og studdu starfsemina eins og peir
mogulega gatu. Margir einstaklingar og félog gafu teki og
bunad. Sérstaklega voru Lionsklubbar 6flugir studningsadilar
eins og til demis klubburinn Njérdur og fleiri.

En barattan fyrir sundlauginni, stod hun ekki | nokkurn tima?

,»Ju, vid vildum endilega fa sundlaug pvi folk hreyfir sig
betur og allt 6druvisi i vatni en i andramsloftinu. Vio 6skudum
pvi eftir sundlaug og stjornmalamenn sem hoéfou legid hja
okkur voru jakvadir og studdu petta heilshugar. Laugin var
tekin i notkun arid 1985 og hefur gert mikid gagn.*

30 ar & Grensasdeildinni

Hvad varstu lengi starfandi a Grensdsi?
,,Eg starfadi & Grensasi i tep 30 ar. Arid 1988 var akvedid ad
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skipta Grensasdeildinni i tvennt, i taugalaekningadeild og end-
urhefinga-leekningadeild og hét pa Endurhazfinga- og tauga-
leekningadeild. Helmingur sjuklinganna var pa med einkenni
fra taugakerfi eins og heilablodfoll, Parkinsonveiki, heila- og
manuskada, tauga- og heilabélgur, midtaugasigg og fleira.
Einn pridji var med stodkerfisvandamal eins og bakverki og
baeklunar- og gigtareinkenni og svo komu margir eftir slys og
fijolaverka. Sérfradilackna & ymsum svidum hofoum vid i starfi
og nain tengsl vid til deemis baeklunarskurdleekna og heila- og
taugaskurdlaekna spitalans. Arid 1998 var dkvedid ad pad yrou
tveir yfirleknar parna. Eg var yfir taugalzekningadeildinni en
Stefan Yngvason, sérfredingur i orku- og endurhafingaleekn-
ingum og nuverandi yfirleeknir, var yfir endurhaefingadeildinni.

Eg hatti sidan storfum i ndvember 2002 pegar taugalakn-
ingadeildin flutti nidur i Fossvog, en Landspitalinn og Borgar-
spitalinn sameinudust arid 2000. b4 vard Elias Olafsson pro-
fessor yfirlaeknir peirrar deildar.

Var eftirsja ad fara?

,,Ja, pad var eftirsja. Eg var i fullu fjéru, ordinn sj6tugur.”

Tengdistu sjuklingunum?

,.Eg tengdist peim mismikid, sumum mjoég mikid og er enn
i sambandi vi0 marga peirra. Eins pegar ég hitti folk & fornum
vegi mati g ekki 60ru en hlyleika fra peim sem hafa legio a
Grensasdeildinni eda komid til min sem leeknis.*

Hvernig voru peir sjuklingar a sig komnir sem komu [ upp-
hafi?

,»Pad eru svipadir sjuklingar sem hafa komid allan timann.
Helmingur peirra sem kom voru med einkenni fra heila- og
taugakerfi, hinn helmingurinn var ad koma med stodkerfis-
vandamal eda eftir slys. Pad var mikid um ad folk skertist eftir
heilablodfoll. En fra arinu 1988 var akvedid ad allir sem komu
inn med einkenni fra heila-og taugakerfi an tilkomu heila- og
taugaskurdlaeekna keemu beint & Grensas. Pad var buid ad syna
fram & ad pvi fyrr sem beir fengju medferd med lyfjum og
@fingum, peim mun betur gengi peim. Pad hefur lika alltaf
verid nain samvinna milli slysadeildarinnar og Grensass,
pannig ad peir sem misstu Gtlim, brotnudu eda fengu fjolaverka
komu til okkar ad lokinni fyrstu medferd a slysadeild og
videigandi skurdlaekningadeildum.*

Alltaf verid skilningur gagnvart Grensasdeildinni
Hvad vantadi einkum a Grensas a fyrsta ari hennar?

,,Pad vantadi allt!“ segir hann brosandi. ,,Nema kannski
starfsfolk. Pad vantadi alls konar taeki, engir idjupjalfar voru
vid storf, vid vorum parna leknar, hjukrunarfreedingar, sjukra-
lidar og sjukrapjalfarar. Talmeinafraedingar komu svo fljotlega.
Talpjalfun tilheyrdi endurhafinga- og taugadeildinni i heild
sinni. I0jupjalfunin var svo sett i gang, félagsradgjof fyrir vef-
reenar deildir spitalans og taugasalfraedingur.*

Var skilningur medal radamanna hvad var naudsynlegt ad
gera til ad Grensas virkadi sem skyldi?

,»,Mér hefur alla tid fundist mikill skilningur gagnvart
Grensasdeildinni. bPad beettist lika vid gegnum aranna ras ad
margir stjornmalamenn lagu & Grensasdeild og kynntust af
eigin raun peirri starfsemi sem par for fram og sau hvad
vantadi. beir baru mikinn hlyhug til deildarinnar og beittu sér
par sem peir gatu til ad gera goda deild betri. Eg hef alltaf
matt mjog géoum skilningi, en pad sem hefur einkum stadid
fyrir prifum er peningaleysi. Eg man eftir einu skipti pegar
purfti ad loka annarri deildinni & Grensasi i halft ar vegna
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peningaskorts og hjukrunardeildinni &4 Heilsuverndarstdinni
var lokad.*

Allir vid storf voru jafnir, ein kedja

bad rikir mikill velvilji i gard Grensasdeildar [ pjodfélaginu.
Hefur pad alltaf verid pannig og hvad telur pu ad orsaki
pennan mikla velvilja?

,,Pad sem hefur einkennt starfid 4 Grensasdeild alla tid var
samhugur starfsfolks og vinarhugur og hlyleiki i gard sjukl-
inga. Pad vard pannig strax 4 milli okkar, pad voru allir jafnir.
Konan sem hreinsadi golfin og rumin var jafn mikill
lykilmadur og hver annar. Vid vorum jafningjar og pad hefur
alltaf verid pannig. Vio vorum ein heil kedja og hver hlekkur
i kedjunni skipti mali. Pad voru haldnir teymisfundir pegar
sjuklingar komu inn par sem farid var yfir stodu peirra og
hver @tti ad gera hvad. Audvitad gatu komid upp vandamal,
en vid leystum pau alltaf med pvi ad tala saman. bad sem lysir
pessu helst er karleikshugarfar, pvi kerleikurinn er mestur.*

Fékkstu einhvern tima sjuklinga sem per fannst ovinnandi
vegur ad pid geetud komio aftur ut i pjodfélagio?

,,Pegar vid byrjudum med Grensas purfti ad senda sjuklinga
med pverlamanir til Danmerkur, pa rédu menn ekki vid slikt
hér 4 fslandi. Grensas var brautrydjandi i ad taka vid pessum
sjuklingum. Petta var mikid verkefni ad pjalfa pa og koma
peim ut i 1ifid 4 nyjan leik ef nokkur kostur vaeri & og pad tokst
otralega vel.”

Misstirdou aldrei modinn?

»Nei, ég get ekki sagt pad, en vissulega kom fyrir ad vid
fengum folk med heilaskada sem hafoi breytt sjuklingnum
pannig ad hann vard verulega heilaskertur og atti ekki aftur-
kvaemt t i sjalfstett lif. Pad er lika meira en sorglegt pegar folk
a besta aldri feer sjukdom eins og hreyfitaugahrérnun (MND).*

Sumu er haegt ad likja vid kraftaverk
Hvernig var ad sja a eftir sjuklingi ganga ut af Grensasi, ut [
lifio a nyjan leik?

,.Eg get nefnt sem deemi mann sem kom inn til okkar med
Parkinsonsjukdoém og gat ekkert hreyft sig. Hann 14 eins og
spytukarl 1 raminu. Med lyfjum, sjukrapjalfun, idjupjalfun og
200ri hjukrun vard kraftaverk. Pad er ekki haegt ad kalla pad
neitt annad. Hann gekk ut i lifid 4 nyjan leik. Pad er lika
gledilegt ad sja maenuskadada, pott peir séu i hjolastol, fara
fra okkur og geta lifad sjalfsteedu lifi. Pad er mjog uppdrvandi
fyrir starfsmenn a0 sja arangur af vinnu sinni.*

Jakvaedni skiptir miklu mali
Hvad telurdu ad hafi verid lykilatridi [ bata folks d peim tima
sem pu varst parna?

,,pekking, kunnatta og vel menntad starfsfolk, starfsadstada,
tekni og tekjakostur skipta mali. Samstada og samhugur
innbyrdis medal starfsfolksins og vidmoét peirra gagnvart
sjuklingum og nanustu vandamdonnum beirra. A0 folkid sé
jékveett. Jakvaeoni skiptir miklu mali i bata.

Hvad fannst pér arin pin a Grensasi einkum hafa kennt pér?

,,Pad var feykilega gaman ad vinna svona starf og sja arang-
ur, enda er godur arangur meira aberandi en hitt. Svo urdum
viQ lika fyrir 4f6llum vardandi medferd og fé sem vantadi, pa
er pad bara eins og er i lifinu. En heildarmyndin er g60. Efst
i huga mér er pakkleti til alls hins gooa starfsfolks sem hefur
unnid med mér i lifinu. Kedjan virkaoi.*
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Hvad er meenuskadi?

Eitt einasta augnablik. Hvellur. Og
ekkert verdur sér likt eftir pad. Allt lifid
breytist.

betta er st upplifun sem flestir hafa af
pvi ad lenda i slysi sem veldur menu-
skada. PO nokkud hatt hlutfall ein-
staklinga sem lenda i sliku slysi hafa ad
visu fengid blessunarlegt minnistap
fyrir atburdinum, minitunum eda jafn-
vel klukkustundunum 4 undan slysinu,
vegna heilahristings eda jafnvel heila-
skada. En peir sem ekki urdu fyrir pvi
a0 fa minnisleysi muna yfirleitt augna-
blikid pegar menuskadinnn vard mjog
skyrt, alla sina @vi. Oftast vita peir
nanast i somu sektindu hvad hefur sked,
en svo getur pad tekid daga, vikur eda
jafnvel marga manudi adur en hinn
slasadi er reidubuinn ad medtaka i raun
hvad hefur sked.

A0 verda fyrir slysi sem orsakar maenu-
skada er katastrofa fyrir einstaklinginn, en
eins og hringir & vatninu hefur f6tlun
einstaklingsins viotak ahrif 4 allt hans
umhverfi: mest ahrif & pa nanustu —
foreldra, maka og born — en svo verda
lika talsverd ahrif sem geta snert djapt i
mun vidara samhengi — fleiri @ttingjar,
vinahopurinn, starfsfélagar, skolafélag-
ar, iprottafélagio, korinn, bridsklubb-
urinn — pad gildir jafnt fyrir meenuskada
eins og fyrir 61l alvarleg slys, ad pegar

Pall Ingvarsson feeddist i Reykjavik 1954. Hann lauk stidentsprofi fra Burgardens
Gymnasium i Gautaborg 1972 og nami i fidluleik vid Musikhégskolan i Goteborg 1973. Ném
vid Laeknadeild Haskéla fslands fra 1973, embaettispréf juni 1979. Laekningaleyfi i febraar
1982. Sérmam i taugaleekningum 1982-1986 og storf sem deildarleeknir vid Taugadeild
Sahlgrenska Sjukrahussins i Gautaborg 1986-1997. bar af storf u.p.b. helming timans vid
meenuskadadeild Sahlgrenska sjukrahuissins 1984-1997, ad hluta til sem settur yfirlaeknir. Dr.
med. 28. mai 1997, doktorsritgerdin fjalladi um hreyfigreiningu sjiklinga med Parkinsons
sjukddm. Storf vid Spinalenheten, Sahlgrenska sjukrahdsid 1997-2002, fré jandar 1998 sem
yfirleeknir, fra mars 1999 sem stjérnandi deildar. Sérfraeedingur vid Endurhaefingardeild Land-
spitala ad Grensasi fra oktober 2002, abyrgur leeknir maenuskadateymisins fra upphafi.
Kliniskur désent vid Leeknadeild Héskéla slands fra 2006. Hefur flutt marga fyrirlestra og

einn einstaklingur verdur fyrir alvar-
legum skada geta afleidingarnar ordid
mjog viotekar, fyrir marga.

[ huga almennings tengja flestir
manuskada einmitt vid sviplega averka.
b6 kom Dpad jafnvel fredimoénnum og
fagfolki & ovart, ad pegar nanar er ad
gad, er tioni menuskada vegna sjuk-
doms mun algengari en talid var, eda
mjog svipud og tioni manuskada vegna
averka. Helstu sjukdomar sem valda
manuskada eru bolgur, oftast veiru-
bolgur en stundum bolgur vegna sjalfs-
onzmis, bakteriusykingar i lidopofum
eda hryggjarlidunum sem prengja ad og
loka menugéngunum, axli i eda vid
manu, eda bladingar i eda utan vid
menu. Strefnisskortur vegna stiflu i
bl6daedum til maenu (,,blodtappi®) er
lika pekkt, en p6 mun sjaldgefari en
samsvarandi blodtappar til heilans. Enn
ein algeng orsok manuskada vegna
sjukdoms er ef brjosklos i meenu verdur
pad stort ad pad prengir ekki bara ad
einni taugarot heldur 6llum taugarotum
nedan brjosklossins. P4 verdur mjog
svipud einkennamynd og vid skada a
manu eda & menutaglid i sdomu hed,
s.k. menutaglsheilkenni. Gangur sjuk-
doms er audvitad mun breytilegri heldur
en viod averka, einkenni geta farid smam
saman vaxandi i margar vikur eda jafn-
vel manudum saman. P6 er fyrirvarinn

skrifad tugi freedigreina, einkum um Parkinsons sjikdém og um meenuskada.

oft mjog stuttur, eda nastum pvi eins
stuttur og vid maenuskada vegna averka.
bad getur verid nakvaemlega jafn 6gn-
vekjandi eins og ad lenda i slysi ad
vakna med vegan dofa eda bakverki ad
morgni og vera ordinn algerlega lam-
adur i badum foétum og jafnvel i hondum
lika ad kvoldi sama dags.

Meanuskadi kemur langoftast alger-
lega dvent, p.e. pad er dmdgulegt ad sja
fyrir flestum slysum, og pad & enn
frekar vid um sjikdoma sem valda
manuskada. Algengast er ad venjulegt
folk, 1 venjulegum athéfnum, i dagsins
onn, verda fyrir bardinu 4 6heppilegum
og oft algerlega ohjakvemilegum ytri
adstedum sem valda slysi. Aftur 4 moéti
er heldur harra hlutfall menuskadadra
en buast meetti vid einstaklingar med
félagsleg vandamal og oft lika vandamal
med ofnotkun afengis eda eciturlyfja;
slikir einstaklingar lifa oft ahattusamara
lifi, eru kerulausari og taka meiri
ahattur. Engu ad sidur eru langflestir
einstaklingar sem verda fyrir bardinu a
meanuskada venjulegt folk sem hrein-
lega var Oheppid. Petta getur komid
fyrir hvert sem er af okkur, hvener sem
er. Eftir ad hafa unnid i nokkra aratugi
med pennan sjuklingahép og tekid vid
einstaklingum sem hafa slasast af mjog
margvislegum astedum vekur pad
meira ad segja endurtekid furdu mina
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hve oft vid sleppum naumlega vid pad
ad fa menuskada! Sem o6rlitid deemi ma
nefna ad pott ég sé fremur lofthreddur
madur, var ég samt of niskur til pess ad
tima ad leigja mér vinnupalla, pegar ég
akvad ad nota hluta af sumarfriinu til ad
skipta um vidarklaedningu a radhusinu
okkar i Gautaborg. Par sem pad voru 98
looréttir plankar & radhusgaflinum var
mér hugsad mjog stift til vinnunar
minnar 196 sinnum & 6rfaum dégum, i
midju sumarfrii — annars vegar pegar ég
reif nidur gdmlu morknu plankana, hins
vegar pegar ég festi upp nyju klaedn-
inguna. [ hvert einasta skipti sem ég
klongradist upp og nidur stigann hugs-
a0i ég stift med sjalfum mér ,,n0 verd ég
ad fara varlega, svo ad ég lendi ekki
sem sjuklingur & minni eigin deild” ...
og pa eru ekki medtalin 61l skiptin til
vidbotar sem ég purfti ad prila upp
stigagarminn pegar purfti ad mala hus-
vegginn! Sem sagt, pratt fyrir allar
radstafanir sem hafa verid gerdar a sio-
ustu arum til pess ad draga ur slysa-
gildrum og ahattupattum i umhverfinu,
einkum 4 vinnustéoum og i umferdinni
en lika & markvissari radstafanir til pess
ad reyna ad draga ur fritimaslysum, pa
leynast duldar slysahattur mjog vida i
umhverfi okkar. Vid getum 6ll lent i pvi
a0 fa menuskada, hvenar sem er!

Sem betur fer eru maenuskadar sjald-
gefir, en par sem @vilengd einstaklinga
med menuskada med nutima medferd
og endurhefingu styttist adeins um
nokkur prosent midad vid jafnaldra an
manuskada, og pad eru oft ungir ein-
staklingar sem slasast sem eiga morg ar
olifud framundan (medalaldur einstakl-
inga sem hafa hlotid manuskada vegna
slyss a Islandi er 38 4ra), er fjoldi ein-
staklinga i pjoofélaginu (einnig kallad
algengi) oftast 2040 sinnum fleiri en
fjoldi nyrra slysa & ari (sem nefnist
nygengi). Medaltioni nyrra slysa sem
valda manuskada i heiminum i dag er
mjog breytileg, allt fra 10 og upp i 83
einstaklinga & hverja miljon ibta 4 ari,
eda ad medaltali um 23 4 hverja miljon
ibua. fsland er med orlitid leegri nygengi
manuskada ad medaltali & sidustu 40
arum, eda 21 slys 4 hverja miljon ibua.
Slysationin hefur po verid mjog breyti-
leg, allt fra 16 til 34 nyrra menuskada
per miljon ibla & ari. Eftir ad hafa fariod
stoougt lekkandi fram yfir aldamotin,
liklegast vegna baettrar umferdar, betra
vegakerfis og battrar atvinnuldggjafar,
vard sérkennileg gridarleg aukning i
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Gdngupjdlfun i Lokomat.

tioni maenuskada og pa adallega aukning
fritimaslysa, sidustu arin fyrir hrun! Vid
hofum ekki fundio fullnagjandi skyr-
ingar & pessari aukningu, liklegast eru
margar samverkandi orsakir par ad baki.
Sem betur fer hefur p6 nygengi menu-
skadadra aftur lakkad verulega sidustu
fimm arin. Par sem ibuafjoldinn & fslandi
er mun minni en ein miljon (vid vorum
216.000 arid 1975 en erum ni ordin
332.000) pyoir pad ad fra pvi samraemd
menuskadaendurhafing hofst & Grensas-
deild 1973 hafa ad medaltali 6 ein-
staklingar purft ad leggjast inn 4 hverju
ari til frumendurhefingar & Grensas-
deild. Bilslys var fyrir nokkrum aratug-
um algengasta orsok menuskada, med
upp undir helming tilvika i flestum
Vesturlondum. Med batnandi 16ggjof til
pess ad bata umferdardryggi, med Or-
uggari bifreidum (sem demi ma nefna
a0 mjog einfold adgerd, innleiding
bilbelta, hefur laekkad tioni menuskada
vegna bilslysa { 6llum heiminum!) og
oruggari vegum hefur hlutfall bilslysa
sem betur fer lekkad — 4 fslandi leekkadi
tionin fra pvi ad vera orsok slyssins hja
meir en helming allra mansukada
(54%) 4 timabilinu 1990-1994 nidur i
minna en fjordung (23%) 2005-2010.
Aftur & méti eru f6ll ordin & algengari
orsok: Yngra folkio dettur Gr harri haeo,
meir en pridjungur bpeirra i vinnuslysum,
en @& fleiri eldri einstaklingar hljota
menuskada vio fall fra standandi 4 jafn-
sléttu, sem er ahyggjuefni — pessi orsdk
meanuskada hefur aukist mest & sidustu
arum. Orsakavaldar manuskada fara
lika mikid eftir pvi hvar i heiminum

madur byr: Téluvert hatt hlutfall (16%!)
allra meanskadadra i Bandarikunum
verda vegna vegna likamsarasar (oftast
med skotvopnum eda hnifum); i Kina
var meirihluti menuskada vegna
umferdarslysa af véldum hjolreidaslysa;
4 Indlandi var einkum fyrir nokkrum
arum fall af filsbaki nokkud algeng
orsok manuskada; i athugun fra Bangla-
desh var pvi lyst hvernig stort hlutfall
halsmanuskada vard pegar einstaklingar
sem unnu vid ad bera pungar byrdar a
héfdinu i vinnu sinni hrésudu; og i
Saudi Arabiu er algengasta orsok hals-
menuskada i umferdinni vegna arekst-
urs vid kameldyr!

Af hverju hafa visindamenn ekki
fundio bot vio meenuskada?

bad er pvi midur engin leekning til gegn
meanuskada. Gridarleg rannsoknarvinna
og fjarmunir hafa farid i ad reyna ad
finna einhverja leid til pess ad beeta
feerni peirra sem hafa hlotid meenuskada.
Sem demi ma nefna ad su stofnun i
Bandarikjunum sem heldur utan um
rannsoknarstyrki fra pvi opinbera, Nat-
ional Institute of Health (NIH), veitti &
sidasta ari samtals meir en 3.600
milljarda krona (32.4 milljarda dollara!)
til rannsokna, en pessi upphad er 18
sinnum herri en verg pjédarframleidsla
fslands! Af pessum 3.600 milljérdum
foru 10.4 milljardar islenskra krona
(um 82.4 miljonir dollara), eingdngu til
meanuskadarannsokna, og 1.430 millj-
onir dollara (p.e. 178 miljardar ISK)
voru veittar 1 stofnfrumurannséknir,
sem tengist manuskadarannsoknum og



geeti ad mati margra gegnt lykilhlutverki
vid ad finna leidir til pess ad beeta starf-
semi taugakerfisins eftir menuskada.
Rannsoknir af pessu umfangi hafa verid
i gangi arum saman, par munu halda
afram neestu arin og vonandi munu per
fyrr eda sidar skila einhverjum arangri,
jafnvel pott verkefnid sé gridarlega
flokio og umfangsmikio.

Er pa ekkert haegt ad gera, pangad til
btid er ad finna lekningu vid menu-
skada? Ju, vissulega er hagt ad gera
heilmikid. bPad var ad visu ekki fyrr en i
seinni heimsstyrjoldinni sem menn
fundu ut a0 til veeru til leidir til pess ad
lina pjaningar og beeta ferni, lifsgadi
og lifslikur hins slasada. Fyrsta sérhaefoa
manuskadadeildin var opnud i Stoke
Mandeville, i Aylesbury, sem er sveitar-
félag nordvestan vid London, pann 1.
febroar 1944. betta var i lok seinni
heimsstyrjaldar, en pvi midur eru allar
styrjaldir hdannavertid fyrir meenuskada.
Fram a0 pvi lifdu adeins orfa prosent
skadadra meir en nokkra daga eda orfaar
vikur eftir slys, adur en sykingar med
blodeitrun vegna pvagferasykinga,
lungnabolgu eda sykinga i legusarum
leiddu til kvalarfulls andlats. Pad vakti
pess vegna verdskuldada athygli pegar
meanuskadadeildin vid Stoke Mande-
ville, undir stjorn pysks laknis sem
purfti ad flyja gydingaofsoknir nazista,
Ludwig Guttmanns, utskrifadi fimm
fyrstu einstaklingana til pess ad ekki
bara flytja heim til sin & ny, heldur par
a0 auki fara aftur Gt & vinnumarkadinn!

Hvad er meenuskadaendurhcefing?

bott ekki sé hagt ad lekna maenuskada
i dag er otrulega mikid haegt ad gera til
pess ad beeta ferni og sjalfsbjargargetu
hins manuskadada. bad sést mjog
greinilega ef madur heimsakir Grensas-
deild Landspitala, en par hafa fra pvi
deildin var opnud 25. april 1973 nanast
allir einstaklingar sem hafa hlotid
manuskada 4 f[slandi fengid endur-
heefingu sina asamt &vilangri eftirfylgd.
Sem betur fer eru einstaklingar med
meanuskada litill hopur: rétt ramlega
200 einstaklingar eru & lifi hérlendis i
dag med manuskada vegna slyss og
ventanlega er svipadur fjoldi ein-
staklinga med menuskada vegna
sjukdoms, pott vid hofum ekki eins
areidanlegar t6lur fyrir pennan hop.
Meanuskadaenduhaefing er mjog marg-
pett, sérhaefd og krefjandi og pess
vegna krefst hin t6luverdrar sérhaefoar

pekkingar. Eina leidin til pess ad na
pessu markmidi er med midstyringu
medferdar, einmitt eins og gert er a
Grensasdeild. bar ad auki nytist reynsla
manuskadateymisins morgum 6drum
sjuklingahopum, sem ad hluta til getur
notid gods af pvi ad pessi pekking sé til
stadar.

Gridarlegt atak er naudsynlegt ef
endurhaefingin & ad takast. Hinn slasadi
parf ad vinna med fjolmennu teymi
sérfredinga par sem parf ad koma til
pekking og storf hjukrunarfredinga,
sjukralida, sjukrapjalfara, idjupjalfa,
félagsradgjafa, salfredings og leknis.
Mjog oft parf lika ad leita radgjafar
leekna fra 60rum sérgreinum. Mikilvaegt
er ad teymismedlimir vinni naid saman
og med hinum slasada. Oft reynum vid
ad leysa pau vandamal sem koma upp
med 6formlegum haetti med tveggja eda
priggja manna tali vid sjukrarimid eda
nidri i sjukra- eda idjupjalfun. bar ad
auki parf ad hafa reglubundna teymis-
og markmidsfundi, par sem allt teymid
sest nidur, bedi med og an sjuklings.
bao eru lika reglubundid nokkrum sinn-
um i dvélinni haldnir fjolskyldufundir
med teymismedlimum, hinum menu-
skadada og fjolskyldu hans, par sem er
gerd uttekt a stodunni og helstu aformum
og markmidum sem eru framundan. bad
eru gridarlegar krofur gerdar til hins
slasada: hann eda hun verdur ad lera
bokstaflega allt & ny, fra grunni, sem er
mjog timafrekt og krefjandi ferli. Samt
er hinum slasada sagt ad petta sé 1itid
mal og krafist ad hann eda hun klari
petta fullkomlega. Allt petta minnir i
raun talsvert 4 heilapvott — en undar-

legast af 6llu er ad pad tekst otralega oft
a0 komast furdu langt med ad hjalpa
hinum manuskadada ad leysa mjog
krefjandi verkefni! A longu ferli, sem
vid kollum frumendurhaefingu, a sér
stad gridarleg breyting, med samstilltu
ataki allra meoferdaradila i nanu sam-
starfi vi0 hinn slasada og fjolskyldu
hans, sem tekur 3—6 manudi fyrir ein-
staklinga med pverldomun (vegna brots &
brjost-eda lendarhrygg), en yfirleitt 6-9
manudi, eda jafnvel enn lengri tima,
fyrir einstaklinga med halsmenuskada,
par sem endurhafing ferlémunar (16m-
un badi i fotum og hondum) er mun
meiri krefjandi og timafrek eftir pvi. En
munurinn er slaandi: Fra pvi ad vera
algerlega osjalfbjarga liggjandi i rami
vid komu, med porf fyrir adstod vid ad
gera bokstaflega allt, utskrifast hinn
slasadi heim og rullar oft ut fra deildinni
ut i eigin bil med handarstyringu og
adra adlogun, til eigin busetu, annad
hvort algerlega sjalfstedur i ollum
athofnum hins daglega lifs eda, ef pess
gerist porf vegna umfangs menu-
skadans, med takmarkadri adstod.

Sérhefd medferdarirredi
[ ferlinu parf oft ad gripa til mjog
sérhefora adgerda, til pess ad na
medferdarmarkmidunum. 1 slikum til-
vikum er ekki bara gagnlegt, heldur
algerlega naudsynlegt ad midstyra
manuskadamedferd a einn stad, til pess
a0 geta safnad og notad slika pekkingu.
Hvert og eitt af pessum atridum er efni
i sér grein, en hér ma alla vega sem
nokkur demi nefna:

® Mznuskadar 4 nedsta hluta manu
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eda 1 manutagli veldur s.k. slaka-
16mun, sem hefur sér vandamal i
for med sér, einkum mjog mikla
voovaryrnun, hudpynningu og end-
urtekin legusar. Gegn pvi héfum
vid med patttoku i fjolsetra fjolpjooa
rannsokn tileinkad okkur sérhcefda
raforvunarmedferod, raforvun med
margfalt meiri straum en hefo-
bundin raférvunarmedferd notast
vid. Pessi medferd getur snuid vid
langt genginni vodvaryrnun, huo-
pynningu og siendurteknum legu-
sarum.

Menuskadar 4 brjost- og halsmeaenu
valda flestir stjarfaldmun, p.e. pa
verdur of mikil vodvaspenna i
flestum eda Ollum vddvahopum
nedan skadans. Ef Dpessi aukna
voovaspennna, sem einnig nefnist
sispenna (enska: spasticity), truflar
flutningsgetu og/eda sjalfsbjargar-
getu, eru oft reynd sispennu-
minnkandi lyf i tofluformi. 1 allra
verstu tilvikunum, par sem toflu-
medferd hefur takmarkadan eda
engan arangur, er haegt ad beita
mun Oflugri sispennuminnkandi
medferd med pvi ad greda byfja-
deelu 1 kvidvegginn sem gefur si-
spennuminnkandi lyf beint inn i
meenugong, um lyfjalegg.

Til pess ad audvelda gdngupjalfun
hja einstaklingum med hlutskada a
manu hefur deildin fullkomid
hjalpartaeki til adstodar vid gongu-
pjalfun, Locomat tolvustyrt upp-
hengi og gongubretti. Pokk sé
gjafafé og hagstedum samningum
vi0 framleidandann, sem haf0i

ahuga 4 ad syna petta teki pegar

heimsping alpjodlegu manuskada-
samtakanna (International Spinal
Cord Society, ISCoS) var haldid hér
4 [slandi 2007, askotnadist deildinni
mjog fullkomid hjalparteki, par
sem hagt er ad stilla adstod tdlv-
unnar og upphengisins vid gongu til
bess ad vera allt fra 100% og nidur
i 0%.

¢ Finstaklingar med halsmanuskada
hafa oft mjog skerta handarfeerni,
sem valda talsverdri fotlun. Med
nanu samstarfi vio islenska hand-
arskurdlekna og einn af fremstu
handarskurdleeknum heims, Jan
Fridén professor i Gautaborg, og
med fjarhagslegum studningi Sigl-
inganefndar Sjukratrygginga Is-
lands, eru sérhaeflar feernisbeetandi
handarskurdadgerdir 1 bodi fyrir pa
islendinga med halsmanuskada
sem geta og vilja tileinka sér pessa
teekni. Sinaflutningar til lamadra
voova og fleiri sérlausnir eru not-
aoir til pess ad storbaeta gripgetu,
kraft og almenna handarfaerni med
skurdadgerd og par med auka sjalfs-
bjargargetu einstaklinga med hals-
manuskada verulega.

¢ Ef meenuskadin verdur i efsta hluta
halsmenu, fyrir ofan fjorda geira
halsmenu, verdur annars vegar s.k.
himinhar halsmanuskadi, meod
nanst algerri IJd6mun 4 grip- og gang-
limum 4samt 16mun 4 pindarvédva.
bessi pindarlomun veldur 6ndunar-
bilun, sem krefst medferdar i 6nd-
unarvél. Ein leid til pess ad losna
vid ad vera alltaf bundin vid ond-
unarvél er ad framkvaema skurdad-
gerd par sem pindargangrdadur er
greddur i hinn slasada: P4 eru

rafskaut (punnir preedir) praddir
inn i pindina nedan fra, med kvio-
sjaradgerd (,,gegjugatsadgerd™).
bessir praedir eru leiddir ut & yfir-
bord brjostkassans og tengdir vid
rafgjafa (med rathlodum!) sem gefa
straum til pindartaugarinnar 12 —16
sinnum & minutu og vidheldur med
pvi moéti edlilegri dndun.

Lokaord
baod er gridarlegt afall ad lenda 1 slysi
sem veldur menuskada. Pad er alveg
ometanlegt ad geta haft midstyroa
medferdarmidstod ad Grensasi, par sem
allri sérhaefingu i menuskada-endur-
hafingu & landinu er safnad saman &
einum stad. Slik samhafing og mid-
styring er algerlega naudsynleg forsenda
pess ad na peim arangri sem pratt fyrir
allt hefur nadst i manuskadamedferd
hérlendis aratugum saman, pratt fyrir
smaed landsins. Petta gerir teymid pratt
fyrir prongan hiisakost. Hugsa sér, hvad
haegt veri ad gera, ef petta gridarlega
feera og dhugasama samstarfsfolk, sem
vinnur saman innan manuskadateymis-
ins, fengi enn betra og rumbetra hus-
nadi, eins og lengi hefur stadio til! Allir
vonast ad sjalfsogou til ad visindamenn
finni leekningu vid maenuskada, en pvi
midur er enn sem komid er engin slik
lausn i augsyn. Pangad til su laekning
feest, er langoflugasta medferdin gegn
maenuskada fyrirbyggjandi adgerdir, til
pess ad reyna eins og heegt er ad koma i
veg fyrir ad slysin eigi sér stad. Farid
pess vegna varlega, spennid Oryggis-
beltin, og passid ykkur 4 kameldyrun-
um!

Dr. Pall E. Ingvarsson, lceknir.

Oskum #ellvinum Grensdsdeildar til iamingiu med 10 dra afinaelid!
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SEERSTI SISUGH
GENGIB AFTUL

Hun var ad hefja fotboltacefingu og var ad hita upp pegar
hun fékk gridarlegan hofudverk. Skommu sidar la hun da
golfinu, mallaus og ekki med matt i heegri hlio. Thelma
Karitas Halldorsdottir er otrileg stiulka og eitt af pvi fyrsta
sem hun dkvad pegar hiin for ad fa matt, var ad taka patt i
10 kilometra hlaupi til styrktar Grensdsdeild. Markmidinu
nddi hiin og safnadi 1.2 milljonum krona fyrir Grensds, sem
er einstakt afrek. Thelma Karitas segir okkur sogu sina hér.

,bann 11 jantar i fyrra var ég ad fara & fotboltazfingu. Eg
hafoi verid ad pjalfa i um prja klukkutima og pegar for ad lida
ad lokum for ég ad fa mikinn hofudverk. Eg dkvad ad fara
samt & fingu og var rétt ad byrja i upphitun pegar mig for ad
kleja mikid 1 halsinn og for til adstodarpjalfarans min.
Hofudverkurinn magnadist og €g bara féll nidur 4dur en ég
komst til hennar. betta var mjog hradilegt. Eg missti allan
matt 1 hagri hlid likamans og missti malid. Pad mattu tveir
sjukrabilar 4 vettvang en ég gat ekkert tjad mig vid pa og ég
var hreedd. Mamma kom svo adur en ég for og pa var ég ekki
alveg eins hradd, en pegar €g sa hana pa brotnadi ég nidur og
gerdi mér grein fyrir pvi ad eitthvad mikid veri ad. Eg for 4
bradadeildina og par kom talid smam saman til baka um
kvoldid. Eg gisti 4 gjorgaslu fyrstu néttina og svo for ég a
Barnaspitalann. Par kom matturinn smédm saman aftur og
premur dogum eftir petta var ég farin ad ganga aftur og gat
farid i sturtu. A fjorda degi fékk ég petta hins vegar aftur og
pa for talid og ég lamadist alveg 4 heegri hlid. Pa var ég 4
gjorgaeslu i viku. I petta skiptid var allt mun lengur ad koma
til baka og pad tok alveg rimlega prjar vikur par til ég gat
farid a0 hreyfa eitthvad aftur. Malid kom lika mjog haegt til
baka. Eg var i fimm vikur 4 Barnaspitalanum og for pa i
endurhefingu 4 Grensas. Vid dkvadum bara ad ég yrdi heima
yfir nott og mamma hztti ad vinna til ad sinna mér. Eg purfti
adstod vid allt enda 1 hjolastdl og pd ad veri komin hreyfing
i fotinn gat ég litid notad hann. Hondin var miklu lengur ad
koma til og ég for ekki ad geta notad hana ad einhverju radi
fyrr en 1 april eda mai.*

Engin skyring & heilablédfallinu

,Eg var svo ,heppin“ ad pegar ég byrjadi a Grensas pa var
lyftan bilud og ég gat ekki farid i talpjalfun i byrjun, bara i pa
pjoénustu sem var & fyrstu hed og er alveg faranlegt ad ekki
séu tveer lyftur 1 svona husnadi par sem fatlad folk hefur ekki
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Thelma Karitas meo litilli freenku sinni.
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moguleika & ad komast milli haeda nema & pennan eina mata.
— En eftir a0 ég byrjadi 4 Gensas for allt ad gerast mun hradar
og pau komu mér til baka. betta var ekki skemmtilegt verkefni
og ég var hredd vid hvad hafoi gerst, en pad fundust engar
asteour fyrir pvi af hverju, annad en spasmi i @0 og pad var
eiginlega verst.

Markmid sett um ad taka patt i Maraponhlaupinu

,,Skommu eftir heilablo6ofallio akvadum vid mamma ad setja
okkur pad markmid ad vid myndum fara 10 km i
Reykjavikurmaraponinu hvernig svo sem ég feri ad pvi. Ef ég
feeri ekki ad ganga aftur myndi mamma fara med mig i
hjolastol en vid stefndum ad pvi ad ég geti labbad petta sjalf
og okkur fannst gott ad hafa eitthvad ad stefna ad. Sidan
akvadum vio ad sjalfsogdu ad vid myndum safna fyrir
Grensas pvi peir hafa hjalpad mér svo mikid.“

Mikill sigur ad geta reimad skona
Hvernig var pad fyrir pig, svona unga stilku ad koma inn da
Grensasdeildina?

,,Pad var svolitid sérstakt fyrst en svo vandist pad bara.
betta var bara verkefni sem purfti ad fara i gegnum. - Mér
hefur alltaf 1i0id mjog vel a Grensas. Pad er alveg ad halda
meér félagsskap, yndislegt starfsfolk parna sem hugsar vel um
mann- en pad var frekar skritid hvad ég var mikid yngri en
flest allir adrir medan ég var parna- en mamma var alltaf med
mér til ad halda mér félagsskap og hvetja mig afram. Samt
kynntist ég alveg fullt af 60rum sjuklingum sem voru
frabeerir.

Hvaod leerdirdu mest par?

,,Parna lerdi ég ad ganga aftur og na 6llum hreyfingum i
heegri hlidina. Eg nadi lika ad f4 talid aftur hja peim- eins og
ég sagdi, yndislegt folk sem hjalpadi manni vid allt. Mesti
sigurinn var pegar ég gat gengid og svo ad geta reimad aftur
4 mig sko, rennt hettupeysunni og greitt & mér harid.

Hvernig tokstu pvi ad purfa ad fara i endurheefingu?

,.Eg tok pvi bara agatlega held ég. betta var bara verkefni
sem ¢ég var komin i og pyoir ekkert ad vera ad veala eitthvad
yfir pvi heldur takast bara & vid pad med jakvadni og gledi ad
vopni.*
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#teamthelma
sem safnadi

um 1,2 milljénum
krona i dheitum.

Sumir sjiklinganna héldu ad ég veeri bara ad pveelast parna!
Nu ertu ovenju ung til ad lenda i pessum kringumstedum.
Hvernig leid pér medal hinna sjuklinganna?

,.pad voru flestir sjiklinganna finir. Eg held samt stundum
ad sumir hafi haldid ad ég veeri bara ad pvalast parna en mér
fannst gaman ao tala vid pau.”

Hvad varstu lengi a Grensas?

,Eg var a4 Grensas fra febriar fram i jini pegar ég fékk
sumarfri og er svo niina aftur i studningi i talpjalfun og fleira.
Eg var allan timann 4 dagdeildinni. Mamma tok sér fri { vinnu
og var med mig heima og for med mig 4 morgnana og var yfir
daginn med mér. Eg var ekki tilbin til ad flytja ad heiman 16
ara og svo var engin adstada fyrir adstandendur, pvi pad voru
svo margir inni 4 pessum tima. Eg vildi petta frekar og
fjolskyldan min bara gerdi pad sem gera purfti til ad pad gengi

113

upp.

Starfsfolkid gerir stadinn notalegan
Liturdu lifid 60rum augum eftir lifsreynslu pina?

,.Ja, heldur betur. Eg geri mér meiri grein fyrir pvi ad 1ifid
er ekki sjalfsagt og ad madur parf ad meta betur hlutina en
madur kannski gerdi. Madur veit aldrei hvad gerist & morgun
og pvi parf madur ad passa sig a pvi ad lata pa sem manni
pykir veent um stodugt vita af pvi.

[ dag er ég i Verslo og pad er mjog gaman en lika mjog
erfitt. Petta tekur 4 en uthaldid er smam saman ad batna og pa
get &g gert meira. Eg veit alveg ad petta verkefni er ekki buid
svo ad pad parf bara ad halda afram. { maraponinu budum vid
fjolskyldu og vinum ad vera med okkur i hép sem vid
kolludum #teamthelma. Hopurinn hljop yfir 150 kilometra
samanlagt og safthadi um 1.200.000 krénum sem var frabeert.
Eg mun klarlega fara aftur 4 pessu ari og reyna ad safna meira.

Eg vil endilega nota taekifzrid og pakka 6llum sem styrktu
okkur i pessu, petta var frabaert. Mér fannst gott ad vera a
Grensas en pad sem mér fannst sorglegt vid pad var hversu
gamalt og urelt margt er ordid par. Til demis eru flestir
skrifbordstolarnir rifnir og 6l husgdgn orugglega ordin 25
ara. En f6lkid sem parna vinnur gerir stadinn mjog notalegan
og bad er alltaf gott ad koma parna inn. bParna gerast krafta-
verkin daglega.*
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Konur hafa verio mjog mikilveegar i minu lifi, segir hann, og pad er eiginlega pad

fyrsta sem ég freedist um pennan stormerkilega leekni, Kristjan Tomas Ragnars-

son, sem hefur i prjdatiu dr verid yfirleeknir vio Mount Sinai sjiikrahiisio i New

York og prifessor vio samnefndan leeknaskola. Skyringin um konur er einfold,

hann & eiginkonuna Hrafnhildi Agiistsdottur, hjtikrunarfreeding og glerlistakonu

og pau eiga fjorar deetur. Hann er stoltur a svip pegar hann segir mér ad

Hrafnhildur hafi hannad gluggana i kirkjunni i Vik i Myrdal, sem herra Sigur-

bjorn Einarsson biskup vigdi. Svo eiga pau tiu barnaborn, sex straka og fjorar

stulkur.

betta vard audvitad ad fljota med strax i
upphafi svo enginn haldi ad hér & eftir
fari freedilegt vidtal sem enginn skilur.
Kristjan talar fallega og sterka islensku
og lifir sig inn { hlutina pegar hann segir
fra.

,,Eg lauk stadentsprofi arid 1963 og
pa var ekki um audugan gard ad gresja i
haskolanami,* segir hann. ,,Eg var eitt-
hvad ad gaela vid ad fara i tannleekningar,
pvi ég hafdi i morg sumur unnid a
Hvalst6dinni i Hvalfirdi og vissi ad pad
starf yroi ur sdogunni feri ég i leknis-
fraedi. Eg vildi ekki fara i verkfradi,
norrenu eda kennslugreinar — en valid
reyndist mér sidan audvelt. Eg hafoi
kynnst Hrafnhildi, sem sidar vard konan
min, ari fyrir stadentsprof. Hun var
akvedin 1 ad fara i hjukrunarnam, svo ég
hugsadi romantiskt med mér ad pa veeri
kannski bara snjallt ad ég feeri i leekna-
nam!“

Kristian Tomas er einstaklega gedug-
ur madur sem gott er ad tala vid. Hann
er hogveer og ekkert ad minna mann da
stora hluti sem hann hefur framkvemt

Krlstjan Tomas Ragnarsson feeddist Reykjawk érid 1943. Hann lauk sttdentsprofi
fra Menntaskolanum i Reykjavik arid 1963 og stundadi sidan ndm vid laeknadeild Haskola fslands og
Utskrifadist padan arid 1969. Hann stundadi framhaldsnam i orku- og endurheefingarlaekningum vid
New York University og sérhaefdi sig i maenuskada. Hann hefur starfad sem leeknir vid Endurhaefingar-
deild leeknadeildar NYU fr& arinu 1976. Fra arinu 1986 hefur Kristjan verid préfessor og forseti
Endurhaefingardeildar Mount Sinai-sjikrahissins i New York. Kristjan hefur hlotid margvislegar vidur-
kenningar fyrir storf sin sem einn af feerustu sérfraedingum i heimi & svidi skada & midtaugakerfi, flutt
fidlda fyrirlestra og birt fislmargar greinar, baedi einn og med 6drum, i virtum visindaritum.

og mikid var fjallad um, beedi i erlendum
fiolmidlum og islenskum. Hann var einn
af peim leeknum sem annadist leikarann
Christopher Reeve sem lék Supermann
ddur en hann lamadist. Auk pess sa
hann um rudningskappann Dennis Byrd
og Sang Lan, kinverska fimleikastulku
sem lamadist a leikum Goodwill Games.
En fyrir Kristiani Tomasi er petta folk
eins og adrir; folk sem slasast, lamast
og parfnast endurhcefingar og leeknis-
hjdlpar.

Verst af ollu er ad liggja eingongu i
riminu

bannig ad val pitt @ ad fara i leknis-
freedi var kannski ekki mjog praktiskt
pegar litid er til peninganna sem pu
hefdir getad unnid pér inn [ Hval-
stédinni?

»Peningar skipta mann engu mali
pegar madur er ungur og astfanginn!,
segir hann og brosir hlylega ,,begar ég
var 1 nami i Héaskélanum héldu flestir
kennaranna ad ég myndi fara i skurd-
leekningar. Eg valdi samt adra sérgrein

dgani

an

og voru ymsar astedur fyrir pvi. Mér
fannst & peim tima ad pad veru of
margir skurdlaeeknar 4 fslandi og margir
peirra hofdu ekki svo mikid ad gera. A
pessum arum var talad um ad opna
tuttugu til prjatiu rama endurheefingar-
deild 4 Landspitalanum, svo atvinnu-
horfur i pessari grein reyndust godar.
Loks var pad ad i esku meiddist ég &
fotboltaefingum, fékk itrekad vatn a
milli lida. Mér var 6gnad badi med
adgerdum og meiri hattar lyfjamedferd,
en pad vildi mér til happs ad pa var Pall
Sigurdsson leeknir, sidar raduneytisstjori,
nykominn heim r nami og kenndi mér
akveOna e@fingamedferd og med stdo-
ugum efingum vard ég aldrei var vid
petta aftur. Eg skipti ad visu ur fotbolt-
anum yfir i korfubolta, en fann aldrei
aftur til. A pessum tima var 6llum sem
veiktust eda hofou einhverja kvilla sagt
a0 liggja algjorlega i raminu, sem er
liklega pad versta fyrir likamann, eins
og ég fann ut af eigin reynslu. Eg hafdi
hins vegar tr6llatra 4 gildi likamseefinga
i haefilegu magni til ad na sér eftir slys
og sjukdoma. Eftir ad ég hof leknisnam
sa ég hvergi i kennslubékum neitt um
efingamedferd. Par med var forvitni
min og ahugi vakinn og akvordun tekin
um ad lera orku-og endurhefingalekn-
ingar.*

Fadir endurhefingalekninga

,.Eg for fyrst til Bandarikjanna 4 kandi-
datsari arid 1970 og pa til Connecticut.
bar vann ég a sjukrahtisi sem heitir New
Britain General Hospital. bPar voru tveir
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Hér er Kristjan ad kvedja Rusk Institute og taka vid stoounni & Mount Sinai. F. v. Dr. Joseph

Goodgold, Professor og forseti, Department of Rehabilitation Medicine, New York University
Medical Center, Dr. Howard A. Rusk, fyrrverandi forseti, Dr. Bruce Grynbaum og Kristjan Tomas.

g00ir vinir minir vid ndm 4 sama tima,
Sigurdur Bjornsson krabbameinslaeknir
og borkell Bjarnason rontgenlaknir. Eg
var par i eitt ar. Pa var mér bodin nams-
stada & New York University Medical
Center i New York vid pad sem er
kallad Institute of Rehabilitation
Medicine sem hafoi verid stofnad af
Howard Rusk sem var par yfirlaeknir og
professor. Hann er oft talinn fadir endur-
hafingalakninga. Eg var par i prju ar i
sérnami og kynntist pa fotludu folki i
fyrsta sinn sem heitid getur. Eg vann ad
rannsoknum og medferd sjuklinga sem
héfou hlotid manuskada. Adrir sjukl-
ingar h6fou fengid slag, heiladverka eda
misst Utlimi. Pegar nidurstédur rann-
sokna lagu fyrir for ég a0 fara 4 lakna-
ping og lysa rannséknunum og 4 eftir
fylgdu greinar i leknaritum.

Hrafnhildur vann fyrst vio skurdstofu-
hjukrun & Landspitalanum og svo seinna
i Bandarikjunum, en eftir ad detrunum
fjolgadi heetti hun pvi starfi. Hin for pa
a0 laera glerlist og vinnur enn vid hana.
Hun var i byrjun med vinnustofu heima
og gat pannig sinnt glerlistinni asamt
pvi ad sja um heimilid og bornin. Sidar
opnadi hun vinnustofu medal annarra
listamanna i New York borg.*

En langadi pig ekki ad koma heim og
vinna vio endurhcefingu hér?

,,J0, ég sotti um stoou hérna heima
arid 1974, segir hann, ,,pad var hins
vegar svo kludurslegt embattismanna-
bréf sem kom til baka til min, ad mér
tokst ekki ad lesa ut Gr pvi annad en ad
ég hefoi ekki fengid stoduna.

Arid 1973 breyttist stada endur-
haefingalekninga mjog skyndilega. Mér
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skildist ad Félagsmalastofnun Reykja-
vikur hefoi fengid nytt hus fyrir heim-
ilislausa ad Grensasi, einkum fyrir folk
sem bjo i togurum vid ZEgisgard. Sidan
voru peirra mal leyst & annan hatt og pa
var akvedid & borgarradsfundi ad gera
Grensas ad endurhfingadeild. Par med
var hett vid fyrirhugada endurhafinga-
deild 4 Landspitalanum. Vid vorum ba
prir i sérnami i orku- og endurhafinga-
leekningum, ég i New York og svo
Guoni Pborsteinsson og Pall Helgason
sem voru vid nam a4 Mayo Clinic. Pad
var ekki leitad til neins af okkur. Stadan
var vist auglyst i Morgunbladinu, en ég
hafoi engan adgang ad blodum 4 pessum
tima. Eg sotti pvi ekki um, en peir rédu
4geetan mann, Asgeir B. Ellertsson.

Kristjan Tomas Ragnarsson.

Eftir a0 mér hafdi verid synjad um
stoduna & Landspitalanum ad pvi mér
virtist, var mér bodin sérstok rannsoknar-
stada 4 New York University, og par
starfadi ég i eitt og halft ar. Eg og
kollegar minir sem unnum ad pessu
fengum fimm 4ara styrk til ad vinna ad
rannsOknum 4 manuskada, en pad var
mjog sjaldgeft ad slikir styrkir veeru
veittir. En ég for ni samt heim 1 eitt ar i
arslok 1975. b4 var bio ad leidrétta
pennan misskilning 4 Landspitalanum
og mér sagt ad ég fengi stodu par, en
deildin var 60ru visi en ég hafoi buist
vid. Petta var litil deild en tilfellin sem
voru svipud peim sem &g hafodi verid ad
vinna med i New York voru 611 & Grens-
asdeildinni. Pad var alveg himinn og haf
milli pess sem var ad gerast i Banda-
rikjunum og hér heima. begar ég for ut
i ndmid var engin endurhafing hér
nema a Reykjalundi og svo unnu nokkrir
sjukrapjalfarar 4 Landspitalanum en
peir voru meira ad gefa folki hljoobylgjur
og hitamedferd en a Reykjalundi var
petta mest vinnuendurhafing. Sjukling-
arnir & Reykjalundi var adallega folk
sem hafoi veikst, fengio berkla og adra
sjukdoma. Margir peirra fengu vinnu
vid plastverksmidjuna sem par var. bad
var litil sem engin leknisfredileg
endurhafing fyrir hendi. Eina lamada
folkid sem ég kynntist & {slandi hitti ég
pegar ég var leknanemi & Grund. Eitt-
hvad lamad folk var lagt inn til lang-
dvalar a heilsuverndarst6dina vid Bar-
onsstig.*

Starfid a litlu deildinni a Landspital-
anum var pvi ekki pad sem Kristjan
hafdi sermenntad sig fyrir.

Petta var allt 68ruvisi en par sem ég
vann i New York. bPangad kom fatlad
folk skommu eftir ad hafa lent i
meirihattar slysum eda veikst og lamast.
Oftast var pad vegna manuskemmda,
hofudaverka, slags med helftarlomun
og svo var folk sem hafdi misst utlimi.
Laknar skodudu fyrst sjuklingana og
settu upp medferd i storum drattum og i
samstarfi vio sjukrapjalfara, idjupjalfara,
salfreedinga, talmeinafredinga og sér-
menntada hjukrunarfraedinga. Par unnu
allir mjog naid saman med pad markmid
ad koma pessu fatlada folki sem fyrst ut
i 1ifid, pa feert um ad sja um sig sjalft og
komast um hjalparlaust.

Sem leknir hef ég reynt ad kynnast
sjuklingum minum sem persénum. Mér
finnst storkostlegt ad sja hvernig peim
flestum tekst ad yfirstiga meirihattar



Kristjn Témas med eiginkonu sinni Hrafnhildi Agistsdéttur, daetrum, tengdasonum og barnabérnum.

fatlanir og snua aftur til sins heima og
jafnvel til vinnu. Pad er stor hluti
starfsins ad tengjast sjuklingum sinum
og vinna med peim og 6drum ad sama
markmidi. Margir af minum sjuklingum
i dag er folk sem lamadist pegar ég var
i naminu. Eg er til deemis med einn 4
deildinni hja mér niina sem lamadist
pegar hann var 16 ara og er nuna 55 ara.
Hann lamadist mikid og purfti ad fa
hjalp heima. Nylega missti hann prott-
inn, 16munin agerdist og hann er nu i
ondunarvél sem hann hafoi aldrei purft
adur

Hjélpartaekjum styrt med huganum?
Hvada stortekar breytingar hafa ordid?
,.Eg hef verid i pessu starfi i 45 ar og
pad eru storkostlegar breytingar sem
hafa ordid. Pad eru komnar miklu betri
aoferdir til ad greina orsakir baklunar
og begar folk byrjar i endurhafingu
vitum vid betur hvert markmidid er og
hversu lengi tekur ad na pvi. Endur-
hafing getur verid samofin annarri
medferd og pa vinnum vid naid med
sérfraedingum a 60rum svidum, til dem-
is skurdlaeknum til ad gera vid legusar
eda endurbyggja lamadar hendur,
pvagferasérfredingum til ad endurhaefa
lamadar pvagblddrur og lungnalaeknum
pegar vid erum med folk i 5Sndunarvélum.
Adur fyrr hofou fair leknar i 6drum
sérgreinum unnid med folki med svo
vidtekar fatlanir. Ny lyf hafa svo auo-

Dmgery M. Wiraseesza. WD MELA, s, SO0 Presiiun
Eloct of the Amwrieim Acusiemy of Physcsl Megcion o
“Famistefnnon, presants Hriimn T Ragrarson, b0, == (0

Dr.Gregory Worsowics, forseti American Aca-
demy of Physical Medicine and Rehabilitation
afhendir Kristjani Tomasi @dstu vidurkenn-
ingu akademiunnar i névember 2014.

veldad medferd & ymsum fylgikvillum
baeklunar.

bad sem hefur breyst mest er teeknin
vid endurhefingu. Pad parf ekki annad
en lita & paer storkostlegu framfarir sem
hafa ordi0 a hjolastolum. Vid erum niina
ad vinna med rafknunar, tdlvustyroar
spelkur, sem eru hreinlega eins og
vélmenni eda robottar, sem 16mudu
folki er stungid i svo pad geti gengid.
Svo ma nefna tolvustyrda og rafknuna
gervilimi sem Ossur hefur verid ad

framleida og selja um heim allan. Nu er
verid ad vinna ad ymsum tdlvustyroum
tekjum sem getur verid styrt med
huganum. Auk pess ma segja ad laknis-
pjonustan fyrir fatlad folk hafi batnad.
bannig a0 pott folk sé fatlad getur pad
samt haft alveg ageta heilsu og stadio
sig vel i pjoofélaginu. Starfsfolk, laeknar
og annad starfsfolk i endurhefingu,
hefur fengid ad sérhefa sig og menntun
peirra er ni alveg st60lud. Pad far strax
i byrjun allar upplysingar um namsefni
sem parf til ad geta veitt folki bestu
pjonustu og medferd.«

Vinna med fyrrverandi sjiklingum

,Manneskja sem lendir i bilslysi og
lamast fyrir nedan mitti getur na verid
komin heim aftur eftir fjorar vikur og sa
sem halsbrotnar og lamast getur verid
kominn heim eftir tvo eda prja manudi.
A pessum tima tekst okkur ad koma
peim leknisfreedilega i edlilegt horf og
na peirri feerni sem samrymist beekl-
uninni. Vid hjalpum fjolskyldunni ad
gera heimilio tilbuid og Gtvegum naud-
synleg hjalpartzeki. A pessum stutta
tima tekst fotludum ekki ad adlagast
salarlega og félagslega peim breytingum
sem or0id hafa a lifi peirra. Pad er ekki
best ad heilbrigdisstarfsfolk og leknar
segi folki hvad pad eigi ad geta gert.
bag er til litils ad segja til demis vid
nylamadan sjukling ,,drifou pig bara i
a0 fara ad vinna.“ En peir sem geta
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talad svo djarflega vid sjuklingana, eru
peir sem hafa lent i pvi sama og tekist
ad komast aftur ut i 1ifid. Vio vinnum
pvi mikid med fyrrverandi sjuklingum
okkar, pjalfum pa i ad tala vid pa sem
eru nylega fatladir til pess ad vera peim
baedi til studnings og radgjafar. Sa sem
pekkir pad af eigin raun ad hafa fatlast
getur sagt vid nyfatlada pad sem vid
getum ekki sagt.

Nu hefurdu verio yfirleknir og pro-
fessor vid Mount Sinai sjukrahusio i 30 ar.

,,Ja, adur hafoi ég unnid med Howard
Rusk i fimmtan ar,” svarar hann.
Spurningunni hvort Mount Sinai sé ekki
einn pekktasti spitali heimsins svarar
hann brosandi:

,Hann er einn af fimmtan, tuttugu
bestu spitdlum Bandarikjanna og einn
af fjorum eda fimm bestu spitélunum i
New York. Pad eru adrir storir haskola-
spitalar i New York. Auk pess er laekna-
skolinn okkar talinn einn af tuttugu
bestu slikum i Bandarikjunum.*

Eigum vio mjég langt [ land hér a
Islandi?

,Eg held pad taki bara miklu lengri
tima ad endurhaefa fatlad folk a {slandi
en i Bandarikjunum. Par prysta trygg-
ingafélog 4 okkur ad ljuka pessu & sem
skemmstum tima. Pad er annad sem
hefur breyst lika og er vert ad segja fra.
Adur fyrr saum vid ekki nema alverstu
hofudslysin og peir sem lentu i slikum
slysum endudu venjulega a sjukradeild
einhvers stadar par sem peir lagu par til
yfir lauk. Svo eru adrir sem fa vaegari
hofudaverka og ekkert sést 4, en peir og
@ttingjar peirra vita ad peir eru breyttir.
betta folk feer allt adra pjonustu ntina en
aour.

Vid erum med stor endurhefingar-
progromm fyrir slikt folk & spitalanum
sem byrja fljotlega eftir slys. Pannig er
ad pegar petta folk pekkir og skilur
sinar takmarkanir pa getur pad beitt sér
i ad lagfera per, en pegar folk veit ekki
af takmorkunum sinum og skilur paer
ekki, pa gerist ekkert. Pa heldur folk
afram ad vera i vandredum og valda
vandredum. Pad skiptir mali ad petta
folk komi i kennslu- og pjalfunarpro-
gromm sem fyrst. Adur fyrr var petta
kalladur heilahristingur sem sjaldan var
tekinn alvarlega. A9 rotast potti ekki
merkilegt. Annad sem hefur breyst er
hvernig leeknar og almenningur litur &
likamsraekt. Pegar ég var i nami og
pegar ég var ad byrja ad starfa sem
leeknir var almennt litid & likamsraekt
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med vandletingu og oft hlegio ad folki
sem var hlaupandi um bainn hér i
Reykjavik. begar ég starfadi hér heima
ario 1976 innleiddi ég endurhafingar-
programm fyrir hjartasjuklinga 4 Land-
spitalanum med pad ad markmidi ad
koma peim Ut Gr rami sem fyrst eftir
hjartaslag. Hjartalaeknarnir voru i byrjun
mjog efins og ég held peir hafi talid
petta storhattulegt. Sem betur fer hefur
petta breyst.

Hver hefur stersta upplifunin pin
verid?

,,Pad er eins og ad spyrja mann hvert
barna manns sé¢ i mestu uppahaldi! Eg
er buinn ad vera yfirleknir i 30 ar &
Mount Sinai og er anegdur med ad hafa
komid pessari starfsemi i gang par. Svo
ég var einn af peim fyrstu, ef ekki sa
fyrsti i Bandarikjunum, sem skapadi
deild par sem allir sjuklingar og starfs-
folk, leknar, hjukrunarfolk, pjalfarar og
radgjafar eru allir 4 somu h2d og vinna
i einu teymi. Og 6ll &fingaadstada er
fyrir hendi & somu had. Laknar hafa
sinar skrifstofur 4 heedinni og eru pvi til
taks ef porf er a. Pessi nand hefur
skapad mjog goda vinnuadstodu,
starfsanda og Oryggi fyrir sjuklingana.
Eg er einnig anagdur med kennsluna 4
deildinni. Vid tékum inn sjo leekna a ari
i sérmenntun svo ég hef nu utskrifad um
300 lekna, pvi midur engan peirra
islenskan. Vid erum med 60 nema i
sjukrapjalfun, talpjalfun og idjupjalfun
a deildinni & hverju ari. Svo erum vid
med lekna sem eru i nami i undirsér-
greinum svo sem manuskemmdar-
sjtkdomum og iprottalekningum. A
Mount Sinai eru narri 600 leeknanemar
sem mitt starfsfolk hefur lika verid ad
kenna. Vid erum med meiri hattar rann-
soknir & endurhafingu eftir manuslys
og heiladverka og njotum til pess styrkja
fra alrikisstofnunum. Eg hef starfad og
verid kjorinn til forystu i nokkrum
alrikissamtokum lakna par sem ég tel
mig hafa komid morgu til g6ds fyrir
okkar sjuklinga og félagsmenn. bad er
ekki hegt ad segja ad eitthvad eitt
standi upp Ur; petta binst allt saman.
Mestu mali skiptir er ad vera allur 1 pvi
sem madur er ad gera.”

Ekki haegt ad kaupa heilbrigdi
Hver er stada endurhcefingaleekninga
nuna, a pessu ari 2016?

,,Eg held ad stada endurhzfinga i dag
sé mjog g60. Hun er nlna talinn sjalf-
sagour pattur allrar laeknispjonustu fyrir

folk sem missir feerni og hreyfanleika.
Jafnvel fyrir adgerdir eins og ad fara i
lioskiptingar eda lifferaflutninga er
melt med ad folk fari i likamsraekt adur
en ad adgerdinni kemur. Pa gengur peim
miklu betur eftir adgerdina. bu kaupir
pér ekki heilbrigdi og likamskraft, pt
verdur ad vinna fyrir pvi. Hugarastand
sjuklinga skiptir lika gridarlega miklu
mali. Eins og ég sagdi adur hefur tekn-
inni fleytt mikid fram og a eftir ad pro-
ast betur. Til deemis virdist ad hagt sé
a0 nota rafbod fra heilanum til pess ad
stjorna hinum og pessum hjalpar- og
efingatekum og ég held ad pad komi
tiltélulega fljott. Teeknin i dag hefur
opnad storkostlega moguleika fyrir alla,
en sérstaklega fyrir folk sem er hreyfi-
hamlad. [ morg ar hefur hreyfihamlad
folk notad tolvutaekni, ekki sidur en peir
sem eru hlaupandi um {j6ll og firnindi,
jafnvel betur.

Folk tekid i endurhzfingu i ondunarvél

,.Eg tel ad pad s¢ naudsynlegt fyrir alla
sem starfa i pessum geira ad fylgjast
med og nota allar tekninyjungar sem
moguleika fyrir fatlad folk. Pannig geta
peir sem fatladir eru, ordid enn nyt-
samari sjalfum sér, fjolskyldu sinni og
pjodfélaginu i heild. Eg held lika ad pad
sé mjogmikilvaegtad hefjaendurhefingu
nogu fljott og tek sem demi ad vid
erum farin ad taka folk i pjalfun sem er
a gjorgesludeild i ondunarvélum. Ef
peir eru ekki lamadir, latum vid ba
ganga med Ondunarvélina i eftirdragi.
Vid hofum séd ad folk sem hefur verid i
liffeerskiptum lifir varla af ef pad er ekki
komid fram ur rmi a fyrstu tveimur eda
premur vikunum. Mér finnst mjog
mikilvaegt ad vinna med visindaménnum
sem leita ad leekningu & menuskemmd-
um, vinna ad nytingu tekninyjunga
fyrir fatlad folk, finna leidir til ad aud-
velda andlega og félagslega adlogun
fatladra og beta alla lacknispjonustu
med videigandi lyfjum og skurdao-
geroum. Og eins og ég nefndi adan pa
tel ég mjog mikilvaegt ad folk sem hefur
baklast eftir slys eda sjukdoma, en nad
sér ad nokkru med endurhafingu, vinni
med okkur ad hjalpa peim sem nylega
hafa fatlast. Pad er svo ad vid i pessari
starfsgrein getum ekki sagt ymislegt vid
okkar sjuklinga sem peir geta sem hafa
verid i peim sému sporum. Peir geta
talad djarft.”



Dr. Ella Kolbran Kristinsdottir

AREYFING

Standandi stada mannsins

Sérkenni mannsins er ad standa og hreyfa sig i uppréttri stodu.
Samt sem adur er upprétt stada i edli sinu 6stédug og til ad
vidhalda henni parf ad virkja svo kallada likamsstoouvodva
og sérstaklega pa sem eru i kalfunum. Vodvarnir eru hins
vegar ekki i stddugum samdretti, peir ymist dragast saman
eda gefa orlitio eftir. Smavegis vagg i fram- og afturstefnu
verdur pvi a likamanum um 6kklalidi po stadid sé i kyrrstoou.

Stjornun & hreyfingum i uppréttri stodu

Voodvarnir vinna samkvemt bodum fra midtaugakerfinu. Hins
vegar parf midtaugakerfid ad fa upplysingar um sto0u og
hreyfingar likamans fra hinum ymsu skynferum.

Stoou- og hreyfiskyni

Skynvidtakar i voOvum, sinum, 1idbéndum og hud senda upp-
lysingar um stoou og hreyfingar likamans og likamshluta
asamt dreifingu punga 4 iljar.

Jafnveegiskerfi innra eyra

Fra skynviotokum i innra eyra berast upplysingar um hreyf-
ingar og stodu hofuds, med tilliti til addrattarafls jardar. Jafn-
vaegiskerfid tekur einnig patt i stjornun augnhreyfinga og
sendir bod sem virkja stoduvodva likamans, sérstaklega peirra
sem bregdast vid 6veantri jafnveegisroskun til ad hindra fall.
bessi tvo skynkerfi, stodu- og hreyfiskynid og jafnvaegiskerfi
i innra eyra, veita pannig mikilveegar upplysingar um hreyf-
ingar og stodu likamans.

Sjon
Sjonin gerir okkur kleift ad meta umhverfid og varast yfir-
vofandi heettur.

Stédustjornun

Stoduskyn -
Eraftar
R ri
- yiri /
A
. " Hreyfng
Upplysingar

Lita ma a stodustjornun sem nokkurs konar hringferli sem
skiftist 1 tvo jafn mikilvaeega helminga annars vegar i skyn-eda
upplysingahelming og hins vegar i hreyfi- eda framkvaemda-
helming.

Breytingar & stodu- og hreyfistjornun
Born og unglingar hreyfa sig oft mikid. bPau hoppa, rdla sér,
fara handahlaup, kollhnis, sveifla sér i kodlum og fleira sem
orvar og eflir stjornun jafnvaegis. Hreyfiporfin verdur gjarnan
minni pegar folk eldist og pad dregur ur 6rvun hinna mikil-
vagu skyn- og hreyfikerfa likamans.

Hrornunarbreytingar sem tengjast sjukdomum, aféllum og
6ldrun hafa fundist i 6llum kerfum sem taka patt i stjornun
hreyfinga og jafnveegis.

Voovastyrkur og snerpa minnkar og pad heegist 4 vidbrogo-
um. Einnig feekkar skynfrumum i hiid, védvum og sinum og
pvi verdur erfidara ad skynja stoou og hreyfingar likamans og

Ella Kolbrin Kristinsdottir =ddist s Arnarstapa & Sneefellsnesi 1940. Hun tok
sttdentspréf fra Menntaskolanum [ Reykjavik 1960 og lauk nami sem sjikrapjalfari fra Institut ved
Arhus University 1964. Utskrifadist med kennararéttindi i sjtikrapjalfun (Diploma for teacher of
physiotherapy) fra North Western Polytechnic i London 1971 og lauk diplomanami i liffeerafreedi
frd Medicinsk Anatomisk Institut (Panum) i Kaupmannahofn 1983. Doctor Med. Dept. of
Otolaryngology Faculty of Medicine, Lundi, Svibjéd; 2006. Starfsferill: Sjukrapjélfari & General
Hospital Nottingham 1965-1969. Kennari vio Nottingham School of Physiotherapy 1971-1974.
Sjtikrapjélfari & Landspitalanum og vann ad stofnun nams { sjtikrapjalfun vid Hi 1974-1976. Lektor
og désent i liffeera- og hreyfingafraedi vid laeknadeild Hi 1976-2010. Ték patt i stofnun byltu- og
beinverndar méttoku & Landakoti. Kom & fot maelingum & jafnveegi og hinni nyju pjalfunaradferd
til ad baeeta jafnveegisstjornun. Leidbeinandi masters- og doktorsnema vid Hi og hefur skrifad
greinar og haldid fjdlda fyrirlestra & islandi og erlendis.
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pungadreifingu 4 iljar. [ innra eyra faekkar skynfrumum sem
hefur margpeett ahrif 4 jafnvaegisstjornunina. Erfidara verdur
a0 koma auga 4 og fylgja eftir hlut &4 hreyfingu, dstodugleiki
samfara hreyfingum 4 hofoi verdur meiri og viobrogd til ad
fordast falli minnka sem leidir til aukinnar byltuhaettu.

Minnkad skyn éstodugleiki
Skert skyn i fotum
Rannsoknir minar hafa synt ad folk med gott skyn i fotum
hafa g6da jafnvegisstjornun og eiga ekki erfitt med ad halda
jafnvaegi p6 ad pvi sé raskad. Hins vegar eiga einstaklingar
med skert skyn i miklum erfidleikum med ad halda jafnvaegi
og svara med auknum likamshreyfingum.-?

Osamhverfa { starfsemi jafnveegiskerfis innra eyra

[ rannsoknunum kom einnig i 1jos ad algengt er ad starfsemi
jafnvaegiskerfis innra eyra verdi minni 60ru megin og tengdist
pessi 6samhverfa byltum og brotum. Ef einstaklingur med
osamhverfa starfsemi i jafnvaegiskerfinum rennur til eda hras-
ar, sendir jafnvaegiskerfio truflud skilabod.

Vidbrogo til ad verjast falli verda minni en ella og émark-
vissari.??

bessi tengsl 6samhverfrar starfsemi jafnvegiskerfis innra
eyra vid byltur og brot, kveiktu jafnframt pa hugmynd ad
pjalfun jafnvegiskerfis innra eyra og fallvidbragda geeti beett
stodugleika og vidbrogd og pannig minnkad fallhaettu.®

Rannsoknarnidurstodur kveiktu pa hugmynd ad hugsanlega
veeri haegt ad pjalfa upp betri nytingu 4 stodu- og hreyfiskyni
og jafnvaegiskerfi innra eyra til ad beeta stodugleika og varna
dettni.

Pjalfun

[ gegnum tidina hefur adaléhersla verid 16g0 4 ad auka vodva-
styrk og lidleika en godur vodvastyrkur ma sin hins vegar litils
ef takmarkadar eda brengladar skynupplysingar berast til mid-
taugakerfis um stodu og hreyfingar likamans. Litid hefur hins
vegar verid hugad ad pjalfun skynkerfanna enda takmorkud
vitneskja legid fyrir um hvort unnt vaeri ad bata starfsemi
peirra med pjalfun.

Skynpjalfun

Farid var af stad med préun nyrrar adferdar i pjalfun jafnvaegis
i samvinnu vid Bergporu Baldursdoéttur, sjukrapjalfara a
Landakoti. bjalfunaradferdin beinist ad Orvun stodu- og
hreyfiskyns, jafnvaegiskerfis innra eyra og pjalfun fallvid-

bragda. [ efingunum eru einstaklingarnir berfettir, en pad
orvar skynvitund i fotum.

Fallvidbrogd eru pjalfud sérstaklega og folki kennt ad
bregdast vid jaftnveegisroskun til ad hindra ad pad detti. Til ad
framfarir verdi sem mestar er mikilveegt ad stigvaxandi krofur
s¢ 1 efingunum upp ad morkum sem eru vid eda ofan getu
hvers einstaklings. Pjalfun sem pessi krefst nemni med-
ferdaradila fyrir getustigi einstaklingsins og ad fyllsta dryggis
sé avallt gaett.®

Gert hefur verid fredslumyndband um pessa nyju pjalfunar-
adferd i samvinnu vid Félag islenskra sjukrapjalfara sem synir
framkvaemd a:

o Stoduskynspjalfun

¢ pjalfun jafnvaegiskerfis innra eyra og stjornun augnhreyf-

inga

¢ pjalfun sampeettingar skynupplysinga

Myndbandid ma nalgast 4 skrifstofu FISP (s: 595-5186) og 4
sjukrapjalfunardeild Landakots.

Lokaord
bessi pjalfunaradferd hefur verid notud 4 Landakoti i nokkur
ar. Afingarnar hafa reynst gagnlegar fyrir breidan hop
sjuklinga. Auk aldradra ma par nefna einstaklinga a4 Sllum
aldri med truflanir i starfsemi jafnveegiskerfis innra eyra,
einstaklinga med raskanir 4 jafnvaegi i kjolfar hals- og
hofudaverka, sjuklinga med MS-sjukdoém, auk ymissa annarra
sjukdéoma i mid- og uttaugakerfi.

Hinn g60i arangur pessarar nyju pjalfunaradferdar opnar
augu manna fyrir mikilvegi pess ad beina pjalfun sérheft ad
skynkerfum sem mikilvaeg eru i jafnvagis- og hreyfistjornun.
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TALRJ4 AV

Magnea er 65 ara kennari. Hin er hress og félagslynd kona,
finnst frabaert ad vera med 6mmustrakunum sinum, hefur yndi
af lestri boka, og fylgist grannt med “sinu 1idi” i handbolta.
Magnea hefur verid heilsuhraust, fyrir utan svolitid haan
blooprysting, en fyrir premur vikum gjorbreyttist i svip-
hendingu tilveran, Magnea fékk heilabloofall og hagri hlid
hennar lamadist.

Vid heilabloofallid missti Magnea malid, p.e. hiin gat ekki
tjad sig, hun reyndi ad tala en pad kom eitthvad annad ut en
hin «tladi sér ad segja, eitthvad oskiljanlegt. Hin atti enn
fremur erfitt med ad na pvi sem folk sagdi vid hana og pegar
hin gluggadi i timarit sem einhver hafdi komid med handa
henni 4 spitalann, komst hun ad pvi ad hun gat ekki lesid, hiin
fékk engan botn i textann. Pegar Magnea leit i spegil sa hun
a0 hagra munnvikid lafoi, hun var skokk i framan. Hin fann
lika ad hun atti erfitt med ad kyngja, henni svelgdist mikio &
og fannst maturinn ekki fara rétt nidur.

A taugalzkningadeild hitti hiin talmeinafrding sem lagdi
fyrir hana proftil ad meta maltruflunina. Talmeinafradingurinn
skodadi einnig hvernig Magneu gengi ad kyngja og lagdi til
a0 hun feeri i kyngingarmyndatoku. Nesta dag hitti tal-

Elisabet Arnardéttir weddis: Reykjavik 1961. Hun tok stadentsprof fréa Menntaskolan-
um { Képavogi 1981. Hin lauk BA profi { salarfraedi vid Haskéla Islands 1986 og MA préfi i talmeinafraedi
fra Indiana University { Bandarikjunum 1989. Hefur sétt ficda némskeida er varda talmeinafraedi. Starfadi
ad loknu nami um eins ars skeid & Nova Scotia Speech and Hearing Clinic vid North Sidney Hospital {
Nova Scotia { Kanada en hefur verid starfandi 4 islandi fra 1990. Talmeinafraedingur & LSH-Grensasdeild
1990 til 1993 og & Reykjalundi 1993 til 2000 og yfirtalmeinafraedingur par fra 2000 til 2008. Talmeina-
freedingur & LSH fra 2008 og yfirtalmeinafreedingur fra 2011. Jafnframt sjélfsteett starfandi vid Talpjélfun
Reykjavikur 1990 til 2000. Hefur kennt viéd Héskdla [slands, m.a. vi® ndmsbraut i talmeinafraedi og
naeringarfreedi og verid leidbeinandi vid MS verkefni. Hefur flutt mérg erindi tengd talmeinafraedi.

meinafredingurinn Magneu 4 rontgendeild, asamt geislafrad-
ingi, og fram for kyngingarmyndataka par sem Magnea purfti
ad kyngja litlu magni af allskonar mat med skuggaefni. Var
pad gert til ad haegt veeri ad skera Gr um hvort hvort Magnea
veeri 1 asvelgingarhaettu (pad er pegar fada fer i loftveg og
getur valdid lungnabdlgu) og hvada aferd matar og drykkjar
henni gengi best ad kyngja.

Magnea er med malstol, pvoglmzli og kyngingartregdu i
kjolfar heilablédfalls.

Talmeinafredingurinn hitti Magneu nokkrum sinnum &
taugalaekningadeild og eftir a0 Magnea lagdist inn a4 Grens-
asdeild feer hin reglulega talpjalfun par sem unnid er ad pvi
a0 pjalfa mal og tal og almennt baeta moguleika hennar til ad
eiga 1 samskiptum. Magnea efir sig t.d. ad telja upphatt, fara
med visur, endurtaka ord og stuttar setningar. Hun efir sig ad
lesa, skrifa og skilja malt mal og verid er ad tutbua litla
samskiptabok med goori hjalp fra Gisla, eiginmanni Magneu.
Gisli er mjog duglegur ad fylgjast med i timum og er pad
ometanlegur studningur fyrir Magneu. Pott malstolid hai
henni mikid i samskiptum pa hjalpar pad til hversu polinmodur
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Gisli er og hvad pau eru dugleg ad tileinka sér og &fa ymislegt
sem talmeinafredingurinn leggur upp i timum. Talmeina-
freedingarnir & Grensasi fylgjast lika afram med pvi hvernig
Magneu gengur ad kyngja og lata hana gera sérstakar talfaera-
og kyngingarefingar. Hin parf ad f4 maukfzdi enn sem
komid er, og gestir eiga ad passa sig 4 ad koma ekki med
seelgaeti til hennar sem hun reedur ekki vid ad borda. Magnea er
Orpreytt eftir allar &fingarnar i talpjalfun, sjukrapjalfun, idju-
pjalfun og & deildinni, en henni fer vel fram & 6llum svidum.
A0 geta talad og bordad — er ekki bara sjalfsagt ad geta pad?
Vio leidum ekki hugann ad pessu pegar allt er i lagi, en vid
getum 06ll ordid fyrir pvi ad mal, tal, rodd eda kynging raskist
ad miklu eda litlu leyti, t.d. vid heilabloodfall eda annan skada
i taugakerfi. P4 er porf fyrir pjonustu talmeinafredinga. Lys-
ingin 4 Magneu hér fyrir ofan er nokkud demigerd fyrir mal-
stolssjukling sem er i talpjalfun & Grensasi, en ad sjalfsogdu
eru engar tver manneskjur eins. Pegar unnid er med flokna
hluti eins og samskiptafaerni, er brynt ad taka mid af porfum,
markmidum og ahuga einstaklingsins, svo talpjalfunin skili
frekar arangri. Ef malstolid er pad alvarlegt ad profa purfi
hjalparmedul eins og samskiptabok, er bryn porf & samvinnu
vid adstandendur, peirra framlag er afar mikilvaegt. Misjafnt
er hversu miklum 4rangri sjuklingar nad vid endurhafingu,
sumir na fyrri feerni en adrir ekki og er algengt ad sjuklingur
med malstol haldi afram ad glima vid pad eftir utskrift ad
miklu eda litlu leyti. Kroniskt malstol er erfid f6tlun, en mestu
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mali skiptir ad einstaklingurinn haldi 4fram a0 afa sig og vera
félagslega virkur. Allir geta lagt eitthvad til malanna, lika peir
sem glima vid malstol!

Talmeinapjonusta Landspitala hefur adstodu & pridju haed
Grensass. Talmeinafredingar vinna ad storum hluta vid
endurhafingu 4 Grensasi, en sinna jafnframt 60rum deildum
spitalans, t.d. Barnaspitala Hringsins, taugalekningadeild,
lungnadeild o.s.frv.

Elisabet Arnardottir yfirtalmeinafreedingur LSH

' Teva
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Sigran Gardarsdattir, yfiriojupjalfi LSH

T dja er dllum naudsynleg og fra orofi
A alda hefur lif mannsins einkennst af
porf hans til ad stunda idju af marg-
vislegu tagi. Sem demi um idju ma
nefna pad ad kleda sig og snyrta, elda
mat, aka bil, vinna vinnuna sina, skrifa
ritgerd, fara 4 skidi eda mala mynd. Pott
pessi vidfangsefni virdist sjalfségd og
einfold fyrir flesta, pa geta pau verid
erfid og jafnvel Oyfirstiganleg fyrir
marga, folk sem fengid hefur sjukdéoma
eda hefur ordid fyrir afollum af einhverju
tagi.

Einstaklingar sem koma i endur-
haefingu 4 Grensas eftir slys eda veikindi
eiga flestir 1 erfidleikum med ad takast &
vid sitt daglega lif og sinna daglegri idju
ad einhverju eda oOllu leyti. Sérpekking
i0jupjalfa felst i pvi ad greina styrkleika
pessara einstaklinga og hvad reynist
peim erfitt vio daglegar afhafnir, finna
leidir til ad yfirstiga erfidleikana og
pjalfa aftur upp feerni til ad takast & vid
daglegt lif. Til pess nyta idjupjalfar
freedslu, radgjof og pjalfun. Yfirleitt er
um einstaklingspjalfun ad rada, en
einnig er unnid i hépum. bar ma nefna
eldhushop, gardyrkjuhdp og vinnuhopa &
ymsum verkstaedum.

[ upphafi parf ad gera ndkvamt mat &
getu og ahuga skjolstedingsins og
adstzdum hans. [ framhaldi af matinu
eru sett markmid sem taka mid af pérfum
vidkomandi og pau endurskodud eftir
pvi hvernig gengur. Sem demi getur ein-
staklingur sem fengid hefur heilabl6éofall
att 1 erfioleikum med ymis dagleg verk
m.a. vegna skertrar sjonurvinnslu. bad
getur leitt til pess ad hann hneppir skyrtu
skakkt, & erfitt med ad fylgja linum vid
a0 skrifa og lesa, rekur sig i heita ponnu
a eldavél eda ekur & midjum vegi. Eitt af
markmidum hans geeti t.d. verid ad verda

Slgrun GaraarSdOttlr faeddist i Reykjavik 1956. Hun tok studentsprof frd Menntaskél-
anum i Hamrahlid 1975. Han lauk préfi i idjupjalfun fré Skolen for Ergo- og fysioterapeuter i
Danmérku 1984 og meistaraprdfi i idjupjalfun fra Florida International University i Bandarikjunum
1998. Sigran var lektor vid idjupjalfunarfreedideild heilbrigdisvisindasvids Haskdlans & Akureyri fré
2000 til 2009 og stundakennari eftir pad. Han hefur verio leidbeinandi i lokaverkefnum til BS profs
i idjupjalfunarfreedum. Sigrdn hefur haldid fidlda kynninga og fyrirlestra hér & landi og erlendis, birt
ritryndar greinar i alpjédleg timarit i idjupjalfunarfreedum og er medhofundur fyrstu békar um
idjupjalfun & islensku. Sigrdn hefur starfad sem idjupjalfi & Landspitala fré 1984, lengst af sem yfir-
idjupjalfi &8 Grensasdeild. Fra jantar 2013 hefur hin auk pess gegnt starfi yfiridjupjalfa Landspitala.

sjalfbjarga med ad klaeoda sig og snyrta.
Hann geeti purft ad leera nyjar adferdir til

a0 framkvema per og jafnvel nota
hjalpartaeki. Auk pess geeti pjalfunin
falist i pvi ad efla hja honum pa paetti
sem eru naudsynlegir til ad inna pessar
athafnir af hendi. Petta geta verid pettir
eins og hreyfing, skynjun og hugarstarf.
Annar einstaklingur geeti purft adstod vid
a0 endurskipuleggja venjur sinar til pess
a0 rada betur vid og halda utan um dag-
leg vidfangsefni sin. Sa pridji gaeti purft
ad pjalfa upp handarferni til ad geta
sinnt afram starfi sinu sem og ahuga-
malum.

10jupjalfun felst lika i mati & porf fyrir
hjalparteeki og breytingum 4 adstedum
s.s. umhverfi heima fyrir og & vinnustad/

lOjupjaliun & Grensasdeild

skola. begar porf er a slikri pjonustu fara
i0jupjalfar i heimilis- og vinnustadar-
athuganir ef med parf og fyrir kemur ad
pjalfun eigi sér einnig stad & pessum
stodum. { daemi einstaklingsins sem hlaut
heilablodfall og lyst er hér fyrir ofan er
liklegt ad idjupjalfi fari heim til vidkom-
andi, meti feerni hans i eigin umhverfi og
porf & hjalpartaekjum t.d. & badherbergi.
Auk Dess veitir idjupjalfinn radgjof med
pad i huga ad auka o6ryggi hans heima
fyrir. Demi um bad geeti verid ad
fjarlegja purfi proskulda og mottur ef
vidkomandi er 6stodugur 1 gdngu.

Akstur bifreidar er mikilveegur pattur
i lifi flestra. Eftir slys eda veikindi getur
feerni til aksturs skerst verulega pannig
ad meta purfi hana sérstaklega. Hlutur
i0jupjalfa i Skumatinu er ad meta akstur-
hafni 0t & vegum asamt Okukennara.
Tilgangur matsins er tvipeettur. Annars
vegar ad meta getu til ad stjorna dkuteeki
af oryggi, ef grunur er um ahrif skertrar
heilastarfssemi 4 akstur og hins vegar
ad velja hentug hjalparteeki sem gera
einstaklingi kleift ad aka bifreid.

[ gegnum érin hafa idjupjalfar 4
Grensasi, eins og fleiri idjupjalfar, haft
eftirfarandi kinverskt spakmeli a0
leidarljosi: ,,Ef pi gefur hungrudum
manni fisk sedur pi hungur hans i eitt
sinn. Ef pu hinsvegar kennir honum ad
veida pa sedur pu hungur hans til fram-
tidar*.

I0jupjalfar & Grensasi hafa getid sér
gb6dan ordstir fyrir vinnu sina og préad
nyjar adferdir t.d. vid mat 4 einstakl-
ingum med taugaeinkenni sem hafa
ahrif 4 framkvaemd daglegra athafna.
bessar adferdir og rannséknir 4 peim
hafa nad til idjupjalfa vida um heim
gegnum namskeid, radstefnur, baekur og
timaritsgreinar.
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Pegar Asgeir Gudmundsson
flugstjori attadi sig 4 ad hann
veeri a sjukrahusi i juli arid
2009 og sa séra Braga Skula-
son og paverandi unnustu sina

sitja vio rumid spurdi hann
l?au: ,,Hvar er Haffi? Hann

mundi ekki hvad haféi gerst,

e:p einhvers stadar i undir-

medvitundinni gerdi han

ser grein fyrir ad peir,
vinirnir, hann og
Haffi, hefdu lent

i slysi.

,Orin a salinni hverfa ekki*

sgeir er faeddur og uppalinn i

Skerjafiroinum og segist hafa
andad ad sér utbleestri flugvélanna
fra unga aldri og pvi fengio flug-
bakteriuna snemma. Ad loknu
studentsprofi i Verzlé og atvinnu-
flugmannsprofi for hann til nams i
flugrekstrarfraeoi til Arizona ario
1988 og dvaldi par i fjogur ar.
Medal pess sem hann gerdi par i
félagslifinu var ad stofna fyrsta
Islendingafélagid i Arizona og var
fyrsti formadur pesss. Undir pvi
yfirskyni ad félagio cetti ao efla
menningartengsl islendinga og
Bandarikjamanna sétti hann um
styrk fra Arizona State University
»en audvitaod aetlaoi ég bara ao
kaupa brennivin fyrir fyrsta
Porrablotio!“ segir hann hlzejandi.
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Envid beinum nu athyglinni ad dsteedu
Dbessa viotals; hvad Grensdsdeild hefur
gert fyrir Asgeir og hvers vegna:

bag var bjartur og solrikur fimmtudags-
morgunn 2.juli arid 2009, pegar vinirnir
og flugmennirnir Hafpér Hafsteinsson
og Asgeir Gudmundsson &kvadu ad
fljuga fjogurra manna flugvélinni TF-
GUN austur i Vopnafjord. bar voru vinir
peirra vid veidar i Sela og pvi tilvalid &
svona fallegum morgni ad skreppa i
heimsokn. Leyfi fekkst fyrir flugtaki og
klukkan half tolf hof vélin sig & loft fra
Tungnabakkaflugvelli i Mosfellsbe.
Allt gekk vel fyrir og landid syndi sig i
sinum fegursta skriida.

Eftir ad hafa dvalido i tver klukku-
stundir 1 veidih@sinu med vinunum
lagdi Asgeir inn flugaztlun.Vélin for
aftur i loftio um klukkan fjégur og eins
og svo oft er gert, ®tludu peir ad fljuga

framhja veidihusinu og kvedja. b4 vard
slysio. Flugvélin lenti & rafmagnslinu
sem samkvamt 16gregluskyrslu 1a pvert
yfir Selardal en heildarlengd linunnar i
einu milli staura var um 378 metrar.
Had linunnar yfir landi var um 12,5
metrar par sem flugvélin hafnadi a
henni.

Daginn sem slysi0 vard var 18 stiga
hiti og gott skyggni. { 16gregluskyrslunni
kemur fram ad vid skyrslutoku 2. des-
ember 2009 hafi Asgeir ekki munad
eftir slysinu og sé pad liklega tilkomid
vegna hofudhdggs sem hann hafi ordid
fyrir. Asgeir hafi sagt ad peir hafi liklega
®tlad ad kvedja félaga sina sem voru i
veidihusinu.

b4 kemur fram i skyrslunni ad Asgeir
hafdi mikla reynslu af flugi og var med
réttindi til ad fljiga Boeing 747-400
vélum 4 peim tima er slysid var0.



VEITTI EKKI AF GOPUM LYFJAKOKTEIL

betta sem ad framan er ritad eru
tolfraedilegar upplysingar. Hitt sem a
eftir fylgdi var alvarlegt fyrir farpega
vélarinnar, Hafpor Hafsteinsson og
Asgeir Gudmundsson. Hafpér var 4
pessum tima forstjori Avion Aircraft
Trading en Asgeir fastradinn flug-
stjori hja Cargolux. Hafpor lést i slys-
inu en Asgeir slasadist mjog alvarlega.

,,Mér var haldiod sofandi i dndunarvél
i tiu daga eftir slysid og var audvitad a
g6o0um lyfjakokteil, ekki veitti ni af,*
segir hann kankvislega, enda annaladur
spaugari og getur gert grin ad sjalfum
sér enn pann dag i dag. ,,Pegar ég var
tekinn ur 6ndunarvélinni var ég svolitid
rugladur. Eg hélt ég veeri 4 hoteli og eitt
sinn pegar Valgerdur systir min sat hja
mér, sagdi ég henni ad ni myndi ég
hringja nidur i lobby og panta tvo is-
kalda bjora. I annad skipti kom Ebbi
brodir minn og pa hélt ég ad ég veri 4
siglingu & Moselanni og ég vildi endi-
lega panta hvitvin og Foie Gras! Svo
var ég farinn ad spyrja alls konar
spurninga, medal annars um Haffa vin
minn sem hafdi verid med mér i vélinni.
Eg hafdi farid i kvidslitsadgerd i
Luxemborg nokkrum manudum fyrr og
fannst ég vera par, en a pridju viku var
sest nidur hja mér og mér sagt hvad
hafoi komid fyrir. Pad var hraedilegt ad
fa pessa sorgarfregn en pad var ekkert
annad ad gera en halda afram. Séra
Bragi Skulason og paverandi karasta
min satu hja mér. Pad komu timar par
sem ég 6skadi pess ad sofna og vakna
ekki aftur; fylgja Haffa.”

Segou mér med pinum ordoum fra
Dbessum orlagarika degi, 2.juli 2009.

,,Vid0 Haffi forum austur ad Seld ad
heimasakja vini hans og samstarfsfél-
aga, David Masson og Halldor Haf-
steinsson. Vid @tludum bara i Iéttan
hadegisverd og atludum svo ad fljuiga
aftur i baeinn. Vélin var fjogurra manna,
en vid vorum tveir um bord. Eg man
ekkert eftir deginum lengur. Raf-
magnslinan var 378 metra 16ng og vid
saum hana nattarlega ekki og pad var
hun sem dré okkur nidur & jordina. Eg
lenti einhvers stadar aftan i vélinni og
mér skilst ad Hafpor hafi latist nanast
samstundis. Eg var allur i henglum,
pridja til tiunda rif var brotid, eitt rifbein
stakkst inn i lunga, ég brotnadi illa &
badum fotleggjum og er med spengdan
hrygginn. En - nota bene — ég er ekki ad

taka inn eitt einasta verkjalyf. Halft
andlitid for af mér, en sem betur fer var
gott folk sem sa um mig. Sjukralida og
leekni sem voru staddir & Akureyri var
flogio til okkar. Vinur minn hja Flug-
félaginu sem hafoi nylokid endurmennt-
un i fyrstu hjalp og er lika hreindyra
,»guide® hitti ari sidar sjukraflutninga-
manninn sem hafdi komid ad slysinu og
sa sagdi pad eitt pad erfidasta sem hann
hefdi lent i. Hann spurdi vin minn hvort
¢ég sai eitthvad med hagra auganu, pvi
helmingurinn af andlitinu 14 uti 4 kodda
pegar peir voru ad vinna med mig.

Osatt”.

bordis Kjartansdottir lytaleknir vann
meistaraverk pegar hun setti andlitid a
mig aftur og augad a sinn stad, og €g sé
alveg med pvi auga. En ég akvad ad fa
mér svona Jons Arsels gleraugu,” segir
hann, hallar undir flatt med hondina
undir kinn og segir: ,,Komidi sl og
blessud* ...og verdur eins og Jon Arseell

,,ORIN A SALINNI HVERFA EKKI"

Hann bendir meér a heegri kinn og upp
ad hofdi og spyr hvort ég sjdi ekki orin.
Nei, ég sé engin or.

,,Pegar madur segir fra pvi getur folk
s€0 petta. Pordis felldi 6rin inn i and-
litsdreetti og gerdi pad mjog vel,” segir
hann og verdur hugsi. Batir svo vid:

,,Pad er haegt ad lifa vid or 4 andlitinu,
pad eru orin & hjartanu sem fara ekki.
Eg 4 allt mitt ad pakka godu folki. Og
pokk sé flugvellinum i Reykjavik ad pa
var ég fljotlega kominn & sjukrahusio.
Starfsfolkid var allt alveg dasamlegt,
baedi 4 Borgarspitalanum og & Grensas-
deild, og ekki er folk ad gera petta fyrir
peningana, svo mikid er vist. Eg var
ferour af gjorgeslunni sama dag og
Haffi minn var jardadur og for 4 almenna
deild og sidan & Grensas pann 18.4agust.
bar var ég a legudeild fram i oktober,
eda tepa tvo manudi. Eg var pad
menuskadadur ad ég var fluttur &4 bérum

upp 4 Grensas. Eg flaug um allan heim
hér & &rum adur og dasamadi heilbrigdis-
kerfid hér heima, en pvi midur er pvi ad
hnigna. Eg 4 pyskan vin sem byggdi yfir
prjatiu spitala i Pyskalandi og rak pa og
1ét gera tuttekt & endurheefingu vida um
heim, til demis hversu margir faeru
aftur ut i atvinnulifio eftir endurhaefingu.
Par var Island efst 4 bladi. Mér finnst
pad ekkert skrytid.

EITT SKREF FRAM A VID

Hvernig fannst pér tilfinningin ad koma
a Grensas?

Asgeir er annéladur prakkari og af honum féru éfaar
gamansogurnar par sem hann lék 8 mann og annan.
Medal annars kalladi hann til bladaljésmyndara og
bladamenn par sem hann hafdi verid ad veidum 3
frystitogara og tilkynnti ad hann veeri med blaan karfa
fyrir framan sig: ,,Pad var alveg satt, ég var med blaan
karfa. Hann var vissulega ekki blar pegar ég veiddi hann;
ég litadi hann blaan eftir I16ndun, en ég sagdi ekkert

,Eg leit svo & ad petta veeri eitt skref
fram 4 vid. Séra Palmi Matthiasson kom
til min & Borgarspitalann og ég var
sammala honum um ad 1ifid sé pannig
ad bad pyoir ekkert ad vera med
einhverjar EF spurningar, ef petta og ef
hitt. bPad hefdi verid mjog audvelt ad
sitja uppi 1 rami, vorkenna sjalfum sér
og lata hraga i sig verkjalyfjum, en i
rauninni trappadi ég mig bara sjalfur
nidur i lyfjatoku. Eg var a legudeild
Grensas i teepa tvo manudi, en meirihluta
endurhafingartimabilsins var ég 4 dag-
deildinni par. ba for ég heim ad loknum
efingum og matti svo nasta dag. bad
timabil nadi fram til 14.mars, en pa fekk
ég leyfi til ad fara med barnsmodur
minni og yngsta syni, sem pa var ny-
ordinn tveggja ara til Namibiu. Eg hélt
svo afram a dagdeild eftir heimkomu
padan og utskrifadist 28.april. Pad foru
nastum tiu manudir i ad komast a fetur
aftur.

Svo ég segi Orstutt fra pvi hvernig
endurhafingin for fram, pa hofst hin &
pvi sem allir lera sem koma inn &
Grensasdeild eftir afall. bar er byrjad a
svokdlludu ADL, eda athofnum daglegs
lifs, par sem madur lerir ad tannbursta
sig og klaeda upp a nytt, stif sjukrapjalfun
4 morgnana og eftir hadegi og enginn
miskunn hja Magntsi eins og sagt er.
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Snjohiisio i Kalahari eydimorkinni i Namibiu.

Sjtkrapjalfarinn sem var med mig heitir
Inga Fridriks og ég ralladi mér i minum
hjolastol nidur i pjalfun fyrir og eftir
hadegi. I eitt skiptid var hiin med stand
par sem ég lyfti sjalfum mér upp og eftir
tvo skipti bad ég um fotu og @ldi eins
og mukki bara af pvi ad lyfta sjalfum
mér. Eg for ur 110 kiléum nidur i 85 eda
87 kil6 enda missti €g baedi perustefnio
og vodvar ryrnudu. Eg gaeti aldrei ordid
sjukrapjalfari, ég hefoi aldrei haft polin-
madi til pess. Eg hefdi bara sett sjikl-
ingunum fyrir verkefni 4 manudegi,
farid sjalfur i veiditar og komid aftur a
fostudegi. b4 hefoi ég mjog liklega sett
upp sama programmid aftur, pvi fram-
farir voru svo haegar! Grensas er krafta-
verkamidstod ekkert annad. Pad eina
sem heagt var ad gagnryna var stundum
maturinn, en pa lét ég bara senda mér
eda einhver for og keypti fyrir mig og
oft einhverja adra sjuklinga. Fyrst eftir
slysid langadi mig 1itid sem ekkert i mat
og strakarnir komu med bjor sem ég gat
ekki drukkid. Eg gantadist med pad vid
leekninn ad hann hefdi trappad lyfja-
gjofina of langt nidur og hefoi fjarlaegt
afengisgenid ir mér. Hann yrdi bara ad
hringja i Téta Tyrfings og fa nytt. En
leeknirinn sagdi: ,,Hafou ekki ahyggjur,
pad kemur!*
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SKRAPP i VEIDIFERD AF GRENAS

,,Kringum midjan september var fjol-
skyldufundur og ég tilkynnti ad ég hefdi
gefid Ingu sjukrapjalfara fri 4 fostu-
deginum pvi ég atladi nordur i lax. Pali
Ingvarssyni laekni leist nu ekkert vel &
pad, en mér hafoi verid kennt hvernig
ég geeti temt pvagblodruna med sér-
stoku ,,rori“ svipudu og pvagleggur er,
nema petta var laust og ég temdi blodr-
una nokkrum sinnum & dag i halfan
manud a pennan hatt og pad gekk vel.
Svo ég for i lax! Vio flugum med Flug-
félaginu nordur 4 Akureyri, enda hagt
a0 flytja folk inn i vélina i sérstakri
graju og svo sat ég & gongugrindinni og
setti i lax. Eg er ennpa med staf, ég feeri
ekki ut ad ganga an hans. Eg ma fara i
tekin og laugina 4 Grensds og mér
finnst pad skipta svo miklu mali, badi
pjalfunin og félagsskapurinn.*

Hvad fannst pér pu lera mest a
Grensas?

,»Iiminn minn & Grensas var pannig
ad pad er ekki haegt ad kalla pad neitt
annad en kraftaverkast6d. Pad hefur
verid boozt fyrir 1ifid ad kynnast folki
eins og Eddu Heidranu Backman og
Brandi Bjarnasyni Karlssyni listmal-
urum. Brandur lerdi af Eddu ad mala
med munninum — eda eins og hann segir

b4 opnadi hin pann méguleika. Eg tek
med mér malverk eftir pau baedi i husid
mitt i Namibiu. Myndin eftir Brand er af
Holuhrauni en Eddu malverk er af kriu.
bessi malverk @tla ég ad hafa i her-
berginu minu i Namibiu. Pau Edda og
Brandur voru og eru ad morgu leyti
fyrirmyndir minar. Pau syndu mér ad
pott ég vaeri kominn 4 allt annan stad —
eda eins og tryggingafélagio segir
»pegar 1ifio tekur oventa stefnu™ — pa
gat ég verid 4 peim stad. Madur verdur
aldrei hundrad présent, andlega og
likamlega en pad er undir manni sjalfum
komid og godum sjukrapjalfurum
hversu nalegt pessum hundrad pro-
sentum madur kemst.*

Hann verdur aftur mjog hugsi um
stund en segir svo:

,.Eg er farinn ad vinna 4 fullu i ahuga-
mali minu, en pad er ad reisa 1itid hus
sem ¢ég kalla snjohus i Kalahari eyoi-
morkinni i Namibiu. Pangad kom ég
fyrst arid 1997 og vard alveg heilladur
af landinu og félkinu sem par byr. Eg
etla ad taka par 4 moti félogum og
vinum og 160sa pau um petta fallega
land og gera pau astfangin af Afriku
eins og ég vard um leid og ég kom
pangad fyrst. Olikt Nigeriu par sem ég
var stodvarstjori fyrir Atlanta 1 pila-



grimaflugi. Nigeria er endaparmur al-
heimsins og ég myndi ekki einu sinni
bjoéda 6vinum minum pangad ef ein-
hverjir vaeru.”

STUNDUM SMA STINGUR i HJARTAD

Hrekkurdu aldrei i girinn: ,,Bara ég
geeti nu enn verio flugstjori?

,,JU, en pad er sjaldan. Einu skiptin
sem ég fae sma sting i hjartad yfir ad
geta ekki starfad lengur sem flugstjori
er pegar ég er i Luxemborg og sé
Cargolux 747 potu hefja sig til flugs og
lenda. Pad eru einu skiptin sem ég
adeins syrgi fortidina. Eg var flugmadur
og flugstjori hja Cargolux fra arinu
1995. Pannig nadi ég teplega fimmtan
ara starfsferli.

begar ég starfadi fyrir Atlanta var
starfid eingdéngu yfir sumarmanudina,
pannig ad a veturna for ég a frystitogara.
Meér likaoi svo vel lifid 4 sjonum ad ég
tok pungaprof og keypti mér bat med
Einari Dagbjartssyni vini minum,
bredrum hans og nokkrum félogum.
Sidan var ég meira og minna ad fljuga
fyrir Cargolux i pessi fjortan ar, fra
radningu fram ad slysi. Pad var frabert
ad vinna hja Cargolux en nuna hafa
Kinverjar keypt storan hluta i fyrirteekinu
og vinnumorallinn ekki eins godur og
hann var.“

Hefurou alltaf haft gott skap?

,,Ja, ég tel svo vera. Eg hef alltaf reynt
ad vera jakvaour og €g 4 goéda vini og
fjolskyldu.*

PAD SEM BETUR MA FARA A GRENSAS

Er eitthvad sem pér fannst betur mega
fara a Grensasdeildinni, eitthvad sem
leera ma af?

,,Pad eina sem ég get gagnrynt LSH
fyrir — par med talid Grensasdeildina —
er ad hvorki ég né fjolskylda min feng-
um afallahjalp. Pessu parf naudsynlega
ad breyta. Eg attadi mig ekkert & pessu
fyrr en ég rakst 4 salfreeding 4 Grensas
og Einar Dagbjartsson vinur minn benti
mér pa a Rudolf R. Adolfsson ged-
hjikrunarfreeding. Eg taladi um petta
vid Ingu Fridriks sjukrapjalfarann minn
og sag0di henni ad hun gaeti imyndad sér
astandid a fjolskyldu minni. Brodir
minn var uti & sjo pegar hann fékk frétt-
irnar af slysinu Honum var komid yfir
annad skip og siglt med hann i land. Pad
fer allt & hvolf hja fj6lskyldunni pegar
madur lendir i svona slysi. Annar vinur
minn, Snabjorn Jonsson flugstjori hja
Icelandair, spurdi mig pegar hann kom
ad heimsazkja mig a4 Grensas, hvort ég
veeri ekki blinn ad fa afallahjalp. Pegar
ég svaradi neitandi, pad hafi enginn
komid og talad vid mig, pa vard honum
a oroi. ,,Hva, pad ma ekki springa pera
i cockpitinum hja mér, pa parf ég ad fara

og heilsa 6llum farpegunum og eitthvad
afallateymi kemur og talar vid folkid.*
betta er pad eina sem €g get sett Ut &
Grensasdeildina. Pad verdur ad vera
afallahjalp til stadar. Petta var meira i
ordi en a bordi.”

En forstu aldrei i miklar leegdir?

,,J0, ju, pad komu alveg dyfur hja mér
og gera enn, en ég reyni ad yta pvi fra
mér. Eg 4 fullt i fangi med ad halda
pessari heilsu sem ég po fékk aftur.
Kirfan er ekki mjog brott og polinmadin
er stundum minni en hun var. En madur
leerir ad lifa vid fotlun. Eg veit min tak-
mork og er sem betur fer kominn med
merki fatladra i bilinn. Eg studera hvert
skref sem ég stig og er alltaf med
mannbrodda i bilnum.

begar ég kom heim af spitalanum bjo
ég 4 Seilugrandanum med barnsmédur
minni og teplega tveggja ara syni okkar.
Meér fannst notalegt ad hafa hann i fang-
inu og horfa 4 hann hlaupa. Eg sokkti
mér aldrei nidur i dokkar hugsanir. Eg
ma fljuga og taka farpega, pott ég megi
ekki fljuga storu vélunum. Eg er ad
smida mér litla flugvél sem parf stutta
flugbraut og pa flugvél atla ég ad nota
til ad fljiga 4 veidistadi. Eg 4 fjora
straka svo ég hef mikio a0 lifa fyrir og
®tla ad vera til stadar fyrir pa miklu
lengur.*
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Sigrun Knutsdottir var
fyrsti sjukrapjalfarinn a
Grensasdeild og hefur pvi
upplifad otal oft stora og
litla sigra. Hun segir
naudsynlegt ad velvilji
samfélagsins ndi eyrum
radamanna pvi brynt sé
ad steekka og lagfeera
deildina.

Aldrei s€0 ftir a0 hafa valid mér petta avistart

Hvencer hofstu storf sem sjukrapjdalfari a Grensds?

Eg kom til starfa 4 Grensasdeild vid opnun hennar 23. april
1973 og var fyrsti sjikrapjalfarinn sem hof par storf asamt
Kollu Malmquist yfirsjikrapjalfara Borgarspitalans sem
starfadi par 4 fyrstu arum deildarinnar asamt starfi sinu i Foss-
vogi. Hunhafoiverid 6tulltalsmadurpessad endurhefingardeild
yrdi sett & stofn og var med i radum vid lokahdnnun hennar.

Eg hof storf 4 Borgarspitalanum f jandar ‘73 pegar ég kom
heim fra nami i sjukrapjalfun i Noregi og kom strax ad undir-
buningi opnunar Grensasdeildarinnar asamt Kollu.

Arid 1980 vard ég stjornandi sjukrapjalfunar og var pad
6slitid allt til loka arsins 2013. Pa tok ég vid stodu verkefna-
stjora i sjukrapjalfun og klinisks radgjafa um menuskada. Eg
er med adsetur & Grensasdeildinni og hef pvi tekifeeri til ad
fylgjast afram med starfinu par.

Purftu ad reida sig a erlenda sjikrapjalfara
Hvao voru margir sjukrapjdlfar a Grensdsdeild og hversu
margir sjuklingar voru par i upphafi?

[ upphafi var ég eini starfandi sjukrapjalfarinn dsamt Kollu
og tveimur stelpum sem storfudu sem adstodarmenn sjikra-
pjalfara. I upphafi voru sjuklingarnir 15 talsins. Um haustid
1973 fjolgadi sjuklingunum i 30 og pa battist einn sjukra-
pjalfari 1 hopinn. Fljotlega var fjoldi sjuklinga kominn upp i
60 og sidan bettust 10 dagdeildarsjiklingar vid. Sjukra-
pjalfararnir voru pa ordnir sjo og adstodarmennirnir fjorir.

Ad sogn Sigrunar utskrifudust fyrstu sjukrapjalfararnir fra
Hiskéla Islands drio 1980 og pd breyttist stadan mikio til
batnadar.

,,Nu eru stoour sjukrapjalfara 12 talsins, adstodarmenn eru
tveir, tveir sjukralidar starfa vid sundlaugina sem var opnud
ario 1985 og auk pess er einn ritari starfandi vio sjikra-
pjalfunina.

Fjolda sjuklinga a legudeild hefur feekkad i 24 en dagdeildar-
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sjuklingum fj6lgad mikid og einnig er sjiklingum sinnt &
gongudeild. Mikil breyting hefur ordid a pessum 43 arum, en
nu eru flestir sjuklingarnir & legudeild mun veikari en adur var
og purfa meiri pjonustu.*

Hjikrunarfraedingur, leknir eda sjukrapjalfarar

bao er alltaf forvitnilegt ad vita hvers vegna og hvernig folk
velur sér cevistarf og md segja ad dakvordun Sigrunar sé
svolitio sérstok.

,,pegar ég var 11 ara vard ég alvarlega veik og purfti ad
liggja i nokkra manudi a spitala, baedi & Hvitabandinu, gémlu
Heilsuverndarstdodinni, sem pa var Bagjarspitalinn i Reykjavik
(forveri Borgarspitalans) og 4 Landspitalanum. Allt fra peim
tima var ég akvedin i ad vilja starfa innan heilbrigdiskerfisins
pannig ad spitaladvolin faeldi mig ekki fra, heldur potti mér
petta spennandi starfsvettvangur. Eins og margar stelpur i pa
daga fannst mér spennandi ad verda hjukrunarfraedingur, adal-
lega af pvi ad mér fannst hjuikrunarnemabuningarnir svo
fallegir, minnir mig, og svo fannst mér lika spennandi ad
verda laeknir.

Nokkur sumur 4 menntaskoladrunum vann ég sem starfs-
stulka & Heilsuverndarstddinni. ba kynntist ég sjukrapjalfun
og vissi pa strax hvad ég vildi gera og ekki var aftur snuid.
Meér fannst heillandi ad sja hverju sjikrapjalfarar gatu dorkao,
til deemis ad sja sjuklinga na ad standa upp Ur hjélastol og fara
gangandi ut. Og ég hef aldrei séd eftir pvi ad velja mér petta
evistarf. Pegar ég hof nam var ekki enn haegt ad lera sjukra-
pjalfun hér heima og Noregur vard fyrir valinu.*

Hpvernig var teekjabiinadur a Grensdsi i upphafi?

.. upphafi var svo til ekkert til af teekjum i sjiikrapjalfuninni,
einungis faeinir &fingabekkir, efingatrissur, 160, sandpokar,
tvo prekhjol og eitt hljodbylgjuteki. Tveir breidir bekkir voru
smidadir fyrir okkur & trésmidaverkstadi spitalans. Einnig
fundum vid nokkra gamla trébekki i geymslu & Korpulfs-



stodum, en par var geymsla Reykjavikurborgar. Vid hirtum
pessa bekki og peir nyttust okkur vel i morg ar*

Var sami velvilji i gard Grensdsdeildar pa og er nu?

,» Vi0 fundum mjog fljott fyrir miklum velvilja i samfélaginu
og fra ymsum liknarfélogum, til deemis Lions,- og Kiwanis-
klabbum, Oddfellowstikunni og svo Hollvinum Grensas-
deildar eftir stofnun peirra. Pessi félog hafa komid ferandi
hendi ar eftir ar og smam saman beattust pannig fleiri taeki vid.
Svo til allur tekjabunadur i sjukrapjalfun eru gjafir fra
velunnurum okkar.*

Heimilislegt, hlylegt og gladveert andrimsloft
Hvao hun telji einna helst ad skapi pann velvilja sem rikir
i gard Grensdsdeildar svarar hun:

,.Eg held ad pessi velvilji hafi adallega skapast af pvi ad
sjuklingar okkar og adstandendur hafa alltaf borid Grensas-
deildinni g6da sdguna og ordspor deildarinnar vard strax
mjog jakveett. Vid 16gdum strax mikla aherslu 4 heimilislegt,
hlylegt, javeett og gladvert andramsloft og pad hefur haldist
pannig alla tid. Edli malsins samkvaemt hafa sjuklingar okkar
oft purft ad dvelja hja okkur i langan tima og pad er pvi mjog
mikilvaegt ad peim geti 1idi0 eins vel og kostur er midad vid
adstedur sinar.”

Grundvallaratridi ad hvetja sjiklinginn ad missa ekki médinn
bao eru margir sem hafa verio i pjalfun a deildinni sem
skilja ekki polinmcedina sem ykkur er gefin. Hefurdu alltaf
verio polinméd?

,Eg held ad vid leerum polinmaedi strax i naminu og svo i
starfinu. Endurhafing er timafrek, madur parf ad gera sér grein
fyrir ad framfarir koma smam saman, oft { haenufetum. Vid sjaum
alls ekki alltaf breytingar fra degi til dags og stundum getur allt
virst standa i stad i einhvern tima. Pad er pvi mikilvaegt ad geta
horft til lengri tima og grundvallaratridi er ad geta sannfert
sjuklingana um ad missa ekki médinn eda gefast upp.

Vid erum oft i ,,Pollyonnuleik®, folk parf ad laera ad beina
sjonum sinum ad pvi hvad pad getur gert en ekki einblina &
takmarkanir sinar. Eg hef alltaf d4dst ad adruleysi og polin-
medi sjuklinganna okkar og 6bilandi prautseigju peirra. Mér
finnst polinma0i peirra oft miklu meiri en polinmedi okkar
starfsfolksins. Gildin i lifinu breytast oft og adrir peettir fara
a0 skipta meira mali en adur. Pad sem skiptir mestu er ad
eygja von um betra lif, hafa tr 4 sjalfum sér og ad sja tilgang
i lifinu og pad er okkar hlutverk ad adstoda folk vio pad*.

Tokstu einhvern tima a moti sjuklingi sem pér virtist ovinn-
andi vegur ad koma ut i lifio aftur?

A 6llum pessum arum hafa stundum komid sjiklingar til
okkar sem hafa lent i mjog alvarlegu slysi eda sjuikdomi par
sem vid gerum okkur grein fyrir ad ekki er raunheft ad peir
geti komist aftur heim. Pratt fyrir pad er alltaf hegt ad gera
ymislegt til ad bata faerni og lidan og auka lifsgaedi. Mikil
proun hefur ordid a hjalpartaekjum og pau skipta lika miklu
mali.”

Daglega eru dnzgjulegar upplifanir
Fékkstu aldrei a tilfinninguna ad allt sem pu veerir ad vinna
med sjukling myndi ekki skila sér?

»Sem betur fer held ég ad pad hafi aldrei gerst ad ég hafi

misst modinn eda talid ad pad sem ég veri ad vinna ad myndi
ekki gera gagn. Eg hef alltaf haft mikla tr( 4 sjikrapjalfun, en
pad er audvitad mikilvegt ad meta astand sjuklingsins
nakvemlega, meta horfur og meeta sjuklingi & pvi stigi sem
hann er 4. Mikilveegt er ad hvorki vio starfsfolkio eda
sjuklingurinn og adstandendur hans gerum okkur éraunhaefar
ventingar. Eins og ég nefndi 40an er alltaf heilmikid sem
haegt er ad gera til ad beata lidan og lifsgaeodi.

Hvernig tilfinning var ad sja folkio fara aftur ut lifio og
hvao hefur verio mest upporvandi ad upplifa?

,,Pad sem hefur verid anzgjulegast vio starfid & Grensas-
deildinni er ad langflestir hafa komist heim aftur, reyndar oft
vid adrar adstedur en adur. Sem betur fer fara mjog margir fra
okkur alveg sjalfbjarga, hvort sem peir hafa ordid hadir hjola-
stol eda hafa farid gangandi fra okkur og margir hafa farid
aftur Gt & vinnumarkadinn eda til nams. betta veitir manni
mikla gleoi.

Anzgjulegar upplifanir eru daglega. Pad eru daglegir litlir
og storir sigrar hvort sem pad er pegar vid sjaum i fyrsta sinn
orlitla hreyfingu hja sjiklingi sem hefur verio alveg lamadur,
pegar sjuklingur getur stadid upp og tekid fyrstu skrefin eftir
langa legu eda pegar sjuklingur kvedur okkur med bros & vor
og fer aftur Ut 1 1ifid eftir protlausa vinnu og langa dvol &
deildinni. Pad er lika gaman ad margir koma i heimsokn til
okkar oft 16ngu eftir utskrift og vio sjaum ad framfarirnar hafa
haldid afram. Pad er 6metanlegt. Allar pessar upplifanir gera
starfid mjog anagjulegt og gefandi.

Vinir til lifstidar
Fylgistu med fyrrverandi sjuklingum pinum?

,.Eg hef fylgst vel med mjog morgum peirra sem hafa verid
hja okkur & Grensasdeildinni, sérstaklega peim sem hafa verid
lengi hja okkur og hafa purft ad leera ad lifa lifinu vid nyjar
adstedur. bad hefur verid mjog anzegjulegt ad sja hvernig
peim hefur farnast og margir verda vinir manns til lifstidar.*

Hverjar voru steerstu stundirnar?

,.Eg 4 i raun erfitt med ad draga einhverjar sérstakar stundir
fram, en eins og ¢ég nefndi 40an eru anegjulegar upplifanir
daglega. — Ein staersta stundin er kannski pegar sundlaugin var
vigd 1 oktober arid 1985 en strax arid 1977 var fario ad berjast
fyrir byggingu laugarinnar. Einnig hefur verid anegjulegt ad
fa ad taka 4 moti veglegum gjofum fra 6llum velunnurum
Grensasdeildarinar og nu er takjabunadur i sjukrapjalfun
ordinn mjog godur fyrir tilstilli peirra“.

Eitthvad sem pu vilt segja ad lokum?

,,Pad helsta sem stendur Grensasdeildinni nt1 fyrir prifum
eru mikil prengsli og mikil naudsyn er 4 ad byggja vid og ad
baeta adstdouna. Pad er von min ad sa velvilji til deildarinnar
sem vid hofum fundid fyrir i samfélaginu alla tid nai ad lokum
eyrum radamanna og ad radist verdi i endurbatur og vio-
byggingu vid deildina. Med pvi ad bata adstadur fyrir sjikl-
ingana, adstandendur peirra og starfsfolkid er ég sannfaerd um
a0 pad goda starf sem unnid er & Grensadeildinni geti haldid
afram ad dafna um 6komna tio.
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Jukrabtllmn ok a brott og sjukraflutningamennirnir eftirlétu Pali Sigurdarsyni, sem
brotnad hafoi a 22 beinum i vinnuslysi i Vestmannaeyjum, ad koma fotalausum manni
a ambulans upp a fyrstu heedina a Grensdsdeild. Verkio gekk vonum framar par til
peir komu a pridju heeo an pess ao sja manneskju. Lagdist pa Pdll ofan a fotalausa
manninn sem skammaod hafoi hann allan timann, og kalladi a hjalp.

betta er ekki saga ur einhverjum grinpcetti heldur raunveruleikanum. Svona,
nakveemlega svona, var fyrsti dagurinn a Grensdsdeildinni ario 1973. bott par veeri
hvorki hjalparteeki né annar aobunadur fyrir sjuklinga gafst starfsfolkio ekki upp —
hvad pd heldur Pdll, sem setti saman hjélastéla sem barust. A fjorutiu dra afmeeli
deildarinnar 26. april ario 2013 flutti Pall Sigurdarson avarp um hvernig var ad vera
Jyrsti sjuklingurinn a Grensdsdeild. Frasogn hans fer hér a eftir.

Keru vinir, sjuklingar, sjukrapjalfarar og vid hin sem ekki
purfum ad dvelja hér til pjalfunar.

Eg heiti Pall Sigurdarson og kom hingad fyrstur sjiklinga a
pennan stad fyrir fjorutiu &rum. Hafdi lent i slysi i Vestmanna-
eyjagosinu og brotid 22 bein. Eg lenti fyrst 4 Borgarspitalanum
og fékk par fyrstu medferd. Eftir tiu daga veru 4 gjorgaeslu var
ég fluttur 4 opna deild & fjordu had. bad fyrsta sem ég
reglulega man eftir var ad fyrsta daginn sem ég kom & deildina
heyrdi ég hvin mikinn og inn stormadi friskleg ung stilka og
baud gédan daginn. Hin stormadi beint ad riminu minu og
heilsadi mér med nafni. Eg reyndi ad taka undir kvedjuna og
spurdi hvort vid pekktumst.

Eg kannadist audvitad ekkert vid pad Gr minu daudadai a
gjorgaeslunni.

,,En svona til ad byrja med pa heiti ég Sigran Knutsdottir og
er sjukrapjalfari,” sagdi stilkan. Eitthvad var ég tortrygginn,
pvi engin tilfinning né moguleiki & hreyfingu var nedan vid
herdar og allt virtist Ur sér gengid. ,,Hvad heldur pti ad haegt
s¢é ad gera vid svona vesaling?*

Svarid var snaggaralegt: ,,Eg er hér bara til ad hjalpa pér ad
fara gangandi hédan Ut og pad sem fyrst.*

betta var svo sannarlega stulka sem ¢g vildi pekkja og hin
var svo skemmtilega 6rugg med sig ad ég for strax ad vona
hid besta. Og htin kom einu sinni til prisvar & dag til ad hvetja
mig til ad hreyfa allt sem heegt var af skrokknum.Pad brast
heldur ekki ad pegar hin kom i heimsékn var krafturinn svo
magnadur ad ljésa harid hennar st6d eins og flagg 4 stong
aftur af henni. Ennpa var ég svo rugladur i kollinum ad ég gat
hreint ekki munad nafnid hennar, en pekkti hana sem Storm-
svoluna okkar. Eftir tvo manudi byrjadi ég ad fa tilfinningu i
nedri hluta likamans. Um pad leyti for hun ad segja mér ad
pad tti ad fara ad opna nyja endurhaefingarst6d & Grensasi.
Hun 1ifdi sig svo inn i petta avintyri ad ég smitadist af
lysingum hennar og var svo sannarlega til i ad reeda petta fram
og aftur, vitandi natturlega ekkert um hvao petta snerist.

Svo gerist pad ad talad er um pad vid hana um ad flytjast &
endurhefingarstddina og opna stadinn. Henni fannst hun
varla feer um petta svona ung og 6reynd. Eg sagdist nti bara

Oskum tellvinum Grensasderldar til hianmungyu med 10 ara afmeelid!

ViK

leelandair Hotels

WWwWWw.icewear.is

IcannNnArhmA
[} - - I_J annniIga

Beett lidan - Betra lif

42 Hollvinir Grensasdeildar — 10 dra




i dag unir Pall vid smidar og vidgerdir i bilskiirnum vid hisid sitt sem hann byggdi sjalfur.

blasa a svona snakk, ,,vid forum bara badi,” sagoi ég. ,,pad
merkilega gerdist ad pad gekk eftir.

Og upp rann fyrsti dagurinn 4 Grensasdeild.

,,Pad var um ellefuleytid ad morgni ad ég var studdur ut i
sjukrabil og settur fram i hja bilstjora, pvi nyta atti ferdina og
taka annan med sem var fotalaus og var i korfunni aftan i
bilnum. Pegar vid vorum ad aka inn a planid & Grensas er
kallad i alla sjukrabila og peir bednir ad lata vita hvar peir séu
staddir, pvi mjog alvarlegt umferdarslys hafi ordid a4 métum
Grensasvegar og Miklubrautar. Sjukraflutningamennirnir sem
oku bilnum sem ég var i sogdust koma fljott. Studdu mig inn
og sidan 16gdu peir pann fotalausa 4 ambulans og spurdu
hvort ég geeti na ekki ekid honum ad lyftunni og farid upp. Eg
pottist vera feer i flest og tok petta ad mér. En haegt midadi
okkur pvi petta var mér mikil raun. S fotalausi hundskammadi
mig fyrir rafuganginn og vid komumst a fyrstu hadina. bar
var enn verid ad vinna i raflogn. A annarri haed var ekki buid
a0 sopa burt sagi og rusli. En & pridju had var allt semilega
prifalegt en enga manneskju ad sja. Og nu gat ég ekki meira
og lagodist pvert & ambulansinn yfir pann fotalausa og kallaodi
a hjalp, en sa fotalausi reifst og skammadist. P4 kom einhver
kona og bad gud ad hjalpa sér pvi sjiklingarnir veeru komnir.
Hun hljop og nadi i adstod og farid var med mig ad einhverri
ramgrind pvi ég gat ekki lengur stadid i feturna. Parna var
sem sagt ekkert tilbuid.

Mat fengum vid af Borgarspitalanum um kl. 14. Sex sjukl-
ingar gistu 4 Grensas fyrstu nottin. Sigrin sjukrapjalfari kom
og sag0i ad hun yrdi ad ganga fra ymsu a Borgarspitalanum
og vissi fatt um framtidina en sagdist gera sitt besta. Pessi
dagur leid og ég hringdi i konu mina til ad bidja hana ad kaupa
blom til ad heidra Sigrinu sjukrapjalfara. Morguninn eftir for

ég med blomin og afhenti uppahalds sjukrapjalfaranum
minum. P4 vard hin ad beita sig horou ad fara ekki ad grata,
pvi hin fékk hvergi neina fyrirgreidslu og enginn vissi neitt
eins og var. Hun var strand. Svo vid féorum ad skammast ut i
allt og alla til ad fa @rlega utras sem endadi i skellihlatri hja
okkur badum. Svo foérum vid ad radast vio og skipuleggja.
Hun hringdi i tvo fyrirteeki sem hondludu med hjalpartaki og
endirinn vard sa aod sendir voru til okkar prir mjog illa farnir
hjolastolar og eitthvad af haekjum og stofum. Allt purfti ad
lagfeera sem ég tok ad mér med dyggri hjalp barna minna og
konu, sem utvegudu rar og annad sem naudsynlega purfti.
Rafvirki sem parna vann ad fragangi lanadi mér
verkfaeratoskuna sina svo ég hefdi nu eitthvad til ad vinna
med. Strax um kvoldid var sa fotalausi kominn i hjolastol.
Sigrin sopadi svo @fingasalinn og skiradi. bar inni var bara
einn skifusimi og hnallur sem idnadarmenn stodu 4 til ad na
til lofts. A pridja degi var svo komin ein dyna sem 16gd var 4
20l1fi0 og setbekkur og tveir stolar, boltar og prju 160. En alltaf
tjaldadi Sigran brosi og gaf ekkert eftir i sinu starfi po erfitt
veri. Bara dagaspursmal pangad til allt yroi afbragds gott,
sagdi hun. Og vid tradum pvi o6ll.

Alla ti0 hef ég litid & Sigranu sem sjukrapjalfarann minn,
sem vonlegt er, pvi hiin sinnti mér alfarid i minum veikindum.
[ 40 ar hef ég komid einu sinni til tvisvar 4 ari 4 Grensas,
adeins til ad pakka fyrir goda umoénnun og hjalp og til ad
upplifa pennan einstaka ferskleika sem hun geislar af sér.
Nidurstadan er s ad fjorutiu arum lidonum ad Sigrun er alltaf
jafn barnslega akof og stolt af starfinu sinu. Alltaf pegar ég sé
Sigranu dettur mér i hug setning Gr Ordskvidum Salomons.
bar segir: Glatt hjarta gefur heilsubot, en dapurt ged skreelir
beinin. Tékum okkur svona folk til fyrirmyndar.
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begar ung stulka uppgotvar ad hun er bun ad nd vissum dfanga i lifinu, sem um leio er

farsedill til allra landa heims, til hvada rdada a hun ad taka? Pessi spurning vafoist ekki

fyrir Liesbeth Eymundsson-van Rij. Hun dkvao aod leggja land undir fot og yfirgefa

heimalandio, Holland, til ad skoda heiminn. Aodallega po til ad vinna og skoda heiminn

um leid. En hvar er best ad byrja? ,,Skiptir mig engu®, sagoi hun, ,,ég vil bara burt*.

Hvernig i 6skopunum datt pér i hug ad fara til Islands?

A pessum arum, kringum 1972, fengu margir utskrifadir
hollenskir sjukrapjalfarar sér vinnu i tlondum. Noregur og
Sviss voru mjog vinszl 16nd. Eg pekkti sjukrapjalfara sem
vann i Noregi og 1ét mjog vel af pvi landi. Eg byrjadi pvi fyrst
ad lita pangad. For ad lara norsku og sotti um starf i
Prandheimi og fleiri stddum, en svorin voru 61l & annan veg
en ég vonadist til. Reyndar gat ég fengid vinnu 4 lungnadeild
4 einu sjukrahuisanna, en par sem ég hafoi unnid dagédan tima
4 lungnadeild hér 1 Hollandi leist mér ekki 4 ad fara pangad.
Eg s4 p4 auglysingu i donsku bladi um starf 4 Graenlandi sem
ég sotti um, en sem betur fer fékk ég ekki pad starf™.

Fraendinn drlagavaldur
Og pa datt pér i hug ad seekja um d Islandi?.

,Nei, ekki p4. Pad kom seinna og pa fyrir tilviljun. [ einu af
fjolskyldubodum okkar gaf freendi minn sig 4 tal vid mig.
Hann hafoi frétt ad ég veri ad reyna ad komast i vinnu
erlendis. Hann var yfirmadur hja Atlantshafsbandalaginu i
Brussel, og hafoi 4 einni ferd sinni til Bandarikjanna flogio
med Loftleidum og pvi millilent 4 [slandi. Pad var hid versta
vetrarvedur medan 4 dvol hans st6d, sagdi hann, en hann naut
hverrar minutu. ,,Af hverju ferdu ekki pangd?* spurdi hann. Ja
pvi ekki pad, hugsadi ég med mér. Eg vil burt, ad skoda
heiminn, og pvi ekki byrja par®.

Og pad var ekkert mal ad fa vinnu par?
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,.Eg sendi strax umsokn til Félags sjukrapjalfara a {slandi og
skommu sidar fékk ég jakvett svar fra Kollu Malmquist,
yfirsjukrapjalfara & Borgarspitalanum. Par var laus stada og
mér yrdi séd fyrir hlisnaeodi®.

Og pu hefur audvitad hoppad heed pina af gledi?

,»Ekki kannski alveg en ég hugsadi mig ekki lengi um og
sendi svar um ad ég ®tladi ad koma. ZAvintyrid var hafid®.

Lzerdi ordid ,,glima™ adur en hin kom til Islands
Vissir pii eitthvad um Island?

,.bad var na harla 1itid. Eg vissi ad pad var parna einhvers
stadar nordur i hafi og ad pad veri eitt af Nordurlondunum.
Eg byrjadi strax ad leita mér upplysinga, en par var nii ekki
um audugan gard ad gresja. Eg fann nokkrar bakur 4 boka-
safni Skandinavisku deildarinnar i hdskélanum i Utrecht par
sem norskukennarinn minn vann, gamlar baekur sidan 16ngu
fyrir strid. Eg lzerdi p6 nokkur ord af pessum bokum, ord eins
og skal, sem mér skildist seinna ad vaeri mikid notad a {slandi.
Einnig l2roi ég hvad ,,glima‘ var.

Yfirpyrmandi pogn
Og hvernig leid pér svo pegar pu steigst pin fyrstu spor a
islenskri grund?

»~Fanney Jonsdottir sjukrapjalfari tok 4 moéti mér & flug-
vellinum. Hun atti eftir ad verda minn dypsti brunnur upp-
lysinga um 1ifid 4 fslandi. Og pad sem hreif mig fra fyrstu



stundu var storbrotin nattara, hreint loft, gestrisni og hin
yfirpyrmandi pogn. Eg bjo fyrst i herbergi 4 Haaleitisbraut
sem var innréttad ad fullu. Eg bjo par stutt. Eg fékk alla adstod
sem ég purfti 4 ad halda fra Borgarspitalanum og starfsfolki
hans.*

Og nui varstu komin ur storborg i smaborg. Voru viobrogdin
ekki mikil?

,Fyrstu dagana notadi ég audvitad til ad skoda mig um i
Reykjavik og kynna mér starfssvid mitt & tiundu haed a
Borgarspitalanum. Allir voru mér mjog hjalpsamir, budu mér
at til ad syna mér allt sem bodid var upp 4 4 Islandi. Eg fann
par frelsid ad geta farid og gert allt sem mig langadi, leikhus,
bioferdir, skemmtanir, 4n pess ad litid var til manns hornauga
af pvi a0 madur var einsamall®.

Og svo hofst vinnan. Var hun mikio frabrugdin pvi sem pu
attir ad venjast i Hollandi?

,»Pad voru saralitlar grundvallarbreytingar, heldur frekar
aherslubreytingar. Vid vorum fjorir sjukrapjalfararnir, Fanney,
Kalla, ég og Birgit, sem var frd byskalandi, en ég var fyrsti
hollenski sjikrapjalfarinn 4 islandi. Svo voru tvaer adstodar-
stalkur. Arid 1973 beettust svo tveir islenskir sjiikrapjalfarar
vid, sem hofou nylokid profi i Noregi. Birgit var pa heett. Hver
og einn hafdi sina deild & sjukrahtisinu og 4 Heilsuverndar-
stodinni. Vid skiptum um vinnustad 4 priggja manada fresti.
bannig gat madur nytt sér pekkingu sina 4 mismunandi
medhdndlun og pa einnig 4 mismunandi sjuklingum.*

Mest hrifin af hreinletinu
Fannstu mikinn mun & menntun sjikrapjalfara i G Islandi og
{ Hollandi?.

,f Hollandi var 4 peim tima 16gd 4hersla 4 vinnu med alls
konar teekjum svo sem stuttbylgjum, hljéobylgjum og fleira.
A Islandi var meira unnid med afingar alls konar med adstod
i nuddi og heitum bokstrum. Pad sem ég var einna mest hrifin
af var hreinlatid. Madur gat naestum pvi bordad af golfinu. A
sidustu arum minum i Hollandi vann ég 4 gomlu sjukrahusi
par sem hreinletid hefdi nt ekki unnid til verdlauna®.

Toku sjiklingana med i samkvaemi!
En hvencer byrjadirou a Grensasdeildinni?

,Eg flutti fljotlega i ibud i Brekkugerdi med nokkrum
00rum starfsstilkum & Borgarspitalanum og par gatum vid
fylgst med byggingu Grensass. Og arid 1973 beettist Grensas
vid starfssvid mitt. Pad a@xladist pannig vid byggingu hussins
a0 sjukrapjalfaradeildin var litil en eldhusid stort. En pvi var

fljotlega breytt. Deildin okkar var flutt i eldhusid. Og eldhisid
var flisalagt fra golfi til lofts, eins og semir godu eldhisi. Og
par &fdum vid. Atli flisarnar séu par ennpa? Bordstofan var
inn af mottokunni, tvo litil herbergi; nog plass i bili. I byrjun
var pad pannig ad sjukrapjalfarar visudu 4 sjuklinga sem peim
fannst purfa & sjukrapjalfun ad halda. Sidan skéaru leknar
Borgarsjukrahussins og Grensass ur um malid. A peim tima
fengum vio mikio af ungu folki sem hafdi medal annars
fengio heilablodfall, maenuskada og annan skada eftir slys.
beim fannst betra ad endurhafa sig i Reykjavik en 4
Reykjalundi. bad var alltaf gott andramsloft milli sjuklinga og
starfsfolks. Vid leitudumst vid ad hjalpa peim ad missa ekki
trina 4 bata med pvi ad hvetja pa til ad fara ut og tékum pa
jafnvel stundum med okkur i parti. Vid attum lika mjog gdoa
samvinnu vid fyrirtzkid Ossur sem var nystofnad og med
adstoou i Sjalfsbjargarhisinu®.

Margbrotid og pakklatt starf
bui varst sem sagt ancegd med starf pitt par en samt skiptir pu
um starf aftur?

,»Ja, Mér gafst teekifzeri til ad vinna sem yfirsjukrapjalfari ad
uppbyggingu nyrrar sjikrapjalfaradeildar hja Sjalfsbjorg. Eg
vann par med einum adstodarmanni. Pad var mikid og
skemmtilegt verk ad byggja upp svona deild fra upphafi. Eg
vann hja Sjalfsbjorgu par til vid fluttum til Hollands ariod
1977. Eg atti po eftir ad koma aftur i vinnu 4 Grensasi. Mad-
urinn minn, Arni Pér Eymundsson, sem ég kynntist 4 fslandi,
fékk pa hugmynd ad reyna ad fa inni fyrir dottur okkar, pa niu
ara, i Melaskolanum. Hann hafdi samband vid skoélastjorann
og var hin velkomin. Og ég for med. Vid vorum i prja man-
udi, oktober til desember 1989. Pad hafdi mikid breyst &
Grensas. Sigrun Knutsdottir var pa yfirsjukrapjalfari og 60ru
starfsfolki hafdi fjolgad mikid. Margir aldradir sjuklingar sem
og dagdeildarsjuklingar voru nt teknir inn. Og svo var buid
ad byggja sundlaug. Starf sjukrapjalfara er margbrotid og
pakklatt starf. En pad er stundum & svo mikilli hreyfingu ad
efast ma um hvort sérhver breyting sé til hins géda. En hvad
sem pvi lidur: pad hefur verid mér gott, skemmtilegt og
uppbyggjandi starf.

bannig lauk vidtalinu vid Liesbeth | Hollandi. Pad sannar rétt
einu sinni ad ,, enginn veit sina cevina fyrr en oll er.** Liesbeth
hafdi tekid staf sinn og hatt og farid fra heimalandinu til ad
vinna og skoda heiminn. Og heimurinn var Island.

Oskum tellvinum Grensasdeildar til ianungyu med 10 ara afmeaelio!
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HUGMYNDASTOFA

ERUM GODAN
RENSASBETRI!

’érsbyrjun 2016 urdu pattaskil i barattu Hollvina Grensas-
deildar fyrir umbotum 4 deildinni, pegar yfirstjorn LSH
akvad a0 leggjast 4 ararnar af miklum myndarskap.

[ desember 2015 bodadi Pall Mathiasson forstjori LSH
stjorn HG og stjornendur deildarinnar 4 fund asamt lykilfolki
ur stjornsyslu spitalans. Reeddar voru hugmyndir HG um peer
umbeetur sem gera parf badi innanhuss og utan 4 Grensasdeild.
Hugmyndunum var vel tekio og dkvedid ad lata ekki par vid
sitja heldur stefna ad framkvaemdum sem fyrst undir styrkri
stjorn Guodlaugar Rakelar Gudjonsdottur framkvaemdastjora
flaedisvios LSH.

Bodid var til samradsfundar um framtid Grensasdeildar i
safnadarheimili Neskirkju 18. og 19. februar 2016. Unnid var
samkvaemt svokalladri 3P ad0ferdafraedi, sem mikid er beitt vid
urlausn flokinna vidfangsefna. Gunnhildur Peiser hjukrunar-
freedingur leiddi vinnuna, en hun hefur sérheeft sig i stjérnun
3P vinnustofa. I hopnum voru um 25 manns, naverandi og
fyrrverandi skjolstedingar Grensassdeildar, adstandendur,
fulltriar flestra starfsstétta deildarinnar, asamt fulltrGum
fasteignasvids Landsspitala og stjorn HG.

Ohaett er ad segja ad vinnan var badi frjo og skemmtileg og
hépurinn métadi snjallar tillogur um brynar urbeetur. bar bar
haest lausnir til ad lengja ,,pjalfunartimann® pannig ad pjalfun
verdi 1 bodi siddegis, um kvold og helgar; brynt er ad allir
skjolsteedingar fai einkaherbergi med badi; husnadi fyrir
sjukrapjalfun, idjupjalfun, talpjalfun og salgaslu verdi stor-
baett, medal annars med godum iproéttasal, afingaeldhtisum
(sem skjolstaedingar og gestir peirra geti lika notad a kvoldin
og um helgar) og fjolnotaherbergjum fyrir tomstundaidju; 611
nyting hussins parf ad studla ad pvi ad nyta sem best hid
frabeera utsyni sem er 4 efri hedum Grensasdeildar.

Allir voru sammala um naudsyn pess ad umbylta matar-
malum Grensasdeildar. Langlegusjuklingar purfa 60rum
fremur a0 fa fjolbreyttan, lystugan og ferskan mat, sem mat-
reiddur er 4 stadnum. Oll umgjord maltida parf ad vera falleg,
fra bordbunadi og framsetningu matarins til sjalfs bordsalarins.
Lagt er til ad megin matsalur deildarinnar verdi & jarohao
med glerskala og moguleika a4 ad opna hann ut i gard.

Frabaerar hugmyndir komu fram um hvernig stérbata ma

gardinn og gera hann adgengilegan til &finga og hvildar ario
um kring med godri nytingu & skjolsvedum og fallegum
gardskalum, sem skjolstadingar og gestir geti notid.

Tillogur hopsins luta allar ad pvi ad auka virdingu fyrir
hverjum einstaklingi og 6skum hans, bata nytingu 4 tima og
auka skilvirkni pjalfunar, gera umhverfid adladandi og draga
ur stofnanastemningu, og auka tengsl vid adstandendur og
alra gesti deildarinnar.

Skommu adur en petta blad for i prentun greindu paer Gunn-
hildur og Rakel fra pvi, a0 framkvaemdasvid LSH vinnur nu
a0 utferslu hugmyndanna. Einkum verdur hugad ad battu
hasnae0i fyrir alla pjalfunarstarfsemi deildarinnar, fjélgun ein-
bylisherbergja og sidast en ekki sist: storbaettum matsal i
tengslum vid eldhisid sem fyrir er & Grensasdeild. Salinn ma
opna ut i gard og skapa pannig fallega adstoou fyrir ,,Café
Grensas®, notalegan veitingastad fyrir skjolstadinga deildar-
innar og gesti peirra, sem og adra sem vilja njota goora veit-
inga i fallegu umhverfi. Pannig verdur rymi hussins og 16dar-
innar samnytt, hverfiskaffihis opnad og einangrun deildar-
innar rofin. Pad er 6sk HG ad samstada myndist milli rikis og
Reykjavikurborgar um ad pessi stora 160 verdi ad fallegum
almenningsgardi 6llum til gleoi.
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Glerskalivio Grensasdeild

Eftir Birgi Ingimarsson, grafiskan honnud

Sumarié 2012 var ég skjolstedingur
a Grensasdeild og naut par pjalfunar
og uppbyggingar eftir heilablodfall. Eg
tok pa eftir pvi ad sjukrapjalfunin sem
er i allt of prongu plassi er stadsett i
gomlu moétuneyti og hluta af gémlu
eldhusi sem upphaflega hafdi verid i
byggingunni pegar htn var reist kring-
um 1967. I pessu eldhiisi var i upphafi
eldadur matur fyrir skjolsteedinga huss-
ins. Nuverandi idjupjalfun er i kjallar-
anum og er par ekki full lofthad og litil
og prong adstada. Eftir veru mina i
husinu og eftir ad hafa skodad pad betur

Blrglr Ingimarsson fz=ddist 4 Siglufirdi ari® 1956. Hann nam prentidn i Siglufjardar-
prentsmidju ht. og lauk ndmi 1974 og némi i grafiskri hénnun fra 1dnskélanum i Reykjavik 1980.
Hann starfadi hja Auglysingastofu Gisla B. Bjérnssonar og sidan Hvita hisinu fyrst eftir ad nami
lauk en hefur lengst af starfad sjalfsteett sem grafiskur honnudur. Birgir fékk heilablodfall &rid
2012 og var & Grenséasdeild i nokkra manudi. Hann hefur verid i stjérn Hollvina Grensasdeildar

fré 2015.

ogbetur og gengid i kringum bygginguna
sd ég, ad sunnan vid hasid hefur verid
hugsadur gardur fyrir skjolstaedinga, og
fra bilastedinu hefur verid steyptur
oflugur veggur sem er samsida htisinu. {
pessum gardi eru stor og mikil tré sem
skyggja verulega 4 husid og sérstaklega
i0jupjalfunina sem er 4 nedstu heedinni.
Oll vitum vid ad vid getum ekki nytt
svona gard nema Orfaa daga 4 ari hér a
landi, pad er einfaldlega of kalt og ber
pessi gardur pess merki, parna eru
geymdir hlutir s.s timbur ofl.

Eg er menntadur grafiskur honnudur

I skdlanum veeri heegt ad vera med grédur-
setningu og ymiskonar gardvinnu.

w,
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og hef vinnu minnar vegna toluvert
unnid ad framsetningu og uppsetningu
verslana i prividdarforriti. Mig langadi
pvi til ad setja nidur 4 blad mina syn &
stekkunidjunnarogsjikrapjalfunarinnar
og teiknadi glerskala sunnan vid bygg-
inguna eda glerpak yfir pennan ti-
vistargard. Veggurinn samsida husinu er
tilbuinn og skalinn geeti hvilt 4 honum,
undir pessu glerpaki gaetu badar pessar
deildir starfad og par meetti t.d. baeta vid
pjalfun vid grodursetningu, undirbuning
skjolstedinga sem hafa lamast til ad
umgangast bila i raunstaerd, eins og ad
komast inn og ut Ur bilnum, svo og adra
bjalfun at i 1ifid.

[ gamla eldhasinu sem er tilbuid
metti elda mat handa skjolstadingum
hussins og folk geeti tekid matinn med
sér ut undir glerhtsio og bordad par, -

reka metti kaffihus parna par sem folk
jafnvel ur hverfinu geeti komid og
fengiod sér hressingu og ég tala nt ekki
um ad parna geetu allir peir einstaklingar
sem eru bundnir hjolastdl hittst og
rabbad saman, pvi pad ma segja ad stor
prosenta af pvi folki sem bundid er
hjolastol hefur komid vid & Grensasi.

Eg kynntist Eddu Heidrinu Backman
4 medan ég var skjolstaedingur 4 Grens-
asi og hef hitt hana oft sidan. Pessa
hugmynd hefur borid & goéma i spjalli
okkar og pa komst ég ad pvi, ad hin
hafoi lengi gengid med svipada hug-
mynd en hin hefur malad flestar sina
myndir i idjupjalfuninni vid pronga ad-
stoou og i skugga trjanna i gardinum.

Edda Heidrtin kom med ansi skemmti-
legt innlegg i skalaplinguna sem er
eftirfarandi:

Meira sveedi er fyrir ymiskonar pjdlfun i bjortu og rimgoou pldssi.

., Fyrir utan pad ad stekka idjuna
og likamlegu pjalfunina parna sé ég
fyrir mér bokasafn, afmeeli, bingo,
fyrirlestra og freedslunamskeid, —
hvers kyns uppakomur t.d. upplestur,
song, hljodfeeraleik ofl.

Namskeio, t.d. vatnslitanamskeio,
prjonanamskeid, blom og grodur-
namskeid, utskurdarnamskeio, tolvu-
namskeid, matreioslunamskeio,
magadansnamskeid! dansnamskeid,
yoganamskeid.

Med pessum skrifum minum og vanga-
veltum vil ég koma 4 framfaeri minni
syn &4 hvad hagt er ad gera, og svo er
lika gaman a0 lata sig dreyma.

Hollvinir Grensasdeildar — 10 ara
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REYKJAVIK

Adalblikk ehf, Bildshofoa 18

Adalvik ehf, Armula 15

AH Flutningar sendibilar, Hamravik 32

Algild hénnun og Adgengi ehf,
Kleppsvegi 92

Alvarr ehf, Skipholti 68

Arctic Rafting, Vatnagéroum 8
Arctic Track ehf, Skeifunni 8

Arctic Trucks island ehf, Kletthalsi 3
Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152
Aurum ehf, Bankastreeti 4

Altak ehf, Fossaleyni 8

Asbjorn Olafsson ehf,
Kéllunarklettsvegi 6

ATVR Vinbudir, Studlahalsi 2
Bending 1 ehf, Bagjarflét 8F
Betra pust ehf, Skégarhlio 10
Beyki ehf, Tangarhofoa 11

Bifreidaverkstaedi Svans ehf,
Eirh6foa 11

Bilaborg.is, Smioshofoa 17

BilaGleri0 ehf, Bildshofda 16
Bilasmidurinn hf, Bildsh6foa 16

BK kjuklingar, Grensasvegi 5
Bladamannafélag islands, Sidumdala 23
Blikksmidja Reykjavikur, Sudarvogi 7
Bohemia Kristall ehf, Grensasvegi 8

Bonito ehf-Friendtex & islandi og
Praxis a Islandi, Faxafeni 10

Boreal ferdapjonusta, Austurbergi 20
Bokaudtgafan Holar ehf, Hagaseli 14

Bokhaldsstofa Arnar Ingolfssonar ehf,
Nethyl 2a

Boékhaldspjonustan Vik, Sioumula 12
Brauohusio ehf, Efstalandi 26
Brim hf, Braedraborgarstig 16

Bros auglysingavérur ehf,
Nordlingabraut 14

CATO Légmenn ehf, Katrinarttni 2
CU2 ehf, Stangarhyl 6

Curron hf, Grensasvegi 3

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Dental-I ehf, Sudurlandsbraut 46

Dyralaeknastofa Reykjavikur ehf,
Grensasvegi 50

E.T. hf, Klettagéroum 11
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Eignamiolunin ehf, Grensasvegi 11
Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30

Endurskodendapjonustan ehf,
Skipholti 50d

Endurskooun og reikningshald ehf,
Bildshofoa 12

Ergo fjarmdgnunarpjénusta slands-
banka, Sudurlandsbraut 14

Eyrir fiarfestingafélag ehf,
Skolavoroustig 13

Ferskar kjotvorur hf, Sidumula 34

Félag islenskra bifreidaeigenda,
Skulagétu 19

Fot og skor ehf, Kringlunni 6
G.A. verktakar sf, Austurfold 7
Gar0s Apotek ehf, Sogavegi 108

Gaski sjukrapjalfun ehf,
Pdnglabakka 1 & Bolholti 8

Geiri ehf, umbo0s- og heildverslun,
Bildshofoa 16

Geislar Honnunarhus ehf, Bolholti 4
Gjogur hf, Kringlunni 7
Graenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

GuOmundur Arason ehf, smidajarn,
Skadtuvogi 4

Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b
Gunnar Eggertsson hf, Sundagéroum 6
Hamborgarabulla Témasar, Geirsgétu 1

Hamborgarabulla Témasar —
Vid erum 6ll j6fn, Bildshofoa 18

Hé,rgreibslustofan Kultara,
Alfheimum 74

Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlid 35
HGK ehf, Laugavegi 13

Hid islenska redasafn ehf,
Laugavegi 116

Hitastyring hf, Armula 16

Hja GudjonO ehf, Pverholti 13

Hja Hrafnhildi, Engjavegi 5

Hjukrunarheimilid Eir, Hlidarhisum 7

Hotel Lotus, Alftamyri 7

Hreinsiteekni ehf, Storhofda 37

Hreyfill, Fellsmula 26

Hringsja, nams- og starfsendurhaefing,
Hatuni 10b

Hofoi fasteignasala,
Sudurlandsbraut 52

IBH ehf, Bildshofoa 18

Icelandic Fish & Chips ehf,
Tryggvagétu 11

Isavia, Reykjavikurflugvelli

ismar ehf, Sidumula 28
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6
J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
Jarn og gler ehf, Skituvogi 1h

Jon Bergsson ehf, Kletthalsi 15

JP Légmenn ehf, Hofdatorgi,
Katrinartani 2

Karfa.is, Sudurlandsbraut 16

Karton ehf, Bildshofoa 14

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhalsi 10
Kjaran ehf, Sioumula 12-14
Kjorgardur, Laugavegi 59

KlipphUsid ehf, Bildshofda 18

KOM almannatengsl, Katrinartani 2
Kryddlegin hjértu, Hverfisg6tu 33
Kvikk Pjonustan ehf, Vagnhofoa 5
Kvikna ehf, Stérhofoa 21

Kvidameoferdarstooin ehf,
Skdtuvogi 1a

Landssamband I6greglumanna,
Grettisg6tu 89

Lasapjonustan ehf, Gvendargeisla 86

Le Bistro - franskur bistro & vinbar,
Laugavegi 12

Lifandi visindi, Klapparstig 25
Lij6safoss ehf, Armula 21

LOG I6gmannsstofa sf, Kringlunni 7
Loki 101 Gistiheimili, Lokastig 24a
Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22
Légmenn Fortis ehf, Laugavegi 7
Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Mandat Iégmannsstofa, Ranargétu 18
Malmsmidjan Ferrum ehf, Bugduleek 18
MiObaejarradié ehf, Brietartini 13
Mobilitus ehf, Laugavegi 59
Mokkakaffi, Skolavoroustig 3a
Multivac, Krokhalsi 5e

Nasdaq verobréfamiostod hf,
Laugavegi 182

Neshamar ehf, Gufunesvegi 1

Nyi 6kuskélinn ehf, Klettagdroum 11
Opin kerfi ehf, Hofdabakka 9

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1




Olafur borsteinsson ehf,
Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarhofda 4

Parlogis hf-Lyfjadreifing ehf,
Krékhalsi 14

Pfaff hf, Grensasvegi 13

Pixel ehf, Armula 1

Pizzaria, Austurstreeti 3

Plastco ehf, Skutuvogi 10c
Posturinn, Stérhofoa 29
Proteus efh, Armula 24

Rafey ehf, Hamrahlid 33a
Rafsvio sf, Vidarhofoa 6

Rafvel sf, Skogarseli 33
Rakang - Veitingahus, Lynghalsi 4
Rima Apotek, Langarima 21-23

Rutubilar ehf, s: 868 9430,
Laufengi 138

Salatbarinn Buffet Restaurant,
Faxafeni 9

Samsyn ehf, Haaleitisbraut 58-60

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirteekja-
SSF, Nethyl 2e

Sendé ehf, Gardsstodum 38

Sigran G. Joénsdottir, Freyjugbtu 36
Sinus ehf, Grandagardi 1a
Sjukrapjalfunarstodin ehf, bverholti 18
Smurst6din Klépp ehf, Vegmula 4
Sport Company ehf, Dugguvogi 3

Starfsmannafélag Reykjavikur,
Grettisg6tu 89

Stalbyggingar ehf, Hvammsgerdi 5
Sushisamba ehf, Pingholtsstreeti 5

SVP-Samtdk verslunar og pjénustu,
Borgartuni 35

Syningakerfi hf, Séltani 20
Seegreifinn, Verbud 8, Geirsgata 8

Tannlaeknastofa Sélveigar
borarinsdéttur ehf, Hverfisgdtu 105

Tannlaeknastofa Tébmasar Einarssonar,
Pangbakka 8

Tannleeknastofan Valholl ehf,
Haaleitisbraut 1

TBG ehf, Grensasvegi 7
THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9
Tort ehf, Adalstraeti 8

Ténskoli Sigursveins D. Kristinssonar,
Engjateigi 1

Trausti Bragason ehf, Parabakka 3
Tonnin ehf, Steinagerdi 8

Tosku- og hanskabudin ehf,
Laugavegi 103

Varma the warmth of Iceland, Armula 31

VeitingahUsi® Lauga-As,
Laugarasvegi 1

Verkfraedistofan Skipataekni ehf,
Lagmula 5

Verkfraedistofan Vidsja ehf,
Tryggvagotu 11

Verkfraedipjonusta GGP slf,
Raudagerdi 59

Verksyn ehf-www.verksyn.is,
Sidumdala 1

Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4
Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Verslunin Rang4, Skipasundi 56
Vélvik ehf, Hofoabakka 1

Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Vilberg kranaleiga ehf, Fannafold 139
Voruhas ehf, Sudurhisum 9

Ogurvik hf, Tysgétu 1

Ossur hf, Grj6thalsi 5

SELTJARNARNES
Systrasamlagio ehf, Sudurstrénd 10

VOGAR
Loftreestihreinsun ehf, Vogageroi 19

KOPAVOGUR

Allianz & slandi hf, Digranesvegi 1
Arnarljés, Digranesheidi 45

A. Gudmundsson ehf, Basjarlind 8-10
Bazaar Reykjavik ehf, Baejarlind 6
Bifrei0astillingin ehf, Smidjuvegi 40d
bilalokkun.is, Smidjuvegi 68
Bilakleeoningar hf, Karsnesbraut 100

Bilasprautun og réttingar Auduns,
Nybylavegi 10

Bilvogur ehf, Audbrekku 17
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Eyfeld ehf, Beejarlind 14-16

Fidesta ehf vioskiptaradgjof
- www.fidesta.com, Smaratorgi 3

Flotgolf ehf, Akralind 2

GK heildverslun ehf, Smidjuvegi 4
goddi.is, Audbrekku 19
Greidabilar hf, Dalvegi 28
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c
Hype ehf, Hlidasmara 2

Ingi hopferdir ehf, Laufbrekku 16
Init ehf, Smaratorgi 3

Knastas ehf, Skemmuvegi 4
Landvélar ehf, Smidjuvegi 66
Libra ehf, Bagjarlind 2

Linan ehf, Baejarlind 14-16

Légmannsstofa Gudmundar
Pordarsonar og fasteignasala
Koépavogs, Hamraborg 14a

Profill tannrétting slf, Hlidasmara 17
Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8
Réttingaverksteedi Joa ehf, Dalvegi 16a
Rumgott ehf, Smidjuvegi 2

Sigurjon Karlsson, Hlidarvegi 19
Skoélamyndir ehf, Lundarbrekku 10
Sports Direct, Skogarlind 2
Sportvoérur, Baejarlind 1-3

Stapafell ehf, s: 775 5111

Tannhjél ehf, Beejarlind 12
Tannsmidastofan sf, Hlidasmara 9

Teeknipjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf, Smidjuvegi 11

Vatn ehf, Skolagerdi 40

Vatnsvirkinn, www.vatnsvirkinn.is,
Smidjuvegi 11

Vektor, hénnun og radgjof ehf,
Hamraborg 11

Zenus so6far, Smidjuvegi 9

GARDABZR
Bilasprautun islands ehf, Lyngasi 12

Geislataekni ehf-Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

Hafnasandur hf, Birkiasi 36

Hagrad ehf, Hofslundi 8

IceCom ehf, Lyngasi 10

Okkar bakari ehf, 10nbao 2

Optimar KAPP ehf, Midhrauni 2
Rafbodi, Skeidarasi 3
Stélgrindarhus.is, Hallakur 2b

Val - As ehf, Sudurhrauni 2
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

HAFNARFJORBUR

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14
Atvinnuteeki ehf, Raudhellu 11
B.B.P. Verktakar ehf, Alfholti 56b

Bindir & Stal ehf, byggingavoérur,
Hvaleyrarbraut 39

Blomabudin Burkni ehf, Linnetstig 3

Boéunarki[kjan.is-Utvarp Bodun FM
105,5 - Alfaskeidi 115

Bortaekni ehf, Midhrauni 14
Brotafl ehf, Breidhellu 12
Danco-Daniel Pétursson ehf
Donna ehf

Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46
Einar i Bjarnabze ehf, Spbaasi 6
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Essei ehf, Hblshrauni 5

Fokus-vel ad merkja ehf,
Flatahrauni 23

Gunnars maejones ehf, Dalshrauni 7

Hladbaer-Colas hf, malbikunarst6o,
Gullhellu 1

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Ican-Beykireykt porsklifur ehf,
Fornubtidum 5

Opal Sjavarfang ehf, Grandatrod 4
Pylsubarinn Hafnarfirdi, Fjardargotu 9a
Rafrun ehf, Gjétuhrauni 8

SJ Tréverk ehf, Melabraut 20
Snittvélin ehf, Brekkutr6o 3
Steinmark, prentsmioja, Dalshrauni 24
Umbuadamidlun ehf, Fornubidum 3
Vélsmidja Gudmundar ehf, ishellu 10
Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1
Vioir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
Vogabeer hf, Eyrartro0 2a

ALFTANES
Bitakot, vid sundlaugina Alftanesi

REYKJANESBZAR

Bed and Breakfast-Keflavik Airport,
Valhallarbraut 761

Dacoda ehf, Krossmoba 4a
Efnalaugin Vik ehf, [0avollum 11b
isver ehf, Brekkustig 22-24

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

M2 Fasteignasala & Leigumiodlun,
Hélmgardi 2¢

Nesraf ehf, Gréfinni 18a

Rafeindir og Teeki ehf, Agisvéllum 2
Reiknistofa fiskmarkada hf, 10avollum 7
Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 6

Sjukrapjalfun Sudurnesja ehf,
Hafnarg6tu 15

Skartsmidjan, Krossmoa 4
Skipting ehf, Gréfinni 19

Smur- og hjolbardapjénustan ehf,
Framnesvegi 23

Préunarfélag Keflavikurflugvallar ehf,
Skogarbraut 946

GRINDAVIK
Eldfjallaferoir ehf, Vikurbraut 2
EVH verktakar ehf, Tangasundi 3

Flutningapjénusta Sigga ehf,
Holavéllum 7

O S fiskverkun ehf, Arnastig 23
Porbjérn hf, Hafnargétu 12
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SANDGERBDI
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5
Pensla ehf, Strandgo6tu 26

GARBDUR
Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5
Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4

MOSFELLSBZAR
A-Marine ehf, Bjoértuhlio 11
CrossFit Reykjavik, Falkahofoi 14

Dalsgardur ehf, groéorarstoo,
Dalsgardi 1

Fagverk ehf, bdkhaldsstofa, Pverholti 1
Mosfellsbeer, Pverholti 2
Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

AKRANES

Bifreidastoo Pordar b. Pérdarsonar,
Smidjuvellir 15

Bifreidaverkstaedid Asinn ehf,
Kalmansvollum 3

Bilver, bilaverkstzedi ehf, Innnesvegi 1

Gjafavoruverslunin@home,
Stillholti 16-18

Hus og batar ehf, Esjuvéllum 21
MVM ehf, Kirkjubraut 12

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Smursté0 Akraness sf, Smidjuvollum 2
Stapavik ehf, Jadarsbraut 25

BORGARNES

Borgarbygg0, Borgarbraut 14

Buvangur ehf, Bruarlandi
Framkéllunarpjonustan ehf, Bruartorgi 4
J.K. Lagnir ehf, Brakarsundi 7

Limtré Virnet ehf., Borgarbraut 74
Trésmidja Palma ehf, Halsum Skorradal

Vélaverkstaedi Kristjans ehf,
Brakarbraut 20

STYKKISHOLMUR

Félag stjornenda vid Breidafjcro,
Skolastig 15

Narfeyri ehf, Asklifi 10
Sjavarborg ehf, Hafnarg6tu 4

GRUNDARFJGRBUR
Grundarfjardarbeer, Grundargétu 30

Kvenfélagio Gleym-mér-ei

OLAFSVIiK
Kvenfélag Olafsvikur
Litlalén ehf, Skipholti 8

HELLISSANDUR

Félags- og skélapjonusta Sneaefellinga,
Klettsbud 4

Kristinn J. Friopjofsson ehf,
Haarifi 5 Rifi
Melnes hf, Haarifi 7
BUDARDALUR
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c

REYKHOLAHREPPUR
Porungaverksmidjan hf

iSARJORDUR

Fraedslumidstdo Vestfiarda,
Sudurgoétu 12

GG malningarpjonusta ehf,
Adalstreeti 26

Sjukrapjalfun Vestfjarda, Eyrargétu 2
Skipsbaekur ehf, Moéholti 1

BOLUNGARVIK

Endurskodun Vestfjarda ehf,
Adalstraeti 19

Glaodur ehf, Tradarstig 1

Sigurgeir G. J6hannsson ehf,
Hafnarg6tu 17

Verslunar-Geiri ehf, Puridarbraut 13

SUDAVIK
Suadavikurhreppur, Grundarstraeti 3

PATREKSFJORDUR
Bokhaldsstofan Stapar ehf, Adalstreeti 5

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf,
Porsgétu 9

Kikafell ehf, Adalstreeti 125

TALKNARJORDUR

Bokhaldsstofan Talknafiroi,
Strandg6tu 40

T.V. Verk ehf, Strandgétu 37

PINGEYRI
Hétel Nupur, Nupi

HVAMMSTANGI
Villi Valli ehf, Eyrarlandi 1

BLONDUGSI
Hunavatnshreppur, Hanavéllum

SKAGASTROND

Vélaverkstaedi Skagastrandar,
Strandg6tu 30

SAUDARKROKUR

Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1

Doddi malari ehf, Raftahlio 73




Friorik Jonsson ehf, Borgarrost 8
Kvenfélagio Framfor

Lykill sf, Lerkihlid 3

Steinull hf, Skar0seyri 5

Steypust6d SkagafjarOar, Skardseyri 2

Tannlzeknastofa Ingimundar Guodjons-
sonar ehf, Seemundargétu 3a

Utgerdarfélagid Seefari ehf, Hrauni

Verslunarmannafélag Skagafjaroar,
Borgarmyri 1

VARMAHLID

Alftagerdisbraedur ehf, Alftagerdi

FLJOT
Ferdapjonustan Bjarnargili ehf

AKUREYRI
Amaro heildverslun
Blikkras ehf, Oseyri 16

Byggingarfélagid Hyrna ehf,
Sjafnarg6tu 3

Endurheefingarstdoin ehf, Glerargétu 20
Hétel Akureyri, Hafnarstreeti 67
HSH verktakar ehf, Skardshlid 7

Index tannsmidaverkstsedi ehf,
Kaupangi vid Myrarveg

India karry kofi ehf, Hafnarstraeti 100b
K.B. bolstrun, Strandgétu 39

Knattspyrnufélag Akureyrar, KA-heimilid
Dalsbraut

Marin ehf, Laugartuni 19b
Rafmenn ehf, Frostagétu 6¢
Samvirkni ehf, Hafnarstrasti 97
Skutaberg ehf, Sjafnarnesi 2-4

Steypust6d Akureyrar ehf,
Sjafnarnesi 2-4

Tannleeknastofa Arna Pals, Kaupangi
vid Myrarveg

DALVIK

Steypust6din Dalvik ehf, Sandskeidi 27

Tréverk ehf, Dalvik, Grundargétu 8-10

Vélvirki ehf, verkstaedi, Hafnarbraut 7

OLAFSFJORDUR
Hartrix ehf, Kirkjuvegi 3

Raftaekjavinnustofan sf,
Hrannarbyggo 20

HUSAVIK

Bilaleiga Husavikur ehf,
Gardarsbraut 66

E G Joénasson rafmagnsverkstee0i,
Gardarsbraut 39

Framsyn, stéttarfélag, Gardarsbraut 26
Vikurraf ehf, GarOarsbraut 18a

MYVATN
HIio ferdapjonusta ehf, Reykjahlio

RAUFARHOFN
Onundur ehf, Adalbraut 41a

VOPNAFJORBUR
Holmi NS-56 ehf, Hafnarbyggd 23
Vopnafjardarskoli, Lonabraut 12

EGILSSTADIR

Austfjardaflutningar ehf,
Keldusk6gum 19

Bokrao,bdkhald og radgjof ehf,
Midvangi 2-4

Dagsverk ehf, Blaskogar 7
Héradsprent ehf, Midvangi 1
Tréidjan Einir ehf, Aspargrund 1
Okuskoli Austurlands sf, Lagarfelli 11

SEYDISFJORDUR
PG stalsmidi ehf, Fjardargétu 10
Seyoisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

REYDARFJORBUR

Stjérnendafélag Austurlands,
Austurvegi 20

V.V. vélar sf, Austurvegi 59

NESKAUPSTADUR

G.Skulason vélaverksteeodi ehf,
Nesgétu 38

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

FASKRUDSFJORDUR
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

HOFN i HORNAFIRDI
Ferdapjonustan Arnanes, Arnanesi 5
H. Christiansen ehf, Kirkjubraut 42

Sveitafélagio Hornafjorour,
Hafnarbraut 27

Pingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

SELFOSS

AB-skalinn ehf, Gagnheioi 11

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf,
Hrismyri 3

Bjarnabud, Brautarholi

Bokautgafan Bjork, Birkivollum 30

Fl6ahreppur, Pingborg

Hotel Gullfoss, Brattholti

Kvenfélag Hraungerdishrepps

Pipulagnir Helga ehf, Gagnheioi 11

Pylsuvagninn Selfossi vid bruarendann

Renniverkstaedi Bjérns Jensen ehf,
Haheidi 6

Reykhoéll ehf, Reykhdli
Skeida- og Gnupverjahreppur, Arnesi

Skbébuo Selfoss - Sportbaer,
Austurvegi 13-15

Tannlaeknapjonustan.is, Reykjavik,
Selfossi og Hellu

Vélaverkstaedi Poris ehf, Austurvegi 69
Osterby-har, Austurvegi 33-35

HVERAGERBDI
Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

PORLAKSHOFN
Frostfiskur ehf, Hafnarskeioi 6

OLFUS
Eldhestar ehf, V6llum

HELLA

Hestheimar, ferdapjonustubyli -
www.hestheimar.is

Hestvit ehf, Arbakka

Hoétel Ranga, Sudurlandsvegi-www.
hotelranga.is

Varahlutaverslun Bjérns Johannsson,
Lyngasi 5

HVOLSVOLLUR

Héradsbokasafn Rangeeinga,
Vallarbraut 16

Rafverkstaedi Ragnars ehf, Ormsvellir
10B

Rangarping eystra, Hlidarvegi 16

rd

VIK
Hoétel Katla, Hofdabrekku

KIRKJUBZAJARKLAUSTUR

Icelandair Hétel Klaustur,
Klausturvegi 6

VESTMANNAEYJAR
Bragginn sf, bilaverkstaedi, FIotum 20

Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf, Botni
vio Fridarhofn

Grofupjonustan Brinks ehf, Asavegi 27

Karl Kristmanns, umbods- og heildver-
slun, Ofanleitisvegi 15-19

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja,
Skélavegi 2

Péto6 ehf, Vesturvegi 40

Pipulagningapjonustan Vatnsveitan ehf,
Brimholabraut 15

Utgerdarfélagid Mar ehf, llugagétu 46
Voruval ehf, Vesturvegi 18
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JAFNV/ZEGIS- [’)
OG STYRKTARDIJALFUN ﬁ |
HEIMA | STOFU

FYRIR GONGUNA, FYRIR GOLFID, FYRIR HEILSUNA

D

HUR STYRKTAR- .\ «
DJALFUNART/EKI
ISERFLO i

Fastus bydur uppa
fiolbreytt urval
styrktarpjalfunartaekja
fyrir likamsraektar-
il og sjukrapjalfunar-
L stodvar, hotel,
einstaklinga

og fyrirteeki.

Solufolk okkar
adstodar pig
med anagju.

. e T WAt i L 1

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16

L ;/\‘ Veit 4 vandada lausn Opid man - fés 8:30 - 17:00
Sidumuli 16 « 108 Reykjavik * Simi 580 3900 « www.fastus.is



Sjova 440 2000

Ef pu skrifar skilaboo
undir styri litur pu af
veginumialltad 5
sekindur.

A 70 kilémetra hrada
keyrir pu bvi blindandi
naestum 100 metra
medan pu skrifar.

sjova.is

A
e

[ LN

*

#
AL
i

‘i



