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Skortur og heilsa Islendinga fyrir og eftir bankahrun

Stefan Hrafn Jonsson
Héskola islands og Embeetti landlaeknis

Utdrattur: 1 kjolfar hruns islensku bankanna arid 2008 urdu toluverdar breytingar 4
islensku samfélagi. Tekjudreifing breyttist pegar kaupmattur laekkadi mikid i kjolfar falls
krénunnar. A sama tima minnkadi 6jéfnudur m.a. vegna sampjdppunar i efri hluta tekju-
dreifingar.  greininni er lagt mat 4 hugsanleg ahrif pessara breytinga 4 heilsu folks. Studst
er vid kenningar um félagslegan samanburd til ad greina tengsl milli skorts og heilsu folks
arin 2007, 2009 og 2012 med gégnum rannsoknaradarinnar Heilsa og lidan Islendinga.
Oll prju 4rin syna tolfredilega markteek samvirknidhrif milli hlutlegs skorts, afsteds
skorts og mats 4 eigin likamlegri heilsu. bessi samvirkniahrif breyttust ekki marktaekt yfir
tima. PO ad badi afsteedur og hlutlegur skortur hafi aukist milli ara hafa paer breytingar
ekki haft ahrif & mat folks 4 eigin likamlegri heilsu. Mogulega hafa 4hrif kreppunnar a
mati folks 4 eigin heilsu ekki komid fyllilega fram. Hins vegar er mikilvaegt ad hafa i huga
ad badi 1 penslunni fyrir hrun, sem og i kjolfar falls bankanna, eru merkjanleg tengsl milli
skorts og heilsu.

Lykilord: Skortur m heilsa m Islendingar m bankahrun

Abstract: In the wake of the collapse of the Icelandic banks in 2008, considerable
changes were observed in Icelandic society. The national income distribution changed as
purchasing power diminished with the collapse of the national currency. At the same time
less income inequality is observed, due to compression at the upper tail of the income
distribution. In this article, the potential impact of these changes on people’s health is
estimated. Based on theories of social comparison, the relationship between deprivation
and health is analyzed with 2007, 2009 and 2012 data from the national health study,
Heilsa og lidan Islendinga (Health and Wellbeing of Icelanders). In all three years,
statistically significant interactive relationship is observed between absolute and relative
deprivation and self-assessed physical health. These interaction effects do not change
significantly over time. While both absolute and relative deprivation have increased after
the 2008 collapse, people’s self-assessed physical health has not changed nor has the
crisis had a direct effect on people’s physical health. However, it is important to note that
a significant relationship is observed between deprivation and health, both during
economic growth, and after the collapse of the Icelandic banks.
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Inngangur

Tekjudreifing breyttist mikid 4 stuttum tima vid hrun islenska bankakerfisins haustid 2008.
Annars vegar lekkadi kaupmattur vid fall kronunnar, hins vegar lekkudu laun sumra i
kronum talid af ymsum astedum. Laekkun kaupmattar fra januar 2008 til mai 2009 var 4
bilinu 13,6-19,0% eftir pvi hvada adferd er notud vid utreikninga (Vidar Ingason, 2014). Auk
leekkunar kaupmattar launa jokst atvinnuleysi mikid med tilheyrandi leekkun radstofunartekna.
Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson (2012) og Stefan Olafsson (2014) syndu ad
0j6fnudur 1 tekjuskiptingu jokst mjog 4 drunum fyrir 2008 en minnkadi aftur 4 d&runum eftir
efnahagshrunid. betta var sérstaklega dberandi pegar hofundar notudu meelingar par sem
soluhagnadur taldist med radstofunartekjum.

Fyrri rannsoknir benda til ad efnahagskreppur geti ymist haft jakvaed eda neikvaed ahrif a
heilsu pjoda. 1 greiningu Ruhm (2000) kom 1 1jés ad heilsa gat batnad i kjolfar timabundinnar
efnahagslegdar og versnad i uppsveiflu. Ruhm fann m.a. Gt ad tidni reykinga og offitu jokst,
hreyfing folks minnkadi og mataredi versnadi vid batnandi efnahagsastand. A svipadan hatt
greindust ymis jakveed ahrif kreppunnar & fslandi arid 2008 (Tinna Laufey Asgeirsdottir, Hope
Corman, Kelly Noonan, borhildur Olafsdéttir og Nancy E. Reichman, 2014). Adrir hfou bent 4
ad efnahagslagdir og kreppur gatu haft margvisleg neikvaed ahrif & heilsu pj6dar, medal annars
me0 aukinni streitu { kjolfar aukins atvinnuleysis (Brenner og Mooney, 1983).

Ef tekjudjofnudur minnkadi, 4 sama tima og kaupmattur ryrmadi og atvinnuleysi jokst, gat
kreppa samtimis haft neikved og jakveed ahrif 4 heilsu folks. Rannsoknir bentu til ad 6j6fnudur i
samfélaginu hefdi skadleg ahrif & heilsu pjodar (Kawachi og Kennedy, 1999; Wilkinson, 1997) og
pvi matti buast vid ad minni ¢jofnudur hefdi jakveed ahrif. En aukin fatekt og efnislegur skortur
gatu haft skadleg ahrif & heilsu (Backlund, Sorlie og Johnson, 1996).

Rannsoknir sem fjalla um tengsl 6jafnadar vio heilsu byggja gjarnan & malingum par
sem riki eda pjodir eru einingar urvinnslu (e. units of analysis). Mat 4 6j6fnudi (t.d. gildi gini-
studuls) er pa frumbreyta og mat 4 heilsu somu rikja eda pjoda er fylgibreyta (t.d. medal-
evilengd vid fedingu eda tioni ungbarnadauda). Til pess ad meta breytingar yfir timabil i
einu tilteknu landi er naudsynlegt ad huga ad peim undirliggjandi ferlum sem tengja saman
6j6fnud i samfélaginu vid heilsu pess.

Kenningar um afstedan og hlutlegan skort hafa verid notadar til ad tilgreina pa
einstaklingsbundnu ferla sem skyra hvernig 6jofnudur i tekjum hefur 4hrif 4 heilsu pjoda
(Kawachi og Kennedy, 1999; Wilkinson, 1997).Upplifun folks & skorti og eigin stodu i
samfélaginu er vel til pess fallin ad skilja betur hvernig breytingar 4 lifskjorum folks 1 kjolfar
efnahagshruns hefur mogulega ahrif & heilsu pess og lidan. Rannsoknir hafa bent til ad efna-
hagskreppur geti haft mismunandi ahrif & heilsu pj6da og ad ahrifin komi mismunandi fram i
6likum hopum samfélagsins. Aukinn skilningur & tengslum heilsu vio félagslegar adstedur er
mikilveegur fyrir heilsueflingu og opinbera stefnumotun, og til pess ad auka almenna pekk-
ingu a islensku samfélagi.

Markmid pessarar greinar er a0 meta hvada ahrif bankahrunid og efnahagslegar afleid-
ingar pess hafa haft 4 heilsu pjodarinnar. Tver leidir eru farnar vid ad meta pessi ahrif. I fyrsta
lagi er metid hvort efnahagshrunid haustid 2008 hafi haft bein ahrif 4 heilsu Islendinga. { 6dru
lagi er metid med hvada heatti félagslegur samanburdur tengist heilsu folks og hvort pau
tengsl breyttust eftir hrun.

[ nasta hluta greinarinnar er fjallad um helstu rannsoknir um efnid og kenningar um
skort og félagslegan samanburd. Pa er gerd grein fyrir rannsoknaradferdum, nidurstéour
kynntar og greininni lykur svo med umradu.
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Fradileg umfjollun

Tekjur, tekjudreifing og heilsa

Fjo6lmargar rannsOknir hafa synt ad tengsl eru & milli tekna og heilsu folks, sérstaklega ef
tekjur eru pad lagar ad folk byr vid fatekt (Backlund, Sorlie og Johnson, 1996; Mackenbach
o.fl., 2005; Rodgers, 1979; Subramanian og Kawachi, 2004; Wilkinson, 1994). Rannsoknir
sem notudu danartioni sem melikvarda a heilsufar hafa synt ad samband heilsufars vid tekjur
er sveiglinulegt. Ef petta sveiglinusamband er til stadar i islenskum adstedum ma buast vid ad
haekkun launa ar 200 i 300 ptsund kréonur hafi mun meiri ahrif & heilsu folks en haekkun ur
1.500 1 1.600 ptsund kronur. bessi sveiglinutengsl virtust vera rikjandi badi pegar danartioni
var borin saman milli landa og milli einstaklinga innan sama lands (Wilkinson, 1996). bessu
sveiglinusambandi ma einnig lysa sem svo ad ef 100 pusund kronur akvarda hvort folk bui
vid fatekt eda ekki, hefur su upphaed mun meiri ahrif 4 heilsu folks en ef sama upphad batist
vid allsnegtir hatekjufolks.

Wilkinson (1994) og fleiri rannsdknir syndu ad tengsl voru 4 milli medalaevilengdar vid
fedingu og pjddartekna. Folk 1ifoi ad jathadi lengur i rikari samfélogum. Hins vegar var petta
samband pjodartekna og heilsu ekki eins sterkt medal efnadri pjoda og medal peirra fatekari.
Wilkinson komst ad peirri nidurstodu ad i efnadri samfélogum akvardadist medalevilengd
ekki af pjodartekjum heldur pvi hversu 6j6fn tekjuskipting var i samfélaginu.

Mikill fjoldi rannsdkna benti til pess ad eftir pvi sem 0j6fnudur i samfélagi var meiri,
pvi lakari veri heilsa pjodar (Babones, 2008; Lynch o.fl., 2004; Subramanian, Kawachi og
Kennedy, 2001; Wilkinson, 1996). Tilgatan um ahrif ¢jafnadar 4 heilsu er engu ad sidur
umdeild og rannséknir sem syndu petta samband hafa verid gagnryndar fyrir adferdafredileg
vandamal (Beckfield, 2004). Beckfield batti um betur og benti & ad nanari greining a fyrir-
liggjandi gognum leiddi i [jos ad sambandid milli 6jafhadar og heilsu pjoda veri liklega
syndarsamband. Deaton dré fram tilgatuna um algildar tekjur (e. absolute income hypothesis)
sem mogulega skyringu a tengslum ¢jafnadar og heilsu. Tilgatan byggdi 4 peirri hugmynd ad
par sem ¢jofnudur veri til stadar byggi hluti ibtia vid fataekt og pad vaeru raunverulegar tekjur
(eda skortur 4 peim) sem varu skadlegar heilsu, en ekki tekjur folks midad vid adra. Adrir
sem greint hafa sambandid milli 6jafnadar og heilsu pjoda tdldu pad halda, pratt fyrir ad tekid
veeri tillit til fjolmargra patta, eins og tekna folks (Subramanian og Kawachi, 2004), mennt-
unar (Muller, 2002) og atvinnuleysis (Shi, Starfield, Kennedy og Kawachi, 1999).

Deaton (2003) benti enn fremur 4 ad rannsoknir sem syndu samband milli 6jafnadar og
heilsu tilgreindu ad jathadi ekki ndkvaemlega hvada einstaklingsbundnu ferli lagu par ad baki,
en pad torveldadi tilgatuprofun og aframhaldandi pekkingar6flun & svidinu. Pessi gagnryni
Deaton er ekki fyllilega réttmaet par sem fraedimenn hofdu bent & ymsa ferla sem liklegir voru
til ad skyra petta samband.

Skortur og heilsa
Kawachi (2000) benti 4 prja mismunandi vegu sem 6jofnudur geeti haft dhrif 4 heilsu folks.
fyrsta lagi draegi 6jofnudur ur fjarfestingu i mannaudi (t.d. menntun). I 6dru lagi draegi
6j6fnudur ur myndun félagsauds, par sem traust og samstada minnkadi vid 6jofnud. I pridja
lagi benti Kawachi 4 ad 6jofnudur leiddi til verri heilsu vegna ahrifa af félagssalfredilegum
ferlum. Gremja og reidi jokst hja folki pegar pad bar sig saman vid adra i samfélaginu og
upplifdi ad stada pess veri verri en annarra, til deemis ad adrir hefou herri tekjur. St upplifun
geeti valdid vonbrigdum og reidi (Wilkinson, 1996) sem yki streitu. Aukin streita jok svo likur
a ymsum 60rum sjukdomum (Cohen, Teresi og Holmes, 1985; Runar Vilhjalmsson, 1993).
Tilgatan um algildar tekjur benti &4 mikilveegi hlutleegs skorts (e. absolute deprivation)
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en utskyringar Kawachi (2000), Wilkinson (1996) og annarra 16gdu aherslu 4 afstedan skort
(e. relative deprication) til ad utskyra ahrif 6jafhadar 4 heilsu. Skilgreiningar & hlutleegum
skorti eru med mismunandi Gtfeerslum. Anderson og Esposito skilgreindu hlutlaegan skort sem
,vangetu til a0 uppfylla lagmarkskrofur til somasamlegs lif* (Anderson og Esposito, 2014) og
ad afstedur skortur feelist m.a. i takmarkadri virkni i samanburdi vid adra i samfélaginu. Jon
Gunnar Bernburg, Porélfur Porlindsson og Inga Doéra Sigfusdottir (2009) bentu 4 ad kenning-
ar um afstedan skort legdu dherslu 4 ad félagslegur samanburdur skilgreindi i hvada samhengi
folk upplifdi skort. Samfélagsgerd sem legdi aherslu 4 jofn taekiferi og framtak einstaklinga
ytti undir ad folk baeri sig saman vid adra i samfélaginu, 6hdd pvi hvort pad byggi vid hlut-
leegan skort eda ekki (Jon Gunnar Bernburg, Porélfur Porlindsson og Inga Dora Sigfusdottir,
2009). Skorturinn feli pannig i sér upplifun folks 4 eigin adstodu i samanburdi vid adra, an
pess endilega a0 folk byggi vid hlutleegan skort.

Smith, Pettigrew, Pippin og Bialosiewicz (2012) bentu 4 ad prennt pyrfti ad vera til
stadar til ad unnt veri ad tala um afsteedan skort. I fyrsta lagi pyrfti einstaklingur ad bera sig
saman vid einhvern eda einhverja. [ 68ru lagi pyrfti s4 samanburdur ad vera einstaklingnum
(eda hopnum hans) i 6hag. 1 pridja lagi pyrfti pessi dhagstadi samanburdur ad vera élitinn
6sanngjarn. Berglind Holm Ragnarsdottir, Jon Gunnar Bernburg og Sigran Olafsdéttir (2013)
bentu 4 ad pessi samanburdur geti verid breytilegur eftir adstedum hverju sinni. Stundum
baeri folk sig saman vi0 sjalft sig & betri fyrri tima, stundum beri pad sig saman vid stodu
annarra a sama tima og samanburdurinn gaeti jatnvel verio vid ventingar um betri framtid.

Rannsoknir hafa synt ad afstedur skortur tengdist mati 4 eigin heilsu i ymsum sam-
félogum (Kuo og Chiang, 2013). Adrir hofou fundid tengsl milli afsteeds skorts og ahettu-
hegdunar (Balsa, French og Regan 2014; Jon Gunnar Bernburg, Porolfur Porlindsson og Inga
Déra Sigfusdottir, 2009). I rannsékn Luttmer (2004) kom fram ad folk sem atti tekjuheerri
nagranna hafoi tilhneigingu til ad vera minna hamingjusamt en folk hvers nagrannar voru med
svipadar tekjur.

islenska hrunid og heilsa

fslenska efnahagshrunid minnkadi kaupmatt og jok hlutleegan skort og fateekt medal barna-
fjolskyldna (UNICEF Office of Research, 2014), og 4 sama tima minnkadi ¢j6fnudur i tekju-
skiptingu (Stefan Olafsson, 2014).

Tinna Laufey Asgeirsdottir og Dagny Osk Ragnarsdottir (2014) greindu tekju6jofnud til
heilsu med gdgnum Heilsa og lidan Islendinga rannséknarinnar 2007 og 2009 og komust ad pvi ad
heilsa tengdist launum folks badi arin. Hja karlménnum jokst ¢jofnudur til heilsu en var stodugur
eda minnkadi litilshattar hja konum. I greiningu 4 vidtalsgognum sem safnad var ramu ari eftir
hrun komust Berglind Holm Ragnarsdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Sigrin Olafsdéttir (2013) ad
peirri nidurstodu ad ef folk upplifdi kjor sin verri eftir kreppu en fyrir pa upplifdi pad um leid meira
oréttlaeti og reidi. Nidurstodur bentu einnig til pess ad pessi ahrif tengdust baedi pvi hvernig folk
bar sig saman vid samlanda sina og pvi hvada ventingar folk hafoi um framtidina.

Moguleg ahrif islensku efnahagskreppunnar & heilsu landsmanna hefur verid kénnud i
islenskum rannsoknum. Védis Helga Eiriksdottir o.fl. (2013) komust ad pvi ad auknar likur voru
timabundio 4 lagri feedingarpyngd i kjolfar kreppunnar, sérstaklega medal maedra yngri en 25 éra.
Arna Hauksdéttir, Christopher McClure, Stefan Hrafn Jonsson, Orn Olafsson og Unnur A.
Valdimarsdéttir (2013) greindu tr gégnum rannséknarinnar Heilsa og lidan Islendinga 2007 og
2009 aukna streitu medal kvenna, sérstaklega atvinnulausra, eftir efnahagshrunid arid 2008. Med
greiningu 4 somu gognum komust Tinna Laufey Asgeirsdottir, Porhildur Olafsdéttir og Dagny
Osk Ragnarsdottir (2013) ad pvi ad likur & haprystingi jukust medal karla fra arinu 2007 til arsins
20009.
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McClure o.fl. (2012) nyttu sému gogn til ad syna fram & ad vid kreppuna minnkadi tioni
reykinga og ad fyrrum reykingamenn sem lekkudu i launum i kjolfar efnahagshrunsins voru
6liklegri en adrir til ad byrja aftur ad reykja. Porhildur Olafsdottir, Birgir Hrafnkelsson og
Tinna Laufey Asgeirsdottir (2014) komust ad pvi ad breytingar 4 reykingavenjum fullordinna
fslendinga i kjolfar efnahagshrunsins tengdust ekki breytingum & patttoku a vinnumarkadi
heldur hofou adrir pekktir ahrifapaettir, eins og haekkad verd 4 tobaki, umtalsverd ahrif.

bessar rannsoknir 4 heilsu {slendinga 1 kjolfar efnahagshruns hafa synt ad umtalsverdar
breytingar hafa att sér stad & tilteknum pattum heilsu og heilsutengdrar hegdunar. Breyting-
arnar koma fram 4 mismunandi hatt hja mismunandi hopum samfélagsins. Islenskar rann-
soknir hafa hins vegar ekki byggt 4 kenningum um félagslegan samanburd og afstedan skort,
ef frd er talin ritgerd Berglindar Holm Ragnarsdéttur (2010) og rannsokn Berglindar Holm
Ragnarsdottur, Jons Gunnars Bernburgs og Sigrunar Olafsdottur (2013). Pessi rannsokn sem
hér er kynnt til sdgunnar er vidbot vid pa rannsokn en i henni eru kynnt gégn sem bjoda upp a
samanburd yfir tima.

Berglind Holm Ragnarsdottir o.fl. (2013) bentu 4 ad kenningar Runcimann fra 1966
tilgreindu ad buast meetti vid ad afstedur skortur ykist i kjolfarid a sndggt versnandi
lifskjorum, eins og eftir efnahagshrun.

Markmid pessarar rannsoknar var ad svara premur spurningum, byggdum a kenningum
um félagslegan samanburd og afstedan skort:

Meta [slendingar heilsu sina verri eftir efnahagshrunid haustid 2008 en fyrir?
Hafa tengsl hlutlegs skort vid heilsu breyst eftir efnahagshrunid haustid 2008?
Hefur afstedur skortur meiri eda minni ahrif 4 heilsu folks & &runum eftir hrun en fyrir?

Aoferd

Nytt voru gogn Gr rannsoknarédinni Heilsa og lidan Islendinga fra 2007, 2009 og 2012. Hér a
eftir fer samantekt 4 framkvaemd fyrirlagna peirra rannsdkna eins og peim er lyst i fram-
kvaeemdaskyrslum hvers ar. Stefan Hrafn Jonsson, Jon Oskar Gudlaugsson, Haukur Freyr
Gylfason og Dora Gudran Gudmundsdottir (2011) skrifudu framkvaemdaskyrslu fyrir fyrstu
rannsoknina arid 2007. Framkvemdaskyrslu fyrir 2009 skrifudu Jon Oskar Gudlaugsson og
Stefan Hrafn Jonsson (2012). Skyrslu sidustu fyrirlagnar skrifudu Jon Oskar Gudlaugsson,
Kristjdn Por Magnisson og Stefan Hrafn Jonsson (2014). Gagnasofnunin fékk leyfi fra
Visindasidanefnd 6ll arin (Leyfisnamer eru 07-081, 09-094 og 12-107). Fyrsta fyrirlogn rann-
sOknarinnar for fram arid 2007 & vegum Lydheilsustodvar i samvinnu vid sérfredinga 4 ymsum
stofnunum og haskélum landsins. Rannsoknin var endurtekin arid 2009 og notad sama urtak og
svaradi arid 2007. b6 svo spurningalistinn arid 2009 hafi tekid mid af breyttum adsteedum var stor
hluti spurninga eins badi arin. Arid 2009 var beett vid spurningum sem sneru ad personulegri upp-
lifun folks & peim efnahagsbreytingum sem urdu haustid 2008. Arid 2012 tok Embeetti landlaeknis
vid rannsoknarédinni. Pa var folk sama urtaks spurt i pridja sinn en til ad vega upp 4 moti
uppsofnudu brottfalli var baett vid nyju trtaki. Spurningalistinn breyttist litilshattar milli ara med
nyjum &herslum peirra sem stodu ad rannsokninni. I hvert sinn var spurt fislmargra spurninga sem
snéru ad heilsu, heilsutengdri hegdun, verkjum, lyfjanotkun, félags- og efnahagslegri stodu o.1l.

Urtak

Arid 2007 var tekid 9.928 manna tilviljunarartak, lagskipt eftir busetu (hofudborgarsvadid,
utan hofudborgarsvadis) og sex aldursflokkum. Lagskiptingin var naudsynleg til ad auka
moguleika & ad greina heilsu folks eftir aldri og busetu. Vid framkvaemd gagnadflunar var
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studst vid adferd Dillman (2000) med minnihattar fravikum. Urtakinu var sent bréf til kynn-
ingar 4 fyrirhugadri konnun. Um viku sidar voru spurningalistar sendir 1 pdsti, dsamt svar-
umslagi. Svor barust fra 5908 manns sem samsvarar 59,5% svarhlutfalli. Tveimur arum sidar
svorudu 4096 af peim sem sampykktu aframhaldandi patttoku arid 2007 eda 69,3%. Arid
2012 svorudu 3277 af peim hop spurningalistanum en jafnframt svorudu 3527 af nyju trtaki.
Svarhlutfall arid 2012 var 88,7% fyrir upprunalega urtakid fra 2007 (af peim sem hofou 1 fyrri
konnun gefid upp sampykki fyrir patttoku 2012 og voru enn til stadar 4 landinu), 55% fyrir
nyja urtakid og saman var pad 67,2%. Brottfall vard ur pessari langtimarannsokn af ymsum
astedum. Margir skrifudu ekki undir sampykki pess efnis ad taka aftur patt ad nokkrum arum
lionum. Folk féll fra eda fluttist af landi brott og sumir heattu vid aframhaldandi patttdku
pegar spurningalistinn barst med posti.

bydi fyrstu Heilsa og lidan Islendinga rannsoknarinnar var islenskir rikisborgarar, 18 til
79 4ra ad aldri, sem busettir voru 4 Islandi pegar gagnaséfnun for fram. Starfsmenn rann-
soknarinnar utbjuggu urtaksvigt pannig ad unnt vari ad nota urtakid til ad meta best einkenni
pydis. Urtakid var lagskipt til ad auka moguleika 4 ad greina heilsu folks eftir aldri og busetu.
{ Grvinnslu pessarar rannsdknar voru adeins greind svor 2079 éra til ad geta samraemis, po
svo ymist eldra eda yngra folk veri i gagnasatninu arid 2007 (1879 ara), 2009 (20-81 ar) og
2012 (18-84 ara). Oll lysandi tolfraedi byggdi 4 vigtudum gdgnum en likdén voru keyrd an
vigtunar med tilliti til peirra breyta sem notadar voru til ad skilgreina lagskiptingu urtaks.

Malingar
Heilsa var mald pannig ad folk var bedid um ad leggja eigid mat & likamlega heilsu. Spurt
var: ,,Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu pina? Finnst pér hiin vera mjog god, god,
semileg eda 1€leg? bessir fjorir svarmoguleikar voru gefnir fyrirfram aftan vid spurninguna.
Samskonar spurning hefur notid vinselda medal heilsuhagfredinga og annarra eftir ad hun
var notud arin 1963 og 1970 i yfirgripsmikilli heilsufarsrannsokn i Bandarikjunum (Manning
Jr., Newhouse og Ware Jr., 1982). Notast var vid somu pydingu 4 spurningunni og i rannsokn
Runars Vilhjalmssonar (1993) til ad unnt vaeri ad bera nidurstodur saman vid pa rannsokn.
Spurningar par sem folk leggur mat & eigin heilsu hafa verid algengar i faralds-
fredilegum rannsoknum (Eriksson, Undén og Elofsson, 2001) og hefur réttmeeti peirra reynst
agaett pratt fyrir ad melingarnar byggi ekki a klinisku mati heilbrigdisstarfsmanns. Spurningar
um mat & eigin heilsu eru til i nokkrum utgdfum. Stundum hefur verid studst vid fjogurra
svara kvarda, adrar spurningar stydjast vid fimm svor og fleiri svor pekkjast einnig. I rann-
sokn Pijls, Feskens og Kromhout (1993) komu fram tengsl spurningarinnar um likamlega
heilsu vid danarlikur naestu arin par 4 eftir, sem potti styrkja réttmaeti melingarinnar. b6 hafa
ymsir gagnrynt spurninguna og talid ad mogulega skilji folk spurningar um mat a eigin heilsu
a einhvern hatt mismunandi (Krause og Jay, 1994) og ad spurningin vari ekki negjanlega
nakvem (Manning Jr. o.fl., 1982). Med pvi ad spyrja annars vegar um likamlega heilsu og
hins vegar um andlega heilsu hefur verid komid ad nokkru til méts vid pessa gagnryni. Kostur
vid spurningar par sem folk leggur mat & eigin heilsu, umfram melingar & tilteknum
sjukdomum, er ad breytan neer ad ymsu leyti betur til skilgreiningar Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar sem litur a heilsu sem likamlega, andlega og félagslega vellidan en ekki
einungis pad ad vera laus vid sjtkdoma eda o6rorku (World Health Organization, 1946).
Meling sem fjalladi um mat 4 eigin heilsu syndi tengsl vid danartidni sem var ekki unnt ad
skyra 1 burtu med pvi ad taka tillit til annarra greindra sjikdoma (McFadden o.1l., 2009)
Notast var vid prjar spurningar um tekjur og skort. I fyrsta lagi spurningu um tekjur pess sem
svarar. Spurningin hljémadi svo: ,,A hvada bili aztlar pu ad heildartekjur pinar 4 manudi hafi ad
jafnadi verid & sidustu 12 manudum? Att er vid allar tekjur fyrir skatta, svo sem fost laun,

62



Stefan Hrafn Jonsson

yfirvinnu, alag, aukagreidslur, fjirmagnstekjur, styrki/baetur og lifeyrisgreidslur. Namslan eru ekki
tekjur. Merktu 1 einn reit”. Tiu svarmdguleikar voru gefnir upp fyrirfram. Svarmoéguleikar voru
baedi merktir ménadartekjum og arstekjum til ad audvelda folki ad svara. Svarmoguleikar fyrir
manadarlaun nadu fra ,,minna en 75 pusund og ad ,,700 pusund eda meira“.

Skortur var maldur med tveimur spurningum sem snéru ad fjarhagslegri stoou fjok
skyldunnar. Su fyrri, sem meldi afstedan skort, hljodadi svo: ,,Hversu vel eda illa fjarhagslega
stzed telur pu ad fjolskylda pin (bt og adrir & heimilinu) sé midad vid adrar fidlskyldur 4 fslandi?
Merktu 1 einn reit. Svarmoguleikar, sem nimeradir voru fra 1 til 7, voru pessir: ,,Miklu betur
staed, ,,TOoluvert betur sted®, ,,Svolitid betur staed*, JAlika vel steed“, ,,Svolitid verr sted“,
,» Toluvert verr sted™ og ,,Miklu verr steed“. Seinni spurningin um hlutleegan skort hljomadi svo:
,Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fjolskyldu pina (ef vid 4) ad nd endum
saman fjarhagslega undanfarna 12 ménudi (svo sem ad borga fyrir mat, hiisnadi og reikninga)?*
Svarmdguleikar voru: ,,Mjog audvelt®, , Frekar audvelt”, ,,Hvorki audvelt né erfitt, ,,Frekar erfitt*
og ,,Mjog erfitt”. Fylgnin 4 milli pessara tveggja melinga a fjarhagsstoou meeldist mishd med
Gamma-fylgnistudlinum milli ara eda fra 0,663 arid 2009 til 0,719 arid 2007.

Menntun var mald med einni spurningu: ,,Hver er hasta profgrada sem pu hefur lokid?
Svarmoguleikar voru eftirfarandi: ,,Barna-, unglinga- eda grunnskolaprof™, ,,Gagnfreda- eda
landsprof*, ,,Sveinsprof 1 idngrein®, ,,Meistaraprof 1 i0ngrein®, ,,Studentsprof*, ,,Annad prof a
framhaldsskolastigi®, ,,Tekniskolaprof (annad en B.S.-prof), ,,Grunnprof ar haskoéla (t.d.
B.A.-, B.S.-eda B.Ed.-prof)*, ,,Meistaraprof Gr haskoéla (t.d. M.A.-, M.S.-, Kandidatsprof eda
M.Ed.-prof)*, ,,Doktorsprof og ,,Onnur menntun — hver?* { urvinnslu var menntun priskipt:
grunnskolaprof, framhaldsskolaprof og haskolaprof.

Stada 4 vinnumarkadi var meld med ro0 spurninga par sem spurt var hvort viokomandi
veri eda vari ekki; a) launpegi, b) atvinnurekandi, ¢) i ndmi, d) heimavinnandi ad
meginstarfi, e) i faedingarorlofi, f) veik/ur eda timabundid ofeer til vinnu, g) & eftirlaunum/
ellilifeyrispegi, h) 50-74% oryrki 1), 75% Oryrki, g) atvinnulaus.

Nidurstodur
Mynd 1 synir dreifingu svara vid spurningu um mat 4 eigin heilsu. Eins og sja mé4 greinast
litlar breytingar a milli &ra. Til a0 meta hvort breytingar 1 urtaki endurspegladi samfélags-
breytingar var framkvemd tvikosta adhvarfsgreining (e. binary logisitic regression) til ad
kanna hvort marktaekur munur greindist 4 milli ara. [ peirri greiningu var tekid tillit til priggja
breyta; aldurs, kyns og tviskiptrar busetu. Astedan fyrir ad tekid var tolfredilegt tillit til
pessara breyta var tvipatt. Annars vegar var mikilveegt ad taka tillit til aldurs par sem medal-
aldur pjédarinnar er a0 haekka med breyttri aldurssamsetningu og pannig var unnt ad tutiloka
breytingar 4 aldri sem skyringu & breyttri heilsu folks. Hins vegar var tekid tillit til pessara
breyta vegna trtaksgerdar og mismunandi svarhlutfalls eftir aldri, kyni og busetu. Til ad gera
langa sogu stutta kom enginn marktaekur munur fram 4 heilsu folks arin 2007, 2009 og 2012
(nidurstddur adhvarfsgreiningar eru ekki birtar). Par sem ekki var munur 4 mati 4 eigin heilsu
a milli ara matti alykta ad fjarmalakreppan hefdi ekki haft bein ahrif & heilsu folks samkvamt
pessari maelingu. Mogulega hafdi kreppan ymist jakvad og neikvad ahrif 4 mismunandi hépa
sem jafnast Ut pegar heildarahrif voru metin.

Til ad meta hvort félagslegur ¢jofnudur til heilsu hafdi breyst fra arinu 2007 var notast
vid tver spurningar sem annars vegar maldu hlutleegan eda efnislegan skort og hins vegar af-
steedan skort.

Mynd 2 synir umtalsverda aukningu efnahagslegra prenginga folks 4 fslandi sem sést
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Mynd 1. Mat d eigin likamlegri heilsu Islendinga drin 2007, 2009 og 2012.
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Mynd 2. Mat folks a hversu audvelt eda erfitt fjélskyldan a med ad na endum saman drin
2007, 2009 og 2012.
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m.a. 4 pvi ad hlutfall folks sem telur mjog eda frekar erfitt ad na endum saman jokst ar 14,7%
ario 2007 1 25,8% arid 2012. Fatekt medal islenskra barna jokst ar 11,2% ario 2008 1 31,6%
arid 2012 samkvemt skyrslu UNICEF (2014). b6 badar malingar bendi til umtalsverdar
aukningar & skorti er mikilveegt ad hafa i huga ad um er ad reda annad upphafsar, annan
skilgreindan hop (hlutfall barna annars vegar og hlutfall fslendinga hins vegar) og byggt var 4
annars konar melingum.

Mynd 3 synir ad mat folks a fjarhagslegri stodu fjolskyldu sinnar i samanburdi vid adrar
fjolskyldur breyttist 1itid enda hafoi lekkad gengi ahrif a kaupmatt stors hluta landsmanna. b6
samanburdur & stodu fjolskyldunnar breyttist 1itid a pessum drum gatu tengsl pess vid mat &
heilsu verid breytileg yfir tima. Mogulega olli lakari stada fjolskyldunnar minni streitu ef
hlutleegur skortur var ekki til stadar. Med 60rum ordum gaetu ahrif afsteds skort verid breytil -
eg eftir efnahagslegri stodu. Til ad kanna betur hvort og hvernig breytingar 4 félagslegum
ahrifapattum hofou ahrif 4 heilsu fra 2007 til 2012 voru keyrd niu likdn med tvikosta
adhvarfsgreiningu, prju fyrir hvert ar. Nidurstodur voru birtar i premur toflum. Tafla 1 synir
greind tengsl afstads skorts og hlutlegs skorts vid mat 4 eigin heilsu ad teknu tilliti til aldurs,
kyns og busetu. I toflu 2 er lagt mat 4 hvort samvirkni var & milli pessara tveggja breyta.
pridja likaninu, i toflu 3, er lagt mat 4 hvort petta samband héldist eftir ad tekid var tillit til
menntunar, tekna, starfs og hjuskaparstoou. Pannig var tekid tillit til helstu félagslegu breyta
sem tengdust heilsu folks og voru adgengilegar i gagnaskra rannsoknarinnar.

[ likani 1a i toflu 1 sést ad sambandid milli hlutleegs skorts og heilsu var sterkt og
tolfreedilega marktekt o6ll prju arin. b6 skyringarmattur likansins minnkadi samkvaemt
Nagelkerke R? jokst sambandid milli hlutlegs skorts og heilsu litillega fra arinu 2007 til
arsins 2012. St aukning var nalegt pvi ad vera marktek (Kikvadrat samvirkni likans = 7,7,
frelsisgraour = 3; p = 0,052).
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Mynd 3. Mat d fjdrhagslegri stodu fjolskyldunnar midad vid adrar fjolskyldur d Islandi.
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Tafla 1. Nidurstoour tvikosta adhvarfsgreiningar fyrir tengsl afsteds og hlutlegs skorts

vid heilsu arin 2007, 2009 og 2012.

Likan la 2007 2009 2012
Aldur 0,972 ** 0,969 ** 0,975 **
Kyn 0,965 0,883 0,868 *
Hofudborgarsvadid 1,342 ** 1,489 ** 1,465 **
Hlutlegur skortur 0,656 ** 0,670 ** 0,631 **
Fasti 63,539 ** 81,425 ** 66,329 **
Nagelkerke R? 0,141 0,134 0,127
Likan 1b 2007 2009 2012
Aldur 0,968 ** 0,964 ** 0,973 **
Kyn 1,001 0,89 0,878 *
Hofudborgarsveedid 1,333 ** 1,489 ** 1,469 **
Hlutlaegur skortur 0,706 ** 0,762 ** 0,813 **
Afstedur skortur 0,821 ** 0,796 ** 0,723
Fasti 69,096 ** 106,575 ** 78,91 **
Nagelkerke R? 0,139 0,130 0,126

Skyringar: * p< 0,05 ** p<0,01

Tafla 2. Nidurstoour tvikosta adhvarfsgreiningar fyrir tengsl afsteds og hlutlegs skorts

og samvirkni vio heilsu arin 2007, 2009 og 2012.

Likan 2 2007 2009 2012
Aldur 0,969 ** 0,964 ** 0,973 **
Kyn 0,996 0,887 0,875 *
Hofudborgarsvaedid 1,347 ** 1,498 ** 1,477 **
Afstadur skortur 0,990 1,054 0,861
Hlutleegur skortur 0,950 1,135 1,016
Samvirkni# 0,931 ** 0,904 ** 0,945 *
Fasti 33,257 ** 39,339 ** 41,907 **
Nagelkerke R Square 0,141 0,134 0,127
#Kikvadrat prof samvirkni Kikv=8,249 ** Kikv=10,987 **  Kikv=6,479

Skyringar:* p< 0,05 ** p<0,01
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Pegar um er ad ra&da tvaer breytur, hlutlegan og afstedan skort, sem tengjast mjog, getur
skyringarmattur flust & milli breyta i fjolbreytuadhvarfi. Pad sem flaekti malid enn frekar var
ad fyrri rannsoknir (Berglind Holm Ragnarsdottir, 2010) bentu til ad samvirkni geeti verid
milli pessara tveggja frumbreyta. Med 60rum ordum, ad tengsl annarrar frumbreytunnar vid
fylgibreytu feeri eftir gildum & hinni frumbreytunni. Til pess ad kanna hvort svo veri var
keyrd adhvarfsgreining med samvirkni afsteeds og hlutlaegs skorts. Nidurstodurnar eru birtar {
toflu 2. begar samvirkni var metin i fjolbreytuadhvarfi voru marktaekniprof fyrir einstaka
adhvarfsgreiningarstudla marklaus og pvi er i likani 2 lagt mat & hvort samvirkni batti
marktaekt vid likanid sem birt er 1 toflu 1. Kikvadratprof leiddi i 1j6s marktaek samvirknidhrif
ol prju arin.

bao ad eiga erfitt med ad nd endum saman hafoi sterkari tengsl vid heilsu folks ef pad
upplifdi ad pad veri verr statt en samlandar pess. Hér, likt og i fyrra likani, minnkadi
skyringarméattur med hverju arinu.

[ likani 1a, 1b og 2 var adeins tekid tillit til aldurs, kyns og busetu auk upplifunar folks
& skorti. Astaedur pess voru tver. Annars vegar var naudsynlegt ad taka tillit til pessara breyta
vegna urtaksgerdar. Urtokin voru tilviljunarartok, lagskipt eftir aldri og tviskiptri busetu.
Svarhlutfall kynjanna var mishatt i 6llum aldurshépum og pvi var einnig tekid tillit til kyns 1
likanagerd. Hins vegar var mikilvaegt ad taka tillit til lydfredilegra patta, sérstaklega aldurs,
pegar heilsufar yfir tima var skodad.

[ toflu 3 var tekid tillit til mun fleiri félagslegra breyta en i toflu 2 og 3 til ad leggja mat
4 hvort sambandid sem greint er fra 1 toflu 3 hati mégulega verid syndarsamband (e. spurious
relationship). Pannig gat sambandid verid tilkomid ad hluta eda oOllu leyti vegna pridju
breytu sem hafdi ahrif 4 baedi heilsu og upplifun 4 skorti. I likani 3 var pvi tekid tillit til
hjaskaparstodu, tekna, atvinnu, menntunar og stodu & vinnumarkadi. Tekjur voru ferdar inn
sem rod0 af tiu visibreytum (gervibreytum, e. dummy variables) til ad na mdgulegum
sveiglinutengslum vid heilsu og adrar breytur. Ein visibreytan var fyrir pa sem ekki gafu upp
tekjur en pad reyndist naudsynlegt til ad missa ekki ut of storan hluta einstaklinga ur
urvinnslu. Par sem tekjur voru maldar 4 sama kvarda Oll arin voru tekjur illa
samanburdarhafar yfir tima par sem hann meldi t.d. ekki sama kaupmatt. P6 pessi spurning
hafi verid obreytt milli ara voru einstaklingstekjur arid 2007 og einstaklingstekjur arid 2012 {
kronum talid vart samanburdarheefar. Kvardinn nadi hins vegar ad fanga nokkud vel
breytileika 1 tekjum par sem enginn einn svarmdguleiki var med meira en 25% svara.
Breytingar 4 kaupmeetti kronunnar utilokar hins vegar ad unnt s¢ ad meta eitt likan fyrir 6ll ar
rannsoknarinnar med tveimur visibreytum fyrir ar og pvi eru birt sér likdn fyrir hvert ar.

Menntun var sett inn sem prjar visibreytur; framhaldsskolaprof, haskolapréf og par
sem upplysingar um menntun vantadi, par sem peir sem eru med grunnskolaprof voru i
samanburdarhop. I lokin var premur breytum um skort — afsteedum, hlutlegum og skorti 4
samvirkni — baett vid til ad kanna hvort sterra likan passadi marktekt betur vid gognin.
Kikvadratprof stekkads likans (e. chi square for model step) syndi ad svo var 6ll prju arin.
Hjuskaparstada var sett inn sem fjorar visibreytur, ein fyrir skilnad, ein fyrir ekkjur/ekkla, ein
fyrir sambud/hjonaband og loks ein fyrir pa sem gefa ekki upp hjuskaparstodu. Einhleypir
eru i samanburdarhop.
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Tafla 3. Nidurstéour tvikosta adhvarfsgreiningar fyrir tengsl félagslegra breyta og
skorts vid heilsu arin 2007, 2009 og 2012.

Likan 3 2007 2009 2012
Aldur 0,983 ** 0,981 ** 0,987 **

Kyn 1,352 ** 1,062 1,158
Hofudborgarsveedid 1,210 * 1,425 ** 1,289 **

Afstedur skortur# 1,075 1,151 0,924

Hlutlaegur skortur# 0,858 1,178 0,942

Samvirkni# 0,969 0,909 ** 0,975
Fasti 7,800 ** 12,348 ** 10,631 **

Nagelkerke R Square 0,294 0,280 0,266
Kikv=63,8 ** Kikv=55,7 **  Kikv=78,8 **

Skyringar: * Kikvadratprof fyrir tveer breytur og samvirkni. { likaninu er tekid tillit il (en ekki
synt til ad einfalda framsetningu) hjuskaparstodu, tekna, atvinnuflokka, menntunar og stodu a
vinnumarkadi. p< 0,05 ** p<0,01
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Mynd 4. Forsparlikur likans 3 med mismunandi upplifun d afstceoum og hlutlegum
skorti ario 2007.
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Adur var drepid a4 marktektarprofum adhvarfsgreiningarstudla pegar samvirknidhrif voru
metin, en tulkun studlanna var jafnframt flokin. Leid til ad syna betur samvirkni i fjolbreytu-
adhvarfi er ad teikna upp forsparlikur fyrir mismunandi hopa. Adhvarfsgreiningarstudlar sem
birtir eru 1 toflu 3 voru notadir til ad reikna forsparlikur sem birtar eru i myndum 4-6. Reikn-
adar voru forsparlikur fyrir 35 tilbina einstaklinga med allar mégulegar samsetningar 4 mael-
ingum 4 afstazdum og hlutlegum skorti. Odrum einkennum var haldid fostum til ad ahrif
skorts keemu fram. Hér voru likurnar reiknadar fyrir 50 ara konu, busetta utan hofudborgar-
svaedisins, sem var med framhaldsskolaprof, var launpegi og i sambud. I raun skiptir litlu
mali um hvernig manneskju er ad rada, pvi sama mynstrid kom fram ef tilbuinn einstaklingur
var med onnur lydfraedileg einkenni. Forsparlikur & myndum 4, 5 og 6 voru settar fram til ad
sja tengsl pessara tveggja malinga vid mat & eigin heilsu arin 2007, 2009 og 2012 par sem
tekid wvar tillit til ymissa annarra lydfredilegra og félagslegra ahrifapatta heilsu en i fyrri
likonum.

A mynd 4 kemur fram ad tengsl voru milli pess hversu folk atti audvelt med ad na
endum saman og heilsu, i 6llum flokkum afstaeds skorts arid 2007, en tengslin voru sterkari
eftir pvi sem stada fj6lskyldunnar var verri midad vid adrar fjolskyldur (eda afsteedur skortur
var meiri). B&di arin 2009 og 2012 voru hins vegar litil tengsl milli pess hversu erfitt var ad
nd endum saman og heilsu pegar stada fjolskyldunnar var god midad vid adrar fjélskyldur.
Tengsl milli hlutleegs skorts vid heilsu jukust eftir pvi sem stada fjolskyldunnar versnadi. A
myndum 5 og 6 sést nokkud annad mynstur en arid 2007 (sja& myndir 4) en pessi munur
reyndist ekki tolfredilega marktekur med tvikosta adhvarfsgreiningum eda prihlida sam-
virkni.

Vert er ad hafa i huga ad nidurstddur i myndum 4-6 voru Ur spalikani. Sem demi ma
nefna ad enginn 1 trtakinu arid 2007, sem taldi fjélskyldu sina mikid betur eda toluvert betur
steda en adrar fjolskyldur, atti mjog erfitt med ad nd endum saman fjarhagslega.

Umraeda

Tekjudreifing 4 Islandi breyttist snogglega i kjolfar hruns islensku bankanna arid 2008.
Kaupmattur minnkadi og 6jofnudur drost saman ef litid er til breytinga & gini-studlinum
(Stefan Olafsson, 2014). [ 1jési pess ad rannsoknir hofdu synt ad 6jofn tekjuskipting geeti haft
skadleg ahrif 4 heilsu folks var leitad i kenningar félagsfreedinnar um ahrif afsteds og
hlutleegs skorts 4 heilsu folks og lidan, par sem par kenningar hafa pott gagnlegar til ad skyra
edli tengslanna milli §jathadar og heilsu (Kawachi og Kennedy, 1999; Wilkinson, 1997).

Nidurstodur syna ad ekki var tolfreedilega markteekur munur 4 mati fslendinga 4 eigin
heilsu milli 2007 til 2012, eftir ad tekid var tillit til aldurs, kyns og busetu. { heildina matu
fslendingar heilsu sina ekki lakari arid 2012 en peir gerdu arid 2007 p6 mogulega hafi ordid
breytingar 4 tilteknum sjikdémum i akvednum samfélagshépum. A pessum arum hefur t.a.m.
olifud medalaevi vid 20 ara aldur haekkad ur 59,9 ar 1 61,0 ar fyrir karla og tr 63,2 4rum i 64,0
ar fyrir konur. Ljost er pvi ad kreppan hefur ekki haft mikil dhrif & danartioni landsmanna enn
sem komid er po langtimadhrif séu 0ljos, t.d. vegna vidvarandi rekstrarvanda heilbrigdis-
kerfisins.

Aukning & hlutfalli folks sem taldi fjolskyldu sina eiga frekar erfitt eda mjog erfitt med
a0 na endum saman (mynd 2) kom ekki 4 évart midad vid snarminnkandi kaupmatt launa arin
eftir hrun islensku bankanna. Tdluvert minni breyting vard & mati folks & pvi hvernig pad
stod midad vid adrar fjolskyldur enda hlidradist tekjudreifingin 6ll til pegar gengi kronunnar
féll. Gini-studulinn, sem gjarnan er notadur til ad mela 6j6thud, er viokvemur fyrir 6fga-
kenndum gildum og pvi dugar hann ekki alltaf einn og sér til ad greina breytingar nedar i
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Mynd 5. Forsparlikur likans 3 med mismunandi upplifun a afsteedum og hlutlegum
skorti ario 2009.

tekjudreifingunni. En fleiri peettir en launadreifing geetu hafa haft dhrif 4 svor folks vid spurn-
ingunni um fjarhagstodu fjolskyldunnar. Pannig jokst atvinnuleysi sem jafnan hefur ahrif &
fjarhagstoou umfram pad sem launadreifing synir. Ef folk missti husnadi sitt var liklegt ad
pad upplifoi fjarhagslega stodu sina afar erfida i kjolfarid.

Ojofnudur til heilsu var toluverdur 611 prju arin par sem tengsl skorts vid heilsu voru
sterk og tolfreedilega marktaek. Pad var einnig dhugavert ad sja ad marktaek samvirkni var
milli afsteds skort og hlutleegs skorts 6l prji arin. Pessi samvirkni er i samraemi vid
nidurstddur fyrri rannsodkna & tengslum skorts vid ymiskonar maelingar 4 lidan og heilsu (Kuo
og Chiang, 2013; Aberg Yngwe o.f1., 2003).

Kenningar um afstaedan skort hafa spad fyrir um ad i kjolfar skyndilegra breytinga, eins
og kreppu, megi buast vid ad umfang afsteds skorts aukist (Berglind H6lm Ragnarsdottir,
Jon Gunnar Bernburg og Sigrun Olafsdottir, 2013). Mynd 3 synir ad nidurstédur bentu til ad
afsteedur skortur hefdi aukist nokkud a4 drunum eftir hrun. Nidurstodur Gr adhvarfsgreiningu
bentu hins vegar ekki til ad tengsl skorts vid heilsu hefou breyst mikid & pessum arum. b6
nidurstodur (myndir 4-6) bentu til ad samvirkni hlutlaegs skorts og afstaeds skorts hefdi aukist
eftir hrun var st aukning ekki tolfraedilega marktek. Hvorki 4dur né eftir ad tekid var tillit til
félagslegrar stoou folks umfram kyn, aldur og busetu (nidurstdodur ekki syndar).

Nokkrar asteedur gaetu legid ad baki pvi ad tengsl skorts vid heilsu breyttist ekki.
fyrsta lagi er mogulegt ad urtakssterd hefdi ekki nad pvi tolfredilega afli sem parf til ad
greina samfélagsbreytingar. I 6dru lagi er ekki utilokad ad engar breytingar hefdi ordid a
sambandi skorts og heilsu. I pridja lagi er mogulegt ad peer breytingar sem urdu a pessu
sambandi séu ekki enn komnar fram i mati folks & heilsu sinni. Afleidingar fjarskorts
heilbrigdistofnanna i kjolfar nidurskurdar getu mogulega komid fram i malingum sidar.
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Mynd 6. Forsparlikur likans 3 med mismunandi upplifun a afsteedum og hlutlegum
skorti ario 2012.

Ahrif hrunsins 4 samband skorts og heilsu gzetu einnig komid fram vid adrar melingar heilsu,
t.d. 4 andlegri lidan, streitu, depurd, pirringi og reidi, sem mogulega eru nemari fyrir
félagslegum breytingum. Val & utkomubreytunni i pessari grein byggdi medal annars & fyrri
rannsoknum um tengsl djafhadar vid heilsu par sem studst var vid samberilegar malingar
auk malinga a danartidni. Vid greiningu a4 samskonar breytu um mat a eigin andlegri heilsu
komu fram svipadar nidurstéour (nidurstodur ekki syndar).

Eins geeti verid ad val 4 samanburdarh6pi i maelingum 4 afstedum skorti skipti skopum
til ad greina samvirkni afsteeds og hlutlaegs skorts i rannsokn sem pessari. Pannig gati verid
arangursrikara ad mida vid samanburdarh6p jafnaldra 4 Islandi, midad vid vini og kunningja,
eda jafnvel par sem folk ber sig saman vid sjalft sig, t.d. fyrir bankahrun (Berglind H6lm
Ragnarsdottir, 2010). I almennri heilsufarsrannsokn eins og Heilsa og lidan Islendinga, sem
byggir 4 samstarfi margra sérfreedinga, getur verid erfitt ad koma ad morgum melingum.
Spurningar um félagslegan samanburd med Odrum samanburdarhépum komust fyrst 4
spurningalistann arid 2009 en peer geetu gagnast til framhaldandi rannsokna 4 efninu.

Vert er ad benda 4 ad i urvinnslu var tekid tillit til margra patta félaglegrar stodu sem
tengdust badi heilsu folks og skorti. Su adferd hefur baedi kosti og galla. Pad er kostur ad
geta einangrad ahrif skorts frd 60rum mogulegum truflandi breytum. Tengsl skorts vid heilsu
6ha0 ahrifum menntunar, tekna og stoou 4 vinnumarkadi eru upplysandi til ad skilja betur
e0li pessa sambands. Hins vegar er s moguleiki til stadar ad med pvi ad taka tillit til pessara
breyta hafi fjolbreytulikanid utskyrt i burtu hluta af dhugaverdu sambandi milli skorts og
heilsu.

Urvinnsla rannséknarinnar byggdi 4 premur pversnidsrannsoknum med annars vegar
tveggja ara og hins vegar priggja ara millibili. Einn galli pversnidsrannsokna er a0 erfitt er ad
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fullyrda um orsakasamhengi ut fra fylgnisambondum. Kenningar um afstaedan skort hafa bent
a pann moguleika ad pegar folk upplifir skort finni pad fyrir meiri streitu og annarri vanlidan
sem skadar heilsu peirra. En pad er ekki utilokad ad 4 sama tima geti, i 60rum tilfellum,
orsakasamhengid verid i hina 4ttina. Heilsubrestur getur ordid til pess ad folk missi atvinnu,
tekjur minnki og stada pess i samfélaginu breytist pannig ad pad upplifi meiri skort en adur.
Kenningarlegur grunnur afstaeds skorts hefur verid styrktur af fjolmorgum rannséknum um
aratuga skeid. [ pvi 1josi ma telja liklegt ad a.m.k. hluti af pvi sambandi sem komid hefur
fram sé til komid vegna pess ad skortur hefur skadleg ahrif & heilsu folks, p6 einhver hluti
pess sambands sé til kominn vegna orsakasambands i 6fuga att. Hluti urtaks rannséknarinnar
2007 hefur svarad spurningalistanum 6ll prju arin. P6 uppsafnad brottfall aukist med hverju
ari er langtimasnid rannsoknarinnar ad nokkru vannytt. Nanari greining langtimagagnanna
getur veitt betri pekkingu a edli sambands milli skorts og heilsu folks umfram markmid
pessarar rannsoknar.

Meginnidurstada greinarinnar er ad félagslegur samanburdur moétar ad nokkru tengsl
hlutleegs skorts vid heilsu, sem er i samreemi vi0 rannsokn Berglindar Holm Ragnarsdottur,
Jons Gunnars Bernburg og Sigrimar Olafsdéttur (2013) p6 rannsoknarsnid par hafi verid ann-
ad sem og melingar 4 heilsu. bPessar nidurstodur vekja upp fleiri spurningar sem vert er ad
huga ad i aframhaldandi rannséknum 4 félagslegum ahrifapattum heilsu. Eins og Berglind
Holm Ragnarsdottir, Jon Gunnar Bernburg og Sigrin Olafsdéttir (2013) benda 4 getur
afstedur skortur verid afleiding af ymiskonar félagslegum samanburdi, svo sem ventingum
um framtidina, fyrri stodu folks og mismunandi samanburdarhopum. Nanari greining a
tengslum heilsu folks vid annarskonar félagslegan samanburd er vel til pess fallin ad auka
skilning 4 pvi hvernig félagslegt umhverfi tengist heilsufari Islendinga. Auk pess er mikil-
vaegt 1 aframhaldandi rannsoknum ad meta tengsl skorts vid andlega heilsu og lidan folks, en
mogulegt er ad samfélagslegar breytingar eins og pensla og kreppa hafi meiri eda skjotari
ahrif 4 andlega heilsu en likamlegar. Hugmyndir um félagslegan samanburd og afstedan
skort vekja einnig upp spurningar um hvort og med hvada hatti stéttaskipting tengist
heilsufari Islendinga.

Ljost er 4 mannfjoldaspam Hagstofu [slands ad aldurssamsetning pjodarinnar mun
breytast 4 naestu aratugum. Storir feedingarargangar eftirstridsaranna eru ad na eftirlaunaaldri
pannig ad hlutfall landsmanna sem er 75 ara og eldra mun aukast verulega 4 nastu d&rum sem
mun hafa ad nokkru fyrirsjdanleg ahrif & heilbrigdiskerfid. Stefnumoétunarstarf, heilsuefling
og annad lydheilsustarf mun glima vid pessar breytingar neestu aratugi til ad beeta heilsu og
lidan landsmanna. Stadg6d pekking & félagslegum ahrifapattum heilsu er mikilveg i sliku
starfi. T peirri pekkingarleit purfa rannsoknir badi ad byggja 4 traustum gognum sem og
opnum huga rannsakanda par sem leitad er badi i eldri og nyrri kenningar og rannséknir
heilsufélagsfraedinnar.

bPakkarord

Eg pakka ritrynum og ritstjora fyrir gagnlegar abendingar. Eins pakka ég Embztti landlaeknis
fyrir afnot af gégnum rannsoknanna Heilsa og lidan Islendinga, 2007, 2009 og 2012. Sam-
starfsfolk & Embeatti landleeknis 4 keerar pakkir skildar. Sidast en ekki sist pakka ég peim

pusundum Islendinga sem toku patt i rannsokninni Heilsa og lidan Islendinga arin 2007, 2009
0g 2012.
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