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Utdrattur: [ pessari rannsékn voru konnud vidhorf 144 ungmenna 4 aldrinum 15-22 ara med
16gheimili & Austurlandi til framtidarbusetu & svadinu. Flest voru nemendur vid Mennta-
skolann & Egilsstodum. Helstu nidurstodur eru paer ad lidan og framtidarsyn akvordudust
einkum af kyni, attartengslum og lengd busetu, en menntunaraform foéru meir eftir fjolskyldu-
hogum. Piltar voru almennt dnaegdari en stulkur med stodu sina og moguleika i hinu stad-
bundna samfélagi og fremur reidubunir til ad vera par til frambudar. Vidhorf voru badi ein-
staklingsbundin og tengd aldurshadum breytingum 1 lifi ungmennanna. Ungmenni sem btid
hofou lengur en 10 ar 4 Austurlandi attu yfirleitt mikil sttartengsl og bjuggu i kjarnafjolskyld-
um med badum foreldrum. Flest peirra halda tryggd vid svadid og eru bjartsyn um afram-
haldandi busetu. Ungmenni sem buid hafa stutt & Austurlandi bua morg med einsteedu foreldri
eda 60ru foreldrinu og fosturforeldri. Sum peirra eru 6rugg og vongdd um framtidina, en
onnur, einkum stalkur, svartsynni og tilbuin til ad flytja af svaedinu.

Lykilordo: Ungmenni m vidhorf m dreifbyli m kyn m lengd busetu
ettartengs] m fjolskylduhagir

Abstract: This study examined the attitudes of 144 youths in Eastern Iceland 15-22 years of
age to future residence in the area. Most were students at the local gymnasium at Egilsstadir.
The results indicate that well-being and plans for the future were determined mainly by sex,
number of relatives, and length of residence, but educational plans were determined more by
the adolescents' family situation. Boys were generally more content than girls with their
situation and local opportunities, and more prepared to live permanently in the area. Attitudes
were related to age-dependent changes in the adolescents' lives. Adolescents who had lived in
the area more than 10 years usually had many relatives locally and lived in nuclear families
with both biological parents. Most of these were loyal to the area and optimistic about living
there in future. Many newcomers lived with a single parent or with one biological and a foster
parent. Some of these were optimistic about the future, but others, in particular girls, more
pessimistic and prepared to move away.

Keywords: Adolescents m attitudes m rural communities m gender
length of residence m relatives m family situation m Iceland
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Inngangur

Framtio hvers samfélags dkvardast af pvi hversu vel nyjar kynslodir eru undirbunar til ad taka
vid af peim eldri. Pessi undirbuningur er ekki sist mikilvaegur i samfélogum 1 dreifbyli par
sem fjolbreytni i atvinnuvegum er tiltdlulega litil og taekiferi til menntunar takmorkud. Lidan
og framtidarsyn ungmenna moétast ad Ollu jofnu mikio af stédu peirra 1 fjolskyldu og
félagahopi og peim moguleikum sem ungmennin alita ad samfélagid bjooi upp 4. bvi ma
segja ad einungis pad samfélag sem byodur ungmennum sinum upp 4 akjosanlega busetukosti
og teekifeeri til videigandi menntunar geti vanst bjartrar framtidar.

A sidustu aratugum fyrri aldar og fram & pessa 61d var atvinnupréun & Austurlandi hag
og hefdbundin atvinnuskipan radandi. Félagslegar breytingar voru ad sama skapi litlar. A
attunda aratug fyrri aldar jokst ibuafjoldi svadisins, en stadnadi 4 niunda 4ratugnum, og a
tiunda aratugnum for folki faekkandi. Pvi ma segja ad samfélagsleg préun & Austurlandi i lok
sidustu aldar hafi einkennst af hagri hnignun (Valdimar Briem, 2009).

Rottek breyting vard 4 proéuninni i byrjun pessarar aldar pegar ibtiafjoldi 4 Austurlandi
jokst & skommum tima um u.p.b. 4.000 manns. Préun folksfjolda, atvinnu og atkomu hefur
verid afar 6jofn sidan. 1 arslok 2009 hafdi ibtum Austurlands t.d. fekkad mjog 4 prem drum
eftir hrada aukningu & prem 4rum & undan (Valdimar Briem, 2009). bessar breytingar ma ad
miklu leyti skyra med tilvisun i per gifurlegu framkvemdir sem attu sér stad & svadinu og
timabundna f6lksflutninga tengda peim.

[ skyrslu Rannsékna- og préunarmidstédvar Haskolans 4 Akureyri (RHA) sem gefin
var ut i byrjun framkvemdanna miklu (Jon borvaldur Heidarsson, 2005) var pvi spad ,,ad
alver 1 Reyodarfirdi verdi pvi valdandi ad ibtar & Austurlandi verdi 1.764 — 2.329 fleiri [2008
en 2002] en ef ekkert alver hefdi verid byggt i landshlutanum®. Alversframkvemdir eru sér-
stakur atburdur, sem gerist adeins einu sinni & 16ngum tima & tilteknu svaedi og leidir til folks-
fijdlgunar en getur haft adrar oOfyrirsjdanlegar afleidingar. Sem demi um pad ma nefna
rudningsahrif alversframkvemdanna (Hjalti Johannesson o.fl., 2010) sem valda pvi ad adrar,
hefobundnar atvinnugreinar leggjast af og erfitt getur verid ad byggja paer upp 4 ny. Hjalti og
félagar benda 4 ad erfitt s¢ ad fa ndkvemar tolur vardandi petta en ,,[a]llir virdast pd vera
sammala um ad fleiri storf hafi lagst af i pessum geira [p.e.a.s. fiskidnadi, 4 timabilinu 2002-
2008] en pau 187 sem spad var* (bls. 77).

Breyting 4 ibuafjolda Austurlands 2003-2009 var svipud og 4 6llu fslandi 4 sama tima
(Hagstofa slands, 2011a). betta gaeti pytt ad ibuafjoldi 4 Austurlandi hafi i raun litid breyst
vegna virkjana og tilkomu &lvers, en nad u.p.b. edlilegu marki arid 2009 og sé tiltolulega
stodugur nu (Péroddur Bjarnason, 2010a). Annar moguleiki er ad ibuafjolda 4 Austurlandi sé
enn ad hnigna 4 svipadan hatt og fyrir framkvemdir, og ad flestir peir sem fluttu pangad
samkvemt ofan nefndri spad séu nt fluttir padan aftur. Hvort sem sannara er pa virdast
ibuaflutningar fra Austurlandi hafa aukist & ny, pratt fyrir hinar storteku framkvemdir &
svaedinu sem attu ad leggja grundvdll fyrir velmegun og vexti. Med hag Austurlands og alls
fslands i huga er erfitt ad sja petta sem jakveada proun.

bessari rannsokn er @tlad ad lysa a skipulegan hatt vidhorfum ungmenna 4 Austurlandi,
aliti peirra 4 eigin hogum, lidan ni og skodunum & framtidarhorfum sinum. Hér er athyglinni
einkum beint ad dhugamalum ungmennanna, framtidarsyn m.t.t. busetu, atvinnu og mennta,
og lidan peirra og stodu i lifinu. Vidhorf ungmennanna eru sett i samhengi kyns, aldurs og
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ymissa félagslegra patta. Leitast verdur vid ad greina ahrif proéunar sidustu ara & vidhorf
ungmennanna og fa visbendingar um hvernig skapa megi raunhafan grundvéll fyrir proun
stadbundinnar fraedslu og atvinnutaekifaera 4 svaedinu.

Arid 2009 voru ibuar Islands 319.368 talsins, en faekkadi um hélft prosent til arsins
2010 (Hagstofa slands, 2010). A Austurlandi h6fou 10.373 manns busetu arid 2010, og hafdi
pa feekkad um 3,4% fra arinu adur. Af ibuafjolda 2010 voru 792 ungmenni 4 aldrinum 16-20
ara; 402 stulkur og 390 piltar, langflest peirra & Fljotsdalshéradi og i Fjardabyggd, eda 283 og
339. Skoélaarid 2009-2010 stundudu ungmennin einkum nam i tveim skélum, Menntaskodl-
anum & Egilsstodum (ME) og Verkmenntaskola Austurlands &4 Neskaupstad (VA), samtals
690 ungmenni; 418 stalkur og 272 piltar.

Arid 2009 var hlutfall 16-20 4ra ungmenna 7,5% af ibuafjolda 4 6llu slandi, en 6gn

heerra 4 Austurlandi, eda 7,7%. Arid 2010 hafdi ungmennum & Austurlandi fekkad um 3,4%
frd arinu 4dur, og Austurland ordid ad sama skapi fatekara.

Fyrri rannsoéknir

Lidan og framtidarsyn ungmenna dkvardast af ymsum personueiginleikum og pattum i
hlutrzenu og félagslegu umhverfi peirra. I rannsoknum 4 hogum islenskra barna og ungmenna
hefur athyglin einkum beinst ad dhugamalum peirra, tomstundum, fjolskyldu, ahattuhegdun
og vellidan almennt og i skélanum. Allir pessir pattir gegna hlutverki i ad moéta lifssyn og
vidhorf ungmennanna.

Ranns6knarmenn vid Haskolann 4 Akureyri hafa beint sjonum sinum gagngert ad
ungmennum 4 landsbyggdinni, hdgum peirra, afkomu og framtidardformum. Pannig faerdi
béroddur Bjarnason (2004) rok fyrir pvi ad ,.busetuaform unglinga geti ... skipt mali vid
byggdastefnu og motun einstakra byggdarlaga ... [par ed pau spai] ... pokkalega vel fyrir um
framtidarbusetu peirra® (bls. 312). Poroddur og félagar hafa sidan kannad vidhorf unglinga i
sambandi vid byggda- og busetuproun & fslandi i fleiri rannsoknum (Ol6f Gardarsdéttir og
boroddur Bjarnason, 2010; Poéroddur Bjarnason, 2007, 2008, 2009, 2010a; Poéroddur
Bjarnason og Porélfur Porlindsson, 2006). Poroddur hefur bent & (2010b) ad pjodarstolt
islenskra ungmenna s¢ enn toluvert (um 50% eru mjog stolt), en hafi minnkad fra pvi fyrir
hrun. Mestu mali skipti samt heimabyggdin, og hafdi petta aukist um 10% fra 2007, en fsland
sem slikt skiptir einnig miklu mali fyrir ungmennin. Mérg ungmenni tdldu ad pau myndu
flytjast fra sinu byggdarlagi og 16ngun til ad flytja til itlanda hafoi aukist toluvert fra pvi adur.
Ungmennin toldu p6 oftast sidur liklegt ad pau myndu btia erlendis til lengri tima. Stalkur og
unglingar af erlendum uppruna voru viljugri til ad flytja en piltar, en badi flutningsvilji og
vilji til a0 flytja aftur til heimahaga var almennt sterkastur & Austurlandi.

Fram kom i konnun i 8.—-10. bekk grunnskola (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl.,
2009) ad u.p.b. helmingur unglinga stundar reglulega tomstundaidju eda iprott. Hlutfallid var
svipad hja badum kynjum, svipad i péttbyli og dreifbyli, en minnkadi med aldri og hafdi ekki
breyst fra arinu 2000. Samvera med foreldrum og eftirfylgni 4 reglum var svipud hja piltum
og stulkum og i landshlutum. Mikill meirihluti unglinga var ,,ekki 6anagdur med lif sitt™ en
stilkur voru heldur 6anagdari en piltar. Tvo prosent stilkna voru 6hamingjusamari arid 2009
en 2006, en eitt prosent pilta var hamingjusamara 2009 en 2006. Framtidarsyn speglast i
afstodu unglinganna til ndms og atvinnu. Stalkur stefndu fremur i bOkném, en piltar 1 idnnam.
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Sumir piltar en svo til engar stilkur @tludu ad fara ad vinna eftir grunnskdla. Yfir 70%
ungmennanna @tludu sér i haskoéla, og hafoi hlutfallid aukist fra pvi 2006 hja ungmennunum &
landsbyggdinni. I annarri kénnun kom fram ad nemendum i 6.-10. bekk grunnskéla leid
yfirleitt vel & arinu 2009, en 10-15% peirra syndu pd einhverja vanlidan (Kristjan Ketill
Stefansson, 2010). Stalkur voru yfirleitt 66ruggari med sig en piltar. Kristjdn dregur pa
alyktun ad petta megi m.a. rekja til 6raunhefra stadalimynda sem einkum stalkur eigi erfitt
med ad samsama sig, og ad I¢legt sjalfsmat geti haft ahrif 4 nams- og starfsval barnanna.
Arszll Méar Arnarsson, Anna Lilja Sigurvinsdéttir og Kristin Linda Jonsdéttir (2010)
fundu aukna lifsdnegju hja badum kynjum medal 6. og 8. bekkinga milli dranna 2006 og
2010, en ekki hja 10. bekkingum. Lifsdnagja barnanna minnkadi yfirleitt med aldri, jokst

medal peirra barna sem matu hana hasta 4 skalanum, en st60 1 stad medal peirra barna sem
matu hana legsta. Hofundar draga pa alyktun ad ,.kreppan hafi ekki haft umtalsverd neikvaed
ahrif 4 lifsanagju islenskra skélabarna 4 pessu arabili®.

Margar rannsoknir benda til ad lykilinn ad vellidan ungmenna sé oft ad finna i fjol-
skyldu peirra og @ttartengslum og ad petta geti dkvardad hvernig ungmennunum farnist sidar
i lifinu (Hamilton, 2005; Patten o.fl., 1997; Stewart og Menning, 2009). Fjolskyldusamsetning
hefur mikid ad segja i pessu sambandi (O’Byrne, Haddock og Poston, 2002). Uppeldishettir
foreldra og adstandenda rada einnig miklu um lidan, atferli og lifnadarhetti, allt fra svo sjalf-
sOgdu atferli sem ad borda morgunmat med fjolskyldunni og bursta tennur reglulega (t.d.
Levin og Currie, 2010; Pearson o.fl., 2010) til neyslu brennivins og annarra vimuefna (Hotton
og Haans, 2004; Waylen og Wolke, 2004; Weiss og Schwarz, 1996). Ymislegt bendir einnig
til ad eftirlit og rétt abkoma foreldra ad uppvexti ungmenna skili sér 1 betri namsarangri (sbr.
Eccles og Harold, 1993).

Skilnadur foreldra hefur hins vegar i for med sér roskun & busetu, tengslum og fjarhag
allrar fj6lskyldunnar, auk peirrar streitu sem allt petta veldur (Sigran Juliusdéttir o.fl., 2008).
Aukin abyrgd er oft 16g0 4 herdar ungmennanna, jafnframt pvi sem fjolskyldustudningur
minnkar. Ungmennin bua yfirleitt hja modurinni, sem gegnir lykilhlutverki, en hlutverk
fodurins verdur Oljosara. Enda pott ungmennin 6ski yfirleitt eftir miklum samskiptum dregur
ur umgengni vi0 skyldmenni utan heimilisins eftir skilnadinn, m.a. vid fodurémmu og
fodurafa.

Ahzttuhegdun unglinga hefur verid kénnud i sambandi vid kynlif og notkun getnadarvarna
(Kolbrin Gunnarsdottir o.fl., 2008) og vimuefnaneyslu (Poéroddur Bjarnason o.1l., 2003; Poroddur
Bjarnason o.fl., 2007). Félagslegir peettir eru mikilvaegir i pessu sambandi. Til demis minnkar
vimuefnaneysla nemenda i 8.-10. bekk pegar skoli og foreldrafélog vinna saman ad forvarnarstarfi
(Geir Bjarnason, 2010). Atvinnuleysi foreldra hefur engin bein ahrif a4 ahaettuhegdun unglinga ad
teknu tilliti til uppeldishatta (Runar Vilhjalmsson, 2010) en hefur 6bein ahrif 4 reykingar og
afengisnotkun. Foreldrastudningur en ekki foreldraeftirlit minnkar dhaettuhegdun unglinganna. Pad
ber ad nefna i pessu sambandi ad neysla tobaks, afengis og annarra vimuefna er minni medal
ungmenna 4 Fljotsdalshéradi en annars stadar 4 landinu (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.1., 2006).

Brottfall ungmenna ur skdla & sér ymsar augljosar astedur, p. 4 m. neyslu vimuefna, en
brottfall ma yfirleitt rekja til salreenna, félagslegra eda fjarhagslegra vandamala. Samkvamt Béaru
Bjork Elvarsdoéttur o.fl. (2007) skiptir afstada foreldra til ndmsins miklu mali sem og studningur
peirra i naminu. Bom foreldra med litla menntun voru hér liklegri til ad falla ur ndmi en gott
samstarf milli heimila og skoéla dré ur brottfalli.
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Viofangsefni pessarar rannséknar

Ofangreindar nidurstodur benda til dhugaverdra sambanda milli adstedna ungmenna, einkum
i fjolskyldu og félagahdpi, og lidanar peirra og moétunar vidhorfa til framtidar. ,,Lidan* er
margraett hugtak sem oft er erfitt ad meta. Samkennd (e. Sense of Coherence; Antonovsky,
1987) hefur verid notud vid athugun a lidan og félagsproska einstaklinga og hopa (Honkinen
o.fl., 2009; Myrin og Lagerstrom, 2008; Ristkari o.fl., 2009) og salrenum afleidingum
alvarlegra lifsatvika 4 lidan og atferli folks (Briem, de Lima og Siotis, 2007; Ristkari o.fl.,
2008; Wittmann o.fl., 2008). Samkennd, b.e. afstada til sjalfs sin og tilfinningin ad tilheyra
félagslegu umhverfi sinu og vera virkur hluti af pvi, er notud hér til pess ad meta lifssyn og
lidan ungmenna 4 Austurlandi.

Skodanir ungmenna motast af hugrenum eiginleikum beirra, einkum sjalfsimynd, lidan
og longunum. Hugrenir eiginleikar byggjast hins vegar & grunni félagslegra og liffreedilegra
patta,og eru pa ahrif kyns ungmennanna einkar mikilveeg, eins og adur hefur komid fram.
Hugraenir eiginleikar eru bundnir stad og stund en adstaedur hvers einstaklings hafa ahrif 4 pa
til langs eda skamms tima. Skodanir ungmennanna koma fram i stadhafingum peirra og
vidhorfin ma greina i skodununum. Likan sem skyrir betur pessi sambond og audveldar
lesendum ad greina pau er synt 4 mynd 1.

Eftirfarandi tilgatur eru lagdar fram um nidurstddur rannsoknarinnar: Lidan og fram-
tidarsyn ungmenna 4 Austurlandi eru tengd (i) félagslegri og efnahagslegri proun a svedinu 4
undanfornum arum og (i1) einstaklingsbundnum eiginleikum, einkum kyni, fjolskylduhattum
og @ttartengslum & svadinu. (iii) Val ungmennanna 4 menntun, @vistarfi og busetu er tengt
lidan peirra, adlogun og framtidarsyn.

Mynd 1. Likan yfir viohorf ungmenna, sem samsvara lidan peirra, tilfinningum og afstoou til
menntunar og busetu i framtidinni.

Bakgrunnsbreytur Hugraenir eiginleikar Skodanir Vidhorf
{ ahugamal )
Persénueiginleikar " mstundr -
Kyn, aIdu?, geta, m ( Lidan )
heefileikar, utlit
L némog skoli ) (Framtidarsyn)
Foreldrar, fjolskylda Sjalfsimynd e —— ( Haskolandam )
Annar/badir & heimili, —
menntun, aettartengsl
CEE— (Namshvort )
II> Tilfinningar IZ> E>
(Félagslegt umhverfi ~— ( Frelsiskennd )
Félagar, 6ryggi, —
\_ Véentingar annarra \ . ( Raunseaei )
Vantingar -
— .
- (_e=tni )
Hlutkennt umhverfi ) .
Dreifbyli, péttbyli, = 3
(_ biénusta, arval (Orygglskennd)

lifsanaegja
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Rannsoéknaradferd

batttakendur. Samtals toku 150 ungmenni 4 aldrinum 15-22 ara (m = 17,81, sd = 1,30) patt i
rannsokninni, 78 stulkur og 72 piltar, 148 peirra nemendur i ME og tvo vid Starfsendurhafingu
Austurlands (StarfA). Einungis eru syndar nidurstodur fyrir pau 144 ungmenni sem attu
16gheimili & Austurlandi.

Spurningalisti og fyrirlogn. Ungmennin svorudu spurningalista (98 spurningum) &
skolatima 4 timabilinu mars-april 2010. Spurningar/stadhaefingar vordudu Bakgrunn, Ahugamdl
(4 malaflokkar), Framtioardcetlanir (3 malaflokkar) og Samkennd, sbr. dalk 1 og 2 1 t6flu 2.

Breytur og flokkun. Spurningar um bakgrunn voru kodadar sem tolugildi til nota sem
breytur i tolfredilegum greiningum, sja toflu 1.

Stadhzefingar um Ahugamdl, Framtidardetlanir og Samkennd voru undirstada patta
skapadra i pattagreiningum (principal components, orthotran/varimax transformation) med
skahallri pattalausn (oblique solution). Pattirnir settir upp 4 jafnveega, tviskauta kvarda med
midjugildid 0,0. Greiningin & Ahugamdlum og Framtidardcetlunum var i tveim stigum (sbr.
Gorsuch, 1983; Boyle, 1985), en &4 Samkennd i einu stigi (sja nanar Valdimar Briem, 2011).
Communality var valid til ad syna areidanleika (reliability) og réttmaeti (validity) nidurstadna
pattagreininganna par ed betta er sennilega pad atridi sem ut af fyrir sig synir best pessa
eiginleika, einkum pegar fjoldi svarenda er tiltdlulega litill (sbr. Fabrigar o.fl., 1999; MacCallum
o.l., 1999; Preacher og MacCallum, 2002; Velicer og Fava, 1998). Tafla 2 synir yfirlit yfir petta
stigbundna greiningarferli.

Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda

Gildi Fjoldi
Kyn Stalka / Piltur 75 /69
Bekkur Arl/ArZ/Ar3(ogyﬁr) 62/37/41
Namsbraut Almennt nam / Félagsfraedi / Nattirufraedi 241777137
Busetulengd Stutt (<10 ar): ,,nyflutt*/ Lengi (>10 &r): 35/109
,otgroin®
Logheimili (& Hérad / Firdir 106 /38
Austurlandi)
Attartengsl (4 Fa @ettmenni / Morg eettmenni [ad mati patt- 53/91
sveedinu) takanda]

Fjolskylduhagir Byr ein(n) / med badum foreldrum / med for- 8/108/14/14
eldriog fosturforeldri / med 60ru foreldrinu

Menntun médur  Grunnskoli / Framhaldsskoli / Haskoli 43/44/39/15
(grunnnam) / Haskoli (framhaldsnam) [ad mati
patttakandal

Menntun ©58ur ~ Grunnsk6li / Framhaldsskoli / Haskoli 44/63/20/13
(grunnnam) / Haskoli (framhaldsndm) [ad mati
patttakanda]
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Tafla 2. Yfirlit yfir stigbhundna pattagreiningu ahugamala, framtidaracetlana og samkenndar

Kafli Malaflokkur  Stig0  Stig 1 Stig 2 Stig 3

Toémstundir 5 2
, Nam 9 4

Ahugamal 8
Hegdun / lidan 15 7

Samfélag 6 3 } 9

’ Menntun 6 3

Framtioar- Atvinna 5 2 } 4

dacetlanir

Buseta 6 3

Samkennd 29 5 5

Fyrir Ahugamdl voru fyrst greindar stadhafingar i hverjum fjogurra malaflokka fyrir sig og peir
16 pettir sem komu fram voru sidan greindir i sameiginlegri greiningu 4 60ru stigi. Utkoman
var 8 pattir sem sameiginlega skyrdu 76,9% heildardreifingarinnar (communality: m = 0,77, sd
= 0,10). Fyrir Framtioaracetlanir voru greindar stadhafingar i hverjum priggja malaflokka og
peir 8 pettir sem komu fram greindir sameiginlega 4 6dru stigi. Ut komu 4 pettir sem skyrdu
77,6% heildardreifingar (communality: m = 0,78, sd = 0,14). Samkennd, sem er samfelldur
spurningalisti, var greindur & einu stigi og Gt komu 5 pattir sem skyrou 53,7% heildardreifingar
(communality: m = 0,54, sd = 0,08). baettirnir 17 eru syndir i t6flu 3, &samt samantekt 4 innihaldi
peirra. bessir 17 pattir voru sidan greindir i sameiginlegri pattagreiningu (pridja stigs fyrir
Ahugamal og Framtidardcetlanir, annars stigs fyrir Samkennd). Fram komu étta yfirpeettir, sja
toflu 4.

Nidurstada einfaldrar fylgnigreiningar & yfirpattunum er synd i t6flu 5. Sja ma ad tveir
paettir, Lidan og Framtioarsyn, tengjast marktekt 6llum hinum pattunum, nema Frelsiskennd
sem er 6had ddrum pattum. Pattirnir Raunscei, Haskélandm, Getni, Namshvérf og Oryggis-
kennd eru ad 60ru leyti 1itid tengdir 60rum pattum.

Nidurstoodur

Tolfreedileg greining a marktekni sambanda. Bakgrunnsbreytur voru (i) settar upp i kross-
toflur, par sem innbyrdis sambond voru greind i Fisher's Exact likindaprofum, og (i1) notadar
sem 6hadar breytur i dreifigreiningum (ANOVA). Markteknimork i 6llum tolfredigreiningum
voru sett vid p < 0,05. Einungis er reeddur tolfraedilega markteekur munur milli hopa.

Bakgrunnsbreytur og innbyrois sambond peirra

Hlutf6ll busetu og @ttartengsla eru svipud i 6llum prem argongum i ME og er munurinn
marktaekur 1 peim 6llum. Pannig eiga nyflutt ungmenni oftast litil attartengsl 4 svedinu en
rotgroin ungmenni eiga mikil attartengsl, 6had pvi hvort pau voru feedd a svaedinu eda adflutt
a fyrstu prem arum lifs sins.
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Tafla 3. Sautjan peettir, myndadir i pattagreiningum d stadhcefingum ungmennanna

battur Frekari lysing

Vellidan G609 lidan og sjalfsimynd, god tengsl vid foreldra

Anzegja hér Jakveett vidhorf til pjonustu, adstodu til félagslifs og iprotta, og busetu &
svaedinu

Frelsi Virk patttaka 1 iprottum og tomstundalifi, ekki strangt adhald fra foreldrum

Geetni Andsteda vid dhattuhegdun: Litil eda engin afengis-, tobaks- og vimu-
efnanotkun

Néamsgledi Jakveett vidhorf til ndmsins, skolans og kennaranna, godur ndmsarangur

Oryggi hér ,.Eg tel mig 6rugga/n pegar ég er ein/n 4 gangi a kvoldin®

Aodhald Virkt eftirlit og adhald foreldra

Néam hér »Pad eru i bodi fullnegjandi moguleikar til framhaldsnams 1 minu sveitarfe-
lagi*

Atthagaast Anzgja og bjartsyni vardandi moguleika 4 atvinnu og busetu hér 4 svadinu i
framtidinni

Haskoli hér Anzgja med fredsluframbod, fyriretlad framhaldsnam hér 4 svaedinu

Haskoli al- Aeetlanir um framhaldsnam ad loknu niverandi nAmi, hér eda annars stadar

mennt

Buseta hér Jakveett vidhorf til busetu hér 4 svaedinu i framtidinni

Lifsgledi Jakved og opinskd syn 4 drugga nitio og ljosa framtid, vidhorf sem endur-
spegla lifsgledi og traust 4 tilverunni, tilgangi lifsins og margbreytileika pess
og eigin getu til ad takast 4 vid pad

Bjartsyni Tilfinningalegt jafnvegi, traust 4 opnum hug og heidarleika annarra,
stodugleiki og traust & eigin tilfinningum og hugsunum

Aoruleysi Hofnun 4 efasemdum, trt 4 eigin getu til ad velja rétta leid 1 lifinu, sjalfs-
traust

Jafnadarged Satt vid lifsadstaedur, rosemd, fyrirsjon

Traust Fullvissa um skilning 4 tilgangi hversdagslifsins, 6dru folki og pvi hvernig

pad hugsar og hegdar sér

Skyring: Efstu atta peaettirnir eru Gr Ahugamdlum, nastu fjorir ar Framtidardcetlunum og peir
fimm nedstu Gr Samkennd. Tveir pettir, Oryggi hér og Nam hér, innihalda eina stadhafingu,
hinir prjar eda fleiri.
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Tafla 4. Atta yfirpeettir sem komu fram i wdra stigs greiningu

Yfirpattur Innifaldir peettir

Lidan (26%) Vellidan (,934; 4), Lifsgledi (,507; 11), Bjartsyni (,895; 8),
Adruleysi (,681; 3), Traust (,626; 6)

Frelsiskennd (13%) Frelsi (,959; 5), litio Adhald (-,936; 5)

Framtidarsyn (10%) Anzgja hér (,944; 8), Atthagaast (,914; 10), Buseta hér (,690; 3),
litio Aoruleysi (-,707; 3)

Raunsazi (8%) litil Lifsgledi (-,467; 11), Jafnadarged (,928; 3)
Haskolanam (7%) Namsgledi (,723; 7), Haskoli almennt (1,00; 3)
Gaetni (6%) Geetni (,988; 5)

Néamshvorf (5%) Néam hér (,761; 1), Haskoli hér (,680; 4)
Oryggiskennd (4%) Oryggi hér (,761; 1)

Skyring: Hlutfall (%) yfirpatta i heildardreifingu gagna er tilgreint innan sviga. Vagi
innifalinna patta (min = -1,00, max = 1,00; markteknimérk: +,400) og fjoldi stadhaefinga ad
baki peirra eru synd innan sviga a eftir nafni pattanna. { prem tilfellum, par sem vegi
innifalda pattarins er neikvaett, er ,,/iti0* sett fyrir framan nafn hans.

Tafla S. Innbyrdis fylgni atta yfirpatta; n = 144

Lidan E:fll;;s- f;‘;mtiéar- Raunszi I::;k()la- Getni Namshvorf
Frelsiskennd 0,008
Framtidarsyn 0,177 * -0,110
Raunszi -0,417 *** 0,074 -0,263  **
Haskoélanam 0,408 ***  -0,090 0,309k -0,195 *
Getni 0,243  ** 0,039 0,035 -0,082 0,166
Namshvorf 0,209 * 0,135 0,272 ***  -0,018 0,196 * 0,093
Oryggiskennd 0,248 ** 0,072 0,135 -0,007 0,102 0,046 0,024

Skyring: " p <0,05," p<0,01,” p<0,001
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Morg nyflutt ungmenni btia med 60ru foreldrinu (einsteedu) eda med 6dru foreldrinu og
fosturforeldri, en flest rotgréinna bua i kjarnafjolskyldu med badum foreldrum. Um 2/3
madra og fedra hafa framhaldsskdlamenntun og er hlutfallsleg skipting 4 fjolskyldur i sam-
remi vid pad, en samsvorun i menntun foreldra er marktaekt algengari pegar badir
foreldrarnir hafa grunnskélamenntun. Menntunarstig fedra nyfluttra ungmenna greindist
einnig heerri en almennt gerist a svaedinu, en slikt samband greindist ekki fyrir madur
nyfluttra ungmenna. Enginn marktaekur munur kom fram i fjélda ungmenna 4 namsbrautum
midad vid lengd busetu &4 Austurlandi.

Mynd 2 synir ad pott busetutimi ungmennanna a svaedinu veri ad medaltali 14 ar (sd =
5,58) lysir pad ekki skiptingu urtaksins. Flest rotgroin ungmenni voru faedd 4 svedinu (n =
73) en morg peirra hofou flust pangad med fjolskyldu sinni 4 fyrstu prem aldursdrum sinum
(n = 36). Hins vegar hofou flestoll nyflutt ungmenni flust 4 svaedid fyrir prem til atta drum
(2002-2007), pegar pau voru 10-15 ara.

Sambond bakgrunnsbreyta vio skodanir ungmennanna

Hér voru einkum notadar dreifigreiningar med endurteknum gildum (repeated measures
ANOVA). Hadar breytur voru pettir greindir Ur stadhafingum ungmennanna (n = 144) um
Ahugamal, Framtidardcetlanir og Samkennd. Syna myndirnar 3, 4 og 5 gildi hvers pattar, en
medalgildi svara pilta og stilkna eru synd hvor fyrir sig. Midjugildi kvardanna var sett 4 null
(mgk = 0,0). Jakvaed gildi gefa pa til kynna hversu mjog s eiginleiki sem vidkomandi pattur
lysir er til stadar ad mati ungmennanna, en neikvad gildi syna hversu mjog eiginleikann
skorti.

35
Rotgrénir
30

25

20

Nyfluttir
15

Fjoldi

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Lengd busetui arum

Mynd 2. Lengd busetu ungmennanna a Austurlandi. Greina ma tvo adskilda hopa,
ungmenni med stutta (,, nyflutt ) og langa busetu (,, rotgroin“)
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Mynd 3. Peettir Ahugamala og tengsl peirra vid kyn ungmennanna.

Ahugamal

Kyn: (1) Vellidan var almennt meiri hja piltum en stalkum, par sem piltarnir svérudu oftar ad peim
1161 alltaf eda oftast vel (df = 1;141, F = 6,58, p = 0,01, power = 0,73). (ii) Piltarnir lystu einnig yfir
mun meira Oryggi hér en stulkurnar, sem s6gdu sig 66ruggari einar 4 gangi ad kvoldi til (df =
1;141, F= 12,56, p < 0,01, power = 0,96).

Argangur i skéla: Frelsi og Oryggi hér jukust med argangi i ME (aldri) (df = 2;133, F =
4,47, p <0,05, power =0,76; og df =2;133, F = 3,68, p < 0,05, power = 0,66).

Fjolskylduhagir: (1) Stulkur sem buta einar hofou toluvert laegri svarsgildi fyrir Adhald en
onnur ungmenni (df = 3;135, F'= 3,46, p < 0,05, power =0,77). (ii) Stulkur sem biia med einstaedu
foreldri hofou laegri svarsgildi 1 Geetni, Namsgledi og Adhaldi en dnnur ungmenni (df = 2;130, F =
4,62, p = 0,01, power =0,78; df = 2,130, F = 8,89, p < 0,01, power =0,98; df = 2,130, F = 4,40, p
<0,05, power =0,75)

Légheimili: (i) Stalkur med 16gheimili 4 Fjoroum syndu marktekt minna Oryggi hér uti 4
gangi 4 kvoldin en dnnur ungmenni (df = 1;140, F = 5,03, p < 0,05, power = 0,60). (i) Ungmenni
af Fjordum tilkynntu meiri Ancegju hér og minna Adhald en ungmenni af Héradi (df = 1;142, F =
5,38, p <0,05, power =0,63; df = 1,142, F = 5,48, p < 0,05, power = 0,64).

Framtidarazetlanir
Kyn: (1) Stalkur voru toluvert fsari til ndms 1 Haskola almennt en piltar (df = 1,142, F=12,24, p <
0,01, power = 0,95). (ii) Piltar toldu Busetu her oftar godan kost en stalkur (df = 1;142, F=3,78, p
=0,05, power =0,47).

Biisetulengd: Rotgroin ungmenni Iystu yfir marktaekt meiri Atthagadst en nyflutt (df = 1;142,
F=6,24, p=0,01, power =10,70).

Attartengsl: Ungmenni med mikil ettartengsl syndu baedi marktaekt meiri Atthagadst og
meiri 16ngun til Busetu hér en ungmenni med litil aettartengsl (df = 1;142, F = 19,57, p < 0,01,
power =1,00; df = 1;142, F=4,52, p < 0,05, power =0,55). Ahrifin skyrast betur i samspili busetu
og attartengsla: (i) Rotgroin ungmenni med sterk ttartengsl jatudu meiri Atthagadst en dnnur
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ungmenni (df = 1;140, F = 4,41, p < 0,05, power = 0,54), (ii) baedi rotgréoin ungmenni med sterk
attartengsl og nyflutt ungmenni med litil aettartengsl hofdu meiri tra & Hdskola hér en dnnur
ungmenni (df = 1;140, F = 9,45, p < 0,01, power = 0,88).

Fjolskylduhagir: Stilkur sem biia med einstaedu foreldri syndu yfirleitt neikvaedari afstodu til
Haskola almennt en ungmenni sem bua vid adra fjolskylduhagi (df = 2;130, F= 6,04, p < 0,01, power =
0,89).

Menntun moour: Ungmenni med grunnskélamenntadar maedur og litil ettartengsl syndu minni
ahuga fyrir Haskola almennt en 6nnur ungmenni (df = 1;137, F= 6,63 p = 0,01, power =0,73).

Samkennd
bar sem oft er litid & Samkennd sem eitt salfraediprof eru hér einnig tilgreindar tolfraedilega
marktaekar nidurstodur fyrir Samkennd 1 heild.

Kyn: (1) Piltar h6fou heerri gildi en stulkur 1 Samkennd 1 heild (df = 1;142, F = 7,05, p < 0,01,
power = 0,76), sem (ii) skyrist frekar i samspili vid einstaka peetti (df = 4,568, F' = 7,69, p < 0,01,
power = 1,00): Bjartsyni, £oruleysi og Jafnadargeo pilta var meira en stilkna (df = 1;142, F'= 18,86,
p <0,01, power =1,00; df = 1;142, F = 4,20, p < 0,05, power = 0,52; df = 1;142, F = 9,98, p = 0,01,
power =0,90).

Kyn X namsbraut. Bedi Bjartsyni og Adruleysi stilkna voru minnst 4 almennri braut og mest
a nattarufredibraut, og Bjartsyni og Adruleysi pilta voru minni & natturufreedibraut en hinum tveim
brautunum (Bjartsyni: df =2;132, F = 5,73, p < 0,01, power = 0,85; Loruleysi: df =2;132, F = 3,15,
p <0,05, power =0,59).

Lengd busetu X skoladrgangur: Gagnsted ahrif ma sja 1 Lifsgledi rotgroinna og nyfluttra
ungmenna eftir argangi i skola (aldri), par sem Lifsgledi nyfluttra ungmenna var mest 1 nedsta argangi
en minni 1 efti argdngum(2-4), og Lifsgledi rotgroinna ungmenna var minnst i nedsta argangi og meiri
i efri argdngum (df =2;105, F'=3,45, p < 0,05, power = 0,63).

1,5

1
0,5

0 i i . i I

3 Atthagaast li hér Haskali almennt Buseta hér

-0,5

-1
-1,5

= Stalkur Piltar

Mynd 4. beettir Framtidaraetlana og tengsl peirra vio kyn ungmennanna.
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Mynd 5. beettir Samkenndar og tengs! peirra vio kyn ungmennanna.

Attartengsl: Ungmenni med mikil attartengs] syna yfirleitt meira 7raust en ungmenni med
litil eettartengsl (df = 1;142, F' = 3,86, p = 0,05, power = 0,48). Svipada tilhneigingu ma sja i
Bjartsyni, en par na ahrifin ekki marktekni (p = 0,06). Menntun modur: Ungmenni sem eiga
modur med framhaldsskolamenntun, syndu yfirleitt meiri Samkennd en pau sem eiga modur
med grunnskdlamenntun (df = 1;139, FF=4,01, p < 0,05, power = 0,50).

Umraeda

Um fimmtungur ungmenna & Austurlandi tok patt i rannsokninni. Petta voru einkum
nemendur 1 Menntaskolanum a Egilsstodum og hlutfallslega fleiri Héradsbuar en Fjardabuar
voru i urtakinu (u.p.b. 5:2). Pvi er ekki um hreint slembitrtak ad reda. ME er edlilegt val til
framhaldsmenntunar fyrir ungmenni & Héradi sem flest hver geta pa bid heima & skolatima.
Ekki er eins augljost ad ungmenni af Fjoroum velji ad fara i ME sem pydir oft ad pau bui 4
heimavist 4 skolatima. Sum ungmenni, einkum pau sem eru busett 4 Neskaupstad og pau sem
@tla 1 verkndm, velja e.t.v. fremur ad fara i Verkmenntaskdla Austurlands eda i skola &
Akureyri eda i Reykjavik par sem skolakostur er fjolbreyttari. betta hefur sennilega haft ahrif
a samsetningu urtaksins.

A0 pessu athugudu gongum vid samt ut fra pvi ad ibuar Austurlands séu samleitur
hopur folks sem 4 meira sameiginlegt en pad sem olikt er & Fjordum og a Héradi og ad pau
ungmenni sem toku patt i rannsdékninni séu godir fulltraar fyrir 611 ungmenni 4 Austurlandi.

Samfélag 4 Austurlandi var lengi i tilt6lulega fostum skordum par sem breytingar voru
haegar og foru meir eftir arferdi og gongu fiskjar en byltingum storidju. A sidasta aratug
breyttist prounin samfara hinum miklu framkvemdum & svadinu og folksflutningum i
sambandi vid par. Nyir vegir hafa verid lagoir, jardgong borud, samgongur 4 svadinu aukist
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og nyjar atvinnugreinar sprottid & meidi samfélagsins. Allt petta hefur haft i for med sér

toluverdan innflutning folks 4 svedio.

Samfélagsskipan er pd enn ad morgu leyti svipud pvi sem buast ma vid i dreifbyli.
Samkvamt svorum ungmennanna er t.d. hlutfall kjarnafjélskyldna tiltdlulega hatt en um 75%
peirra bjuggu med badum foreldrum sinum. I gognum fra Hagstofu fslands (2011b) kemur
fram ad einstadir foreldrar med born eru 17% 4 landsvisu og 20% i Reykjavik. A Austurlandi
Ollu er hlutfallid 12%, en 10% ungmennanna i rannsdkninni gafu upp ad pau byggju med
einstedu foreldri.

Hlutfall nyfluttra ungmenna er hér einnig hatt, eda um fjordungur af hopnum. Petta ma
eflaust tengja framkvaemdunum sem attu sér stad & svaedinu nylega. bessi nyfluttu ungmenni
eiga yfirleitt litil attartengsl 4 svadinu. A medan roétgroin ungmenni bua oftast i
kjarnafjolskyldu med badum foreldrum, bla pau nyfluttu nastum eins oft med adeins 6dru
eigin foreldri, p.e. med einstedu foreldri eda 60ru foreldrinu og fosturforeldri. Hugsast getur
ad pessi sérstada auki 4 adlogunarerfidleika hjd nyfluttum ungmennum sem péa geetu att enn
ordugra med ad festa raetur 4 svaedinu.

Meirihluti rotgréinna ungmenna 4 sér hins vegar sterk attartengsl & svadinu, badi pau
sem eru faedd 4 Austurlandi og pau sem fluttust a svaedid 4 fyrstu aldursarum sinum. Vera ma
a0 margir foreldrar pessa sidari hops rotgroinna ungmenna hafi farid ad heiman til ndms eda
atvinnu i 60rum landshlutum og ad pvi loknu valid ad flytjast aftur austur, pangad sem gronir
vinir voru fleiri og menningar- og ettartengsl sterkari. Margt bendir hins vegar til ad
hefobundin lifsmynstur séu ort ad breytast hér 4 landi og ad atthagatengsl ungmenna badi i
borg og 4 landsbyggd séu ad ymsu leyti veikari nu en adur.

Tvennt kom fram hér um menntun foreldra, e.t.v. 6skylt hvort 6dru, en tvimelalaust
ahugavert. bad fyrra var ad fedur nyfluttra ungmenna eru liklegri en fedur rétgroinna til ad
hafa framhaldsskolamenntun. Skyringin geti verid ad fedur séu oftar fyrirvinna fj6lskyld-
unnar, ad peir hafi fengid sérhaft starf & Austurlandi 4 uppgangstimanum og flust pangad med
fjolskylduna. Pad sidara var ad menntun médur er jakveett tengd datlunum barna peirra,
einkum datranna, um haskolamenntun. Af pvi metti alykta ad madur hafi meiri 4hrif en
fedur & menntunaraform barnanna, e.t.v. vegna meiri nerveru 4 heimilinu, og ad petta komi
einkum fram i menntunaraformum daetranna par ed modirin er ad 6dru jofnu stadalimynd
peirra.

Fra félagslegu sjonarmidi hafa dreifbylissamfélog ekki verid talin audveldur kostur
fyrir pa sem hafa komid pangad alls 0kunnugir og hafa peir oft att i erfidleikum med ad
adlaga sig adstedum (Byggdarannsdknastofnun og Hagfradistofnun, 2003; Tinna Halldors-
dottir, 2009). Austurland er engin undantekning i pessu tilliti og 4 petta allt eins vid um ad-
16gun ungmenna sem koma dkunnug og an tengsla 4 svedid.

Viohorf ungmennanna

Y firpaettirnir atta, sem fengnir voru i adra stigs pattagreiningu, endurspegla vidhorf ung-
mennanna vid rikjandi adsteedum i lifi peirra, pott viss vidhorf einkenni fremur suma hopa en
adra. Innihald yfirpattanna gefur tilefni til natna peirra, p.e. Lidan, Framtidarsyn, Raunscei,
Frelsiskennd, Haskélanam, Getni, Namshvorf og Oryggiskennd (sja toflu 3 og 4, ofan). Gildi
undirpattanna, afstaett kyni ungmennanna, eru synd & mynd 3, 4 og 5, ofan. Tveir yfirpattanna,
Lidan og Framtidarsyn, eru sterkt tengdir 60rum pattum og vidhorfin sem endurspeglast i
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peim koma pvi oft fram i 6drum vidhorfum ungmennanna. Hinir sex eru tiltdlulega 6hadir
hver 60rum. Y firpaettirnir eru reeddir hér ad nedan ut frd sambondum undirpétta peirra vid
bakgrunnsbreytur.

Lidan ungmennanna var yfirleitt g6d en lidan pilta p6 oft mun betri en stulkna.
Lifsgledi rétgroinna ungmenna eykst fra fyrsta ari i ME (med aldri), en Lifsgledi nyfluttra
minnkar med argangi i skola, og erfidara er greinilega fyrir nyflutt ungmenni ad finna pessa
hliod a tilveru sinni. Andstada Lifsgledi er hér leidi og uppgjof.

Hja stalkum eru Bjartsyni og Adruleysi minnst 4 almennri ndmsbraut og mest 4 natt-
urufraedibraut, en pessu er ofugt farid hja piltum. Traust rétgréoinna ungmenna med mikil
attartengsl var hins vegar marktakt meira en nyfluttra med litil ettartengsl. Hafa ber i huga
a0 morg ungmenni fara 4 almenna braut & fyrsta namsari, en flest peirra velja sidan adrar
namsbrautir og sum hatta jafnvel i skola.

Grundvoll vidhorfa ungmenna ma venjulega finna i lidan peirra og tilfinningum (Fiske
og Taylor, 1991; Goleman, 1997). Tilfinningadfgar ma sidan oft rekja til liffreedilegra breyt-
inga sem eiga sér stad 4 unglingsarunum (Wahlstrom, White og Luciana, 2010). Petta lysir sér
oft 6druvisi 1 hegdun stilkna og pilta.

[ Framtidarsyn er Anegja hér og Atthagadst svipud hja piltum og stalkum, en ung-
menni 4 Fjérdum lystu yfir meiri Anegju med bisetu 4 Austurlandi en ungmenni 4 Héradi.
Atthagadst er auk pess meiri hja rétgronum ungmennum og ungmennum med sterk attar-
tengsl, en sterkust er Atthagadstin pegar hvort tveggja petta fer saman, p.e. hja rétgronum
ungmennum med sterk &ttartengsl.

Vilji til Busetu hér er meiri hja piltum en stilkum og meiri hja ungmennum med sterk
attartengsl. betta bendir til ad ungmenni, einkum piltar, sem eiga marga vini og vandamenn &
svedinu aliti Busetu hér vera gddan kost og ad pau muni liklega sjalf bua & svadinu i
framtidinni.

Framtioarsyn er tiltdlulega flokinn yfirpattur og i heild ekki tengdur kyni. Marktaekur
munur var & Framtidarsyn nyfluttra og rétgréinna ungmenna, sem bendir til pess ad nyflutt
ungmenni séu sidur anaegd med busetu 4 svaedinu, nu og i framtidinni, en rotgroin ungmenni.
betta m4 bera saman vid nidurstodur Seginer og Lilach (2004) sem fundu ad einmanaleiki og
vanlidan ungmenna dregur almennt ur jadkvaedni og virkni framtidaraforma peirra.

Vissar motsagnir i Framtioarsyn benda til 6vissu um pad moguleika sem fyrir hendi eru
um atvinnu og busetu. Annars vegar sjaum vid baedi anegju med busetu 4 svedinu og 600ryggi
i deetlunum um petta, hins vegar 6anegju og fyriretlanir um ad flytja burt. Fyrri vidhorfin
einkenna fremur rotgroin ungmenni med mikil attartengsl, pa einkum pilta, en sidari
vidhorfin nyflutt ungmenni med litil attartengsl, einkum stalkur. bPessi sambond ma einnig
tulka svo ad pratt fyrir ad piltar & Austurlandi hafi yfirleitt meiri vilja til ad btia & svedinu i
framtidinni geri peir sér grein fyrir skorti 4 moguleikum par til eigin préunar. Hja stilkum er
meiri vilji til ad flytja burt og er sa vilji tengdur tra 4 eigin getu og hafileikum til ad laga sig
a0 nyjum adstedum. Fylgnin milli Framtioarsynar og Lidanar er i samraemi vid petta.

[ yfirpaettinum Raunszei jokst Lifsgledi rotgroinna ungmenna med argangi i ME a
medan Lifsgledi nyfluttra minnkadi. betta ma tengja peim adlogunarvandamalum sumra
nyfluttra sem ekki virdast minnka heldur aukast med timanum. Samanber ad mikil lifsgledi og
bjartsyni rikir almennt i ungmennahopnum.

Lifsgledi er hinsvegar neikveett tengd Jafnadargedi. Jafnadarged felur i sér sjalfsmat
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sem venjulega einkennir fremur fullordins- en unglingsarin, og er marktakt tengt kyni. Petta
bendir til ad piltar aliti sig hafa meiri stjorn 4 eigin lifi og taki pvi med meiri résemd, en
stulkurnar bui vid meiri 6vissu i vidhorfum sinum og sjai oftar upplausn og vandleyst

vidfangsefni 1 tilverunni.

[ heild er Raunscei ungmennanna yfirleitt toluvert undir midjugildi kvardanna (mgk), en
Raunscei pilta po naer mgk en Raunscei stulkna. Hér er 6raunsei ekki beint andsteeda Raunsceis
heldur virdast opinskatt traust og @vintyrapra fremur einkenna neikveed gildi & pessum peetti.

[ Frelsiskennd jokst Frelsi med argangi i skola og pvi med aldri. Ungmenni af badum
kynjum sem telja sig njota mikils Frelsis taka yfirleitt virkan patt i iprottum og témstundalifi
og bua ekki vi0 strangt 4dhald fra foreldrum.

Aodhald og eftirlit foreldra er markteekt minna hjé stalkum sem bua einar eda meo ein-
steedu foreldri. Ad0hald ungmenna af Fjordum er einnig minna en ungmenna af Héradi, sem er
edlilegt par sem moérg ungmennanna af Fjordum bua 4 heimavist 4 skolatima og eru ekki 1
daglegri samveru vid foreldra sina, eins og ungmenni busett 4 Héradi.

Ha gildi i Haskélanami benda til raunheefs 4setnings um haskélanam eftir ndm i ME.
bessi pattur & sér einnig sterka, jakvada fylgni med Lidan. Stilkur hafa heerri gildi & Haskola
almennt, sem bendir til ad paer séu yfirleitt namsfusari. Hja ungmennum sem bia med ein-
stedu foreldri er pessu po Odruvisi farid: Hér hafa piltar jakveedara vidhorf en stilkur
neikveedara viohorf til Haskola almennt en 6nnur ungmenni, og jafnframt er Ndamsgledi
stilkna sem buia med einstedu foreldri marktaekt minni en annarra ungmenna. Einnig mé sja
ad stulkur med maedur med grunnskdlamenntun og litil @ttartengsl hafa litlar ventingar um
Haskola almennt. 1 pessu sambandi ma benda 4 ad 90% einstzedra foreldra eru konur
(Hagstofa Islands, 2011b).

Geetni er vel yfir mgk hja badum kynjum og gefur til kynna andstedu vid dhattuhego-
un, hér einkum litla eda enga afengis-, tobaks- og vimuefnanotkun. Stilkur sem bua med
einstedu foreldri, syna téluvert minni Geetni en Onnur ungmenni, og geti pad e.t.v. bent til, ad
stadalimyndir pessara stulkna séu dskyrari en annarra ungmenna og ad i ahattuhegdun peirra
felist pvi leit ad stodugri farvegi til ad proa lif sitt i. betta geeti einnig pytt ad pessi ungmenni
nytu minna eftirlits og umhyggju i fjolskyldu sinni, en slikt veri i samraemi vid fyrri rann-
sOknir 4 pessu svidi. Jakvad fylgni milli Geetni og Lidanar bendir til ad ungmenni sem lidur
almennt vel temji sér sidur ahattuhegdun. Nidurstodur fyrri rannsdkna benda auk bess til ad
petta séu oftast ungmenni sem eiga trausta fjolskylduhagi og ®ttartengsl.

[ Namshvorfum er Nam hér vid mgk hja badum kynjum en Hdskéli hér langt undir
mgk. Sja ma marktekt meiri tra & Hdskola hér badi hja rotgronum ungmennum med sterk
ettartengsl og nyfluttum med litil ettartengsl, pott asteda sidara sambandsins sé ekki fyllilega
1j0s.

Fyriretlanir um framhaldsnam & haskolastigi & Austurlandi eru sjaldsédar, og ber pad
vott um almenna 6vissu um og 6anegju med fredsluframbodid 4 svedinu. Petta er edlileg
afstada med pad i huga ad ekkert eiginlegt haskolanam er i bodi, adeins takmorkud
fjarkennsla & haskolastigi, upplysingamidlun og almenn namskeid (Pekkingarnet Austurlands,
2010). betta veit folk & Austurlandi. Ha gildi 4 pessum yfirpeetti virdast pvi einna helst syna
fyriretlanir um ad haetta ndmi eftir ME.

Oryggiskennd tengist engum 6drum atridum eda pattum, er langt yfir mgk hja badum
kynjum, og eykst med argangi i ME (aldri). Petta segir okkur ad pad s¢é alit badi stulkna og
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pilta ad Austurland sé 6ruggur stadur ad vera d! Almennt telja sig piltar p6 Sruggari en
stalkur, en minnst er Oryggiskennd hja stalkum af Fjérdum.

Almenn umrzda

Vidhorf ungmennanna voru greind ur takmorkudu mengi stadhafinga og eru pvi langt 1 fra
temandi fyrir allar skodanir og vidhorf peirra. betta gerir vidhorfin péd ekki sidur ahugaverd
og ljost er af nidurstéounum ad pau eru vel marktek fyrir p4 malaflokka sem hér er um ad
reda.

Lidan og Framtidarsyn endurspegla pau vidhorf ungmennanna sem einkum st6d til ad
rannsaka hér. Lidan er tvimalalaust mikilvaegasta vidhorfid sem kom fram. bPannig er Lidan
sterkt tengd 60rum pattum og bendir petta til pess ad skodanir tengdar tilfinningalifi séu oft
undirstada annarra skodana ungmennanna.

Af einstokum bakgrunnspattum hafdi kyn ungmennanna mest ahrif 4 vidhorf peirra, en
tengsl vid svedio, @ttmenni og vini hafdi einnig sterk ahrif 4 vidhorfin. Kyn og tengsl hafa
einkum ahrif 4 lidan ungmennanna og aform peirra um framtidarbtsetu, en fjolskylduhagir og
menntun foreldra hafa fremur dhrif & namséaform peirra. Stilkum, einkum peim sem hafa litil
tengsl vid sva0id, lidur oft verr en 60rum ungmennum og virdast pa&r einnig vera opnari fyrir
moguleikanum ad flytja burt. Piltum, einkum peim sem hafa mikil tengsl vid svadid, lidur
yfirleitt betur og eru peir oftar tilbunir til ad btia & Austurlandi i framtidinni.

Lidan hefur marktaeka fylgni vid 611 6nnur vidhorf nema Frelsiskennd sem er ekki beint
skyld neinu 6dru vidhorfi. bvi metti segja ad Frelsiskennd sé vidhorf sem almennt tilheyrir
aldri ungmennanna, nyfengnu sjalfstedi peirra og lausn ur vidjum bernskunnar.

Framtioarsyn lysir sér einkum 1 vilja og ventingum um busetu og atvinnu 4 Austurlandi
og byggist ad ymsu leyti 4 60rum forsendum en Lidan. bessi tvennu vidhorf eru einungis
obeint tengd, eins og sja ma m.a. i pvi ad fylgni peirra er tiltolulega veik. Ahrif Lidanar og
Framtidarsynar eru pd af sama tei med tilliti til fylgni peirra vid prji 6nnur vidhorf;
Raunscei, Haskolanam og Namshvorf.

bannig hafa badi Lidan og Framtioarsyn neikveeda fylgni vid Raunscei. Aukid
Raunscei samsvarar auknu jafnadargedi og minni 6fgum jakvaedra og neikvaedra kennda hja
ungmennunum, p.4 m. minni lifsgledi. Pvi meira Raunscei sem ungmennin syna, pvi minna er
traust peirra, jakvaedni og hvatvisi. Pvi minna Raunscei, pvi meiri lifsgledi, @vintyraprd og
Ovissa um framtidina. Yfirleitt gafu stalkurnar til kynna minna Raunscei i stadhafingum
sinum en piltarnir.

Lidan og Framtioarsyn eru jakveett tengd Haskolanami og samsvarar petta Otviraett
vilja til &framhaldandi menntunar. Svipud en veikari tengsl greindust vid Ndmshvorf og
undirstrikar pad ad i Namshvérfum kemur fram 6skyrt vidhorf til ndms.

Bxdi Geetni og Oryggiskennd eiga sér jakvada fylgni vid Lidan, en engin sambond vid
onnur vidhorf. Petta bendir til pess ad pvi betur sem ungmennunum lidur, pvi gaetnari séu pau
og hafi minni tilhneigingu til dhattuhegdunar, og séu jafnframt pvi druggari og skynji minni
6gn i umhverfi sinu.

Flest rotgréin ungmenni bua med badum foreldrum, en morg nyfluttra ungmenna btia
med Odru foreldrinu. Petta veldur nyfluttum piltum engum vandkvaedum i detlunum sinum
um framtidina, 6llu heldur hid gagnstaeda, par sem pessir piltar hafa yfirleitt jakveett vidhorf
til aframhaldandi nams & haskoélastigi. Um nyfluttar stulkur er adra sogu ad segja. ber hafa
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marktaekt minna Adhald, syna minni Geetni og minni Namsgledi, og hafa neikvett vidhorf til
Haskola almennt og legri gildi & Framtioarsyn. Pessar stulkur virdast pvi vera i téluvert meiri
hattu en onnur ungmenni ad lenda utan vid ,,hjalparnet samfélagsins®, t.d. ad falla brott tr

skola.

Vidhorf ungmenna moétast af stadreyndum og umraedu i umhverfi peirra, ekki sist um
atvinnumoguleika og framtidarhorfur. Petta & baedi vid um ungmenni sem atla 1 langskolanam
og pau sem @tla a0 fara ad vinna ad lokinni ntiverandi skolagéngu. Tengsl ungmennanna vid
nanasta umhverfi sitt eru oft afgerandi fyrir menntunar- og busetuaform peirra og adlogun
almennt. bvi sterkari sem tengslin eru, pvi sattari eru ungmennin vid ad annadhvort bua afram
i heimahdgum eda fara i framhaldsnam og flytja timabundio af svadinu.

bott ofan greind vidhorf séu ekki temandi segja pau okkur margt um hugarheim,
sjalfsimynd, tilfinningar og ventingar ungmennanna. Med hlidsjon af pvi getum vid dregid
alyktanir um vidhorf annarra ungmenna. Gildi vidhorfanna mé einnig meta med hlidsjon af
fyrri ranns6knum. Par mé m.a. sja greinileg, jadkvaed ahrif stodugleika uppeldisumhverfis og
fjolskyldu 4 lidan ungmenna og ahrif heilsteyptrar fjolskyldugerdar & hegdun peirra og val a
framtidarstarfi og menntun.

Forspargildi vidhorfanna takmarkast af pvi ad hér er um ad reda takmarkad mengi
stadhafinga sem svarad var af takmorkudum hépi ungmenna & takmorkudu aldursbili, &
takmorkudu svaoi og 4 takmdrkudum tima. Ef allar pessar takmarkanir eru teknar til greina er
ekkert pvi til fyrirstddu ad nota nidurstodurnar sem undirstodu alhefinga um vidhorf
ungmenna 4 svipudum aldri vid svipadar adstedur.
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