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Starfsskýrsla 2008–2009



Í þessu hefti færðu stuttar og aðgengilegar upplýsingar um verkefni 

Hjálpar starfs kirkjunnar 2008–2009. Í römmum fylgja dæmi um leiðir að 

markmiðum. Þau eru ekki tæmandi og vísast í ítarlega ársskýrslu á 

www.help.is undir liðnum UM STARFIÐ. Góða skemmtun og takk 

fyrir að sína starfinu áhuga! Öll aðstoð, heima og erlendis, er veitt án tillits 

til trúar, þjóðernis, stjórnmálaskoðana eða annars sem ólíkt er með fólki.

Heima og erlendis „Það var ekki Guðs vilji 
að sumir ættu allt og 
aðrir ekkert.“
Oscar Romero erkibiskup í San Salvador, 
myrtur 1980 vegna baráttu sinnar fyrir rétti 
fátækra.

Hjálparstarf kirkjunnar 
veitir aðstoð um allt land 
í gegnum presta, 
félagsráðgjafa og 

námsráðgjafa.

Lesið ítarlega ársskýrslu á www.help.is undir liðnum UM STARFIÐ
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Með ACT – 
Alþjóðaneyðarhjálp 
kirkna
Alþjóðaneyðarhjálp kirkna, ACT, samhæfir neyðaraðstoð á vegum 

kirkna og kirkjutengdra stofnana. Hún gætir þess að framkvæmd 

aðstoðar um allan heim sé markviss og að gæðastöðlum sé fylgt. 

Viðbragðssjóður tryggir snarar aðgerðir, ACT miðlar fjármunum og 

sérþekkingu ACT-aðila s.s. varðandi vatn, hreinlæti, matvæladreif-

ingu, áfallahjálp, kennslu, tekjuskapandi möguleika fyrir fólk sem 

misst hefur lífsviðurværi og fleira og fleira. 

http://act-intl.org/ 

Í og með Lútherska 
heimssambandinu
Við vinnum náið með Lútherska heimssambandinu sem rekur 

öflugt þróunarstarf í 36 löndum. Við vinnum með heimamönnum 

á hverjum stað sem þekkja vandann af eigin raun og byggjum 

upp færni þeirra og þekkingu. Í gegnum LHS býr Hjálparstarfið að 

sérþekkingu og reynslu í vandmeðförnum málaflokki og miðlar 

fjármunum til faglegra verkefna meðal þeirra allra fátækustu.

http://www.lutheranworld.org/What_We_Do/DWS/DWS-

Welcome.html

Þróunarverkefni
Eþíópía

Úganda

Malaví

Mósambík

Indland

Neyðaraðstoð
Eþíópía

Súdan

Kenýa

Tansanía
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Vatn – undirstaða alls
Vatn er stóra málið. Það vantar á öllum starfssvæðum okkar í Afríku. Rigningar bregðast og 

grunnvatn endurnýjast þá ekki. Jarðvegseyðing veldur því að vatn skolast burt á yfirborðinu. Fólk 

þarf að sækja vatn um æ lengri veg oft í staðna polla fulla af ormum, skordýrum og bakteríum. 

Til þess að sporna við þessu voru í vetur settir upp vatnstankar til að safna þó því litla sem rign-

ir. Brunnar voru boraðir og handgrafnir; vatnsþrær gerðar til að safna yfirborðsvatni þar sem of 

dýrt og erfitt var að bora. Vatnsnefndir önnuðust viðhald, miðluðu fræðslu um hreinlæti sem á 

ný var hægt að viðhafa; persónulegt, heima fyrir og í nánasta umhverfi. Kamrar voru reistir. 

Pumpur settar upp fyrir áveitur. Fræ nýrra og hagkvæmari tegunda, tól og kennsla var hluti af 

verkefninu. Uppskerur urðu fleiri yfir árið. Grænmetisúrgangur varð húsdýrafóður en geitur og 

hænur fylgdu verkefninu. Skepnur er hægt að halda þegar vatnsöflun er örugg. Tað skilaði nær-

ingu í jarðveginn. Vatnið var notað í fiskiræktartjarnir. Umframframleiðslu má selja og kaupa 

fyrir nauðsynjar og senda börn í skóla. Öll vatnsöflun er sameiginleg vinna okkar og fólksins enda 

þátttaka þess forsenda varanlegs árangurs. 

Mósambík
» Vettvangsferðir til að kynnast 

vatnsnýtingu

Eþíópía
» Tæknirannsóknir fyrir vatnsöflun

» Vatnsþrær gerðar

» Bændur þjálfaðir til að greina og 

lækna helstu búfjársjúkdóma 

» Konur fá skepnur til að fita og selja til 

eigin tekjuöflunar

» Kvennanámskeið um meðferð og 

geymslu matar

» Karlanámskeið um meðferð og 

geymslu uppskeru

» Þjálfun fyrir opinbera starfsmenn til 

að styðja við íbúa

Malaví
» Brunnar grafnir

» Lítil uppistöðulón gerð 

» Vatnstankar settir upp

» Pumpur settar upp fyrir áveitur

» Kennsla, fræ, tól til jarðræktar

» Geitur og hænur afhentar, bændur 

gefa öðrum fyrsta afkvæmi

Úganda
» Þvottaaðstaða sett upp við heimili 

munaðarlausra barna

» Eldhús reist við íbúðarhús til að 

halda matargerð aðskilinni
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Létt á hrikalegum afleiðingum alnæmis
Baráttan gegn HIV/alnæmi og afleiðingum þess er þáttur í öllum verkefnum Hjálparstarfsins í Afríku. Að fá vatn úr 

nálægum brunni eða tanki við húsið sparar sjúkum erfiðisvinnu og eykur hreinlæti fyrir þá sem hafa lamað ónæm-

iskerfi. Konur eru þjálfaðar til að taka á móti börnum smitaðra mæðra. Sjálfboðaliðar eru þjálfaðir til að finna sjúka 

og munaðarlaus börn í afskekktum kofum – og koma þeim til hjálpar með aðhlynningu, fræðslu, ráðgjöf og 

efnislegri aðstoð. Í henni felst að byggja hús, reisa sérstaka eldunarkofa með sparhlóðum sem heldur reyk frá 

íverustað, sparar eldivið og tímann í að finna hann. Börnum er kennt t.d. að flétta mottur og selja, þeim gefið reið-

hjól til að þéna á sendiferðum og í það minnsta einhverjum af systkinunum er komið í skóla. Fræ, áhöld og 

kennsla gefur uppskeru sem jafnvel ung börn ráða við að rækta. Matjurtarækt tryggir fjölbreyttari fæðu til vaxtar  

börnum og alnæmissjúkum til næringar en án hennar eru lyf til lítils. Fólk er hvatt í alnæmispróf og hjálpað til að 

fá lyf. Enn er mikið verk að vinna til að breyta áhættuhegðun varðandi HIV en verkefnin eiga drjúgan þátt í að opna 

umræðuna og gera fólki mögulegt að segja frá smiti og lifa með það. 

Úganda
» Barátta gegn fordómum. Frætt er um 

smitleiðir og áhættuhegðun

» Sjálfboðaliðar þjálfaðir til að veita 

sjúkum og eftirlifendum reglulegan 

stuðning

Mósambík
» Kynfræðsla, umræður um kynhegðun, áhættuhegð-

un m.t.t. HIV/alnæmis

» Fræðslufundir gegn fordómum og hvatning til að 

segja frá smiti og lifa með því

» Kennsla fyrir aðstandendur og sjálfboðaliða í að ann-

ast alnæmissjúka

Eþíópía
» Námskeið fyrir opinbera starfs-

menn um félagslegar og heilsufars-

legar afleiðingar HIV/alnæmis

» Fræðsla til smitaðra mæðra um 

aðrar leiðir en brjóstagjöf
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Börn sem bera þungar byrðar
Samstarfsaðilar Hjálparstarfsins leysa þrælabörn á Indlandi úr skuldaánauð, reka kvöldskóla og búa þau undir 

almenna skólagöngu. Forskólar forða börnum frá heilsuspillandi vinnustöðum foreldra sinna og auka líkur á að 

þau haldi áfram í skóla. Foreldrar eru fræddir um gildi skólagöngu barnanna, um réttindi sín og þeim hjálpað til að 

stofna stéttarfélög. Ungmenni læra handverk til að vinna fyrir sér. Önnur fá tækifæri til að fara í opinn háskóla 

samstarfsaðila okkar. Þar styrkist sjálfsmyndin, þau læra að taka próf og sækja um vinnu, nota bókasöfn, þau 

heimsækja staði og starfsemi sem þau hafa ekki haft tækifæri til að kynnast og víkka sjóndeildarhringinn. Og þau 

ljúka prófi sem eykur möguleika þeirra. Með samvinnu skóla og fyrirtækja fá þau flest vinnu að námi loknu. Aðrir 

samstarfsaðilar á Indlandi reka heimavistarskóla þar sem fátæk börn fá menntun, næringarríkan mat, heilsufars-

eftirlit og margháttaða reynslu með stuðningi fósturforeldra á Íslandi. Þar fá þau að vera börn í stað þess að vinna 

í námum, við þvotta, sem sendlar undir stöðugum fúkyrðum og refsingum við ómannúðlegar kringumstæður. Í 

Úganda fá munaðarlaus börn mikla hjálp og í öðrum verkefnalöndum njóta börn í gegnum foreldra.

Indland
» Þrýstingur á stjórnvöld að fara að lögum um 

barnavernd, barnaþrælkun, skólaskyldu

» Fræðsla til almennings og hvatning til að 

segja frá barnaþrælkun

» Opin dagskrá oft á ári til að ná til barna í 

vinnuánauð

» Barnaþing kenna börnum lýðræðislegar 

leiðir til að öðlast mannréttindi

Mósambík
» Námskeið um rétt barna til 

umönnunar og stuðnings frá 

velferðarkerfinu

Úganda
» Hús byggð fyrir munaðarlaus börn auka öryggi – 

eldhús og kamrar auka hreinlæti 

» Börn fá grunnhúsbúnað og áhöld

» Greidd skólagjöld, föt, námsgögn fyrir yngri börn

» Eldri börnum hjálpað að læra handverk til tekna

» Börnum kennd jarðrækt og hjálpað með tegundir 

sem þau ráða við

» Vatnstankar settir upp til að spara erfiða vinnu, efla 

heilsu og hreinlæti
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Réttindi, ábyrgð 
og gagnsæi
Fólkið í verkefnum Hjálparstarfsins býr við örbirgð á harðbýlustu svæðum landa 

sinna, þeim afskekktustu, þar sem hætta stafar af náttúru eða af mannavöldum, 

þar sem gróðureyðing er eða þar sem lög eða venjur hefta fólk. Hjálparstarf 

kirkjunnar snýst um grunnrétt til vatns, fæðu, heilsu og afkomu; um verkalýðs-

baráttu meðal stéttlausra á Indlandi, um að leysa þrælabörn úr ánauð og um 

skólastarf. Aðstoðin er öll réttindamiðuð, fær þá sem valdið hafa til að horfast í 

augu við afleiðingar örbirgðar og hvernig hið opinbera getur nýtt fjármuni og 

regluverk til að styðja fátæka. Fólkið er frætt um kerfið; rétt, þjónustu, lög og 

venjur sem viðhalda fátækt. Sjálf höfum við það markmið að vera ábyrg og 

gagnsæ gagnvart skjólstæðingum og styrktaraðilum. Við þjálfum utangarðsfólk 

til að móta eigin skoðanir og koma því á framfæri sem mundi bæta hag þess. 

Samstarfsaðilar okkar þjálfa konur í að vega vinnuframlag sitt í ljósi framlags 

karla og ætla sér hlutdeild í ákvörðunum sem varða afkomu þeirra. Konur eru 

styrktar með atvinnuskapandi aðgerðum sem færa þeim fjárráð og áhrif. Unnið 

er gegn kynbundnu ofbeldi með leiðtogum, stofnunum og lögreglu.

Malaví
» Námskeið og fundir um heimilisofbeldi

» Þorpsleiðtogar þjálfaðir til að taka á 

ofbeldismálum og veita þolendum stuðning

» Veitt efnisleg aðstoð fyrir þolendur 

heimilisofbeldis 

» Alnæmisjúkir, einstæðir og munaðarlaus 

börn studd til að taka þátt í umræðum og 

ákvörðunum þorpa

» Bæði kynin taka jafnan þátt í verkefnum, 

öðlast sömu eignartilfinningu og njóta 

afraksturs

Indland
» Réttindafræðsla, lögfræðiaðstoð, rétt-

indabarátta

» Fjárstuðningur vegna skólagöngu 

barna, giftinga, veikinda, slysa

» Smálán til foreldra, námskeið til 

atvinnusköpunar

Mósambík
» Fræðsla og hjálp til að nýta sér 

opinbera heilbrigðisþjónustu

Eþíópía
» Námskeið fyrir opinbera starfsmenn um 

jafnréttismál og þúsaldarmarkmið Sam-

einuðu þjóðanna 

» Þjálfun fyrir opinbera starfsmenn í að 

virkja fólk til þátttöku í þróun sem for-

sendu árangurs

» Hópefli og þjálfun í samvinnu fyrir 

leiðtoga þorpa og opinbera starfsmenn 
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Umhverfisvernd
Umhverfisvernd er innbyggð í vatns- og jarðræktarverkefnin. Frætt er 

um og kennsla veitt í aðferðum sem binda jarðveg og varðveita og end-

urnýja næringu og raka í jarðvegi. Fólki er kennt að rækta græðlinga og 

planta meðfram ám og lónum til að halda í jarðveg og raka. Stallar eru 

gerðir til að rækta á svo jarðvegur þar skolist ekki burt. Tré eru ræktuð 

til skjóls og skugga fyrir ræktarplöntur. Nýjar ræktartegundir eru kynntar 

og skipt á tegundum sem dregur úr næringartapi í ökrum. Hreinlætis er 

gætt við vatnsból og skepnum brynnt sér, tað er nýtt til áburðar. Nátt-

úruleg hringrás verndar auðlindir.

Malaví
» Námskeið um lög og reglur um vatn, verndun þess og 

ábyrgð einstaklingsins

» Fundir með opinberum starfsmönnum og þorpsleiðtogum 

um rétt og skyldur vatnsnotenda og þeirra sem veita 

þjónustuna

» Vettvangsferðir til að kynnast vatnssöfnunaraðferðurm og 

áveitutækni

» Gróðurrækt til að binda jarðveg og vatn

» Nýjum tegundum dreift til ræktunar til að hlífa jarðvegi

» Fræbanki

» Fræðsla um varnir gegn flóðum og þurrkum

» Kennsla í gerð lífræns áburðar

» Nýjar tegundir útvegaðar til að rækta eldivið og hlífa 

umhverfinu

Indland
» Barátta gegn eyðileggingu á ánni Palar. Sandnám, mengun 

og ofnotkun stórra fyrirtækja orsaka vatnsskort fyrir 

almenning 

Eþíópía
» Námskeið um ástand náttúruauðlinda, vernd, sjálfbærni 

og ofnýtingu

» Fræðsla um vinnslu og geymslu uppskeru svo hún nýtist 

betur og dragi úr ofnýtingu á litlu ræktarlandi

» Sparhlóðir sem þurfa helmingi minna eldsneyti

» Nýting taðs frá skepnum til að styrkja næringarhringrás 

jarðvegs

» Stofnaðir íbúahópar til að vinna að ýmsum málefnum t.d. 

landvernd, ræktun beitarlands og vatnsmálum á grunni 

nýrrar þekkingar

» Kennsla og tól til stallagerðar til að hefta framrás vatns og 

binda það í jarðvegi til ræktunar
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Neyðaraðstoð
Átök hrekja fólk á vergang. Jarðskjálftar leggja líf og lifibrauð í rúst. Óút-

reiknanlegt veðurfar í kjölfar hlýnunar jarðar orsakar þurrka eða flóð 

miklu oftar en var. Uppskerubrestur, skepnufellir og hungur herja á fólk; 

flóð skola öllu burt, uppskeru, húsnæði, verkfærum, skepnum og fólki. 

Skólaganga barna stöðvast og við ótryggar aðstæður er konum og stúlk-

um sérlega hætt við áreiti, nauðgunum og öðru ofbeldi. Líf í flótta-

mannabúðum er oft mjög ótryggt og óvíst um framtíðina. Við slíkar að-

stæður veitir Hjálparstarf kirkjunnar skilyrðislausa neyðaraðstoð. Í vetur 

fóru fjármunir til neyðaraðstoðar í Eþíópíu, Tansaníu, Súdan og Kenýa. 

ACT, Alþjóðaneyðarhjálp kirkna, sem Hjálparstarfið er aðili að, hafði 

milligöngu um aðstoð til Súdan og Eþíópíu. ACT hefur viðbragðssjóð til 

að nota strax meðan unnið er að því að meta þörfina og fjármögnun 

fyrir viðameiri aðstoð. Ef þörf er á veita sérþjálfaðir ACT-fagmenn minni 

ACT-aðilum aðstoð við að mæta neyðinni á staðnum. ACT-aðilar eru 

allsstaðar staðarfólk sem þekkir aðstæður, menningu og talar tungu-

málið.

5 milljónir til Eþíópíu vegna 
þurrka og uppskerubrests
» Matargjafir 

» Fræ til sáningar 

» Kennsla í að koma af stað ræktun eða annarri 

tekjuöflun

» Sérstök næringaraðstoð í þrjá mánuði fyrir 

mæður með börn á brjósti 

Gámur til Tansaníu 
» Sjúkrarúm og spítalaáhöld frá sjúkrahúsinu í 

Vestmannaeyjum 

» Gegnum Tannlæknafélag Íslands fóru 5 

tannlæknastólar með áhöldum 

» Flutningskostnaður nam um einni milljón króna

» Prestur í Evangelísku Lúthersku kirkjunni í Tansaníu 

kom gjöfinni í gagnið á sjúkrahúsum á vegum 

kirkjunnar í Iringa-biskupsdæmi

Flóttafólk í Kenýa 
» Aðstoðin nam um einni milljón króna

» Keypt voru matvæli, teppi, fólksflutningar kostaðir 

og skólagjöld greidd fyrir börn

» Evangelíska Lútherska kirkjan í Kenýa var 

framkvæmdaraðili

5 milljónir til 
flóttafólks í Darfúr
»  til heilsu og næringar

» vatns og hreinlætis

» neyðarviðbragða

» jarðræktar

» skólagöngu barna

» sátta- og friðarumleitana

» áfallahjálpar

11



Sanngirni – er hjá sumum 
djúpstæð tilfinning
Breytendur vilja gera heiminn sanngjarnari og réttlátari með jákvæðum 

og raunhæfum aðgerðum hér heima. Breytendur taka fyrir 5 birtingar-

myndir óréttlætis; hlýnun jarðar, ósanngjörn viðskipti, óréttmætar skuld-

ir, ófrið og alnæmi – vandamál sem vestræn lönd bera mikla ábyrgð á en 

bitna fyrst og fremst á þróunarríkjum. Gjörningur við Alþingishúsið vakti 

athygli þingmanna sem sáu líkani af Kyrrahafseyju sökkt í sæ. Trumbu-

sláttur á Austurvelli á Fairtrade-deginum vakti athygli á sanngjörnum við-

skiptum við fátæka bændur og framleiðendur. Sama dag voru trumbur 

barðar um allan heim. Breytendur mótmæltu þingsályktunartillögu um 

undanþágu Íslands til að auka útblástur gróðurhúsalofttegunda og voru 

kallaðar á fund umhverfisnefndar Alþingis til að flytja mál sitt. Breytendur 

eru fólk á aldrinum 16–25 ára sem vill láta til sín taka! 

Breytendur
Breytendur eða Changemaker er ungliðahreyfing 
Hjálparstarfsins, fræðsludeildar kirkjunnar og Æskulýðs-
sambands kirkjunnar í Reykjavíkuprófastsdæmum.
www.changemaker.is

» Eru með í lífsleiknikennslu kirkjunnar í framhaldsskólum um 

misrétti í heiminum. 

» Fóru til Indlands að kynnast þrælabörnum og baráttufólki fyrir 

mannréttindum. 

» Héldu helgarnámskeiðið Fjaðrafok fyrir nýja meðlimi.

» Seldu friðarljós og gjafabréf á Laugaveginum.
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» 3574 fengu mataraðstoð í 7227 úthlutunum

» Lyf voru greidd fyrir 130 manns

» 68 börn styrkt vegna skólabyrjunar og til tómstunda

» Hjálparstarfið fengið til þátttöku í Velferðarvakt 

stjórnvalda

» Viðbótarfélagsráðgjafi ráðinn

» Tölfræðiúrvinnsla bætt til að þróa betur aðstoð sem 

veitt er og sinna talsmannshlutverki af fagmennsku

Matur á borðum og 
barnæskan vernduð
Hver sem er getur lent í því vegna veikinda, atvinnumissis, slysa og ann-

arra áfalla að geta ekki séð sér farborða. Fjölgaði í þeim hópi í kjölfar 

kreppunnar í vetur sem ekki áttu rétt annars staðar eða náðu ekki endum 

saman með bótum. Félagsráðgjafar Hjálparstarfsins veittu fólki í neyð ráð-

gjöf, mataraðstoð sem fól í sér 3–4 máltíðir í hvert sinn og ýmsar heim-

ilisnauðsynjar miðað við fjölskyldustærð. Fatnaði var deilt út eftir þörf. Á 

höfuðborgarsvæðinu gat fólk komið 4–5 sinnum yfir árið en fólk á lands-

byggðinni oftar í gegnum presta og félagsráðgjafa, enda ekki um aðra 

svipaða aðstoð þar að ræða. Hægt er að fá langtímaaðstoð meðan leitað 

er heildstæðari lausna. Hjálparstarfið stóð fyrir jóla aðstoð í samvinnu við 

Mæðrastyrksnefnd Reykjavíkur og Reykjavíkurdeild Rauða krossins. Fyrir-

tæki og einstaklingar leggja henni lið með húsnæði, vörum, þjónustu og 

sjálfboðavinnu.
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Söfnunarfé og útgjöld
Tekjur stofnunarinnar frá 1. júlí 2008 til 30. júní 2009 námu 295 

milljónum króna. Safnanir voru þrjár; söfnun fermingarbarna í 

nóvember, jólasöfnun og páskasöfnun sem að þessu sinni var 

sameiginleg með Rauða krossinum. Fastir styrktarmenn, regluleg 

framlög presta og sókna, styrktarlínur í fréttablaðið, kertasala, 

minningarkort og gjafabréf skila starfinu einnig mikilvægum 

tekjum. Þróunarsamvinnustofnun styður mörg verkefnanna í Afr-

íku og utanríkisráðuneytið styður neyðaraðstoð eftir atvikum.

Framlög til verkefna
104,6 milljónum var varið til þróunarverkefna og 10 milljónum til 

neyðarhjálpar. 61,3 milljónum var varið til verkefna innanlands 

auk gjafamatvöru að áætluðu verðgildi um 6,5 milljónir króna. 

Fræðslu- og kynningarstarf kostaði 6,6 milljónir. Af söfnunarfé 

sem eftir er í lok starfsárisins, 227,9 milljónum króna, hefur stofn-

unin skuldbundið sig til að greiða um 195,2 milljónir vegna lang-

tímasamninga um erlend verkefni. Þróun spannar tíma og mikil-

vægt að fólk geti reitt sig á stuðning þótt á móti kunni að blása 

heima við fjársöfnun eða aðstæður útheimti meiri framlög til inn-

anlandsverkefna eins og raunin hefur verið í ár.
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Fjármunatekjur 
36,8 millj. (12%) Friðarljós 

10,6 millj. (3%) 

Aðrar gjafir / 
 framlög 

29,7 (10%) 

Innanlandshjálp 
78,9 millj. (27%) 

Styrktarmenn 
14,6 millj. (5%) 

Sóknir/prestar 
8,1 millj. (3%) 

Styrktarlínur Ms. 
9,5 millj. (3%) 

Söfnunarfé 
37,2 millj. (13%) 

Stjórnvöld 
61,6 millj. (21%) 

Sjóðir kirkjunnar  
8 millj. (3%) 

Tekjur voru 295 milljónir 

Indland 
19,8 millj. (11%) 

Mósambík 
8,5 millj. (5%) 

Súdan 
5 millj. (3%) 

Fræðslustarf 
6,6 millj. (4%) 

Malaví 
12,6 millj. (7%) 

Úganda 
16,7 millj. (9%) Innanlands 

61,3 millj. (33%) 

Samkirkjulegt  
starf 

3,6 millj. (2%) 

Eþíópía 
48,3 millj. (26%) 

!"#$%&'())*+,-'&./0&./0(1&2)&.30435,/&

Styrktarlínur 
3,8 millj. (2%) 

Innlend verkefni 
61,3 millj. (25%) 

Kostnaður við 
 friðarljós 

5,6 millj. (2%) 

Laun/gjöld 
26,9 millj. (11%) 

Annar kostnaður 
5,8 millj. (2%) 

Fræðslustarf 
6,6 millj. (3%) 

Erlend verkefni 
114,6 millj. (48%) 

Kostnaður við 
safnanir 

16,9 millj. (7%) 

!"#$%&'()*+,*-./0.')1*23*02$%)1#(/*)14*56789*4:,,;<)(4*

Tekjur voru 295 milljónir

182,4 milljónum varið til verkefna

Ráðstöfun til verkefna og kostnaður nam 241,5 milljónum



English Summary
An independant member of a family

Icelandic Church Aid, founded in 1970, initiates and coordinates development work for the 

National Church of Iceland. www.help.is ICA funds projects at home and abroad, bilater-

ally and through it´s membership of the Lutheran World Federation, an alliance of churches 

and church-related organisations representing almost 70 million people. LWF runs success-

ful development work in 36 countries. Through LWF, ICA has access to expertise in a very 

specialized field and is able to direct funds to the poorest of the poor. All work is in close 

partnership with local organizations and the people at grassroot level. http://www.lu-

theranworld.org/ ACT International coordinates emergency assistance worldwide on 

behalf of LWF and World Council of Churches. An emergency fund guarantees rapid re-

sponse while larger funds and expertise is gathered and deploye . This year ICA helped al-

leviate hunger in Ethiopia, sent medical equipment to Tanzania and assisted displaced peo-

ple in Sudan and Kenya. http://act-intl.org/ 

Water and livelihood

Water is scarce in all our intervention areas in Africa; Ethiopia, Uganda, Mozambique and 

Malawi. Rain fails, ground water is not renewed. Erosion follows. Insect and bacteria in-

fested water is fetched from great distances, taking up time that could otherwise be spent 

on schooling, childrearing and food production. This year ICA funded water tanks, bore-

holes and cisterns and trained water committees. Awareness was created about hygiene 

and sanitation and latrines were built. With water now accessible, pumps were set up for 

irrigation. Diverse new crops were planted, tools were supplied, people were trained to 

process and store harvests and food and keep surroundings clean. Animal husbandry in-

creased, with training in caring for goats, pigs, hens and other animals. Paravets were 

trained to diagnose and treat common illnesses. Farm animals and fish from new ponds 

increased and diversified nutrition for better health. 

Changing attitudes 

To counter the devastating effects of HIV/AIDS, ICA provided AIDS orphans with material aid 

and psycho-social help. This included new housing, houshold items, beddings, mosquito 

nets, schoolbooks, tools, seeds and much more – along with regular counselling. As al-

ways, local people played key roles and volunteers were trained to do the job thus building 

capacity locally. Traditional birth attendants were trained and equipped to reduce risk of 

HIV-transmission. HIV mothers were informed on alternatives to breastfeeding. Awareness 

„It was not God´s 
will that some 
have everything 
and others 
nothing.“
Oscar Romero archbishop, 

San Salvador, murdered in 1980 

for his fight for justice.
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sessions opened up discussions on sexual behaviour, people were encouraged to go for 

testing and supported in coming forth with their status to reduce stigma. Through our 

projects, government staff was trained to recognize the social and economic effects of 

AIDS and support both the infected and affected more effectively.

Children bearing burdens

ICA funded the work of local Indian partners releasing Dalit children from bonded labour 

and enrolling them in school. The project is complex, including evening schools, rights edu-

cation for children and parents, lobbying of government, employers and the public, income 

generating activities for parents and follow up with all participating children. It also includes 

preschools and an open university for Dalit children and youth, opening up job opportuni-

ties. Parents are trained in union work to access government benefits and fight for their 

rights. Every aspect is thought through for long-term solutions for the whole family. ICA 

supporters also sponsor children in boarding schools, primary schools, secondary schools 

and university.

Rights, responsability and transparency

Our beneficiaries all live in absolute poverty in the harshest environments, be it from envi-

ronmental hazards or man made conditions. They have been pushed to the limit, excluded 

from their rightful share. ICA is all about fundamental rights, the right to water, food, health 

and life in dignity. That is why our approach is rights based. Beneficiaries participate fully in 

projects learning about their rights and how to claim them, learning about laws or customs 

that keep them in poverty and how to change them. We train people to assess their situa-

tion, put their ideas into words and claim their seat at the decision making table, especially 

women. Extensive work is done with traditional leaders, government agents and institu-

tions to recognize the various aspects of poverty and how funds and services can be chan-

nelled to reduce it.

Sustainability

Sustainability is the key word in everything from building local capacity to interlinking 

project components for a wholistic outcome. Environmental protection is integrated into 

water and livelihood schemes; teaching, training and tools work together to conserve soil 

with new species and inter-cropping, manure as fertilizers, crops for fodder and food, tree 

nurseries, water harvesting and hygiene. Government agents, traditional leaders and ben-

eficiaries are all trained about local and international law on conservation, responsible and 

equitable use of natural resources, along with disaster preparedness linked to drought and 

floods.
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Food on the table – Protecting childhood

ICA provides assistance all over Iceland through pastors and social workers. Single 

parents, the unemployed, the disabled and others with low incomes or living off benefits 

seek assistance with food, medical bills, clothing, school material for their children and 

more. The economic crisis has hit Iceland hard and this year the number of applicants is 

multiplying. Our priority has been to support people in harship, and make children feel the 

situation as little as possible. All applicants are interviewed for counselling and to assess 

their needs. Cases are recorded and statistics used to influence government and social 

services to better reach people in need. 
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Capital Gains 
36.8 million (12%) 

Proceeds  from 
Candle Sales 

10.6 million (3%) 

Other Donations 
29.7 million (10%) 

Domestic Aid 
78.9 million (27%) 

Sponsors 
14.6 million (5%) 

Parishes  and 
Pastors 

8.1 million (3%) 

Newsletter Ads 
9.5 million (3%) 

Public Fundraising 
37.2 million (13%) 

Government 
Funds 

61.6 million (21%) 

Church Funds 
8 million (3%) 

Total Income 295 million IKR 

India 
19.8 million (11%) 

Mozambique 
8.5 million (5%) 

Sudan 
5 million (3%) 

Information / 
Communication 

6.6 million (4%) 

Malawi 
12.6 million (7%) 

Uganda 
16.7 million (9%) Domestic Aid 

61.3 million (33%) 

Ecumenical  
Cooperation 

3.6 million (2%) 

Ethiopia 
48.3 million (26%) 

Expenditure for Projects 182.4 million IKR

Newsletter Ads 
3.8 million (2%) 

Domestic Aid 
61.3 million (25%) 

Candle Sales 
Costs 

5.6 million (2%) 

Salaries and 
Expenses 

26.9 million (11%) 

Other Costs 
5.8 million (2%) 

Information / 
Communication 

6.6 million (3%) 

Development 
Projects 

114.6 million (48%) 

Fundraising Costs 
16.9 million (7%) 

Total Expenditure 241.5 million IKR

Total Income 295 million IKR

Total Expenditure 241.5 million IKR

Expenditure for Projects 182.4 million IKR



Change Makers – youth for a fair world

Change Makers, ICA´s youth movement, fight global warming, unfair trade, debt, vio-

lence and HIV/AIDS, with positive action in their home country, Iceland. They visit schools 

and organize work shops. Getting the attention of the right people is important and 

Change Makers staged a happening in front of Parliament to draw attention to the rights 

of people fleeing global warming. They also drummed in tune with activists around the 

world for Fair Trade on the International Fair Trade day. Parliament called on Change 

Makers to present their views to the environment committe. Change Makers are 16-25 

years old, young people with a good sense for fairness. www.changemaker.is

Need that special gift?

Give the joy of changing someone´s life. Check our gift certificates on 

www.gjofsemgefur.is or call us; tel. 528 4400.

Want to make a donation? 

Check www.framlag.is for a donation on line for a project of your choice or call us; 

tel. 528 4400
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Þekking eykur skilning
Á heimasíðu Hjálparstarfsins www.help.is eru allar upplýsingar um starfið. 

Af heimasíðunni getur þú líka sent minningarkort, keypt gjafabréf eða gefið framlag.

Fréttablaðið Margt smátt er ókeypis og flytur fréttir af starfinu og þróunarmálum.

Gjöf sem gefur, gjafabréfin okkar vinsælu, gleðja og fræða um kjör fátækra og leiðir til 

hjálpar. Þú kaupir gjöf sem heldur áfram að gefa á www.gjofsemgefur.is eða með því 

að hringja til okkar 528 4400.

Við komum þínu framlagi til skila – þangað sem þú kýst, í gegnum www.framlag.is. 

Svo ótrúlega einfalt. Eða hringdu til okkar í síma 528 4400.

Hjálparstarf kirkjunnar er sjálfseignarstofnun.

Heimilisfang: 
Háaleitisbraut 66, 103 Reykjavík.

Sími: 528 4400 / fax: 528 4401

Stjórn og starfsmenn Hjálparstarfs kirkjunnar 
2008-2009:

Stjórn:
Þorsteinn Pálsson formaður

Lóa Skarphéðinsdóttir hjúkrunarfræðingur

Gunnar Sigurðsson tölvufræðingur

Varamenn:
Hrafnhildur Sigurðardóttir fyrrv. útibússtjóri Landsbankans

Sr. Elínborg Sturludóttir sóknarprestur

Starfsmenn:
Jónas Þórir Þórisson framkvæmdastjóri 

Áslaug Arndal skrifstofustjóri

Anna M. Þ. Ólafsdóttir verkefnastjóri

Vilborg Oddsdóttir félagsráðgjafi og umsjónarmaður innanlandsaðstoðar

Atli Geir Hafliðason matarbúr, friðarljós

Bjarni Gíslason upplýsingafulltrúi

Helga Andrea Margeirsdóttir félagsráðgjafi
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Ljósmyndir:

ACT – Paul Jeffrey:

á kápu, bls 12

Hjálparstarf kirkjunnar:

bls. 4, 6, 7 t.v., 10, 11, 13

Kristján Einarsson:
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