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Heima og erlendis .Pad var ekki Guds vilji
ao sumir attu allt og

[ bessu hefti feerdu stuttar og adgengilegar upplysingar um verkefni

H /4
Hjalparstarfs kirkjunnar 2008-2009. | rommum fylgja deemi um leidir a® aér’r ekkert-
markmidum. Pau eru ekki teemandi og visast i itarlega arsskyrsiu & Oscar Romero erkibiskup i San Salvador,
www.help.is undir lidnum UM STARFID. Goda skemmtun og takk myrtur 1980 vegna barattu sinnar fyrir rétti

fyrir a0 sina starfinu ahuga! Oll adstod, heima og erlendis, er veitt an tillits fateekra.

til trdar, pjodernis, stjornmalaskodana eda annars sem olikt er med folki.

Hjalparstarf kirkjunnar

veitir adstod um allt land
i geghum presta,
félagsraogjafa og

namsradgjafa.

Hj alparstarf
\‘IF} kirkjunnar

Lesio itarlega arsskyrslu &8 www.help.is undir lionum UM STARFID



i Meod ACT -
| og meo Lutherska Alpjodaneydarhjalp
heimssambandinu Kirkna

Vid vinnum naid med Lutherska heimssambandinu sem rekur Alpjodaneydarhjalp kirkna, ACT, samheefir neydaradstod & vegum
Oflugt prounarstarf i 36 I6ndum. Vio vinnum med heimamonnum — kirkna og kirkjutengdra stofnana. HUn geetir pess a0 framkvaemd
a hverjum stad sem pekkja vandann af eigin raun og byggjum adstodar um allan heim sé markviss og ad gaedastddlum sé fylgt.
upp feerni peirra og pekkingu. I gegnum LHS byr Hjdlparstarfid ad  vidbragdssjodur tryggir snarar adgerdir, ACT midlar fiarmunum og
sérpekkingu og reynslu i vandmedfoérnum mélaflokki og midlar  sérpekkingu ACT-adila s.s. vardandi vatn, hreinleeti, matveeladreif-
fiarmunum til faglegra verkefna medal peirra allra fateekustu. ingu, afallahjalp, kennslu, tekjuskapandi moguleika fyrir folk sem
http://www.lutheranworld.org/What_We_Do/DWS/DWS- misst hefur lifsvidurveeri og fleira og fleira.

Welcome.html http://act-intl.org/
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Vatn - undirstada alls

Vatn er stora malid. Pad vantar a 6llum starfssveedum okkar i Afriku. Rigningar bregdast og
grunnvatn endurnyjast pa ekki. Jardvegseyding veldur pvi ad vatn skolast burt a yfirbordinu. Folk
parf ad saekja vatn um e lengri veg oft i stadna polla fulla af ormum, skordyrum og bakterfium.
Til pess ad sporna vid pessu voru i vetur settir upp vatnstankar til ad safna po pvi litla sem rign-
ir. Brunnar voru boradir og handgrafnir; vatnspreer gerdar til ad safna yfirbordsvatni par sem of
dyrt og erfitt var ad bora. Vatnsnefndir dnnudust vidhald, midludu fraedslu um hreinleeti sem &
ny var haegt ad vidhafa; personulegt, heima fyrir og i nanasta umhverfi. Kamrar voru reistir.
Pumpur settar upp fyrir aveitur. Free nyrra og hagkvaemari tegunda, tol og kennsla var hiuti af
verkefninu. Uppskerur urdu fleiri yfir arid. Greenmetisurgangur vard husdyrafodur en geitur og
haenur fylgdu verkefninu. Skepnur er haegt ad halda pegar vatnsoflun er 6rugg. Tad skiladi neer-
ingu i jardveginn. Vatnid var notad [ fiskireektartjarnir. Umframframleidslu mé selja og kaupa
fyrir naudsynjar og senda born i skéla. Oll vatnsdflun er sameiginleg vinna okkar og folksins enda
péatttaka pess forsenda varanlegs arangurs.

Ebiopia

Teeknirannsoknir fyrir vatnsoflun
Vatnspreer gerdar

Baendur pjalfadir til ad greina og
leekna helstu bufjarsjukdéma
Konur fa skepnur til ad fita og selja til
eigin tekjudflunar

Kvennanadmskeid um medferd og
geymslu matar

Karlandmskeid um medferd og
geymslu uppskeru

pjalfun fyrir opinbera starfsmenn til
ao stydja vio ibla

Malavi

Brunnar grafnir

Litil uppistodulon gerd
Vatnstankar settir upp

Pumpur settar upp fyrir aveitur
Kennsla, free, tol til jardraektar
Geitur og heenur afhentar, beendur
gefa 60rum fyrsta afkveemi

Uganda

»

pvottaadstada sett upp vid heimili
munadarlausra barna

Eldhus reist vid ibudarhus til ad
halda matargerd adskilinni

Mosambik

» Vettvangsferdir til ad kynnast

vatnsnytingu




Epiopia

» Namskeid fyrir opinbera starfs-
menn um félagslegar og heilsufars-
legar afleidingar HIV/alngemis

» Fraedsla til smitadra maedra um
aorar leidir en brjostagjof

U
»

ganda

Baratta gegn fordomum. Freett er um
smitleidir og ahaettuhegdun
Sjalfbodalidar pjalfadir til ad veita
sjukum og eftirlifendum reglulegan
studning

Létt a hrikalegum afleidingum alnamis

Barattan gegn HIV/alnzemi og afleidingum pess er pattur i dllum verkefnum Hjalparstarfsins  Afriku. Ad fa vatn Ur
naleegum brunni eda tanki vid hisid sparar sjukum erfidisvinnu og eykur hreinlaeti fyrir pa sem hafa lamad éneem-
iskerfi. Konur eru pjalfadar til ad taka & moti bornum smitadra meedra. Sjalfbodalidar eru pjalfadir til ad finna sjuka
og munadarlaus born i afskekktum kofum — og koma peim til hjalpar med adhlynningu, freedslu, radgjof og
efnislegri adstod. [ henni felst ad byggja his, reisa sérstaka eldunarkofa med sparhlédum sem heldur reyk fra
iverustad, sparar eldivid og trmanni ad finna hann. Bornum er kennt t.d. ad flétta mottur og selja, peim gefio reid-
hjol til ad péna & sendiferdum og i pad minnsta einhverjum af systkinunum er komid i skéla. Frae, ahdld og
kennsla gefur uppskeru sem jafnvel ung born rada vid ad raekta. Matjurtaraekt tryggir fidlbreyttari faedu til vaxtar
boérnum og alnaemissjukum til ngeringar en an hennar eru Iyf til litils. FOIk er hvatt i alnaemisprof og hjalpad til ad
fa lyf. Enn er miki® verk ad vinna til ad breyta dheettuhegdun vardandi HIV en verkefnin eiga drjlgan patti ad opna
umraeduna og gera folki mogulegt ad segja fra smiti og lifa med pad.

Mosambik

»

Kynfraedsla, umraedur um kynhegdun, dhaettuhego-
un m.t.t. HIV/alnaemis

Freedslufundir gegn fordomum og hvatning til ad
segja fra smiti og lifa med pvi

Kennsla fyrir adstandendur og sjalfbodalida i ad ann-
ast alnaemissjuka




BOorn sem bera pungar byroar

Samstarfsadilar Hjélparstarfsins leysa preelabérm & Indlandi Ur skuldadnaud, reka kvoldskola og bua pau undir
almenna skélagdngu. Forskoélar forda bornum fra heilsuspillandi vinnustdoum foreldra sinna og auka likur & ad
bau haldi &fram i skola. Foreldrar eru freeddir um gildi skolagéngu barnanna, um réttindi sin og peim hjalpad til ad
stofna stéttarfélog. Ungmenni lzera handverk til ad vinna fyrir sér. Onnur fa teekifeeri til ad fara i opinn haskéla
samstarfsadila okkar. par styrkist sjalfsmyndin, pau lzera ad taka prof og saekja um vinnu, nota bokasofn, pau
heimsaekja stadi og starfsemi sem pau hafa ekki haft taekifeeri til ad kynnast og vikka sjondeildarhringinn. Og pau
ljuka profi sem eykur moguleika peirra. Med samvinnu skéla og fyrirtaekja f& pau flest vinnu ad nami loknu. Adrir
samstarfsadilar & Indlandi reka heimavistarskola par sem fateek bérn f& menntun, nzeringarrikan mat, heilsufars-
eftirlit og marghattada reynslu med studningi fosturforeldra a fslandi. par fa pau ad vera born i stad pess ad vinna
i namum, vi® pvotta, sem sendlar undir stddugum flkyroum og refsingum vid dmannddlegar kringumstaedur. |
Uganda fa munadarlaus born mikla hjalp og i 6drum verkefnaldondum njota born i gegnum foreldra.

Uganda
» Hus byggd fyrir munadarlaus born auka dryggi —

|nd |a nd eldhus og kamrar auka hreinleeti

prystingur & stjornvold ad fara ad 16gum um Born fa grunnhisbiinad og ahold

barnavernd, barnapraelkun, skélaskyldu Greidd skolagjold, fot, ndmsgogn fyrir yngri born

Fraedsla til almennings og hvatning til ad Eldri bornum hjalpad ad leera handverk til tekna
Bornum kennd jardraekt og hjalpad med tegundir . "
sem pau rada vio Mosa m bl k
Vatnstankar settir upp til ad spara erfida vinnu, efla » Namskeid um rétt barna til
heilsu og hreinleeti umonnunar og studnings fra

velferdarkerfinu

segja fra barnapraelkun

Opin dagskra oft & ari til ad na til barna i
vinnuanaud

Barnaping kenna bornum lydreedislegar
leidir til ad 6olast mannréttindi




Indland

Réttindafreedsla, |0gfreediadstod, rétt-
indabaratta

Fjarstudningur vegna skolagongu
barna, giftinga, veikinda, slysa
Smalan til foreldra, ndmskeid til
atvinnuskopunar

Modsambik

» Fraedsla og hjalp til ad nyta sér
opinbera heilbrigdispjonustu

Epiopia
» Namskeid fyrir opinbera starfsmenn um
jafnréttismal og pusaldarmarkmid Sam-

einudu pjodanna Rettlnd Il a byrg6

pjalfun fyrir opinbera starfsmenn i ad Og gagns&i

virkja folk til patttoku i proun sem for- Folkio f verkefnum Hjalparstarfsins byr vio 6rbirgd & harobylustu sveedum landa

sendu arangurs sinna, peim afskekktustu, par sem heetta stafar af nattiru eda af mannavoldum,

H(,l)peﬂi IR |’s§mvinnu fyrir par sem grédureyding er eda par sem 10g eda venjur hefta folk. Hjalparstarf

leidtoga porpa og opinbera starfsmenn o ) o ) )

kirkjunnar snyst um grunnrétt til vatns, feedu, heilsu og afkomu; um verkalyods-

barattu medal stéttlausra a Indlandi, um ad leysa praelabdrn Gr dnaud og um

skolastarf. Adstodin er Oll réttindamidud, feer pa sem valdid hafa til ad horfast i

MaIaVI’ augu vid afleidingar orbirgdar og hvernig hid opinbera getur nytt fiarmuni og
Namskeid og fundir um heimilisofbeldi regluverk til ad stydja fataeka. FOIKIO er freett um kerfid; rétt, pjonustu, 10g og
Porpsleidtogar pjalfadir til ad taka a venjur sem vidhalda fateekt. Sjalf hofum vio pad markmio ad vera abyrg og

ofbeldismalum og veita polendum studning gagnsae gagnvart skjolstaedingum og styrktaradilum. Vid pjalfum utangardsfolk
Veitt efnisleg adstod fyrir polendur

heimilisofbeldis
Alngemisjukir, einsteedir og munadarlaus
born studd til ad taka patt i umraedum og

akvordunum porpa
Baedi kynin taka jafnan patt i verkefnum, er gegn kynbundnu ofbeldi med leidtogum, stofnunum og 16greglu.

til ad méta eigin skodanir og koma pvi & framfeeri sem mundi beeta hag pess.
Samstarfsadilar okkar pjélfa konur i ad vega vinnuframlag sitt 1 ljosi framlags
karla og eetla sér hlutdeild i akvordunum sem varda afkomu peirra. Konur eru
styrktar med atvinnuskapandi adgerdum sem fzera peim fjarrad og ahrif. Unnid

Odlast somu eignartilfinningu og njota
afraksturs







Indland

» Baratta gegn eydileggingu & anni Palar. Sandnam, mengun
og ofnotkun storra fyrirteekja orsaka vatnsskort fyrir
almenning

Malavi

» Namskeid um l6g og reglur um vatn, verndun pess og
abyrgo einstaklingsins

» Fundir med opinberum starfsménnum og porpsleidtogum
um rétt og skyldur vatnsnotenda og peirra sem veita
bjonustuna

» Vettvangsferdir til ad kynnast vatnsséfnunaradferdurm og
aveituteekni

» Grodurreekt til ad binda jardveg og vatn

» Nyjum tegundum dreift til reektunar til ad hlifa jarovegi

» Fraebanki

» Freedsla um varnir gegn flodum og purrkum

» Kennsla i gerd lifreens aburdar

» Nyjar tegundir Utvegadar til ad reekta eldivid og hlifa
umhverfinu

Epiopia
» Namskeid um astand nattdruaudlinda, vernd, sjalfbaerni

og ofnytingu Umbhverfisvernd

» Freedsla um vinnslu og geymslu uppskeru svo hun nytist _ . ) . _
betur og dragi (r ofnytingu 4 litlu reektarlandi Umhverfisvernd er innbyggd i vatns- og jaroreektarverkefnin. Freett er

» Sparhl6dir sem purfa helmingi minna eldsneyti um og kennsla veitt [ adferdum sem binda jardveg og vardveita og end-
» Nyting tads fra skepnum til ad styrkja neeringarhringras urnyja neeringu og raka i jardvegi. FOIi er kennt ad reekta greedlinga og
jardvegs planta medfram &m og lénum til ad halda i jardveg og raka. Stallar eru
»  Stofnadir ibdahopar til ad vinna ad ymsum malefnum t.d. gerdir til ad reekta & svo jardvegur par skolist ekki burt. Tré eru reektud
landvernd, reektun beitarlands og vatnsmalum & grunni
nyrrar pekkingar
» Kennsla og tl til stallagerdar til ad hefta framras vatns og
binda pad i jardvegi til reektunar

til skjols og skugga fyrir reektarplontur. Nyjar reektartegundir eru kynntar
og skipt a tegundum sem dregur Ur neeringartapi i dkrum. Hreinleetis er
geett vid vatnsbol og skepnum brynnt sér, tad er nytt til aburdar. Natt-
Uruleg hringras verndar audlindir.



5 milljoénir til Epidpiu vegna
purrka og uppskerubrests
Matargjafir
Free til saningar
Kennsla i ad koma af stad raektun eda annarri
tekjudflun
Sérstok naeringaradstod i prja manudi fyrir
maedur med born a brjosti

Gamur til Tansaniu
Sjukrarum og spitalaahold fra sjukrahdsinu
Vestmannaeyjum
Gegnum Tannleeknafélag Islands foru 5
tannleeknastolar med dhdldum
Flutningskostnadur nam um einni milljon kréna
Prestur i Evangelisku Luthersku kirkjunni i Tansaniu
kom gjofinni i gagnid & sjukrahtsum & vegum
kirkjunnar i Iringa-biskupsdeemi

Flottafolk i Kenya
Adstodin nam um einni milljon kréna
Keypt voru matveeli, teppi, folksflutningar kostadir
og skolagjold greidd fyrir born
Evangeliska Lutherska kirkjan i Kenya var
framkvaemdaradili

5 milljonir til
flottafolks i Darfur
til heilsu og naeringar
vatns og hreinleetis
neydarvidbragda
jardreektar
skolagongu barna
satta- og fridarumleitana
afallahjalpar

Neydaradstod

Atok hrekja folk & vergang. Jaroskjalftar leggja lif og lifibraud 1 rust. Out-
reiknanlegt vedurfar { kjolfar hlynunar jardar orsakar purrka eda fl6d

miklu oftar en var. Uppskerubrestur, skepnufellir og hungur herja a folk;
flod skola éllu burt, uppskeru, hisnaedi, verkfaerum, skepnum og folki.
Skolaganga barna stddvast og vid otryggar adstaedur er konum og stulk-
um sérlega heett vid areiti, naudgunum og 6oru ofbeldi. Lif [ flotta-
mannabudum er oft mjog 6tryggt og Ovist um framtidina. Vid slikar ad-
steedur veitir Hjalparstarf kirkjunnar skilyroislausa neydaradstod. [ vetur
foru fijarmunir til neydaradstodar i Epidpiu, Tansaniu, Sidan og Kenya.
ACT, Alpjédaneydarhjalp kirkna, sem Hjalparstarfid er adili ad, hafdi
milligdngu um adstod til Stdan og Epidpiu. ACT hefur vidbragdssjod til
ad nota strax medan unnid er ad pvi ad meta porfina og fiarmognun
fyrir vidameiri adstod. Ef porf er a veita sérpjalfadir ACT-fagmenn minni
ACT-adilum adstod vid ad meeta neydinni a stadbnum. ACT-adilar eru
allsstadar stadarfolk sem pekkir adstaedur, menningu og talar tungu-
malid.



Sanngirni - er hja sumum
djupstaed tilfinning

Breytendur vilja gera heiminn sanngjarnari og réttlatari med jakvaedum
og raunhzefum adgerdum hér heima. Breytendur taka fyrir 5 birtingar-
myndir oréttleetis; hlynun jardar, 6sanngjorn vidskipti, éréttmeetar skuld-
ir, 6frid og alnzemi — vandamal sem vestraen 16nd bera mikla abyrgd a en
bitna fyrst og fremst & prounarrikjum. Gjorningur vid Alpingishusio vakti
athygli pingmanna sem sau likani af Kyrrahafseyju sokkt i see. Trumbu-
slattur a Austurvelli a Fairtrade-deginum vakti athygli & sanngjornum viod-
skiptum vi¢ fataeka baendur og framleidendur. Sama dag voru trumbur
bardar um allan heim. Breytendur métmeeltu pingsalyktunartillogu um
undanpagu slands til ad auka utblastur grodurhiisalofttegunda og voru
kalladar a fund umhverfisnefndar Alpingis til ad flytja mal sitt. Breytendur
eru folk & aldrinum 16-25 &ra sem vill 14ta til sin taka!

Breytendur

Breytendur eda Changemaker er unglidahreyfing
Hjalparstarfsins, freedsludeildar kirkjunnar og ZAskulyds-
sambands kirkjunnar i Reykjavikuprofastsdeemum.
www.changemaker.is

Eru med i lifsleiknikennslu kirkjunnar i framhaldsskolum um
misrétti i heiminum.

Foru til Indlands ad kynnast preelabdrnum og barattufolki fyrir
mannréttindum.

Héldu helgarnamskeidid Fjadrafok fyrir nyja medlimi.

Seldu fridarljés og gjafabréf 4 Laugaveginum.




Matur & bordum og
barnaskan verndud

Hver sem er getur lent i pvi vegna veikinda, atvinnumissis, slysa og ann-
arra afalla ad geta ekki séd sér farborda. Fjolgadi i peim hopi i kjolfar
kreppunnar i vetur sem ekki attu rétt annars stadar eda nadu ekki endum
saman med botum. Félagsradgjafar Hjalparstarfsins veittu folki f neyd rad-
gjof, mataradstod sem fol i sér 3-4 maltidir i hvert sinn og ymsar heim-
ilisnaudsynjar midad vio fjdlskyldusteerd. Fatnadi var deilt Ut eftir porf. A
hofudborgarsveedinu gat folk komid 4-5 sinnum yfir arid en folk & lands-
byggdinni oftar i gegnum presta og félagsradgjafa, enda ekki um adra
svipada adstod par ad reeda. Heegt er ad fa langtimaadstod medan leitad
er heildsteedari lausna. Hjalparstarfid stdd fyrir j0laadstod [ samvinnu vid
Meedrastyrksnefnd Reykjavikur og Reykjavikurdeild Rauda krossins. Fyrir-
teeki og einstaklingar leggja henni lid med husnaedi, vorum, pjonustu og
sjalfbodavinnu.

3574 fengu mataradstod i 7227 Gthlutunum
Lyf voru greidd fyrir 130 manns

68 born styrkt vegna skélabyrjunar og til tomstunda
Hjélparstarfio fengid til patttoku i Velferdarvakt
stjérnvalda

Vidbotarfélagsradgjafi radinn

Tolfraeditrvinnsla beett til ad proa betur adstod sem
veitt er og sinna talsmannshlutverki af fagmennsku




Tekjur voru 295 milljénir

Sjodir kirkjunnar Fjarmunatekjur ) .
8 millj. (3%) 36,8 millj. (12%) Fridarljos
10,6 millj. (3%)
Adrar gjafir /
framlog
29,7 (10%)

Stjérnvold
61,6 millj. (21%) —___

Soéfnunarfé
37,2 millj. (13%)

Styrktarlinur Ms.
9,5 millj. (3%)
Innanlandshjalp
. 78,9 millj. (27%)
Soknir/prestar
8,1 millj. (3%)

Styrktarmenn
14,6 millj. (5%)

Epiopia

48,3 mill. (26%)

Samkirkjulegt
starf
3,6 millj. (2%)

Innanlands
61,3 millj. (33%)

Radstofun til verkefna og kostnadur nam 241,5 milljonum

Kostnadur vid Styrktarlinur
safnanir 3,8 millj. (2%) )
16,9 millj. (7%) Innlend verkefni
T 61,3 millj. (25%)
N
y ‘ Kostnadur vio
l/ fridarljos

5,6 millj. (2%)

Laun/gjold
26,9 millj. (11%)

Annar kostnadur
Erlend verkefni 5,8 millj. (2%)
114,6 millj. (48%)

Freedslustarf
6,6 millj. (3%)

So6fnunarfé og utgjold

Tekjur stofnunarinnar fra 1. juli 2008 til 30. juni 2009 namu 295
milljonum kréna. Safnanir voru prjar; sofnun fermingarbarna i
noévember, jélasdfnun og paskasdfnun sem ad pessu sinni var
sameiginleg med Rauda krossinum. Fastir styrktarmenn, regluleg
framldg presta og sokna, styrktarlinur i fréttabladid, kertasala,
minningarkort og gjafabréf skila starfinu einnig mikilveegum
tekjum. prounarsamvinnustofnun stydur morg verkefnanna i Afr-
iku og utanrikisraduneytid stydur neydaradstod eftir atvikum.

182,4 milljéonum varid til verkefna

Mésambik

Indland 8,5 mill. (5%)

19,8 millj. (11%)

)

6,6 millj. (4%)

Malavi
12,6 millj. (7%)

Uganda
16,7 millj. (9%)

Framlog til verkefna

104,6 milljionum var varid til prounarverkefna og 10 milljonum til
neydarhjalpar. 61,3 milljonum var varid til verkefna innanlands
auk gjafamatvoru ad aesetludu verdgildi um 6,5 milljonir kréna.
Freedslu- og kynningarstarf kostadi 6,6 milljonir. Af sofnunarfé
sem eftir er i lok starfsarisins, 227,9 milljonum krona, hefur stofn-
unin skuldbundid sig til ad greida um 195,2 milljénir vegna lang-
timasamninga um erlend verkefni. préun spannar tima og mikil-
vaegt ad folk geti reitt sig a studning pott & maéti kunni ad blasa
heima vio fjarsdfnun eda adstaedur Utheimti meiri framlog til inn-
anlandsverkefna eins og raunin hefur verio i ar.



English Summary

An independant member of a family

Icelandic Church Aid, founded in 1970, initiates and coordinates development work for the
National Church of Iceland. www.help.is ICA funds projects at home and abroad, bilater-
ally and through it's membership of the Lutheran World Federation, an alliance of churches
and church-related organisations representing almost 70 million people. LWF runs success-
ful development work in 36 countries. Through LWF, ICA has access to expertise in a very
specialized field and is able to direct funds to the poorest of the poor. All work is in close
partnership with local organizations and the people at grassroot level. http://www.lu-
theranworld.org/ ACT International coordinates emergency assistance worldwide on
behalf of LWF and World Council of Churches. An emergency fund guarantees rapid re-
sponse while larger funds and expertise is gathered and deploye . This year ICA helped al-
leviate hunger in Ethiopia, sent medical equipment to Tanzania and assisted displaced peo-
ple in Sudan and Kenya. http://act-intl.org/

Water and livelihood

Water is scarce in all our intervention areas in Africa; Ethiopia, Uganda, Mozambique and
Malawi. Rain fails, ground water is not renewed. Erosion follows. Insect and bacteria in-
fested water is fetched from great distances, taking up time that could otherwise be spent
on schooling, childrearing and food production. This year ICA funded water tanks, bore-
holes and cisterns and trained water committees. Awareness was created about hygiene
and sanitation and latrines were built. With water now accessible, pumps were set up for
irrigation. Diverse new crops were planted, tools were supplied, people were trained to
process and store harvests and food and keep surroundings clean. Animal husbandry in-
creased, with training in caring for goats, pigs, hens and other animals. Paravets were
trained to diagnose and treat common illnesses. Farm animals and fish from new ponds
increased and diversified nutrition for better health.

Changing attitudes

To counter the devastating effects of HIV/AIDS, ICA provided AIDS orphans with material aid
and psycho-social help. This included new housing, houshold items, beddings, mosquito
nets, schoolbooks, tools, seeds and much more — along with regular counselling. As al-
ways, local people played key roles and volunteers were trained to do the job thus building
capacity locally. Traditional birth attendants were trained and equipped to reduce risk of
HIV-transmission. HIV mothers were informed on alternatives to breastfeeding. Awareness

It was not God's
will that some
have everything
and others
nothing.”

Oscar Romero archbishop,
San Salvador, murdered in 1980
for his fight for justice.




sessions opened up discussions on sexual behaviour, people were encouraged to go for
testing and supported in coming forth with their status to reduce stigma. Through our
projects, government staff was trained to recognize the social and economic effects of
AIDS and support both the infected and affected more effectively.

Children bearing burdens

ICA funded the work of local Indian partners releasing Dalit children from bonded labour
and enrolling them in school. The project is complex, including evening schools, rights edu-
cation for children and parents, lobbying of government, employers and the public, income
generating activities for parents and follow up with all participating children. It also includes
preschools and an open university for Dalit children and youth, opening up job opportuni-
ties. Parents are trained in union work to access government benefits and fight for their
rights. Every aspect is thought through for long-term solutions for the whole family. ICA
supporters also sponsor children in boarding schools, primary schools, secondary schools
and university.

Rights, responsability and transparency

Our beneficiaries all live in absolute poverty in the harshest environments, be it from envi-
ronmental hazards or man made conditions. They have been pushed to the limit, excluded
from their rightful share. ICA is all about fundamental rights, the right to water, food, health
and life in dignity. That is why our approach is rights based. Beneficiaries participate fully in
projects learning about their rights and how to claim them, learning about laws or customs
that keep them in poverty and how to change them. We train people to assess their situa-
tion, put their ideas into words and claim their seat at the decision making table, especially
women. Extensive work is done with traditional leaders, government agents and institu-
tions to recognize the various aspects of poverty and how funds and services can be chan-
nelled to reduce it.

Sustainability

Sustainability is the key word in everything from building local capacity to interlinking
project components for a wholistic outcome. Environmental protection is integrated into
water and livelihood schemes; teaching, training and tools work together to conserve soil
with new species and inter-cropping, manure as fertilizers, crops for fodder and food, tree
nurseries, water harvesting and hygiene. Government agents, traditional leaders and ben-
eficiaries are all trained about local and international law on conservation, responsible and
equitable use of natural resources, along with disaster preparedness linked to drought and
floods.



Food on the table - Protecting childhood

ICA provides assistance all over Iceland through pastors and social workers. Single
parents, the unemployed, the disabled and others with low incomes or living off benefits
seek assistance with food, medical bills, clothing, school material for their children and
more. The economic crisis has hit Iceland hard and this year the number of applicants is

multiplying. Our priority has been to support people in harship, and make children feel the

situation as little as possible. All applicants are interviewed for counselling and to assess
their needs. Cases are recorded and statistics used to influence government and social

services to better reach people in need.

Total Income 295 million IKR

Church Funds  Capital Gains  Proceeds from
Government 8 million (3%) 36.8 million (12%) Candle Sales
Funds B — 10.6 million (3%)
61.6 million (21%) ——

) Other Donations
Public Fundraising  § 29.7 million (10%)

37.2 million (13%) /

Newsletter Ads

9.5 million (3%) Domestic Aid

illi 0,
Parishes and 78.9 million (27%)

Pastors

Sponsors
8.1 million (3%) 14.6 million (5%)

Expenditure for Projects 182.4 million IKR

. Mozambique
India 8.5 million (5%)
Ethiopia 19.8 million (11%)
48.3 million (26%) Sudan

5 million (3%)

Information /
Communication
6.6 million (4%)

Malawi
12.6 million (7%)

Ecumenical
Cooperation
3.6 million (2%)

Domestic Aid
61.3 million (33%)

Uganda
16.7 million (9%)

Total Expenditure 241.5 million IKR

Fundraising Costs Newsletter Ads
16.9 million (7%) 3.8 million (2%)

Domestic Aid
61.3 million (25%)
Candle Sales
Costs
5.6 million (2%)

Salaries and
Expenses
26.9 million (11%)
Development
Projects
114.6 million (48%)

Information /
Communication Other Costs
6.6 million (3%) 5.8 million (2%)



Change Makers - youth for a fair world

Change Makers, ICA’s youth movement, fight global warming, unfair trade, debt, vio-
lence and HIV/AIDS, with positive action in their home country, Iceland. They visit schools
and organize work shops. Getting the attention of the right people is important and
Change Makers staged a happening in front of Parliament to draw attention to the rights
of people fleeing global warming. They also drummed in tune with activists around the
world for Fair Trade on the International Fair Trade day. Parliament called on Change
Makers to present their views to the environment committe. Change Makers are 16-25
years old, young people with a good sense for fairness. www.changemaker.is

Need that special gift?
Give the joy of changing someone’s life. Check our gift certificates on
www.gjofsemgefur.is or call us; tel. 528 4400.

Want to make a donation?
Check www.framlag.is for a donation on line for a project of your choice or call us;
tel. 528 4400



bPekking eykur skilning

A heimasfou Hjalparstarfsins www..help.is eru allar upplysingar um starfio.

Af heimasidunni getur pu lika sent minningarkort, keypt gjafabréf eda gefio framlag.
Fréttabladid Margt smatt er Okeypis og flytur fréttir af starfinu og prounarmalum.

Gjof sem gefur, gjafabréfin okkar vinseelu, gledja og freeda um kjor fateekra og leidir til
hjalpar. pu kaupir gjof sem heldur a4fram ad gefa & www.gjofsemgefur.is eda med pvi
ad hringja til okkar 528 4400.

Vid komum pinu framlagi til skila — pangad sem pu kyst, i gegnum www.framlag.is.
Svo 6trulega einfalt. Eda hringdu til okkar i sima 528 4400.

Hjalparstarf kirkjunnar er sjalfseignarstofnun.
Heimilisfang:

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik.

Simi: 528 4400 / fax: 528 4401

Stjorn og starfsmenn Hjalparstarfs kirkjunnar
2008-2009:

Stjorn:

porsteinn Palsson formadur

Loa Skarphédinsdattir hjukrunarfraedingur

Gunnar Sigurdsson télvufreedingur

Varamenn:
Hrafnhildur Sigurdardottir fyrrv. Gtibusstjori Landsbankans

Sr. Elinborg Sturludéttir sdknarprestur

Starfsmenn:

Jénas porir porisson framkvaemdastjori

Aslaug Arndal skrifstofustjori

Anna M. p. Olafsdéttir verkefnastjori

Vilborg Oddsdottir félagsradgjafi og umsjonarmadur innanlandsadstodar
Atli Geir Haflidason matarbdr, fridarljos

Bjarni Gislason upplysingafulltri

Helga Andrea Margeirsdottir félagsradgjafi

Ljésmyndir:
ACT - Paul Jeffrey:

Hjalparstarf kirkjunnar:

Kristjan Einarsson:






