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Kaeru félagsmenn SINE,

[ pessu tolubladi af bladinu Seemundi héfum vid safnad saman fjdlbreyttu
efni, fraségnum af pvi hvad hluti af okkar félki sem leggur land undir fot er ad
upplifa vida um heim. islenskir nAmsmenn erlendis eru ad gera frabzera hluti
vid marga af virtustu haskélum heims.

bratt fyrir ad mikid frambod sé & framhaldsnami 4 islandi eru islenskir ndms-
menn ad sxekja sér menntun erlendis sem aldrei fyrr. Sem betur fer er aukid
frambod af skiptinami,styrkjum og namsmenn eru duglegir ad kynna sér pad
sem i bodier.

Saemundur inniheldur ad pessu sinni reynsluségur fra skiptinemum, sjalf-
bodalidum og namsmanni a ipréttarstyrk. Fjolbreyttur og skemmtilegur
hopur dugnadarforka sem fundu sér leid til ad [ata drauma sina raetast.

[ stjorn SINE situr hépur af folki sem hafa sjalf verid nAmsmenn erlendis og
vilja lata gott af sér leida og standa vord um hagsmuni peirra sem eftir koma.
Pad er mjog mikilvaegt ad namsmenn erlendis hafi godan hép hér heima sem
talar peirra mali. Vid viljum pvi hvetja ykkur kaeru félagsmenn til ad horfa til
SINE pegar pid komid heim og taka patt i starfinu med einhverjum haetti.

Fylgist endilega med okkur 4 samfélagsmidlum og verid i bandi vid okkur.
http://sine.is/

https://www.facebook.com/namsmennerlendis/
https://twitter.com/Sinelsland

Keer kvedja, Hjordis Jonsdottir
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Vid.erum byrjud ad safna skemmtilegu
efni fyrir naesta Seemund

Sendu okkur linu & netfangid: sine@sine.is og segdu
okkur fra pinu nami, upplifunum og ferdalégum -
vid hlékkum til ad heyra fra pér
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SKIPTINAM | BANDARIKJUNUM

Madur lifir 4 pessari reynslu alltaf og g hugsa oft um hvad petta var skemmtilegur timi. Eg mun muna eftir 6llum
ferdalogunum, NBA-leikjunum og tonleikunum sem vid forum a en ég man ekkert hvad stdd i kennslubdkunum.

kert sérstaklega krefjandi, sem gaf mér meiri
Eg stundadi nami vid University of Oklaho- timi til ad® njéta min i Bandarikjunum.
ma (OU) i beenum Norman i Oklahoma-fylki i
Bandarikjunum og dvaldi par fra agust 2011 til
mai 2012.
Mig hafdi alltaf langad ad préfa ad bua erlendis
og er petta frabaer leid ad upplifa pad. begar
ég komst ad pvi ad ég borga bara gjaldid sem
Eg stundadi nam i sagnfraedi og tok m.a. grun- Hi setur upp en ekki skélagjald vi® erlendan
nafanga i bandariskri ségu. Namid var mjog haskéla pa fannst mér einfaldlega heimskulegt
fiolbreytt og ég valdiiraun bara afanga sem ad nyta sér petta ekki. Eg kynntist bandaris-
mér pottu spennandi og fannst mér namid ek- kum krékkum parna Gti og pau voru ad eyda
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Eg valdi ad fara i gegnum leid sem kallast MAUI
(Mid-America Unversities International) sem telur
a annan tug skola i miorikjum Bandarikjanna.

fleiri milljonum i ndmid sitt og 4 medan

ég borgad 45 pusund krénur fyrir
skolaarid.

Sara, kaerasta min, er half bandarisk
og hofum vid eytt miklum tima i
Bandarikjunum hja fjolskyldu hennar
par. Hin er med bandariskt rikisfang
og gat pvi flutt med mér Gt an allra
vandraeda (VISA og bess hattar). Eg
valdi ad farai gegnum leid sem kallast
MAUI (Mid-America Unversities
International) sem telur & annan tug
skola i midrikjum Bandarikjanna.

Mér fannst liklegra ad komast inn ef
ég veldi skola sem ég teldi ad faerri
myndu saekja um og vard OU pannig
fyrir valinu. OU & sér rika ipréttahefd
i Bandarikjunum og er lid peirra, OU
Sooners, eitt sigursaelasta lid i ameris-
kum haskélafétbolta.

Njota lifsins og ekki taka namid of
alvarlega. Madur lifir & pessari reynslu
alltaf og ég hugsa oft um hvad petta
var skemmtilegur timi. Eg mun muna
eftir 6llum ferdalégunum, NBA-leik-
junum og ténleikunum sem vid
féorum 4 en ég man ekkert hvad stéa i
kennslubdkunum.

Vi@ Sara dkvadum ad njoéta lifsins i
botn og keyptum okkur notadan bil,
bjuggum ekki inni & haskoélasvaedinu
sjalfu heldur rétt fyrir utan par sem
bandariskir nemar bjuggu. Vid to-
kum ekki patt i neinu sem var atlad
skiptinemum heldur kynntumst vid
bandariskum krékkum (og nors-

kum i bland) og brélludum ymislegt
med peim. Vid Sara férum i ferdlag
(roadtrip) til vesturs og forum i geg-
num Nyju Mexiko, Arizona par sem
vid kiktum & Miklagljafur, Las Vegas
og helstu borgir Kaliforniufylkis.
Pegar dvolinni lauk keyrdum vid svo
til austurs til Washington D.C. par sem
pabbi hennar byr og flugum vid heim
padan. Eftir teeplega 10 manada dvol
tokst okkur ad maeta degi of seint &
flugvéllinn en blessunarlega fengum

vid ad fara med vélinni heim par sem
vinorum tilbdinn til ad komast aftur
til Islands.

begar ég hugsa til baka pa var petta
bara eintdm hamingja og ég man ekki
eftir neinu sem ték &. bad hjalpar
audvitad ad vera ekki einn og gadtum
vid Sara leyst ur 6llu sem kom upp a
sameiningu. [ april og mai er svokallad
hvirfilbyljatimabil i midrikjunum og
kom einn stér hvirfilbylur nalaegt
okkur og olli nokkurri eydileggingu.
Pad var buid ad bryna fyrir okkur ad
faraiskjél um leid og neydarbjoéllur
heyrdust en vid, eins og sannir for-
vitnir Islendingar, férum ut 4 svalir til
ad reyna sja eitthvad. Nokkrum arum
sidar gekk mannskaedur hvirfilbylur
yfir ndgrannabae okkar parna uti og i
fréttunum saum vid t.d. biéid sem vid
férum oft i jafnad vid jordu.

Kannski helst hvad mér fannst ndmio
audvelt. Eg var vissulega i timum med
nynemum i haskéla en peir eru 18 draii
Bandarikjunum og ég ad verda 25 ara.
Vardandi stadinn sjalfan pa er Oklaho-
ma mjog truad fylki og kallad sylgjan

i bibliubelti Bandarikjanna. Eg hef

aldrei umgengist svo traraekid folk
adur og pau sem ég kynntist foru i
kirkju a.m.k. einu sinni i viku og hittust
reglulega til ad reeda Bibliuna. Petta
potti mér mjog merkilegt.

Eg hvet folk til ad nyta taekifaerid og
vikka sjéondeildarhring og préfa ad bua
erlendis. Vid munum lifa 4 ségunum
frad Oklahoma alla aevi og eigum pot-
tpétt eftir ad fara pangad i heimsékn i
framtidinni.




Eins og svo mérgum 68rum sam-
nemum minum langadi mig ad loknu
stidentproéfi ad byrja nytt og spen-
nandi lif erlendis. bad var einhvern
veginn a allra vorum; sumum langadi
ad ferdast, 68rum langadi ad flytja og
sumir vildu eitthvad allt annad. bad
sem vid attum flest sameiginlegt er
ad vid téludum endalaust um pad en
faestir stigu Ut fyrir paegindarammann
og ganga svo langt ad leggja négu
mikla vinnu a sig til ad Iata drauminn
erlendis verda ad raunveruleika.

Eg vildi sjalfur ekki vera hluti af pess-
um meirihluta. Eg haf8i sjalfur farid
arifyrr i framhaldsskdla og fannst
mér ég hafa unnid mér inn eitt ar i fri.
Par af leidandi byrjadi leitin ad rétta
teekifeerinu um leid og ég byrjadii
framhaldsskola. Pegar um halft ar var
til stefnu var timi til kominn ad lata
vada purfti og taka akvérdun um hvad
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ég vildi gera. Eg var sjalfur fallinn fyrir
EVS prégraminu. Eg deemi ekki ba sem
vildu eyda himinhadum upphadum

i ymisskonar randyra afpreyingu

at i heimi en mér fannst EVS hitta
algjorlega i mark; allur naudsynlegur
kostadur s.s. ferdalég, uppihald, vasa-
penininga, tungumalaskoéli, namskeid
er dekkadur, prégramid er 6ruggt

og pbad leit ut fyrir ad bjéda upp a
fjolmorg taekifaeri og kosti sem adrir
moguleikar, sem ég haféi lika hugleitt,
budu ekki upp a.

Eg hafai sjalfur heillast mikid ad
byskalandi fra pvi ad ég kynnist
Pjodverja & leikskdlaaldri og eftir ad ég
byrjadi sjalfur i pysku i framhaldsskola
var ekki aftur sntid. Umséknarferlid
gekk pé ekki prautalaust fyrir sig,

eins og fatt sem ég kem nalaegt, pd ég
hafi byrjad timanlega. Eg var bdinn ad
finna mér nokkur draumaverkefni og

byskaland

kominn vel & veg i umséknarferlinu en
an pess ad vita af var ég ekki lengur
med neitt i hondum 6rfaum dégum
fyrir umsoknarfrest. Eg var hins vegar
stadradinn i ad nd markmidi minu og
med adstod og snéggum vidbrégdum
Alpjodlegra ungmennaskipta fann ég
eitt laust verkefni & lokasprettinum
sem ég gat hugsad mér ad saekja um.

Petta var svona allt eda ekkert tilbod
sem ég vildi alls ekki sleppa, po6 petta
veeri fyrir mér talsverd dvissa. Innan
vid manudi fyrir brottfér barust mér
baer fréttir ad umsoknin min vaeri
sampykkt. Pegar madur parf ad pakka
saman eigin lif 4 islandi og pakka 6llu
saman i litla tosku sem madur geeti
purft 4 ad halda fyrir eitt ar voru
nokkrar vikur i undirbining verulega
stuttur timi og par af leidandi mikid
stress. Pad var ekki fyrr en ég stdd 4
lestarstodinni i Nidda og beid eftir ad



Eg gat alls ekki munad hvad pad héti & pysku en eins og madur getur sagt
. mja mja" um kisu, , voff voff" um hund var ég viss um a0 ég geti lika
sagt, mumu" um k. Um leid og ég sleppti pessu ut tr mér sneri vinnu-
félagi minn sér hneyksladur vid og sagoi ad petta vri eitthvad sem ég
metti alls ekki segja

vera sottur par sem mér gafst timi til
ad hugleida og atta mig 4 ad ég vissi

i raun ekkert hvad ég veeri buinn ad
koma mér Gti og hvers maetti veenta 4
komandi manudum.

EVS verkefnid sem ég hafdi fundid
mér var i litlum smabae naerri Frank-
furt. Petta var barnaheimili par sem
40 born attu fasta busetu. Hopurinn
var mjog breidur; pridjungur attu vid
fotlun ad strida, annar pridjungur vid
mikla einhverfu og sidan voru bérn &
vegum barnaverndar sem hoféu verid
tekin af heimilum sinum. Voru pau 4

aldrinum 3ja til 22ja ara.

Barnaheimilid hefur tekid a moti allt ad
tveimur sjalfbodalidum 4 ari i rimlega
35 ar og pvi hefur verid vel biid um

ba sem par koma. Min helstu verkefni
snéru ad daglegri vinnu med iblum en
mitt steersta verkefni var ad skipuleg-
gja ymisskonar pjalfanir, sefingar og
sérverkefniisamradi vid fagadila. Daemi
um verkefni voru pjalfanir til athafna

i daglegu lifi s.s. lestarferdaraefingar
(kaldhaednislegt ad fa einhvern fra landi
par sem engar lestar eru ad vinna fyrir

verkefnid), stodaefingar til ad baeta
hafni sem midar ad veikleikum eins-
taklinganna og patttaka i verkefnum
og ferdum a vegum proskapjalfas.s.
skodunarferair.

Fyrir mér var pad pannig séd ekki
mikill menningarmunur ad flytja til
byskalands . Egfann sjalfur mikio fyrir
svokélludum ,jakvaedum rasisma”,
m.0.0. vegna pjédernis mins var ég be-
tur medhondladur en adrir Gtlending-
ar og tok madur pannig upp a ad byrja
4 ad tilkynna pjodernid pegar manni
vantadi eitthvad.
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bratt fyrir ad pysk tunga sé falleg og
skemmtileg gekk ekki allt smurt fyrir
sig. Vid komu til Pyskalands var, eins
og bjédverjum saemir, ekki bodid upp

a neinar upplysingar a ensku af fyrra
bragdi. Eg lifai fyrsta daginn af med
takmarkada pyskukunnattu og var pvi
stadradinn i ad afneita ensku til ad tja
mig i Pyskalandi, og geri ég enn. bar
sem pyska og islenska eru ad miklu
leyti svipud gengur oft vel ad beinpyda
beint & milli tungumalanna. Oftast
gekk pad vel en stundum var ég of
djarfur i tilraunum minum til ad gera
mig skiljanlegan. Eftirminnilegt er ad
segja fra helsta stérslysinu pegar eitt
barnid var ad pusla, kom med pusl med
ki og spurdi hvad dyrid héti. Eg gat

alls ekki munad hvad pad héti & pysku
en eins og madur getur sagt ,mja mja“
um kisu, ,voff voff* um hund var ég viss
um ad ég geeti lika sagt ,mumu® um ku.
Um leid og ég sleppti pessu Ut ar mér
sneri vinnufélagi minn sér hneyksladur
Vid og sagdi ad petta vaeri eitthvad sem
ég maetti alls ekki segja. Eftir nokkrar
tilraunir til ad Utskyra dipldmatiskt
hvad ég hefdi sagt ad 1ét hann vada i
blakalda skilgreiningu ad petta pyddi
»,moédurmunnur”, Sidan pa hefur petta
verid sifellt adhlatursefni par sem ég
hef notad petta til ad rokstydja ad pyskt
mal getur stundum verid ansi strembid.

Helsti menningar og malfarsmunurinn
sem ég fann vid ad flytja til Pyska-

lands er pérunin. | byskalandi eru til
bumalputtareglur um hvenaer madur
bu-ar og hvenaer madur pérar. Olikt
okkur Islendingum sem pu-um alla,
sama hvort um er ad reeda forsetann
eda foreldra okkar, er stor munur a milli
persénufornafnanna i byskalandi. Eg er
jafnvel ennpd enn i vanda med ad velja
a milli par sem petta getur oft verid
vafa atridi um hversu formlegur madur
vill vera og hvort hinn agilinn vilji slik
formlegheit. En til ad forda mér fra fleiri
vandraedalegum uppakomum par sem
ég pu-alogreglu eda adra opinbera
adila dbmedvitad, péra ég frekar en pu-a.
A hinn béginn hef ég lika verid skam-
madur fyrir ad gera of mikid ur aldri
vidmaelanda med pvi ad péra i sam-
reedum i 6formlegra lagi. betta er bara
eitt af peim deemum i pysku mali hversu
vel madur parf ad greina adstaedur i
pbaula 48ur en madur talar.

Adur en ég flutti til Pyskalands lifdi ég
i peirritru ad hér veeriregla og stund-
visi hofd i havegum. Strax vid komu til
byskalands fannst mérgum ahugavert
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ad vita hvad Islendingar segja um
bjédverja og |ét ég pessa hugmynd
mina vada og uppskar adhlatur fra
6llum sem heyrdu. Eg var ekki len-

gi ad komast ad pvi ad i byskalandi

er stundyvisi alls ekki sjalfss6gd, en
hinsvegar er skriffinnska pad. Eg
komst flj6étt ad pvi ad lestir eru t.d.
langt fra pvi ad vera stundvisar - sem
utskyrir af hverju pyskukennarinn
minni i menntaskodla lagdi svo rikulega
aherslu 4 ad skilja ordid ,seinkun® i
sambandi vié kaflann um ferdalog.
Svo getur skrifraedi i Pyskalandi verid
langt umfram pad sem pekkist 4 slan-
di; einfaldir hlutir geta verio flaektir 4
6tralegan hatt og ekki adstodar pad
ad bjédverjar eru ekki jafn rafvaeddir
og Vvid heima.

bessu til vidbotar hef ég svo fjol-
margar sdgur og minningar sem gafu
lifinu minu lit. Akvérdunin ad gefa

fra mér fjolmorg teekifeeri heima a
[slandi var ekki einféld akvérdun en
aevintyraprain vard yfirsterkari. Eger
6tralega pakklatur fyrir ad hafa fengid
petta teekifeeri og ad fara erlendis

sem EVS sjalbodaliai, pratt fyrir allar
efasemdirnar sem madur leyfdi sér i
Ovissunni. betta er dmetanleg upplifun
og skilar pekkingu sem madur getur
hvergi annarstadar aflad sér. Eg maeli
sjalfur eindregid med verkefninu og
bendi eindregiod a Alpjédleg ungmen-
naskipti sem eru tilbuin til ad svara
6llum spurningum sem og adstoda
ahugasama vid ad fa moguleika a
sambeerilegu taekifaeri.

Hvar er ég sjalfur eftir EVS? Eg get
enn sem komid er ekki hugsad mér

ad yfirgefa Pyskaland og by nina i
Frankfurt. EVS var fyrir mig stokkpal-
lurinn sem gerdi mér kleift ad komast

i haskolanamid sem mig langadi i hér
uti og margt fleira spenanndi mun taka
vid. Eg er sjalfur enn i virku sambandi
vid vinnufélaga fra barnaheimilinu
sem og EVS vettvanginn minn svo EVS
aevintyrinu er pannig séd ekki lokid
pratt fyrir ad nyjir hlutir hafa tekid via.

Eg komst fljott ad pvi

a0 lestir eru t.d. langt
fra pvi a0 vera stund-
visar — sem dtskyrir af
hverju pyskukennar-
inn minni { mennta-
skola lagoi svo rikulega
aherslu 4 a0 skilja
or0io , seinkun i sam-
bandi vio kaflann um
ferdalog



Vilt pu flytja buslédina pina med pér til nyrra heimkynna?
Heima og ad heiman meo réttu hlutina i kringum big

Menntun pjédarinnar og nyskopun hefur avallt verid Eimskip hugleikin allt fra stofnun félagsins 1914. Eimskip hefur i
gegnum tidina stutt vid ndmsmenn med ymsum haetti, ber par helst ad nefna Haskdlasjéd Eimskips. Félagid stydur einnig
vi® ndmsmenn sem saekja menntun sina erlendis med pvi ad veita afslatt af flutningsgjéldum & baslédum til og fra islandi, i
gegnum félagsadild ad SINE.

Sa hépur ndAmsmanna sem saekir ndm erlendis fer staekkandi. Eimskip vill stydja vid ndAmsmenn og fjolskyldur peirra med
gddri flutningspjonustu 4 hagstaedu verdi.

Parfirnar eru élikar. Sumir vilja flytja alla sina busl68 med sér & milli landa pegar farid er til ndAms 4 medan 6drum hugnast
einungis ad taka faa hluti med sér til ad gera nyjar adsteedur persénulegri og og notalegri. Hver og einn parf ad meta fyrir
sig hvad hentar ad flytja med hverju sinni. Gott rad er ad lita til pess hve lengi er fyrirhugad ad baa erlendis, hversu l6ng
flutningsleidin er og hver sé kostnadur vid flutninginn.

Pad er ad moérgu ad hyggja pegar flytja & busléd og mikilvaegt ad kynna sér alla paetti buslédaflutninga mjog vel 4dur en
akvordun er tekin um ad pakka til flutnings. Gédur undirbuningur skilar sér margfalt i tima og kostnadi. Starfsfolk Eim-
skips er afar pjonustulundad, veitir skyra og géda radgjof og svarar fyrirspurnum hratt og 6rugglega. Smaar og storar
buslodir fa greida leid, alla leid. Buslddir innihalda persénulega og dyrmaeta hluti og aldrei er of varlega farid meéd slika
hluti i flutningum.

Pegar skipulagning flutnings hefst og komid er ad pvi ad pakka busléd, er mikilvaegt ad gera itarlegan lista yfir allt sem 48 ad
flytja. Ef busléd inniheldur verdmaeta muni t.d. listaverk og skartgripi er mikilvaegt ad merkja pa sérstaklega vel. Nakvaem
skraning & hlutum i busléd nytist pegar kemur ad pvi ad tryggja buslédina. Eimskip getur haft milligongu um tryggingu eda
eigandi tryggir buslédina sjafur i gegnum sitt tryggingafélag.

Pad er mikilvaegt ad rada 6llum munum vel i kassa og pakka staerri munum vel til ad verja alla hluti sem best fyrir hnjaski.
Ef flytja & heilan gdm af buslod parf ad geeta pess vel ad skorda alla hluti og festa pa vel til ad koma i veg fyrir ad peir hrey-
fist 4 medan 4 flutningi stendur. Skipin okkar sigla yfir Nordur-Atlantshafid og par er allra vedra von, allan arsins hring,
ekki sist yfir vetrartimann.

Med pvi ad fa gdda radgjof og undirbua flutninga vel, ekki sist med pvi ad kynna sér alla lykilpaetti buferlaflutninga 8 milli
landa, verdur allur flutningaferlinn og vinnan vid ad flytja einfaldari. Starfsfolk Eimskips leggur sig fram vid ad einfalda

flutning & milli landa sem mest med hagsmuni vidskiptavina ad leidarljosi.

Nakvaemar upplysingar um buslédapjonustu Eimskips er ad finna & www.eimskip.is
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Norraena samstarfid er eitt um-

fangsmesta sveedasamstarf i heimi.
Danmérk, Finnland, island, Noregur
og Svipjod eiga adild ad samstarfinu,
auk sjalfstjérnarsvaedanna Alandsey-
ja, Faereyja og Graenlands. Norraena
samstarfid er politiskt, efnahagslegt
og menningarlegt og hefur mikiod vaegi
i evropsku og alpjédlegu samstarfi. |
sameiningu er unnid ad pvi ad styrkja
stodu Nordurlanda i sterkri Evrépu.
Norraena samstarfid midar ad pvi ad
efla hag og gildismat Nordurlanda i
hnattraanum heimi. Sameiginleg gildi
styrkja st6du Nordurlanda og skipa
pbeim medal peirra landsvaeda i heimi-
num par sem nyskdépun og samkep-
pnishaefni er mest.

Norraena radherranefndin rekur géda
vefsidu sem gagnast vel peim sem hyg-
gja 4 flutninga & milli Nordurlandanna
4 6llum tungumalum pjédanna.
Adgengileg og upplysandi vefsida:
www.hallonorden.is

Mikilveegt er ad hafa i huga ad reglur
og log geta verid mismunandi eftir
I6ndum og pvi vert ad kynna sér malin
vel ddur en tekin er akvordun um
flutning. Pegar namsmadur dkvedur
ad flytja til Nordurlandanna parf hann
ad huga ad pvi ad naudsynlegt er ad
flytja l6gheimilid sitt til pess lands
bar sem stundad er ndm. Ef ndms-
madur akvedur hins vegar ad flytja

til annarralanda Evrépu parf hann
ekki ad flytja logheimilio sitt til pess
lands 4 medan & nami stendur. bPad ad
flytja l6gheimilid sitt fra islandi getur
haft ymiskonar ahrif, til ad mynda &
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rétt einstgklinga i almannatrygginga-
kerfinu a Islandi.

Ef svoilla vill til ad ndmsmadur veikist
eda slasast i nAmslandinu og parf ad
peim s6kum & endurhasfingu ad halda
til ad geta haldid 4fram nami getur
hann sétt um ad fara i endurhaefingu
4 Islandi en viskomandi & ad 6llum
likindum engan rétt 4 endurhaefin-
garlifeyri par sem hann var ekki med
skrad logheimili 4 slandi og verdur
pviad bidai 3 ar eftir pvi ad eigarétt 4
endurhaefingarlifeyri.

Drifa er 25 ara gdmul kona, sem fékk
synjun um endurhafingarlifeyri hja
TR & grundvelli pess ad hafa ekki
verid busett 4 Islandi sidustu 3 ar fyrir
umsoékn. Drifa er feedd og uppalin 4
[slandi en fér i ndm erlendis pegar hin
var rumlega tvitug. S6kum pess ad
han fér i ndm til eins af Nordurlénd-
unum purfti hin ad flytja l6gheimili
sitt til namslandsins. Eftir ad Drifa
hoéf nam hrakadi heilsu hennar mjog
hratt og hiin vard ad minnka namid
og loks haetta pvi. Han komst ekki
endurhaefingu i ndmslandinu og flutti
til islands, en pa hafai hiin verid med
I6gheimili erlendis i 1 og % ar. Hln
hefur engar adrar tekjur en fjarhag-
sadstod sveitarfélagsins og er gert ad
bida eftir endurhaefingu par til 3 ar
eru lidin fra pvi han flutti l6gheimilid
aftur til [slands. Hn & ekki rétt 4 en-
durhaefingarlifeyri fra ndmslandinu.

Ef einstaklingur sem busettur hefur
verid erlendis feer Urskurdad oror-
kumat 4 Islandi pa er pad langt fra
pvi ad vera 6ruggt ad viskomandi fai

greidslur a méti busetutimanum si-
num & Islandi metid i landinu sem buii®
var i. Ekkert samrad er 4 milli landa um
ororkumat, hvorki innan Nordurlanda
né Evrépu. Sérhvert land, par sem
einstaklingur hefur starfad, metur
umsokn hans i samraemi vid eigin
reglur. Reglurnar eru pad o6likar eftir
I6ndum ad einstaklingur getur fengid
ororkulifeyri i einu landi en verid syn-
jad um hann i 6dru landi.

Fanney er 38 dra gbmul kona, sem
stundadi ndm og bjé i 10 ar 4 einu
Nordurlandanna eftir 18 ara aldur.
Huan fékk 6rorkumat rdmu ari eftir ad
han flutti aftur til [slands. Fanney er
med 56% busetuhlutfall og mun pad
vera 6breytt 4 medan hun feer lifey-
risgreidslur fra TR. Fanney faer engar
greidslur fra fyrra basetulandi,eni
bvi landi geta einstaklingar yngri en
40 ara ekki fengio 6rorkumat. Pessum
einstaklingum er etlad ad taka patt

i vinnumarkadsurrasi (flex job) fyrir
félk med skerta starfsgetu. Fanney
byr 4 Islandi og getur af peirri dstaedu
einni ekki nytt sér ,flex job". Fan-

ney hefur eingdngu bldsetuskertan
ororkulifeyri fra TR til framfeerslu eda
um 165 pusund kr. d manudi.

Verkefnisstjéri Hallé Nordurlond
Upplysingapjénusta Norraenu radher-
ranefndarinnar

Raunverulegu daemin eru unnin af
vinnuhoép um endurskodun busetu-
skerdingar.
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Ertu ao huga ao
nami erlendis?

FaraBara.is er fyrsti vibkomustadur peirra sem hafa hug

& ad stunda nam erlendis. A vefnum er gridarlegt magn upplysinga
um pau fjéImdérgu namstaekifaeri sem i bodi eru um allan heim,

pbar a meodal:

¢ Haskélanam erlendis ¢ Tungumalaproéf
¢ Vidurkenningu nams e Skélagjold

® Hvernig sé6tt er um ¢ Réttindi namsmanna
¢ Umsodknarfresti e Nam & ensku ®
e Styrki ® oo ®

¢ Inntokuprof

1 =. FARA BARA

www.farabara.is FaraBara er samstarfsvefur Sambands islenskra nAmsmanna erlendis og Rannis




Margret Ros
Halfdanardottir



Er i Canisius College i borginni Buffalo
semer i New York fylki i Bandarikju-
num

Namid mitt heitir Animal Behavior,
Ecology, and Conservation. [ stut-
tu mali pa leeri ég um grundvallar
hegdunarmynstur fjdlbreyttra dyra
og hvad veldur pvi (hvort sem pad er
umhverfid, arstidir, hormdn, randyr,

adrir medlimir tegundarinnar, man-
nfélk og.sv.fr.). Einnig leeri ég um
nattaruvernd peirra tegunda sem eru

i utrymingarhaettu. Petta nam fellur
mjog vel med liffreedi ,major” sem ég
er ad taka einnig, munurinn er ad med
liffraedinni pa tek ég liffraedi kirsa
fyrir lengra komna dsamt efnafraedi og
edlisfraedi (sem ég hefdi ekki purft ad
taka ef ég vaeri bara i Animal Behav-
ior). Astaedan fyrir pvi ad ég er ,double
major* er svo ad ég hafi alla pa kursa

kuri
num

sem ég parf fyrir dyralaeknaskodla i
framtidinni.

Pad eru prjar astaedur fyrir pvi. 1. Eg
vil vinna med dyrum i framtidinni og
bad er ekkert nam i bodi fyrir mig 4
[slandi sem er dyratengt. 2. Eg hef
spilad korfubolta fra pvi ég var sex ara,
og vildi reyna ad nyta koérfuboltann

til ad fa skolastyrk. (P4 er best ad
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horfa til Bandarikjanna) 3. Eg elska ad
ferdast og fann porf & pvi ad breyta
um umbhverfi.

Yfirleitt pa hafa skélar samband vid
mann en par sem ég spiladi 4 islandi
voru taekifeerin 4 ad verda uppgotvud
af haskéla“scout” mjog takmaorkud.
Jafnvel pétt ég hafi verid ad spila med
yngri landslidum & Nordurlandamo-
tum, pa voru fair sem engir Bandarik-
japjalfarar ad fylgjast med pvi. Pannig
ad pad var engin eftirspurn af mér ati

i Bandarikjunum. Eg ték malin bara

i minar eigin hendur, for ad senda
télvupdsta og video-brot af leikjum
fra mér og tolfraedi, og hélt pvi afram
stanslaust pangad til ad ég nadi ad
kveikja dhuga hja einhverjum. Eg byr-
jadi svo ad tala & Skype vid pjalfaranai
Canisius Haskélanum og peir toku sma
adhaettu med mig par sem ég fér aldrei
i heimsdkn til peirra eins og vaninn er
med mogulega leikmenn. Peir semsagt
gafu mér skolastyrk sem ég held peir
sjai ekki eftir i dag, par sem ég er byr-
junarlidsleikmadur hja peim og ein af
stigahaestu leikménnunum.

Petta er natturulega ekki fyrir alla. Ad
spila iprottir i efstu deild i Bandarik-
junum eru algjor forréttindi, sem pau
|ata mann audvitad vinna fyrir. Z£fin-
gar eru 6 sinnum i viku i 2-3 klukkus-
tundir i senn (og oft auka klukkutimi
fyrir styrktaraefingu nokkrum sinnum i
viku). Oft ertu brédurpart af deginum
ad gera hluti sem tengjast ipréttinni
og pba er litill timi laus i eitthvad annad
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en laerdém fyrir naesta dag. En jafnvel
bott pbad geti verid erfitt ad pussla sa-
man deginum fyrir allt pad sem atlast
er af pér pa er petta, ad minu mati, al-
gjorlega pess virdi. Ef pu ert skipulogd
manneskja ad edlisfari pa hjalpar

bad nattdrulega fullt. Eg er auk pess
sterkur ndmsmadur sem gerdi allt fer-
lid mun audveldara. Eg var til deemis
mjog stressud yfir ad purfa ad laera allt
4 ensku, sem reyndist svo vera éparfa
stress. Ef pa vilt petta négu mikid, pa
finnurdu leid til ad gera petta.

Byrja ferlid snemma. Mitt ferli tok tvo
ar, en pad var natturulega ad mestu
leiti ut af kérfuboltanum. bPad eru

prof sem madur parf ad taka (SAT

og TOEFL) sem er gott ad klara vel
fyrirfram par sem skélar vilja sja paer
einkunnir. Pu gaetir viljad taka profin
aftur (ég tok SAT tvisvar) til ad na betri
einkunn. bessvegna er gott ad taka

bad eins fljott og pui mogulega treystir
bér. Pad er lika mikil pappirsvinna sem
fylgir pessu ferli (sérstaklega ef pu
velur Bandarikin) svo til ad koma i veg
fyrir allt stress pa er best ad vera med
allt 4 hreinu sem fyrst.

Ad geta ekki farid heim um jolin vegna
korfuboltatimabilsins. Sem betur fer
ba er taeknin i dag alveg ad bjarga
manni. Eg var vid kvoldmatarboraid og
tok patt i j6lasdng og horféi & pakkan-
na opnada i gegnum simann.

Ad biomyndirnar eru ekkert ad
ljuga med pessa haskélastemningu.
Pad er allavega sannleikskorn i pvi
hvernig paer syna haskélakrakka og
haskélamenninguna.

hiomyndirnar eru ekkert ad ljiga med
hessa haskolastemningu.




UMSOKNARFRESTUR
LIN

Skolaarid 2017 - 2018

HAUST 2017: TIL OG MED 30.NOVEMBER 2017

Vor 2018: TIL OG MED 30.APRIL 2018

SUMAR 2018: TIL OG MED 30.JUNI 2018

Nanari Upplysingar :
www.lin.is



Menntaskoli i Noregi

Eg er nemandi i United World College
Red Cross Nordic sem stadsettur er i
Flekke, um pad bil 4 tima fra Bergen.

[ skélanum eru 200 nemendur fra um
pad bil 95 16ndum, vid erum 5 saman
i herbergi og 40 saman i husi. Eg er
til deemis i herbergi med stelpum

frd Bangladesh, Lettlandi, Béliviu og
Austuriki - pad er passad upp a ad oll

herbergin sé menningarlega fjolbreytt.

Kennararnir koma lika allsstadar ad ur
heiminum, allt fra Ghana til Argentinu.

Namsumhverfid er pvi mjog fjolbreytt
og pad er bmetanleg reynsla ad vera

til deemis i TOK (Theory of knowledge)

tima med félki sem hefur algjorlega
andstaedar skodanir 4 vid mig og ke-
mur fra allt annari menningu.

Namio fer fram 4 ensku, og er notast
vid IB diploma ndmskerfid, pannig ad
skolinn reynir d mann namslega jafnt
og félagslega. Namid er 2 ar.

Skélinn leggur mikla aherslu & um-
hverfig, leidtogahaefni, sjalfbaerni,
virdingu og frid.

Maeli med ad pu kikir 8 UWC values,
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pad er pad sem UWC hreyfingin
stendur fyrir (UWC er sem sagt alp-
jodleg hreyfing, og pad eru 16 UWC
skélar um allan heim. bessi er sa eini a
Nordurlédndunum, adrir eru t.d. i Hong
Kong og Costa Rica).
https://www.uwc.org/about/mis-
sions-values

Skélinn sem éger i er sérstakur ad

bvi leiti (i samanburdi vid adra UWC)
ad hann er tengdur Rauda krossinum
og pad er mikil dhersla 16go 4 flétta-
manna mal. Oft eru kynningar fra nor-
ska Rauda krossinum og 6drum adilum
tengdum mannudarstarfi.




Prir mattarstdlpar skélans eru: Um-
hverfid, mannudarstarf og norraent
samstarf.

Heimasida skélanns:
http://uwcrcn.no

Umséknarferlid 4 islandi:
Sétt er umi gegnum mennta-
malaraduneytid.

Almenn umsokn er fyrsta skrefid,
skilainn ritgerd og medmaelum og svo
er viotal.

Ekki er einungis litid 4 umsakjandann
namslega heldur lika i hvada félags- og
aeskulydsstorfum hann hefur verid i
asamt personuleika vidkomandi.

Umséknarskilyrdi eru m.a. ad vera
blin med 1-2 4r i menntaskéla. Egvar
2 ar i Menntaskélanum 4 [safirdi 4dur
en ég for ut.

Hér er deemi um gamla auglysingu,
bad parf ad fylgast med auglysingum
menntamalardduneytisins og Face-
book sidu valnefndarinnar, ef dhugi er
4dad saekjaum.

https://www.menntamalaraduneyti.is/
sjodir-og-eydublod/framhaldsskolar/
nr/281

https://www.facebook.com/Uwcls-
land/

Namsumhverfid er pvi mjog fjolbreytt
0g pad er dmetanleg reynsla ad vera

til demis i TOK (Theory of knowledge)
tima med folki sem hefur algjorlega
andstadar skodanir 4 vio mig og kemur
fra allt annari menningu.
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HALLIR UM BOR®D!

bad er ad morgu ad hyggja pegar flytja a basléd a milli landa. Eimskip leggur aherslu & géda alhlida pjéonustu vid
flutninga a stérum sem smaum buslédum. Starfsmenn okkar hafa mikla reynslu af pvi ad adstoda ndmsmenn
sem eru ymist a leid 0t i nam eda heim ar nami.

Kynntu pér malid a eimskip.is eda haféu samband vid buslédadeild Eimskips
i sima 525-7570 eda med tdlvupdsti a buslodir@eimskip.is

E EIMSKIP

Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | eimskip.is




NU fer senn ad lida ad lokum skéladrsins 2016-2017
med tilheyrandi nidurskurdi & framfaersluldnum nams-
manna erlendis. Pau ord sem hér falla endurspeglast
enn og aftur af neikvaedni i gard stjornvalda og stefnu
beirra gagnvart ndmi erlendis og peim sem pad stun-
da. bad verdur z erfidara ad stunda nam erlendis og
afram er nidurskurdarhnifnum beitt fyrir skolaarid
2017-2018. Nidurskurdur sidustu ara hefur numid 40%
af framfaerslulanum dsamt skerdingum i tengslum vid
fritekjumark og ferdalan. bad er erfitt ad sja annan eins
nidurskurd hja 6drum I6ndum likt og sa sem hefur att
sér stad hja LIN. Hefur framfaersla ndmsmanna erlendis
virkilega verid svo mikil aratugum saman ad pad réttleeti
adra eins skerdingu? bvi er audsvarad. Pad er ekki ad
finna nein malefnaleg eda réttlaetanleg rok fyrir pessari
skerdingu. bratt fyrir pad virdast fair taka undir eda berjast med ndmsmonnum erlendis nema
ba einna helst rétt fyrir kosningar.

Stadan er raunar st ad ndAmsmoénnum erlendis & framfaeri LIN faekkar jafnt og pétt med til-
heyrandi nidurskurdi stjérnvalda. A sama tima hafa fleiri og fleiri islenskir nAmsmenn erlendis
valid ad saekja um namslan hja SU i Danmoérku eda CSN i Svipjéd enda um margfalt betri kjor ad
raeda. bannig maetti nefna ad i kringum 2000 islenskir ndmsmenn eru a framfaeri SU i Danmor-
ku. Vid i SINE 6ttumst ad pad sé einungis timaspursmal pbangad til stjérnvéld par ytra loki fyrir
bennan méguleika. Islensk stjérnvéld virdast hins vegar ekki hafa neitt plan til ad bregdast vid
beirri stédu pegar islenskir naAmsmenn erlendis geetu lent a milli tveggja lanasjéda.

Nam erlendis er eitthvad sem allir aettu ad geta stutt og maelt med. bad hefur skilad pjédarbuinu
miklum audaefum, pekkingu og haefni. Pjodfélagid veeri ekki &4 sama stad an ndmsmanna erlen-
dis. Pratt fyrir allt er petta enn gifurlega mikilvaegt islensku samfélagi. bvi hvet ég alla islenska
namsmenn erlendis til ad |ata ekki deigan siga pratt fyrir framhaldandi nidurskurd og seekja
afram nam sitt erlendis. bad skilar ykkur ekki bara nyrri pekkingu eda syn a lifid heldur gefur
pad samfélaginu pad somuleidis.

Pad getur einungis verid timaspursmal pangad til stjérnvéld snda fra pessari hormungarstef-

nu sinni og stydji nAmsmenn erlendis. Pangad til hldum vid i SINE afram ad vera gagnrynin 4
stjornvold og stydjum ndm og ndmsmenn erlendis i hvivetna.

Meé barattukvedju
Joéhann Gunnar bér:arinsson
Stjérnarformadur SINE
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