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Fra

Par sem flestir félagsmenn eru nu i bann mund ad kldra
onnina vill stjorn SINE éska peim til hamingju. Margir
eru ad ljuka ndmi, adrir fagna sumri en starfsemi SINE
heldur 4fram.

Starf SINE er fjslbreytt en vid viljum nyta tekiferid

og skyra fra starfi okkar med stjorn Linasj6dar
islenskra ndimsmanna sem og Landssambands
askulydsfélaga (LAEF).

LIN

Mikilvegur pactur { hagsmunabarateu SINE fyrir
ndmsmenn erlendis fer fram med setu fulltra SINE og
framkvamdastyru { stjorn LIN. Hj6rdis, framkvemdastyra
SINE, er dheyrnarfullerti { stjorn LIN og hun situr einnig
alla vafamélafundi, sem er mjog mikilvegur vettvangur
fyrir SINE pvi fjolmérg mal { vafamalanefnd koma fra
ndmsmonnum erlendis. Audur Sigrinardéetir situr {
stjorn LIN fyrir hond SINE og er atkvadisbar fullerdi.
Auk Audar, sitja fulltriar priggja annarra nimsmanna-
hreyfinga i stjorn LIN; Heimir Hannesson, fullerti SHI,
Skuli Sveinsson, fulltrai BISN og Sigurbjorg Birgisdottir,
fulleri STE. Stjérn LIN fundar einu sinni { médnudi

og tekur p4 medal annars fyrir mal sem nemendur og
greidendur hafa visad til stjérnar. Mal sem koma fyrir
stjorn LIN eru af ymsum toga; en eiga pad mérg
sameignlegt ad nemendur/greidendur telja afgreidslu
sjodsins ekki { samremi vid gildandi 16g og reglur.
Nemendur erlendis eru reglulega { sambandi vid Hjordisi
4 skrifstofu SINE, margir vegna édnzgju med afgreidslu
méla peirra hj4 LIN. Hjérdis er sterkur mélsvari fyrir
nidmsmenn, kemur malum fyrir stjérn SINE, sem svo
metur hvad best megi gera. Morg pessara mala koma sidar
inn 4 bord LIN.

N er yfirstandandi endurskodun 4 dthlutunarreglum LIN
og fullerdar SINE og SHT sitja { endurskodunarnefnd fyrir
hénd ndémsmannahreyfinganna. Breytingar undanfarin 4r
4 uthlutunarreglum hafa verid talsverdar svo ad i 4r er ekki
storvagilegra breytinga ad vaenta. Helsta bardctumal fyrir
namsmenn erlendis er ad skélagjaldaldn verdi ekki lekkud
og ad framfersluldn hakki { takt vid verdbolgu. Vid
vonumst til ad pessi markmid verdi ad veruleika.

Vid viljum hvetja nimsmenn sem huga 4 ndm erlendis og
nimsmenn erlendis ad stddera tthlutunarreglur LIN. bad
gerist trekk i trekk ad nemendur gleyma mikilvegum dag-
setningum { ferlinu, til demis ad senda inn tekjudetlanir
(og endanlega tekjudztlun), skattframealstekjur, senda inn
namsérangur og svo framvegis. P4 hafa nemendur gleymt
ad szkja um lan, en pad parf ad szkja um fyrir hverja
einustu 6nn! Annad sem hefur borid 4 er ad ndmsmenn
dtta sig ekki 4 hdmarki skdlagjaldalana, sem er breytilegt
eftir ndémslandi. Pessar upplysingar ma finna { tthlutunar-
reglum og 4 heimasidu LIN (lin.is >Ndmsmenn >
Skolagjaldalén). Pad gati verid snidugt ad skipuleggja sig;
skrifa nidur pessar dagsetningar { simann og f4 4minningu,
vera vinur LIN og SINE 4 facebook eda nota einhverja
adferd sem virkar fyrir pig svo petta klikki ekki. Pad er
dbyrgd ndmsmanns ad koma réttum gégnum 4 réttum
tima til LIN.

Landssamband ZEskulydsfélaga

SINE er adildarfélag ad Landssambandi ZEskulydsfélaga.
L AF er regnhlifastamtdk 22 frjélsra félaga sem eiga pad
6ll sameiginlegt ad starfa med og fyrir ungt folk. Helstu
verkefni pess er ad ad skapa vettvang fyrir pessi félog til

ad tala saman, beita s¢ fyrir malefnum og réttindum

ungs félks, 4samt pvi ad vera fullertar islenskra

ungmenna { erlendu samstarfi. I stjérn félagsins

situr félk 4 aldrinum 18-35 4ra.

Hérna heima fyrir starfar LAF 4 mérgum vettvongum.
Sambandid 4 til ad mynda fulltria { mérgum rddum,
nefndum og umreduhépum 4 vegum stjérnvalda og
tryggir pannig ad ungt f6lk eigi fulltria pegar kemur ad
pvi ad reda malefni pess vid stjérnvold. Einnig fylgist

L AF grannt med stefnu og préun { malefnum ungs f6lks
og kemur peim upplysingum 4fram til adildafélaganna.
Landssambandid hefur einnig verid 6flugt i erlendu
samstarfi.  gegnum LAF 4 SINE t.d. adild ad European
Youth Forum (YFJ) eda Evrépska Askulydsvettvanginum.
YFJ er t.a.m. vidurkenndur samstarfsadili stofnanna 4 bord
vid Evrépusambandsins, Evrépurddsins og Sameinudu
Pjédanna. Stefna YFJ er m.a. annars ad auka péacteoku
ungs félks { samfélaginu og vera jékvad 4hrif 4 mélefni
ungs félks allstadar. Auk pess er LAF i gédu samstarfi vid
systrafélog sin 4 Nordurlondunum og i Eystrasaltsrikju-
num. A sidastlidnu 4ri hélt sambandid fund pessara félaga
par sem rett var frekari samvinna og deilt var pekkingu og

reynslu.

SINE leggur sig fram um ad fylgjast med malefnum sem
snerta félagsmenn og vera malsvari peirra 4 Islandi.

Hinsvegar er ljést ad sameinud erum vid sterkari og med

adild ad félagi eins og LAF héfum vid sameiginlegan
vettvang med 6drum ungmennafélogum og félagsménnum
peirra til ad vinna ad mélefnum sem koma okkur 6llum
vid. P6 ad sum pessara verkefna snuist adeins um ad meta
4 purra fundi ut i b, p4 er malid ad hafa tekiferi til ad
koma skodunum ungs félks til peirra sem taka dkvardanir
og vera adili sem hagt er ad taka alvarlega.

Pad er mikilvegt fyrir félog eins og SINE ad vera {

g6du samstarfi vid 6nnur félog ungmenna 4 landinu

b6 ad félagsmenn okkar séu vissulega 4 6llum aldri.
Alpédasamstarf er einnig naudsynlegt fyrir félog eins og
SINE, par sem félagsmenn eru einstaklega alpjédlegir. P6
purfum vid einnig ad fylgjast med mélum sem vid okkur
koma hérna heima og viljum vid hafa sem flest tekiferi til

a3 koma skodunum SINE 4 framferi.

Okkar starf gengur fyrst og fremst ut ad vernda hagsmuni
félagsmanna sinna og er starf okkar med stjérn LIN og

L AF mikilvegur hluti i pvi starfi. Okkar dyr standa lika
opnar ef ykkur vantar adstod vid upplysingaoflun 4dur en
haldid er 4t { ndm sem og ef eitthvad kemur upp medan 4

nami stendur.

Allar tilldgur ad hvar og hvernig betur metti fara eru hjar-
tanlega velkomnar. Félagsmenn geta haft beint samband
vid skrifstofu félagsins og/eda i gegnum heimasidu SINE.
Vid hvetjum alla félagsmenn til pess ad leita til okkar.
Vonum ad pid eigid gledilegt sumar og hlokkum til ad
heyra 1 ykkur.

Stjdrn SINE



A vit

cevintyra

Sjalfbodavinna um vida verold

N pegar styttist { sumarfri eru vafalaust margir farnir ad
velta pvi fyrir sér hvernig beir @ttu ad verja friinu. Peir sem
finna hjd sér porf til ad f4 ttrds fyrir uppsafnada @vintyraprd
eftir veturinn vilja kannski hugleida ad gerast sjélfbodalidar.
Méguleikarnir eru ndnast 6temandi og auk pess ad rata {
@vintyri gefst einstakt takiferi til ad koma 4 framandi sl6dir
og kynnast nyrri menningu og félki og sidast en ekki sist

til ad lata eitthvad gott af sér leida. Fyrir milligdngu sjalf-
bodalidasamtakannna SEEDS er hagt ad komast i fjélbreytt
verkefni, sem vara allajafna { 2-3 vikur, um vida versld. Svo
sem til sudur- og mid-Amerfku, Asiu og Afriku. A heimasidu
SEEDS www.seeds.is er ad finna leitarvél alpjédasamtakanna
SCI (Service Civil International). En einnig er sjalfsagt ad
senda fyrirspurnir beint til samtakanna 4 netfangid outgo-

ing@seeds.is
Ungmennaskipti innan Evrépu

SEEDS sendir reglulega hépa af islenskum ungmennum til
péttedku i spennandi verkefnum med studningi Youth in
action dztlunar Evrépusambandsins. Oftast er um ad reda
viku - 10 daga ferdir. A s.L. 4ri foru hépar til Sikileyjar 4 Tralfu,
Sléveniu og Frakklands 4 vegum samtakanna og létu allir péte-
takendur undantekningarlaust mjog vel af dvélinni. Pad sem
af er pessu 4ri hafa hépar farid til Peniche { Portugal og Pisa

4 Tralfu. Fjslmorg fleiri verkefni eru dofinni 4 pessu 4ri. M.a.
til Vado di Setta og Troiu 4 ftaliu og Péllands, svo eicthvad sé
nefnt. Ungmennaskiptin njota styrkja fr4 Evrépusambandinu
og greida patttakendur p.a.l. eingongu hluta af ferdakostnadi
(oftast um 70%) og f4 fritt fdi og htisn2di medan 4 verkef-
ninu stendur. Peir sem vilja komast 4 péstlista SEEDS og f4
sendan tolvupdst med kynningum 4 ungmennaskiptaverkef-
num eru hvattir til ad hafa samband { gegnum netfangid
outgoing@seeds.is
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Voluntaering for lceland

EVS - Evrépsk sjalfbodalidapjonusta

EVS er stytting 4 European Voluntary Service sem er hluti af
styrkjadetlun Evropusambandsins sem kallast Evropa unga
Folksins. Med EVS bydst ungu félki ad vinna sjélfbodal-
idastorf erlendis 1 allt ad 12 mdnudi. Med pétteoku 1 sliku
verkefni er studlad ad auknum proska og samst6du 4 milli
ungmenna. Avinningurinn er fiolpattur pvi ad auk pess sem
samfélagid sem unnid er fyrir nytur gods af verkefninu, 63dlast
sjalfbodalidarnir aukna pekkingu, lera jafnvel nytt tungumal
og kynnast menningu sem peir pekkeu ekki 4dur. Veittir eru
styrkir til utanfara sem samsvara 90% af ferdakostnadi og f4
patttakendur f2di og hisnedi 4 medan verkefninu stendur
4samt vasapeningi sem er mismunandi eftir [ondum. SEEDS
veitir adstod vid umsdknarferlid og annast samskiptin vid
méteokusameokin.

Moéttaka sjélfbodalida 4 Islandi

SEEDS tekur 4 moti sjélfbodalidum hvadanava ad tr heimi-
num. Samtokin skipuleggja vinnubudir vidsvegar um landid,
sem njéta gridarlegra vinselda. Arid 2011 st63u samtokin ad
um 100 budum og t6k 4 méti ramlega 1000 sjalfbodalidum
fra 55 londum. A pessu 4ri stefnir { ad fj6ldi vinnubt3a verdi
um 120 talsins og er von 4 allt ad 1200 sjélfbodalidum. Meiri-
hluti peirra sem koma eru frd vestur Evrépu, en 6trilegur
foldi fer um langan veg. T.d. koma mjég margir fr austurlon-
dum fjer.

Allar nnari upplysingar um starfsemi SEEDS er ad finna 4

nyrri og endurbecttri heimasidu www.seeds.is
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> Ertu ad flytja yfir hafid?

Alhlida pjonusta vegna buslédaflutninga

A vef Samskipa www.samskip.is ma finna gagnlegar upplysingar um buislédaflutninga
til og fré islandi.

Gott er ad byrja 4 ad:

> Gerasér grein fyrir umfangibuslodar - parftu 20 feta gam, heilan 40 feta gdm eda nokkur bretti?
> Kynna sér hvada [6g gilda um tollafgreidslu { landinu sem flutt er til

> Fa skriflegt verdtilbod og adrar upplysingar

> (Ganga fra naudsynlegum pappirum

> Tryggja buslédina

> Boka flutning

pjonustulipurt starfsfolk Samskipa og umbodsmenn um allan heim gera sitt besta

svo flutningurinn verdi sem paegilegastur.
SAMsSKIP

www.samskip.is Saman naum vid arangri
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Min_ :
sérgrein
er ad

fyuga

Hof: Birta Benénysdaottir
skéli: Centre National
des Arts du Cirque
Frakklandi

Pad ma segja ad ég hafi byrjad i Centre National des Arts
du Cirque fyrir halfgerda tilviljun.

Stefnan hafdi upphaflega verid sett 4 sirkus-haskéla i
Stokkhdélmi sem ég pekkti til. Hlutirnir @xludist hins
vegar pannig ad ég for sem au pair til Frakklands og

lenti fyrir tilviljun hjé konu sem vann { einum virtasta
sirktisskéla i Frakklandi.

Eg preytti pvi vikulong inntokupréf og var svo heppin ad
komast inn en samnemendur minir h6fdu allir 4ralanga
reynslu ad baki sér, ég hafdi pvi ansi margt ad lera.

Eg klaradi skélann 4 sidasta dri og er { rauninni enn ad
melta allt sem ég leerdi. Dagarnir voru oft langir og mikid
tekid fyrir, ma par nefna; dans, leiklist, akrobatik, ténlist,
heimspeki og margt fleira. Pad mé segja ad min sérgrein sé
ad fljuga, en ég vann med annari stelpu sem er pé nokkud
steerri og sterkari enn ég og hun hékk 4 hvolfi {

6 metra hed og henti mér { heljarstokk. I heildina litid
var petta alveg fraber timi pd petta hafi oft 4 tidum verid
mj6g krefjandi. Eg purfti fljéte ad nd tokum 4 fronskunni
par sem leiklistartimar 4 fronsku geta reynst ansi fléknir

pegar madur skilur ekki neitt og heimsspekitimarnir voru

cins og kinverska til ad byrja med K

Samnemendur minir voru fra 6llum heimsalfum sen vard
til pess ad ég lerdi ekki einungis allt um franska menningu
heldur svo miklu meira. Pess ma geta ad akkdrat ntna er
ég stodd { Palestinu par sem ég vinn med innfeddum fyrir
tilstilli stelpu sem var med mér { ndmi.

Alle sidasta 4r var upplifun tt af sig en 4 lokadrinu er sett
upp syning med atvinnuleikstjéra og ferdast um med hana
i citt 4r. Ferdast er um med citt stykki sirktstjald og 6llu
pvi tilstandi sem tilheyrir. A pessu 4ri lardi ¢ég mikid um
pad lif sem bidur min nastu 4rin, stédugur pvalingur

og ferdalog en vid vorum 2 manudi { Marokkd, einn
ménud { Burkina Faso og svo vids vegar um allt Frakkland.
DPetta lokadr skélans gaf manni gott tekiferi til ad adlaga
sig ad vinnumarkadinum og kenndi manni svo étalmargt.
Eg meli eindregid med pvi ad fara { ndm

erlendis, madur lerir ekki engongu pad fag sem madur
leggur stund 4 heldur svo miklu meira!!! Nytt tungumal,
nyja menningu, 6druvisi hugsunar hatt sem ad vikkar svo

sannarlega sjéndeildarhringinn.




Eg hef alltaf viljad upplifa eins mikid af heiminum og ég
mogulega get, en 4 sama tima hef ég sett mér markmid sem
innifelur langan haskélaferil. Margir vilja meina ad pad geti
ekki farid hond { hénd - hdskélandm og ad ferdast. Mig langar

ckkert meira en afsanna pad.

Eg stunda nam { Austurlenskum fredum vid Haskélann {
Arésum, Danmorku. Ogja, pad eru ekki margir sem kannast
vid akkdrat petta ndm. Enda er ég ordin von pvi ad vera spurd,
hvad er pad? - Oghvad verduru pa? Austurlenskfredi eru fyrir
mér hin fullkomna blanda - semsagt draumandmid mitt -
samanblanda af mannfredi, etnégrafi, politik, samfélagsfredi
alle med fékus 4 Sudur-Asiu. Asamt pessari storu blondu er
stor partur af ndminu, sem er 4-4ra Bachelor, ad lera mest
taladasta tungumal { Sudur-Asiu, Hindi. Einnig er krafist af
okkur ad ferdast eina 6nn til Indlands, gera vettvangsrannsékn
og lera tungumalid.

Fyrstu kynnin min af borginni sem ég atti eftir ad bua i { heila
skélaonn, var engu lik. Ad stiga at 4r pegindum loftrastar
flugvélar beint ut 4 flugbrautina, i glampandi sélarljésinu
ganga alla leidina ad adal flugvallarbyggingunni (sem var ca.
10 min. ganga)  cins og mér fannst vera heil €ilifd { hitanum,
matti mér einhvad sem ég var engan veginn tilbain fyrir. P6

Bylgja Sif Mia Baldursdéttir
Nemi vid Austurlenskfreedi,

vid haskélann i Arésum,
Danmdérku

ad ég gengi med hop ad skandinaviskum med stidentum b4,
er pad ad vera dberandi hvitasta manneskjan (enda fr4 Islandi)
med ljésasta hérid, og bl augu nég til ad gera mann ad ,,semi-
celebrity” { Varanasi. “Hold my baby” kalladi madur eftir mér,
kastadi barni upp 1 fangid 4 mér, og 4 nokkrum sekindum
safnast saman stor hépur sem vildi taka myndir. Ordid yfirpyr-

mandi er eiginlega ekki ndg.

Borgin Varanasi er stadsett { Nordur-Indlandi, nénar tiltekid
i fylkinu Uttar Pradesh. Uttar Pradesh er citt af fitekustu
svedum { Indlandi, en borgin Varanasi, er 4 ‘indverskum-
skala’ frekar litil med ‘adeins’ ca. prjar milljénir ibtia — eins og
ibvarnir myndu segja “three million people, only”. Enda var
oftast hlegid af mér pegar ég sagdi folki fra Islandi, ‘bara’ 300
pusund manns, og svarid sem ég fékk oftast var: “Only 300
thousand people in your village?”. Varanasi er talin vera ein
af elstu borgum 1 heiminum, og er heilég { augum Hindua.
Ohreinasta 4 i heiminu rennur gengum borgina, Ganges,
sem er fyrir Hinddum einnig heilég - og ekker bara pad, pd
eru flestir heittriadir Hindtar brenndir vid 4nna, { hinum svo
kallada ‘Burning Ghat, og svo er 6skunni dreift { 4nna. Svo
étralegt enn satt, b4 var pad bara venjulegur dagur { Varanasi

ad sja lik.

‘Venjulegur’ dagur i Indlandi, er engan veginn pad sama og vid
hérna { Evrépu myndum skilgreina sem venjulege. [ Varanasi
er venjulegt ad vakna vid baulandi belju fyrir utan gluggann
sinn og folki 4 leid til Ganges til ad taka patt i ‘Poojunni, sem
er ath6fn sem felur { sér bjollu klingur, song og stundum sma
dans til heidurs 4nni Ganges. Pessi athofn er haldin vid sélar-
upprds og pegar s6lin sest. Vid hofdum pann lixus ad
kennararnir fra haskélanum komu heim til okkar fjéra daga
vikurnar. P4 fjéra daga h6fdum vid oftast Hindi kennslu, og
allt frd joga timum til vettvangsferda til munadarleysingja-
hela. P6 ad pad veri alltaf dztlun fyrir hverja viku, b4 man ég
ekki eftir einni viku par sem allt f6r eftir dtlun. Pad var einn
af sjarmanum vid Indland - aldrei buast vid pvi ad allt gangi 4
eftir 4ztlun. Restina af vikunni h6fdum vid til rannséknarvin-
nu - sem oftast f6l 1 sér long ferdalog.

Adur en vid héldum af stad til Indlands, b purfrum vid ad
dkveda hvad vid vildum gera vettvangsrannsékn um. Par
sem vid dttum eftir ad eyda meira en helmingi af tima okkur
i rannsoknina, pé vildi ég gera einhvad sem ég hefdi ahuga 4
persénulega en einning vard efnid ad vera adgengilegt, pvi 4
sama tima er ein skéladnn ekki langur timi fyrir etnégrafiska
rannsokn.

Svo 4 sama tima og ég er oft spurd afhverju ég sé ad lera
Austurlenskfredi - pa er ég oftar spurd athverju ég sé grenme-
tiseta. Fyrir mér hefur Indland alltaf verid ‘mecca’ grenme-
tiseturnar - enda heimaland Gandhi. Eftir ad hafa verid gren-
metiseta sjalf { morg 4r, og tekid pa akvordun nylega ad einnig
sleppa eggjum og mjolkurvérum Gr matarredi minu - 4kvad
ég ad tekla pa spurningu: athverju velja Indverjar ad verda
‘vegan’? Pad ad vera ‘vegan’ pydir ad ekki nota neitt sem kemur

fra dyrum, pad ad borda ekki neitt sem kemur fra dyrum eda
kaupa neitt sem er prufad & dyrum. Persénulega vel ég pennan
lifstil dtaf sidferdislegum dstedum og einnig heilsu.

Rannséknarvinna { Indlandi gengur hegt. Einhvern veginn
virtist pad oft vera vegna pess ad pad var alltof mikid folk.
Nei, 4n djoks - pad er folk alltsstadar! Pad var svo 6druvisi ad
gera rannsokn i Indlandi, sérstaklega ttaf gestristni folks. Folk
sem ¢ég hafdi aldrei talad vid 40ur baud mér innd heimili sin,
eldadi margra rétta mltidir, opnadi upp fj6lskyldualbimin
og ‘pvingadi’ uppd mann gjéfum (oftast skartgripum!). Oft
vard gestrisnin yfirpyrmandi. Allt f6lkid sem ég kynntist, held
¢ég ennpd sambandi vid - félk sem byr { strékofum, wt{ frum-
skéginum, { flottustu hverfum Bangalore eda hvergi.

[ pann stutta tima sem ég bjé 4 Indlandi vill ég meina ad ég
hafi upplifad mikid. Reynsla sem ég mun alla tid muna eftir,
hvort pad var allt fr4 10 klukkutima street6 ferdum { midjum
frumskdginum 4 einhverju sem eiginlega er ekki hagt ad kalla
vegi, a0 dansa 4samt steerstu Bollywood stjornunum { hundrad
milljéna kréna Bollywood mynd i bleikum kjéli eda bara
upplifunin ad sitja { fyrirlestrasal med engri loftrastingu i fjora
klukkutima med yfir hundrad Indverjum, b4 er pessi reynsla
einhvad sem ég hef 0rdid rikari af. Ef pad er eitthvad r4d sem
ég @tti ad gefa 6drum stidentum erlendis, eda peim sem eru
ad velta i pvi ad fara erlendis { ndm, pé veeri pad: ekki vera
hredd vid ad fara ut fyrir ‘comfort zoneid’ pitt. Hvad er pad
versta sem getur gerst?

Eins og madur segjir 4 Hindi: ‘Jo hona hai, so hoga’
- Hvad sem ad gerist, gerist.




Alpjoolegt
nam I
Danmorku

Pad hefur alltaf verid 4 stefnuskrdnni ad eyda einhverjum
arum 1 atlondum, hvort sem veri til ad lera, vinna eda {
sjalfbodastarfi. Eg held ad pad hafi allir gott af pvi ad upplifa
ny vidhorf og menningu og leera nytt tungumal og finnst
eiginlega ad pad wtti ad vera skylda fyrir allt ungt félk ad profa
minnst eitt ar { 6ru landi. Pannig lerir madur helst ad axla
abyrgd og syna umburdarlyndi. Eg veit ad Danmérk er ekki
beint mjég framandi fyrir okkur Islendingana, en hugsunin er
allt dnnur par { landi. Svo sagdi pad lika heilan helling ad vera {
alpjodlegu nimi med f6lki hvadanzva ad tr heiminum. Eg hef
nuna unnid med f6lki fra flestum Evrépulondum, nokkrum
fra Kina og Astraliu, tveimur fri Bandarfkjunum, einum fra
Kenya og 6rum fra Indlandi, og ég hef sannarlega leert ad
syna virdingu fyrir 6druvisi menningarlegum hugsunarhatti
og vera opinminnt fyrir pvi sem er mér algjorlega nytt og
framandi.

Eg tel mig heppna ad hafa fengid taekiferi til ad flytja Gt 4 pes-
sum tima og var ekki lengi ad gripa pad. Petta var alveg réttur
timi fyrir mig til ad fara og préfa eitthvad nytt. Svo er aldrei ad
vita nema manni detti { hug ad flytja eitthvert enn lengra eftir
einhver 4, til Nyja Sjélands eda Astralfu, hvort sem er { fram-

haldsndm eda til ad vinna, og ég er ekki vitund hraedd vid pad,

H6f:Lena Margrét Aradaéttir,
nemandi i Byggingafraedi
(Architectural Technology and
Construction Management)

i VIA hadskélanum i Horsens,
Danma&rku.

enda virdist litid mal ad flytja 4 milli landa pegar madur hefur
profad pad 4dur. Eg hugsa p6 ad pad verdi alltaf timabundin
dvél, madur 4 svo sterkar retur hérna heima og { minni
fjolskyldu leitar hugurinn stodugt heim 4 endanum.

Uti { Horsens bjuggum vid { svokalladri “ungdomsbolig” (ekki
hluti af kolleginu) { adeins 30 sek. gongufjarlegd fr4 skélanum
sem fékk 4 sig geelunafnid Melrds. I blokkinni bjuggu margir
af okkar bestu vinum og vorum vid 16ngu hett ad banka eftir
fyrstu nokkrar vikurnar. Vid geymdum aukalykla fyrir hvort
annad, skiptumst 4 ad elda fyrir hvort annad, fara ut 1 bud og
bess hattar. Petta var bara eins og ad btia 4 kommunu; ef mann
vantadi sykur for madur bara yfir til Guggu og sotti sykur. Ef
mann vantadi aukasengur fyrir 2ttingja { heimsokn eda mjolk
1 kafhid var J6i bara hinum megin vid stofuvegginn. Vid fen-
gum meira ad segja ldnadar ibudirnar hvort hji 6dru pegar @t-
tingjar komu { lengri tima { heimsokn. Svona var madur aldrei
einmana. Og pegar vedrid var gott [ogdumst vid  grasid fyrir
utan hja Gustu og Gerdu, spiludum tdnlist, drukkum bjér og
lagum 1 s6lbadi. Pegar kvoldadi grilludum vid, séttum pa bara
utibekk frd skélabarnum og kiktum svo kannski { strandblak 4
kolleginu. Svo var hegt ad kikja { pool eda fétboltaspil 4 bar-

num og sl4 saman { metra af édyrum bjér. Petta var dgleyman-

legur timi og minningarnar ételjandi. Eg eignadist fjolmarga
vini sem ég tengdist meira en ég hélt ad veeri mégulegt. Pad md
eiginlega segja ad petta sé manns 6nnur fjolskylda.

Vid komum heim til Tslands yfir sumarid { fyrra og stuttu eftir
ad vid komum aftur ut komumst vid ad pvi ad vid zttum von

4 barni. P4 var ég ad byrja 4 4. 5nninni minni { ndminu og var
alls ekki tilbain til ad hetta. Kerastinn minn fékk vinnu og
vann sér inn réte 4 fedingaorlofi fré Danmérku par sem ég
hefdi engan rétt 4 pvi sjélf, enda hafdi ég aldrei borgad skatta
par uti. Fjérda og fimmta 6nnin min voru rosalega spennandi
timi. Par sem fjolskyldur okkar bjuggu { 6dru landi urdu vinir
okkar og bekkjarfélagar minir ad risastoru studningsneti og
virdist sem allir hafi upplifad medgénguna mina ad miklu leyti
med okkur. Hépfélagar minir og adrir téku upp 4 pvi ad kalla
mig mémmu { skélanum og vildu st6dugt fylgjast med og fa
ad sj4 sénarmyndir og heyra sogur frd leknisferdum. Badar
annirnar fann ég fyrir Smetanlegum studningi allt  kringum
mig fr4 vinum, bekkjarfélégum og kennurum. Pegar kom ad
settri dagsetningu hjd mér var allur bekkurinn { ferdalagi 1
Kina og mér hafdi verid skipad ad gjora svo vel og halda { mér

par til pau keemu til baka! Svo pegar litla prinsessan lét loks sja
sig viku eftir ad pau komu heim héfu allir { bekknum slegid

saman { stéra gjof fyrir hana.

Med mikilli vinnu tékst mér ad kldra fimmtu 6nnina med
pinulitid krili 4 heimilinu, sjlf ad jafna mig eftir keisaraskurd.
Eftir nokkrar vikur heima purfti ég ad drifa mig i skélann par
sem styttist { lokaprof en ég stoppadi reyndar alltaf stute {
cinu og hljép heim 4 milli ad gefa brjést. Svo vann ég ad miklu
leyti ad heiman lika. Kerastinn var kominn { fedingaorlof og
mamma komin tt (f halfgert fdingaorlof lika!) ad hjilpa ok-
kur heima vid 4 medan ég klaradi 6nnina. Studningurinn frd
peim og hopfélésgunum kom mér i gegnum petta allt saman,
nanast eins og ekkert veri!

Sumarid f6r { ad pakka nidur i kassa par sem vid dkvddum

ad litla fj6lskyldan veri 4 heimleid. Flestir vinir okkar voru

4 heimleid og okkur langadi ad vera i nélegd fjolskyldunnar
med déteur okkar. Pad hentadi lika 4getlega par sem ég hafdi

fundid mér verkndm i Hafnarfirdi sem ég stunda nu.




Hugleidingar
Hildar i
Heidelberg

Araméte eru hji mdrgum 4kvedin timamat og vid veltum fyrir
okkur hinu lidna samhlida pvi sem vid reynum ad sja fyrir ok-
kur hvad nytt ar hafi upp 4 bjéda fyrir okkur. Sumt vitum vid
ad muni gerast en annad kemur okkur 4 vart. I upphafi 4rsins
2011 vissi ég ad pad yrdi 4r mikilla breytinga og margs nys, ég
myndi halda 4fram ad leera pysku, nyja tungumélid mitt, flytja
i nyja borg en sidast en ekki sist hefja nytt ndm { nyjum skéla.
D6 ad ljost veri ad fyrsta 4rid mitt { Heideberg yrdi uppfullt af
nyjum hlutum pé éradi mig ekki fyrir pvi hversu margir peir
yrou. Eftir rama 4rs veru hér { Heidelberg hef ég uppgétvad ad
ég er enn ad lera citthvad nytt og hef hingad til lert eitthvad
nytt ad minnsta kosti vikulega. Audvitad sa ég fyrir stéru
nyju hlutina eins og nyja borg og nytt nim og nyir vinir og
kunningjar en alla hina hlutina, b2di litla og steerri sa ég ekki
fyrir { pvi meli sem ordid er. I nyju land og 4 nyjum stad parf
madur ad lera 4 kerfid og hvernig hlutir virka. Ad f4 sér inter-
nettenginu, tryggingar eda sima tekur tima og i hvert skipti
leerir madur eitthvad nytt. I daglega lifinu verda til nyjar hefdir
i samrami vid takt hins nyja lifs sem madur byggir sér. Ad

buia um 4 hverjum morgni er t.d. eitthvad sem foreldrar minir
vildu gjarna ad ég hefdi gert sem barn en ég gerdi sjaldan en
hér by ég pannig ad pad verdur ad bia um daglega. Matvéru-
verslanir eru uppfullar af nyjum merkjum og vérum sem éger
enn ad lera 4 og uppgodtva reglulega citthvad nyte { matar-
budinni, nina sidasta hin ddsamlega drykk Apfelschorle. Ein-
hverjum sem pekkja til { Pyskalandi kann ad finnast pad skritid
ad ég hafi ekki fyrir longu uppgdtvad pennan snilldardrykk

en pratt fyrir ad hafa séd folk drekka petta hvarladi pad ekki
ad mér fyrr en allt i einu einn daginn ad préfa sjélf! Eins hef
égallt i einu leert heilmikid um te og sit akkdrat eins og er og

Ho6f: Hildur Flovens
Skéli: Ruprecht-Karl-Universitat
Pyskalandi

drekk glenyja tegund af grenu te og 4 hvitt te { skdpnum eftir
ad hafa smakkad pad i fyrsta skipti fyrir viku sidan. Nestum 4
hverjum degi leerir madur eitthvad nytt { tcungumalinu og 63ru
hverju rambar madur 4 citthvad alveg nytt cins og nyja dleggid
sem ég fann i litill sérvoruverslun hér um daginn. Petta er bara
brot af pvi nyja og er alls ekki talid allt pad nyja sem ég hef lert
og reynt i niminu minu.

Af 6llu nyju sem madur lerir og upplifir er pad samt alltaf
f61kid sem stendur upp ur. A pessu teepa 4ri sem er 1idid hef ég
kynnst fleira f6lki en ég hafdi nokkur timan getad gert mér {
hugalund. I skélanum, { kérnum, 4 medal fslcndinga ogeinh-
vern vegin sem ég veit ekki alltaf hvernig gerist hef ég kynnst
g6du og skemmtilegu félki sem ymist eru gédir vinir eda
kunningjar. I gegnum nytt folk lerir madur lika nyja hluti um
111 { kringum sig og ekki sist sjalfan sig. Madur speglar sjalfan
sig { adsteedum, métar sig vid folk og préar pannig samband
vid pad og er eftir 4 oft ny eda ad minnsta kosti adeins breytt
manneskja. F6lkid { kringum mann er pad sem gefur lifinu lic
og allt nyja f6lkid hérna i Pysklandi hefur gefid pessu nyja lifi
minu alla regnbogansliti og kennt mér marga hluti.

Pad er p6 pannig ad pratt fyrir allt petta nyja  lifinu er madur
samt alltaf madur sjélfur. Eg er ennpd bara Hildur, skipulags-
frik, frekja og jurévisjonnord sem finnst gaman ad elda og
borda og saknar fj6lskyldu og vina 4 Islandi. Préct fyrir allt hid
nyja og spennandi m4 madur ekki tyna sjalfum sér og hirda
ckki um pad sem madur er eda pad gamla og géda sem madur
4. Eins og i flestu er pvi medalvegurinn i nyju og gémlu bestur,
ad rzkta sjélfan sig og f6lkid sitt um leid og madur opnar sig

fyrir nyjum tekiferum, cinstaklingum og lifi.

Aldrei of seint
ad drifa sig

Hoéfundur: Bjarni Kristinsson
Danmérk

Pegar ég var ca. 35 dra s ég myndina “Secret” og allir vinir
minir toludu um petta daglega i nokkurn tima 4 eftir. Mark-
midasetning er raudi pradurinn i pessari mynd og ég var ekki
lengi ad skella fram sm4 markmidum sem hljédudu svona:

“Pegar ég verd 40 dra tla ég ad hetta ad vinna”

kanski ekki mjog nakveemt markmid, en ég 4tti pd vid ad ég
tti ordid negan pening til ad lifa gédu lifi 4 pessum aldri, 4n
pess ad vinna og péttu markmidin full brott ad mati margra
@ttingja og vina, enda skellt fram { grini :)

Eg hefdi kanski dtt ad vera nikvemari pvi begar ég hugsa

til baka er alveg 6trileg rod tilviljana sem vard til pess ad ég
hetti ad vinna og 4kvad ad fara { nim erlendis og pad gerdist
nestum pvi 4 afmalisdaginn pegar ég vard 40 éra.

Eg vildi einhvern veginn alltaf bara vinna og begar talad var
um ndm vid mig sagdi ég alltaf “Pad parf eitthvad rosalegt ad
gerast svo ég fari i skéla” en undir nidri blundadi samt alltaf i
mér ndmsmadur.

[ dag vona ég bara ad ég hafi ekki kallad bankahrunid yfir
pjédina med pessum ordum en pad vard pess valdandi ad ég
héf ndm { Danmérku :)

Pad er eins og cinhver éutskyrdur kraftur veri ad verki pegar
ég var ad nalgast 40 4rin og nd 2 drum og einni ndmsgridu
seinna sé ég ad petta var mattur hugans. Markmidasetning er
citthvad sem ég hef kannski stundad “émedvitad” alla @vi og
liklega gert pad i formi dramdtaheita lengst af, og pad hefur
skilad mér drangri 4 flestum svidum og nu sidast { ndminu
minu.

Pad ad flytja erlendis med fj6lskylduna var eitthvad sem vid
hé6f3um oft hugsad um og okkur langadi ad préfa en pad var

I nam!

steerri dkvordun en ég dtti von 4, en pegar buid var ad brjéta
bessa storu dkvordun nidur i nokkrar minni var petta ekkert
mal. Markmidin voru einfaldlega ad byrja 4 ad fara ut og
skoda stadsetninguna, pegar pad var buid var i raun einu mark-
midi lokid og okkur leyst vel 4 stadinn, p4 var farid i naesta
markmid ad plana flutninga osfrv. og 4dur en vid var litid, var
ég staddur { fyrsta timanum minum, i skéla { Danmérku. Eg
lagdi af stad med 2ja dra plan til pess ad hafa pad yfirstiganlegt
og nu pegar pvi er ad ljiika er ekkert mél ad bata vid 6drum
tveimur 4rum { markmidasetninguna, enda pessi timi buinn
ad vera frabar fyrir mig og fj6lskylduna og st vidsyni sem vid
héfum 60last svo ekki sé talad um annad tungumal og fullt af
nyjum vinum er eitthvad sem vid munum lifa 4 alla @vi.

Dessi vidsyni 4 eftir ad nytast 6llum medlimum fjol-
skyldunnar og ég hvet alla sem hafa draum ad lata verda af
pvi og brjéta bara dkvardanirnar nidur { nokkrar smerri til
bess ad petta verdi yfirstiganlegt. Gangi ykkur vel { mark-
midasetningunnni og munid bara ad vera nakvaem svo
ekki komi annad bankahrun :)




Fluthingur til
Norourlandanna

Hofundur:
Johann Gunnar Pérarinsson
Svipj6d

Pad mé med sanni segja ad pad s¢ talsverdur munur ad flytja
sem f)6lskyldumadur milli landa. Pad komst ég ad sjélfur, ad
eigin raun, pegar ég fluttist til Svipjédar til ad stunda ndm {
Evrépskri vidskiptalogfradi. Like og adrir sem hyggja 4 ndm
erlendis p4 var ég byrjadur ad skoda ndmid rimlega 4ri 4dur
en pad 4tti ad byrja og var vel undirbtinn pegar pad kom ad
skilafresti 4 hinum ymsu gognum. Pegar pvi lauk purfti ad
hyggja ad pvi ad f4 htisn2di og leikskélaplass fyrir bornin en
Ppad 4t eftir ad skapa nokkur vandamél! Pad voru pvi midur
engin hisn2di 4 vegum Lundarhdskéla og Facebook 2did
var ckki alveg komid 4 flot likt og { dag par sem madur getur
komist inn { hina ymsu hépa erlendis og ndd sér { gédar
upplysingar. A endanum 4tcudum vid okkur 4 pvi ad pad
varu helst tveir moguleikar fyrir okkur ad f& gott htisnadi

4 g63u verdi. Pad var www.lkf.se og www.afb.se. A badum
stodum var gigantiskur bidlisti og jafnframt var ekki barna-
forgangur 4 peim fyrri en pratt fyrir pad leit lengi vel at fyrir
ad vid kemumst fyrr efst { rédina hja LKE. AFB voru samt
sem 4dur stiidentaibudir og voru med barnaforgang og pétti
pad vel einkennilegt hversu aftarlega vid vorum 4 listanum
pratt fyrir forganginn. Enda kom pad svo 4 daginn ad pad

purfti ad skila inn sérstdku vottordi um ad vidkomandi atti

born til ad f4 forganginn en pad hefdi breytt éllu fyrir okkur
ad vita pad 4 peim tima. En sjélfur hafdi ég grandskodad
siduna og engar upplysingar voru til stadar um p4 ndkvemu
krofu. Petta endadi sem sagt med pvi ad vid fengum ekki ibtd
4 hvorugum stadnum f tka tid og dembdum vid pvi okkur 4
hinn almenna leigumarkad via the blocket en par endudum
vid med ad finna okkur hina finustu ibud 4 frabzrum stad
ndlegt midbznum sem var ramlega 1200 SEK dyrari en 4
studentagérdunum.

D4 ad fjolskyldumalum! A pessum tima var ég med eina tveg-
gja dra stelpu og 6nnur sem faddist pann 11. September. Par
med var petta ordid dalitid ,tricky” par sem okkur fannst best
ad ég feeri adeins 4 undan og pa mundi ég sjd til pess ad allt
veri pottpétt med ibudarmal og ad ég vissi ni leidir 4 helstu
stadina. Jafnframt hafdi ég misst alltof mikid tr ndminu og
bad var einna helst skipulagsleysi ndmsins og erfidi vid ad na
sambandi vid kennara sem gerdi mér pad mikilvegt ad komast
sem fyrst ut. Pvi flaug ég ut 18.September og fjolskyldan
fylgdi eftir med tengdé pann 22. September. Ibdin reyndist
mjog g6d og 4 barnvenum stad nélegt midbeznum par sem
lagadeildin var. A3 minu viti, 4n pess ad hafa ferdast til ndms
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sem cinhleypingur, er stadan allt 5nnur pegar pu ert med bérn
par sem pu vilt ad allt sé pottpétt, tala nt ekki um pegar pu
ert med nyfett barn. Ef ég hefdi verid 4 einn 4 ferd pé hefdi

ég tekid ,petta reddast” vidhorfid mitt 4 petta. En dfram med
fjolskyldumalin. Vid 4ttudum okkur 4 mistokum { umsékn {
leikskola hér uti en ég hafdi talid sjalfan mig inn 4 pad ad pu
yrdir ad vera fluttur til landsins(og b4 jafnvel med bréddabir-
gdakennitélu) og 4kvad pvi ad bida med ad reyna szkja um
leikskolapldss. Jafnframt var petta ekki alveg negilega skyrt

4 heimasidu leikskélanna { Lundi 4 www.lund.se par sem

voru til tvdé mismunandi rafren eydublod eftir pvi hvort pu
varst med senska kennitdlu eda ekki. Pvi midur orsakadi
petta kltdur pvi ad vid urdum ad bida til 1. Februar eftir pvi
ad fa leikskolapldss fyrir pa eldri. Pad sem reyndist okkur po
frabaert var ad pad var svokalladur ,,opinn® leikskoli rétt hja
par sem vid gdtum farid med stelpurnar medan vid bidum eftir
leikskdlapldssi fyrir pa eldri. En st reynsla var mjog god og
vard ég i kjolfarid talsvert hissa 4 pvi ad svipad apparat fyndist
ekki 4 Islandi enda mj6g géur stadur til ad hitta adra foreldra
i hverfinu med bérn 4 svipudum aldri. Fyrir pa sem eru tekju-
lausir (og p4 lika ndmsmenn 4 ndmsldnum) p4 er bétakerfid
hérna i Svipj6d alveg hreint ttsagt fribart. Barna-batur og

husaleigubatur borga ckki adeins leiguna heldur fara vel upp
i pad ad borga rafmagnsreikningana fyrir 4rid en peir geta
reynst ansi héir, sérstaklega yfir sumartimann ef madur er med
viftu { gangi! Par ad auki fer madur adgang ad svokolludum
foreldrapening(fedingarorlof ) sem hefur lengra timaspan en
heima 4 Islandi. Pannig ad, pd vid verum med tver stlkur
ckki feddar { Svipjod og pratt fyrir pa stadreynd ad vid
ho6fdum fengid fullt fedingarorlof med peer 4 Islandi pa attum
vid inni talsvert marga manudi fyrir par hér { Svipjéd.

Starsta vandamalid 1 pessu samhengi er ad margir hafa 4te
erfitt med ad komast inn { kerfid og virdist pad vera algjort
happ og glapp 4 hverjum pt lendir { kerfinu. Sem betur fer
tékst petta snurdulaust fyrir sig og vid vorum komin inn {
kerfid eftir rima 6 manudi. Sidast en ekki sist verdur ad
minnast 4 Norden sem hjilpudu okkur mikid vardandi allt
sem purfta ad huga ad vid flutning til Nordurlanda og pa er
gatlistinn peirra mjog paginlegur { pvi samhengi. Pegar upp
er stadid pa er vagast sagt haegt ad halda pvi fram ad reynslan
sé mjog god ad hafa flutt med fjolskyldu sina til Svipjédar. Pad
Lysir sér ekki sist i pvi ad fjolmargir vilja einfaldlega ekki fara i
burtu og ef erfidlega gengur ad finna vinnu eftir ndm pa sekir
folk sér einfaldlega meiri menntun.
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Postkort

HOf: Valentina Tinganelli
skoli: Instituo Europeu di Design
Italiv

Eg heiti Valentina Tinganelli og er busett { Rém. Eg akvad ad
fara leera “fashion design” { IED (Istituto Europeo di Design),
oger 4 fyrsta 4ri og gengur bara mjég vel. Petta ndm er
afskaplega krefjandi og spennandi, pannig ég get ekki sagt ad
ég haf afskaplega mikinn fritima i ad vera dunda mér ad ganga
um Rém og sotra @ Cappucino.

Namid er { 3 &r og mun ég pé ttskrifast med BA gradu. Eftir
fyrsta 4rid mun ég fara 4 sérsvid, ské og fylgihluta honnun,
niina er ég bara i grunnndmi og er i raun ad gera allt, sauma
fot, bua til toskur, lera um ségu listarinnar og tiskunar ofl.
Petta ndm er bara kennt 4 itdlsku og gerir pad enn meira kref-

jandi fyrir mig, pétt ad ég skilji malid vel og tali pad dgztlega.

Kennararnir { skolanum er ekki pessir typisku “kennarar” sem
foru sjalf { skola til ad lera ad verda kennari, heldur eru pau 611
atvinnumenn, atvinnumenn 4 sinu svidi, og starfa hja sterstu
hénnunarskrifstofunum 4 fraliu, eda komin med sina eigin
“collection”. Petta er ndtturulega trilega magnad ad geta

s¢d hvernig nikvaemlega pau vinna og pau kenna okkur takni
sem gati komid sér vel pegar vid klarum namid. Eg finn fyrir
mikinn mun 4 minum kennurum og peim kennurum sem

ég hef verid { timum hjd pegar ég var t.d i menntaskola. Hér
finnur madur hversu 6trilega gaman pau hafa af pvi sem pau
eru ad kenna okkur, pad er svo mikid passion 1 pvi sem pau
gera og segja, en svo eru audvitad lika peir sem geta hreinlega

geta ekki kennt pote peir kunni efnid fram og til baka og eru
kannski stundum frekar 6polinmdd.

Ef manni bydst s4 kostur ad bta i borg eins og Rém, pé er
madur ekki mikid ad segja nei, en pad getur verid erfitt ad

fara frd 6llum heima 4 klakanum. Madur finnur fljétt hversu
étralega gott er ad ba a Islandi, og hvad pad er audvelt ad bua
heima, midad vid reynslu mina hér 4 ftaliu. Eg flutti hingad

ut 24 september 2011 med kerastanum minum, og vorum

vid otrulega spennt og tilbuin { pennan pakka. Vid gistum

42 st6dum med 6drum leigendum til ad byrja med, pvi vid
purftum tima til ad finna okkur almennilega ibud og par sem
leigan veeri ekki himinha.

A endanum fundum vid szta {bud { hverfi sem heitir EUR,
Mussolini bjo petta hverfi til og er pad alveg { anda fasistans.
Vid erum soldid fr4 midborginni en metrdinn er bara 5 min
fra {budinni, pannig stutt ad fara 4 mili. Hverfid okkar er sem
s¢ “grena’hverfid { Rom, rosalega mikill grédur allstadar, og
pad sem er best vid petta hverfi ad manni lidur eins og madur
sé heima 4 Islandi, pvi pad er svo mikil kyrrd, engin bilud
umferd af bilum eda f6lki fyrir utan gluggann. Svo var lika
leigan dsettanleg.

Vid skodudum lika ad fara leigja med 63rum en pa kom pad
ut ad vera miklu dyrara fyrir okkur, pvi pad er borgad 4 mann,

ekki herbergi. Svo vildum vid lika vera'med aukaherbergi fyrir
foreldra okkar og vini. En pad sem vid vissum ekki, ad ef vid
ferum loglegu leidina { ad leigja ibud pé purfrum vid ad borga
skrifstofunni sem er med ibudina 4 leigulista einn leiguménud
plus 120€ { einhvern pappirskostnad. Vid vorum alveg i sjokki,
pvi vid vorum ekki buin ad gera r4d fyrir pessum pening {
petta rugl. En vid n4dum audvitad ad borga pad og nina erum
vid ad setta okkur vid pad hehe.

Svo purftum vid ad fara skrd okkur inn { landid...vid komum
hingad 24 september og pad er ekki enn alveg kldrad, pvi ad
pessir yndislegu Iralir vinna svo afskaplega hagt pvi kerfid
peirra leyfir ekki meiri hrada. Svo er endalaus pappirsvinna
sem tekur endalausan tima. J4 eins og ég sagdi pd er allt heima
svo miklu audveldara.

Vid héfum séd pad ad pad er lang best ad setja sér peninga
deetlun fyrir hvern manud, pad er ad segja eyda aldrei meira
en t.d 100€ 4 viku, sem er ca. 17 pusund islenskra kréna. Pad
er alveg meira en ndg, svo audvitad pegar madur er ad lifa
drauminn 4 ndémsldnum { Rém sem demi, p4 m4 madur ekki
vera ad frika gjorsamlega tt ad verlsa hitt og petta p6 pad
kosti litid, eitt litid gerir 4 endanum eitt RISA stért. Svo leita
af 6dyrustu matvorubudinni og ekki vera hredd vid ad préfa
citthvad sem litur ekki vel ut { umbtdunum, okkar reynsla
hefur verid pannig pad eru oftast mjég godar vorur. Hér i Rom
heitir matvérubudin Tuodi og mé likja henni vid Bonus. Svo

4 madur ad notfera sér morgunmarkadina sem selja ferskt

og fallegt grenmeti og dvexti pvi peir eru téluvert édyrari en
matvorubudinar. Svo eru kjot og fiskisalar algjor snilld, ferd
étralega géda kjot/fiskibita 4 Strilega gédu verdi, og pad
sem ég get fullyrt er ad kj6tid hér er ekki stutfullt af idnarsalti,
pragusykri og vatni. Ef pu kaupir sem demi 500 gr af hakki,
b4 minnkar pad ekki um helming eins og heima 4 pénnunni!!
Svo parf madur ad vera vakandi yfir tilbodum 4 kjoti, og fa
sér vidskiptakortid hji budunum sem kostar ekki neitt og

pa ferdu allt ad 40% afsletti af matvoru. Samt ad versla inn
mat hér i Rém er toluvert 6dyrar en ad versla heima, bt getur
fengid fulla kérfu af 6llu pvi sem pu parft fyrir vikuna fyrir
¢a.8000 kr, par med talid dfengi.




skrifstofu Fulbright vid Laugaveginh. Par téku 4 méti
okkur Sandra Berg Cepero radgjafi og Belinda Theria
framkvamdastj6ri stofnunarinnar. Per syndu okkur

husakynni stofnunarinnar, békasafnid par sem ma fin
margar dhugaverdar bekur m.a. um undirbuning fyrir
TOEFL tungumélapré6fid og 6nnur prof sem ad ndmsment
4 leid til Bandarikjanna geta nytt sér og fengid linadar.

A medan 4 heimsékninni st6d leit vid ungur ndmsmadur
sem hafdi nyverid hlotid hinn virta Frank Boas styrk vid
Harvard skéla.

Vid settumst svo nidur med Belindu og freddumst um
starfsemi Fulbright 4 Islandi.

Fulbright var sett 4 laggirnar eftir seinni heimsstyrjoldina, ad
frumkvedi pingmannsins J. William Fulbright, sem var einn
s4 dhrifamesti bandariski pingmadur sins tima. Hann hafdi
tri 4 metti menntunar og samstarfs pjoda 4 pvi svidi, badi til
ad proska einstaklinga og efla skilning 4 milli landa. Jafnframt
tradi hann pvi stadfastlega ad samstarf pjoda { menntmdalum
myndi auka velmegun, par sem hver pjéd bydur pad besta

sem hun hefur fram ad fera, 6llum til hagsbéta. Pessi hugsjon
hans liggur til grundvallar allrar Fullbright starfseminnar.
Fulbright 4etlunin er flaggskip Bandarikjamanna 4 svidi
mennta og menningarmdla og htn nytur mikillar

virdingar um allan heim. Petta er tvihlida samstarf 4

milli Bandarikjanna og einstakra rikja, byggt 4 millirikja-
samningi. Bandariska utanrikisrdduneytid ber 4byrgd 4
detluninni, en hér 4 landi eru pad sendirdd Bandarikjanna

og menntamalardduneytid sem hafa umsjén med samning-
num. Fulbright stofnunin starfar { umbodi pessara adila

Vid njétum 4kvedinna forréttinda, pvi ad péte Fulbright sé
starfandi mjég vida um heim, p4 eru bara 50 Fulbright
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eiminum, samstarfid er lang sterkast par sem

er starfandi. Fulbright stofnunin veitir styrki il

cra og bandariskra némsmanna, fredimanna og lista-
manna. Vid erum ad f& margfalt meira tt tr pessu en tti ad
vera midad vid sterd landsins og petta skiptir gridarlega miklu
mali hér ad hafa pessa stofnun og hafa petta samstarf. Fra pvi
ad deetlunin hofst hér 4 landi héfum vid veitt um 1300 styrki,
par af um 600 ndmsmannastyrki. Pad var pannig i byrjun ad
pad féru miklu fleiri fslcndingar it en nuna er petta ordid
jafnara og pad er mikil 4s6kn hj4 bandariskum frediménnum
og nemendum ad koma hingad. Stundum fara fleiri ndms-
menn til Bandarikjanna en pad koma fleiri fredimenn hingad,

pannig ad petta jafnast nokkud ut. Petta 4 ad vera 4 bdda boga.

En finna pau hj4 Fulbright fyrir nidurskurdi

vegna efnahagsdstandsins?

Vid sjdum pad 4 tolum ad ndmsmonnum sem fara til
Bandarikjanna hefur verid ad feekka eftir kreppu. Okkur
finnst mikilveegt ad Bandarikin verdi 4fram raunhefur val-
kostur fyrir islenska ndmsmenn. Pad er styrkur Islands ad
folk afli sér menntunar 4 6likum st6dum og komi heim med
reynslu, ny vinnubrégd og pekkingu. Fulbright stofnunin
veitir ekki adeins styrki, heldur er hér jafnframt hegt ad f4 alla
radgjof um ndm i Bandarikjunum, b2di vardandi grunnndm
og framhaldsndm, p.m.t. um fjirmégnun. Mikilvegi pessarar
bjonustu hefur aukist { kreppunni, ef citthvad er, enda er
Fulbright stofnunin eina radgjafamidstddin um ndm {
Bandarikjunum sem starfreke er 4 Islandi.

Fulbright stofnunin hefur sjalf fundid mikid fyrir kreppunni.
Hun er fjirmdgnud af rikjum beggja landa, en kreppan hafdi
veruleg dhrif 4 {slensku fjdrveitinguna. Bandarikjastjérn syndi
pvi skilning framan af, en par 4 be vilja menn n sjé aftur
aukna patetoku islenska rikisins, annars geti farid svo ad
stofnuninni yrdi lokad. Vid erum ad vinna ad pvi ad auka
fjarframlag Tslands 4 ny, enda eru pad klirlega hagsmunir
Islands ad pessi stofnun verdi hér éfram. Ef stofnunin er

16gd nidur verdur pad ekki aftur tekid.
Er dyrt ad fara i ndm til Bandarikjanna?

Audvitad kostar pad sitt, en petta er fjérfesting. Margir telja
fyrirfram ad pad sé of dyrt ad fara til Bandarikjanna en pad
eru ymsar leidir sem hagt er ad skoda, pess vegna er svo gott
ad koma hingad og f4 rddgjof. T.d. fyrir pd sem eru ad fara
framhaldsndm b4 geta peir audvitad s6tt um Fulbright styrk.
Vid getum pvi midur ekki veitt 6llum styrk, en pad

eru ymsar adrar leidir til ad lzkka kostnad sem vert er ad
skoda. Audvitad skiptir mali hvert pu ferd, pvi framferslu-
kostnadur og skélagjold eru t.d. mjég mismunandi eftir
skélum og svedum. Svo mé t.d. reyna ad f stdu sem ads-
todarmadur vid rannsoknir eda kennslu samhlida ndmi.
Ymsar adrar leidir standa hugsanlega til boda, t.d ad gerast
umsjénamadur 4 skélavist. Pegar f6lk er ad velta fyrir sér ndmi
i Bandarikjunum er pvi mikilvegt ad skoda alla méguleika.

Pad er skammsynt ad einblina bara 4 einn skéla eda eitt svadi.
Pad er mikilvagt ad gefa sér tima, skoda fleiri moguleika

og byrja snemma. Ef b @tlar { ndm til Bandarikjanna r4d-
leggjum vid ad byrja ad skoda malid 12 — 18 manudum 4dur
en bt etlar ad fara. Petta er heilmikil vinna og vid vinnum
hana ekki fyrir pig hérna hjd Fulbright. En vid getum beint
pér 4 réttar brautir og hjélpad pér ad komast dfram og adeins

ad skilgreina hvad pad er sem pu parft ad skoda.
Hvad med pa sem vilja fara i grunnhdskoélanidm?

Peir sem tla ad fara { grunnndm, verda ad undirbua sig vel
vegna takmarkadra ldna til skélagjalda hjd LIN. En pad ma
t.d. benda félki 4 “community colleges”, par eru miklu legri
skolagjold en { 63rum skélum. Oft er t.d. hagt ad taka fyrstu
2 4rin par, og feera sig svo yfir { annan hdskéla. En b4 parf ad
athuga hvort ad til er samningur 4 milli pess skéla og svo vid

adra hdskéla um ad hagt sé ad feera sig yfir.
Ymislegt fleira er hagt ad gera til ad lekka kostnad, t.d. geta

ipréttastyrkir verid i bodi, en pad er um ad gera ad skoda alla
moguleika.
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Hvao felst i Fulbright styrk?

Fulbright er miklu meira en bara einhver styrkupphzd.
Fulbright stendur fyrir 4kvednum gildum og bt ert Fulbright
styrkpegi til lifstidar. Pad skal tekid fram ad Fulbright nytur
mjog mikillar virdingar, pannig ad pegar bt kemur til Banda-
rikjanna sem Fulbright styrkbegi p4 er pad mikil upphefd.

D6 ad styrkurinn sé eingreidsla { upphafi nims, er haldid utan
um ig allan timann sem pu ert { néminu, t.d. er pér bodid ad
taka patt { ymsu hj4 Fulbright. Pegar styrkpegar eru valdir,
b4 horfum vid 4 marga petti. Pad er audvitad mikilvagt ad
vidkomandi sé gédur ndmsmadur, en pad er ekki pad eina
sem vid horfum 4. Vid horfum lika 4 hvad vidkomandi hefur
fram ad feera vardandi hugsjonir Fulbright, hvort vidkomandi
hafi burdi til ad vera leidtogi 4 sinu svidi og hvort hann hafi
synt med med einhverjum hetti vilja til ad bata samfélag sitt.

Fulbright vill velja f6lk sem er tilbuid ad gefa tilbaka.

Fulbright gengur tit 4 pad ad folk fari til annarra landa til
ndms en komi svo aftur heim med sina pekkingu og nyti hana
i pdgu sins samfélags. Pannig mega peir sem piggja Fulbright
styrk ekki vinna { Bandarikjunum { 2 4r eftir ad ndmi lykur.
Detta er til ad koma i veg fyrir spekileka. Audvitad getur folk
farid hvert sem er annad og unnid, pad m4 bara ekki vinna i

Bandarikjunum. Ad tveimur 4rum lidnum fellur pessi regla ur
gildi. Janframt er hagt ad sekja um undanpdgu ad nami loknu,
ef sérstakar dstedur liggja fyrir, en engin trygging er fyrir pvi
ad slik undanpaga verdi veitt.

Umsoknarferlid, hvad parf ad hafa i huga?

Nénast allir okkar styrkir hafa umséknarfrest { oktdber

fyrir skéladrid 4 eftir. [ lok 4giist eda byrjun september eru
umsdknareydublodin komin 4 heimasidu okkar og pd reynum
vid ad fara { haskoélana og kynna styrkina. Vid erum lika med
Facebook sidu og setjum jafnframt upplysingar par, pannig ad
vid hvetjum ndémsmenn til ad tengjast sidunni.

Pad skiptir mali ad vanda sig vid gerd umsoknarinnar. Petta
er allt mjog skyrt og 6parfi ad skemma fyrir sér.med pvi ad
gleyma fylgigognum eda fylla ekki alle it og fylgja ekki

leidbeiningunum.

Stjérn Fulbright stofnunarinnar er skipt
5 Bandarikjaménnum og 5 fslcnding
allar umséknirnar 4 faglegum forsendum. Si3
umséknum og dkvedid hverjum verdur bodid i
valid er horft til margra pétta. Stjérnin hér g

,Eg geri eitthvad skemmtilegt
fyrir minar Aukakrénur”

Naestum 30 ptisund manns nota Aukakrénur til ad kaupa allt frd matveelum til trygginga

hja teeplega 300 fyrirteekjum um land allt. Byrjadu ad safna Aukakrénum strax i dag.
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L3
um hve styrk, en tillogur hennar eru sendar til
Banda; , en “Fulbright Scholarship Board” parf ad veita
lokasampykki. Nemendur f4 ad vita { desember hvort peir eru
tilnefndir, enn lokasvar kemur ekki fyrr en ad vori.
[ 4r munu 6 fslenskir nemendur f4 Fulbright styrk frd okkur,
en { petta sinn er pad er flk i 16gfradi, verkfredi og listum.
Vid styrkjum framhaldsndm i ner 6llum greinum, en reyndar

ekki 1 leknisfradi.
Hvada fleiri styrki er hegt ad sekja um hjd ykkur?

Adrir styrkir sem vid héfum umsjén med eru Frank Boas
styrkur, veglegur styrkur til framhaldsnams  16gfrdi vid
Harvard héskdla. Vid t6kum vid umséknum hér og dkvedum
hverjir verda sendir 4fram { keppni 7 Evrépulanda. Island
hefur 6trilega oft fengid pennan styrk, en vid erum ad keppa
vid mjog sterk 16nd, t.d. Svipj6d og Austurriki. Stundum eins
ognuna { ar pé skipta peir styrknum 4 milli fleiri einstaklinga,
en { 4r skiptist hann pannig ad einn Islendingur og tveir
Austurrikismenn hlutu styrkinn.

Svo hofum vid annan styrk sem er Cobb Fellowship, pad er
styrkur sem fyrrverandi sendiherra Bandarikjanna hér 4 landi,
Charles Cobb, setti 4 stofn, en hann er mikill slandsvinur.

Aukakrénur

bad er audvelt ad safna.
A b faerd Aukakrénur fyrir:
» alla innlenda veltu af kreditkorti

» vidskipti vid samstarfsadila
' » pjénustupeetti hja Landsbankanum

Hann er fra Florida sjlfur og hefur mikil tengsl vid Miami
héskéla. Styrkurinn nytist til ad hefja framhaldsndm vid
Miami héskdla. Oftast reynir skélinn jafnframt ad koma
til méts vid styrkpegann { skélagjéldum.

Fredimannastyrkir { hverju felast peir?

Fredimannastyrkirnir eru mjog mikilvagir fyrir islenska
héskéla. Bandariskir fredimenn { mérgum greinum hafa komid
hingad { eina énn til ad kenna og vinna rannséknarstorf.

DPetta audgar mjog islenske haskolalif. Vid styrkjum jafnframe
islenska freedimenn til fredistarfa { Bandarikjunum.,

AJ lokum eitthvad sem pu vilt ad komi fram?

Eg vil hvetja alla sem 4hugasamir eru um nédm { Banda-
rikjunum til ad koma 4 skrifstofu Fulbright, afla sér upplysinga
og szkja um Fulbright styrk ef peir hyggja 4 framhaldsndm.
Pad er g6d reynsla ad szkja um styrk og sti vinna nytist vel
pegar vinna parf ad umsékn i bandariska haskéla.

Laugardagur
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Ung ad 4rum gerdi ég mér grein fyrir pvi ad ef ég 2tladi ad
verda fidluleikari fyrir alvoru p4 kemi ekkert annad til greina
en framhaldsndm vid erlenda ténlistarhdskéla. Med tilkomu
Listahéskéla Islands gat ég lokid BMus-préfinu minu heima 4
[slandi en pad var fyrsti 4fanginn { minu framhaldsn4mi.

Eftir Listah4skéla [slands hef ég stundad ndm { Bandarikju-
num og Austurriki en sidastlidid 4r starfadi ég 4 [slandi og
spiladi med Sinféniuhljémsveit Islands. Pad gaf mér fribara
syn inn { heim framtidarinnar og gat ég notad timann sam-
hlida pvi ad spila med sinféniunni og sekja um meistarandm
Bandarikjunum.

A unglingsirum var ég dugleg ad sakja sumarnimskeid
erlendis og fékk pa ad kynnast nyjum kennurum og spen-
nandi tzkiferum. I rauninni var ég alltaf ad leita af fram-
haldinu 4 pessum tima og preifa fyrir mér hvert ég hugdist
fara eftir ndmid 4 [slandi. Pad er gridarlega kostnadarsamt ad
stunda ndm { fidluleik, fyrir utan hljédferakaup og vidhald 4
hljédferinu pé eru skélagjéldin og uppihald stér kostnadar-

lidur sem parf ad bria.

Fulbright-styrkpegi

Ad vera Fulbright styrkbegi i Bandarikjunum er ekki bara
fjarhagslegur styrkur heldur einnig bod inn 1 hid stéra
tengslanet sem Fulbright hefur upp 4 ad bjéda. Eg for fyrst
ut i ndém 2008 til Flérida og stundadi ndm vid Stetson
University. Par var ég F-1 alpjédlegur nemi. Med pvi ad fa
Fulbright styrk fékk ég annarskonar visa, svokallad J-1 visa.
Umsdknarferlid vard strax markvissara og pagilegra med
J-1 visa og fann ég pad um leid og ég for ad vinna { minu
umsoknarferli. Nokkrum vikum 4dur en ég for ut til Banda-
rikjana fékk ég bod fra Fulbright um ad fara 4 Gateway-

radstefnu fyrir Fulbright-fara sem haldin var 4 Miami.

Par hitti ég um sjotiu nyja Fulbright félaga sem allir voru ad
hefja ndm { Bandarikjunum. Okkur kom strax vel saman en
flest okkar eru { ndmi 4 austurstrond Bandarikjanna. R4d-
stefnan f6lst { pvi ad hjalpa okkur ad koma okkur fyrir { nyju
samfélagi. Vid fengum gagnlegar upplysingar sem tengdust
pvi ad vera nemendur { Bandarikjunum en einnig um ségu
lands og pjédar. Allar pessar upplysingar komu sér dkaflega

vel og vard lendingin { nyju landi mun mykri fyrir vikid.

DPétt ad vid Islendingar séum dugleg ad ferdast til Banda-
rikjanna p4 pekkjum vid ekki endilega innvidi lands og pjédar
nagilega vel. Fredslan og landkynningin 4 rddstefnunni var
mjog g6d handbék og mér fannst ég skilja bennan menningar-
heim enn betur eftir 4. Miami-Fulbrighthépurinn myndadi

v ‘-l{éi'c_cbook-hép eftir dvélina og vid erum 61l stod og styrkur
vid hvert annad pegar vid purfum 4 pvi ad halda. betta er
svona eins og litil fjolskylda sem hugsar vel hvert um annad og
vid getum alltaf leitad til hvers annars pegar vid purfum 4 pvi

ad halda.

Svo skemmtilega vildi til ad pad var annar ténlistarmadur {
Miami hépnum minum, piandleikari ad nafni Julien Beurms,
fr4 Belgiu en hann stundar ndm { Boston. Okkur var bodid
ad spila 4 tonleikum { Harvard { mars sidastlidnum 4 vegum

Fulbright og h6fum vid 4kvedid framhald 4 pvi samstarfi.

P4 m4 geta pess ad { jantar sidastlidnum baud Fulbright mér
4 radstefnu { hofudstddvum Sameinudu pjédanna { New
York. Adalumreduefnid var ,,menntun er mannréttindi.”
Detta vakti mig til umhugsunar ad pad er ckki sjalfgefid ad
ganga menntaveginn. AJ sjalfsogdu finnst mér menntun vera
grundvallarmannréttindi en pvi midur er pad ekki sjélfgefid

i mérgum heimshlutum. Pad er erfitt ad hugsa til pess ef ég
hefdi ekki haft kost 4 ad stunda fidlundm frd unga aldri og

60last b4 menntun sem ég hef i dag.

Detta eru bara nokkur litil demi um hversu gefandi Fulbright-
samfélagid er. Pad vikkar sjondeildarhringinn til muna og ég er
svo sannarlega upplystari fyrir vikid. Eg vil hvetja nimsmenn
til ad sekja um Fulbrightstyrk pvi hann bydur upp 4 svo margt
fleira en fjarhagsadstod. Eg er mjog pakklée fyrir ad hafa fengid
ad gerast Fulbrightstyrkpegi pvi pad hefur svo sannarlega

greitt gotu mina i naminu.
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Eg er doktorsnemi  kliniskri sdlfredi vid University of North
Dakota og h6f ndm haustid 2011. Eg flucti ae { lok juli og
sem Fulbright styrkpegi var mér bodid ad taka pétt i 6 daga
Gateway-ndmskeidi sem var haldid { University of Nebraska
- Lincoln 1 byrjun 4gust. Par hittust um 60 nemendur fra 42
16ndum en tilgangurinn med ndmskeidinu var ad undirbua
okkur fyrir n4m { Bandarikjunum og gefa okkur kost 4 ad hitta
adra Fulbright nemendur sem einnig voru ad hefja ndm. Vid
fengum ad eyda degi med bandariskri fjolskyldu { smabe
nagrenni Lincoln og kynnast starfsemi bejarins. Vid heim-
s6ttum medal annars slokkvistdd sem er rekin af sjélfboda-
lidum, sem og fyrirteki sem framleidir hluta af rafmagns-
staurum sem eru medal annars sendir til Islands. Einnig

var { bodi ad fara 4 ameriskan fétboltaleik, lera salsa { bodi
samnemenda eda njota vedurblidunnar og bajarlifsins. Pad
myndadist mikil samheldni med hépnum 4 pessum stutta
tima og vid hofum haldid miklu sambandi sidan p4. Eg f6r til
deemis til Chicago 4 Pakkargjérdarhatidinni og til New York
i vorhlénu ad hitta vini sem ég kynntist { Nebraska. Fulbright
hefur pvi komid mér 1 tengsl vid f6lk ur Slikum dttum og
0rdid til pess ad ég eignadist marga gdda vini og i pvi hefur
verid folginn mikill styrkur.

Dokfbrshemi

1 kliniskri salfrcedi
vid University of North Dakota

Skélinn minn hélt einnig vikulangt ur
fyrir erlenda nemendur sem var mjég gagnlegt. Par ky

¢g nyjum vinum og fékk adstod vid ad Toma mér fynr { Grand
Forks og einnig var farid { ymsar ferdir, til demis { keilu og
dagsferd { gard { lok ndmskeidsins. Einnig baud skélinn upp

4 tveggja daga ndmskeid fyrir framhaldsnemendur svo
skélinn leggur mikid upp ur pvi ad gera sem mest til ad

hjélpa nemendum ad adlagast nfjum adstzdum. Eg er einnig
i félagi framhaldsnema { salfr2di sem og i félagi alpjédlegra
nema og pad hefur verid gaman ad kynnast starfsemi peirra

4 bessu fyrsta 4ri minu hérna tti og kynnast betur sam-
nemendum minum { sélfredi og 6drum erlendum

nemum. Félag salfredinema st6d til demis fyrir rddstefnu {
byrjun april og Félag alpjéda-nemenda hélt 4rshétid (Feast of
Nations) { Februar sem riimlega 1000 manns séttu. Ndm f{ sl-
fredi vid UND er krefjandi en skemmtilegt. Bekkurinn minn
hefur einnig verid duglegur vid ad hittast, b2di innan

og utan skélans.

Skélinn leggur mikla dherslu 4 hreyfingu og nylega var byggd
ipréttamidstdd vid skélann sem getur verid gott ad fara f,

i bland vid ndmid.

I mars 2012 var mér bodid 4 Fulbright Enrichment Seminar
sem var ndmskeid um kosningar { Bandarikjunum. Petta var 4
daga ndmskeid sem haldid var { Chicago og par hittust um 140
nemar frd um 80 16ndum. Vid fengum ad kynnast pvi hvernig
kosningar fara fram { Bandarikjunum par sem { 4r er kosnin-
gadr. Einnig var farid { skodunarferd um bzinn og i bodi ad
fara 4 jazzklubba og sofn. Okkur var einnig bodid { smeerri
hépum { kvoldmat til bandariskra fjolskylda og vid fengum ad
heyra peirra skodun 4 pvi sem betur metti fara { Chicago og
hvada breytingar par vildu f4 fram ef einhverjar voru. A ndm-
skeidinu settum vid einnig upp eftirlikingu af bandariskum
kosningum. Allir fengu sitt hlutverk sem kjésendur og valid
var af handahéfi hvada éliku hépum allir tilheyrdu, til demis
hépi nemenda eda verkamanna.

Einnig tilheyrdu kjésendur ymist hopi demokrata, republika-
na, eda voru 6h4dir. Hoparnir utbjuggu lista yfir pad sem peir

vildu f4 { gegn i kosningunum og fengu kost 4 ad spyrja
frambjédendur ymissa spurninga um til demis skattamél og
malefni innflytjenda eftir ad kappredur féru fram. Valdir
voru prir frambjédendur reptblikana og prir frambjédendur
demékrata tr hépi nemenda. Eg var ein af premur fram-
bjédendum demékrata. Eg kynnti min stefnumal og ték svo
pétt { kappredum um hvert okkar priggja yrdi forsetaefni
demékrata. Eg var kosin forsetacfni demékrata og eftir kap-
pradur vid frambjédanda republikana var ég kosin forseti.
Detta ndmskeid var { alla stadi fribert og mikid lagt { pad af
hélfu Fulbright. Likt og 4 fyrra nimskeidinu kynntist ég folki
Ur ymsum 4ttum og cignadist goda vini sem ég hef bdi hitt
sidan pé eda verid i sambandi vid.

Fulbright hefur verid gédur studningur medan 4 nimi stendur
og pad er og mun 4fram vera heidur ad tilheyra Fulbright
félaginu og fa taekiferi til ad taka patt { ymsum atburdum 4
vegum félagsins. Eg fékk einnig styrk fré Islensk-Ameriska
félaginu — Minningarsjédi Thor Thors til ad hefja ndm
Bandarikjunum sem hefur verid mikil stod og stytta dsamt

Fulbright.

Dumber Than a Rock:

A rock does not pretend.
Does not lie.
Does not give promises it cant keep.

i however sometimes believe i am god...

Yet i find myself less consistent than a rock.

At times i lie to myself and others.
Pretend to be something i am not.

Lj6d

Hof. Gunnar Orn Ingélfsson
Skoli: Ball State University
Bandarikin
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Sparnadrrado

sem allir geta

Eg spurdi fimm ara barn hvernig vari best ad
spara pening og svarid var “Ekki eyda.” Audvitad
er langbesta leidin ad spara ad eyda ekki pening.
Sérstaklega ef vid eigum ekki fyrir hlutunum.
Eg segi petta vitandi ad pad sé nzr 6mogulegt,
hvad pa fyrir ndimsmenn erlendis. Annad rad er
pé ad minnka eydsluna. Hér 4 eftir koma

nokkur skref sem gott er ad hafa i huga 4 leid til
sparnadar. Til ad byrja pd er ad taka

eitt skref i einu...

Hversu mikla peninga hofum vid til rédstofunar?

Vonandi er einfalt ad komast ad pessu. Til demis, vinna, lan,
styrkir og endurgreidsla. Eigum vid eitthvad { bankanum sem
ad vid @tlum eda purfum ad nota?

Hver eru utgjold min?

Dessi lidur er @tladur til ad komast ad pvi hversu miklum
peningum vid erum ad eyda. Pad er hagt ad fylgjast med
eyJslu fré degi til dags, viku til viku, manudi til mdnadar og ari
til 4rs. Daglegur eydslumunur gefur adrar upplysingar sem eru
oft hjalplegar til endurskipulagningar (t.d. 4 innkaupum fyrir

mat, er 4kvedinn vikudagur sem ég eydi meiru { mat?).

Til ad fylgjast med pessu er hegt ad nota sparnadarvefsidur
(t.d. mint.com, meniga.is) eda ymis forrit til adstodar (t.d.
Excel), eda audvitad stilabzkur og reiknistslvur. Vid erum oft
med fastar greidslur mdnadarlega, 4 halfsdrsfresti, 4 hverri 6nn
og drlega.

Hvad parf égad gera?
Muna ad setja inn { skipulagid framtidaritgjold eins og

ferdalog (t.d. parf égad komast heim 1 dr?).
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nytt ser

HO6f. Gunnar Orn Ingoélfsson
Skoli: Ball State University
Bandarikin

Hvad vil ég gera?
Parf ég allt sem ég er ad eyda i?

Hvad ma missa sin?
Erum vid ad eyda pening { citthvad sem vid héfum ekki gaman
af eda getum gert Skeypis. Jafnvel gert citthvad annad sem

uppfyllir sému parfir.

Hvad meatti endurskipuleggja eda gera 60ruvisi? (p.e.a.s.
eru til 6dyrari moguleikar eda jafnvel okeypis?)

Likt og i “Hvad ma missa sin” p4 eru alltaf adrir moguleikar.
Hvad getum vid gert til ad uppfylla afpreyingarpérf eda
jafnvel fa 6keypis mat, hisgogn, hisndi eda fot. bad er
mikilvegt ad muna ad pad er oftast hegt ad finna ddyrari
mat, somu eda jafnvel betri vorur.

Mzetti gera minna af einhverju?
Erum vid ad gera citthvad { 6hofi sem kostar okkur éparflega

mikid?

Afla meiri upplysinga og endurskoda allan [id prju

DPetta getur gerst hvenar sem er 4 ner hverjum degi. Pad er
oftast best ad skrifa nidur hugmyndir og svo fera per inn {
skjol sem eru vistud 4 saman stad og sparnadardetlunin eda
jafnvel inn { sama skjal.

Byrja ad breyta

Vid erum ad alltaf ad breyta cinhverju en til ad gera eitthvad
ad vana, p4 hjdlpar ad taka litil skref eda vera med mjog skyrar
dstedur fyrir storum skrefum og leidir til ad minna okkur 4

hvad og hvi.

Purfum vid meiri peninga?
Eigum vid ndg fyrir pvi sem vid verdum ad hafa? Skjolagjold,
fxdi og husnazdi.

Getum vid aflad meiri peninga?

Hvada méguleika hofum vid til ad afla peninga. Petta fer eftir
reglum og l6gum hvers lands um erlenda nemendur og pad
landvistarleyfi sem vid héfum. Hvad héfum vid mikinn tima
aflogu til faroflunar?

Afla meiri upplysinga

Hover eru [6gin um hvernig erlendir nemendur mega afla fjar?
Mattu vinna, f4 styrki, hvada styrkir eru { bodi? Er oft gott
ad spyrja adra erlenda nemendur jafnt og b4 sem vinna vid ad
adstoda erlenda nemendur.

Ymsar tillogur:

()L’cypiS:

Vinir og vandamenn, hjélparstofnanir og einstaklingar
sem lana 4 medan nemendur eru { skéla eda gefa. Svo er
audvitad veraldarvefurinn gédur stadur til ad komast ad
pvi hvad er ad gerast { nagrenninu. Hvort sem ad pad eru
Okeypis ténleikar eda hlutir sem f6lk vill losna vid

- Munid ad skoda dagbléd og adra midla sem utlista
hvad er ad gerast 4 komandi misserum.

-A flutningsdogum { haskélabazjum letur f6lk hluti sem
pad vill ekki taka med sér liggja 4 gangstéetinni fyrir

hvern sem vill.

Skapa okkar eigin:

Oft er haegt ad bua til okkar eigin hluti og vérur og pad
getur lika verid virkilega gaman. Pad er misaudvelt ad
bua til okkar en veraldarvefurinn veitir upplysingar til
ad bua til neestum hvad sem okkur vanhagar um. Til
demis er hagt ad bua til skartgripi og raftzki cins og
myndvarpa. Oftast parf ekki mérg verkferi til ad skapa
hluti og er oft hegt ad f4 lanud tzki, tél og adstddu.

Ef bt stundar petta mikid pé er hagt ad byrja ad safna
verkferum og pad er oft hegt ad fa pau édyrt eda jafnvel
gefins.

Ef vid héfum adgang ad gardi b4 er hagt ad rekea eigin
mat. Einnig er méguleiki 4 ad leigja reiti eda hjalpa vid

gardyrkju gegn hluta af uppskeru.
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Laga:

Svipar til ,ad skapa okkar eigin“ og er virkilega vanmetid.
Flest er hegt ad laga og margt er heegt ad fé dkeypis eda odyrt
sem parf kannski einungis ad lima 6rlitid eda setja i eina
skrafu. Eftir ad hafa lagad citthvad er oft hagt ad endurselja.
Einnig er oft tilfinningalegt gildi hlutarins aukid og pad getur
veitt mikla 4negju ad umkringja sig med pvi sem madur fer
vel med.

(Grant) AJ laga vorur er besta endurnytingin par sem ad vid
verslum ekki nyja voru, purfum ekki ad endurvinna neitt né

henda.

Notadar vorur:
Svipad og G6di hirdirinn, pé eru oft hegt ad finna budir eda
markadi sem selja notadar vorur. Einnig er hagt ad stunda

gard og bilskurssolur, uppbod eda s6lu 4 danarbui.
Notad er ekki endilega verra en nytt og oft fest betra fyrir
somu upphad. Varkdrni ber p6 ad geta { sambandi vid

rafteki og matvoru.

Versla 4 netinu:

Vid getum i flestum [6ndum verslad nar hvad sem er 4 netinu.

Rafteki, fot, htsnedi, mat, svo gott sem allt sem okkur dettur
1 hug. Oft eru pessar vorur ddyrari 4 veraldarvefnum pé ad
petta sé sama vara og uti { bud. Einnig er hagt ad lesa um
voruna 4 veraldarvefnum frd vidhorfi neytandans.
Samanburd 4 milli framleidanda eda vidhorf sérfredinga.

Odyrari budir eda moguleikar:

Efpu veist nakvaemlega hvad pad er sem pu vilt er audvelt ad
leita eftir verdsamanburdi 4 netinu. Einnig borgar sig oft ad
hringja og spyrja eftir verdi og pjénustu.. P4 er um ad gera ad
bera saman nokkra adila og gefa peim upp besta méguleikann
hingad til og sjé hvort ad peir undirbjédi hver annan. Petta er
oft hegt med tryggingar, simapjénustu o.fl.
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Meira almennt og ékeypis:

Tala vid annad folk, heimamenn og adra nemendur hvort sem
peir eru “hédan” eda padan.

Bokasofn, hegt ad fa linada DVD mynddiska og margt an-
nad.

Onnur s6fn, suma daga er adgangur frir { sofn eda afsléccur
fyrir nemendur.

Haridir, fridagar og 6nnur fagnadarerindi. Er skélinn pinn ad
fagna fimmtiu 4ra afmeli, er verid ad fagna 4rangri, eru okey-
pis radstefnur, {préttavidburdir eda ténleikar? Pad eru ner
endalausir méguleikar og pad er mun meira til en pig grunar.

Lokaord:

(Grant) Pad er oftast betra ad versla eitthvad sem
er framleitt naleegt peim stad sem pu byrd 4 ef pu
villt hollar og ferskar vorur sem hafa ekki jafn
mikil dhrif 4 mengun jardar vegna flutninga.

Munid ad betri drangur i ndmi er lika sparnadur.
Vid upplifum minna stress, getum s6tt um betri
storf og framhaldsnam. Til ad beta nimséran-
gur okkar pa er oftast einfaldast ad sofa meira
eda betur, borda betri mat og stunda sil- og
likamsreakt. Pad er einnig hugsanlega hagt ad fa
Skeypis nimsadsto0 ef parf.

Polinmadi og medvitud eydsla prautir vinnur
allar...
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AQJ tileinka sér
heytenda-

Hoéfundur:

buridur Hjartardottir
Framkvaemdastjori
Neytendasamtakanna

Dad er ekki sjlfgefid ad vera medvitadur neytandi og 4 Islandi
hefur sparsemi og rdddeild 16ngum pétt fremur hallerisleg.
Vidhorfid er p6 ad breytast og i dag skammast menn sin ekki
fyrir ad elta tilbod og safna sér fyrir hlutum frekar en ad taka
dyr neyslulan.

Adur fyrr var ég afskaplega kerulaus og sp4di litid { nytni og
sparsemi. Eg 69 ekki { sedlum og purfti ad hugsa um hvern eyri
en hagadi mér stundum eins og nyriki Nonni. Fjdrmlin voru
alls ekki { godu lagi og pad var eiginlega ekki fyrr en vid hjénin
vorum buin ad spila rassinn tr buxunum med tvo krakka

og héfdum neydst til ad selja {budina okkar til ad eiga fyrir
skuldum, ad vid fengum p4 snilldarhugmynd ad fara { ndm
erlendis. P.e.a.s. ég sendi manninn { ndm og dkvad ad gerast
»hjemmegaende®,

Pad var sem sagt { Danmérku sem ég leerdi ad vera gédur
neytandi. T fyrsta lagi leerdi ég ad stadgreida hluti { stad pess ad
rulla 6llu 4 undan mér. Petta var 4rid 1993 pegar menn slégu
vixil fyrir matarreikningum hér 4 landi og notudu kreditkortid
4spart. Vid fengum tthlutad 50 fm ndmsmannaibtd og pegar
ut var komid var okkar fyrsta verk ad kaupa nyjan svefnsofa
sem hagt var ad taka upp 4 daginn pvi vid hjénin purfrum ad
sofa i stofunni.

Vid skodudum trval svefnséfa og fundum loks einn { Ide
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vitund

Mobler. Heima 4 Islandi héfdum vid alltaf keyptallca
radgreidslum, par sem enginn spurdi nokkurs, hvorki vid um
léntokukostnad og hvad pa seljandinn um greidslugetu eda
skilvisi. Pegar s6lumadurinn i Ide Mobler spurdi hvort okkur
litist 4 véruna var svarid: ,,Ja vi tager den sofa og vi skal lane
med visa-kontrake, tak®. Pad parf ekki ad spyrja um vidbrogdin
og um leid og hann leiddi okkur ad dyrunum skildist okkur
hann segja ad petta veeri ekki svo dyr séfi og vissulega veru

til lanafyrirteeki { Danmorku en Ide Mébler veri ekki banki
heldur bara htsgagnaverslun. Hann sagdi okkur ad koma bara
aftur med peninga pegar bankinn hefdi gert vid okkur samn-
ing um lén. Vid hunskudumst ut og petta var okkar fyrsta
kennslustund { neytendavitund.

Pad er lika merkilegt hvad fslendingar verda miklu negjusa-
mari { atléndum. Litil leiguibid med hjénartimid { stofunni
hefdi ekki verid valkostur 4 Islandi. Vid gatum heldur ekki
verid 4n bils 4 Islandi — ekki bara eins heldur tveggja. I
Danmérku var mjog dyrt ad reka bil. Tollar 4 bilum voru héir
og flestir voru beinskiptir med handvirkum raduhélurum, pvi
ltixus eins og sjalfskipting og rafmagn 1 radum setti bilinn {
enn herri tollaflokk. En parna ati voru sem sagt ekki til
peningar til ad kaupa eda reka bil og pad var bara allt { lagi.
Eitt af pvi fda sem vid tokum med fra Islandi voru

4 Mongoose hjél. Stretésamgongur voru lika fréberar pannig
ad pad var eingongu 4 peim dégum sem fj6lskylduna langadi

at 4 strond eda i eicthvert ,sommerlandid® sem bilsins var sirt
saknad. Sem sagt lerdi ég ad nota strté og hann nota ég enn
en jafnvel 4 Islandi er pad ekkert mal.

Eg hafdi aldrei s¢3 eins marga tilbodspésa sem vikulega fylltu
laguna, fra 6llum helstu verslunarkedjum landsins. Eg lerdi
ad skipuleggja matarinnkaup og einu sinni { viku var fyllt 4
skdpana. Bjor, kjot, fiskur, dlegg og grenmeti var keypt i miklu
magni. Fostudagurinn var notadur til ad kaupa inn og vid
eltum tilbodin..... 2 fyrir einn, tiu 4 verdi niu, 25% afslactur.
Fjolskyldan hjéladi langar leidir med bakpoka og hjolakérfur
fullar af tilbodum og husbéndinn komst uppd lag med hjéla
med bjérkassa 4 bogglaberanum. Kvoldmaturinn var skipu-
lagdur viku fram { timann og nestid sem allir téku med sér

Mynd frd ndmsdrum héfundar { Danmorku

var { anda Danans... gulrét og pylsa med riigbraudi og kartoflu.
Pad purfti enginn ad ganga med veggjum pé hann hefdi med
sér smurt nesti ad heiman. Danir eru stoltir af matarpakkanum
sinum og pad var nytt fyrir mér.

Eftir 15 4ra starf hja Neytendasamtokunum er dhjékvaemilegt
fyrir mig annad en ad vera medvitadur neytandi. Neytenda-
malin er st6r mélaflokkur og samtokin skoda pau frd

mdrgum hlidum; réetindi og skyldur neytenda — verdlag

og samkeppni — séun og ahrif neyslu 4 umhverfi — fjirmal
heimilanna og heimilisbékhald. Pad er merkilegt ad hafa purft
ad flytja til Danmerkur til ad fa uppeldi { neytendafredum en
vidhorfin hér 4 landi eru ad breytast og neytendavitund

er almennt sterkari nt en pegar ég flutti dt.
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Ibudar-

sparngaour

Ibtdarsparnadur er ny pjénusta sem Arion banki bydur
vidskiptavinum sinum. Pjénustan snyst um ad hefja
reglubundinn sparnad snemma 4 2vinni med pad ad
markmidi ad spara fyrir ibud.

AJ fjarfesta i fasteign er st6r dkvordun sem mun hafa ahrif 4
framtidina og skiptir miklu méli ad hefja undirbining { tima.
Mikilvagt er ad skoda verd 4 fasteignum, kanna hvort porfer 4
lantoku og hve mikid sparifé parf ad eiga midad vid kaupverd.
Arion banki bydur upp 4 fjolbreyttar sparnadarleidir en hagt
er ad velja um éverdtryggda eda verdtryggda reikninga med
mismunandi binditima. Ad hefja reglubundinn sparnad er
upphafid ad sofnun sparifjar og mikilvegt er ad gera sér grein
fyrir hve langan tima pad tekur ad safna dkvedinni fjirhad.
Arion banki bydur upp 4 ibudalan vegna kaupa 4 fasteign og
b4 er hagt er ad velja 4 milli verdtryggdra eda dverdtryggdra
lana eda blondu af pessum tveimur tegundum.

Arion
banka

Skraning { Ibudarsparnad 4 vef bankans,
www.arionbanki.is/ibudarsparnadur , gefur pér forskot kemur
pér af stad vid ad hefja sparnad og undirbua pannig eina
staerstu fjarfestingu lifs pins. A vefnum um Ibtdarsparnad er
hagt ad reikna tt hvad pu parft ad spara mikid til ad eiga fyrir
draumaibudinni. Med pvi ad skré pig { Ibtdarsparnad

og hefja reglubundinn sparnad med ad ldgmarki 10.000 kr.

4 manudi i a0 lagmarki tvo 4r og ad taka svo ibudalan hjd
Arion banka vid kaup 4 ibtid getur pui sparad pér umtalsverda
fjarhed. Med fbl’lBarspamaEii feerdu frite greidslumat, 50%
afslatt af lantokugjaldi og inngdngugjof i formi Gjafakorts

Arion banka.

Skradu pig { {btidasparnad og byrjadu ad huga ad einni af
sterstu fjérfestingu @vinnar.

Vid gluggudum

"

i gamlan

Scemund fra 1984 og
fundum skemmtilegt vidtal |
vid SINE félaga i Boston,
Karl Sighvatsson
tonlistarmann.
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g

\

y rak mig 4 ¥mis skrytin vio-

t skodun er si ad bédar
imar hafi gott af samstarfi.
jefur s¥nt sig 20 pad gefst ve
anda saman pessum tonlistar-
dum, Hér parf ad eyda for-
im. Misikin er okkar arfleifd
snn verdaad horfast { augu vid
10 fullt af félki vill hlusta &
miisik, Menn eiga ekki ad
{ hver & odrum.”

Vi ertu ad semja kvikmynda-
it, af hvada @it er huin?

etta er fyrst og fremst kvik-
fatonlist, dhrifamisik eda eff-
t. En jt, ®th ekki megi segja
{in risi 4 klassiskri, vestrEnm
. Hin er ekkert sérstaklega
leg enda geti pessi saga. Al-
G0in, gerst hvar sem er, jd, hin
ltaf ad gerast einhvers stadar,
i breyitri mynd. SiGrveldin
alltaf eitthvad ad trana sér
.. Enmér fannst pjddleg tonlist
eiga neitt sérstakt erindi inn {

PSR P LI TS R R B e

2ga Ste

.

boginn & ég erfitt med ad finna
hluti sem ég hrifst mjog af. Eg
hirifst af fagvinnu en pad hefur ekla
gerst lengi ad ég hrifist eins 02 barm
vfir einhverju n¥ju. Eitthvad svip-
ad o ég hreifst pegar ég heyrdi |
fyrsta sinn i monnum & bord vid
Wagner og Stravinsky, Emerson,
Lake and Palmer, King Crimson
og Bitlana svo ég nefni helstu
ahrifavalda. Mér finnst fite vera ad
gerast sem er spennandi  Popp-
tonlistin sekir ® meira innd svid
tolvavaedingar og 1 Klassikinni er
eins og enginn sé madbur med
ménnum nema hann semji tonlist i
sundurlausu formi, dmstrida, lausa
vio melddiv og | sundurlausum
takti. 1 badum deildum virdast
rikja tiskustefnur sem ég nenni
ekki ad gefa gaum ad.” _

— Vikjum til Boston, hvernig er
ad vera islendingur par? _

Félagslif islendinga i Boston eri
jemarki, pad er ecins Op menn
1:1“['...::;51 af tﬁnum ameriska hrada,
hair hafa mikid ad eera.”

er ekki sér-
fnufastur

ad hann komi utanfrd. Peir amerik-

anar sem ég hef kynnst erg agzns-

filk og ég tel mig vera heppinn 1

camskiptum  vid nme_nk.-{‘na.

Audvitad er ymislegt heeft i pvi ad

peir séu yfirbordskenndir og peir

ala 4 ymsum godsognum. '1'11fd'.:m-

is peirri um ad Amerika s¢ land

frelsisins. Vitaskuld er fdlk mjog
misjafnt, petta er s10rt land, en €g
hef pad @ tilfinningunnt ad hinn
venjulegi amerikani s dskip
fhaldssamur og vilji ad adrr scu
eins og hann. Eitt finnst mér leidin-
legt vidr Ameriku sem € sérhafing-
in. Menn eru svo lokadir inni & sinu
svidi og peim hattir til ad verda
ginlitir. Peir n ad visu oft miklum
arangri 4 sinu svidi en skortif hins
vegar breiddina.”

Pottbétt aroours-

maskina

— Hvad hefurdu af vidskiptunum
vid Linasjéd ad segja? /
JEg er nii svo hrifinn af pvi ad

pessi mynd af Karll Sighvalssyni er
lizlega priggja dra gomul, tekin peg-
ar hann vann ad undirbuningi hatid-
arinnar Rokk gegn her | Laugardals-
hall haustia 1980.

geta stundad mitt ndm, ekki sist ef
litid er 4 vini mina { Ameriku sem
purfa ad strita og streda til ad geta
stundad sitt ndm ef peir eru ekki af
riku foreldri. Eg hefdi ekki getad
stundad mitt pam an tilverknads
sj6dsins og ég vil ekki ad nam ve i
einkamil peirra riku. Mér finnst
lika sjalfsagt ad folk borgi Linin sin
til baka. Sjédurinn parf ad vera
eins og banki sem rllar svo bamin
okkar geti lika fert.”

— Aftwur til Ameriku. Par er Ron-
ald Regan vid vild, verdur pi
mikid var vid hann svona kvinn-
dags? _

Ja, hann er mikid i pressunni,
pad er greinilega potthétt r.k:gu!a 2
4 drddursmaskinunni hans. Storu
sitnvarpstodvarnar rjifa hiklaust
dagskrér sinar ef hann parf ad segja
eitthvad. Eg er hreddur vid hann,
mér finnst ognvekjandi ad svona
madur geti ordid forseti. Pad fer
heldur ekkert 4 milli mala hverra
forseti hann er, hann er forseti pen-
ingavaldsins og hann er vightnad-
arsinni. 1 ollum hans &rédr er
hamrad 4 naudsyn pess ad Banda-
rikin styrki st6du sina og framleidi
meiri vopn. Og pad er eytt miklum
tima og peningum i ad sannfera
félk um petta. Hugsandi amerikan-
ar skelfast hann enda finna peir
petta miklu sterkar en ég. Peir
burfa a® fara i herinn og peirra
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Sparadu fyrir pinum fyrstu
ibudarkaupum

Med reglubundnum sparnadi par sem lagdar eru fyrir ad lagmarki 10 pusund krénur & manudi
itvo ar fa peir sem taka ibudalan hja Arion banka:

* 50% afslatt af lantdkugjoldum
= Fritt greidslumat
* Innflutningsgjof, i formi gjafakorts

Kynntu pér malid a www.arionbanki.is/ibudarsparnadur og reiknadu demid

ut fra eigin forsendum. }:‘:{ Arlon bankl

Anna Gudny og Orn keyptu sina fyrstu
ibad eftir ad hafa lokid haskélanami
iDanmérku. Pau téku lan hja Arion
’ banka og nutu radgjafar fra starfs-
arionbanki.is — 4447000 . folki bankans.




