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s NUjum Kia bilum

Nygr og spor
Kia cee’'d GT L

g, 136 hestofl.
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Kemur kroftuglega a ovart

Pu att i vaendum langvarandi og spennandi avintyri i cee'd GT Line, par sem
rgmi og kraftaleg Utlitshénnun haldast fullkomlega i hendur. Sportlegur & alla
kanta med einstakri GT Line fjédrun. Faanlegur 5 dyra og i Sportswagon utgafu
— fyrir pa sem vilja meira plass. 7 ara abyrgd fylgir 6llum ngjum Kia bilum.

Kia cee'd bidur pin i Oskju. Komdu og préfadu, vid tokum vel & méti pér.

Askja - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
asa  Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & Islandi.

The Power to Surprise

Verd fra 3.090.777 kr.

Utborgun adeins 309.077 kr.
Eda 47.400 kr. & manudi i 84 manudi*

Kia cee’d LX Kappa — 1,0 bensin,
100 hestofl, 5 dyra, beinskiptur
*Manadarleg afborgun midast vid 9,65% vexti og bilalan til 84 manada.

Arleg hlutfallstala kostnadar er 11,4 Bilalanstolur eru vidmidunar-
verd og geta breyst an fyrirvara.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland  LYKILL
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GJAFAKORT - SERSTOK
BORGARLEIKHUSSINS  JOLATILBOD

Gjafakort i BorgarleikhUsid er dvisun @ einstaka kvoldstund sem 1 14
aldrei gleymist. Borgarleikhsid bydur upp @ hatti 20 syningar Mumma MIG" ol N]Glﬂ '
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allir ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi. sem enginn md missa af. af Brennu-Njdls s6gu.
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Gjof til pin

Keeru lesendur,

i tilefni af tveggja dra afmeeli vefritsins www.kvennabladid.is
var dkvedid ad rddast { ad gefa Gt afmaelistimarit og fagna pessum
dfanga 4 eftirminnilegan hétt. Kvennabladid var endurvakid sem
vefmidill 1 névember 2013 undir stjérn Soffiu Steingrimsdéttur
framkveemdarstjora og Steinunnar Olinu ritstjéra. A pessum
tveimur drum hafa yfir 400 hofundar lagt bladinu til efni og
greinar og er kvennabladid.is einn af mest séttu 6hddu vefmidlum
landsins.

Kvennabladid kom fyrst tt drid 1895 undir stjorn Brietar
Bjarnhédinsdéttur sem ritstyrdi pvi i 25 dr. Briet er kunn fyrir storf
sin { pdgu kvenréttinda 4 Islandi en htin var lika 6flugur ritstjéri
og bladid vard undir hennar stjérn eitt vinseelasta blad landsins
4 peim tima. I fyrsta tolubladi Kvennablads Brietar métti finna
greinar, hasrdd, uppskriftir og framhaldssdgu svo eitthvad sé
nefnt og vid héfum svipadan hatt 4 i pessu 1. prentada télubladi
okkar og vonum ad okkur hafi tekist ad setja saman timarit sem er
uppfullt af fijobreyttu efni fyrir allskonar félk. Allt fra pélitik yfir
i prjénauppskriftir.

Pad er fyrir tilstilli auglysingasclu sem vid getum gefid
bladid og vid bidgjum ykkur endilega um ad lesa pad spjaldanna
a milli, gefa pad og ldna 60rum til aflestrar en pad er prentad {
takmorkudu upplagi — 1 adeins 10.000 eintékum. Einnig verdur
timaritid adgengilegt 4 vefnum okkar.

[ pessu fyrsta tolubladi koma ymsir fastapennar Kvenna-
bladsins vid sogu enlika ma finna efni frd nyjum kréftum sem16gou
a brattann med okkur og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir. En
sidast en ekki sist viljum vid pakka lesendum kvennabladid.is fyrir
hreint 6trilega gédar méttokur 4 undanférnum tveimur drum pvi
an ykkar veeri okkar vinna einskis virdi.

Afmeelistimaritinu ritstyra tveer konur sem eru eins dlikar
og dagur og nétt, vetur og sumar, sédavatn og Chardonnay, en
samstarfio var geysilega farseelt og vid vonum ad pad skini 1 gegn
vid ndnari skodun. Tobba sa til pess ad bladid yrdi ekki bara eins
og drédurspési fra fyrri 6ldum og Steinunn geetti pess ad bladid
yroi ekki bara fyrir 25 dra og yngri.

YkKar ritstjérar
Steinunn Olina Porsteinsdéttir & Tobba Marinésdéttir

Utgefandi: Pop People ehf.

Ritstjérar: Steinunn Olina Porsteinsdéttir og Tobba Marinésdéttir

Abyrgdarmadur og figrmalastjéri: Sofffa Steingrimsdéttir
Umbrot: Elin Sigurdardéttir — Ljésmyndir: fris Ann, Heida Halls, Eddi J6ns
Myndskreytingar: Lara Gardarsdoéttir

Sérstakar pakkir: Porsteinn Porsteinsson, Porvaldur Sverrisson, Karl Sigurdsson, Gudrtn Bjork Kristjansdéttir

Dreifing: Krénan — Auglysingastjéri: Larus Halldérsson

Prentun: Prentsmidjan Oddi
Utgafudr: 2015
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VID TOKUM
AKVORDUN:

AD VEITABESTU
BAN KADJONUST

.. SVO pu eigir
audveldara med ad
taka pinar akvardanir

Sumar dkvardanir um fjarmal eru hversdagslegar, adrar med
beim mikilveegustu 4 lifsleidinni. Okkar hlutverk er ad veita pér
bestu radgjof, freedslu og pjonustu sem vol er & til ad audvelda
pér ad taka pinar kvardanir.

Vid tokum vel 8 moti pér i naesta Utibui og & islandsbanki.is
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Reykjavik, névember 2015

Elsku langamma,

meér datt i hug ad setjast nidur og skrifa pér bréf ur natimanum og segja pér eitt og annad
sem ég held ad pér peetti fréttneemt. Fyrst verd ég pd ad pakka pér allar samverustundirnar
a undanfornum tveimur arum. Sa fjarsjodur sem liggur i Kvennabladinu sem pu styrdir i 25
ar er dmetanlegur og hefur verid mér til halds, trausts og heilmikillar skemmtunar a pessari
vegferd fra pvi ad ég endurvakti Kvennabladid a netinu i ndovember 2013. Internetid, ammal!
Pér hefoi nu ekki leidst pad, jafn forvitin og frodleiksfus og pu greinilega varst.

Veistu! Pu ert mér i huga flesta daga. Pad hefur merkilega litid breyst og margt af pvi sem pu
varst ad gera og hugsa um aldamaétin 1900 & enn vid i dag. Eg furda mig & pvi i hvert sinn sem
ég leita fanga i bladinu pinu hversu nutimalegt efni pess er og hve vel upplystir lesendur pinir
voru fyrir pina tilstudlan. Eg skynja lika likindi i skapferli okkar - ekki ad ég likist pér annars
a nokkurn hatt - en ég finn ad pu kannt ad meta somu hluti og ég og reidist yfir pvi sem mér
hefdi einnig gramist.

Pad er nti bundid i log a islandi ad konur og karlar skuli f4 sému laun fyrir sému vinnu - en
su er aldeilis ekki alltaf raunin.

Vid hofum fyrst allra pjoda att konur sem forseta og samkynhneigdan forsaetisradherra og
badar voktu paer heimsathygli.

Ummadnnunarstorf i pjodfélaginu eru ad langmestu leyti a hendi kvenna og pau storf eru
laglaunastorf. Karlmenn eru nazer utdaudir i kennarastétt enda lata peir ekki bjoda sér svo
hérmuleg kjor.

Pad hefur komid & daginn ad konur sem komast til valda geta verid alveg jafn grimmar,
valdasjukar, 6laesar a sitt samfélag og karlar i ahrifastédum. Vold draga fram pad versta i
konum og korlum.

A Islandi er hugsad illa um bérn, fataeklinga og adra sem minna mega sin. Pjédin er enn
frumstaed.

P og samtimakonur pinar séfnudu fyrir Landspitala en ekki hefur okkur audnast ad fara vel
me0d pa gjof pegar konur um allt land gafu skotsilfur sitt svo hér meetti risa almenningsjukrahus.
Nu er heilbrigdiskerfi okkar, sem var lengi med vaxandi agaetum, hrunid.

Risin er stytta af Ingibjérgu H. Bjarnason. Arid 2007 var vigd Brietarbrekka og butur Ur
Skulagétu nefnist nG Brietartun. Eg pykist vita hvad pér finnst um petta og minnisvarda
yfirleitt.

NU er mikil umraeda i heiminum um sjalfbaerni og umhverfisvernd. Pu skrifadir sjalf um
mikilvaegi pess ad fara vel med, um heilnaemi hreins lofts og taekifaerin sem laegju i raektun
til heimabruks og heilsubotar.

Kvenréttindabarattan hefur ad einhverju leyti slitid sig fra almennri kjarabarattu og er pvi ad
minum domi a villigotum en paer purfum vid kannski ad praeda til ad komast aftur a adalbraut.

Mamma min, dmmubarnid pitt, skrifadi um pig bok, Stra i hreidrid, sem mér finnst gaman ad
lesa, einkanlega pd kaflana um samskipti ykkar maedgna, pin og Laufeyjar afasystur minnar.
Madur og daetur! Samband peirra eru furdulega snuin - pad reyndir pu, pad reyndi mamma
min og pad reyni ég,en ég a prjar daetur og heitir su elsta Briet i h6fudid a mommu sem skird
var i hofudid a pér. Brietarnafnid er ad verda @ algengara, ég imynda mér ad pér paetti vaent
um ad vita paod.

Eg pakka pér fyrir ad ég gat valid mér pann starfsvettvang sem ég 6skadi mér,ad ég hef buid
yfir sjalfstrausti til ad krefjast jafnra launa a vid starfsbraedur mina, ad ég hef aldrei upplifad
mig sem eftirbat karlmanna ad neinu leyti, ad ég hef haft por og getu til ad svara fyrir mig
pegar ég hef verid beitt 6rétti eda ofbeldi, ad ég faddist i samfélagi par sem ég var ekki
uthropud fyrir ad eignast barn i lausaleik,ad ég hef alla tid farid eigin leidir eins og kotturinn
og ekki latio neitt stoppa mig. Petta & ég pér ad pakka.

pitt langémmubarn Steinunn Olina
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Briet Bjarnhédinsddttir (1856-1940) med nofnu sina og barnabarn Brieti Hédinsddttur (1935-1996) i fanginu.
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Hilda Jana kolféll fyrir sjonvarpinu

Hilda Jana Gisladéttir sjénvarps- og framkvemdastjéri N4 er
39 ara, gift Ingvari Ma Gislasyni markadsstjéra Nordlenska,
og eiga pau prjar detur, Sigurbjorgu 10 ara, fsabellu 11 ira og
Hrafnhildi 18 ara. Hilda Jana er grunnskélakennari ad mennt en
hefur starfad i fjolmidlum a Akureyri i 15 ar. Han tok vid stodu
framkvemda- og sjénvarpsstjora N4 i jini a pessu ari. Hja N4
eru 18 fastir starfsmenn og ad jafnadi um 15 manns til vidbétar i
hlutastarfi. Vidtalid ma lesa i heild sinni inn 4 kvennabladid.is.

,Eg missti vinnuna 4 RUV &rid 2009, pegar mér var sagt upp {
nidurskurdi { kjolfar hrunsins og slokkt var 4 svaedisttvarpinu,
pad var mér 6trilega mikid persénulegt afall. Hins vegar eins
og svo oft 1 lifinu gefast stérkostleg teekifeeri 1 kjolfar dfalla.
Kannski var pad einmitt pad besta sem gat komid fyrir mig ad
missa vinnuna & RUV, pé gat ég byrjad 4 minu eigin sevintyri. A
svipudum tima og ég missti vinnuna 4 RUV, vard N4 gjaldprota
og hofdu engar dtsendingar verid { sjénvarpinu { fjéra manudi.
Eg dkvad ad fara i heimsokn til paverandi framkveemdastjéra
og eiganda N4, Porvaldar Jénssonar, eda Porra eins og hann var
alltaf kalladur, og spyrja hann hvort pad veeri einhver séns ad
vid geetum gert eitthvad snidugt saman. Hann ték vel { pad og
pannig hofst petta sem hefur verid stanslaust eevintyri sidustu sex
arin. Porri greindist med krabbamein 4rid 2013, sem lauk med pvi
ad hann 1ést 1 jani 1 fyrra. T veikindum hans og eftir andl4tid var
fyrirteekid 1 raun { risastérri rassibanaferd. Arid 2014 var { raun
bara alveg hrikalega erfitt 4r. En eftir langa og tiltdlulega leidinlega
sogu endadi pad med pvi ad vid fengum trausta eigendur, flotta
stjorn og eftir mikid hringl bad stjérn fyrirteekisins okkur Mariu
Bjork um ad taka vid og deila framkvaemdastjérastodunni. Hins
vegar gaf pad ekkert endilega augaleid ad tveer konur, 6nnur
grunnskoélakennari og hin félagsrddgjafi, teekju ad sér ad reka
petta fyrirtaeki.”

HVERNIG KANN HILDA JANA
VID SIG I STTORNUNARSTODU?
Eg hef { raun verid { stjornunarstédu mun lengur en ég hef verid
framkveemdastjori, pvi ég hef verid dagskrérstjori stédvarinnar
fra upphafi. Eg hef hins vegar aldrei haft tri 4 pvi ad pad henti
a0 vera stjornandi sem situr i einhverjum filabeinsturni og skipar
folki fyrir, fyrir utan pad hvad pad er 6rugglega rosalega leidinlegt.
Eg vil vinna med félki, ég vil vera med f6lki 1 1idi og ég vil ad hver
starfsmadur geti ndd ad blomstra & sinum eigin forsendum, ekki
bara minum. Eg ber p6 audvitad dbyrgd sem ég tek mjog alvarlega.
Adspurd um megintilgang og markmid N4 segir Hilda Jana:
,Eg hef ¢bilandi tri 4 N4, vid eigum pvi léni ad fagna ad eiga
6trilega godu samstarfi vid margt folk, fyrirteeki, stofnanir og 1
raun samfélagio i heild sinni. Pad er okkur gridarlega mikilveegt,
vi0 ein og sér myndum ekki gera mikid, en pegar studningur og
jékvaedni i okkar gard eru jafn mikil og raun ber vitni, pd getum
vid hreinlega allt. Eg hef lika mikla trt 4 pvi ad okkar starf skipti
miklu méli t.d. vid ad opna { raun glugga d milli sveeda, pd ekki sist
landsbyggdar og hofudborgar. Eg trdi pvi ad med pvi ad fjalla med
fjolbreyttum heetti um atvinnu- og mannlif mismunandi sveeda sé
haegt ad auka skilning, sjdlfsmynd og hreinlega tri 4 landinu 6llu.
Af pvi ad pratt fyrir allt, pa finnst mér {sland allt stérkostlegt.”
Hilda Jana fullyrdir ad pad hafi ekki haft nokkur einustu ghrif
a feril hennar hvers kyns hin er eda 4 hvada aldri htin er og hefur
ymislegt til malanna ad leggja hvad kynjaumreedu snertir.
»Vardandi kynjaumraeduna { tengslum vid stjérnunarstodur,
eda i raun i tengslum vid hvad sem er, p4 leidast mér i raun alveg
svakalega allar alheefingar. Ef lifid hefur kennt mér eitthvad
pa er pad ad ekkert er bara annad hvort svart eda hvitt, pad er

margbreytilegra en svo. Hins vegar ef vid tokum allar konur sem
einn hép og alla karla sem annan hép, pa er liklegt ad vid sjgum
edlismun & hépunum, ég bara veit ekki alveg hvort mér finnist rétt
ad gera pad yfirleitt.

Kannski veeri neer ad tala um ,kvenleeg” gildi og , karlleeg”
gildi og 61l héfum vid baedi gildin innan okkar sem einstaklinga
6hdd kyni, p6 1 mis miklum meeli. Ef kvenleegu gildin eru tengdari
tilfinningum og karlleegu gildin eru tendari hinu praktiska eda
peningum, pé pykir mér liklegt ad sti manneskja sem hefur rikari
kvenlaeg en karlleeg gildi, taki ad sér stjornunarstddu sem tengist
tilfinningum vidkomandi, dstridu 4 starfinu, trd & markmidi,
tilgangi og edli vidkomandi fyrirtekis eda stofnunnar.”

Hilda Jana er 6trilega kraftmikil og madur finnur hversu
prautseig og dkvedin hun er. Hvad eetli hun telji til sinna bestu
kosta og af hverju er huin stoltust?

,Eg held ad sterstu sigrar minir sem stjérnandi séu 1 raun
beintengdir vid steerstu dsigrana sem stjornandi og jafnvel
einfaldlega sem manneskju. Baedi sigrarnir og ésigrarnir eru oftast
mjog persénulegir. Pad hefur gengid 4 6trilega moérgu sem hefur
reynst mér erfitt andlega. Eg hef oft purft ad purrka tarin, bita &
jaxlinn, bera dbyrgo, fyrirgefa sjalfri mér mistok, standa upp aftur
og neita ad gefast upp. [ dag er pad kannski einmitt pad sem ég er
stoltust af. Eg er lika stolt af pvi ad pekkja min takmork og bidja
um adstod pegar ég paf 4 pvi ad halda, pad lit ég & sem styrkleika
en ekki veikleika. Eg held lika ad hvort sem er { lifi eda starfi sé
mikilveegara ad vera feer um ad horfa i spegil en ad benda 4 neesta
mann. Eg er nokkud viss um ad ég geri pad 4 hverjum degi og hef
tra & pvi ad pad geri mig ekki bara ad betri stjornanda, heldur lika
betri manneskju.”

10 KVENNABLADID.



Bilabud Benna askilur sér rétt til breytinga an fyrirvara & verdi og bunadi.
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"leulegur stadalbunadur: 7 gira PDK sjalfskipting med skiptingu i styri, ledur og Alcantara innrétting, rafdrifid okumannsseeti, hiti i framseetum, 18* alfelgur Led dagljésabunadur,
tvofold sjalfvirk midstod med loftkeelingu, fullkomid hljomkerfi, sport adgerdarstyri, rafdrifinn afturhleri, skridstillir (Cruise Control) 0.m.fl. Sj& nanar & benni.is

Lysingaroro oskast!

petta er hann; sportjeppinn sem vakti athygli pina i umferdinni & dogunum.

Hann heitir Macan og er fra Porsche. Morg falleg ord hafa verid hofd um Macan

fra pvi ad hann var frumsyndur.

Vid hofum heyrt pau nokkur: Glaesilegur, adladandi, flottur, nettur og framurskarandi.
pbetta er spurning um smekk hvers og eins.

NG spyrjum vid pig: Hvernig myndir pu lysa Porsche Macan, ef pu meettir gera pad i einu ordi?

Porsche Macan S Diesel
Vero: 11.490 pis. kr.*

Vid vitum oll ad utlitid segir ekki allt, pess vegna meelum vid med pvi
ad pu reynsluakir Macan &dur en pu lysir upplifun pinni - i einu ordi.

Porsche Macan S Diesel
258 hestofl ¢ 580Nm tog
Hrodun 6.3 sek. 0-100 km/klst.

Porsche a islandi  Bilabud Benna Opnunartimi
Vagnhofda 23 e 110 Reykjavik ® S: 590 2000 Virka daga fra 9:00 til 18:00
porsche@porsche.is ® www.benni.is Laugardaga fra 12:00 til 16:00

Sérfreedingar i bilum




Sigriour Thorlacius

Aldrei oroi
oskrandi
astfangin

Tilgerdarleysi og einlaegni einkennir Sigridi
Thorlacius songkonu. Sidasta ar reyndist
henni pungbeert en Solveig systir hennar lést
ifyrraadeins 43 dra gomul, fjorum arum
eftir ad Ingileif systir peirra lést.
Sigga, eins 0g hun er kollud, tok i kjolfario
akvoroun um ad lifa i ndinu og planar ekki
lengra en nokkra manudi fram i timann.
Hun hefur aldrei oroid yfir sig dstfangin eda
tekio dkvordun - hvorki af
né d - umad eignast barn.

Texti:Tobba Marindsdottir
Ljosmyndir: {ris Ann
Hér:Agusta Hreinsdattir
Foroun: Frida Maria




Skart 38 prep
Kjoll: Eva Gallery
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Siokjoll: Ilse Jacobsen
Kimono: Balibutik.is

igridur Thorlacius er feedd 1982. Htin er yngst

fimm systra og er doéttir Kristjdns Thorlacius

og Asdisar Kristinsdéttur kennara. Sigga

hlaut frjdlslegt og menningarlegt uppeldi og var

ekki sett i possun pegar farid var & fullordinsleg

leikrit. ,Pau téku mig med 4 alla menningarvioburdi

og var pad partur af minu uppeldi. Eg er mjog pakklat

fyrir pad,” segir Sigga pydum rémi sem einkennir

fas hennar. Hun er réleg, yfirvegud og skynsemin

uppmalud. Eda hvad? Laumadist hiun aldrei ut um
glugga sem unglingur eda var med uppsteyt?

,Eg var audvitad enginn engill en nei, ég skreid
aldrei ut um glugga. Eg fékk venju langan taum og
hafdi enga porf fyrir ad brjéta neinar reglur,” segir
Sigga og vidurkennir ad hun hafi verid feimin og
faldt. , Veggjatitla,” beetir hiin brosandi vid.

Sigga segist vera a0 hluta til einfari. Pad sé henni
jafn mikilveegt ad vera reglulega ein og ad umgangast
f6lk. Henni lidur best 4 Kleifum, Blondési 4 eettarédali
fjslskyldunnar par sem htin naerir einbtiann reglulega
og aftengist eda eydir ttma med fjolskyldunni.

»Elsta systir min var 21 4ri eldri en ég og ég er
pvi 4 vissan hétt alinn upp sem einbirni med fullt af
mommum. Foreldrar minir eru dkaflega skipulogo
og skynsom { 6llum fjagrmdlum og sliku. Vid systur
férum allar { ténlistarndm og kor. Vid dttum ad
standa okkur vel i sk6la og haga okkur vel en vorum
aldrei undir mikilli pressu, p6 veentingar til okkar
veeru skyrar.” Ténlistargdfuna hafa peer systur ekki
langt ad seekja. M6dir peirra spilar & harmonikku,
piané og gitar. ,,Pabbi hefur mikid déleeti 4 tonlist,
hvort sem pad er djass eda klassik. Pau eru enn mjog
dugleg ad koma og hlusta 4 mig. Mamma syngur
lika rosalega fallega og veeri { raun miklu betri ég en
ég. Pad leikur allt { héndunum & henni og hin hef6i
ordid go6d i minu hlutverki,” segir songkonan og pad
er ljést ad innbldsturinn kemur ad heiman. Sigga
song lengi med Hamrahlidarkérnum eins og systur
hennar allar og par kynntist hin mérgum af sinum
bestu vinum og samstarfsménnum. , Pad var mikill
hépandi 1 skélanum og kérnum. Parna var allskonar
folk en allir med sama markmid: Ad flytja eitthvad
saman. Um leid var petta g0 kennsla { ad vera ekki of
mikill sélisti. Stér partur af minni menntaskélagéngu
var ad vera { pessum blessada kor og par kynntist ég
strdkunum i Hjaltalin.”

VAR ALDREI BODID { HJALTALIN
Sigridur er elst medlimanna { Hjaltalin en Hogni
Egilsson, hinn séngvari bandsins, er feeddur 1985 og
hinir medlimirnir 1987. Sigridur gekk aldrei formlega
til 1ids vid bandid heldur séng upphaflega bakraddir
i krattlegum vinskap sem { dag er ein vinsalasta
hljémsveit landsins.

,Eg for ad syngja bakraddir med peim pvi peir
voru svo setir og skemmtilegir. Mér var aldrei
formlega bodid { bandid, petta bara préadist tr pvi
ad ég var a0 syngja af og til med peim. Parna var ég
24 ara, feimin og alls ekki ad leita eftir pvi ad vera
i frontinum i hljémsveit.” Hlutverk ungu song-
konunnar 6x med vaxandi sjdlfstrausti en stokkid frad
pvi ad fylgja nétum 1 kér yfir { ad tilka sjalf texta og
16g er ansi mikid ad hennar sogn. ,Inntékuprofid
FIH fannst mér hrikalega erfitt. Pegar pu syngur
klassiska musik eda i kér syngur pu eftir nétum og
fylgir fyrirfram dkvednum reglum. Eg var eins og
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vélmenni pegar mér var sagt ad sleppa nétunum og syngja bara
af eigin tilfinningu. Mér leid eins og ég veeri ad opna mig med
rennilds.” Med aukinni sjélfspekkingu og eigin sannfeeringu fann
Sigga sinn eigin stil sem hefur gert hana ad einni eftirséttustu
songkonu fslands. ,Eg er mjog sjélfsgagnrynin og myndi aldrei
tala vid vinkonur minar eins og ég tala vi0 sjdlfa mig en ég er
ad reyna ad beeta mig. Eg gat ekki farid 1 vidtal an pess ad hugsa
um hvernig meetti snda tt tr pessu og hinu. Ef ég stend mig illa
situr pad lengi { mér.” Hogni medsongvari hennar { Hjaltalin
lysir hégveerri vinkonu sinni vel og segir hana ekki bara vera
mikinn listamann heldur einnig 6metanlegan trinadarvin og
gagnrynanda: ,Fg er heppinn ad f4 ad njéta géfna og pokka
hennar { minu lifi. R6dd hennar hefur volduga sél sem grefur sig
inn ad beinum og smekkvisi hennar og fegurdarskyn er éttaviti
fyrir ferdalanga sem bera engan farangur.”

EKKI BEST A BALLI

Hjaltalin hefur starfad nokkud erlendis en Sigga segist ekki vera
sjélf 1 persénulegri atrds. ,Mér hefur alltaf fundist pad svolitid
gott ad eiga hélfgert hlidarsjalf { Hjaltalin. Par erum vid med okkar
eigin frumsémdu musik og héfum verid ad spila nokkud erlendis
en ég sjélf er sétt vio ad vera ekki f neinni sértakri titrds. Hjaltalin
hefur alltaf haft pad 4 stefnuskrénni ad vinna lika erlendis. Eg sjalf
veit ekki einu sinni hvernig ég myndi fara ad, bara kaupa mida
adra leid eda? Fg verd bara ad vidurkenna vanmatt minn par.”
Huin tdtilokar p6 ekkert en segist vera satt vid stoduna. Hjaltalin er
med nyja plétu { vinnslu og sjalf hefur han tr gédum verkefnum
ad velja.

Sigga hefur tekid miklu dstféstri vid gémul islensk deegurlog
en fyrsta s6l6plata hennar, A Ljuflingshdl, var samansafn laga eftir
Jon Mila. , Petta er ekki endilega st tonlist sem ég hlusta mest 4 en
petta liggur vel fyrir mér og mér finnst gaman ad syngja 4 islensku.
Eg hlusta 4 allskonar ténlist og elska ad fara f dperuna til ad mynda.
Heima hjd mér myndi ég kannski ekki hlusta & pungarokk og 90’s
musik. 90’s ténlist minnir mig of mikid 4 hversu sleeman smekk ég
hafdi sem barn,” segir htin og hler ad tilhugsuninni um sjélfa sig
fjértan dra f appelsinugulri plastkdpu med 2Unlimited { botni.

,Eg & margar uppahalds séngkonur. Eg held mikid upp &
Mariu Callas og Billie Holiday og mér hefur verid likt vid Elly
Vilhjalms. Mér finnst hun eedisleg en sé sjalf ekki pessa likingu.
Beth Gibbons, songkonan i Portishead, syngur af mikilli
tilfinningu og berskjaldar sig. Eg er meira ,svag” fyrir pvi en
teeknibombum. Pad tengist kannski pessu textableti minu. Ad
finna fyrir tilfinningunni. Petta er ekki tthugsad en ég er hrifin af
trega 1 musik. Pad gefur manni feeri 4 ad tilka meira, sem er partur
af pvi ad syngja. Eg grip eitthvad frd sjalfri mér 1 talkun og ég set
mig i spor pess sem talar 1 laglinu. Audvitad hef ég ekki horft 4
eftir manninum minum { sjéinn en ég get adeins reynt ad tdlka
eftir minni bestu getu. Par af leidandi er ég ekki best 4 balli. Eg
geeti aldrei sagt: ,Eru ekki allir { studi?” Pad fer mér ekki.”

VANDRZEDALEGT TILBOD

Sigridur skrifadi grein i Morgunbladid i tengslum vid 100 dra
kosningaafmaeli kvenna. Par fjalladi hiin um kynjakvéta og hvernig
htin hefdi fengid starfstilbod sokum pess ad htin veeri kona, eda
eins og vidmelandi ordadi pad: , Peir voru { sméd bobba og vantadi
svo konu.” Sigga upplifdi samtalid sem hid vandraedalegasta
enda hafi starfstilbodid ekki komid til vegna hennar persénu eda
heefileika heldur peirrar stadreyndar ad htin veeri ung kona sem
uppfyllti kvétann. ,Eg er ekki & méti kynjakvéta. Fyrst pegar st
umreeda atti sér stad hefdi ég drugglega verid moétfallin honum en
i grunninn held ég ad petta sé langhlaup og kynjakvétinn hjdlpar
okkur ad komast 4 betri stad. Mér leidist samt hvernig petta er
borid upp. Af pvi ad pu ert undir dkvednum hatti pa hentar pu {
starfid eda stéduna. Petta eru rong skilabod til kvenna. Af hverju
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Auovitad hef ég ekki horfta
eftir manninum minum i sjoinn
en ég get adeins reynt ao tulka
eftir minni bestu getu. Par af
leioandi er ég ekki best a balli.
Eg oaeti aldrei sagt: Eru ekki
allir i studi?” bad fer mér ekki.”

erum vid ekki bednar bara ad vera med & okkar eigin forsendum?
Tilbodid & ad sndast um ad konur séu mikilveegar persénu sinnar
vegna. Pad parf blondun alls stadar. Pad veeri gaman ef pad veeri
sjdlfsagt og augljést og ad konur paettu mikilveegar alls stadar.”

Adspurd hvort han hafi 1idid fyrir pad ad vera ung kona {
tonlistarbransanum segir htn pad eflaust vera en hun hafi einnig
graett & pvi. , Pad er kannski 60ruvisi med hlj6ofeeraleikara en ég
hef ekki lent 1 pvi beint sjélf sem songkona. Eg veit svo sem ekki
hvort ég er ad f4 minna borgad oft 4 tidum af pvi ad ég er kona.
Eg sem bara fyrir mig en kannski er eitthvert kven-66ryggi parna
sem setur ekki endilega verdmida 4 svo heefi verkefninu. Eg veit
pad ekki en vid eigum ad bera okkur saman vid baedi kynin pegar
vid setjum verdmida & vinnu okkar. En ef ég er ekki a0 fa naegilega
vel borgad er ekki vid annan en sjalfa mig a0 sakast.”

Hjaltalin er med umbodsmann en Sigga semur sjalf fyrir sin
verkefni pess utan. ,{ Hjaltalin erum vid mérg og med misjofn
verkefni. Par er porf fyrir framkveemdastjéra. Eg hef verid med
einhvern sem vinnur fyrir mig { vissum verkefnum en ég er bara
i simaskrdanni og med dagbdkina fyrir framan mig. Pad er pvi
edlilegast ad ég svari. Sumir eiga erfitt med ad tala um peninga
sjélfir. Bg atti erfitt med petta fyrst en ég get ekki verid ad lufsast
eitthvad med petta. Eg verd ad hafa petta 4 hreinu en ad verdmerkja
sjalfa sig er fin lina. Ad bera virdingu fyrir sjélfri sér og vita hvers
virdi pu ert dn pess ad pti virkir montin og ruglud.”

VILDI AP SER VARI SKITSAMA

Brj6stabyltingin f6r hatt & haustmdnudum par sem konur
fognudu fjolbreytileikanum og kvenlikamanum. Sigga var djtpt
snortin yfir hugrekkinu sem gekk yfir landid. ,Mér finnst petta
étrulegt. A0 ungar stelpur og strdkar standi fyrir einhverju svona.
Meér hefdi aldrei dottid petta { hug. Madur var svo é6ruggur og
vidkvaeemur og alltaf ad spegla sig { 63rum. Eg fe tér { augun yfir
pessu. Petta er virdingarvert og malefni sem md gjarnan impra 4.
Sitt synist hverjum um framkvaemdina eda afleidingarnar en ég
vil horfa 4 petta sem eitthvad étrilegt framtak og fallega byltingu
sem leidir af sér frelsisumreedu og kvenréttindi. Pad er alltaf
einhver sem gengur of langt eda hefur sleema ségu ad segja. Sjalf
var ég var svo mikil mus { menntaskdla ad ég hefdi ekki séd mig i
pessum sporum.”

KVENNABLADID. 15
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Sigga er alin upp af jafnadarménnum og er jafnrétti henni
hugleikid. ,Pad felst svo margt { jofnudi. Hvort sem pad er 4 milli
kvenna og karla eda samfélagshépa. A peir riku verdi ekki bara
rikari er mikilveegt. P6tt hér hafi ordid margumreett hrun er ekki
eins og allt hafi hrokkid i réttan gir. Félk hefur ekki sému teekifeeri.
Og hvernig samfélagi viljum vid bua i, eins og Halld6ra Geirhards
sagdi svo réttilega { reedu sinni & Eddunni { dr. A veita bérnum
jofn teekifeeri parf ekki ad kosta samfélagid svo mikid.” S e

Sigga kemur fram oft { viku og er komin langa leid fra feimnu
menntaskolastelpunni. Hin hefur afslappadan klassiskan fatastil
og ber med sér aeéryleysi gagnvart hinum islenska aedibunugangi M amma Syn gur hka
og utlitsdyrkun. ,Eg veeri rosalega til { a0 geta sagt ad mér sé "
skitsama og ad ég fari it 4 inniskénum en ég geri pad ekki. Mér

er ekki sama hvernig ég lit Gt og ég vil vera tilhofd. Eg segist Y'()Sdlega fallegd Og V&Fl i

gera petta fyrir sjdlfa mig en veit ad mér er ekki sama hvad f6lki kl
finnst um mig. Eg reyni ad vera sjalfri mér samkveem og vera i 10 )

ekki 66rugg med mig p6 ég tikki ekki f 6ll box. Pessar krofur eru faun mikiu bEtrl eg tn eg
parna og eru undirliggjandi pung alda, alveg eins p6 vid reynum

a0 lata okkur vera sama. Karlar f4 meira breik. Peir purfa ad vera paa lelkur allt 1, hondunum

snyrtilegir og vel greiddir en vid purfum ad vera 6adfinnanlegar.”
Sigga bendir 4 mikilveegi pess ad virda smekk og skodanir \ i ’ i i

annarra enda séu ttlit og kleedaburdur tjdningarform. , Pegar ptd d hennl Og hun hefal Oralé
ferd ad hafa vit fyrir pér ferdu hélft i hvoru ad tjd pig med atliti rX s , .Ul
og hargreidslu og sliku. Eg hef bara aldrei haft dhuga 4 pvi ad fara g06 I Minu hlutverkl
i magabol. Pad er ekki minn still. Eg vildi aldrei lita neitt 4 mér
bera p6 ég hafi att farénleg fatatimabil. Eg er 6vart komin med
einhvern stil par sem mér lidur vel og ég hef aldrei 4 eevinni verid
i 6paegilegum fétum. Sem unglingur fér ég alveg 1 appelsinugula
kdpu sem ég keypti mér fyrir fermingarpeningana og notadi
semelfusteina 6spart { andlitid. Petta var liklegast tilraun til ad
syna einhvern karakter sem pé var btiinn til.”
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Sendu okkur 5 toppa af Merrild umbudum og pu geetir unnid gjafabréf fra Epal ad verdmaeti 100.000 kr.
Einnig verda dregin Gt 40 gjafabréf fra Epal ad verdmezeti 15.000 kr. hvert, alls ad verdmzeti 600.000 kr.
Dregid verdur dagana 1.-22. desember.

patttokuumsldg i 6llum verslunum. A Facebook-sidu okkar, Facebook/Merrild & Islandi, verda birt drslit auk frekari upplysinga um leikinn.
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PAD RIFNADI ALLT UPP AFTUR

Sem &dur segir er Sigga yngst fimm systra { mjog samheldinni
fjolskyldu. Sidustu fjogur dr hafa reynt mikid 4 fjolskylduna en
tveer af systrunum létust tr samskonar heilazexli sem p6 er ekki
arfgengt. Tilviljun, segja fraedin. Pad er 4n efa 6lysanleg angist
sem tekur sér bélfestu i hjartanu vid pad ad kvedja systur sinar
langt um aldur fram. Systurnar bjuggu allar heima & einhverjum
timapunkti pegar Sigga var litil en Solveig sem 1ést 1 fyrra var naest
henni { aldri, 11 drum eldri, og pvi 6lust peer upp saman. ,Vid
urdum mjog miklar vinkonur pegar ég komst til vits og dra. Hinar
systur minar eiga allar born. Ingileif 4tti eina déttur pegar hin
lést en Aslaug og Sigrin eiga badar fiogur born. Vid Solla vorum
mikid saman og okkar stundatafla ld vel saman. Vid vorum miklar
vinkonur en lika 6likar. Han var miklu meiri félagsvera, ég er
lokadri.”

Pad var mikid afall pegar Ingileif systir peirra lést eftir 16ng
veikindi. Pegar Solla greindist med samskonar exli 1 drsbyrjun
segist Sigga hafa brotnad nidur. ,Pad flégrar einhver hugmynd
innra med mér um ad petta sé of fardnlegt. AJ petta geti varla
verid tilviljun. Ingileif var buin ad vera veik miklu lengur. I fleiri
fleiri 4r. Vid vorum ekki endilega medvitud allan timann um ad
petta veeri heilazexli en Solla greindist og svo leid ekki nema &r
par til ad han 1ést. Pegar Solla er ordin veik er petta 4 margan hatt
eins og pegar Ingileif var ordin mest veik. [ Sollu tilfelli var petta
mun snarpara. Vid vissum kannski ad einhverju leyti hvad vid
vorum ad fara tt { og gatum kannski stadid okkur betur. Eg fékk
mesta sjokkid pegar vid fengum greininguna um ad htn veeri med
petta heilazexli. Pad voru bara prjt 4r sidan Inga dé. Eg hugsadi
bara: ,Nei vid getum petta ekki aftur.” P4 forum vio til baka {
erfidasta timann med Ingu og hugsudum: , Hvernig endar petta?”
Petta eina ord, heilazexli, f6r med mig & sama stad 1 tilvistinni. Pad
rifnadi allt upp aftur.”

Sigga vidurkennir ad pad hafi hvarflad ad sér ad hun veeri
neest. ,Eg hugsadi alveg ,hvad med mig?” en féksuinn var ekkert
par. Eg baegdi pvi bara frd mér og ég held ég geti talad fyrir okkur
allar ad pessi hugsun kemur upp af og til. Eg var btin ad vera
med skritinn hausverk um daginn og pad kemur einhver stingur
f magann. Almennt er petta spurningin: , Viltu vita?” Hvad gerir
pad fyrir pig ad vita ef ekkert bendir til pess ad eitthvad sé ad?
Madur getur alid & kvida og sjukdémahreedslu en madur reynir
ad festast ekki { pvi. Eg er ekki lifhreeddari ntina en &dur. Jafnvel
minna. Bg plana bara styttra og geri meira.” Sigga segist hafa tekist
4 vi0 sorgina med pvi ad byrja mjog fljétt ad syngja og umgangast
pannig folk. Fjolskyldan hafi stadid pétt saman og 61l verid mjog
medvitud um ad hlda hvert ad 6dru. ,Sorgin leedist ad manni vid
oliklegustu tilvik. Soknudurinn er eitt en petta er { raun og veru
miklu meiri sorg og depurd yfir peirra 6rlsgum. Eg hugsa mikid
um peer og vil mikid tala um peer og segja sogur. Annars verdur
petta vandreedalegt og félk vill ekki reeda petta. En med pvi ad
tala um peer verdur petta polanlegra og peaer eru 4 einhvern hatt
alltaf med mér.”

KERAMIK OG KARASTAR

Listin hefur verid t6luvert rikjandi { systrahép Siggu og ma par
finna allt frd malurum til véruhénnuda — og allar geta peer sungid.
Sigga skrddi sig nyverid 4 keramikndmskeid { Myndlistarskéla
Reykjavikur. Byrjunarérdugleikarnir eru pénokkrir en han
gefst ekki upp p6 pad sé erfitt ad vera fullordin 4 byrjunarreit.
,Mér finnst alveg erfitt ad vera byrjandi. Eg er von pvi ad starfa
vid pad sem ég pekki mjog vel. En hver veit, kannski held ég
dfram 4 pessari braut. Sigrtin systir er liffreedingur ad mennt
en skraddi sig 1 LHI fyrir nokkrum &rum og utskrifadist 1 fyrra
sem voruhénnudur. Systur minar hafa pvi synt mér ad pad er
ymislegt heegt og paer syndu mér lika ad pad er vel hagt ad lifa
af listskdpun sinni.” Framtidin er dfram reedd med tilheyrandi
samfélagslegum kréfum. Hvad med menn og born? , Eg hef aldrei
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pad felst svo margt ijofnudi.
Hvort sem pad er @ milli kvenna og
karla eda samfélagshopa.
A0 peir riku veroi ekki bara
rikari er mikilveegt.
pott hér hafi or0i0 margumreett
hrun er ekki eins og allt hafi
hrokkid i réttan gir.
Folk hefur ekki somu teekifeeri.

tekid dkvordun af eda & um ad eignast barn. Eg hef alveg hugsad
um pad hvort ég yrdi g60 modir. Pad hefur ekki komid til og ég
er ekki med einhverja tifandi klukku 4 6xlinni. Pad er vissulega
pressa og petta er steersta boxid ad tikka i. Annars ertu einhvern
veginn ekki alveg heil. Pad breytist margt vid ad eignast barn og
pti feerd margt annad i stadinn hlytur ad vera, en ég er ekkert ad
velta mér upp dr pessu. Mamma min var 43 pegar han atti mig
svo ég er talandi deemi um ad born geta vel komid sidar.”

Astin er ekki minni klisja. Samfélagid vill sj& okkur { pérum
eins og flest annad { lifinu. Sokkapdr, hnifapor og keerustupér.
,Eg hef aldrei verid 6skrandi &stfangin. Kannski er ég svona
brjélaedislega raunsee. Nei, samt ekki,” segir hin og brosir einlaegt,
liklega preytt 4 pessari spurningu. , Eftir pvi sem madur er lengur
einn med sjdlfum sér og byr sér til sitt umhverfi eftir eigin pérfum,
peim mun meira parf til pess ad madur sé til { ad breyta pvi og
teema hillur. Pt byrd pér til einhvern vana og ert minna og minna
tilbdin ad brjéta ritinuna. Sem er samt faranlegt. Pt verdur frekari
4 neerumhverfi pitt og ad stjérna pvi.” Sigga kinkar pé kolli pegar
htin er spurd hvort pad geti verid ad hun sé kannski ekki ad gefa
mikid feeri 4 sér. ,Eg er kannski full kurteis og formleg & koflum
en tel mig vera med gott inseei og treysti pvi. Pad hefur svikid mig
en ég er nokkud flj6t ad éta hattinn minn og vera 6sammala sjalfri
mér. Eg breyti { spada og bidst fyrirgefningar an pess ad hika ef ég
hef ekki rétt fyrir mér.”

Er eitthvad i spilunum ad breyta { spada eda s60la um? , Eftir
ad Ingileif d6 fannst mér ad ég hefdi svo stuttan tima og yrdi
ad gera allt sem ég vildi en svo ték vid timabil par sem ég vildi
passa vel upp 4 mig. Eg er ekki eins hreedd vid daudann og pessir
erfidleikar hafa breytt syn minni 4 lifid og ég veit betur hvad
skiptir mig méli. Eg er ekki ad velta fyrir mér hvar ég verd eftir
tiu &r og veit ad petta getur ordid allt 6druvisi. Eg skipulegg ekki
meira en nokkra manudi fram { timann. Eg kaupi ekki flugmida
eftir t6lf manudi. Petta er mikio frelsi og ég gef mér lika teekifeeri
til ad heetta vid og fara ad gera eitthvad annad. Eg geeti til deemis
alveg hugsad mér ad bua tti 4 landi eda opna blémabud,” segir
Sigridur Thorlacius og ttilokar ekki ad breyta i spada, keramik
eda landsbyggdina.
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,Eg vil vera Islendingur, mamma’

Texti: Klara Egilson ritstjéri sykur.is
(." gandmeliogsegihenniad Gilitruttbuiidjapublikiblarra
4 augna barnsins sem stéreygt meani a pjédsagnabdkina i
von um lengri lestur 4 hverju kvéldi. Ad sagnaerfdin sé
kkur fslendingum i b168 borin og ad huldufé1kid liri djapt
i hugskotum islensku pjédarsalarinnar.

,Pa verdur ad segja honum ad tr6ll séu ekki til,” svarar hun
med pjésti. ,Eg dminnti drenginn um pessa vitleysu i dag en
hann setti bara nidur fétinn, haekkadi réddina og sagdi mér ad
ekki feeri mamma hans ad ljaga.”

Békin er myndskreytt verkum eftir {slenska listamenn og
var gefin tt { kringum 4rid 1940 { Reykjavik. Eg hlaut hana { arf
eftir Ing6lf afa minn, sem matadi mig 4 sntidum med bleikum
glasstir og mandarinum { gamla daga. Yfirleitt keypti gamli
madurinn kékémjélk og lagdi svo ISLENZKAR PJODSOGUR
OG ZAEVINTYRI 4 eldhusbordid { Hamrahlid 9. Eg var fimm
dra gomul pegar ég leerdi ad lesa og samantekt Einars Olafs
Sveinssonar sem ttgefin var premur drum ddur en médir min
kom 1 heiminn, var fyrsta ritid sem ég las spjaldanna 4 milli.

,Pad er ekki vid heefi ad ala born 4 imyndun og drengurinn
verdur ad greina milli draums og veruleika,” heldur norski
sérkennarinn dfram og ég hvai vid. Inni hana eftir pvi hverju eigi
pa aod skipta ad Galdur telji dramb mannfélksins dsteedu pess ad
Gud sundradi Babyléniu fordum daga svo élikar pjédtungur risu
og skilningur samborgara 4 misjafnri tilkun pvarr. Undanfarna
daga hefur barnid borid heim frasagnir tr Gamla Testamentinu
par sem segir ad Kain hafi myrt Abel, brédur sinn. Eg kann ekki
vid ad spyrja hvort hun hafi sagt barninu ad Gud sé uppspuni
frd rétum, en segi pess i stad ad sjo dra gamall sonur minn trai {
einleegni ad Biblian sé sénn:

,Hann var afbrydisamur, mamma. Pvi Gud elskadi annan
meira en hinn. Svo spurdi hann — A ég ad gaeta brédur mins? —
og faldi likid.”

A0 launum uppsker ég 6mpydan hldtur hins metta freedanda
sem hinum megin 4 linunni reedir sannfeerd um mikilveegi
pess ad greina bornum fré pvi sem satt og raunhaft er. ,Eg
@tla reyndar ad lesa norskar pj6dsogur fyrir hann bradlega,”
malar hin afram. ,Og mun segja barninu ad ekkert sé haeft i
hjatrinni. Ad pessu hafi fafr60 alpydan trtiad i gamla daga og
ad pjédsagnaverur séu uppspuni fra rétum.”

Eg stadnaemist og horfi dspur & gémlu békina med marmara-
greenu kdpunni. Velti pvi fyrir mér hvort verid geti ad sonur
minn leggi annan skilning { {slenska pjédmenningu en ég gerdi
fordum daga. Minnist litillar stilku sem drakk i sig hvert ord vid
eldhasbordid { Hamrahli® 9 fyrir teepum fjérutiu drum. Drep 4
eigin hugrenningum og ordin leedast fram af vérunum:

,Kannski er hann of ungur til ad leera um Gilitrutt. Hann er
bara sj6 ara gamall.”

Fyrir hugskotum mér svifur myndin af opinmynntum syni
minum, sem daudhreeddur vid ad fita pukann 4 fjésbitanum,
leetur aldrei styggdaryrdi falla. ,Keerleikurinn,” sagdi ég barn-
inu vio kvoldlesturinn fyrir skemmstu, ,sveltir pikann og gerir
honum 6kleift ad dafna,” og i peim téludu ordum steinheetti
drengurinn ad bléta.

bj6dsagnaritid hans Ingélfs afa mins, sem er ordid svo
slitid ad bladsidurnar eru lausar frd kilinum, hefur ordid
uppspretta sidferdislegra vangaveltna undanfarnar vikur. Vid
meerum bdékina endilanga, geelum vid ordin og hvislum okkar
4 milli medan vid skeggraedum bodskapinn sjélfan; hugrekki
vinnukonunnar sem dkalladi Gud og kvad nidur Djdknann 4
Myrkd med hjélp g6dra manna, ad 6gleymdri sleegd Seemundar

4

... efhun spolar i barnio
og litilleekkar Leppaluda,
pa brjdlast ég”

fr60a sem sneri 4 Kélska med lausu kédpulafi yfir adra 6x1 er hurd
skall naerri haelum.

Pad er ég sem kasta rudum i ptikann, sem fitnar 4 fjésbitanum
neestu daga medan ég blota norskum sérkennara 1 sand og dsku
vid samlanda mina. Upphef dgeeti Gilitruttar og sver pess eid
ad verja jolasveinana prettdn med kjafti og klém svo hjélpi mér
Gryla og jolakotturinn.

» ... ef han spélar i barnid og litillekkar Leppalada, pa
brjalast ég.”

Okkur semur ekki nema semilega, mér og norska
sérkennaranum sem er sannferd um ad rokfesta, rélyndi og
algert gagnsaei i frdsdgn hugnist ungum boérnum best. Hér
takast 4 skorp rokfesta grunnskélakennara og og sibreytileg
skOopunargdfa sjo dra nemenda sem ver eigin pjédmenningu
til sidasta bléddropa. Med klaufalegri nalgun sinni og i hverri
setningu hefur konan kennt okkur maedginum hversu dyrmeett
umburdarlyndi { raun er.

,,]::g vil vera islendingur, mamma,” svarar hann adspurdur
fdeinum dégum seinna pegar ég inni hann eftir pvi hverrar
pjédar hann hneigist til. , Pegar ég verd stor, etla ég ad lesa allar
sogurnar i greenu békinni fyrir bérnin min.”
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Pjo0menning,
myllumerkingar
0¢ islenskt pjooerni

Texti: Benny Sif {sleifsdéttir

A tyllidégum pjédarinnar, pegar upphafnar reedur ridamanna mida ad pvi ad sannfara landsmenn um ad i landinu bii ein pj6d og
ad hjortu peirra slai 611 i sama taktinum, ma nzestum heyra 6minn fra hinni pingvellsku fslandsklukku; peirri sem kyndir undir
samstillta, pjédernislega hjartslettinum. Lengi p6ttu peir dagar g6dir dagar, en nliordid taka menn minna mark a raidamoénnum, baedi
hversdags og a tyllidogum, og margir kaera sig ekkert um samstilltan og pjédernislegan hjartslatt. Margir keera sig heldur ekkert um
pjédmenningu — sér i lagi ekki eftir ad Sigmundur David Gunnlaugsson dkvad ad leggja henni sérstakt 1id sitt og taka undir eigin

verndarvaeng.

Reyndar er svolitid erfitt ad dtta sig 4 merkingu ordsins pj6o-
menning og jafnvel pé6tt pad sé tamt & tungu landsmanna pessi
misserin og eigi sér sérstakt myllumerki 4 Twitter og Instagram er
bad b6 engin trygging fyrir pvi ad skilningur 4 merkingu pess sé
sameiginlegur okkur 6llum, eda hvad?

Hugtakid pjéomenning virdist standa fyrir afar viofedmum
merkingarheimi { hugum félks og pd ymist med jakveedum eda
neikvaedum formerkjum. S4 virdulegibleer sem ordid pj6dmenning
bar med sér hér 40ur — og vid ldsum um 1 ségubékum og heyroum
talad um sautjdnda juni og tengdist hinni heilégu prenningu;
landi, pj6d og tungu — hefur tapast 4 lionum drum og nénast
snuist upp i andhverfu sina. Merkingarheimurinn er pé likast til
sd sami enn { dag en vidhorfid er breytt. Pad sem merkt er med
myllumerkinu pj6dmenning er adallega kaldhaedid grin sem ber
6 med sér ad skilningur f6lks & pvi hvad sé pj6dmenning eigi sér
reetur { pjéohatidarraedum, aettjardarljodum og sdgubokum.

Nu er ég ekki ad halda pvi fram ad ordid pjédmenning standi
fyrir eitt og hid sama hjd 6llum peim sem taka sér pad { munn eda
merkja pad myllu 4 samfélagsmidlum, en pad er p6 eins og pad sé
dkvedin kjolfesta { ordinu, medvitund um fortid og sameiginlega
sogu sem folk var ddur tilbuid til ad fylkja sér um - allavega
spariklett 4 tyllidogum. Eftir ad rikisstjornin, med Sigmund
Davi0 1 brjosti fylkingar, setti sér pad sem sérstakt markmiod ad efla
islenska pjédmenningu hefur hun heldur 4tt undir hégg ad seekja
og ordid skotspénn garunganna (eiginlega er ekkert islenskara
eda pj6Omenningarlegra en gdrungar, enda merkir ordid beedi
montrass og hadfugl).

SVONA ER GRINAST MED P]()DMENNINGUNA:
~ OK, fokk itt. Eg er farinn { baeinn ad kaupa mér kleinuhring.
#dunkindonuts #pjédmenning

~ Eg flokka allt mitt nidurhal. Eg vil ekki spilla g6da, hreina
innlenda nidurhalinu minu med samneyti vid erlenda sorpid.

#pjédmenning
~ ,Islensk #pjédmenning snyst um #rassgatid 4 sjalfri sér” -
#DV

~> Syngurislenska pjédsonginnisturtu falskur sem endraneer. Er
petta pjédmenningin sem parf ad vernda? #forsaetisrddherra
#pjodmenning #island

~ Viderum [slendingar svo audvitad 4 madur ad f4 sér kjétstipu

ekki eitthvad ESB sull. #Pj6dmenning

For 4 Pingvelli og tjaldadi. Naut. #pjédmenning

Hér var haldid upp 4 17. juni med pvi ad fara i Kost og kaupa

amerisk jardaber. Ut 4 pau var pé settur islenskur rjomi.

#pjédmenning

~ Asgeir Trausti ad rilla pessum norrenu jélaténleikum upp &
RUV. #strakarnirokkar #pjodmenning

L

Semsagt, ameriskir kleinuhringir og utlendar skyndibitakedjur
eru ekki (eda voru ekki) partur af islenskri matarmenningu 4 sama
hatt og kjotsupan. Pingvellir, pj6dséngurinn og sautjandi jani eru
pekktir pjédernislegir aflvakar — pad vita allir (lika bornin, innst
inni) — og svo vita audvitad allir ad vid erum best, pess vegna er
Asgeir Trausti bestur 4 Nordurléndum.

Hvort islenskri pjédmenningu hafi verid greidi gerdur med pvi
a0 vera kosin { 1id Sigmundar Davids skal ésagt 14tid, en kannski
hefur verid skerpt a skilgreiningunni; pvi hvad telst vera islensk
pj60menning en ekki til deemis ttlensk 6menning (nt er menning
audvitad 1 edli sinu 6hdd landameerum en latum pad liggja milli
hluta — dsamt 66rum samsvarandi fyrirvérum)?

Samkvemt hdmorfredum (ja, pau eru til) md med hjalp
htimorsins koma 4 framfeeri vandmedférnu eda viokveemu efni.
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Med pvi ad nyta sér grin md orda hluti sem annars peetti ef til
vill 6peegilegt eda ekki porandi ad nefna. Tofraordinu djok ma
til deemis skeyta aftan vid0 hinar dénalegustu stadheefingar og
komast upp med pad (Djofull hata ég lundabudir! Djék...) og ad
sama skapi méd skeyta pvi aftan vid ofurvenjulegar setningar og
bj6da pannig upp 1 dans tviredninnar (Eg klikkadi 4 saltkjstinu
4 sprengidaginn og dagurinn vard strax betri! Djok...). Margur
brandarinn stenst illa helstu sidferdisleg vidomid og pélitiska rétt-
hugsun, en er pritt fyrir pad akjésanlegur farvegur fyrir allra
handa misfalleg sjénarmid og skodanir. [ pvi ljési meetti skoda
ofantalin deemi og feera rok fyrir pvi ad vidkomandi garungum
sé 1 raun annt um sina islensku pjédmenningu, grinid sé einungis
hentugt varnarvidbragd sem tryggir ad ekki verdi gert grin
ad peim sjalfum fyrir 4st sina 4 Pingvollum, pjédsongnum,
rjémanum, kjotstipunni og pvi ad Islendingar séu bestir { heimi.

J4jt, svo mé vissulega lika, samkveemt somu freedum en med
gagnsteedum rokum, halda pvi fram ad vidkomandi garungum
sé 1 alvorunni meinilla vid allt sem mogulega geeti kallast islensk
pjédmenning en peir pori ekki ad segja pad nema med pvi ad
beeta ordinu djok aftan vid, eda #pjédmenning, sem hefur svipud
dhrif. Petta ma tulka 4 ymsan mata, rokraeda og greina enda geta
ordin pj6d og menning, hvort um sig, bodid upp a endalausar
langlokur og tutleggingar um merkingu og innihald. Pess p4
heldur pegar buid er ad skeyta ordunum saman. Stundum virdist
p6 gengid tt fra pvi ad islensk pjédmenning skilgreini sig sjalf
eins og hver énnur vara, kannski 4 svipadan hdtt og islenska
ullin og islenska greenmetid. Pannig lagad ad afurdin sé skilgreint
afkvaemi vel kunns framleidanda — og af pvi ad stofnarnir sem ala
af sér fslensku ullina og fslenskt greenmeti (islenska saudkindin og
islenskir baendur) hafa verid einangradir jafn lengi og pjédin sem
elur af sér menninguna sé islensk pjédmenning med samskonar
upprunavottord og fslensk ull og fslenskt graeenmeti. P veist
hvadan pad kemur.

Pessu ma kannski trtia med fslenska greenmetid. Pad m4 vel
gera sér { hugarlund islenska sveit 4 éreedum stad, fjallalek og
fuglasdng pegar gulreeturnar eru valdar{Nett6 —ogipeim skilningi
vitum vid hvadan peer koma. Pannig séd. En petta er floknara med
[slendingana. Sumir eru ad nordan, adrir ad austan og einhverjir
a0 vestan. Flestir eru hins vegar bara tr Reykjavik. (S uppruni
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er O0merkilegri eins og forskeytid bara gefur til kynna. Alvéru
[slendingar eru utan af landi - enda er fsland adallega uti 4 landi
eins og 6nefndur en vel kunnur madur skrifadi { gestabok gamals
huss austur & fjsrdum). En svo eru lika ansi margir fslendingar
fra atlondum, ad hluta eda heild, og pad fleekir pjédmenninguna
adeins og ruglar svolitid i pjédernislega hjartslettinum. Pad er
ekki vist ad Pingvellir, pj6dsongurinn og fslenska kjotsapan verki
med sama heetti 4 pd sem ekki hafa drukkid { sig ghrifin med
moédurmjolk formeedranna og innbldsnum redum fyrirmenna {
rigningarsudda sautjanda juni. Sé pj6dernid ménnum nefnilega
ekki 1 bl6d borid — sem ekki er heegt ad utiloka — pd parf pad ad
innbyrdast og likamnast med reynslu & bord vid pad sem feest med
pj6ohétidarreedum, ljodum Jonasar Hallgrimssonar og spilun
pjodsongsins undir vel voldu myndefni 4 peim vidkveema tima
pegar arid er ad lida { aldanna skaut og aldrei pad kemur til baka.
A slikum stundum hafa flestir leert ad samsama sig sameiginlegri
s6gu og menningu pjédarinnar. Hjd 60ru verdur illa komist. (A
visu er f6lk nt ordid svo sjélfstett og skodanaglatt ad smdm saman
virdist ordio erfidara ad halda 6llum 4 somu pjédlegu nétunum,
en allavega...).

Sem moétveegi vid peer hugmyndir ad pjéderni félks sé 1 blédinu
hafa einhverjir freedimenn lagt dherslu 4 naudsyn pess ad samsama
sig sameiginlegri sogu og menningu pjoédar til dkvordunar eigin
pj6dernis og i pvi samhengi mé velta fyrir sér hvad heyrir til pess
sameiginlega hja okkur Islendingum. Pannig purfi, til ad vera
Islendingur, ad vera szemilega vel ad sér { pekkingargrunni sem
geymir stadreyndir (og ekki alveg jafn stadreyndar stadreyndir)
eins og pessar:

1. Sogulegar stadreyndir; eins og pad ad alpingi hafi
eitt sinn 4tt heimili 4 Pingvollum, fyrsti forsetinn hafi
verid Sveinn Bjérnsson og ad Jén Sigurdsson hafi verid
feeddur 4 Hrafnseyri { Arnarfirdi (ekki Dyrafirdi).

2. Nattirutengdar stadreyndir; eins og ad Vatnajokull sé
steersti jokull  Evrépu (eiginlega i heimi), Eyjafjallajokull
sa freegasti og a0 allir heimsins geysirar séu nefndir eftir
hinum eina sanna { Haukadal.

3a. Viovarandi grobbtengdar stadreyndir; eins og ad
konurnar séu peer fallegustu, kallarnir peir sterkustu og
ad pj6din hafi talad sama tungumal i pusund &r (ldtum
pa liggja milli hluta ad unglingar & afgreidslukéssum
vita ekki hvad hvort tveggja merkir).

3b. Timabundnar grobbtengdar stadreyndir; eins og ad
islenskir bankamenn séu afbragd annarra, islenskir
vidskiptamenn séu heefastir til ad reka fyrirteeki i 66rum
I6ndum og ad vid séum alveg ad fara ad vinna Jarévisjon
eda heimsmeistarakeppni i einhverri boltaiprétt. Og ef
eitthvad af pessu bregst md visa i hofoatolu.

4. Godsagnakenndar stadreyndir; eins og ad allir lands-
menn gangi med bok 1 maganum, tali frdbeera ensku og
a0 stéttskipting pekkist hér ekki.

5. Edlistengdar stadreyndir; eins og ad Islendingar séu
hvatvisir, med eindeemum hjalpsamir og miklu duglegri
en flestir adrir.

6. Djédfreedatengdar stadreyndir; eins og ad vera med-
vitadur um ad allir fslendingar viti ad dlfar og jola-
sveinar séu ekkert endilega til 1 alvérunni, en pad sé
samt ekkert sem segi ad peir séu orugglega ekki til og
pess vegna séu peir sjélfsagdur hluti af tilverunni.

7. Neimdropp-stadreyndir; p.e. ad geta nefnt freegustu tt-
lendingana — 4 hverjum tima — sem hingad hafa komid
og atta sig 4 samhengi pess ad peir séu alltaf sidan
kalladir fslandsvinir (nd liklega umgstirnin Jessie J og
Justin Bieber ).

8. Vidhorfstengdar stadreyndir; p.e. ad pekkja grund-
vallarvichorfin sem endurspeglast { pekktum frésum 4
bord vid , petta reddast” og ,hreinasta land { heimi”.
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9. Famennisstadreyndir; eins og ad skilja pad hvers vegna
somu sjo andlitin eru framan 4 6llum timaritum, { 6llum
vidtélum og 1 helstu hlutverkum 1 , freegir 4 ferd” og ad
umbera pad ad helsta tilbreytingin geti falist { pvi ad
ho6f0 séu seetaskipti (pd pannig ad sd sem var 4dur spyrill
i sjbnvarpspeetti verour viomeelandi { Gtvarpspeetti og
viomeelandinn Ur sjénvarpspeettinum verdur spyr-
illinn { Gtvarpspeettinum (og peir svo bddir démarar i
heefileikakeppni par sem afkveemi peirra beggja keppir.
Petta voru nefnilega hjon sko, skiljidi, voru einu sinni
saman { freegri hljomsveit)).

bekki menn sig i ofantdldu pa hefdi ég haldid ad sd hinn sami
veri [slendingur. Pekki menn sig ekki 1 ofantsldu geetu peir
samt alveg verid [slendingar. Hvad veit ég? Islendingar eru
allavegana: pjédmenningarlegir, 6pjédmenningarlegir, fjand-
pj60menningarlegir, fjolmenningarlegir, heimsmenningarlegir,
émenningarlegir og ég veit ekki hvad. Eg held ad pjédmenn-
ingarleg rikisstjorn breyti litlu par um — nema audvitad hvad
pad vardar ad sumir eru ofsalega pirradir og pjédernislegi hjart-
slatturinn er 6stilltur og ésamstilltur og hjértu pjédarinnar sld
fraleitt { einum takti; takti Islandsklukkunnar & Pingvollum.
Margir myndu frekar kj6sa hjartaafall. En, viti menn, kemur svo
ekki upp dr ddrnum ad { turni Pingvallakirkju eru prjar klukkur!
Auk Islandsklukkunnar eru par tvaer adrar og pvi kannski ekki
nema von ad pjédernislegi hjartldtturinn sé ésamstilltur. Pad er
varla heppilegt ad hafa prja gangradda f einni pj6d, en kannski par
sé komin skyringin 4 pvi ad e erfidara pykir ad f4 landsmenn til
ad trda pvi ad peir séu ein pjéd 1 einu landi? Ztli Sigmundur og
Bjarni viti af pessu?

—5PP—— ——LCLee

bad er ekki vist ad Pingvellir,
pjodsongurinn og islenska
kjotsupan verki med
sama heetti d pd sem ekki hafa
drukkid 1 sig ahrifin
med moourmjolk formaedranna
0g innblasnum reedum
fyrirmenna i rigningarsudda
sautjanda juni.
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Til maedra

Hafdu sjélf fyrir brnunum pinum.

Sd sem er milli médurinnar og barnsins er eins og
millilidurinn { vidskiptalifinu; Hann hefir minnst af fyrir-
hoéfninni, en mest af hagsmununum.

Lattu bornin finna ad pér pyki veent um pau. Syndu pad
ekki siour 1 verki en 1 ordi.

Avinn pér tranad peirra. Ef pu gjorir pad ekki, munu
adrir gjora pad pegar pau eldast.

Pegar synir pinir eldast, dttu ad velja peirra félaga; annars
f4 peir sér pd sjdlfir.

Lofadu bérnunum pinum ad hafa hatt endrum og sinnum.
Aneegja peirra er eins mikils virdi og taugar pinar.

Virtu leyndarmal peirra, p6tt 1éttveeg séu.

Ef pt stridir peim, trida pau pér fyrir engu. En polinmeedin
vinnur allt.

Leyf peim ad hafa sjélfsteedar skodanir pegar pau eldast.
Gjor pau sjélfstaed ad 6llu leyti, en ekki ad eftithermum
annarra.

Gleym ekki ad andlegir heefileikar eru litilsvirdi ef
heilbrigdina vantar.

Leitastu vid ad gjora pau dneegg, frjdlslynd og gladveer.
Pao styrkir sal og likama.

Mundu eftir pvi, a0 pt berd ad miklu leyti dbyrgd 4
tilhneigingum barna pinna. Umber pvi med polinmeedi
bresti og veikleika peirra.

Vertu vong6d 1 tali vid born pin, pegar pti talar um 1ifid og
framtidina. bu hefir ekki leyfi til ad gjéra pau kjarklaus,
p6 pu hafir purft ad lida margt sjalf.

Leitadu eftir hvada ndm peim er mest ad skapi. Pad er
betra en ad eyda tima, peningum og fyrirh6fn til pess sem
pau hafa hvorki vilja né heefileika til.

Mundu jafnan ad p6 pu sérrt médir allra barna pinna,
b4 hafa pau hvort fyrir sig sérstakar lyndiseinkunnir og
hefileika og galla. Reyndu pvi ad fara med pau eins og
6lik blém, en meeldu pau ekki 61l med somu stikunni.

Innreettu peim snemma ad allar gjérdir manna hafa
afleidingar og ad enginn getur komist hjd peim pétt hann
idrist sdrt eftir verkinu.

bPegar deetur pinar vaxa upp, att pa ad venja paer vid
heimilisverk og kenna peim matreidslu. Paer munu seinna
pakka pér fyrir pad.

Reyndu ad taka patt { hugmyndalifi deetra pinna, pott pér
pyki pad hlaegilegt; med pvi styrkir pu ahrif pin yfir peim,
og peer munu sidur leita til annarra.

Ef pér er mogulegt ad gefa pér tima til ad leika vio pau, att
pu ad venja pau vid ad hafa pig med sér i skemmtunum
sinum. Pegar pau seinna verda sjdlf foreldrar, mun
minningin um sjélfsafneitun pina koma peim til ad vera
eins vid sin born. Njéttu gledinnar med peim peirra
vegna. Sorgirnar og ahyggjurnar koma négu snemma.

Neitir pt peim um eitthvad, pa attu ad halda fast vid pad.
Tak ekki bann pitt aftur, nema pu hafir fyllstu dstedu til

pess.

Hugsadu um ad pad sem eru smdmunir fyrir pig, er
mikilvaegt fyrir pau.

Vertu dreidanleg vid pau { smdu sem stéru, og pd munu
born pin jafnan heidra minningu pina.

Getir pu ekki ttskyrt eitthvad, sem pau spyrja um, eda
viljir pad ekki, pa 4ttu ad neita ad segja peim pad.

Pt matt aldrei segja peim dsatt.

Hafir pd misst barn, pd dttu a0 minnast pess, ad pu getur
ekkert gjort fyrir pad, en allt fyrir pau sem lifa. bvi attu ad
yfirbuga harminn fyrir sakir barna pinna sem lifa.

Dbessi grein birtist { Kvennabladi Brietar Bjarnhédinsdottur 3.
drgangi, 1897 1 6. tolubladi bls. 45—46
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Rullukragapeysa 4:490 kr. - Zara

Vinir leyfa 6llum ad vera med og eru skemmtilegir.

Helena Hulda Olsen 7 ara.
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GOdirvinir kyssa og knusa og skilja ekki ut undan.

Tinna Karitas Prastardottir 6 ara
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Vinatta er pegar manni liour vel med einhverjum og vill hjalpa honum sama hvao.

Krummi Kormakur Guomundsson 8 ara.
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KviOasjuklingur fer i flug!

Texti: Kristin Yr Gunnarsdéttir

(=Y vioi er mér afskaplega hugleikinn pessa dagana. Kannski
d i 1j6si pess ad pegar atakid #égerekkitabu for af stad pa
hefur félk raett kvidann opinberlega, hann er synilegri og

sameiningartakn margra sem berjast vid hann.

Eg er ein peirra sem berjast vid pennan kvilla. Hann sést sjaldan utan
4 mér en ég ber hann alltaf inni { mér. Kvidinn er baedi minn besti
vinur og versti 6vinur. Hann fellir mig en hann styrkir mig lika. Sem
er kannski 6trilega furdulegt samspil. Eg hef baedi hlegid ad honum
og grétid undan honum. Pad sem ég hef hinsvegar leert er ad ég parf
ad pekkja kvidann ut og inn til pess ad na tokum & honum. Eg parf
ad pekkja hugsanir minar, hvern einasta taugaenda og nakveemlega
hvar uppték kvidans liggja. Pad hefur reynst prautinni pyngri
en smdm saman hefur pessi (6)vinur minn ordid mér audveldari
vidureignar. Pad er eitt sem ég nota sem vopn og pad er htimorinn.
Stundum hla ég einfaldlega upp 1 opid gedid 4 honum og pegar
ég ne rokhugsun minni til baka dr ofsakvidakasti pa tekst mér ad
sjd htimorinn { gjérdum minum. Kvidinn virkar nefnilega pannig
a0 rokhugsun min hverfur og ég verd bara eins og frumbyggi.
Frumbygginn sem meetir ljéni 4 vegi sinum og pad eina sem kemst
ad { huganum er ad hlaupa. Bl63i0 fer tr hofdinu 1 alla stéru védva
likamans og hann segir: ,Ef pt hleypur ekki ntina p4 deyrdu.” Eg 4
pvi ordid ansi margar ségur af mér & pessum hlaupum.

Eg er afskaplega hraedd vid samgongur, pad hefur komid
mér 1 koll nokkrum sinnum. Arid 2011 heetti ég alfarid ad fara at
fyrir Reykjavik. Kvidinn ték 61l vold og mér fannst ég bara drugg
i umferd innan Reykjavikur. Pad kom p6 fyrir ad ég fér ut & land
en mikid afskaplega var pad erfitt. Dagarnir fyrir slik ferdalog féru
i ofsakvidakdst, enda buin ad lenda 1 bilslysi { huganum, liggja 4
spitala, grita yfir 6rlogum minum og missa fétinn. Pvi pannig
virkar kvidi minn. Hugurinn skutlar 4 mig o6llum mogulegu
verstu dtkomum tr ferdalagi minu. [ pessu dstandi hef ég tekid
allskonar furdulegar dkvardanir. Sem deemi pd f6r ég sumarid 2011
i skemmtiferd med vinkonum minum nordur { land. Bad um ad f4
a0 fara 4 minum bil og fd ad keyra sjdlf, pvi ef ég stjérnadi pa var
kvidinn minni. Eg komst { gegnum ferdina nordur, helgin var fin en
4 sunnudaginn ték kvidinn 61l vold! Eg atti ad sjélfsogdu eftir ad
keyra heim sjalf! Eg 14 1 fosturstellingu { fina hételriminu og fékk
pé frabeeru flugu i h6fudid ad fljuga bara heim! Kvidanum fannst
pad frabeer hugmynd en hann hugsar sjaldnast hugsunina til enda.
Af tvennu illu, var pa ekki betra ad sitja f flugvél 45 mintitur en ad
grenja hreedd undir styri { fimm tima. J&, og ég pordi ekki ad keyra
hradar en 50 & pj6dveginum! En pad skipti ekki mali pvi nt var
vandamélid leyst. Eg hélt pad nd. Fér & fetur og sagdi vinkonum
minum frd stddunni. Peim fannst pessi hugmynd ad sjélfségdu galin
i upphafi en mér vard ekki haggad. Eg bad paer ad taka bilinn, koma
honum sudur og ég pantadi flug!

Kvidinn 1ét nti samt ekki undan og pessi flugferd hafdi pau ghrif
ad 1 fjogur 4r for ég ekki { innanlandsflug. Eg settist upp 1 flugvélina
og hun ték 4 loft, 6kyrrdin var toluverd { upphafi og likaminn

yfirték algjorlega alla rokhugsun. Eg var svo hreedd, pvi audvitad
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Kvidinn virkar nefnilega
pannig ad rokhugsun
min hverfur og ég verd
bara eins og frumbyggi.
Frumbygginn sem meetir
ljoni d vegi sinum og
pad eina sem kemst a0
{ huganum er ad hlaupa.

var ég sd sem myndi deyja parna i flugslysi! Af hverju keyrdi ég
ekki bara? Vinkonur minar voru pottpétt enn 4 lifi 4 ferd sinni sudur
4 bilnum minum. Kannski var rosalega gaman og per hlégu og
s6gdu brandara sem ég myndi aldrei heyra.

A pessum timapunkti var kvidinn mjog greinilegur Gtvortis. Vid
hlid mér sat indeelis kona og htn spurdi mig hvort ég veeri hreedd pvi
likamlegir kippir voru ordnir heldur dberandi. Mér duggi ekki bara
ad segja jd og til ad reyna ad sefa sjalfa mig sagdi ég henni aevisdgu
mina. Alveg 4n pess ad htin spyrdi nokkud. Eg taladi stanslaust { um
30 mindtur eda par til vid lentum. Eg fér yfir sorgir aesku minnar,
skilnad, feedingarsdgur barna minna, reeddi médurhlutverkio og
hvad pad er erfitt ad standa sig 1 pvi. Eg hreinlega gubbadi yfir
hana 6llum dramatiskum mémentum { lifi minu i belg og bidu. Ekki
gleyma pvi ad vi0 satum f litilli flugvél! Aumingja konan 4tti sér
engrar undankomu audid. Vio lendingu pakkadi ég henni fyrir og
htin hradadi sér ut tr vélinni. Mjog hratt. Liklega hefur han purft ad
kaupa sér sdlfraeditima eftir pessa skotdrds mina um harm lifsins.
En { innanlandsflug eetladi ég aldrei aftur. Hiin liklega ekki heldur.

Eg tok nt samt pa akvordun seinna petta ar ad verja jélunum
i Hannover i Pyskalandi hja keerum vinum. Manudi fyrir brottfér
kynntist ég manni sem var svo setur { sér ad bjédast til ad keyra
mig tt 4 flugvoll. Bg tti flug 4 Porliksmessu. Ferdin tt 4 véll var
krittleg, eins og fyrstu manudir sambands eru. Vid reeddum um

1ifio, hl6gum og settum upp okkar besta sparibros hvort fyrir annad.

kvennabladid.is

Pegar hann lagdi 1 steedid fyrir utan flugvollinn gerdi ég pau stéru
mistdk ad lita upp { himininn. Par sé ég gré sky og leist ekki 4 pau.
Nt var fjandinn laus, kvidinn helltist yfir mig. Eg sat parna og hann
spurdi mig hvort hann eetti ad fylgja mér inn. Med titrandi réddu
kom ég 1t Gr mér ordunum... ég eetla ekki ad fara! Eins og gefur ad
skilja pd vissi hann ekki alveg hvernig atti ad bregdast vid pessu.
Fg hafdi ad sjalfsogdu aldrei reett ofsakvidakdstin min vid hann.
Hann settist aftur inn { bil og spurdi mig af hverju? Eg sagdi honum
a0 ég veeri flughreedd og eins og yfir konuna { innanlandsfluginu
dembdi ég yfir hann raunum minum. Benti honum 4 skyin og sagoi
honum ad ég pyrdi ekki ad fljiga nema pad veeri heidskirt. Hann
reyndi a0 dtskyra fyrir mér ad pessi sky hefdu engin dhrif. En eins
og 40ur sigradi likaminn alla rokhugsun. Mér vard ekki haggad, ég
titradi og skalf og vildi bara komast heim. Hann bakkadi pvi bara
samviskusamlega tt dr steedinu og keyrdi mig heim aftur.

Eg sendi smdskilabod til eeskuvinkonu minnar i Hannover
og sagdi henni ad kvidinn hefdi tekid voldin. Hun skildi pad pvi
hun pekkti mig. Pegar madurinn hafdi skilad mér heim hringdi
ég 1 vinkonur minar og sagdi peim ad ég veeri komin heim aftur.
Upphofust ad sjélfségou mikil hldtraskéll og vedmal um pad hvort
madurinn myndi tala vid mig aftur. Eg var ekki viss, hver heldur
dfram a0 tala vid svona klikkhaus? Audvitad jadrar petta vid géda
gedveiki en hvad er heegt ad gera annad en hleeja ad pessu? Ekki
hafa dhyggjur samt, daginn eftir tritladi pessi dgeeti madur til min
med j6lapakka.

b6 ad sdgurnar séu margar hverjar fyndnar p4 er petta daudans
alvara lika. Kvidi minn kemur ekki bara fram pegar ég parf ad
ferdast. Eg berst einnig vid pad sem heitir heilsukvidi. P4 geta
minnstu raskanir { likamanum haft peer afleidingar ad ég hreedist
alvarlega sjikddma eda jafnvel pad ad deyja. Pad er erfitt { daglegu
lifi. Eg var svo afskaplega heppin ad enda { einu ofsakvidakasti
inni 4 Kvidamedferdarstodinni. Par sem ég var méttekileg fyrir
videigandi hjdlp. Par leerdi ég margar adferdir sem hafa hjalpad mér
a0 lifa med kvidanum. Pad er nefnilega lif med kvidanum, pad er
pad sem er svo gott ad leera og vita. Vertu pvi velkomin { mitt 1if

elsku kvidi en ég stjorna forinni, ekki pa!

Unaodslegn 50 Shades of Grey virurnar
og allt pao vinszelasta fiest hja okkur
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Tiu magnadar skdldsogur eftir islenskar konur

teinunn Inga Ottarsdétti, békmenntagagnrynandsi,
teygir sig i bokahillu og tekur fram tiu skaldségur eftir
islenskar konur.

ALBUM

Gudrin Eva Minervudéttir 2003
Nystarlegt innlegg i stéran flokk bernsku- og skaldeevisagna
sem karlar hafa verid i0nir vid ad fylla { gegnum drin. Upp-
eldisadsteedur einkennast sifellt meir af teygjanlegum fjolskyldu-
béndum; stjpforeldrum og -systkinum. Pau bénd eru évenjuleg
a0 pvi leyti ad pau geta slitnad dn pess ad bérnin hafi nokkud um
pad ad segja. T kjolfarid koma erfidar tilfinningar eins og hofnun,
vanmattarkennd og einsemd sem félk glimir vid sevina 4 enda.

BLATT BLOD

Oddny Eir 2015
Feminiskt og persénulegt verk. Fjallad er um egglos, getnad, med-
gongu, modurhlutverk og fjolskylduform, og hid kvenlega og
karllega i lifinu. Sorg vegna barnleysis er lyst hispurslaust og sagt
fra 4st, vonum og heitri pr4 af slikri einleegni ad pad er ekki purrt
auga { salnum.

DISUSAGA

Vigdis Grimsdéttir 2013
Sagan fjallar um skdldskap, dst og ofbeldi. Disa og Grims hafa
undirtékin 4 vixl og reyna ad yfirgneefa hvor adra. Pegar Disa
var 10 dra var han beitt kynferdisofbeldi sem haféi mikil ahrif 4
sélarlif hennar og persénuleika. Sakleysid var frd henni tekid en
afneitun, pggun og skomm fylgja henni hvert f6tmal. Um leid er
petta saga um pad ad verda skdld og rithfundur, um pad ad elska
og skrifa til ad geta haldid dfram med lif sitt.

HVITFELD

Kristin Eiriksdéttir 2012
Attar- og fjolskyldusaga sem gerist 1 Reykjavik 4 nfunda
dratugnum. Ohamingja, lygar, gedveiki og alkéhdlismi gegn-
syra lif fjolskyldu Jennu sem sjalf er sjiiklega metnadargjorn. Hin
spinnur upp sogur af velgengni sinni 1 Gtlondum til ad lappa
upp 4 lélega sjdlfsmynd og lesandinn fleekist i lygavef hennar.
Persénurnar eru breyskar og harmreenar, glima vid fikn og
4foll sem aldrei var unnid tr og lifa i blekkingu sem vidheldur
S6hamingjunni. Um leid er sagan samfélagsgreining, innsyn i
tidaranda, uppeldi og sidferdi kynslédanna.

JOKLALEIKHUSID

Steinunn Sigurdardéttir 2002
Sagan gerist 4 Papeyri, vinabee rissneska skéldsins Antons
Tsjékovs. Frumsyna 4 eitt leikrita Tsjekovs med karlmenn { 6llum
adalhlutverkum og hefjast protlausar leikaefingar med stér-
skemmtilegum uppakomum. Kynferdi og kynhneigd eru helstu

pemu ségunnar eda 6llu heldur afkynjun og kvenleiki sem valda

pvi ad allt fer 4 hvolf hjd ibiium Papeyrar. Leiftrandi fyndin saga
par sem karl- og kvenedli er synt i fronisku ljési, grédahyggja og
listamannslund takast & medan dstin ymist blémstrar eda deyr.

OREIDA A STRIGA

Kristin Marja Baldursdéttir 2007
Mikil kvennasaga, um sterkar konur og sjélfsteedar. Feminisk
tdkn skjéta upp kolli { sogunni aftur og aftur, s.s. vindur, dufur
og blautur pvottur sem tengjast kvenfrelsisbardttu, samstédu og
skyldum sem lifid skaffar konum. [ lokin sitja eftir spurningar
um hvort frelsid geti verid of dyru verdi keypt, hvort astin sé
pad mikilvaegasta 1 lifinu og hvort konur purfi alltaf ad velja milli
skyldu og sképunarprar.

RAN

Alfran Gunnlaugsdéttir 2008
Hér er fjallad um tima, fjarleegd og minningar. Ran hefur allt sitt
lif verid & flétta undan fortid sinni, sdrsauka og sektarkennd. Hin
hefur lifad { 6ruggu og peegilegu hjénabandi en 4ttar sig 4 pvi 4
gamals aldri ad pad hefur verid henni dyrkeypt. Hrings6l Réanar
um borgina Barselénu vekur upp ljifsarar minningar og erfidar
spurningar um dstina, hikid og blinduna { lifinu. Einstaklega vel
skrifad, af skapandi tdknseei og listfengi.

SNARAN

Jakobina Sigurdardéttir 1968
Frésagnarform Jakobinu var einsdeemi 4 sinum tima en hun
var médernisti og einn af merkustu rithéfundum fslendinga.
Snaran er eintal manns sem leetur deeluna ganga og endurspeglar
ordreedu um politik samtimans. Sjélfur er hann leidindaptki og
skreefa, afsprengi samfélags par sem audvald og eftirlit halda
folki i helgreipum. Jakobina er islenskur Orwell med myrka
framtidarsyn sem illu heilli feerist neer pvi ad reetast med &ri hverju.

TRYGGDAPANTUR

Audur Jonsdottir 2007
Aleitin og politisk saga um vald og valdaleysi, rikideemi og fateekt.
Soguna ma lesa sem allegériu um fléttafélk og innflytjendur sem er
eitt brynasta tirlausnarefni samfélags pjédanna um pessar mundir.
Skyr og mikilveegur bodskapur sem vekur til umhugsunar.

UNDANTEKNINGIN

Audur Ava Olafsdéttir 2012
Meistari feminiskra tdkna, ordreedu og margraedni. Marfa stendur
frammi fyrir skilnadi, veltir fyrir sér orsakasamhenginu og hvad
framtidin muni bera 1 skauti sér. Perla sem byr 1 kjallaranum er
dvergur og salgreinandi rith6fundur sem kemur til skjalanna
med nyja syn & oreiduna. Kyn og kynhlutverk eru til umraedu
dsamt dstinni og listinni og um leid bitur sagan { skottid & sér med
visunum { heimspeki og salfraedi, skaldskapinn og tilurd hans.
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Stundadu sanngjorn viodskipti - veldu lifreent geedasikkulaoi

FAIRTRADE

Green&Blacks stkkuladio ber merki Fairtrade pvi framleidendur pess stunda
sanngjorn vidskipti. Fairtrade tryggir betra verd, géda vinnuadstodu, sjalfbaerni
og sanngirni gagnvart baendum og starfsfélki i préunarlondunum. Med pvi ad
fara fram a a0 fyrirteeki borgi sanngjarnt verd (sem ma aldrei fara undir
markadsverd) kemur Fairtrade i veg fyrir 6réttleeti sem bitnar verst a fateekustu

framleidendunum. Fairtrade hjalpar peim ad beeta samningsstdou sina og lif sitt.

"GREEN

LACK
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STEINGEIT (22. des. - 19. jan.)
Pér eettud alvarlega ad thuga ad flytja biferlum
neesta manudinn — og pd helst til Vesturheims,
pvieins og pér likast til vitid liggja ymis teekifeeri
par fyrir metnadargjarnar steingeitur. Hafid p6
varann 4 4 ferdalaginu og fyrir alla muni ekki
piggja adstod fra lagvéxnum, graheerdum konum med kryppu og
staurfét. Peer eru sennilega 1 tviburamerkinu og pvi liklegar til ad
pretta af your fé.
Steingeitur einstaklega fallegar. Linda Pétursdéttir, Inga Lind
Karlsdéttir og Kate Moss eru allar steingeitur. Pér erud pvi falleg.

VATNSBERI (20. jan. - 18. feb.)

Best er a0 gera radstafanir svo pér purfio

engin samskipti ad eiga 4 pessu timabili;

sekja vistir og hengja upp vidvorunarskilti

fyrir framan hibyli ydar. Pvi midur stangast naesti mdnudur hja

vatnsbera einnig & vid pann tima & pessari 6ld sem liklegast er ad
hun finni dstina. Pad verdur bara ad hafa pad.

Medal pekktra vatnsbera ma nefna Yoko Ono, Sveinbjorgu

Birnu og Virginiu Woolf. Petta eetti ad segja your ad konur {

vatnsberamerkinu eru jafnan miklir skérungar og bera ekki vatn

fyrir neinn nema sjalfar sig.

w I nzesta manudi eetti vatnsberinn ad fordast
' I \ samskipti vid folk. Allt félk. Lifid liggur vio.

FISKAR (19. feb. — 20. mars)
Konur { fiskamerkinu eiga stérkostlegan
manud { vendum. Ekki adeins munu peer
finna d&stina, vinna { lottéinu og odlast
heimsfreegd, heldur munu peer alltaf f4
bilasteedi ndleegt innganginum ad Kringlunni.
bag er adeins tvennt sem pér purfid ad varast { pessum manudi:
raupsemi og allt sem er purpurarautt, sérstaklega 1 matvaelum.
Ferskar fikjur eru verstar.
Einn pekktasti fiskur [slands er Valgerdur Matthfasdéttir.
bér attud ad taka ydur smekk hennar og snyrtimennsku til
fyrirmyndar. Pad er aldrei of smart eda hreint!

tjornuspa

HRUTUR (21. mars — 19. apr.)
Kapp er best med forsjd. Petta malteeki 4
yfirleitt vid um hrtta, en { nesta ménudi &
hid gagnsteeda vid. YOur er pvi rddlagt ad fara
your eins 6dslega og ydur er unnt i hverju
pvi sem pér takid yOur fyrir hendur. Petta 4
sérstaklega vid um pd hrita sem fdst vid skurdlekningar, pvi eins
og pér vitid er audvelt ad fipast pegar hreyfingar sem liggja djupt
voédvaminninu eru ofhugsadar. Gerid meira, hugsid minna!
Fra Vigdis Finnbogadéttir, (fyrrverandi) forseti islenska
lyoveldisins er i hratsmerkinu. Ekki 6nytur félagsskapur pad.
Hugsid your, pér gaetud ordid forseti. Eda jafnvel leikhusstjori!

NAUT (20. apr. — 20. mai)

Nautid etti ad vera duglegt ad raekta gardinn

i neesta mdnudi, hvort sem er sinn eigin eda

annarra. Ef pér erud ekki med greena fingur

e@ttud pér ad hafa samband vid fyrirteki sem

sérheefa sig i gardapjonustu. Pessi dbending er
ekki sett hér fram af 1éttud eda i einhverju glensi, heldur veltur
lifshamingja nautsins neestu dratugina 4 pessu atridi. Pér munud
uppskera rikulega fylgid pér pessu, en verda ellegar um langa
hrid full eftirsjdr.

Dbér deilid stjiprnumerki med Elly Armanns, Sigridi Klingenberg

og Helgu Moller. Allt afar afgerandi konur og par af tveer sem hafa
toluvert gaman af ad dunda sér vid stjornuspeki.

TVIBURAR (21. mai - 20. jini)
Morg tekiferi eru nd 1 sjonmadli fyrir tvi-
bura, sérstaklega peer sem starfa { ferda-
mannaionadinum. Nd er um ad gera ad
gripa geesina pegar hun gefst og beita 6llum
peim klaekjabrogdum sem pér btiid ad. Og
ekki er verra ad villa 4 sér heimildir og jafnvel dulbuast ef pad
pjénar tilganginum betur. Happatala tviburans er tveir. Eins og {
tvofeldni.
Marilyn Monroe og Angelina Jolie eru badar { tviburamerkinu.
Pad er pvi nokkud liklegt ad pér séud erlend stérleikkona, jafnvel
godsagnakennd.
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KRABBI (21. jéni - 22. jili)
Neesta mdnudinn er krébbum raddlagt ad

umgangast flk { meyjarmerkinu eins mikid
og mogulegt er. Pad eru blikur 4 lofti og
miklar likur 4 dt6kum fram undan. Pvi er
mikilveegt ad umvefja sig folki sem geeti

komid ad notum, sérstaklega sem leppar sem kostnadarlitid er
ad foérna. Varist ad gefa your 4 tal vid 6kunnug born, sérstaklega
sveinborn.

Medal freegra krabba eru Diana prinsessa og Bryndis Schram.
beer eiga ndnast ekkert sameiginlegt, sem segir okkur ad krabbar
geta verid alls konar.

LJON (23. jali - 22. 4g.)

Pér erud sjalfselsk og 16t. Pessum eigin-
leikum ydar er afar mikilveegt ad leyna fyrir
60rum (nema natturlega 60rum ljénum, pad
er tilgangslaust) svo pér getid haldid dfram

ad eiga fyrirhafnarlaust og gott lif. bvi skulud
pér gera neesta manud ad svokoslludum , meistaramanudi” par
sem pér pykist vera dugleg i vinnu, likamsrekt og ad sinna
fiolskyldunni. T pessum blekkingaleik geeti Internetid komid
your ad gédum notum.

Madonna er 1 ljonsmerkinu og Whitney Houston var pad, par
til han 1ést. Pad gerir 1j6nid hins vegar ekki sjélfkrafa ad godri
séngkonu pvi Mata Hari (sem einnig var ljén) var til deemis vita
laglaus — enda komst upp um hana pegar htin reyndi ad bregda
sér 1 gervi songkonu 4 neeturkldabbi.

MEY]JA (23. 4g. - 22. sept.)

Meyjan tti ad skipuleggja tima sinn betur en
nokkru sinni fyrr neesta manudinn, pvi pad
verdur mikio um ad vera. Ekki er verra ad pér
kaupid ydur flennistért dagatal til ad festa upp

d vegg svo pér hafid almennilega yfirsyn yfir
6skopin. Fordist f6lk 1 krabbamerkinu eins og pestina. Happatala
yOar er 340. Pér skulud leitast vid ad sjd pessa tolu sem vidast {
umhverfi yoar.

Mooir Teresa var meyja, en pad segir sig kannski sjalft. Hitt
kemur mogulega meira & 6vart ad songkonan Beyoncé er pad lika.

kvennabladid.is

Se1d _Yarlsins

VOG (23. sept. — 22. okt.)
‘ \ Pér munud kynnast hdvoxnum, dokk-
herdum manni og verdur samband ykkar

S afar innilegt og djupt. Réttleetiskennd ydar

mun hins vegar taka reekilega i taumana

undir lok naesta manadar pegar nyi vinurinn
fer ad gera krofur um ad pid gangid saman i svokalladan swing-
Kkltibb. Pér munud p4 segja honum ad hann geti bara swingad sér
einn framvegis. Ordrétt.

Pekktasta vog allra tima er ad sjalfsogou Briet Bjarn-
héodinsdoéttir, en einnig ma nefna Ragnhildi Gisladéttur. Hvorugri
peirra potti neitt sérstaklega merkilegt vid pad ad vera karlmadur.
Enda er pad ekkert sérstakt.

SPORDDREKI (23. okt. — 21. név.)
bér vitid sjalf best hvada efni skal nota pegar
hérid er laugad svo ttkoman sé sem best.
Reynid pé a0 fordast ad beita tengdamoédur
y0ar likamlegu ofbeldi er hun fettir fingur tit {
adferdirnar. L4tid andlegt ofbeldi naegja, helst
limskt, enda er mun erfidara ad greina pad og eiginmadur ydar
mun aldrei verda neins visari. Jafnvel er liklegra ad hann snuist 4
sveif med your gegn médur sinni ef hin fer ad dylgja um 6ljosa,
sleema hegdun ydar gagnvart henni.
Songkonurnar Sigridur Thorlacius og Bjork eru bddar
sporddrekar. Peelid pér adeins i pvi. Tver helstu songkonur
[slands, badar sporddrekar. En s tilviljun! Eda hvad ...

BOGMADUR (22. n6v. — 21. des.)

Pér erud mikill fiorkalfur og uppfull af orku.
Pér munud slasa ydur illa & haegra hné vid
Miillerseefingarnar sidar i manudinum og
purfid ad leita leeknisadstodar. Geetid pess
a0 hafa neegan tima fyrir your pvi mikid
annriki verdur hja leekninum, enda mun hid sama koma fyrir um
pad bil einn télfta kvenna { heiminum pennan ménudinn. Pér erud
sveimhugi og pvi eettud pér ad fordast hdlku, hda heela og sérri
kaffifontum. En pad mun liklega engu breyta.

Maria Callas, Tina Turner, Britney Spears, Bryndis
Asmundsdéttir, Regina Osk og Tobba Marinés eru allar bogkonur.
Pad eru pvi allar likur 4 ad pér séud hdver. Jests var einnig
bogmadur. Hann var ekki hdveer. En med gott hér.
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Hryllilegar bokmenntir fyrir born!

ildur Yr Isberg er islensku- og békmenntafraedingur.

Hun leggur stund a doktorsnam i islenskum bdk-

menntum og sérheefir sig i barnabékmenntum og

fantasium. Hildur er hluti af ritstjorn vefritsins sirkustjaldid.

is og skrifar hér um hrylling, 6tta og hvort vid séum hugsanlega
a0 einfalda barnabékmenntir fram tr hofi.

Hrollvekjur eru sérstakar ad pvi leyti ad peer, 6likt 66rum formum
fantasiskra bokmennta, eru skilgreindar tt frd vidbrogdum
lesandans. Ef sagan vekur lesandanum 6tta eda hrylling er hin
hrollvekja. Hryllingur { ségum fyrir bérn er ekki nytt fyrirbeeri,
pvi eins og flestir lesendur pekkja er talsvert um hrylling {
pj6dsogum og eevintyrum. Nutiminn reynir p6 sitt besta til pess
ad hlifa bérnunum vid hryllingi eevintyranna. Vonda nornin sér
a0 sér, fer i fangelsi eda er send burt  stad pess ad vera send adra
leidina nidur foss 1 naglatunnu, vera s6ltud { tunnu eda ldtin
dansa 4 gléandi pyntingaském par til hin dettur daud nidur. Pad
deemi sem sem ég man best er pegar ég settist nidur med déttur
minni ungri og las fyrir hana sevintyrid um grisina prjd i ttgafu
Skemmtilegu smabarnabékanna. [ minni esku var dlfurinn
eldadur { stipu sem grisirnir 4tu med bestu lyst, en { pessari bok
var dlfurinn besta skinn sem var ad ruglast { lifinu, s ad sér og var
bodinn { ljuffenga greenmetisstipu eftir ad hafa brennt sig svolitid
4 rassinum.

OTTINN VID HIP (O)PEKKTA

Born eru ekki gomul pegar pau kynnast éttanum, par 4 medal
6ttanum vid daudann. Sélfredingurinn Bruno Bettelheim
segir ad pegar born hlusta 4 eevintyri fai pau teekifeeri til pess
a0 kljdst vi0 pennan 6tta { 6ruggu umhverfi, pvi ttinn & sér
birtingarmynd i hinu tdknreena evintyri. Illfygli sevintyranna
og skrimsli hrollvekjanna eiga sér pannig tilgang og hlutverk i
lifi barna jafnt sem fullordinna. Freud gerir hrylling i skaldskap
a0 umfjollunarefni i grein sinni Hid 6hugnanlega (p. Das
Unheimliche) sem tt kom 4rid 1919. Par segir hann ad 6tti okkar
beinist ekki ad hinu 6pekkta heldur ad hinu pekkta sem vid héfum
beelt innra med okkur. Freud raedir einnig tvifaraminnid, sem er
pekkt minni { hryllingsskéldskap, sem deemi um pennan 6tta vid
hid pekkta, pvi hvad pekkir madur betur en sjélfan sig?

Pad er ef til vill einmitt pessi 6tti vid hid pekkta sem gerir
pad ad verkum ad pad getur verid varasamt ad vernda born
um of vid hryllingi og grétesku 1 skaldskap. Ottinn er bérnum
ekki 6kunnugur, hversu vandlega sem pau eru umf6dmud. bad
er 6hjdkvaemilegt og edlilegt ad born 6ttist pvi 6ttinn er edlileg
vidobrogd vid dkvednu dreiti p6 foreldrum sé einnig edlilegt ad
vilja vernda born sin frd hvers kyns vondum tilfinningum.

SKARPSKYGGNIR LESENDUR

Hefobundin flétta hrollvekjunnar felur i sér ad kynna skrimslid
og stadfesta pad fyrir lesandanum, uppgdtvunina, pegar
adalpersénur sogunnar komast ad pvi ad skrimslid er til,

Munda og afturgongurnar. Teikning: Pérarinn M. Baldursson.

stadfestingu, pegar einhver sem ekki triidi 4 skrimslid stadfestir
tilveru pess og ad lokum uppgjor, bardttu vid skrimslid sem
venjulega er yfirbugad 1 lokin. Hrollvekjan hefur pannig yfirleitt
skirskotanir til hins yfirnttirulega. Pessi uppbygging er sigild og
mjog algeng og sigurinn 4 skrimslinu er sérstaklega mikilveegur
fyrir unga lesendur pvi pegar skrimslid er yfirbugad méd segja ad
lesandinn hafi tekist 4 vi 6tta sinn og yfirbugad hann, eda ef vid
ordum petta melédramatiskt, drepid daudann, ytt 6ttanum vid
hann frd um stundarsakir.

bad verdur sifellt algengara ad born séu verndud fyrir
ollu mogulegu sem 4adur pétti sjélfsagt mal. Sumar bessara
vartidarrddstafana eru afar edlilegar, t.d. aukin oryggisbelta- og
hjdlmanotkun. Heegt er pé ad setja spurningamerki vid hvort
asteeda sé til ad vernda born fyrir skaldskap? I frésagnarfreedum
fyrir born verdur pad sifellt meira dberandi ad bornum er
einfaldlega ekki treyst sem lesendum. Peim er ekki treyst til ad
vinna tr frdsdgninni, peim er ekki treyst til ad rdda vid flékinn
ordaforda, peim er ekki treyst til ad lesa & milli linanna og peim er
ekki treyst til ad vinna ur hryllingi eda grétesku sem fylgt hefur
sogum, evintyrum og skdldskap fyrir born um aldaradir. Flest
born eru skarpskyggnir lesendur og engin dsteeda til pess ad hlifa
peim vid ad nota nddargdfur sinar.

VILTU VITA MEIRA?
Bettelheim, Bruno. (1975). The Uses of Enchantment: The Meaning
and Importance  of Fairy tales. Hammondsworth: Penguin.

Carroll, Noél. (1990). The Philosophy of Horror, or, Paradoxes
of the Heart. London, New York: Routledge.

Freud, Sigmund. (2004). Hid 6hugnanlega. I Listir og lista-
menn. Reykjavik: Hi0 islenska békmenntafélag, bls. 191-238.

Helga Birgisdottir. (2007). Slepjuleg skrimlsli og annar 6hugn-
adur. Mimir, 51.
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Lifid er enginn haegda(r)leikur!

Texti: Soffia Steingrimsdéttir
Ljésmynd: Bjorg Vigfasdottir

ad kann ad hljéma undarlega en st bék sem atlar ad

toppa metsoluna petta haustid er b6k um meltinguna og

hagdir. Loksins fa parmarnir, petta magnada liffeeri, pa

athygli sem peir eiga skilid! Flest okkar férum i gegnum
lifid an pess ad gefa pormunum mikinn gaum en pé er
starfsemi peirra og heegdirnar mikilvaegur vitnisburdur um
heilsufarsastand okkar. En haegdirnar spila pé mikilvaegt hlut-
verk a vissum aldursskeidum.

Pegar vid eignumst born fylgjumst vid med heegdum ungbarna, lit,
magni og tidni. Petta pekkja allir foreldrar enda bryna leeknar og
ljésmaedur fyrir nybokudum foreldrum ad fylgjast med undrum
likamans litla af athygli.

Sem born og unglingar peelum vid ekki mikid i pessu en svo
aftur & fullordinsdrum pd verdur petta aftur okkur hugleikid,
heaegdatoflurnar koma til ségunnar en p6 er petta nanast aldrei reett.

A elliheimilum er f61ki sidan tidreett um heegdirnar enda getur
pad skipt skopum fyrir aldrada einstaklinga ad klésettferdir gangi
vel fré degi til dags.

HVAD ER EDLILEGT OG HVAD EKKI?
Stoldrum nud adeins vid og veltum fyrir okkur hvernig eru
haegdirnar? I peer 4 ad spa — p6 framtidin eda tidarfar verdi ekki
radin af peim. Munid ad ymislegt um heilsufar hvers og eins
kemur fram { haegdunum.

bvi midur er ekkert eitt edlilegt pegar kemur ad heegdum.
Hver manneskja er einsték og pad sem eru edlilegar heegdavenjur
hja einni manneskju getur verid algjorlega éedlilegt fyrir adra.

Hversu oft — Allt 4 bilinu prisvar { viku til prisvar 4 dag er
edlilegt p6 medaltalid sé einu sinni til tvisvar 4 dag. Ef pu kidkar
prisvar til fjorum sinnum { viku og haegdirnar eru ekki hardar og
pti parft ekki ad nota heegdadrvandi lyf eda rembast vid ad losa,
pa er pad edlilegt fyrir pig. Ef bt parft ad losa oftar en prisvar 4
dag og heegdirnar eru lausar og pér finnst pu purfa ad hlaupa 4
klosettid, pa er pad ekki edlilegt. En 6hdd tidni — ef pér finnst pu
vera med heegdatregdu pd er liklegt ad svo sé.

A Klésettinu — bvert & pad sem margir telja pa attu ekki
ad purfa taka med pér blad, simann eda iPaddinn 4 kldsettid.
Heegoalosun 4 adeins ad taka sektndur, ekki mindtur og an
rembings. Gott rdd er a0 seta feeturna upp 4 koll pegar pud kikar
pvi bad getur flytt ferlinu par sem pad er manneskjunni edlilegra

ad losa 1 peirri stoou.

Lykt — Ef heegdirnar eru lyktarlausar pa gefur pad til kynna
heilbrigdar heegdir p6 svo ad sma lykt sé edlileg. Ef kiakurinn
lyktar mikid og illa p4 eettir pti ad skoda mataraedi pitt. Oft bendir
mikil lykt til pess ad pti sért ad borda of mikid af sleemri fitu.

Staerd — Einhvers stadar 4 bilinu 10-30 cm 4 dag.

Pyngd - Kukurinn etti ad ytast mjtiklega 1t og renna nidur
klésettskalina og stodvast pegar hann kemur i vatnid i skalinni.
Ef hann sekkur hratt pa geeti pad verid visbending um ad pu sért
ekki ad borda naegar trefjar. Ef hann aftur 4 méti flytur p4 er pad
visbending um ad pt sért ad borda of mikla fitu eda ad pd meltir
fituna ekki rétt.

Logun — Hinn fullkomni kidkur litur Gt eins og s-laga pylsa
sem heldur 16gun sinni { klésettskdlinni. Ol(’jgulegur, molnadur,
langur og mjér, kogglar eda litlar kilur bendir allt til éreglu {
matareedi pinu eda ad eitthvad sé ad meltingunni.

Aferd — Heegdir eiga ekki ad innihalda neinar synilegar og
O6meltar feedutegundir. Peer eiga ad synast mjtikar og likjast dferd &
hnetusmjori. Allra best er ef pti parft bara ad skeina pig einu sinni
og pd er endaparmurinn hreinn. Ef pad er slim pa bendir pad til ad
pad séu bélgur { smdpdérmunum vegna feedudpols eda idradlgu.

Litur - Hinn hefdbundni heegdalitur er brunn og yfir {
gulbrinan en er p6 hddur matareedi og 6dru.

Fardu varlega i ad nota haegdalosandi lyf. Ef pd notar pad daglega
eda annan hvern dag pd munt pa stoppa og lenda i heegdatregdu
um leid og pu heettir ad nota lyfin.

Oft geta ferdalg og breytingar 4 venjum orsakad haegdatregdu.
Margir kannast vid ad fara til titlanda og vera alveg stopp. Eg hef
alveg fengid ad heyra frd ferdafélsgum minum kvart og kvein og
born eiga pad lika til ad stoppa. Passadu upp & ad drekka mikio
vatn pegar pu ert i flugi og 61l hreyfing er af hinu géoa.

Vanvirkni { skjaldkirtli getur valdid heegdatregdu pvi ol
melting verdur heegari.

Ymis lyf geta einnig valdid heegdatregdu. Verkjalyf, sum
punglyndislyf og pvagreesilyf eru medal orsakavalda

Baettu haegdirnar med eftirfarandi radum:

e Tyggdu matinn pinn vel, sérstaklega ef pti hefur ordid vér vid
6meltan mat { heegdunum.

e Bordadu reglulega. Bordadu pegar pu ert svong og stoppadu
begar bt ert ordin s6dd.

e Bordadu meira af trefjum og greenmeti til ad auka magn
haegdanna. Beettu smé Chia-freejum og hérfraeoliu { mataraedid
daglega og pad getur gert kraftaverk

e Drekktu mikid vatn.

* Hreyfou pig f a.m.k. 30 min. 4 dag.

e Til ad auka gallfledi pa er gott ad drekka t.d. vatnsglas og
kreista 1/2 sitrénu 1t { 4 morgnana & fastandi maga.

e Ef pa parft ad losa, ekki halda i pér. Pad getur leitt til
heegdatregou.
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Himnesk Hollusta

O meod ¢

. EBBU GUBNY)

,Eg nota vérurnar fra Himneskri Hollustu pvi
baer eru hagaedavorur, lifreent raektadar,
d goou veroi og einstaklega bragogodar.”

FRONSK SUKKULABIKAKA

med do6dlum

200 g dokkt sukkuladi

180 g kaldpressud kokosolia fra Himneskri Hollustu
130 g dédlur fra Himneskri Hollustu

25 g fint spelt fra Himneskri Hollustu

2msk vatn

4 hamingjusém egg

% tsk vanilluduft

Y% tsk sjavarsalt

Hitid ofninn i 190°C. Brjotid suikkuladid i sseemilega storan pott,
beetid kokosoliunni ut i og setjio 8 midlungshita. Skerid
doolurnar groft og beetio i pottinn dsamt vatninu. Velgid petta
varlega saman i um 4-5 minutur. Hrzaerid 4 medan og gaetio vel
ao hitanum. Maukid petta allt saman med téfrasprota eda i
blandara (sjdlf geri ég pad alltaf ofan i pottinum med B
téfrasprota). Setjio i skal og kaelid adeins. Hreerid naest eggin

saman meo speltmjoéli, vanillu og sjdvarsalti. Blandio a0 lokum

Ollu varlega saman, setjio i 22 cm smelluform og bakid i um 18

minutur. Pad er betra ad baka kokuna minna en meira.

T MMM | BTESPTIOU [TY

s HIMNESK
“ HOLLUSTA

ARNASYNIR
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Lifsgeedakapphlaupio — slokum adeins d

Texti: Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir
Ljésmynd: Heida Halls

id Islendingar erum allskonar og héfum marga géda

kosti. Vid teljum okkur vera stolt, metnadarfull, dugleg,

hjalpsom og g6ohjortud pegar a reynir. Margir kostir okkar

geta po einnig verid gallar. Stundum erum vid alltof stolt, alltof

metnadarfull og alltof kuldaleg a kostnad gédmennskunnar.

Undanfarin ar hefur mér pétt islenska pjédarsalin festast e meir

i samkeppni. Metnadurinn er svo mikill ad vid gleymum pvi

stundum algjorlega ad samfélagid skortir ekki fleira ahrifafélk
heldur vantar meira af g6dhjortudu félki.

Allir eru ad rembast vid ad standa undir gridarlegum krofum
samfélagsins og taka patt 1 lifsgeedakapphlaupinu. Eg tek pvi
midur oft alveg jafn mikinn patt 1 pvi og adrir en mig langar
pad samt ekki. Pad getur bara verid svo erfitt ad synda & moti
straumnum. Areitid og skilabodin 1 hinu hrada og teekniveedda
pjofélagi dynja a4 okkur endalaust jafnvel dan pess ad vid dttum
okkur 4 pvi.

Vid konur eigum ad vera saetar og sexy. Vid eigum ad vera
smart kleeddar, hugsa vel um heilsuna, standa okkur vel { ndmi,
n4 frama d vinnumarkadi og 4 sama tima halda fallegt heimili sem
4 dvallt ad vera tilbuid fyrir myndatoku i His og hibyli.

Bornin ma ekki skorta neitt. Pau eiga ad vera fallega kleedd og
herbergin peirra 6adfinnanleg. Vid verdum lika ad muna ad sinna
bérnunum og eiga geedastundir med peim. Vid eigum ad stunda
ativist, hitta vinkonurnar reglulega, sinna stérfjolskyldunni og
audvitad ad hlta ad dstinni.

Karlar eiga ad vera hardir og sterkir og peim er ekki eetlad
ad bera tilfinningar sinar eda veikleika 4 torg. Karlar eiga ad
vera 1 géou formi og peir eiga ad standa sig vel. Peir eiga ad
vera fyrirvinnur heimilisins, prétt fyrir ad konur vinni ad jafnadi
jafnlanga vinnudaga og peir. Peir eiga ad vera ,successful” pvi
pad eykur karlmennsku peirra. Bilskirinn & svo helst ad vera
fullur af nyjustu graejum pvi hvort sem vid atlum ad hlaupa
marapon, hjéla i kringum landid eda klifa fjoll pa verdum vid ad
eiga rétta ttbtiinadinn.

Einhverjum finnst ég kannski ésanngjérn ad setja petta
svona upp, en ef vid horfum i kringum okkur pd er erfitt ad
preeta fyrir petta. Kréfurnar eru endalausar og skilabodin koma
allsstadar ad, beint og O6beint frd vinum og vandamoénnum,
Gr deegurmenningunni, timaritum og netsidum. Oteljandi
skilabod um hvernig megi graeda meira, missa fleiri kil6, 4 betri
fullneegingar, sléttari hiid, stinnari rass eda stilhreinna heimili
og pad sfast smdm saman inn émedvitad ad madur purfi ad gera
betur. Gera betur 4 6llum svidum! Pvi midur verdur samkeppnin
og metnadurinn stundum til pess ad vid latum velferd annarra ltita
i leegra haldi. Stundum 6ttast ég pad ad vid séum svo upptekin {
pvi ad standa okkur { lifinu ad vid tynum algerlega samkenndinni.

Eg pekki til deemis unga stdlku sem lenti nylega { rekstri par
sem smabil hennar og stérum flutningabil lenti saman. Billinn
hennar snerist 4 veginum og for yfir 4 rangan vegarhelming. Hiin
sat { bilnum sinum, alein, hraedd og hédgratandi pegar hun sér f6lk
koma ad. Hun pordi ekki ad hreyfa sig, en enginn kom til hennar,
f6lkio st6d vid gotuna og gldpti inn { bilinn og adrir bilar téku
sveig framhjd. Enginn peirra kom til ad athuga hvort hun veeri
slosud eda jafnvel bara til ad bjéda henni huggun 4 medan hun
beid 16greglunnar.

Eg hélt ad pad veeru 6sjalfrad vidbrogd félks ad hlaupa til
pegar adrir eru 1 neyd. Eg hélt ad flestir hjalpudu til 4n pess ad
hika. Pannig finnst mér ad pad eigi ad vera og i pannig pjéofélagi
vil ég bua.

Getur verid ad okkur 1idi ekki vel og morg okkar séu hreinlega
ad kikna undan dlaginu? Nylegar byltingar 1 samfélagi okkar
benda til pess. Eg persénulega elska byltingarnar. Hjarta mitt sleer
Orar pegar ég sé styrkinn sem f61kid hér byr { raun yfir. Mér finnst
pad vera alvéru styrkur — ad pora ad segja: , Eg vil ekki hafa petta
svona”.

Eg fyllist stolti en audvitad um leid sorg pegar ég sé hverja
manneskjuna & feetur annarri pora ad standa upp og vidurkenna
ad margt { lifinu sé of erfitt. Hvort sem su leid er farin ad bera
d sér brjostin, skrifa bréf til félagsmadlarddherra, ad tista um
kynjamisrétti eda gedsjikdéma. Adferdin skiptir ekki 6llu, pad
sem skiptir mdli er ad vid erum ad vidurkenna hvert fyrir 66ru ad
vid erum mannleg, vid gerum mistok og ad 1ifid hefur ekki alltaf
farid mjukum héndum um okkur. Og pad er bara allt i lagi a0 tala
um pad.

Eg veit ad sumt f6lk hneykslast & byltingunum. Finnst peer
merki um smaborgarahdtt. Sumir njéta pess ad hrista hofudid yfir
pvi sem adrir gera eda kjésa a0 sitja heima vid télvuna, tilbtinir til
a0 lata i sér heyra & kommentakerfunum. Sumir virdast einmitt
prifast 4 pvi ad setja tt & og gagnryna allt og alla. Pessar somu
manneskjur stiga aldrei fram sjdlfar, standa ekki fyrir neitt og
gefa aldrei hoggstad 4 sér. Eg er ekki ad tala um félk sem leggur
eitthvad til malanna eda veitir hvatningu og studning. Eg er ad
tala um f61kid sem kommentar einungis { peim tilgangi ad heedast
ad 60rum, til ad brjéta nidur og valda vanlidan. Min tilgata er
st ad pessu félki 1idi manna verst en pad skortir hugrekki til ad
vidurkenna pad.

Eg vona svo heitt og innilega ad vid nytum okkur lguna sem
ni er { samfélaginu til ad endurskoda krofurnar sem vid erum
alltaf ad reyna ad standa undir. Skilgreina parfir okkar betur og
meta hvad okkur er til gods. Hvad skiptir okkur raunverulega
mali?

Eg segi: Notum orkuna okkar vel, hendum 1 byltingar ef vid
erum Osétt en njétum pess p6 ad vera til. Einblinum 4 ad njéta
samvista vid f6lkid okkar p6 herbergin séu skitug, njétum pess
ad borda g6dan mat p6 vid séum adeins of pung, njétum pess ad
hleja og dansa p6 vid séum ekki i draumastarfinu, njétum pess
a0 vera g60 hvert vid annad &n pess ad vilja f4 eitthvad 1 stadinn.
Létum okkur ndungann varda. Lifid er stutt, slokum adeins &
krofunum og njétum pess ad vera til.
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Fg matadi rauda sko i London.

Stulkan sagoi: Petta er sidasta pario.

Fg akvad samt ad bioa.
Hver truir solufolkinu?

Eg akvad a0 ganga einn hring i verslunarmidstooinni.

betta var godur dagur og margt ad sja.

begar ég kom til baka voru skornir farnir.

Hun pottist ekkert vita.

pad eru bradum lioin fjorutiu ar.

Engir skor hafa enst mér eins vel.

Anton Helgi Jonsson
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Erud pér dstfangnar af plastpokamanni?

Texti: Eva Hauksdottir
Ljosmynd: Heida Halls

i hafid pér fengid meira en nég af samskiptum vid flagara

og farandtittlinga og loksins, loksins hafid pér kynnst

manni sem virdist vera tilbtinn til skuldbindingar. En

stingid eigi h6fdinu i steininn, kona g6d, pvi margur er dlfur

i flispeysu. Hugsast getur ad ydar elskulegi kvennaljémi sé

af peirri manngerd er upp a utlensku nefnist ,nestler” sem a
mo6durmaili voru merkir hreidurgerdartittlingar.

Hreidurgerdartittlingar eiga pad sammerkt med farandtittlingum
ad eiga engin langtimasambond ad baki. Munurinn er si ad
farandtittlingurinn heldur ydur { stédugri évissu og yfirgefur your
svo dn skyringa en hreidurgerdarmadurinn er hins vegar tilbdinn
til ad gera ydur ad heidvirdri konu um leid og hann hefur 1 fyrsta
sinn brynnt fola sinum { 6lkeldu ydar. Pad eevintyri endist pd
venjulega stutt og pegar hann fer sina leid er meiri skadi unninn
en eftir aevintyri med farandtittlingi, pvi pd hafid pér pegar gert
ymsar breytingar & lifi ydar me9 tilliti til breyttrar stoou ydar sem
hamingjusamrar eiginkonu. Pér kunnid ad hafa flutt milli hverfa,
tekid & your fjarhagsskuldbindingar og ef pér eigid born frd fyrri
sambondum vid flagara og farandtittlinga, m4 vera ad pau hafi
tekid 4stféstri vid manninn, sem { mérgum tilvikum hegdar sér eins
og ungapabbi, par til hann skyndilega leetur sig hverfa eda gefur
yOur dstedu til ad slita ssmbandinu hid snarasta.

PLASTPOKAMADURINN

Af ollum hreidurgerdartittlingum er plastpokamadurinn sd
vidsjarverdasti. Plastpokamanninn md pekkja af pvi ad pegar pér
kynnist honum byr hann { stofuséfanum heima hja médur sinni,
par sem hann er nylega skilinn vid gedveika konu. Ef pér spyrjio
nénar Ut { hans fyrri sambénd komist pér flj6tt ad pvi ad madurinn
virdist hafa einstakt lag & pvi ad lada ad sér gedveikar konur pvi
61l hans sambond hafa endad med pvi ad st gedveika henti honum
ut med ldtum, seldi métorhjélid hans 4 e-bay og sendi honum
hatursskilabod & fésbokinni.

Plastpokamadurinn verdur umsvifalaust dstfanginn af ydur.
Hann sendir your krittleg sms-skilabod 1 tima og 6tima og feerir
your blém. Ekki p6 1 selléfani eda silkipappir og samsetning
blémvandarins getur verid all frabrugdin peirri sem algengust
er { blomabtidum borgarinnar. Petta skyrist af pvi ad dstmogur
yOar hefur ekki efni 4 pvi ad versla vid bensinstédvar, hvad pa
blémabudir og seekir pvi dstargjafir sinar 1 neesta kirkjugaro.

Plastpokamadurinn vill Slmur hefja sambud sem fyrst og prétt
fyrir pa augljésu skyringu ad moédir hans geri krofu um pogn
eftir klukkan ellefu 4 kvoldin og beri gjarnan fram rétti & bord vid
kjotfars { kali og fiskibollur 1 bleikri sésu, pa segja augu hans ad eina
dsteedan fyrir 6stjérnlegum dhuga hans 4 ad deila med ydur heimili
sé pra hans eftir yndislegri naerveru ydar.

EIGNASTADA PLASTPOKAMANNSINS
Adur en pér vitid af er madurinn fluttur inn til ydar med allar stnar
veraldlegu eigur. beer komast fyrir i tveimur plastpokum, enda hafa
hinar gedveiku konur sem hann 48ur hefur ruglad saman reytum
vid, rtiid hann inn ad skinni, eda 6llu heldur inn ad flispeysunni pvi
hana 4 hann ennpd. Aukinheldur 8 télvuleiki, tannbursta, tvennar
slitnar gallabuxur, prennar neerbuxur, og btnt af nyjum sokkum,
sem modir hans keypti i Rumfatalagernum og feerdi honum i
sarabeetur fyrir 42 por af gététtum og/eda Gsamstedum sokkum,
sem hudn henti ad honum forspurdum.

N1 kunnid pér, sem einkar jdkvaed kona og ef til vill blindud af
astinni, ad lita svo 4 ad eignaleysi mannsins sé { raun mikil blessun.
Ekki sist pegar hann, auk plastpokanna tveggja, flytur inn 4 heimilid

v by w innflutningsgjof  fra
moédur sinni; stort
v landslagsmalverk  {
iburdarmiklum gyllt-
um ramma. Myndin
reynist vera hennar
eigid skopunarverk,
afrakstur listmélun-
arnamskeids 4 veg-
um eldri borgara,
svo ad sjdlfsogou
gerir hinn nybakadi
sambylismadur ydar

médur sinni pann
heidur ad hengja
listaverkid upp { stof-

unni. bér hugsid sem
svo ad oll sambond krefjist madlamidlana og par sem pér sarfinnid
til med ydar heittelskada sem neydist til ad setta sig vid allar eigur
y0ar, sem hann t6k engan pétt i ad velja, er ekki nema sjdlfsagt ad
listaverk médur hans féi ad hanga 1 stofunni.

Eftir tveggja mdnada hamingju fara pé ad renna 4 ydur tvaer
grimur. Fyrst pegar pér komid 6veent heim um midjan dag og
yOur til undrunar er tilvonandi lifsfsrunautur ydar heima ad spila
tolvuleiki en ekki { vinnunni. Neest pegar pér komid heim og rekid
forstofuhurdina 1 girkassa sem stendur i gangveginum. Pér gangio
inn og sjdiod, your til hrellingar, ad i stofunni stendur skrifbord med
gamalli télvu, sem ad sogn mannsins er ddlitid bilud en stendur til
ad lata gera vid, handa bérnunum. Einnig heegindastéll frd 8. dratug
sidustu aldar, med dranslitu dkledi og greenum krosssaumspuda.
Aukinheldur pianébekkur med hundaloppum og sessu med
dtsaumudu résamynstri. Skyringin 4 pessu 6llu saman reynist
st ad hinar gedsjiku tikur sem ridu manninn inn ad flispeysu,
reyndust négu miklar smekkmanneskjur til pess ad eftirldta honum
ymsa erfOagripi sem hafa verid i geymslu sidan. Nu hefur hann
ekki greitt leigu fyrir geymsluhtisna0id { meira en prja ménudi og
eigandinn hefur pvi krafist pess ad pad verdi teemt hid snarasta, ella
muni hann henda pessu dyrmeeti 4 haugana.

PER GERIST VEIKAR A GEDI

Og britt fyrir petta allt saman munud pér standa med ydar manni.
Allt til pess dags ad einhver 6merkilegur atburdur verdur til pess
ad skipa ydur { hép hinna gedveiku kvenna sem hafa sameinast um
a0 eydileggja lif hans. Peir atburdir geta verid af ymsu tagi. Nokkur
deemi um pad sem geeti gerst:

Hann gleymir ad skrd sig tt af fésbokinni og & skjanum blasir
vid eldheitt dstarbréf til annarrar konu, par sem hann lysir pvi
hversu erfidar pér séud i sambtid. Hann hefur notad kritarkortid
yOar (sem pér réttud honum sjélfar 1 peirri tri ad pad yrdi notad til
kaupa 4 strmjélk og bensini) til pess ad kaupa métorhjol.

Ritalinid, sem hann neydist til ad taka vegna ofvirkni og
athyglisbrests, reynist vera amfetamin og ekki uppdskrifad af leekni.

Pad er 4 pessari stundu sem pér gerist veikar 4 gedi. Pér hendid
girkassanum (sem stendur ennpd { forstofunni) fram af svélunum
og & eftir honum tvennum neerbuxum (pvi hann kleedist peim
pridju). Svo faid pér ldsasmid til ad skipta um leesingu & dtidyrunum.
A0 lokum sendid pér honum kalda kvedju 4 fésbokinni og seljid
métorhjolid 4 e-bay. Kosturinn vid plastpokamanninn er sd ad pér
hafid enga 4stedu til ad syrgja hann. Pad er pé full 4steda til ad
fara haegt { sakirnar ef sjarmdor 4 vergangi vill 6lmur hefja med ydur
sambud, pvi jafnvel pétt pér séud svo fyrirhyggjusamar ad geyma
kritarkortid { skotheldu oryggishélfi, mun koma ad pvi ad pér
standid frammi fyrir pvi ad purfa ad taka dkvérdun um pad hvad
pér eigid ad gera vid listaverkid sem hangir i stofunni.
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beer audga
[sland

Fimm konur fra fimm pjoolondum.
Systur okkar og nyir Islendingar.

Umsjon: Steinunn Olina borsteinsdottir
Ljosmyndari: Eddi Jons
Fordun: Natalie Hamzehpour og Anna Margrét

[tarlegri viotol vio konurnar fimm munu birtast & vefnum okkar kvennabladid.is
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Nurashima Abdul Rashid

leikskolakennari

Nurashima er frd Singaptir og flutti il [slands &rid 1996. sem hingad koma. Eg er muslimi en ég kem frd Asfu og pad er
,Eg vard vor vid pad pegar ég kom fyrst til landsins ad f6lk ~ munur & muslimum par og i Arabalondunum. Vid purfum ad

leit undan ef ég brosti til pess. P4 fattadi ég... Ups... petta er ekki stiga pad skref ad vera fus til ad kynna okkur menningu peirra

gert hér. og virda peirra uppruna. Konur sem vilja ganga med hofoudklita
Vid purfum ad kynna okkur menningu peirra fléttamanna eiga ad f4 ad gera pad déreittar. [sland er jafnréttisland.”
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Adriana Maria da Silva Pacheco

mastersnemi og pjonn

Adriana Maria er feedd { Portigal og flutti til fslands fyrir premur
arum.

,Pegar ég var barn horfoi ég alltaf & heimildapeetti um eldfjsll
og nordurljés og ég ladadist ad fjolbreytileika nattirunnar og
leyndardémum fslands.

[slendingar eru vidkunnanlegir & yfirbordslegan hatt. pad er
erfitt ad mynda ndin tengsl.

fslendingar virdast vera hrifnir af pvi sem er audvelt og pvi

sem er beint fyrir framan pd. Peir rdda til deemis alltaf pann sem
peir pekkja og gjarnan vini sina til vinnu. Pegar ég hef verid i
atvinnuleit er ég alltaf skilin eftir, ég er aldrei fyrsta val, jafnvel
b6 svo ad oftast sé ég med meiri menntun en s sem fyrir valinu
verdur. Aldrei er hugsad um ad kanna nyjar leidir til ad leita uppi
nytt folk og ferskar hugmyndir og pad skortir pa hugsun ad pad sé
skynsamlegast a0 velja pann besta. Nei, alltaf er leitad innan sama
sjondeildarhrings, medal pessara 5 til 6 sem vidkomandi pekkir.”

KVENNAELADI.




Olga Eremina

snyrtifraedingur

Olga er rissnesk og kom til fslands 4rid 2004.

,,Pad vantar fleira f6lk hingad frd 66rum 16ndum. P4 blandast
pj6din meira og f6lk med allt adra menningu kemur hingad og
pad kemur med nyja strauma sem er gott.

Sonur minn er ndna { Héskéla fslands. Skélakerfid reyndist
honum vel og kennararnir voru opnir og vingjarnlegir vid hann.

kvennabladid.is

Eg er hrifin af Patin og peim &eetlunum sem hann hefur
fyrir Russland. Eg fylgist vel med politikinni heima. Flestir
métmeelendur eru ekki sammadla mér en ndna hefur stadan breyst,
sérstaklega vegna stridsins i Syrlandi og Putin hefur held ég vaxid
 hugum Tslendinga.”
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Renuka Chaeyre Perera

eigandi veitingahiiss

Renuka Chaeyre er fré Sri Lanka og hefur btii 4 fslandi 1 teep 20 4r. fré fslandi.” Eg er { hlaupahdp og par er madur sem segir alltaf
,Eg fékk upphaflega vinnu hér sem au pair og svo vildi konan vid mig ad ég sé ekki Islendingur, ég sé ttlendingur. Eg held ad

ekkert meira med mig hafa og henti mér ut. honum 1ii ekki vel sjalfum. Eg svara honum alltaf: Nei pad er
Einstaka sinnum finn ég fyrir smd fordémum. Af pvi ad ég ekki satt, ég er buin ad leera islensku og nt er ég Islendingur!”

er brin og einu sinni elti mig madur sem sagdi vid mig: Fardu

KVENNAELADI.
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Oksana Zagorodnjaja

starfar d skrifstofu

Oksana er fra Eistlandi og flutti til fslands um aldamétin.

,Islenskar konur eru frjdlsari med skodanir sinar, tjdningu og
Kklaedaburd en ég 4 ad venjast frd Eistlandi. Eg get ekki bara sagt
eda gert einhverja hluti — pvi pannig var ég alin upp. Islenskar
konur geta bara gert petta allt. Islenskar konur eru ekki hreeddar
vid pad hvad f6lk hugsar. En ég veit ekki ... mér finnst stundum
vanta svolitio meiri aga { islenskar konur.

bad eru dkvednir fordémar inni i islensku samfélagi en ég hef
ekki fundiod svo mikid fyrir pvi { minn gard nema pegar ég var ad
vinna 4 Hrafnistu. Par var petta svolitid mikid vandamadl. Gamla
f6lkid var bara yndislegt vid okkur, pad var samstarfsf6lkid sem
var leidinlegt.”

KVENNAELADI.
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SANNLEIKURINN

Litidd had fréttastofa

FOBS/ETISRADHERRA,OG
FRU SELJA EINBYLISHUSID
Sigmundur David Gunnlaugs- 1
son forseetisrddherra og eig- I

inkona hans hafa sett einbyl-
ishusid sitt 4 solu. Huasid sem
kallast Hrafnabjorg III er gamall
sveitabeer sem stendur vid
huggulegan skurd i ndgrenni
vid fallegan bilakirkjugard og er dsett verd 2,9 milljénir kréna.

Pad er fasteignasalan Hross og Hrutar sem er med husio &
solu. AJ innan er husid hannad af Jéni Jénssyni saudfjarbénda
sem lést 1891 og starfadi hjd arkitektastofunni Sjalfleerdur.

Husid var dkaflega vandad en adeins er farid ad sjd 4 pvi og
stendur pad dti 4 midju tdani & 3835 fm. eignarl6d. Allar innrétt-
ingar og innihurdir eru sérsmidadar & 19. 5ld. A bordplotunum
er mygla og eins { eldhtsinu en { badherberginu er daud rolla og
mold & veggjum og golfi.

A gélfunum er gegnheil grédurmold sem er hvittud, sennilega
mélning eda eitthvad, og fylgir hasinu gomul drattarvél sem
hefur stadid 6notud i 45 &r.

Pad sem er sérlega heillandi vid husid fyrir utan stadsetning-
una er god loftreesting. Stért og myndarlegt gat 1 pakinu gerir pad
ad verkum ad alltaf er gott og friskandi loft i 6llum herbergjum.

Husid hentar sérstaklega vel folki sem etlar ad hella sér
at i politik en hefur of fréhrindandi persénuleika til ad nd
kjori 1 Reykjavik, pannig ad pad kys ad misnota meingallad
kjordeemakerfi landsins til a0 freista pess ad komast til valda.

ERFIDLEGA GEKK AD KOMA KERLINGU
FYRIR KATTARNEF I POTU ICELANDAIR
Icelandair hefur tekist ad
rdda nidurlogum gamallar
konu sem lék lausum hala 1
potu félagsins. Tilraunir til
a0 handsama konuna og eitra
fyrir henni gengu illa og var
potan tdr notkun i meira en
viku.

DV sagdi frd malinu { sidustu viku en par var haft eftir
Guojéni Arngrimssyni, upplysingafulltrda Icelandair, ad
petta veeri liklega sjiikralidi eda skiringakona sem sennilega
hefdi komist um bord & flugvelli erlendis. P4 hafdi konan enn
ekki nddst og margt & huldu um edli vagestsins.

Icelandair tilkynnti konuna til Félags eldri borgara sem
radlagdi félaginu ad kalla til ttfararstjora. Vélin var tekin
ar umferd og 1 flugskyli { Keflavik reyndi starfsmadur frd
Félagi eldri borgara dogum saman ad hafa uppi 4 kerlingu
4n drangurs.

[ fyrstu var reynt ad daudhreinsa flugvélina med
einskonar eiturbombu. Sidar var lagdur tt fjoldinn allur af
gildrum en kvensniftinni péknadist ekki pad agn sem henni
var bodid.

Samkveemt heimildum fréttastofu féll konan 4 endanum
fyrir hendi flugvirkja sem rakst 4 hana vid vinnu sina. Vélin
var yfirfarin mjog itarlega og er aftur komin 1 notkun.

Gudjon Arngrimsson segir pad gerast endrum og sinnum
ad konur eldri en 35 dra komist um bord { flugvélar en
starfsmenn Icelandair reki ekki minni til pess ad eftir ad
aldurstakmarkanir flugfélagsins urdu ad stefnu ad gamlar
konur hafi komist um bord i vélar félagsins. Hann vill ekki
nefna hvert mégulegt tjon geti verid.

STOFNFUNDUR FELAGS FOLKS MED
OFVIRKNI FOR UR BéNpUNUM:
STOFNUDU 7 ONNUR FELOG
Stofnfundur hagsmunafélags
f6lks med ofvirkni og athyglis-
brest fér tr bondunum par
sem hann var haldinn i geer.
Rédi folk alls ekki vid sig og
stofnadi hépurinn 7 énnur fé-
16g, gafu ut skdldsogu, héldu
innanhtssmoét i badminton og
féondrudu musastiga, allt 4 pessum halftima langa stofnfundi.

Félogin sem fo6lkid stofnadi samhlida hagmunafélaginu
voru: Félag gegn hdrlosi, Frelsissamtok Vestmannaeyja,
Ukulele-spilarar 4 Islandi, Geeludyraeigendafélag Grafar-
vogs, Ungir nddistar, Leynisamtokin Agnar og Studn-
ingshépur Jéhanns Halldérssonar songvara sem neesta James
Bond. Oll pessi félég voru stofnud 4n vitneskju um pridjungs
fundargesta sem voru uppteknir 1 teygjutvisti og téku pvi
ekki eftir pvi sem gerdist { kringum pau.

Einar Gudfinnsson, eigandi veislusalarins sem fundurinn
var haldinn 1, sagdist aldrei hafa séd annad eins og ad petta
folk , veeri bara ekki mennskt”.

Var salurinn ndnast 6nytur eftir pennan stutta ,fund”.

KONUR FLYKKJAST { KYNLIFSFERDIR
TIL STODVARFJARPAR
,,Pad er alltaf ad feerast i aukana
ad konur fari til Stoovarfjardar
i svokalladar kynlifsferdir,”
segir Asrtin Bjarnadéttir mann-
freedingur sem dvaldi vid
Berufjord 1 fimm vikur vid
rannséknir.

,Petta eru adallega konur
frd Akureyri sem fara 1 pessar
ferdir en lika konur frd 60rum kaupstodum, einkum pé &
offitusveedinu nordan heida.

Strdkarnir sem feitu konurnar sekja {1 eru kalladir
,Solstrandargeejar” og hafast adallega vid 4 neerliggjandi tjaldsteedi
par sem konur koma til ad hitta pa. ,Svo fer pad eftir pvi hvernig
f6lk smellur saman hvad pad eydir miklum tima saman. En flestar
konurnar eru ad leita sér ad félaga til ad vera med allan timann
sem peer dvelja & Stodvarfirdi,” segir Asrun.

Ad sogn Asrtnar eru strékarnir yfirleitt 4 aldrinum 18 til 26
dra p6 deemi séu um ad peir séu eldri. Margir peirra koma fra
Breiodalsvik og Djtipavogi par sem atvinnuleysi er mikid en karlar
yfirleitt dekkri 4 horund en gengur og gerist med [slendinga og
mun betur vaxnir nidur. Konurnar eru & midjum aldri, yfirleitt um
fimmtugt.

,Peir piggja ekki hefdbundnar peningagreidslur eins og yfirleitt
tiokast 1 veendi. Greidslurnar fara pannig fram ad konurnar sjd um
ad halda peim uppi pann tima sem pau eyda saman og svo senda
peer strakunum peninga pegar heim er komid,” segir Asrtin.

Ad s6gn Asrtnar er frjalsyndid i Sudur-Mlasyslu meira en
gengur og gerist. ,Par er einhvern veginn allt leyfilegt og enginn
ad deema neinn fyrir eitt né neitt. Fimmtugar konur geta gengio
um med tvitugan strdk upp 4 arminn dn pess ad nokkur gefi peim
hornauga. Eg held ad konurnar tti sig alveg & pvi ad petta sé ekki {
lagi, peer fara allavega oftast einar f pessar ferdir. En peer konur sem
ég taladi vid nd ad réttleeta petta fyrir sér med einhverjum heetti.”

58 KVENNABLADID.



JOLAGJAFABREF FLUGFELAGS ISLANDS
Fullordinsbref: 19.500 I(l'.* Barnabref: 10.850 I(I'.**

Jolagjafabréfid er ferdalag 1 hlyjan fadm og dekur og er fullkomin gjof fyrir
ferdaglada attingja og vini a ollum aldri. Hvern viltu knisa nina? Eftir aramot?

I vor? Jolagjofinaiar er einungis haegt ad kaupa og boka a flugfelag.is

—
—
-—

—
Jolagjafaflug er hagt ad boka fra 29. desember 2015 til 29. febraar 2016 fyrir ferdatimabilid  *  Flug fram og til baka og flugvallarskattar
6. jandar til 31. mai 2016. Fra 1. jani til 1. desember 2016 gildir gjafabréfid sem inneign upp i Gildir ekki i tengiflug i gegnum Reykjavik

onnur fargjold. Nanar um skilmala a flugfelag.is ** Fyrir bérn a aldrinum 2-11 ara

FLUGFELAG ISLANDS



kvennabladid.is

Ef ég dey

g er ordin ein taugahriiga, pessir sidustu dtta manudir

hafa verid strembnir. Pannig er malum héttad ad {

febriar eignadist ég eltihrelli. Hun er nokkud seet,
6ng og mjé en med svolitid skritid nef, dokkt har og audvitad
kolbrjélud. Stundum starir hiin 4 mig timunum saman. Um daginn
var ég ad borda nidlur { skélanum og hun horfdi 4 mig samfleytt {
prjdtiu og fimm minttur, ekki veit ég af hverju. Kannski borda ég
nudlur svona fallega. Pad er samt ekkert midad vid pad sem htin
hefur gert mér 4 pessum dtta manudum.

Fyrst vorum vid dgeetar vinkonur, en svo einn daginn virdist
han hafa misst allt vit og reenu. Reyndar var ég eitthvad ad borda
pitsu med keerastanum hennar. Fyrrverandi keerastanum hennar
sem er aftur hennar ndverandi. Hiin bannadi mér ad tala vid hitt og
petta f6lk og sannfeerdi mig um ad vinir okkar vildu ekkert med mig
hafa, pvi ég er alltaf svo vandreedaleg og 6videigandi i samskiptum.

Stundum likar mér vel vid hana, pegar huan er réleg og
stillt. Han er lika med tattti af andlitinu minu 4 sidunni, undir
brjéstahaldaranum. En svo fer hin reglulega i hugrof og pa segist
hin eetla ad skafa tr mér augun med skeid, koma upp um mina
svokolludu lygasyki eda senda mig til helvitis fyrir aldur fram. Nu
verd ég bara ad passa mig, ég hef tekid pd dkvoroun ad fara ekki
i nein teiti sem vinahépurinn heldur pvi neervera min par geeti
komid illa vid hana og best er ad ekkert komi illa vid hana pegar
dfengi og hnifar eru innan handar. Ekki heldur skeidar. Einnig hef
ég dkvedid ad fara ekki 1 utskriftarferdina mina pvi ég vil ekki
verda 4 vegi hennar sjo drykkjukvéld 1 r6d. Enginn veit hvada
afleidingar pad geeti haft { for med sér. Pegar madur lendir { svona
félki pd verdur madur ad gera ymsar vartidarrddstafanir.

Eg skil nestid mitt aldrei eftir 4 glambekk { skélanum og
ef ég kaupi mér mat pd parf hann alltaf ad vera i innsigludum
umbidum. Eg sef aldrei med opinn gluggann og lesi lika
herbergishurdinni. Adur en ég fer ad sofa sé ég til pess ad allar
inngonguleidir hussins séu lokadar og lestar, engir gluggar
opnir, ég set meira ad segja stdl fyrir hurdina { anddyrinu. Vinir
okkar segja oft ad hun sé ekki svona heettuleg ef ég leeri bara ad
umgangast hana, en mér pykir audveldara ad fordast hana, pvi
annars parf ég ad leggja svo margt & minnid vardandi hegdun
hennar og mig langar helst ekki ad purfa ad hugsa til hennar.
Sumar neetur dreymir mig ad hin sé inni { herberginu minu, med
netta silfurskeio ad bua sig undir ad fjarleegja augun min.

Eg finn samt svo til med henni ad vera svona veik. Einu sinni
meetti ég { raudum kjol { skélann, en raudur er hennar litur. Petta
vard til pess ad han var heima { tveer vikur, 6feer um ad meeta {
skélann pvi parna hafdi ég heldur betur farid yfir strikid. Vinir
okkar voru flestir & pvi méli ad framvegis eetti ég ad meeta { grdu,
gulu eda bldu. Rauda kjélinn purfti ad kvedja og loks tokst henni
a0 meeta aftur { skélann. Stundum langar mig ad lita h4rid mitt
skeerrautt eins og kjollinn var 40ur en hann lenti { ruslinu, en
pa yroi ég bara med skeerrautt hdr { grofinni. Vangaveltur um
eltihrellinn minn elta mig alla daga.

Versta reynsla min af henni var i vor pegar ég var 4 balli. Pegar
ég var 4 leidinni ut kréadi hin mig af ti { horni og fér ad hreyta

mig ymsum yfirlysingum.

Ljésmynd: Iris Ann

Pad sem ég geri er ekki pitt ad segja fr4 ...

Svo datt ég algerlega tit og heyrdi ekki meira. Fg er ennpd
med mynd af andlitinu 4 henni greypt fast { minni mitt. Han var
heiftarleg, f6], med munninn herptan yfir tennurnar og augun
dokk eins og vondir stikkuladidropar.

Bestu dagarnir med eltihrellu er pegar ég imynda mér ad
htin sé bara til { hausnum & mér. Stundum verdur st imyndun
svo raunveruleg ad pad verdur erfitt ad greina milli pess sem
gerist { alvoru og ekki 1 alvoru. Eins og pegar vinahépurinn fér {
leikhusferd og { hléinu férum vid stelpurnar tt ad f4 okkur ferskt
loft. Sj6 stelpur saman tti ad anda ad sér Reykjavikurloftinu og
ekki ein okkar tok eftir eltihrellunni i dyrageettinni. Nema ég.
Pegar vid gengum inn, gengum vid i gegnum hana og han gufadi
upp 1 petta fina kvoldloft oktéberménadarins.

Eg er ekkert hreedd vid ad deyja, en ef ég fell fyrir hendi hennar
pd vil ég vera buin ad dkveda hvada lit ég eetla ad vera grafin 1.

Gulur, blar eda hvitur? Er videigandi ad hafa graa likkistu? Er
toff ad lata vini sina krota 4 likkistuna? Ef ég dey, hvad verdur pd
um eltihrelluna mina?

Eg vona ad henni batni. Ef hun er til { alvéry, af pvi stundum
er ég ekki viss. Suma daga hrifsar hin { mig og tuskar mig til en
adra daga er hun bara parna, hvislar 6notaordum ad mér & medan
f6lk gengur i gegnum hana. Ef keerastinn hennar, fyrrverandi,
naverandi, er til i raun pd vona ég ad hann komi { jardarforina
mina. Hann geeti bordad mini-pitsur 1 erfidrykkjunni minni.

Daudinn 4 ekki ad vera mér svona ndleegur, en ef ég dey pd
held ég ad ég fari til helvitis. Eltihrellan segir pad oft. Svo er ég
ekkert g6, ég er allavega ekkert betri en eltihrellan. Eg sé til pess
a0 han gufi upp i kringum f6lk og ef ég dey pd vil ég fara 4 undan
henni. Eg vil lika ad enginn vorkenni henni af pvi htin setti mig 1
bur. Kannski fer hin 4 sama tima og ég, ef hennar eigin kéllun 1
lifinu er ad vera kvalari minn, hvad verdur p4 um hana pegar hin
feer ekki ad kvelja mig?

-L.L-
L.L er ungur kvenrithofundur d hofudborgarsvaedinu
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VINSALASTA SMAKAKAN?

Hvern hefdi grunad ad Noa lakkris og Sirius sukkuladi, blandad saman, yrdi grunnurinn ad
einni af vinsalustu smakokuuppskriftum & islandi? Vinseeldir lakkristoppanna aukast ar fra
ari og eru peir ordnir ad érjufanlegri hefd i kringum hatidarnar & fjolmoérgum heimilum.
Vidhaltu hefdunum - eda skapadu nyjar - med bokunarvorunum frd Néa Siriusi.

Lakkros
Néa lakkristoppar - k.ll.re

3 stk. eggjahvitur
200 g pudursykur | njiprPap SUKKULAB
150 g Sirius rjomasukkuladi
150 g Néa lakkriskurl

(=
Noa fnkkristoppar

stifpeytid eggjahvitur og pudursykur. Saxid sukkuladid smatt. i, e

Blandid lakkriskurli og sukkuladi varlega saman vid et e

stifpeyttu eggjahviturnar. Latid 4 plotu med teskeid. B T e I

bk il ] F B g ch
st proe Wk LIS 0 TR ey el

Bakid i midjum ofni vid 150°C i 15-20 min. s e i T
Ath! Hiti og timi getur verid breytilegur eftir ofnum. e

Sjalfbzerni og samfélagsabyrgd

Quality Cocoa  Sis sikkuladier QPP framleitt. QPP (Quaiy Partner Program) geri kakbrektendum Kieft ad ! -
fora Better Life  r@ktaog framieida kakid 4 sidlfbéeran og dbyrgan hétt. QPP ferlid tryggir fradslu til kakbanda |
vardandi rektunaradferdir sem og adbiinad starfsfolks sem gerir beim Kiift ad auka framleidni wOp STrius

sina 4 dbyrgan htt. Auk bess kemur QPP ad fraedslumélum, heilsugaslu og adgengi ad hreinu
vatni i kak6raktarsamfélogum og studlar bannig ad betri lifsskiyrdum peirra sem par bila.

AN

NOI SiRiUS




Texti: Atli Pér Fanndal
Myndskreyting: Lara Gardarsdoéttir

PRIDJUDAGSFUNDUR f KALIFORN{U

Ahrifamesti frétta- og umreduvettvangur Islands er med
hofudstodvar { Kalifornfu. Hann skilur ekki islensku, pekkir ekki
islensk 16g né menningarsamhengi og er slétt sama um lydraedi.
[slendingar hafa gengid lengra en margir adrir { ad yfirfeera
almannarymi og -rém til Facebook. Fundarstjérinn Facebook
stjérnast af algéritma sem hannadur er til ad halda okkur fostum
vid skjdinn. Markmidid er ad selja auglysingar og yta undir fikn,
ekki g6da umraedu.

Hvern pridjudag hittast um tuttugu verk- og gagnafreedingar
i hofudstsdvum Facebook og fara yfir pd milljarda leeka,
athugasemda og smella sem notendur Facebook hafa hamast
vid ad smida vikuna 40ur. Verkefni hépsins er ad fd pig til
a0 smella, deila, leeka og vafra meira. Daglega sitja rdmlega
30 manns { Knoxville i herbergi fullu af télvum og skima {
gegnum fréttaveituna Facebook. Hver stodufeersla, hlekkur og
athugasemd eru metin, einkunn gefin og stutt lysing gerd 4 pvi
hversu vel efnid hélt starfsmanninum vid skjdinn. Pessar skyrslur,
dsamt svipudum skyrslum frd 700 manna hépi notenda vidsvegar
i Bandarikjunum, eru svo 4 dagskra pridjudagsfunda fundastjéra
Facebook. Neest er algéritma fréttaveitunar breytt { samraemi vid
nidurstédurnar. Eins og alltaf er markmidid ad yta undir ad vio
flengjumst & Facebook til pess ad selja auglysingar.

Bandariskir notendur samfélagsmidilsins eyda ad medaltali 40
mindtum dag hvern 4 Facebook. Samkvaemt greiningarfyrirteekinu
Needham er medaltimi allra 1,5 milljarda notenda Facebook um
20 mindtur & dag. Pad er um fimmtungur pess tima sem sama félk
eydir 4 netinu. Hver einasta breyting verkfraedingah6psins midar
ad pvi ad lengja pennan tima.

HEIMSMET { FACEBOOK

Arid 2010 voru 4tta af hverjum tiu fslendingum skradir 4 Facebook.
i umfjollun Time um Mark Zuckerberg, stofnanda Facebook,
sama ar kemur fram ad islenskir notendur séu 265.420. P4 voru
[slendingar skradir um 318 pusund hjd Hagstofunni. Atta af tiu
[slendingum voru pvi samkveemt pessu med notanda & Facebook.

JFacelandy

[ umfjsllun Time kemur fram ad Islendingar geri teplega 14
pusund athugasemdir 4 klukkustund. Sendi sex pasund skilabod,
hali upp fjégur ptisund myndir og deili 1.500 tenglum. Hafa skal {
huga ad margt hefur breyst d fimm drum. Notendafjéldi Facebook
hefur vaxié dr tepum sex hundrud milljonum { rimlega 1,5
milljarda. Daglega notar milljardur f6lks siduna. Magnid hefur
frekar aukist en minnkad.

Yfirfeersla almannarymis og umraedu 4 sidur Facebook hefur
ad miklu leyti 4tt sér stad dn itarlegrar umreedu um afleidingar
pess fyrir islenskt samfélag. Poétt margir pekki til Marks
Zuckerberg pa eru feerri sem vita hver Sheryl Sandberg, David
Wehner, Mike Schroepfer og Chris Cox eru. Hér er p6 um hin
fimm freeknu ad reeda. Efsta lag fyrirteekisins Facebook og peirra
sem taka afdrifarikar dkvardanir um fslenska umreedu en alltaf Gt
frd forsendum eigin gréda.

STJORNARSKRAIN A FACEBOOK

Ny stjornarskrd var meginkrafa buséhaldabyltingarinnar. Arid
2010 var blasid til stjornlagapingskosninga, par sem landid var
eitt kjordeemi og kjésendum var atlad ad velja einstaklinga 4 eigin
lista en ekki flokka eda tilbdinn lista félks. Facebook 4tti stéran
patt i kosningunum. ,Strax i upphafi kosningabarattunnar var
lj6st ad Facebook myndi vera 1 stéru hlutverki { kynningarmélum.
Petta madtti m.a. sjd 4 pvi ad frambjédendunum var 6fomlega
beint inn 4 ,Facebook/a stjérnlagaping” og med pvi ad Face-
book-tengingar voru 4 opinberum tilkynningum,” segir { rann-
s6kn Birgis Gudmundssonar, désents vid félagsvisindadeild
Héskoélans 4 Akureyri, & kynningarmdlum frambjédenda fyrir
stjérnlagapingskosningar 2010 sem birt var { ritinu Stjornmdl og
stjornsysla. Stjérnlagapingskosningarnar gerdu ad ymsu leyti
ovenjulegar krofur til frambjédenda, stjornvalda og fjolmidla
landsins. Deila m& um hvort fjslmidlar hafi stadist dskorunina.
fyrstu dkvad RUV 1 nafni jafnraedis ad fjalla ekki um einstaklinga
i frambodi til stjérnlagarads. Hugmyndin var st ad geti RUV
ekki talad vid alla yrdi fremur ad tala vid engan. Yfirburdir
Facebook voru pvi yktir 4 fyrstu stigum kosninganna vegna
pess ad sterkustu fjolmidlar landsins virtust ekki kunna ad gera
einstaklingskosningum med rdmlega 500 frambjédendum skil.
Pad purfti undirskriftalista, bladagreinar og métmeeli fyrir utan
RUV til ad f4 almannatitvarpid til ad reyna { pad minnsta ad gera
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frambjédendum skil. { kjslfarid baud RUV 6llum frambjédendum
ad meeta { 5 minttna vidtal sem spilad yrdi 4 Réds 1 og birt & vef
RUV.

{ rannsékn Birgis segir: ,Neer allir, eda ram 90% frambjédenda
kvédust etla ad nyta sér tilbod RUV um 5 minttna vidtal sem
sett var inn 4 heimasidu RUV og spilad & Rés 1. Su dagskrargerd
tok 4 fjorda tug klukkutima og voru vidtdlin spilud { klukkutima
pattum par sem 10-12 frambjédendur komu fram i hverjum
peetti. Fyrir utan pessar g6du undirtektir vid tilbodi RUV - sem
a0 hluta til er birt 4 vef stofnunarinnar — vekur athygli hversu
stér hlutur netmidla er i peim leidum sem frambj6dendur
féoru i kynningarstarfi. Adeins teeplega bridji hver skrifar
grein { hefdbundid dagblad og riflega fjordi hver skrifar grein {
stadbundid blad. Til samanburdar eru rim 70% frambjédenda ad
skrifa greinar 4 netmidla og 57% blogga 4 eigin bloggsidu. Rétt
er ad hafa i huga a0 liklegt er ad ymsir af peim sem segjast skrifa
4 eigin bloggsiou séu par a0 visa til Facebook-sidu sinnar, en af
opnum svérum sem komu med sumum spurninganna ma rada ad
margir frambjédendur gerdu ekki endilega greinarmun 4 bloggi
og Facebook.”

LYPRZDISBYLTINGIN FACEBOOK

Kosningabardtta frambjédenda til stjérnlagapings fér ad miklu
leyti fram 4 Facebook. Einhverjir frambj6dendur urdu fyrir
skakkafollum pegar fyrirteekid eyddi sidum peirra. Feestir
islenskir h6par 4 vefnum eru négu stérir til ad vekja nokkra athygli
fundarstjéranna. Oliklegt er ad stjérnlagaping hafi komid til um-
reedu & pridjudagsfundi. P4 hefur reynst erfitt fyrir islenska not-
endur ad {4 svor frd fyrirteekinu vid kvértunum. Smari McCarthy,
verkefnisstjori og dhugamadur um skodana- og tjdningarfrelsi,
gagnryndi 4 sinum tima ad kosningabardttan til Stjérnlagapings
veeri ndnast hdd 4 Facebook. Hann sagdi pad undarlega st6du ad
kosningabaréttan feri fram & vefsidu fyrirteekis sem geeti ekki
stadid meira 4 sama um stjérnlagapingskosningar 4 fslandi. , Petta
lofsama menn og tala um hvad sé frabeert ad lydraedio blomstri 4
Facebook. Pad er algjor fasinna ad lata stjérnlagapingskosningar
standa og falla med duttlungum einkafyrirtekis,” sagdi hann
{ samtali vi0 Smuguna { april drid 2011. ,Ef vid verum med
tiu pusund vefi eins og Facebook sem ekki veeru midstyrdir pd
veeri heettan 4 ritskodun eda prystingi frd hagsmunaadilum ekki
mikil,” sagdi hann og baetti vid ad 6dbyrgt veeri ad tala eins og
Facebook sé mattarst6lpi lydredis og umraedu enda gildi engar
sérstakar starfsreglur um samfélagsmidla. , Fyrirteki sem reka
samfélagsvefi starfa bara eftir hlutafélagalogum og bera pvi fyrst
og fremst dbyrgd gagnvart hluthéfum sinum.” Hann bendir & ad
lagnafyrirteeki eins og vatns- og rafveitur starfi eftir strongum
reglum og telur ekki 6edlilegt ad sama gilti um samfélagsvefi.
Hann er p6 sannfeerdur um ad teeknin muni { framtidinni sjd vid
ritskodun. [ samtalinu vid Smuguna sagdi hann hlut samfélagsvefja
likt og Facebook og Twitter 1 byltingum { Mid-austurlondum
vera yktan. Vissulega sé netid mikilveegt teeki til ad skipuleggja
moétmeeli en pad sé fjarri lagi ad samfélagsvefir valdi byltingu.
,Byltingar eru fra félki komnar ekki frd Facebook. Nédnast engin
netuppbygging er { Libiu, samt er bylting par.” Hann sagdi netio
p6 vissulega eiga patt { ad koma upplysingum til fjsImidla.

ISMOLAR EDA FERGUSON

Skiptir nokkud af pessu méli? Hefur Facebook ekki feert umraeduna
neer almenningi? J4, ad vissu leyti. Flest viljum vi0 finna ad &
okkur sé hlustad og mark tekid a okkur. Facebook raungerir pé
tilhneigingu félks ad leita sampykkis og vidurkenningar. Hvert
leek, athugasemd eda deiling gefur dsynd meelanleika. Ahrif eru
huglaegt 4stand og illmeelanleg 4 medan barattan fyrir breytingum
stendur yfir. Vissulega eru breytingarnar sjalfar meelikvardi en
peer eru endapunktur fremur en upphaf bardttunnar. Vio héfum
pvi tilhneigingu til ad telja hvert laek, athugasemd og deilingu

sem hlutlegan melikvarda 4 drangur. I fjolmidlum birtast
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reglulega fréttir af Facebook-sidum og hépum sem eru med
pusundir fylgjenda. Spyrja md hve mikils virdi slikt sé i raun.
Algoritmi Facebook spilar svo talsvert inn { mélid. Algéritminn
sér ad hopur vina pinna leetur sér lika vid eitthvad efni. Leek er
nokkurra punkta virdi, athugasemdir meira, deiling enn meir. P4
vigtar algéritminn vini pina. Pvi meiri virkni sem er ykkar & milli
pvi pyngra vegur efnid sem sa hinn sami deilir 4 pig. Facebook er
i senn rymi sem vid deilum med 60rum og persénuleg rérsyn med
4synd sameinads rymis.

TILRAUNAROTTUR

Sldandi deemi um &hrifamatt Facebook er ad finna frd drinu
2014. Samfélagsmidillinn nytti pd um 700 ptsund notendur sem
tilraunarottur i rannsékn & dhrifum Facebook 4 tilfinningalif okkar.
Tilraunin midadi ad pvi ad kanna hvort jdkveedni og neikveedni
geetu smitast med midlinum. Tilraunadyrin, Facebook-notendur,
voru ekki medvitadir um pétttoku sina { rannsékninni fyrr en
sidar. [ nokkra daga fékk einn hépur adeins jékvaed skilabod &
medan annar fékk neikvaedari. Raunin var st ad Facebook hefur
ahrif 4 tilfinningalif okkar. Eftir tilraunina matti finna meelanlegan
mun 4 tilfinningalifi hépanna tveggja. fslendingar ettu ad huga
ad urtaksfjldanum: 700 pusund, tvfaldur ibuafjoldi fslands. T
notendaskilmdlum Facebook er tekid fram ad samfélagsmidilinn
geti én pinnar vitneskju framkveemt slikar tilraunir. fsland & pvi
& heettu ad vera tilraunabti Facebook 4n vitneskju borgaranna
né yfirvalda. Facebook hefur vidurkennt ad ef til vill hefdi matt
framkveema tilraunina med 6drum heetti.

FURDULEGA GAGNRYNISLAUST

Pad vekur furdu ad [slendingar virdist ekki gagnrynni & pessa
tilfeerslu almannarymis yfir til Facebook en raunin er. Fréttir,
adgerdir, métmeeli, auglysingar og jafnvel pdlitisk stefnumdétun
fer nti fram 4 midli sem er liklegri til ad yta ad pér myndbondum
af kottum en fréttum af hrydjuverkadrdsum eda umhverfismédlum.
Freeg er tilvitnun i Zuckerberg um ad daudur ikorni fyrir framan
husid pitt geti vakio sterkari viobrogd og skipt pig meira mali
en fréttir af dauda f6lks i Afriku. Hlutverk algéritma Facebook
er fyrst og fremst ad dekra vid okkar eigid egé — ekki ad dreifa
upplysingum. Feestir gera sér { raun grein fyrir pvi ad verid sé ad
mata pau med efni sem hannad er til ad yta undir virkni og ad félk
ilengist & Facebook.

[ pessu samhengi ma nefna ad ‘isfotudskorunin’ sem vakti
athygli um allan heim var ad miklu leyti bundin vid Facebook en
smitadist svo 1t { hefbundna fjslmidla. A Facebook féll skotarasin {
Ferguson { skugga isfotudrdsarinnar vegna pess ad algéritminn sd
ad notendur eyddu meiri tima, leekudu oftar, deildu og spjolludu
um myndbénd af f6lki ad hella yfir sig klakavatni en fréttum af
mordi 4 svortum manni.

VEIKIR FJOLMIDLAR
A Tslandi eru fjslmidlar veikir fyrir. Pad ykir &hrif Facebook, par
sem midlarnir purfa stanslaust ad elta uppi Facebook-smelli. Flestir
midlar 4 fslandi eru frimidlar og reida sig pvi & smelli. Litil hefd
er fyrir 6flugum erlendum fréttadeildum. Pad vinnur Facebook {
hag, enda engir islenskir fréttamenn stadsettir { Kaliforniu ad eyda
tima sfnum { ad skrifa um og kanna peer breytingar sem gerdar eru
4 algéritma Facebook, og um leid fslenskri almannaumraedu, eftir
pridjudagsfundina.

Fundarstjorar fslenskrar lydreedisumreedu eru semsagt ekki
4 landinu og starfa ekki eftir skyrum og opinberum reglum.
Markmi0 peirra eru kannski pad eina sem er skyrt: sifellt aukinn
grodi. Hvernig naest hann? Med pvi ad lengja sté0ugt veru okkar 4
Facebook. Hver sektinda er nytt teekifeeri til auglysingasolu.

Spurning ad henda i umreeduh6p & Facebook. Purfum vid ekki
a0 reeda afleidingar pessara breytinga? Hvernig kaupir madur
svona Facebook-spons svo 6ruggt sé ad umreedan ndi til sem
flestra?
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Hér er karlmennsku
minni best vario

Texti: Andri Pér Sturluson, pistlah6fundur og ritstjéri hja
sannleikurinn.com

Eg vidurkenni adeins ellefu manudi drsins. Desember er nefnilega
ekki manudur heldur hugardstand. Pegar desember virdist hja
flestum pjota hjd & 6gnarhrada og enginn timi er til ad kldra allt
sem parf ad gera pd stendur timinn 1 stad hjd mér.

Eg verd aftur 7 dra gamall. Uppakleeddur og heimskur med
enn heimskulegri bollaklippingu ad bida eftir jolunum sem aldrei
eetla ad koma.

Arid er pess vegna neestum buid hjd mér sem gerir mér kleift
ad gera pad upp nuna. Klappad og kldrt. Kvedja 2015 &0ur en
ég geng 1 barndém, fer ad éta piparkokudeig og hlusta 4 sému
jolalogin aftur og aftur 4 heesta styrk pangad til alla { blokkinni er
farid ad dreyma Siggu Beinteins.

Pad er ekki haegt ad segja ad 4rid hafi verid vidburdarikt. Pegar
madur byr 4 eyju med eintémum péngulhausum pé fer madur
sjélfkrafa ad buast vid pvi ad hver dagur endi { témri vitleysu
og mugesingu jafnvel. Og pannig er pad. Einn dagur 4n pess
a0 einhver samlandi minn verdi sér og jafnvel okkur 6llum til
skammar, pad yrdi fyrsti vioburdariki dagurinn { minu lifi. Pad
yrdi fyrst vioburdarikt ef ekkert vioburdarikt gerdist.

Olafur Ragnar etlar ad taka forsetaembaettid med sér { grofina.
Pad eru kosningar & neesta ari en pad sorglega er ad kallinn getur
sigrad { peim ef hann vill. Vid erum nt algjort land aulanna ef ekki
finnst nokkur séla sem unnid getur embeettid af Olafi Ragnari.

Forsaetisrd0herra rembist vid ad grafa upp likid af
Framsoknarflokknum og eetlar sér ad bldsa i hann lifi med nyrri
munn-vid-rassgat-Sjélfsteedisflokksins-adferd og pad grefur i
ollum grunnstodum samfélagsins, p6 greiningardeildir deeli
at skyrslum um ad vid séum best { heimi 4 6llum svidum nema
rekstri rikisttvarps.

A bladi hafa allir pad svo miklu betra en { tid fyrri rikisstjérnar.
Allt gott er audvitad niverandi rikisstjorn ad pakka pé hun hafi
adeins starfad { tvo dr. St sem lagdi grunninn pessi fjogur dr 4
undan feer ekkert kredit og vid rétt sluppum vid ad hin eydilegdi
fsland.

brétt fyrir ad allt sér hér undir gédri stjérn og vid { toppmélum
pa er samt allt farid & hlidina ut af heimufrekju laglaunastétta
og launaheekkunum peirra. Okkur tekst pvi einhvern veginn ad
bta vid dstand par sem landsmenn hafa aldrei haft pad betra og
allt er ad fudra upp 4 verdbodlgubdli 4 sama tima. Hinn almenni
borgari veit pvi ekki hvernig hann hefur pad og geeti svarad, sé
hann spurdur, ad hann sé svo gjorsamlega 1 skyjunum ad s6lin sé
ad kveikja { honum.

Prétt fyrir ,umfangsmestu adgerdir sem gerdar hafa verio fyrir
skuldsett heimili nokkurs stadar { heiminum eftir ad fjarmélakrisa
reid yfir” vill sisteekkandi hépur landsmanna frekar kjésa hop

e

Vid erum nu alg jort land aulanna
ef ekki finnst nokkur sala
sem unnio getur embeettio
af Olafi Ragnari.

einhverra 6skipulagora anarkista og nidurhala en traustvekjandi
jakkafotin med 16gfreedigradur og eettartengsl. Nd er madur bara
svo 6vanur godri efnahagsstjorn ad madur bjost ekki vid ad hdan
leiddi til pess ad félk kysi yfir sig linuxveeddan sjéreeningjahép
sem talar einhverja bolvada klingénsku um frelsi, gegnseei, nyja
stjérnarskrd og adrar draumsynir.

Parf virkilega ad endurskoda & 100 dra fresti eitthvert plagg
sem vid litum 4 sem hornstein lydreedisrikisins? Vissu ekki
bibliupenkjandi sveitalubbarnir { gamla daga bara miklu betur en
vio?

Sumir segja okkur stefna i annad hrun. Adrir segja pad algjort
kjafteedi. Peir fyrrnefndu eru peir sem bédru kostnad hrunsins
en peir sidarnefndu peir sem ollu pvi. Madur veit ekki hvorum
hépnum madur 4 ad tria.

En fasteignaverd hefur haekkad. Pad er nu jakveett. Pd getur
madur selt ibudina sina til einhvers lottévinningshafans. Ef hann
finnst ekki getur madur alltaf leigt ibtidina it til ferdamanna. Ef
madur leigir tt {btid & besta stad pd getur madur leigt sér sjdlfur
Omurlega ibad tti { rassgati og att afgang.

Astandid 1 heilbrigdismélum hefur verid ofarlega & baugi allt
arid. Svo virdist sem fjoldi félks sé alltaf ad slasa sig og jafnvel
eldast & kostnad rikisins. Rikid hefur { dratugi reynt ad spara
med pvi ad leyfa sjukrahisbyggingum sinum ad drabbast nidur
og lata heilbrigodisstarfsf6lk hlaupa 1 stad pess ad ganga. Gamla
f6lkio, klaufabdrdarnir og ¢heppna f6lkid er langt komid med
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ad eydileggja pad plan og nu tekur styttri tima ad panta tima hja
leekni { Noregi og fljiga pangad heldur en ad nd inn & simatima
hér 4 Islandi.

Svo ekki sé talad um gedheilbrigdismalin. Oft heyrist sama
fréttin um veikt f6lk, jafnvel i sjdlfsvigshugleidingum, sem kemur
ad lokudum dyrum gedspitalans. Eg er ekki fyrstur til ad halda pvi
fram ad eina heilbrigda f61kid sé pad sem lokad er inni 4 geddeild.

fsland er nefnilega eitt stért og vidattumikid gedsjtikrahds
og vid 6ll erum par sjuklingar. Af og til hendir pad ad einn og
einn veruleikafirrtur einstaklingur reynir a0 flyja og pd inn 4 eina
svaedid par sem gedsjiklingarnir komast ekki inn — nefnilega
geddeild.

Landsmenn henti einnig st 6gaefa ad eiga allt { einu banka sem
skilar svo gridarlega miklum hagnadi ad vid verdum ad selja hann.
Einhverra hluta vegna er pad rikjandi skodun i einum valdamesta
stjornmdlaflokki landsins ad um leid og rikisfyrirteeki fer ad
skila pj6dinni hagnadi pé skuli selja pad fyrirteeki einkaadilum.
Pessar einkaveedingar 4 rikisfyrirteekjum hafa reyndar aldrei
heppnast. Menn leggja af stad med haleit markmid: selja til deemis
banka einhverjum dbyrgum adilum sem styrkja muni heilbrigda
samkeppni { landinu, landsménnum 6llum til heilla. En eitthvad
klikkar 1 framkveemdinni og rikid er allt 1 einu btiid ad gefa
bankann til fdbjana sem kladra rekstrinum 4 pvilikum mettima
ad jafnvel sumir eigendur likamsreaektarstodova yrou 6fundssjtkir.

[ raun er svo sem heegt ad fara bara f eitthvert 12-13 4ra
gamalt dramétaskaup og endurbirta sem uppgjor vio 2015. Hér er
sama f61kid ad gera sému hlutina og virdist 6mogulegt ad leera af
reynslunni. Afneitun og trd 4 hid yfirnattiarulega hefur lengi verid
islensku pj6dinni 1 bl6d borin. Ad visu er tra 4 dlfa og troll mun
skynsamlegri til langs tima en trt 4 Framsoéknarflokkinn.

Madur fyllist pé einhverri barnslegri bjartsyni pegar madur
horfir 4 unga f6lkid okkar og sérstaklega peer fjolmérgu sterku
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Af og til hendir pad a0 einn
0g einn veruleikafirrtur
einstaklingur reynir a flyja
0g pa inn d eina sveedio par
sem geosjuklingarnir komast ekki
inn - nefnilega geddeild.

konur sem vid eigum. Peer eru butinar ad fd nég, hjéla i hverja
byltinguna 4 feetur annarri og pad eina sem ég get hugsad er: ,, Yes!
Loksins.”

fsland hefur verid rekid af midaldra korlum of lengi. Eg er
preyttur & peim. Peir pola ekki breytingar, righalda 1 61l vold og
pad gerist aldrei neitt undir stjérn slikra manna. Peir verda bara
feitari og feitari og vinir peirra berjast um bitana sem falla af
bordinu og rydja 6llu um koll { atganginum.

Eg sé teikn 4 lofti um ad nd sé timi midaldra freka karlsins
lidinn og upp sé runninn timi ungra kvenna sem lata ekki bj6da
sér misrétti, 6réttleeti og pennan sirkus lengur. Jiji, ein og ein
kerling er ad gera goda hluti lika eins og petta fina blad sem ég
er svo heppinn ad fd ad tilheyra, en pad er ljést ad vid eigum hér
oflugt ungt f6lk og vid petta f6lk bind ég nd allar minar vonir og
traust.

Styrmir Gunnarsson, fyrrverandi ritstjori Morgunbladsins
sagdi 1 skyrslu rannséknarnefndar Alpingis ,Eg er buinn ad
fylgjast med pessu 1 50 ar. Petta er 6gedslegt pjoofélag, petta er allt
6gedslegt. Pad eru engin prinsipp, pad eru engar hugsjonir, pad er
ekki neitt. Pad er bara teekifeerismennska, valdabardtta.”

Eg er adeins yngri en Styrmir og adeins buinn ad fylgjast
med { 15 4r. Eg sé prinsippin og hugsjénirnar. En ekki { rikjandi
stiornmalaflokkum. Eg sé peer skeerast { ordum og gjérdum peirra
fjolmorgu kvenna sem ég sé brjotast til dhrifa i ordreedunni og
samfélaginu og vid hverja hindrun sem paer stokkva yfir pa missa
vinir og samstarfsmenn Styrmis Gunnarssonar meiri og meiri
vold.

Eg er mikill adddandi pess ad préfa eitthvad nytt pegar pad
gamla virdist ekki virka. Pvi vil ég minna af Styrmi og hans likum
og meiri stelpur.

Med pa hugmynd ad leidarlj6si er karlmennsku minni best
varid 1 ad skrifa fyrir Kvennabladid.
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,Island er politiskt haeli”

Texti: Steinunn Olina
Ljésmynd: Heida Halls

(= (¥ma Yr Oldudéttir er formadur framkvamdarads Pirata en
fylgi flokksins hefur aukist svo undrum seetir 4 sidustu
misserum. Erna er menntadur vidskiptafraedingur fra

Haskéla Islands. Erna situr fyrir svérum.

Huerja telur pii megindstaeduna fyrir miklu fylgi Pirata sidustu mdanudi?

,Eg veit pad ekki. En ef ég aetti ad giska pa myndi ég segja ad
upplysingabyltingin sem fylgir teeknipréun sl. dratuga hafi valdid
samfélagsbyltingu og breytt kjésendum. Kjésendur eru mun
betur upplystir en ddur og finna fyrir frelsi og valdeflingu sem
teeknin hefur feert peim. [ framhaldinu koma krofur um sannleika
og heidarleika. Loford hafa nyja merkingu par sem heegt er ad
bera pau upp 4 stjornmélamenn og flokka peirra. Adur var hegt
ad sla ryki { augu kjésenda vegna pess ad peir voru matadir 4
upplysingum tr ,einstefnumidlum” eins og ttvarpi, sjonvarpi og
dagblodum en ni getur f6lk audveldlega leitad sér upplysinga um
ndnast hvad sem er, hvenaer sem er. Adrir flokkar hafa verid seinir
ad 4tta sig 4 pessum breytingum og mér er til efs ad peir hafi enn
skilid hvad petta pydir.

Grunngildi Pirata ganga tt 4 hluti eins og verndun og eflingu
borgararéttinda, frelsi og sjalfsdkvordunarrétt borgaranna, 1yd-
raediseflingu og gagnseei hjd hinu opinbera. Piratar eru lika
lyoraedishreyfing og starfa pannig innan sins flokks, en upp-
lysingateeknin og vinnubrégd innan hennar falla mjog vel ad
lydraedinu. Petta eru hlutir sem e.t.v. hofda til hins vel upplysta
kjésanda 1 dag. ”

Eru Piratar med einhvern svona ,hit-lista” yfir opinberar stofnanir,
nefndir eda rdd sem peim finnst sérstaklega purfa ad breyta eda leggja
jafnvel nidur?

,Nei. En samkvaemt grunngildum flokksins pd veeru stofnanir
sem pjarma ad eda skerda réttindi borgara landsins likleg til ad
vera ofarlega 4 listanum ef um slikan lista vaeri a0 reeda. Par meetti
nefna mannanafnanefnd og jafnvel Utlendingastofnun. Eg held
ad mér veeri lika 6heett ad nefna ad fyrirkomulagid ad vera med
pjodkirkju sé ordid drelt enda verid aflagt { ndnast 6llum peim
rikjum sem Island vill bera sig saman vid. ”

A ad vera kynjakvdti ¢ Heestarétti? En 1 stjornum fyrirtzekja? En rikis-
stjornum?

,Nei, pad 4 ekki ad vera kynjakvéti { Hestarétti. Umreedan um
kynjakvoéta hefur jafnan fallid i gryttan jardveg hjd Pir6tum. Rikid
4 ekki ad skipta sér af pvi hvernig fyrirteekin velja starfsmenn
sina. Kynjakvoéti 1 rikisstjérn er ekki til umreedu. Er ekki 6loglegt
ad mismuna félki & grundvelli kyns? Pad er einmitt pad sem
kynjakvétar gera. ”

Viltu leekka kosningaaldurinn 116 dr?

,Piratar eiga stefnu um ad laekka kosningaalduri16 &r. Ahugaleysi
ungs f6lks 4 stjornmdalum geeti tt sér skyringu { valdaleysi peirra til
ad hafa ghrif. T.d. ef einhver er 17 dra pegar kosningar fara fram, pa
getur vidkomandi ekki kosid fyrr en hann er 21 4rs. P4 er hann bainn
a0 vera dhrifalaus { 3 dr eftir ad 16graedisaldri er ndd. Pad er ekki of
snemmt ad byrja 16 dra.”

Huer er stefna Pirata 1 flugvallarmdlinu?

,Piratar eiga ekki stefnu um flugvallarmalio. Mér finnst
,Flugvallarmélio” vera dramatiskt lydskrum sem er notad til ad
yfirgnaefa 6nnur mdl, etja riki og borg saman og eyda allri skyn-
semi.”

RUV: Med eda d moti?

,Piratar eiga ekki stefnu um maélefni Rikisttvarpsins. Min
persénulega skodun er st ad rikio eigi ekki ad reka fjolmidil.
bad er vond hugmyndafreedi ad pvinga folk til ad vera i dskrift
ad t.d. rikismenningu og messum rikiskirkjunnar ad vidlagdri
fangelsisrefsingu. Svo er utvarpsrdd politiskt sem gerir pad
ad verkum ad hlutleysi stofnunarinnar hlytur ad tapast. Rikid
getur styrkt lydreedisvinkilinn og hlutlausa bladamennsku og
rannséknarbladamennsku med 60rum leidum en ad reka heilan
rikisfjolmidil. ”

A rikid ad vera ad vasast i pvi sem adrir geta greett a?

,Rikisafskipti af vidskiptum eru alltaf vond. Pau skekkja
markadinn og skapa sumum adilum éedlilega yfirburdastoou sem
peir annars hefou ekki 4 kostnad annarra og par med almennings.
Mér finnst a0 rikid eetti ad einbeita sér ad pvi ad hlta ad peim
grunnstodum sem stydja vid lydraedi, frelsi og borgararéttindi f6lks
og veita pd pjénustu sem tengist pvi, annad ekki. Ad pvi sogdu pa
finnst mér ad f6lk geti ekki nytt sér sitt frelsi og sin borgararéttindi
til fulls nema hafa adgang ad t.d. heilbrigdispjéonustu og menntun.”

Vilja Pivatar aflétta einkasolu d dfengi?
,Ja, pad er heilmikil stemning fyrir pvi hja Pirétum.”

Hvad meina Piratar ndkveemlega pegar peir stydja afgleepavaedingu og
logleidingu vimuefna? A ad selja heréin i Bonus?

,Pirétum finnst ekki ad rikid eigi ad ofseekja borgarana { krafti
hugmyndafraedi. Pad er hraedilegt ad rikid skuli ofseekja borgarana
a grundvelli peirrar hugmyndafreedi ad vimuefnaneysla sé sleem
fyrir pd og pvi purfi ad vernda pd fyrir sjalfum sér med sliku
offorsi ad pad sé naudsynlegt ad deema pd og jafnvel lata pd sitja {
fangelsi. Sakaskrd, 16gregluskyrslur, démar og fangelsi eyodileggja
lif. Afgleepaveeding pydir ad pad verdur ekki lengur gleepsamlegt
ad eiga eda neyta fikniefna. F6lk sem eetti { erfidleikum med
sina neyslu fengi videigandi hjélp i heilbrigdiskerfinu, svipad
og alkéhélistar. Onnur 16nd eru ad taka upp afgleepavaedingu
fikniefna med gédum &rangri. Eg tel Gtilokad ad Bénus fengist til
a0 selja her6in. Bénus selur ekki einu sinni sigarettur.”

Nii hafa margir Piratar viljad takmarka verulega pann tima sem
pingmenn flokksins sitja @ Alpingi? Hver er pin skodun d pessu?

,Min skodun er si ad pingmenn geti setid eins lengi og
kjésendur hafa dhuga 4 ad kjosa pa. Midad vid hvad pad er erfitt
ad koma mélum i gegn hja Alpingi pd er eins og pad veiti ekkert
af nokkrum kjértimabilum fyrir pingmann ef hann eetlar ad koma
einhverjum breytingum til leidar. ”

Geetu Piratar hugsad sér ad setjast 1 rikisstjorn? Eru peir ,stjdrntaekir”,
eins 0g stundum er sagt?

,Ef Piratar hljéta pad traust kjésenda ad eiga moguleika &
stiornarmyndun pé geetu Piratar vel hugsad sér pad. Eg er ekki
viss um pad hvad pad pydir ad vera ,stjornteekur”. Ef préfkjor
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Erna Yr Oldudéttir.
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LPirdtum finnst ekki ad rikio
eigi a0 ofsaekja borgarana |
krafti hugmyndafreedi.

skilar fulltrGum sem nd sidan kjori til Alpingis pad eru Piratar
stjérnteekir ef atkveedafjoldi leyfir.”

Hvada raduneyti myndu Piratar helst vilja styra?
Eg veit pad ekki. Pad hefur ekki verid reett.

Myndu Piratar vilja bjéda Edward Snowden og Julian Assange politiskt
heeli d Islandi?
,Island er pélitiskt heeli. Piratar myndu bjéda pa velkomna.”

Heldur pii ad neesti forseti verdi Pirati?

,Eg veit ekki um neinn Pirata sem etlar ad bjéda sig fram
til pess embeettis. Mér finnst forsetaembeettid ekki eiga ad vera
politiskt embeetti. Eiginlega ma bara leggja petta embeetti nidur.
LeiOtogaraedi fellur ekki vel 1 kramid hjd Pir6tum. Kjésandinn er
adsti madur pjédarinnar.”

Huernig méta Piratar stefnu flokksins? Haldid pid mdlefnafundi?

,Félagsmenn moéta stefnur flokksins. Fyrst er stefna reedd
og unnin 4 mélefnafundum i mélefnahépi, svo er hun kynnt
4 félagafundi og par er kosid um hvort hun skuli fara inn {
kosningakerfid okkar 4 netinu. Ef htin kemst par inn pa er hun
inni til umraedu i nokkra daga og svo er kosid um hana i kerfinu.
Allir félagsmenn geta byrjad stefnuvinnu med pvi ad boda til
fundar.”

Hafa Piratar stefnu ( heilbrigdismdlum, menntamdlum, samgongumdlum
09 sjdvaritvegsmdlum? Hefur flokkurinn adgang ad folki med
sérpekkingu d pessum svidum?

,Piratar eiga stefnu { heilbrigdismédlum, menntamdlum og
sjdvaritvegsmdalum. Enn er ekki komin stefna { samgdngumalum.
Flokkurinn hefur leitad til adila med sérpekkingu i sinu
stefnumétunarferli, sbr. sjdvarttvegsmdl og landbdnadarmal
par sem sérfreedingar hafa setid i pallbordi. Félk hefur verid
dhugasamt og hjdlpsamt pegar til peirra hefur verid leitad.”

Er markmid Pirata ad leggja flokkinn nidur? Ertu sammdla pof
markmidi?

,Markmid Pirata er ad hafa &hrif { samreemi vid sinar stefnur
og vinnubrogd. Ef stefnumadl, vinnubrégd og hugmyndir Pirata
verda ordin ad stefnumadlum, vinnubrégdum og hugmyndum
annarra flokka og/eda peim hefur pegar verid hrint i framkveemd
pé er enginn tilgangur lengur med pvi ad vera med Pirata sem
stjiornmaélaflokk. Pad er ekki tilgangurinn med Pirétum ad nd
voldum og hanga svo & peim eins og hundur & rodi eftir ad
verkefnin hafa verid leyst. Fig er samméla pessu markmidi.”
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Texti og ljésmyndir: Hlin Einarsdéttir

nafn. ,, Vid k6llum stadinn Micro Roast en pad pydir ad vid

‘erum aol rista baunirnar 4 stadnum i litlum brennsluofni,”
segir Halldor Gudmundsson framkvaemdastjéri kaffihisa Te
& Kaffi. ,,Vid hofum stefnt ad pessari breytingu nina i heilt ar
en pad er alltaf eitthvad sem tefur, samanber opnun a nyju og
storglesilegu kaffihisi Te & Kaffi i Kringlunni { sumar.”

@e & Kaffi i Adalstraeti hefur nti fengid nytt hlutverk og

»Parna getur vidskiptavinurinn valid & milli mismunandi kaffi-
tegunda og mismunandi uppahelliadferda. Vid erum ad handhella
uppd Siphon, V60, Chemex og Aeropress og erum med pvi moti
ad kynna hvernig hver uppahelliadferd dregur fram mismunandi
bragdeinkenni { kaffinu.

,Pt getur bedid um kaffi fr4 Kenya en upplifad pad 4 fjéra
mismunandi vegu, allt eftir pvi hvernig vid hellum uppa. Parna
gefst vioskiptavinum lika teekifeeri til ad spjalla um kaffi vid mjog
reynda og vel pjdlfada kaffibarpjona, medal annars um hvar
kaffid er raektad, hvada afbrigdi er um ad raeda, vinnsluadferd,
brennslustig og fleira. Petta kaffi kann ad vera dyrara en annad
en vid lofum ad gaedin séu eftir pvi. Vid kaupum kaffibaunir
af fjplmoérgum sveedum um allan heim og oft 1 litlu magni svo
ekki er alltaf heegt ad f4 somu kaffibaunirnar pegar peer kldrast.
P4 kemur eitthvad annad inn i stadinn en pad er lika bara svo
heillandi vid petta,” segir Halldér. ,, Parna munum vid einnig selja
mjog vandada og skemmtilega 64fenga kaffi- og tekokteila en peir
koma 1 s6lu 4 neestu vikum,” baetir hann vid.

KAFFISKOLINN

Te & kaffi starfreekir einnig kaffiskéla par sem pau pjélfa allt sitt
starfsf6lk og og hafa pau einnig kennt hépum og einstaklingum
vegna eftirspurnar. ,J4, vid erum med adsto0u { kjallaranum hér
i Adalstetinu til ad bjéda upp & kennslu fyrir smeerri hépa, til
deemis fyrirteeki og pd sem vilja leera ad ad hella upp & betra kaffi
heima hja sér. Peir sem kenna eru prautpjélfadir einstaklingar
sem hafa unnid 6tullega fyrir okkur lengi og vita ndkveemlega
um hvad peir eru ad tala. Peir huga ad kaffinu sjalfu, uppruna
pess og hafa petta ,passion” sem einkennir p4 sem hafa dstridu
fyrir kaffinu,” segir Halldér sem hefur einmitt upplifad pennan
eldmoo sjalfur.

Einhvern veginn minnir pessi kaffidstrida & pa sem hafa
sérpekkingu 4 til deemis raudvini: ,Ja, hér er verid ad huga ad
uppruna, rektun og framleidslu. Pad er ekki sama hvernig petta
er gert og pad skilar sér alltaf til neytenda,” segir Halld6r. Heegt
er ad fd uplysingar um skélann hja kaffibarpjénum Te & Kaffi {
Adalstraetinu eda 4 halldor(at)teogkaffi.is

ESPRESSO OG ISLENSKIR NEYTENDUR

Te og kaffi bydur upp 4 eina fullkomnustu espressévél 4 landinu
sem kallast Black Eagle: ,Petta er ein fullkomnasta vélin 4
markadnum { dag. Hin vigtar kaffid og gefur okkur ndkveemlega
pad vatnsmagn sem & a0 fara med pessu magni af kaffi. Hin gefur
okkur teekifeeri til ad vera gridarlega nakveem 1 framreidslu og pa
afhendingu vérunnar til vidskiptavinar — ndkveemlega eins og
htin 4 ad vera samkveemt okkar skilgreiningu.”

Ad lokum segist Halldér telja islenska neytendur vera
gridarlega medvitada um geedi kaffis. Frd pvi ad kaffid var
Okeypis a bensinst6dvum landsins til dagsins i dag hefur ordid
gridarleg vitundarvakning: ,Ju, neytendur eru alveg handvissir
um hvad peir vilja. Gaedi kaffis { Reykjavik eru mikil midad vid
adra stadi. Hér er mikill metnadur og neytendur eru vanir géou
kaffi og kaffihtisum. Peir vilja pessa upplifun, ad geta valid um
baunir og ymsar 6likar uppahelliadferdir — petta er peim hreinlega
6metanlegt!”

KYNNING

KVENNABLADID. 69



kvennabladid.is

16 GODAR AST/ADUR ...
til pess a0 setja teernar upp 1 loftid

Texti: Tobba Marin6sdottir

(=™ likkadur kokainsali, pabbi i kjol, slimugur log-
pi freedingur og fluggafadir forritarar med félagshefni a
vid orm eru medal pess sem pi getur skemmt pér vid

nestu klukkustundirnar eda vikurnar. Frambod a hageda
sjonvarpsefni og leidum til ad horfa & pad hefur aldrei verid
meira. Lotuahorf feerist i aukana og f6lkid i s6fanum er ordid
sinir eigin dagskrarstjérar. Hér eru nokkrar gédar tillogur ad
vinsalum og véndudum sjénvarpspattum og leidum til pess ad

nalgast pa.

Erlendar efnisveitur likt og Hulu og Netflix bjéda upp & mikid
magn erlends efnis fyrir fasta upphaed 4 manudi. Pessar efnisveitur
eru ekki pjénustadar hérlendis i augnablikinu, pannig ad peir
sem eiga vi0 paer vidskipti eru ad fara 4 skjon vid héfundakerfid
med pvi ad notast vid hjéleidir framhjd pvi. Netflix hefur p6
tilkynnt komu sina til landsins og verdur dskriftarleidin pd 16gum
samkveemt. [ millitidinni eru peettir framleiddir af Netflix ekki
syndir d innlendum st6dvum likt og 40ur fyrr heldur bida pess ad
veitan opni fyrir islenskan markad.

Innlendar efnisveitur 4 vegum Simans og Vodafone bjéda
upp 4 adgang ad efni { gegnum myndlykla simafyrirteekjanna
gegn gjaldi. Um er ad raeda efni sem oft er ekki synt { linulegri

The Affair.

Halt and catch fire.

dagskra. Til deemis bydur Vodafone upp 4 Cirkus sem er breskur
efnispakki og Vodafone PLAY sem er efnisveita { anda Netflix.
Siminn bydur svo upp 4 pakka med barnaefni (SkjarKrakkar)
og pakka med efni frad SkjdEinum auk fjolda annarra péttarada
(Skjarbeettir). Einnig md ndlgast efnid 1 gegnum t6lvur og sima
en dskriftin er p6 1 flestum tilfellum bundin vid ad viokomandi
sé einnig med myndlykil frd simafélaginu. Sjénvarpsstédvarnar
bjéda svo upp a ndnast allt sitt efni i Frelsinu (valmynd i gegnum
myndlykil). Misjafnt er milli sté0va hversu lengi efnid er
adgengilegt eftir frumsyningu 1 linulegri dagskrd. Pess utan reka
svo Skjarinn (SkjarBié) og Vodafone (Leigan) biémyndaleigur {
gegnum myndlykla sina par sem pt greidir adeins fyrir pad efni
sem pu velur ad horfa & hverju sinni.
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Better Call Saul.

HALT AND CATCH FIRE eru Mad Men t6lvugeirans. Ekki lata
6pjdlan titilinn feela pig burt. Pessir peettir eru liklega pad besta
i sjonvarpi i dag og segja frd kapphlaupinu vid ad smida fyrstu
og bestu einkatolvurnar 1 kringum 1980. Geladur s6lumadur med
stdlsjarma, nordalegu kldru forritararnir og fluggédfadar konur
sem berjast vid ad smida bestu einkatdlvuna 4 vidrddanlegu verdi
og gera tolvur pannig ad heimilistaeki.
Syningaradili: Ostadfest hver mun syna 4 Islandi.

Framleidslustada: Seria 3 veentanleg.

THE AFFAIR er nystirleg syn 4 hvernig félk upplifir sému
hlutina 4 mismunandi vegu. Efnividurinn er sdlreen &hrif
framhjéhalds og eftirleikur sem enginn sd fyrir. Adalleikarinn er
hinn hardi Dominic West tr The Wire og hin raudheerda Ruth
Wilson, snarbilada kvendid dr hinum bresku sjénvarpspattum
Luther. Peettirnir hafa unnid tvenn Golden Globe-verdlaun og eru
hressandi tilbreyting frd gamla sdpusullinu. Higeeda drama med
6llum 6peegilegu tilvisunum raunveruleikans svo dr verdur fersk
og raunsae pdttarso.

Syningaradili: SkjarEinn. Seria 2 er adgengileg 1 efnisveitu
Simans og verdur synd { vetur 4 Skjanum.

Framleidslustada: Seria 3 ¢stadfest.

FARGO eru peettir tr smidju Coen-braedra likt og kvikmyndin
Fargo sem peir eru byggdir 4. Fyrsta serfan fylgdi i upphafi
svipudum sogupreedi og myndin en seinni serian hefur dlast
alveg sjalfstett lif. Adalleikarar fyrri serfunnar eru Billy Bob
Thornton og Martin Freeman. [ serfu tvé meta Ted Danson og
Kirsten Dunst til leiks dsamt fleiri g6dum. Grjéthérd og 6venjuleg
pattaroo 1 kvikmyndastil.

Syningaradili: SkjarEinn.

Framleidslustada: Serfa 3 er dstadfest.
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MR ROBOT fjallar um ungan netoryggissérfraeeding sem ver
fritima sinum i ad hakka sig inn i kerfi og fletta ofan af spillingu. Eitt
skipti® hakkar hann sig inn { valdamesta hring heims. Upphefst
@esispennandi atburdards par sem hinn gedpekki Christian Slater
poppar upp { formi eldri og reyndari anarkista. Peettirnir eru
geysivinseelir og hefur uppljéstrarinn Edward Snowden sagst
vera mikill adddandi pattanna. Hvad sem pad nd pydir.

Syningaradili: Ostadfest

Framleidslustada: Serfa 2 veentanleg.

BETTER CALL SAUL eru ,spin off” peettir af Breaking Bad,
einum vinsaelustu dramapattum sidari dra. Sjénvarpsspektlantar
vilja meina ad peettirnir séu med best heppnudu , afkveemum”
annarra pdtta en slikar afurdir takast oftar en ekki illa. Peettirnir
fjalla um 16gfreedinginn Saul sem telur pad ekki eftir sér ad teygja
til 16gin til ad vinna sér inn aukapening. Saul er kleeddur eins og
fasteignasali og notar féranlega frasa vid oll teekifeeri. Hann er
slimugur og sleipur og einstaklega g6d afpreying.

Syningaradili: St60 2

Framleidslustada: Serfa 2 veentanleg.

EMPIRE fjallar um fjolskyldu sem rekur geysistért og vinseelt

plotuttgéfufyrirteeki med tilheyrandi stjornum og steelum. Mikil

vinna er 16g0 { ténlistina {1 pattunum en stérstjarnan Timbaland

framleidir alla ténlistina med hip hop i forgrunni. Fjoldi stérstjarna

kemur fram sem gestaleikarar. Md pd helst nefna Naomi Cambell,

Courtney Love og Pitt Bull. Drama med miklu blingi og bléti.
Syningaradili: St60 2

Framleidslustada: Serfa 2 veentanleg.

TRUE DETECTIVE er stjornum strdd dimmt Idggudrama. Hver
serfa er sjdlfsteed med nyjum ségupreedi og leikurum. Fyrsta
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serfan stdtadi medal annars af Matthew McConaughey, Woddy
Harrelson og Olafi Darra. Seria tvo er ekki verr skipud med Colin
Firth, Rachel McAdams og Vince Vaughn. Bédar serfurnar fjalla
um logreglumenn og spillingu. Hversu langt mattu ganga ef
tilgangurinn er gédur? Pessir peettir eru ekki fyrir vidkveema!
Syningaradili: St60 2
Framleidslustada: Serfa 3 er dstadfest.

LIMITLESS eru sjéonvarsppeettir 1 sett vio samnefnda kvikmynd
sem kom tt &rid 2011 med Robert DeNiro og Bradley Cooper i
adalhlutverkum. Bradley leikur i nokkrum pattum i serfunni
asamt hinni grj6thérdu Jennifer Carpenter sem er betur pekkt sem
systir Dexters { samnefndum sjonvarpspdttum.

Syningaradili: Skjar Einn. Peettirnir eru komnir { efnisveitu
Simans og verda syndir 4 Skjanum { vetur.

Framleidslustada: Seria 2 er stadfest.

BANSHEE fjallar um pjéf sem sleppur tir fangelsi eftir 15 &r og villir

dsérheimildir og pykist veranyilogreglustjorinn sem Bansheebuar

dttu von 4. Fortidin nagar haelana 4 nyja 16greglustjoranum med

tilheyrandi spennu og drama. Framleidandi péttanna er sd sami

og framleiddi True Blood og Six Feet Under og eru peettirnir {

svipudum flokki. Innihalda ofbeldi, kynlif og taugatitring.
Syningaradili: St60 2

Framleidslustada: Seria 4 er veentanleg.

THE THIRD EYE eru norskir spennupeettir um 16greglumann
sem verdur fyrir pvi 4falli ad ung déttir hans hverfur sporlaust.
Arin 1ida en hann heettir ekki ad leita hennar og samfléttast leit
hans ad déttur sinni vid 6nnur mél sem hann vinnur ad. Raunsaeir
spennupeettir par sem ekki allir leikarar hafa farid i tannhvittun
og kolvetniskdrinn vikulega.

Syningaradili: St60 2

Framleidslustada: Serfa 2 veentanleg.

UNBREAKABLE KIMMY SCHMIDT eru rugladir grinpeettir
frd Tinu Fey 1 framleidslu Netflix. Peettirnir fjalla um unga konu
sem er bjargad fra démsdagssofnudi og feer starf sem barnapia
hja snobbadri yfirstéttardomu sem leikin er af Jane Krakowski
(ar 30 Rock og Ally MacBeal). Paettirnir eru kjénalegir, fyndnir og
keerkomin afpreying eftir krefjandi dag.

Syningaradili: Netflix

Framleidslustada: Seria 2 er veentanleg.

THE KNICK gerist { upphafi tuttugustu aldarinnar 4 myrkum
timum leeknavisindanna. Leeknisfreedileg pekking var afar
takmorkud og féfraedin hafdi 4 koflum skelfilegar afleidingar.
beettirnir fylgja lifi og limum starfsfélks a& Knickerbocker-
spitalanum { New York. Breski sjarméorinn Clive Owen fer med
adalhlutverkid sem leeknirinn og eiturlyfjaneytandinn Dr. John W.
Thackery.
Syningaradili: St60 2

Framleidslustada: Seria 3 dstadfest.

NARCOS rekur sogu kékainbarénsins Pablo Escobar i Kélum-
biu 4 niunda dratugnum. Pessi timi markar einnig upphaf strids

bandariskra stjornvalda gegn fikniefnum. Peettirnir hafa ekki bara

Unbreakable Kimmy Schmidt.

skemmtanagildi heldur eru peir dgeet skodun & pessu timabili
i s6gu Koélumbiu. Netflix framleidir peettina sem hafa hlotid
frabeerar vidtokur og er framhalds peirra bedid med mikilli eftir-
veentingu.

Syningaradili: Netflix.

Framleidslustada: Seria 2 veentanleg.

CASUAL fjallar um systkini 4 ,besta” aldri sem bta saman
eftir ad systirin kemst ad pvi ad eiginmadurinn er ad trita eina
tvituga & milli méla. Systirin flytur pvi dsamt unglingsdéttur
sinni inn til brédur sins. Hin er salfreedingur en brédirinn er
punglyndissjtiklingur og 4 vinseela stefnumoétasidu sem hann
notar dspart i eigin pagu. Skemmtileg syn & hversu strseett pad
getur verid ad verda einhleyp(ur) um fertugt.
Syningaradili: Ostadfest hver synir hérlendis.

Framleidslustada: Seria 2 veentanleg.

HOW TO GET AWAY WITH MURDER er ansi mikil sdpa 4
koflum en grunnstodin { pattunum er adalleikkonan Viola Davis.
Hun er mikils metin, eldklar 16gfreedingur og haskélakennari. Lif
hennar hrynur smdm saman i gegnum péttar6dina og st glesta
imynd sem hun hefur byggt upp drum saman leysist upp. Pad
6venjulega vid peettina er ad adalleikkonan er synd 6malug,
hérkollulaus og utgréatin. Allt er 14tid flakka til ad syna hvernig
henni lidur og hversu punn glansmyndin er { raun og veru.
Syningaradili: SkjarEinn

Framleidslustada: Seria 2 veentanleg.

TRANSPARENT er liklega sd pattur sem kemur hvad mest 4
6vart en hann leetur 1itid sem ekkert yfir sér, enda er adalpersénan
ekkert glimmer og gloss. Peettirnir hafa medal annars unnid
Golden Globe-verdlaun fyrir bestan leik i adalhlutverki en pad
er snillingurinn Jeffrey Tambor tr Arrested Development sem fer
med hlutverk hins vansela f60ur sem prair ad vera eitthvad allt
annad en hann er. Areynslulaus snilld um fjslskylduleyndarmal
og tilraun okkar allra til ad f4 1ifid til ad ganga upp. Amazon
framleidir serfuna en peir framleida sjénvarpsefni med dherslu 4
a0 dreifa pvi 4 netinu.
Syningaradili: Sto0 2

Framleidslustada: Seria 3 veentanleg.
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Barnid komid heim, hvad svo?

Texti: Tobba Marinésdéttir
Mynd: Adda Rin Jéhannsdéttir

(=¢ ngunn Asta Sigmundsdéttir og Matthildur Jénsdéttir
1 eru konurnar 4 bak vid Eik, radgjafa og fraedslustarf
fyrir foreldra. Ingunn er med BA-préf i uppeldis- og
menntunarfraedi, grunn- og framhaldskélakennsluréttindi
og stundar mastersnam i Foreldrafredslu og uppeldisradgjof.
Matthildur er félagsradgjafi og starfar sem slikur. Per stollur
kynntust i mémmuhopi og eiga i dag badar prji born og eru pvi
hafsjér pekkingar i pessum efnum.

,Okkur fannst vanta freedslu fyrir nybakada foreldra um allt
sem gerist 4 fyrstu manudunum eftir feedingu. Vid vinnum eftir
hugmyndafreedinni um valdeflingu, en hun felst medal annars {
pvi ad hjélpa folki ad finna sina eigin styrkleika og nyta pé. Vid
viljum efla trt félks 4 eigin getu med freedslu og radgjof baedi
fyrir feedingu og eftir ad barnid kemur { heiminn,” segir Ingunn
en fyrsta ndmskeidid sem peer bjéda upp 4 heitir ,Barnid komid
heim, hvad svo?” og er sérstaklega eetlad foreldrum med fyrsta
barn en ad sjdlfsogdu eru allir velkomnir.

,Pad er stadreynd ad por eyda meiri tima { ad undirbda
veraldlegu hlutina vegna komu barnsins i stad pess ad undirbta
sig og sambandid sjalft. 40-70% para med fyrsta barn upplifa
streitu, alvarlega drekstra { sambandi og édneegju med sambandid
i heild sinni fyrsta drid.

Petta gera tvo af hverjum premur pérum svo pad er full dsteeda
til pess a0 vera vakandi og reyna ad undirbda sig ef mogulegt
er. A namskeidinu ,,Barnid komid heim, hvad svo?” er farid yfir
helstu drekstra sem nybakadir foreldrar virdast gjarnan lenda { og
peim gefin verkfeeri sem geta komid 1 veg fyrir drekstra og niining
i sambandinu,” segir Matthildur en drekstrar milli foreldra geta
verid af ymsum toga.

VZANTINGAR FORELDRA
FARA OFT EKKI SAMAN
,Svefnleysi og fyrirfram dkvednar hugmyndir um hvernig
hlutirnir ,eiga ad vera”. Yfirpyrmandi dbyrgdartilfinning gagnvart
barninu. Skipting htsverka, veentingar um fritima og ad adlagast
pvi ad madur styrir ekki tima sinum ad 6llu leyti sjélfur 1 bili eftir
a0 barnid fedist. Pad er margt sem getur komid 4 évart eftir ad
barnid kemur og audvitad er aldrei heegt ad undirbua sig 100%.
Hvert barn er einstakt og foreldrar lika. A némskeidinu redum
vid nokkra 4lagspeetti vid patttakendur og hvad er haegt ad gera {
hverjum adsteedum fyrir sig,” segir Ingunn og Matthildur beetir vid
ad vid faedingu barns getur ymislegt gerst sem foreldrar eiga ekki
endilega von 4., Uménnun ungbarns getur verid verulega krefjandi
4 svo margan hatt, til deemis brjéstagjofin, um leid og petta er eitt
skemmtilegasta hlutverk sem félki er falid i lifinu. Ad ala upp
barn er mikil dbyrgd og geta foreldrar upplifad sig vanmattuga 1
dkvednum adstedum en okkar markmid er ad undirbda foreldra
baedi fyrir umoénnun barnsins og samskipti sin & milli.”
Vinkonurnar benda réttilega 4 ad foreldrar koma fra tveimur
mismunandi heimilum og hafa pvi oft adi 6likar hugmyndir
um uppeldid en hafa aldrei reett pad. , Munurinn kemur idulega
berlega i 1j6s eftir ad barnid kemur { heiminn og pad getur valdid
nuningi. Pad er edlilegt en petta parf allt ad reeda og samraema.”
baer segjast hvetja foreldra til ad reeda opinskdtt um hlutina
og reeda mikilveegi pess a0 mynda sameiginleg grunngildi 1
uppeldinu. , Mikilveegt er ad folk leiti sér freedslu um hvad gefst
best { uppeldi barna dsamt pvi ad skoda eigin gildi. Hvers vegna
vil ég hafa pessi gildi og hvernig fer petta tvennt saman, farseelir
uppeldisheettir og min gildi?”

Ingunn Asta Sigmundsdéttir og Matthildur Jonsdéttir.

—5PSP—— ——LfLeem

Maeournar purfa ad hleypa
mokum sinum ad pvi peir
purfa ad fd a0 mynda tengsl vio
barnid lika."

FADINGARPUNGLYNDI

MEDAL MAKA AD AUKAST

A némskeidinu reedum vid til deemis tilfinningar sem upp geta
komid eftir feedingu, hvernig tilfinningar koma kannski fram 4
mismunandi tima, ad vid séum 61l 6lik og ad vid eettum ekki ad
hraedast ad hafa mismunandi tilfinningar 4 mismunandi timum.
Modurtilfinning hellist yfir sumar konur & fyrstu mindtunum
eftir ad barn kemur { heiminn en hjd mérgum tekur lengri tima
fyrir médurtilfinninguna ad koma fram svo deemi sé tekid. bvi
getur fylgt sektarkennd. Vid redum lika seengurkvennagrat og
feedingarpunglyndi. Félk parf ad vera medvitad um mogulega
peetti sem geta fylgt barnsburdi an pess ad freedslan veki kvida
eda dhyggjur.”

Makinn 4 pad til ad festast & hlidarlinunni og feedingar-
punglyndi medal maka er ad aukast, segja peer og drétta
mikilveegi pess ad virkja makann. ,Margir makar upplifa sig sem
reddara eda verkstjora 1 feedingunni og slaka pvi kannski ekki
4 fyrr en barn og modir eru komin heim af spitalanum. Pd fyrst
byrjar tengslamyndun peirra vid barnid. Margir makar upplifa
pad ad vera & hlidarlinunni { uménnun barnsins fyrst um sinn
og medurnar eru stundum , hlidverdir” ad umoénnunarhlutverki
peirra vid barnid. Meedurnar purfa ad hleypa mékum sinum ad
pvi peir purfa ad fa4 ad mynda tengsl vid barnid lika,” segja peer
ad lokum og benda & mikilveegi pess a0 skiptast 4 og leita sér
hjalpar pegar ofpreyta geri vart vid sig. Frekari upplysingar m4 fa
a facebooksidu Eikar.
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BAKAPAR KJUKLINGABRINGUR

Profadu bokudu kjuklingabringurnar, fylltar med ferskum kryddjurtum og
rjomaosti, asamt fylltum paprikum. Bragdlaukarnir verda ekki sviknir af
pessari hollustu.

Mikid urval heilsuuppskrifta er ad finna a gottimatinn.is. Uppskriftavefurinn
er jafn adgengilegur i tolvunni, spjaldtélvunni og snjallsimanum.

Hollustan hefst a gottimatinn.is




kvennabladid.is

ANNA LIF A ESJUNNI

bii getur leekad Onnu Lif og fvlgst
med vandreedum hennar a bvennabladid.is
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AUKAKILOIN
SEM U VILT!

r‘—\

Ferdataska IT
4 hjol, 81 cm, 2.2 kg.

Verd kr. 27.664

Ferdataska IT
4 hjol, 71 cm, 2 kg.

Ferdataska IT
4 hjol, 56 cm, 1.6 kg.

Verd kr. 18.772

VILDARKLUBBUR
EYMUNDBSSON

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd

Kringlunni nordur

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Keflavik - Sélvallag6tu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Skélavordustig 11 Vestmannaeyjum - Barustig 2

Laugavegi 77 Kringlunni sudur

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

Hallarmula 4 Smaralind
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Unadslegt andarsalal

Petta andarsalat er litrikt og statfullt af
hollustu og sler alltaf i gegn med géou
vinglasi. Ef pa vilt flyta fyrir pér er haegt
a0 kaupa heila foreldada ond. Pessi
uppskrift er fyrir fjora sem adalréttur.

3 andarbringur eda heil foreldud 6nd
3 stilkar vorlaukur

2 vaenar perur

1 fennel

300 g stokkt salat, t.d. fjallaspinat

1 stért granat-epli

Y5 bant fersk minta eda kériander
(jafnvel beedi)

1 stér seet kartafla

1 msk appelsinumarmeladi

4 stk nidursodnar ferskjur frd Del Monte
(u.p.b. %2 doés)

Olifuolia

1 msk Provence-kryddblanda

Salt

Pipar

Texti: Tobba Marinésdottir
Ljésmynd: Iris Ann
Bordbiinadur: BOHO

LE S'E

PinoT MNOLUR

Eldid 6ndina samkvaemt leidbeiningum. Ef hin er 6kryddud, saltid pa og piprid fyrir
eldun.

Afhyoid kartofluna og skerid { teninga. Saltid og piprid og kryddid med Provence-
kryddblondu. Hellid 2-3 msk af olfu yfir. Hreerid vel { kart6flunum og bakid 1 ofni vid
180 grédu hita 1 25-30 minttur eda par til meyrar. Skolid perurnar, skerid i fernt og fjar-
leegio kjarnann. Hellid orlitilli oliu yfir perurnar, saltid og piprid og bakio 1 25 minttur
vid 180 gradur. Latid hydid snia upp.

Best er ef kj6tid, perurnar og kartoflurnar eru volgar pegar salatid er borid fram.

Dressing:
Saxi0 ferska kryddid og setjid i bolla dsamt 4 msk af oliu og 2 msk af appelsinumarmeladi.
Hraerid vel.

Skolid salatid og skiptid pvi 4 fjéra diska. Saxid vorlaukinn og dreifid yfir salatid. Pvi
neest koma seetu kartoflurnar. Skerid ferskjurnar 1 bata og dreifid yfir. Skerid utan af
fennelinu og sneidid aeta hlutann 1 punnar reemur og beetid & diskinn. Radid bokudu
perunum ofan 4 salatid og loks andarkjotinu. Gott er ad teeta 6ndina nidur. I lokin fer
innihald granat-eplisins yfir og loks dressingin.

Alba Hough vinpjénn meelir med Cono Sur Pinot Noir Reserva 2014 med salatinu.
Vinid er milt og unglegt, med keim af gljadum kirsuberjum og hindberjum sem rima
einstaklega vel vid 6ndina. Ekki er verra ad hafa 6rlitid 1 glasi vid eldamennskuna.
Verd: 2.465 kr.
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Kokkarnir
okkar

| Kokkunum okkar a N4 heimszkir Halli bestu matreidslumenn landsins, sem
allir hafa tekio patt  hinni virtu matreidslukeppni Bocuse D or i Frakklandi.

Hér er uppskrift ad skagfirskum lambahryggjarsneidum ad heetti Halla.

Innihald

1200 g pverskorinn lambahryggur
1 dl greenmetisolia

1 tsk. tomatpurra

1 tsk. reykt paprikuduft
Gott flégusalt

Nymulinn svartur pipar
150 g kastaniusveppir
50 g smjor

30 g grofkorna sinnep
150 g kartoflusmeelki
50 g rofur

1 Knippi dill

Adferd

Blandid saman oliu, paprikudufti, tdmatpurru,
helmingnum af sinnepinu, 6gn af salti og pipar
og marinerid lambasneidarnar, helst yfir nétt.
Grilld lambasneidamar og penslio med
marineringunni & medan grillad er.

Sjodio kartflurnar, keelid og stekid med
sveppunum f smjéri, smakkid til med salti og
pipar. Rifid nidur réfuna og blandid diltoppum
0g berid fram sem salat. Saxid dgn af dillinu
0g blandid saman vid grofkorna sinnepid og
setjid & grillad lambid. Setid fallega 4 disk,
setjist nidur, daist ad afrekinu og kallid svo &
gestina. Goda skemmtun!

Hallgrimur Sigurdarson
Kokkarnir okkar eru syndir
alla manudaga a N4




1 -
Texti: Bérunn Arnadéttir [ N ﬂ'
Ljésmyndir: fris Ann If L :
3 | - / "./_.-’f-'x(».- et
Candyman kdalur: ’ Matus
500 g marsipan B, Promium
400 g hakkadar grafikjur :
Candyman karamelluvodka / /‘
h]};psukkula(’il

_Adfero:

" Hnodid saman mar51pan1nu og hokkudu grafikjunum. /J /
Hellid Candyman karamelluvodka it f eftir smekk.

M6ti0 nettar kiilur og kelid peer i isskap 4 medan
hjapsikighladig er braett-Hjtpid kilurnar og skreytid

advilay) J 1 # /

I skreytingarnar er marsipan tilvalid, sem hér er hnodad
saman,meé matarlit )’Iumﬁ pid burfid ekkimikio. |

A pessa molareru settar raudar kilur og graen blod. |

Nymala® jélakaffi fri Te & kaffi, sma& Candyman i st

ui-m-f.-...._.;g..

860 bok, konfekt og pa mega jélin koma fyrir mér! %
. NS
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SRegmmtileg jOlagjdf ~ ISR 9.900 (gildir fyrir tvo)

Ovegnt fré Rerala - gjafabréf:

TEvintgrid inniheldur regkju-, fisk-, RjdRlinga- og
gregnmetisretti, asamt naan braudi og raitu.
Glas af Santero Prosgeco Craze — Prosgeco.

\Vf,f%\?ff

;

\s EANNY, ‘i'

(mmlhl IndversRi vgitingahds, - Posthdsstragti i 106:ReyRjaviR.Stimi: 51t
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Ljésmyndir: Heida Hallsdéttir

Linda Bjork Ingimarsdéttir er priggja barna m6dir og matgaed-
ingur mikill. Hin hafdi fengid upp i kok af kldsett- og jéla-
pappirssolu til styrktar tomstundaferdum sona sinna. Hin setti
pvi a sig svuntu og tofradi fram dasamlegar jolamondlur sem
seldust upp a mettima. Sidan pa hefur Linda baett i tirvalid og
bendir 4 ad itkoman sé ekki sidri til j6lagjafa.

KROFTUG KRYDDBLANDA!

Petta er ddsamlegt krydd sem heegt er ad nota 4 allt, jafnt kjot sem
fisk. Mér finnst best a0 hafa eina matskeid af cayenne pipar en pad
er smekksatridi og svo md audvitad md setja minna, eda jafnvel

sleppa pvi.

1/3 bolli groft salt

1/4 bolli lj6s ptdursykur

1/4 bolli paprika

2 msk mulinn svartur pipar

2 msk purkad oregano

2 msk purkad timfan

15 - 1 msk cayenne pipar (fyrir pd sem vilja smé hita { kuldanum)

Blandio 6llu vel saman { skdl med gaffli. Setjio 1 krukku sem lokast
vel. Geymist { allt ad 6 manudi.

AST A PINNA!

Rice Krispies-pinnar eru ddsamlegir og bérnin min kalla pa dst
4 pinna. Eg hef gert petta fyrir barnaafmaeli, fyrir bekkinn minn,
sem gjafir og fyrir kokubasar. Pad endar oftast & ad bornin bidja
um uppskriftina.

Heegt er ad setja matarlit { sykurptidablonduna eda kokuglimmer
og skreyta stikkuladitoppinn med kokuskrauti.

100 g smjor

450-500 g sykurptidar

300 g rice krispies

1 tsk vanilluessens

300 g sikkuladi hjupur, eda sudustkkuladi (sem mér finnst best)

Braedid smjorid og sykurptida i potti vid vaegan hita og hreerid
vel 1, gott er ad gera petta i stérum potti. Pegar blandan er ordin
kekkjalaus er potturinn tekinn af hellunni og Rice Krispies blandad
vel saman vid. Setjid blonduna 1 eldfast mét med smjorpappir
undir og yfir. Eg set blénduna 1 tvo stér lasagnamét til ad fa ekki
of pykka pinna. Pjappid vel yfir og keelid. Skerid svo { bita af
somu steerd og frostpinnar. Breedid stikkuladid { vatnsbadi. Stingid
fspinnaspytu { midjan kokubitann, dyfid 1 sikkuladid og leggid 4
smjorpappir og keelid.

KAFFI- OG KAKOSKEIDAR

Kaffi- og kakéskeidar skeidar eru sérstaklega skemmtilegar 4
veturna til ad hreera i kaffi- eda kakdbolla. Ef pu ert ekki mikid
fyrir chili getur pu sleppt pvi eda sett orlitid af smatt soxudum
appelsinuberki.

10 — 15 skeidar ur tré fra Tiger
200 g sudustikkuladi
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Muldar chiliflégur eftir smekk, ég nota um % -1 teskeid sléttfulla
eftir pvi hve sterka ég vil hafa blonduna, en passid ad setja ekki
of mikio.

Hitid stkkuladid yfir vatnsbadi par til pad er brddid. Hitadu
stikkuladid upp { um 32°C, eda par til pad er slétt og gljdandi. Gott
er ad nota stafreenan kjothitameeli til ad finna rétt hitastig. Rétt
hitastig skiptir miklu mali svo stikkuladid hardni af sjélfsd4dum
og ekki purfi ad geyma skeidarnar i keeli. Dyfid skeidinni { og
leggid 4 smjorpappir, heegt er ad dyfa oftar en einu sinni ef pid
viljid hafa stikkuladid pykkra.

RISTADAR MONDLUR MED

CHILI OG REYKTU SALTI

Mondlur rjika alltaf dt { séfnunum og eru lika fallegar teeki-
feerisgjafir.

250 g méndlur med hydi

1/2 dl vatn

% - 1 tsk chiliduft

125 g sykur

reykt sjavarsalt { lokin eftir smekk

Allt sett @ ponnu og hreert jafnt og pétt. Pegar sykurinn fer ad verda
duftkenndur/1jés er hreert dfram, alls ekki heetta, og hreert dfram
par til glansinn kemur 4 mondlurnar. Settu peer 4 smjorpappir og
dreifdu vel ur peim. Pvi neest er salti dreift yfir og herlegheitin
latin kélna.

Allt efni til gjafapokkunar feest hjd Sestrene Grene:
Krukkur: 424 - 559 kr.

Merkispjold 12 stk: 219 kr.
Pappadskjur: 249 kr.

Silkipappir 4 arkir 50x66: 194 kr.
Frostpinnaspytur 8 stk.: 116 kr.
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Texti og myndir: Nanna Rognvaldardéttir

Margir halda ad kalkunar hafi verid 6pekktir hér 4 landi par
til bandariski herinn kom hingad 4 stridsdrunum og flutti inn
6meeldar kalkunabirgdir til ad elda & pakkargjérdarhétidinni
og um jolin. Pad er p6 ekki alveg rétt. Pad er meira ad segja
kalktnauppskrift 1 elstu fslensku matreidslubdkinni, sem kom
ut arid 1800, en ekki er pé vist ad hun hafi nokkurn tima verid
notud. En sjdlfsagt hafa kalktnar af og til verid fluttir hingad
til lands & 19. 6ld og i bladaauglysingu fra 1896 eru kalktinar
taldir upp med fuglum og 6dru kjotmeti sem Ishusid tekur
til geymslu. A fyrri hluta 20. aldar voru einhverjir ad feta sig
afram 1 kalktnareekt og 1 desember 1934 auglysir verslun {
Reykjavik pd sem besta fdanlega jolamatinn.

Pott ymsir kunni nti ad vera sammala pvi var eftirspurnin
ekki mikil og pad var ekki fyrr en um og upp dr 1980 sem
kalkdnar féru ad verda algengur hatidamatur hérlendis.
bad er vissulega hétidlegt ad bera fram heilan kalkin med
6llu tilheyrandi en morgum vex pé sterdin { augum - allra
minnstu kalktnar eru 4-5 kg og pad hentar illa fyrir litlar
fjolskyldur. Eldamennskan tekur lika langan tima og getur
veri0 fyrirhafnarsém. Leerin purfa { raun mun lengri tima en
bringan og pad getur verid vandamal ad hitta 4 ad elda alla
hluta fuglsins haefilega.

Enpad geturlika verid hatidlegt ad bera fram kalkunabringu
og ein slik (eda 6llu heldur hélf, pétt einnig sé heegt ad elda
heilt bringuskip) er einmitt heefileg fyrir priggja til fjogurra
manna fjolskyldu. Hin er fljételdud, ad minnsta kosti midad
vid heilan fugl, og pad er haegt ad setja fyllingu i hana ef madur
vill. Og svo er petta alls ekki dyr matur.

Pessi hér er fyllt med purrkudum &dvéxtum og hnetum
og pad meetti nota adrar tegundir en hér, allt eftir smekk. Svo
strddi ég raspi 4 bringuna ddur en hun for { ofninn en pad ma
lika t.d. pensla hana med sinnepi og strd kryddjurtum yfir eda
vefja hrdskinkusneidum utan um hana.

KALKUNABRINGA MEDP AVOXTUM OG HNETUM
fyrir 3-4

1 kalktinabringa, um 1200 g
75 g rjémaostur, mjikur

pipar

salt

¥4 1itill raudlaukur

75 g purrkadar aprikésur

50 g pekanhnetur

40 g purrkud trénuber

blodin af nokkrum timjangreinum
l6fafylli af steinselju, saxadri
2 msk olia

4-5 msk braudrasp

2 msk nyrifinn parmesanostur

Lattu bringuna pidna { isskdp og taktu hana ut klukkutima 40ur
en htin 4 ad fara { ofninn svo ad htin sé ekki iskold. Hitadu ofninn
1225°C.

Leggdu bringuna & bretti og skerdu djupan vasa i adra hlidina 4
henni en geettu pess ad skera ekki i gegn. Settu rjémaostinn i skal,
hreerdu hann og kryddadu med pipar og salti. Saxadu raudlaukinn
og aprikésurnar smatt og gréfsaxadu pekanhneturnar. Blandadu
pessu saman vid rjémaostinn, dsamt tronuberjum, timjani og
steinselju, settu fyllinguna inn i bringuna og lokadu fyrir med
kjotprjonum eda tannstonglum.

Blandadu saman raspi og parmesanosti og kryddadu med pipar
og salti. Settu bringuna i eldfast mét og helltu oliunni yfir. Strdou
raspbléndunni jafnt yfir og settu { ofninn. Leekkadu hitann eftir 15
minttur { 170°C. Steiktu bringuna { um hélftima { vidb6t, eda par til
kjothitameelir sem stungid er i hana midja (i fyllinguna) synir 75°C.
Taktu hana tt og ldttu standa i nokkrar mindtur.

Berdu bringuna fram t.d. med salati, steiktum kart6flum, sodnum
baunum eda 60ru greenmeti og e.t.v. raudkal og sveppasdsu.
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Texti: Tobba Marinosdottir
Ljésmynd: Iris Ann
Bordbiinadur: BOHO

140 g kakésmjor

30 g hnetusmjor

30 g kékossmjor

60 g hreint ¢seett kaké

10-15 dropar vanillustevia fra Via
Health

10-15 dropar karamellustevia frd
Via Health

2 msk hunang eda agave sirép (md
sleppa)

Y4 tsk sjavarsalt

Kaké-, hnetu- og kékossmjorid er breett { vatnsbadi. Ef pui finnur ekki k6kossmjor er 1itid mal
ad bta pad til. Pad er gert med pvi ad setja ristadar kékosflogur { matvinnsluvél dsamt 1 msk.
af kékosolfu. Vélin er ltin ganga par til flogurnar verda ad smjori. Einnig ma nota meira af
kakoésmijori 1 stadinn en kékéssmijor er einstaklega kremad og ljtift 4 bragoid. Pegar smjorio er
brddnad er pvi hellt { skdl dsamt hinum innihaldsefnunum og hreert i nokkrar mintitur med
gaffli par til silkimjikt og kekkjalaust. Gott er ad hreera med gafflinum i 3-4 minttur svo
stkkuladid verdi mjukt og fdi fallega dferd. Smakkadu pig endilega dfram med steviuna og
saltio. Pegar bragdid er ordid dmétsteedilegt er blandan sett { m6t med skeid. T.d. silikonmét
eda 6rsmd moffinsform. Séu hin sidarnefndu notud md skreyta molana t.d. med goji-berjum,
kokosflogum eda pekanhnetum. Pvi neest fara métin inn { frysti { 30 minttur. Passadu ad
métin séu bein 4 medan molarnir stifna. Best er ad geyma molana { lokudu fléti { frysti.
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Kvennabladio for d hradnamskeid i vinsmokkun hji einum
virtasta vinpjoni landsins, Olbu E.H. Hough veitingastjéra
a Kolabrautinni. Pad pydir litid annad en ad vera med
vinvalid 4 hreinu pegar kemur ad hatidarkraesingunum
svo allt sé sem glasilegast a heilagri hatid ofats og fridar.
Olbu pétti vinkunnatta patttakenda til fyrirmyndar pé illa
hafi gengid ad fa suma peirra til ad spyta. Veigarnar voru
einfaldlega of gédar!

A kvennabladid.is m4 finna myndbénd par sem Alba
kennir Tobbu Marinés m.a ad umbhella, greina eikarbragd
og spyta eins og togarasjémadur... afsakid, dama!

1. FRABZRT VIN A GODPU VERDI

Villa Conchi Cava Brut Seleccion NV

Penedes — Spann

Freydivin eru alltaf sannkéllud hétidavin. Cava eru

spensku freydivinin og pad er sannarlega

hatidarfilingur yfir pessari flosku og alltaf gaman

ad geta opnad eina svona. Raunin er ad pad er heegt

ad finna gridarlega mikid af fallegum vinum &

sanngjornu verdi ef pu veist hvar pu 4tt ad leita
og petta vin er einmitt virkilega gott deemi um
“value for money”. Sem fordrykkur hentar
freydivinid med 6llu sem heitir canapé og lika
hréskinkum eins og Prosciutto og Serrano,
med melénum og 60rum krattlegheitum.
Einnig passar petta vel med sauda- og geita-

ostum.

2. SANCERRE OG CEVICHE

Joseph Mellot Sancerre La Chatellenie 2014
Loire - Frakkland

Ef vid vindum okkur sfdan i Sancerre La
Chatellenie frd Loire-dalnum { Frakklandi pa er
petta Sauvignon Blanc priga og vinid er létt,
A\ ferskt og unglegt. Pad er mikill dvoxtur parna
og einkennandi stikilsber. Petta vin hentar
eiginlega med Ollu fersku sjdvarfangi, alveg
sérstaklega med ceviche. Pad er mjog gott
med hérpuskel, humri og 6llum hvitum fiski
og hvitvinssésu. Fyrir pd sem vilja annad en
skelfisk, pa eru til deemis geitaostur og Prosci-
utto tilvalin til ad kick-starta kvoldinu med og
parast mjog vel med pessu vini.

3. PINOT GRIS MEDP REYKTA K]OTINU
Pfaff Pinot Gris Cuvée Rabelais 2012

Alsace - Frakkland
F w

Tokum pda fyrir Pinot Gris frad
Alsace, Frakklandi.
af pessum klassisku arématisku

Petta er ein
pragum heimsins en pessu
vini erum vid ad tala um adeins
meira sykurmagn en almennt
gengur og gerist { hvitvini. Hérna
erum vid ad tala um alla stein-
dvextina, proskadar aprikdsur og
ferskjur, hvitar plémur og sidan
bokunarkrydd og afgerandi keim
af nellikum. Pessar arématisku
pragureruhiklaust trikkid 4 bak vid

jolamatinn pvi { raun smellpassar

petta med hamborgarhryggnum
og hangikjétinu. Oll reyktu elementin og saltid { pessum veislumat

kallar baedi 4 vin sem eru med orlitio seetan grunn, en eru samt fersk.

4. GEWURZTRAMINER ER JOLAHATIDARVINID
Pfaff Gewiirztraminer 2012

Alsace - Frakkland

Pessi Gewtirztraminer er lika frd
Alsace og fra sama framleidanda og
vinid hér 4 undan. Petta er adeins
péttari priga heldur en Pinot Gris
en p6 lika med heerra sykurmagni
en almennt i hvitvinum. Gewiirz-
traminer er lika mjog arématisk
priga en pad sem er einkennandi
fyrir pennan Gewiirz er résablada-
ilmurinn  og  lychee-dvéxurinn.
Mikid af bokunarkryddum, mikid
af negul, mikid af kardimommum
hérna & bakvid. Petta er ddsamlegt

jola- og hatidavin sem passar einnig

med hangikjoti og hamborgar-
hrygg, ekki sidur en Pinot Gris—vinid hér 4 undan. Og ef flk kys
almennt frekar hvitvin umfram raudvin p4 er petta klarlega eitt-
hvad sem gengur med steikum. J4, hvitvin med nautasteikum!
Petta gengur med nanast allri villibrdd, rjiipunni, geesinni og jafn-
vel med hreindyrinu pvi kryddin eru svo afgerandi, massiv og
veigamikil. Einnig er petta heppilegt med mjog feitum fiski, reykta
laxinum, graflaxinum. Einnig frdbeert med grafinni 6nd eda gees og
meira ad segja med mjog feitum mygluostum og eftirréttum.
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Tobba: , b1l verour ad skrifa petta nidur Alba, ég er longu biiin ad missa stjérn d
adsteedum. Petta erut alltof margar floskur og allt of mikid vin sem parf ad drekka ...
e pii veist mamma parf ad djamma.” Alba bydst til ad hringja  veelubilinn.

6. VALTRAVIESO CRIANZA STEINLIGGUR
MED HREINDYRAKJOTI OG RJUPUNNI
Valtravieso Crianza, frd Ribera Del Duero, 2012.

Tempranillo / Cabernet Sauvignon / Merlot
Petta er talsvert pétt og burrt raudvin en gridarlega

dvaxtamikid. [ pessu vini eru hins vegar mun dekkri dvextir
& ferdinni — mikid af brémberjum, svértum kirsuberjum og
lyngi parna 4 bakvid. Pad eru einnig espressé ténar parna
ar fronsku eikinni sem vinid er latio liggja 1 1 14 manudi.
Eg legg til ad pessu sé umhellt til ad pad njéti sin sem best,

5. IL POGGIONE MEP GLOPUDU
GRZENMETI OG LAMBINU
Il Poggione Rosso di Montalcino 2012

Toscana — [talia
Smokkum hér Rosso di Montalcino. 11 Poggi-

one er einn af pessum gomlu framleiden-
dum. Einn af peim fyrstu i Montalcino
til ad buda til Brunello di Montalcino,

flaggskipavin sveedisins. Hér erum vid

2 5
v Qn.

OO ad tala um Sangiovese priguna fyrst
WNHICNg | og fremst. Fersk raud ber, kirsuber og og fai ad standa 1 20 mindtur til klukkutima, bara eftir pvi
_ - sveppaténa og petta vin ma 1 raun kalla hversu mikinn tima félk hefur. Petta er klarlega mjog gleesi-
= ?"{F litla brédur Brunello-vinsins. Petta er legt villibrddavin { kréftugri kantinum, med miklum og vold-
vinid sem gengur fullkomlega med 6llu ugum tanninum sem skera vel 1 gegnum proéteinio 1 villibrao
eins og gaes og hreindyri sérstaklega. Alveg fullkomid med

lambakjoti. Fyrir pa sem kjésa rautt
frekar en hvitt getur petta reyndar lika
gengid med hamborgarhryggnum en
er hins vegar alveg hreint frabeert med ollu grillkjoti, grilludu

Midjardarhafsgraenmeti, 6llu smédbrenndu og glédudu.

rjpunni og ddsamlegt med 6llu portvinslegnu.
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Ljésmynd : fris Ann

Uppskriftin er fengin fra Svonu Ingibergsdoéttur yfirmatradi
motuneytis Alpingis. Um baksturinn og framsetningu sa
Pérunn Arnadéttir. Pessi kaka hefur pau ahrif eins og fragt er
ordid ad pingmenn og radherrar risa ir saetum sinum og geta
illa setid fundi.

Kakan:

150 g sudustikkulaoi
1% dl mjélk

50 g padursykur

1 tsk vanillusykur
100 g smjor

1% dl sykur

3egg

150 g (2 Y2 dl) hveiti
1 tsk lyftiduft

Aoferd:

Braedid sudustikkuladid saman vid mj6lkina, sykurinn og vanillu-
sykurinn { potti vid veegan hita. L4tid kdlna.

Hraerid smjor og sykur vel saman. Setjid eggin saman vid eitt og
eitt { einu og hreerid vel & milli.

Sigtid hveiti og lyftidufti ut { til skiptis vid sukkuladihreeruna.
Hellid hreerunni { vel smurt mét (22 sm). Bakid vid 175 gradur {
30-40 min. og keelid & rist.

Kremid:

100 g sudustkkuladi (breett)
100 g smjor (mjakt)

100 g flérsykur

1 stk eggjarauda (md sleppa)
2 tsk vanillusykur

Adferd fyrir krem:

Braedid stikkuladid yfir vatnsbadi og 14tid kélna orlitid.

Pvi neest er 6llu hreert saman par til kremid verdur loftkennt og 611
hréefni hafa blandast vel saman.

Samsetning kdkunnar:

Ofan & kokubotninn fara nidursodnar perur sem skornar hafa
veri0 1 sneidar. Sidan er kremid sett yfir perurnar.

Ath. Pérunn valdi reyndar ad hafa perurnar ofan 4, skreyttar med
halfu kokteilberi og peyttum rjéma, en petta er audvitad alltaf
smekksatridi.

Keelid ad lokum kokuna 1 u.p.b. klukkustund.

20 KVENNABLADID.



3 t ;"'A ricot |
@%’.‘.??F:rf:

1 ' ;
Halves [ (MMOME)\C ok tail
i . “ i IN LIGHT SYRUP

’,J.l\ -
o il

ALY

¢

DelMonte),

Quality Omissandi { forréttinn, adalréttinn,
eftirréttinn og baksturinn

= ’




kvennabladid.is

S ——

Texti: Tobba Marinésdottir
Lidsmynd: Tris Ann
Bordbiinadur: BOHO

Lucas Keller, eigandi og yfirmatreidslumeistari a veitinga-
hasinu The Coocoo’s Nest, er mikill meistari pegar kemur ad
pvi ad elda fisk. Hann segist leyfa hraefninu ad njéta sin og
minnir 4 ad ef uppistadan er g6d parf litid annad en ast, alad,
salt og pipar!

Innihald:

Veent bunt af greenkéli

150 g mondlur

2-3 stk dodlupléma (persimmon), feest t.d. i Kosti og Hagkaup
Olivuolia

Smjor

Salt

Pipar

800 g ltida

Hvitvin — millipurrt

150 g konfekttomatar

200 g spergilkél eda brokkolini (e. broccolini), smagert
bragdmikid spergilkal

Greenkdlio er léttsteikt upp tr 2 msk af oliu, til ad f4 &
pad fallegan gljda og mykja pad. Saxid mondlurnar groft
og purrristid 4 ponnu. Skreelid dédlupléomuna og skerid {
teninga. Setjid smad oliu, sitrénusafa, salt og pipar i bolla og
notid sem dressingu & salatio.

Hitid ofninn vel. Setjid hann 4 hesta hita og tématana i
eldfostu méti inn { hdmark fimm minttur. Takid ut og keelid.
Fiskurinn er léttsteiktur upp tr smjori eda oliu med rodid
nidur uns gyllt. Sntid fiskinum vid, saltid og piprid og baetid
vio skvettu af hvitvini og steikid 1 34 minttur { viobot.
Spergilkdlio er steikt upp tr oliu eda smjori dsamt salti
{ mindtu. Pvi neest fer matskeid af hvitvini 4 pénnuna og
slokkt er undir henni. Latid malla i tveer mintGtur med
lokinu &.

Salati0 er sett saman, spergilkalio til hlidar og fiskurinn ofan
a salatid. Sodinu af pénnunni er hellt yfir og pvi naest er bara
ad njota.
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Margrét Maria Leifsdéttir, hfundur prjonabdkarinnar vin-
salu, Vettlingar, hannadi pessa glasilegu og litriku vettlinga
sérstaklega fyrir afmelisrit Kvennabladsins en Regina Birkis
hannyrdakona reif upp prjénana ogsynir okkur hér hefdbundna
utgafu en einfaldari jélattgafu ma finna 4 kvennabladid.is.

GRUNNUPPSKRIFT AD VETTLINGUM

Vettlingarnir eru prj6nadir frd stroffi og upp a sokkaprjona. Fyrir
vinstri vettling er munstrid lesio fré heegri til vinstri og fyrir heegri
vettling lesist munstrid frd vinstri til heegri.

Hér er notad Lotus Yarns fra Garnbudin.is.
Prjénar: Sokkaprjénar nr. 2,5 og 3.
Prjénfesta: 151x 20 umf. & prjon nr. 3 = 5x5 sm.

STROFF

Fitjio upp 48 lykkjur 4 prjéona nr 2,5. Skiptio lykkjum jafnt & 4
prjéna. Prjénid stroff i hring, 2 sléttar, 2 brugdnar lykkjur til
skiptis. Prjonid par til stroff meelist 4 sm. Skiptid yfir 4 prjéna nr. 3.

Jolatitgdfu af vettlingunum md ndlgast d kvennabladid.is

BELGUR

Prj6nid eftir munstri. Pegar komid er ad pvi ad merkja fyrir pumli
prjonid 9 lykkjur med aukabandi i 66rum lit. Feerid pessar 9
lykkjur aftur yfir 4 vinstri prjén og prj6nio peer aftur samkvaemt
munstri. Prjénid dfram eftir munstri par til komid er ad trtokum.
A prjénum 1 og 3: Takid 1 lykkju fram af éprjénada, prjénid eina
lykkju, steypid 6prjénudu lykkjunni yfir prjiénudu lykkjuna og
prjénid svo til enda.

A prjénum 2 og 4: Prjénid par til 2 lykkjur eru eftir 4 prjéninum,
prjonid 2 lykkjur saman. Takid pannig ar 1 lykkju 4 hverjum
prjoni { hverri umferd par til 3 lykkjur eru eftir & hverjum prj6ni
(12 lykkjur alls). Slitid frd og dragid bandid i gegnum lykkjurnar
sem eftir eru.

PUMALL

Fjarleegio aukabandid og takid upp lykkjur med prjénum nr. 3
med peim garnlit sem notadur er { naestu umferd 4 belg. Takid ad
auki upp 3-4 lykkjur { hvorri hlid pumals til ad koma { veg fyrir ad
g6t myndist (alls 23-25 L). Skiptid lykkjum jafnt & 4 prjéna. Prjénio
tveer lykkjur saman i hvorri hlid pumals { neestu umferdum par til
20 lykkjur eru eftir. Prjénio par til pbumall meelist 5 sm.

Urtaka 4 pumli er prj6onud eins og 4 belg vettlingsins par til 8
lykkjur eru eftir. SIiti0 frd og dragid bandid { gegnum lykkjurnar
sem eftir eru.

FRAGANGUR

Gangid frd endum. Pvoid { héndunum og pressid.
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Lafey — teppetyol

Honnun og uppskrift: Bjorg Valgeirsdéttir

STZARDIR

Yfirvidd: 48 sm, 54 sm og 54 sm
Lengd: 40 sm, 48 sm og 55 sm
6-12 man, 1-2 dra og 2-3 dra

EFNI

Lanett Babyull, Prima merino eda annad sambeerilegt garn.

3 dokkur fyrir 6-12 mén, 4 dokkur fyrir 1-2 dra og 5 dokkur fyrir
2-3 dra eda annad sambeerilegt garn. Hringprjonar nr. 2,5 60 sm og
40 sm langir, sokkaprjéna nr. 2,5 og heklundl nr. 2,5.

PRJONFESTA
29 lykkjur og 45 umferdir = 10x10 sm

Adferd

STZRD 6-12 MAN.

Fitja upp 5 L 4 tvo prjéna og prjéna munstur nr. 1 alls 10 sinnum
en sleppa umferd 25, 26, 27 og 28. Ath ad prjéna upp 4 hringprjén
par sem synt er og pd er tengt { hring. Mynd nr. 1.

bPegar munstur 1 er badid er prjonad munstur 3, 4 og 5. Setjid
ermina inn pannig ad eitt munstur er fellt af { midju undir ermi og
svo eru litlu ermastykkin sett inn { og passad ad petta gangi upp
eins og nedst 4 kj6lnum. Mynd nr. 2.

En pad parf ad prjéna fyrstu og sidustu lykkjuna i munstrinu
saman pannig ad peer verdi 1 L. Pegar bddar ermar eru komnar {
pd er prjénad dfram munstur 6 og 7 sidan er heklad pannig ad 3 L
eru teknar upp 4 ndlina og heklud fasta lykkja sidan 3 loftlykkjur
og svo eins allan hringinn.

1

Ef lykkjurnar stemma ekki pa er pad bara jafnad t.
Heklumferd 2: gerid 7 tvofalda studla { eitt gat og svo eina
fastalykkju 1 neesta gat og svo eins alla leid. Mynd 3 og 4.

Ermi: Fitja upp 5 L og prjéna ermamunstur 4x fyrir hvora ermi. En
sleppa umf. 15 og 16.

STZRD 1-2 ARA OG 2-3 ARA.

Fitja upp 5 L 4 tvo prjéna og prjéna munstur 1 alls 10 sinnum. Ath.
ad prjéna upp & hringprjén par sem synt er og pd er tengt { hring.
Pegar munstur 1 er btiid er prjénad munstur 2, 3 og 4.

A steerd 2-3 er munstur 4 gert tvisvar. Setjid ermina inn pannig
ad pad er fellt af eitt munstur { midju undir ermi og svo eru litlu
ermastykkin sett inn 1 og passad ad petta gangi upp eins og nedst
4 kjélnum.

Pad parf ad prjéna fyrstu og sidustu lykkjuna { munstrinu saman
pannig ad peer verdi 1 L. Pegar bddar ermar eru komnar { er
prjénad dfram munstur 5 og 6 sidan er heklad pannig ad 3 L eru
teknar upp 4 nélina og heklud fastalykkja, sidan 3 loftlykkjur og
svo eins allan hringinn.

Ef lykkjurnar stemma ekki pd er pad bara jafnad at.

Heklumferd 2: gerid 7 tvofalda studla 1 eitt gat og svo eina fasta-
lykkju 1 neesta gat og svo eins alla leid.

Ermi: Fitja upp 5 L og prjéna ermamunstur 4x fyrir hvora ermi.

Nikveemar teikningar af prionamunstrum

md finna d kvennabladid.is.

Prima merino garnid faest { vefverslun Kvennabladsins
http:/fugla.kvennabladid.is/

Bjorg Valgeirsdoéttir er sjdlfmenntud listahandverkskona
og hun 4 heidurinn af hénnuninni 4 pessum fallega
kjol. ftarlegt vidtal vid Bjérgu mé4 lesa 4 kvennabladid.is
en par segir hiin medal annars frd konunum sem héfou
ahrif 4 hana og handprjénadri kdpu nokkurri sem hin
hannadi og setti internetid hreinlega 4 hlidina.
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Adhald fullkomnar joladressio 1 dr!

Heidar Jonsson hefur um langt skeid verid vinsaell radgjafi
kvenna um kladaburd og litaval. Hann hefur starfad sem
sérfredingur hja Oroblu og hann veit hvad hentar konum
at fra vaxtarlagi og klednadi. Pad kom pvi ekki annad
til greina en ad heyra i Heidari sjalfum og fa g6d rad um
sokkabuxurnar vid jéladressid i ar!

Hvada sokkabuxum meelir pii med fyrir konur niina pegar timi
stanslausra veisluhalda gengur 7 gard?

Eg er ad sjalfsogdu hrifnastur af Oroblu-sokkabux-
um, itélsku geedin eru 60rum fremri & markadnum sér-
staklega pegar kemur ad ttliti, saumaskap og endingu.
Urvalid er audvitad gridarlegt og audvelt fyrir konur ad
finna pad sem hentar hverri og einni, hvort sem pad er ur

hatidarlinu Oroblu eda peirri klassisku.

Eru einhverjar nijjar sokkabuxur sem vert er ad profa?

, Um bpessar mundir hafa nyju All Colors Slim sokka-
buxurnar okkar rokid 1t og gaman ad sjd ad konur 4 6llum
aldri seekjast i peer. All Colors sokkabuxurnar hafa lengi verid
medal af okkar vinselustu vara. Paer eru meo fallegri léttri
glansaferd og eru 50 den svo peer eru mjog finlegar en samt
pekjandi. Nyja Slim ttgédfan er med péttu adhaldi sem naer
yfir maga, rass og leeri og gefur likamanum gédan studning.
Eins og nafnid gefur til kynna eru petta sokkabuxur sem eru
til { nokkrum litum en vid héfum sérvalid fallega hétidlega
liti. Petta eru sokkabuxur sem eru frabeerar undir jélakjélinn
i &r fyrir konur sem vilja gott adhald og glesilega leggi!”

Hvada leyndarmadli lumar Oroblu d sem métar likamann og heldur
ollu ... pii veist ... d sinum stad?

,Pad er svo sannarlega leyndarmél sem verdugt er ad
kjafta frd en pad eru Shock Up 60 den adhaldssokkabuxurnar
fra Oroblu. Eg hef sjaldan séd jafn fallegar métandi adhalds-
sokkabuxur. Pad er nefnilega ymislegt heegt ad gera til ad ykja

likamsburdina, lyfta rassinum,
veita adhald yfir leeri og maga
og gera mitti0 kvenlegra en
pad eru engar sokkabuxur sem
gera pad jafn vel og Shock Up
60 den. Buxurnar sjalfar eru
svartar og mattar og med mjog
fallegri og mjakri aferd. Peer
eru tilvaldar fyrir konur sem
vilja pessa métun og sem vilja
péttar sokkabuxur.”

En eru paer svona stifar? Parf madur alveg adstod vid ad komast
i paer?

»Nei alls ekki, sokkabuxurnar eru ekki svona eins og
Shock Up i gamla daga pegar konur purftu adstod vid ad
komast { peer, pessar komast audveldlega upp um mann og
gera samt alveg sama gagn.”

Lumardu d gé0u rddi sem geeti nyjst konum yfir jélahdtidina?

~A0 sjalfsogou! Pad eru ekki bara konur sem etla ad
kleedast kjélum eda pilsum sem purfa ad huga ad sokka-
buxum heldur lika peer sem eetla ad kleedast buxum. G6dar
adhaldssokkabuxur og pd sérstaklega peer sem eru métandi
eins og Shock Up 60 den draga fram linur likamans og eru
tilvaldar hvort sem peer eru i kjélum eda buxum. AJ vera {
sokkabuxum innan undir buxum métar voxtinn, heldur 6llu
d sinum stad og par af leidandi verda konur dnaegdari med
sig og geisla af sjalfsoryggi.”

Pad er tilvalid ad leita til Heidars pegar hann stendur fyrir
Oroblu-kynningum { verslunum fyrir jolin. Auk pess bydur
hann upp 4 skemmtileg ndmskeid par sem hann kemur
i heimahus og heldur fyrirlestra um sama efni fyrir steerri
hépa. Efnistok eda pemu namskeida og fyrirlestra eru mis-
munandi og heegt ad hafa hvert kvéld med einu pema eda
blanda fleirum saman og setja saman frabeert kvold:
e Andast { heimahusi.
® Fegur), sjalfstraust og fas.
e Framkoma og hreyfingar.
¢ Fatastill.
¢ Litgreining og férounarleidbeiningar.
¢ Undirfatamenning og ymislegt fleira.

P.S. Vid urdum ao spyrja Heidar Gt { ndmskeidid ,, Andast
i heimahtisi” og hvort hann geefi leidbeiningar um hvernig
best sé ad deyja heimafyrir, en Heidar svaradi fyrirspurn
okkar hlejandi: ,Nei, alls ekki. AJ andast { heimahtisum
er hugleeg dagskrd 4 léttari nétunum. Eg hef alltaf verid
ad geegjast lengra og oft unnid sem midill. Petta er min
tutfeersla og byggir 4 a0 lesa tr skrift, druspilum og jafnvel
a0 kikja { Tarot.”

KYNNING

%8 KVENNABLADID.



HEFUR bPU PROFAD?

VID KYNNUM SPENNANDI
NYJUNG FRA OROBLU
- ALL COLORS SLIM FIT

Sokkabuxur meo léttu adhaldi. bzer forma

og mota kvenlegan voxt yfir maga, rass og laeri.
Strengur er extra breidur, paegilegur og rullast
ekki nidur. Falleg silkiaferd sem laetur fotin liggja
fallega, hvort sem er undir kjol eda buxum.
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INGPOR er sid og klaedileg Ulpa med hdgaeda andadun.

HUn hrindir frd sér vatni og er med limdum saumum.
Traustur ferdafélagi & jokulinn eda inn i veturinn.

|

S

Hatt
frostpol

Haga=da
andadinn

7

Limdir
saumar

Vatnsfra-
hrindandi

@

Fyrir baedi
kynin

\ \‘ &

|

b CINTAMANI

e 1



