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Proskapjélfinn litur nu dagsins 1jés
enn 4 ny og verdur ykkur lesend-
um vonandi til dnagju.

Vid { ttgdfurddi viljum gjarnan
f4 endurgjof fré ykkur, badi um
pad sem betur md fara og hvad pid
erud dnzgd med { bladinu. Vid
munum nyta okkur dbendingar
ykkar vid endurskodun 4 eigin
starfshdttum.

Stefna okkar sem nu stérfum {
ttgdfurddi hefur verid ad auka vagi
freedilegs efnis { Proskapjdlfanum.
Pad hefur pvi ordid nokkurbreyting
4 efnisinntaki bladsins 4 milli 4ra.
Pad er sk okkar ad Proskapjélfinn
geti dtt hlutdeild { ad byggja upp
pekkingu 4 svidi proskapjdlfunar
og auka veg stéttarinnar. En til
pess verda proskapjdlfar ad vera
virkir { ad skrifa greinar og senda til
birtingar. Pannig geta peir midlad
pekkingu sinni og reynslu hver til
annars.

[ vetur hofum vid { drgdfurdi
unnid ad pvi ad setja okkur vid-
mid og bda til gdtlista med pad
a0 markmidi ad gera bladid fradi-
legra og ad leggja drog ad birtingu
ritryndra greina { bladinu. Vid
pad starf nutum vid adstodar dr.
Gudrtnar Stefdnsddttur proska-
pjélfa. [ framhaldi af pvi kom fram
hugmynd um ad auka formlegt
samstarf Utgdfurdds og rannsékn-
arstofu { fotlunarfredum. Von
okkar er ad samstarfid verdi ad
veruleika 4 naesta starfsdri.

Vid pokkum 6llum peim sem
16gdu okkur lid vid dtgifu blads-
ins og vonum ad samstarfid verdi
farselt sem fyrr.

Kvedja, vitgdfurdd.
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Formanns

N hefur undirritud verid formadur b { 10
mdnudi og md med sanni segja ad sd timi
hafi verid badi annasamur og vidburdarik-
ur. Starfid er fjolbreytt, krefjandi, lerdéms-
rikt og skemmtilegt. Eins og oft hjd stéru og
fjslpattu félagi eru morg verkefni { gangi.
[ fyrsta lagi er um ad raeda stétrarfélag sem
semja skal um kaup og kjor félaga sinna auk
pess ad geta marghdttadra réttinda peirra.
60ru lagi ber félaginu ad studla ad eflingu
og frampréun stéttarinnar. Og { pridja lagi
4 félagid ad geta hagsmuna fatladra.

[ jantar s.l. var pjénusta vid fatlada flutc
frd riki til sveitarfélaga. P.[. fagnadi peim
flutningi pvi med honum var mikilvegum
dfanga ndd { réttindabardttu fatdadra. Stjérn
b.I. hefdi pé viljad sjd faglegar unnid ad
pessari breytingu og dlyktadi um pad. Login
um breytingu 4 légum nr. 59/1992, um
médlefni fatladra, med sidari breytingum voru ekki sampykke fyrr
en 17. desember s.l. eda adeins 14 dégum fyrir tilferslu yfir il
sveitarfélaganna. Petta nefna margir ,islensku adferdina, sem ad
minu mati er alls ekki st dkjésanlegasta. Pegar pjénusta vid fatl-
ada var fluct frd riki tl sveitarfélaga { Noregi voru tvo dr notud
{ skipulagningu eftir ad 15gin voru sampykke par { landi. Pau
vinnubrégd voru til séma og hefdi pvi gjarnan mdtc hafa pann
hdttinn 4 hér heima.

Proskapjdlfafélagid gerdi alvarlegar athugsemdir vid login
sem sampykkt voru hér. Md par fyrst nefna ad oll starfsemi
svedisskrifstofa var [6gd nidur en med pvi teljum vid hettu 4 ad
naudsynleg pekking og feerni sem par var ad finna flytjist ekki til
sveitarfélaganna. Fagfélk med sérpekkingu 4 mélefnum fatlads
félks hefur mikilvegu hlutverki ad gegna { dtferslu og fram-
kvemd pjénustunnar. Parna hafa pvi hugsanlega verid skapadar
adstzdur sem hindra 16gbundna pjénustu sem sveitarfélogum er
@tlad ad gegna. Slike getur ekki samremst markmidum flutn-
ings mélefna fatladra frd riki til sveitarfélaga. I logunum kemur
einnig fram ad velferdarrddherra eigi ad skipa samrddsnefnd sem
hefur pad hlutverk ad vera velferdarrddherra og sveitarfélogum til
rddgjafar um mdlefni fatladra. Hafa umsjén med framkvemd 4
yfirferslu pjénustu vid fatlada, gera tilldgur um breytingar 4 til-
hégun yfirferslunnar eftir pvi sem dsteda er til, styra endurmati
yfirferslunnar og fjalla um vafamil og 4litaefni sem upp kunna
ad koma. Rddherra er heimilt ad fela nefndinni frekari verkefni
{ tengslum vid yfirferslu pjénustunnar. Proskapjilfafélag Islands
gerdi einnig alvarlega athugasemd vid ad fag- og stétrarfélogum
var ekki bodid ad eiga fulltrda { pessari samrddsnefnd til ad
tryggja enn frekar gédan drangur af flutningi mdlefna fatladra

til sveitafélaga.

Laufey Elisabet Gissurardottir

I I6gunum kemur einnig fram ad rdd-
herra skuli, eigi sidar en 1. mars 2011,
leggja fram 4 Alpingi frumvarp til laga um
réctindageslu fyrir fatlad félk par sem m.a.
eru l6gd til dkvadi um réttindageslumenn
fyrir fatlad folk, persénulega talsmenn og
naudsynlegar adgerdir til ad draga dr naud-
ung vid fatlad fSlk.

Velferdarddherra skrifadi undir nyja
reglugerd um trdnadarmenn fatlads félks 22.
febrdar s.1. og pvi ber ad fagna. T peirri reglu-
gerd kemur m.a. fram ad Velferdarrddherra
skipar trdnadarmenn fatladra ad fengnum
tillsgum frd heildarsamtokum fatlads f6lks.
Verkefni trinadarmanna er ad fylgjast med
hégum fatlads félks og adstoda pad vid
hvers konar réttindagaslu. Trinadarmadur
skal vera synilegur { storfum sinum, halda
reglulega fundi med fotludu félki 4 sinu
svedi og standa fyrir freedslu fyrir fatlada einstaklinga og pd sem
veita peim pjénustu. Einnig ber ad fagna ad { logunum kemur
fram ad eigi sidar en 1. oktber 2011 skal rddherra leggja fram 4
Alpingi tillogu til pingsdlyktunar um framkvemdadatlun { m4l-
efnum fatlads félks. Par skal setja fram stefnu { mdlefnum fatlads
folks, skyra forgangsrddun verkefna, markvissa adgerdadetlun og
skilgreinda 4rangursmelikvarda. Timasettar verdi m.a. adgerdir
vegna ldgfestingar samnings Sameinudu pjédanna um réetindi
fatlads félks, adgengismdla, bidlista eftir pjénustu, atvinnumdla
fatlads félks og samremds mats 4 pjénustu. Hér er um mikil
framfaraskref ad reda.

Starfsdagar félagsins voru haldnir 4 Selfossi 27.-28. jandar
sidastlidinn. Undirbtningur var { hondum fagrdds félagsins og
bdru starfsdagarnir yfirheitid Proskapjdlfun- hlutverk og framtid.
Akvedid var ad beita sému adferd og 4 pjédfundinum { fyrra.
Markmidid var ad kalla fram margar og fjslbreytilegar skodanir
frd 6llum pdtttakendum og ad tryggja ad allir veru virkjadir {
ad koma fram med sinar hugmyndir. A starfsdégunum voru
nokkur umreduefni sem mikilvegt pétt ad leggja dherslu 4:
Ndm, hlutverk, fagleg verkferi, synileiki/{mynd/markadssetning,
hugmyndafredi, préun/nybreytni, réttindagesla og réetindi og
kjaramdl. Mikil vinna fér fram 4 starfsddgunum og eru fyrstu
nidurstodur ni komnar 4 heimasidu félagsins. Proskapjdlfar voru
dnzgdir med petta fyrirkomulag starfsdaganna ef marka m4 mats-
bl6d sem allir skiludu { lokin. Stefnt er ad pvi ad setja 4 laggirnar
4tta hépa til ad vinna dfram med per nidurstédur sem komu fram
{ hverju mélefni.

Timarit proskapjdlfa, Proskapjdlfinn, er nd komid it og
eins og sjd md hefur Gtgdfurdd bladsins lagt metnad sinn {
ad gera pad sem best dr gardi, gera pad ad gédu fagtimariti.
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Utgéfurdd félagsins hefur ad markmidi ad { bladinu verdi vand-
adar ritryndar greinar eftir proskapjédlfa og vonandi verdur pad
markmid ad veruleika { nasta bladi. Vil ég pvi nota tekiferid og
hvetja proskapjdlfa il ad skrifa greinar fyrir Proskapjdlfann 4 kom-
andi 4ri med ritryningu { huga.

Faghdpum félagsins hefur verid ad fjslga sidustu mdnudi og
eru nd ordnir fimm talsins p.e. grunnskélahépur, leikskélahépur,
dagpjénustuhépur, basetupjénustuhdpur og hépur proskapjdlfa
sem starfa { félagspjénustu. Mikilvegt er ad efla faghépana og
fagvitund félagsmanna.

Proskapjélfafélag [slands 4 adild ad Nordisk Forum for
socialpedagoger en svo nefnast samtdk norrenna proskapjdlfa.
[ pessu samstarfi eru félog frd Noregi, Svipj6d, Finnlandi,
Danmérku, Fereyjum og Grenlandi. Sidustu tvé drin hefur
Proskapjdlfafélagid haldid utan um stjérn pessara samtaka og hafa
stjérnarfundir p4 verid haldnir hér 4 landi.

Proskapjélfafélagid dsamt Félagsrddgjafafélagi Islands IS-Forsa
(Samtok um rannséknir { félagsrddgjof), Ndmsbraut { proska-
pjélfafredi vid Hdskéla [slands og Félagsridgjafadeild félagsvis-
indasvids Héskola [slands munu standa saman ad skipulagningu
rddstefnu { samstarfi vid Nordisk Forum For Socialpedagoger
(norrent félag félagsrddgjafa, Forsa 4 Nordurlondum og Norrent
félag skéla um menntun félagsrddgjafa). R4dstefnan verdur 11. -
13. 4gust 2011 4 Grand Hételi { Reykjavik. Petta verdur fyrsta
sameiginlega norrena rddstefnan um velferdarmdl og fagmennsku
4 umbrotatimum. Yfirskrift rddstefnunnar verdur: Hvernig er
stadan og hvert stefnum vid { velferdarmdlum?

Undirbdningur er { fullum gangi og md sjd upplysingar um
rddstefnuna 4: www.yourhost.is/welfare2011 Hvet ég alla sem
teekiferi hafa til ad meta.

Sidustu mdnudi hefur stjérn félagsins lagt dherslu 4 ad funda
med proskapjdlfum og trinadarménnum um land allt. Vegna
yfirfeerslu mdlefna fatladra frd riki til sveitarfélaga hefur verid
naudsynlegt ad setjast nidur, skoda hvernig til hefur tekist, gagn-
ryna og ryna til gagns 4 pessum timamétum og midla upplys-
ingum.

Kjarasamningar hafa verid lausir fr4 2009 og hafa engar kjara-
baetur komid til proskapjdlfa fr4 2008. I oktéber 2010 var skrifad
undir vidredudetlun vid Reykjavikurborg, Fjdrmdlarddneytid og
Samband islenskra sveitarfélaga. Nokkrir samningafundir hafa
verid haldnir med Sambandi islenskra sveitarfélaga 4 drinu en
pvi midur hefur peim vidredum ekki midad sem skyldi. Vinna
4 peim fundum hefur ad mestu farid { textavinnu { kjarasamn-

ingnum. Enn hefur ekki verid fundad med Reykjavikurborg eda
Fjdrmdlardduneyti.

[ kjaravidredum hefur P.I. lage dherslu 4 ad st kaupmdtear-
skerding sem proskapjdlfar hafa ordid fyrir frd hruni verdi leidréte
og menntun og dbyrgd verdi metin til launa.

Eitt helsta sérmdl B.I. { pessum kjaravidredum er ad vinnu-
timaskilgreining proskapjdlfa { grunnskélum verdi endurskodud
og leidrétt.

Hlutverk félagsins er, eins og 40ur segir, ad semja um kaup og
kjor proskapjdlfa og standa viord um réetindi félagsmanna og er pvi
afar mikilveegt ad { peim efnum sé unnid af dkvedni og stadfestu.

Félagsmonnum P.I. fer stoduge fjslgandi og ndlgast nd ad
verda 600 talsins. Undanfarna mdnudi. hefur einstaklingsmdlum
fjolgad hjd félaginu og virdist meira um ad gengid sé 4 samnings-
bundinn rétt félagsmanna. Mikilvegt er ad tryggja ad farid sé eftir
kjarasamningum. P4 hefur 16gfredingur BHM einnig komid ad
nokkrum mdlum félagsmanna en medal dgreiningsmdla m4 nefna
deilur um orlofsrétt, rddun { launaflokka, veikindarétt og lifeyris-
sj60sréttindi.

Anna Lilja Magnusdéttir proskapjdlfi var rddin { 20% starf
sem framkvemdastjéri félagsins pann 1. febrtar s.l. en frd og med
1. maf n.k. verdur hin { 60% starfi. Verdur pad mikill dvinningur
fyrir félagid.

Eins og fram kom 4 starfsddgunum pd stondum vid nu 4
timamétum par sem proskapjdlfar starfa 4 breidum vettvangi.
Um dramétin vard sd vettvangur dreifdari og nu skiptir enn meira
mdli en 4dur ad vid séum synileg sem fagstétt med skyr markmid
og ad hugmyndafradi proskapjdlfa sé eftirséknarverd og almenn-
ingi kunn. Vid purfum ad kynna stérf okkar vera synileg med
bladaskrifum og rannséknum. Efla parf fagvitund og frumkvadi
proskapjélfa. Proskapjdlfar eru fagmenn, lykiladilar { préun hug-
myndafredi { mdlefnum fatladra. Proskapjdlfar eiga ad vera leid-
andi afl gagnvart dtferslu 4 pjénustu vid fatlad félk og umfram
allt sterk fagstétt med skyr markmid.

Einnig kom fram 4 starfsdégunum ad lengja pyrfti proskapjdlf-
andmid { 5 4r med frekari valkostum { meistarandmi og par med
auknum rannséknum og préunarverkefnum 4 svidi greinarinnar.

Augljést er, og mikilvegt, ad laun endurspegli menntun og
pd dbyrgd sem { starfinu felst. Pad er forsenda pess ad gera storf
félagsmanna P.I. eftirséknaverd.

Bardrtukvedjur
Laufey Elfsabet Gissurarddttir

Proskapijalfar athugid

Munid ad tilkynna nytt heimilisfang vegna flutninga.
Einnig ef pid skiptid um netfang.
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Proskapjalfun

= Hlutverk og framkvaemd

Starfsdagar proskapjdlfa voru haldnir 4 Hétel Selfossi dagana 27.
og 28. jandar s.l. Yfirskrift starfsdaganna var Proskapjdlfun —
Hlutverk og framkvemd.

Segja md ad proskapjdlfar séu { takt vid timann pvi adferdin
sem notud var til ad f fram sem vidtekust sjénarmid er sd sama
og notud var 4 Pjédfundinum 2010. Hugmyndir urdu margar og
fjslbreytilegar enda ekki von 4 6dru par sem 140 proskapjélfar og
proskapjédlfanemar koma saman.

Mikid var lagt { undirbining starfsdaganna. Starfsmenn f6ru 4
ndmskeid { pjédfundaradferdinni, skipadir voru l6dsar sem héldu
utan um vinnu hvers hdps, svokalladir hlauparar sem h6fdu m.a.
pad hlutverk ad flytja bod 4 milli hépanna og loks fundarstjéri.
Pdtttakendum var skipt nidur { hépa og fjalladi hver hépur um
tileekid mdlefni. Mdlefnin voru:

. Ndm

e Hlutverk

*  Fagleg verkferi

e Synileiki/imynd/markadssetning

*  Hugmyndafradi

*  Dréun/nybreytni

*  Réttindagesla

e Réttindi og kjaramdl.

Mikil dhersla var 16gd 4 ad pdtttakendur veru Sfeimnir vid ad
koma sinum hugmyndum 4 framferi enda var markmidid ad fd
fram margar og fj6lbreytilegar hugmyndir.

Helga Elisabet Gudlaugsdottir

Olof Haflina Ingélfsdottir

Adferdafredin

Fyrri dagurinn héfst 4 pvi ad hver pdtttakandi fann pad bord
par sem honum hafdi verid dthlutad seti. Hvert bord hafdi eitt
milefni til umredu. Bordmedlimir skrifudu 4 gul spjold allc
pad sem peim datt { hug um pad mdlefni sem var til umradu,
hvernig pad veri { dag og hvernig vidkomandi vildi sjd pad
fyrir sér { framtidinni. Sidan las hver og einn upp sinar setning-
ar og lagdi peer fram. AJ pvi loknu var unnid med framtidarsyn
proskapjdlfastarfsins, hvad veri mikilvegast fyrir proskapjdlfa
{ framtidinni. Pau atridi voru einnig skrdd 4 gul spjold sem
voru sidan flokkud nidur 4 tilheyrandi pema eda mdlefni.
Seinni dagurinn héfst med pvi ad pdtttakendur féru 4 ny bord
par sem eitt mdlefni var rett ndnar. Til demis var 6llu sem
hafdi verid flokkad undir ,hugmyndafredi“ 4 6llum bordum
safnad saman og lagt til grundvallar 4 nyja bordinu. Lédsar
dsamt einum pdtrtakanda urdu eftir 4 bordinu frd deginum
4dur. Nt voru pessir punktar flokkadir innan hvers mdlefnis,
endurtekningar fjarlegdar og farid yfir hvort enn veri hagt ad
bata inn nyjum dherslum. Ad lokum var 4 hverju bordi kosid
um hvada hugmyndir veru mikilvegastar og @tti ad leggja
meiri dherslu 4. Ad kosningu lokinni voru tiu mikilvegustu
dherslurnar skrifadar nidur 4 sérstake dherslublad. Ad pvi loknu
skrddu pdcetakendurnir nidur 4 spjold hvad pyrfti ad gera til ad
koma pessum hugmyndum { framkvaemd. P4 var aftur kosid
og prjdr mikilveegustu framkvaemdirnar skrifadar 4 tillogublad.
A tillsgubladinu var einnig skilgreint hverjir gaetu haft dhrif 4

Steinunn Rosa Gudmundsdattir
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framgang mdla { hverri framkvaemd. Pessar nidurstédur voru
svo kynntar fyrir fundinum af fulltrda hvers bords.

Urvinnsla héfst pegar 4 fundinum par sem hvert bord dré fram
megindherslur sinar og kynnti paer. Hér verdur sagt frd peim atrid-
um sem efst urdu 4 bladi hjd hverjum hépi.

Helstu dherslusvidin voru um lengingu og préun ndms { proska-
pjdlfun. Pdcctakendur l6gdu til ad ndmid verdi lengt { fimm 4r eins
og annad samberilegt ndm. P4 var §skad eftir meiri sérhefingu {
ndminu pannig ad hagt veri ad velja til demis barna- eda fullord-
inssvid, stjérnun og rddgjof sem og fleiri valkosti til meistarandms.
Einnig kom fram ad proskapjdlfar vilja auka vegi endurmennt-
unar og ad hun leidi til launaflokkshakkana.

Héparnir tveir sem unnu med hugmyndir um fagleg verkferi
fj6lludu medal annars um starfsumhverfi proskapjdlfa, pad er fag-
vitund, sidareglur, 16g og reglur sem proskapjdlfar purfa ad vinna
eftir. Mikilvagt ad pessi atridi séu { takti vid ndtimann. P4 kom
fram ad mikilvaegt sé fyrir proskapjdlfa ad bua til midlegan hug-

myndabanka par sem peir geta midlad pekkingu og sétt sér hug-
myndir { stad pess ad finna upp hjélid. Vid breytt vinnuumhverfi
er einnig mikilvegt ad proskapjédlfar séu leidandi { pverfaglegri
vinnu en jafnframt ad peir hafi adgang ad handleidslu annarra

proskapjdlfa.

Tvo bord hofdu hlutverk proskapjdlfa til umfjsllunar. Helstu
dherslur par voru annars vegar ad mikilvegt sé ad proskapjdlfar
séu leidandi { stefnumétun { pjénustu vid fatdad félk og verdi
lykilfélk { préun hugmyndafradi { mdlefnum peirra hins vegar.
P4 var undirstrikad ad proskapjdlfar séu rddgjafar { 6llum pjon-
ustukerfum. Einnig pétti mikilvegt ad proskapjdlfar veru syni-
legir { bardttu fyrir mannréttindum og jafnréeti félks, hvort sem

pad er fatlad edur ei.

I hépnum sem fjalladi um réctindageslu var valdefling pjén-
ustunotenda efst 4 bladi en hun felur { sér ad félk geti haft dhrif 4
eigid lif. P4 et fatlad félk ad f4 6hddan talsmann til ad szkja sin

réttindi. Einnig var ofarlega 4 lista ad tryggja eftirlit med pjénustu
vid fatlad félk.




Hér var 16gd dhersla 4 préun stéttarinnar og eflingu fagvitundar
proskapjdlfa. P4 var fjallad um breidan starfsvettvang proskapjlfa.
Proskapjdlfar eiga sinn sess { skélastarfi par sem peir adlaga ndms-
umbhverfid ad pérfum fatladra nemenda. Par af leidandi minnkar
porf 4 sérpjénustu.

Af ndgu var ad taka { hugmyndafredihépnum en eftirtalin acridi
voru efst 4 lista. Pad er mikilvaegt ad proskapjélfar studli ad pvi
a0 fadad f6lk hafi sama rétc og adrir til pdtcesku { samfélaginu.
Hugmyndafredi proskapjdlfa byggir 4 ad greina styrkleika félks
og vinna Ut frd peim. Hugmyndafredin birtist 4 skyran hdtt {
sidareglum proskapjélfa og pvi er mikilvegt ad proskapjdlfar séu

medvitadir um og vinni eftir sidareglum sfnum.

Tveir hépar fjolludu um petta mélefni og var af négu ad taka.
Héparnir voru sammdla um ad timabert sé ad proskapjdlfar fdi
nytt starfsheiti sem lysir betur breidum starfsvettvangi peirra.
Vardandi markadssetningu og synileika er mikilvegt ad proska-
pjdlfar kynni almenningi og stofnunum pd hugmyndafradi sem
peir vinna eftir. Proskapjdlfar purfa lika ad f4 vidurkennda sér-
fredistddu sina sem og ad syna ad peir séu sterk fagstétt med skyr
markmid.

Pessi hépur hafdi margt ad reda og af morgu var ad taka en pau
atridi sem stédu upp Ur voru eyrnamerktar stodur, launakjor og

s6larhringsdbyrgd. Mikilvaegt er ad fi eyrnamerkear stédur og

tryggja ad par séu mannadar proskapjélfum. Einnig er mikilvaegt

a0 f4 leidréttingu 4 launum proskapjélfa og tryggja ad storf peirra
séu metin ad verdleikum launalega séd. Sidast en ekki sist er mik-
ilveegt ad sélarhringsdbyrgd forstdduproskapjdlfa { busetu sé skil-
greind med tillidi til rddningasamninga og launa.

Ohztt er ad segja ad starfsdagarnir hafi heppnast friberlega.
Pjédfundur proskapjdlfa skiladi vinnu sem mun 4n efa hafa dhrif
4 préun proskapjdlfastéttarinnar. Pétt héparnir hefdu fengist vid
Slikar gherslur leiddu umradur peirra oft til somu mdlefnanna. [
lok seinni dagsins fylltu pdtttakendur Gt matsbléd, par sem medal
annars var spurt um upplifun 4 fundinum. Pegar nidurstédur
matsins voru teknar saman sist glogglega ad flestir upplifdu mikla
virkni, samstddu og jikvedni medal proskapjdlfa. Megi sd andi
fylgja proskapjdlfum dfram { peirri vinnu og peim dkvérdunum
sem framundan eru.

Helga Elfsaber Gudlaugsddrtir
BA 1 proskapjilfun frd KHI 2008.
Starfar d Leikskdla Seltjarnarness.

O/beﬂﬂz’nﬂ Ingdlfsdsttir

B ed. I proskapjdlfun frd KHI 1999.

Starfadi 7 dr vid proskapjilfastirf{ Noregi

Er yfirproskapjdlfi i Fristundaklibbnum Gardi.

Steinunn Résa Gudmundsdéttir

vtskrifadist med B.ed { proskapjdlfun 2000, starfadi sem forstidumadur
10ju-Hefingar 4 Sauddrkréki 2000-2005. Rddgjafaproskapjdlfi hjd
sveitarfélaginu Skagafirdi 2005-. Mastersnemi 1 proskapjdlfiun.
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solarhringsstotnunar

- Lifssaga Olafs Gudmundssonar

Litid hefur verid skrifad um reynslu og
lif f6lks med fotlun fyrr en 4 allra sidustu
drum. Par ber sérstaklega nefna félk sem 4
erfitt med ad tjd sig { maeltu mdli. Pad dsamt
sdgulegum dhuga er megin dstzda pess ad
ég kaus ad gera litla lifssogurannsékn sem
lokaverkefni ¢l fullnadar M.Ed grddu f{
proskapjalfafradi vid K.H.I.

Vidmealandi minn sem ég nefndi Olaf
Gudmundsson, feddist { sjdvarporpi 4rid
1951 en bjé frd barnsaldri 4 stofnun { sveit.
Arid 1971 flucti hann 4 adra stofnun { péte-
byli. Pegar dkvedid var ad leggja nidur pd
stofnun 4rid 1992, flutti hann 4 sambyli {
Reykjavik og sidar 4 annad sambyli. Olafur
hafdi takmarkad talmdl. Eg leit ekki 4 pad

sem hindrun og vildi med pvi undirstrika

Hrefna Sigurdardottir

pd skodun mina ad hann hafdi margt til
mélanna ad leggja. Eg taldi afar mikilvegt
ad rodd hans heyrdist og reynsla hans veri ekki snidgengin pritt
fyrir ad hann geti ekki jdd sig { mérgum ordum.

Rannsékn peirra Atkinson, Jackson og Walmsley (1997)
bendir 4 naudsyn pess ad skrd sdgur peirra sem bjuggu 4 stéru
stofnunum 4 fyrri hluta sidustu aldar. Petta félk er ad hverfa 4
vit forfedranna og med peim hverfur sagan. Opinber gogn og
skrdr um stofnanirnar segja oft adra sdgu en f6lkid sem upplifdi
pad ad bua 4 stofnunum. Pau benda 4 pann méguleika ad nota
samhlida opinber gogn og lifssogu félks til ad f4 fram heildar-
myndina. Hagt er ad skoda félagslegt, leknisfredilegt og pélitiske
samhengi sem métad hefur pjénustu og vidhorf il félks med
proskahémlun. Eg valdi pvi ad skoda l6g og reglugerdir, préun {
hugmyndafredi og sdgu sterstu sélarhringsstofnunar hér 4 landi
til pess ad f4 fram mynd af pvi{ umhverfi sem métadi pjénustuna
fyrir f6lk med proskahémlun.

Eg kynnti mér sérstaklega starfssemi Képavogshalis. Pad var
4 sinum tima stersta alteka stofnunin 4 landinu (Lég um févita-
stofnanir nr. 53/1967). Segja m4 ad pad hafi einkum verid tvaer
hugmyndir sem studludu ad uppbyggingu altzkra stofnana fyrir
fatlad f6lk hér 4 landi sem annars stadar { heiminum. Fyrri hug-
myndin var ad f6lkid veri hatrulegt og vera peirra { samfélaginu
ylli vandamdlum. Par kom mannkynbdtastefnan vid sogu og
rikjandi hugmyndir um ad fatlad f6lk kynni ekki fétum sfnum
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forrdd. Hin hugmyndin var ad félk med
fotlun pyrfti 4 uménnun og gesku ad halda
og 4n pess gati pad ekki lifad gédu lifi
(Walmsley, 2005).

Ein helsta 4st®da pess ad félk med
proskahémlun hefur litid tekid pdte { lifs-
sogugerd skrifast 4 pau vidhorf ad pessi
hépur hafi vegna skerdingar sinnar hvorki
getu til ad segja frd né hafi nokkud mark-
vert ad segja. A undanférnum 4rum hefur
verid synt fram 4 ad slik vidhorf eiga ekki
vid rok ad stydjast (Bogdan og Taylor,
1982; Thorsen og Olstad, 2005; Jackson,
2000; Booth og Booth, 1996; Atkinson
oAl., 1997; Atkinson, 2004; Atkinson og
Walmsley, 1999; Gudrin Stefinsdéttir,
2003; Stalker, 1998).

fll’fsségurannsékninni fekk ég adstod frd
6drum pdtrrakanda sem ég nefndi Olsfu.
Hiin var g6d vinkona Olafs, pekkti hann mjsg vel og hafdi buid 4
sdmu stodum og hann frd @sku. Hin adstodadi okkur vid ad rifja
upp lidna tid. Astxdan fyrir pvi ad ég fékk hana til lids vid okkur
var takmarkad talmdl Olafs og hversu erfitt gat verid ad skilja
hann. Hun skildi hann betur. Eg er medvitud um ad minningar
hennar koma pvi ad einhverju leyti fram { sogu Olafs og 4 pann
hdtt hefur hin haft dhrif 4 gerd sdgunnar. Pdtctaka hennar undir-
strikar hversu mikilvegt pad er ad raddir félks med proskahomlun
heyrist. Mér fannst rétt ad leita til sérfrédar manneskju, pad er
Olafar, til ad heyra hvernig pad var ad bda 4 stérum stofnunum
4 Islandi 4 20. 6ldinni. Adrar heimildir eru til par sem sjénarmid
fagfélks og sérfredinga koma fram en eins og margar rannséknir
hafa synt fram 4 vantar rédd peirra sem lifdu pessar adstzdur
(Jackson, 2000; Bogdan og Taylor, 1982).

Videslin vid Olsfu vinkonu Olafs geetu haft pad { for med sér
a0 skodanir hennar liti ségu hans en hennar framlag var mikilvaegt
til pess ad skyra myndina. Einnig hef ég 4 stundum 4ttast ad sagan
verdi brotakennd par sem stéra kafla vantar { hana. Olafur var
6fer um ad segja frd { samfelldu mdli og oft var erfitt ad rdda {
hvort hann var ad tala um fortid eda nitid. Eg var pvi med morg
minningarbrot sem ég radadi saman { samfellda sogu.

Vidmealandi minn tilheyrdi hépi sem hefur vidkvaema stddu
gagnvart rannsakanda eins og mér og purfti ég ad vera vakandi yfir



sidferdilegri dbyrgd minni (Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, 2006).
Olafur var sjdlfrdda og gat sjdlfur dkvedid hvort hann vildi taka
pdtt eda ekki. Jafnframt var hann madur sem hefur 4tc alle sice
lif innan pjénustukerfis og 4 margan hdtt verid hddur pvi hversu
g4d samskipti hann 4tti vid p4d sem komu ad pjénustu vid hann

(Stalker, 1998).

[ rannsékninni leitadi ég svara vid eftirtsldum spurningum:

Hvernig varpar saga Olafs ljési 4 adstzdur félks med
proskahomlun 4 Islandi 4 seinni helmingi 20. aldar?

Hvernig upplifir Olafur lif sitt og adstadur?

Hvad métadi pjénustuna 4 Képavogsheli 4 drunum 1952
- 19922

Saga Olafs er hluti af ségu pjénustu vid félk med proskahomlun
4 Islandi. Préte fyrir ad ekki sé hagt ad alhafa dr frd einni lifssogu
tel ég ad lifssaga Olafs endurspegli 4 margan hdtt p4 valméguleika
sem f6lk { svipadri st6du hefur haft.

Opinbera sagan lysir hvernig pjénustunni skyldi hdttad vid
folk med fotlun. Markmidsgrein laga sidstu 30 4rin hefur verid ad
folk med fotlun eigi ad njéta jafnréttis og sambeerilegra lifskjara 4
vid adra pegna samfélagsins (Lég um adstod vid proskahefta nr.
47/1979; 16g um mdlefni fatladra nr. 41/1983; 16g um mdlefni
fatladra nr. 59/1992). Pegar saga Olafs er skodud er ekki hagt ad
segja ad hann hafi notid samberilegra lifskjara par sem pdtttaka
hans { samfélaginu hefur verid takmérkud. Pad kemur einkum til
vegna pess hann hefur alla sina @vi notid pjénustu { sérdrredum.

Pegar Olafur feddist voru 16g um fdvitaheli (1936) { gildi og
lagasetningar fram il 4rsins 1979 budu upp 4 pjénustu 4 sélar-
hringsstofnunum. Olafur bjé 4 stofnunum allt site lif. Fyrst 4
s6larhringsstofnunum og sidan 4 sambyli. Pad hefur vissulega
métad 2vi hans. Pannig er hin 4n margra timaméta sem marka
jafnan vi félks. Hann minnist pess til demis ekki ad hafa fermst.
Barnungur yfirgaf hann heimahagana og bjé fjarri fjolskyldu
sinni. P4 voru hvorki samgéngur né fjarskipti audveld sem pyddi
litil tengsl vid fjslskylduna { morg 4r.

Pegar Olafur flutti af stofnuninni 4rid 1992 var buid ad
dkveda ad leggja hana nidur og farid var ad leita ad 6dru busetu-
formi fyrir ibdana par. Hann hafdi { raun ekki val um pad hvort
hann vildi flytja. Nest pegar hann flutti st6d valid milli pess ad
flytja 4 nuverandi heimili eda ekki.

Leknisfredilegur skilningur hefur métad lif Olafs 4 pann
hdtc ad frd bernsku hefur skerding hans verid talid vandamdl sem
pyrfti ad leysa. Stofnanir voru medferdartrredi peirra daga og
hlutverk peirra var annars vegar ad annast f6lk med f6tlun og hins
vegar ad utiloka pad frd pdtcesku { samfélaginu (Walmsley, 2005;
Traustadéttir og Johnson, 2005; Margrét Margeirsddttir, 1983).

Adstedur Olafs { daglega lifinu { dag falla ad hugmyndum um
edlilegt lif (Nirje, 1980; Margrét Margeirsdéttir, 2001) og félags-
lega velmetin hlutverk (Wolfensberger, 1980a, 1980b), en pé ekki
nema ad hluta tl. Olafur bjé { einbylishisi { velmetnu hverfi.
Utlit hans var { samremi vid aldur og komid var fram vid hann

sem fullordinn mann. En heimili hans var einnig heimili annarra
6skyldra og um leid vinnustadur starfsmanna. Pannig m4 segja ad
heimilid skeri sig dr { samanburdi vid 6nnur heimili. Olafur sétti
dagpjénustu hélfan daginn. Lif hans var ekki élikt pvi sem var 4
seinni stofnuninni nema ad nuna purfd hann ferdapjénustu til
ad fara { vinnuna. Hann hitti ekki marga fyrir utan pd sem komu
ad pjénustu vid hann 4 einhvern hdtt.

A medan félk med folun lifir { samfélagi sem byggir 4 sér-
pjénustu er hetta 4 ad petta sama félk fdi merkimida, pad er
stimplad (Best, 2005; Déra S. Bjarnason, 1991; Goffman, 1963).
Pjénustunni er 2tlad ad sinna félki sem vegna skerdingar er ekki
talid fert um ad taka pdte { almennu skipulagi samfélagsins svo sem
vinnu 4 almennum markadi. Med pvi er um leid verid og utiloka
pad frd pdcttoku. Ef litid er 4 pjénustuna frd sjénarhorni breska
félagslega likansins (Thomas, 2004; Rannveig Traustadéttir,
2006) er hzgt ad segja ad samfélagid hindri pdceesku flks med
skerdingar med pvi ad gera ekki rdd fyrir pvi.

Norreni tengslaskilningurinn litur 4 fotlun sem misgengi
milli manneskju og umhverfis. Aherslan er 4 félagslegan og
umbhverfislegan pdtt fotlunarinnar (Tessebro, 2004; Rannveig
Traustadéttir, 2003, 2006). Eg met pad svo ad breyta pyrfti
umhverfinu téluvert pannig ad pad henti betur fyrir f6lk med
fotun. Prdce fyrir ad norreni tengslaskilningurinn hafi birtst {
16gum frd 1979 hefur framkvemdin ekki ndd ad braa bilid milli
einstaklingsins og umbhverfisins. Leknisfredilegur skilningur er
enn of rikjandi. Uppspretta vandans er talin vera hjd manneskj-
unni med skerdinguna (Altman, 2001; Williams, 2001) { stad pess
a0 umhverfid meti pérfum hennar.

Félagsmdlardduneytid hefur { nyrri stefnumdtun sett pad
markmid ad herbergjasambyli og stofnanir leggist alveg af. Einnig
er rett um notendastyrda persénulega adstod sem framtidina
{ pjénustu vid félk med fotlun (Félagsmdlardduneytid, 20006).
Vonandi lidur ekki dratugur par til si syn kemst til framkvemdar.
A medan pjénustan fylgir ekki 4 eftir hugmyndafradinni er haetta
4 ad f6lk med fotlun njéd ekki somu lifsgeda og annad f6lk {
pjédfélaginu.

Olafur hefur { raun ekki valid pad lif sem hann hefur lifad. Hann
var buinn ad 4tta sig 4 pvi ad hann geti haft 4hrif 4 eigid lif en
hann var h4dur 63rum med svo margt ad pad valt 4 vidbrogdum
peirra sem st6du  honum nast hvort og hvenar éskir hans voru
virtar.

Olafur hefur notid pjénustu velferdarkerfisins ner alla vi {
héppjénustu sem snidin er ad pdrfum hdps sem buiid er ad flokka
saman eftir getustigi. Par er ekki mikid rim fyrir einstaklingsfrelsi
eda ghrif 4 eigid lif. Eg upplifdi samt ekki { samtslum minum vid
Olaf a8 hann veri medvitadur um fotlunarstimpilinn. Pad pydir
hins vegar ekki ad vidhorf annarra til hans hafi ekki haft 4hrif { lifi
hans.

Olafur gerdi ekki kréfur til annars en pess sem hann fékk og ef
daglegt lif hans var { skordum p4 var hann sdttur. Hann métmeelt
pegar eitthvad sem hann ®tladi ad gera brdst og sagdi stundum:
alltaf nona.,, Med pvi lét hann { ljés tilfinningar sinar.

Eg er fullviss eftir samstarfid vid Olaf ad félk sem 4 erfitt med
ad tjd sig med mealtu mdli er vel feert um ad segja frd lifi sinu. Pad
veltur mjég 4 pvi hvad rannsakandi er tilbdinn dl ad leggja sig
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fram og beita 6llum hugsanlegum adferdum sem lada fram frdssgn.
Myndir voru { okkar tilfelli gagnlegar sem minnisvakar og heimild
um fyrri tid. Eg lrdi ad per parf ad skoda nokkrum sinnum. bar
nyttust okkur bddum pvi ég ték ekki eftir 6llu sem peer syndu fyrr
en { pridja sinn sem ég skodadi par. Sem betur fer 4ti Olafur til
myndir dr daglega lifinu frd fyrri tid. Pad er eitthvad sem vid sem
vinnum med f6lki megum ekki gleyma ad halda til haga.

Eg tel mikilvegt ad rédd hans heyrist og félk fii innsyn { lif
hans og par adstzedur sem honum hafa verid skapadar. Hann pekkti
ekki annan heim en pann sem hann lifdi { og 4 margan hdtt hefur
hann métast af adstzdunum sem honum voru bdnar. Pannig var
afar mikilvegt fyrir hann ad allt 1ifid veri { fostum skordum og
skipulagt dag hvern. Mér fannst eins og hann veri vanur ad lifa
eftir stundaskrd.

Vinkona hans Olsf hefur alla tid verid hans talsmadur.
Huin getti réttinda hans og hagsmuna eins og adstzdur leyfdu.
Stundum ttilkadi hdn fyrir hann pegar adrir skildu hann ekki og
var 4 allan hdtt hans besti vinur.

Fyrir mig sem fagmann er lerdémsrikt ad hlusta 4 sjén-
armid félksins sem ég hef valid ad evistarfi ad vinna med.
Frumskuldbinding starfsins snyr ad peim sem ég er { pjénustu vid
og pvi afar mikilvagt ad ég sem fagmadur kunni ad hlusta og hafi
skilning 4 adstzedunum sem pessu félki eru bunar. Eg er pvi dkaflega
pakkldt pdtttakendunum { rannsékninni og tel mig frédari eftir

samvinnuna vid pau.

Ljést m4 vera af lestri gagna um Kdépavogshelid ad leknisfraedileg
syn hefur par verid métandi afl og synin 4 f61kid sem bjé par { peim
anda. Stofnunin var rekin sem sjikrahds og litid 4 ibdana sem vist-
menn eda sjiklinga. Einnig hefur stadurinn 4vallt gefid sig ut fyrir
ad sinna félki med miklar fatlanir. P4 voru fr4 upphafi fleiri busettir
4 stadnum en 4etlanir gerdu rdd fyrir og stédug umreda um ad
adstedur veru ekki dkjésanlegar (Rikisspitalar, 1982; Kristjana
Sigurdardéttir og Sigurdur Porgrimsson, 1977).

Tbtar 4 Képavogshali voru flokkadir eftir getu og pjénustan var
hépmidud (Lég um févitastofnanir nr. 53/1967). Login frd 1936
og 1967 skilgreindu stadinn sem midstéd { mdlefnum félks med
proskahémlun og var ztlunin ad sinna 6llum pérfum ibtia innan
stadsins. Pvi var bodid upp 4 uppeldi-, kennslu og vinnu fyrir p4
ibda sem gdtu nyte sér pessi tilbod. Litid var svo 4 ad peir sem ekki
féru { tilbod fyrir utan deildina sina veeru med of miklar skerdingar
til pess (Rikisspitalar, 1982). Pannig var vandinn gerdur ad einstak-
lingsvanda { anda leknisfredilega likansins frekar en ad leita orsak-
anna { tengslum milli umhverfisins og vidkomandi manneskju.
Ljést er ad daglegt starf var ekki Slike pvi sem vidgekkst 4 6drum
altekum stofnunum. Pegar allar adsteedur eru pannig ad of margir
eru 4 sama stad med of fdu starfsfolki verdur skipulagid stundum
@dra mannlegum pérfum (Goffman, 1961; Hulda Hardardéttir og
Kristjana Sigurdarddttir, 2001).

I l6gum um adstod vid proskahefta (1979) var mérkud ny
stefna og 16gin voru pdttaskil { mélaflokknum hérlendis. Syn 4 fatl-
ad f6lk var { grunninn leknisfraedileg sem speglast { nafni laganna,
pad er, adstod. Hlutverk laganna var ad koma félki til adstodar vid
ad nd edlilegum andlegum eda likamlegum proska. Pau byggdu
einnig 4 hugmyndum um jafnrétti, rétt f6lks med fotlun il pdte-

toku { samfélaginu og til pess ad lifa sem edlilegustu lifi (Lég nr.
4711979, Rannveig Traustadéttir, 2003). Pessi skilningur laganna
er { anda norrena tenggslaskilningsins og hugmynda um edlilegt lif
og fulla samfélagspdtetoku (Tassebro, 2004; Nirje, 1980).

Fyrst { stad var framkvemdin pannig ad reynt var ad bata
adstedur 4 Képavogsheli svo par féllu betur ad pessum hugmynd-
um. Moénnum var samt ljést ad adstedurnar voru langt frd pvi
ad teljast edlilegar. Pvi héfst bardtta fyrir pvi ad leggja nidur stér-
ar sélarhringsstofnanir (Margrét Margeirsdéttir, 2001; Kristjana
Sigurdardéttir og Sigurdur Porgrimsson, 1977).

P4 var farid ad pjdlfa félk tl pess ad bia 4 sambylum.
Fullordinsfredsla 4 Képavogsheli midadi { byrjun ad pvi ad kenna
félki naudsynlega ferni til ad flytja padan 4 sambyli (Rikisspitalar,
1982). Um svipad leiti kom upp umreda { pjédfélaginu sem meelti
gegn stodum eins og Kdépavogsheli sem eina valkostinum fyrir
folk med fotdun. Foreldrasamtok og Landsamtokin Proskahjdlp
féru ad berjast fyrir pvi ad pjénustan vid félk med fotlun veri ekki
eingdngu hugsud sem buseta 4 stdrri stofnun par sem félk veri
ttilokad frd pdcceku { samfélaginu. Sjénarhornid ferdist ad peim
takmorkunum sem pessar 6edlilegu adstzdur settu félki. Aherslan
ferdist frd skerdingunni yfir 4 réee folks til ad bda vid adstedur sem
likastar peim sem annad félk bjé vid. Pannig eru tengsl 4 milli jafn-
réetis, mannréttinda og hugmyndafraedinnar (Bogdan, 1996).

Framtidarsyn Képavogshelis frd drinu 1982 var st ad par yrdi
helst vistad fullordid félk med fotlun. Breyttar adstedur gerdu for-
eldrum kleift ad ala upp bérnin sin heima (Rikisspitalar, 1982).
Tiu drum sidar var dkvedid ad 4 Képavogsheli yrdi hjikrunarvist-
unaradstada fyrir pd sem ekki geetu komist 4 sambyli (Stjérnarnefnd
Rikisspitala, 1992). Greinilegt var ad adstzdur { samfélaginu gerdu
ekki r4d fyrir ad allir hefdu moguleika 4 ad flytja af stadnum.

Préte fyrir ad enn sé langt { land hvad vardar pjénustu vid f6lk
med proskahémlun m4d segja ad breyting hafi ordid 4 vidhorfum
og hugsunarhetd. Ef litid er til breska félagslega likansins er ekki
hagt ad segja ad buid sé ad fjarlega hindranir { umhverfinu pannig
ad madur eins og Olafur geti tekid virkan ptt { samfélaginu.

Nidurstodur gefa til kynna ad lif Olafs hefur métast af peim
valkostum sem  stédu til boda 4 hverjum tima. Log fram il 4rs-
ins 1979 gerdu einungis rdd fyrir stofnabundinni pjénustu. Ny
hugmyndafredi, sem kennd hefur verid vid edlilegt lif og sam-
félagspdtceoku, fér ad rydja sér til rims 4 6. dratug sidustu aldar.
Hagsmunasamtdk féru pd ad berjast fyrir breytingum 4 vidhorfum
og pjénustu fyrir félk med fotlun. Prétt fyrir ad svo hafi verid litur
tt fyrir ad framkvaemdin 4 pjénustunni hafi verid t6luvert 4 eftir
hugmyndafredinni.

Login frd 1992 4etu ad tryggja folki med fotlun, fulla paettsku
{ samfélaginu, jafnrétti og samberileg lifskjor 4 vid adra pjédfélags-
pegna. Lifssaga Olafs synir ad hann hefur ekki haft taekiferi il
fullrar pdtcedku { samfélaginu. Lifskjor hans hafa ferst { 4tt ad jafn-
rétti og samberilegum lifskjorum en hann hefur lifad lifi sinu innan
peirra takmarkana sem samfélagid hefur sett f6lki { hans st6du.

Lerdémurinn sem hagt er ad draga af lifssogu Olafs er sd ad
4 medan framkvemd pjénustunnar fylgir ekki 4 eftir hugmynda-
freedinni missa margir af takiferinu til pess ad f4 ad upplifa pjén-
ustu { samremi vid hana. Spyrja m4 hvort pad sé dszttanlegt. Eg
tel svo ekki vera.
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Sidferdilegt dlifomdl

Gudriin er forstoduproskapjdlfi i pjonustuibidum fyrir folk med fotl-
un. Tbiiarnir hafa mismikinn skilning 4 fiarmdalum og hafa einnig
mismikil fjdrrdd.

Allir ibiar eru fjdrrdda pé sumir geri sér ekki grein fyrir gildi
peninga eda til hvers md nota pd. Gert er rdd fyrir { starfi Gudrinar
ad tbiar fdi adstod starfsmanna i pjonustuibidunum vid ad rddstafa
sinum fjdrmunum og lita pd duga til naudsynlegra tigjalda. Engar
skrddar reglur eru til wm med hvada hatti adkoma starfsmanna skuli
vera. Samstarf vid tbiia og adstandendur vardands fjarmal gengur oft-
ast vel en pé eru d pvi undantekningar.

Jon byr i einni {bidinni hann reykir og rekur bil en hefur ekki
adrar tekjur en Grovku sina. Til ad tryggia ad hann eigi fyrir hisaleigu,
rafmagni, sima, bensini, mat, sigarettum og idru sem naudsynlegt er
parfad hafa mikid adhald med hans fidrmdlum og eru honum skamms-
adir peningar til allra hluta. Jon hefur oft komid sér { vandradi med of
mikilli eydslu og tekist ad vitvega sér lin sem erfitt hefur verid ad greida.
Hann hefur gert samning vid Gudriinu um fjdrmdlin og hversu miklu
hann eydir i einstaka titgjaldalidi en d pé erfirt med ad standa vid
samningand. I raun ma efast um ad hann skilji fullkomlega fjdrhags-
lega stidu sina auk pess sem tekjurnar eru mjog litlar.

Sigga er med alvarlega greindarskerdingu og gerir sér litla grein
Jyrir gildi peninga. En hiin hefur gaman af ad taka pdtt 1 félagslifi

Frd Sidarnefnd

Samkvemt 1. grein sidareglna proskapjdlfa er pad sidferdileg
skylda proskapjdlfans ad beita ,fagpekkingu sinni { pvi skyni ad
bata lifsskilyrdi og lifsgadi skjélstedinga sinna“ og ad ,virding
og umhyggja fyrir skjélsteedingum og adstandendum peirra® skuli
vera grunnur { starfi proskapjalfa“. 1 2. grein segir ad proskapjalfi
skuli ,4vallt standa vord um réetindi skjélstzedinga sinna“ og ad
hann skuli rekja starf sitt ,af samsviskusemi 6hdd (...) og prosk-
astigi skjSlstedinga sinna“. Ennfremur ad proskapjdlfi skuli ,,bera
virdingu fyrir lifaldri skjolstedings, einkalifi hans og eignum®.
Fjérda grein sidareglnanna fjallar medal annars um ad proskapjdlfi
skuli ,einungis taka ad sér starf eda rddgjof sem hefir menntun hans®.
[ 6. grein segir ad proskapjdlfi skuli ,leita adstodar annarra sérfredinga
ef porf er 4%, ennfremur ad ,,virda sérpekkingu annarra fagh6pa og nota
sérpekkingu sina til ad rddleggja 6drum".

A pessum dkvaedum tr sidareglum proskapjilfa byggir sidanefnd
eftirfarandi 4lit.

Pau dlitamdl sem hér eru reifud eru deemi um bysna algeng mdl
sem proskapjdlfar og adrir sem vinna med félki med proskahtmlun
standa frammi fyrir { daglegum stérfum. Medferd og umsjén fjérmdla
annarra er vandmedfarin, 4byrgdin er mikil, oft éskilgreind og 4 reiki.

Almennt séd md segja ad reglur um starfshetti og medferd fjdr-
muna pjénustupega af hdlfu pjénustuveitandans séu ekki einungis
a@skilegar heldur naudsynlegar fyrir bdda adila.

og ferdast, sérstaklega erlendis. Hiin reykir ekki eda rekur bil og
er sparsim i heimilishaldi ekki sist vegna pess ad hin gerir engar
athugasemdir vid hvernig starfsfolk skipuleggur fjarmdl hennar. Hin
4 yfirleitt einhvern afgang til ad nota til fristundaidkana auk pess
sem hin d arf sem fjdrbaldsmadur hennar sér um. Gudrin vill ad
Sigga fii ad nota arfinn til ad ferdast til dtlanda po slikt sé dyrt par
sem hiin parf tvo adstodarmenn. Gudrin hefur einnig lagt til ad hiin
kaupi bil til ad geta med audveldari hetti ferdast um innanlands.
Adstandendur Siggu hafa lagst gegn pessu og telja ad Gudrin sé allt
of eydslusim fyrir Siggu hind. Auk pess sem hiin hafi ekki getu til ad
njéta ferdalaga og adstandendur muni sjg um ad fara med hann {
biltira eftir porfum .

Gudriin hefur mikid velt fyrir sér rétti sinum til ad gera samn-
inga vid Jon, samninga sem efast um ad hann skilji fullkomlega. En
um leid purfa peningar Jons ad endast 1it manudinn.

Hiin hefur einnig velt fyrir sér rétti sinum til ad rddstafa pen-
ingum Siggu en um leid rétti adstandanda hennar til ad koma i veg
fyrir ad hin noti peningana sina. Fjdrbaldsmadurinn sem sér um
arfinn hefur ekki viljad taka afstodu vill helst ekki borga tit nema
sdtt sé milli adstandenda og Gudrinar og auk pess vill hann dvxta
peningana og tryggia gédan ard af peim.

[ svona mdlum er pad okkar 4lit ad pjénustuveitandinn verdi ad
setja sér reglur um medferd fjdrmuna einstaklinga pannig ad starfs-
menn sem eru { forsvari like og Gudrtin forstduproskapjdlfi, { pesssu
tilfelli, hafi leidbeiningar og studning yfirmanna vid dkvardanatcku. I
slikum reglum er mikilvaegt ad tekid sé mid af l6gum, reglugerdum og
séttmdlum sem varda mdlid, svo sem af sdttmdla Sameinudu Pjédanna
um réetindi f6lks med fotlun, 16gum um mélefni fatadra og reglugerd
um pjénustu vid fatlad félk 4 heimilum sinum. Med slikum reglum
og visunum { paer dsamt sidareglum proskapjdlfa hefur Gudrin rok
og verkferi tl ad visa i, pegar hin talar mdli pjénustunotenda vid
adstandendur og fjdrhaldsmenn. DPear veita henni studning vid dkvard-
anatdku um medferd fjdrmuna pjénustunotenda. Mikilvaegt er ad
kynna reglur sem pjénustuveitandi setur um medferd fjdrmuna fyrir
pjénustunotendum og adstandendum til ad draga tr likum 4 ad upp
komi dgreiningsmdl.

Sidanefnd hefur { umfjllun sinni 4 pessum dlitamdlum leitt hug-
ann ad stédu trinadarmanns fatladra og hvernig adkoma hans ad
mélum sem pessum geti verid. Ad 6llu jofnu veri hagt ad kalla hann il
par sem hann talar m4li hins fatlada. En pegar pessi umfjéllun er gerd,
hefur stada trinadarmanns verid 16gd nidur 4dur en frumvarp tl laga
um réttindagaslu fyrir fatlad félk er lagt fram. Samkvamt peirri stédu
veeri haegt ad leggja mdlid fyrir Velferdarrdduneytid par sem éskad veeri

dlits 4 stodunni.
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Arni Mar Bjornsson

Anna Lilja Magnésdottir

Hér vakna margar spurningar sem vert er ad skoda:

* Eru afskipti Gudrdnar af fjirmdlum Jéns forredishyggja?

* M4 Jén ekki reka sig 4 vardandi sin fjdrm4l?

* Hefur hann lert af pvi pegar fjdrmdl hans eru komin { defni?

* Er hetta 4 20 hann komi sér { veruleg fjdrhagsleg vandrdi og
pad taki langan tima ad lagfera pau?

* Huver er skylda forstédumanns og adstandenda ad adstoda Jon
vid ad tryggja fjdrhagslegt 6ryggi hans med pvi ad hann komi
sér upp varasjodi til ad bregdast vid fjérhagslegum 4follum?

* Er samningur Gudrtnar forstdduproskapjdlfa vid Jén byggdur 4
skynsemi og edlilegu skipulagi 4 fjdrmdlum eda forredishyggju?

* Getur bankinn ekki séd um sému hluti og Gudrin sér um {
gegnum greidslupjénustu?

* Mpyndi pad auka og styrkja sjdlfredi og sjalfstzdi Jons og verda
honum lerdémur ad semja beint vid bankann?

Samkvemt okkar mati og reynslu er réctur einstaklings sem
er fjirrdda og par af leidandi sjélfrdda svo sterkur ad 4n vilja og
samkomulags vid Jén eru litlar likur 4 ad drangur ndist. Almennt
md gefa sér ad proskapjdlfi hafi meiri fagpekkingu til ad f4 Jén
til ad skilja raunverulegar afleidingar fjdrmdladreidu en rddgjafi {
banka. A hinn béginn md spyrja hvort pad veri sidferdilega rangt
af Gudrtinu ad adstoda J6n ekki med fjirmdlin.

Velferd og lifsgaedi eru atridi sem eru nefnd { sidareglum
proskapjélfa. Peir sem adstoda eiga Jén vid ad geta hagsmuna
hans hafa rikulegastar skyldur vid ad tryggja framtid hans, par
med talid ad adstoda hann vid ad skipuleggja fjérmdlin.

Af texta mdlsins m4 rdda ad Sigga sé ekki ad fullu fjdrrdda pvi fjdr-
haldsmadur hefur verid settur yfir arfinn. Sigga hefur pd fjdrreedi
yhir sjdlfsaflafé, svo sem launum, og tryggingabStum. Logradislog
nr. 71/1997 V. kafli greinar 51. — 65. fjalla um skyldur og verkefni
fjirhaldsmanna.

Fjdrhaldsmadurinn hefur per skyldur ad tryggja framtid Siggu og
ad ekki sé gengid 4 hofudstdl arfsins pvi hann md ekki ldta af hendi
fjdrmuni af hfudstél nema med leyfi syslumanns, hvorki til fram-

feerslu né annars. Hann hefur fullt vald dl dkvardanatsku og 4 ekki

Signy bordardottir

ad vera tvistigandi. Fjdrhaldsmadur verdur ad taka afstédu par sem
pad er hans meginhlutverk eftir ad hafa tekid tillit ¢l allra sjénarmida.
Pannig setur hann vidmidin hvernig arfurinn nytist Siggu best.
Gudrin hefur par skyldur ad greina parfir og langanir Siggu
og berjast fyrir peim. Han parf ad vinna hagsmunum Siggu braut-
argengi hjd fjdrhaldsmanninum. Ef Sigga hefur efni 4 ad ferdast
og kaupa sér bil og pad uppfyllir hennar langanir og drauma og
fjdrhaldsmadur leggur pad mat dt frd upphd arfsins og rékum
4 mikilvegi pess ad Sigga ldti pennan draum ratast, pd er pad
med Sllu sidferdilega rétc ad hin geri pad og fdi til pess pad fjdr-
magn sem til parf. Gudrdn parf ad rokstydja beidni um dthlutun
fjdrs af arfinum mjég skilmerkilega fyrir fjdrhaldsmanni. T peim
rokstudningi geti hin studst vid sdcemdla um réeindi f6lks med
fotlun og einnig ddurnefndar reglur um medferd fjarmuna pjén-
ustupega ef tl veru. Pad eru ssmuleidis skyldur Gudrdnar sem
proskapjélfa ad tala skyrt mdli Siggu og rokstydja vel éskir fyrir
hennar hénd um rddstofun arfsins, svo fjérhaldsmadurinn sinni
porfum Siggu pegar teknar eru dkvardanir um rddstéfun hans.
Proskapjdlfa ber ad rokstydja mdl sitt med peim hetti ad fjdr-
haldsmadur eigi audvelt med ad dkvarda hvad pjénustunotenda er
fyrir bestu. Ndist ekki sdtt { mdli Siggu telur sidanefnd mikilvaegt
ad reynt sé ad semja vid adstandendur t.d. 4 pann veg ad { stad bila-
kaupa adstodi adstandendur hana vid ad komast { biltira og Sigga
f4i 4 méti ad njdta pess ad fara { ferdalog erlendis 1 — 2 svar 4 dri.

Anna Lilja Magniisddttir vitskrifadist sem proskapjdlfi 1995 og hefur
lokid 10 eininga ndmi i starfstengdri sidfredi vid HI. Hefur starfad i
biisetu, deﬂgﬁjo’nu:tu og it gruﬂmko’la.

Arni Mar disskrifadist frd PI 1983 Hann hefur lengst af starfad ad
atvinnumdlum fatlads f6lk 4 verndudum vinnustodum og vid AMS. Er
i dag forstidumadur 4 sambyli einhverfra Tronubhdlum 1 1 Reykjavik.
Arni Mdr hefur sinnt jmsum trimadarstirfum fyrir proskapjdlfastéttina
badi innan PI og SFR.

Signy lauk proskapjilfaprofi 1982 fri PI B.A.grdda i proskapjilfafied-
um frd HI 2008. Hiin stundar frambaldsndm { Proskapjdlfafradum
vid HIL. Signy hefur starfad badi i Képavogsheli, Sélborg d Akureyri, 4
sambyli, 1 sérbafdum leikskdla og sérdeild grunnskdla. Frd drinu 1998
til pessa dags hefur Signy starfad 1 leikskdlanum Sélborg ¢ Reykjavik.
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Fré loafreedilequ sionarmidi

[ grein pessari verdur leitast vid ad varpa ljési 4 pau logfraedilegu
dlitaefni sem reynir 4 vid par adstedur sem lyst er og til hvada
lagagreina Gudrin getur litid er hin rddleggur og tekur jafnvel
dkvardanir er hafa dhrif 4 lif skjélstedinga sinna. Tekid skal fram
ad hér verdur adeins stiklad 4 stéru og fjallad um pau meginsjén-
armid sem gilda 4 pessu svidi logfradinnar.

[ upphafi er rétc ad afmarka med skyrum hatti hverjar for-
sendurnar eru. Hvorki Jén né Sigga hafa verid svipt fjérradi.
Fjdrrdda einstaklingar hafa forredi 4 og bera fulla 4byrgd 4 fjdr-
milum sinum. Peir mega rddstafa eignum eftir sinu h6fdi. Hins
vegar er stada Siggu 6lik stddu Jéns par sem hin hefur ekki for-
rdi yfir peim arfi sem hdn 4. Med Logradislogunum frd 1997
voru logfest tvennskonar nymeli. Annars vegar var gert rdd fyrir
pvi ad fjdrredissvipting geti tekid adeins til tiltekinna eigna.
DPessi regla var byggd 4 pvi ad ekki veeri gengid lengra { sviptingu
fjérredis en porf veeri 4 hverju sinni. Hins vegar voru lggfestar
heimildir fyrir adila til ad éska sjdlfur eftir ad vera skipadur rdds-
madur en med slikri rddstofun missir vidkomandi einstaklingur
gerhefi sitt vegna peirra eigna sem rddsmanni verda faldar til
umsjdnar. Skilyrdi fyrir pessu er ad vidkomandi geri sér grein
fyrir pydingu skipunar rédsmannsins. Samkvaemt lysingunni
er Sigga med fjérhaldsmann vegna arfsins og byggir petta pvi 4
peirri forsendu ad hin hafi verid svipt fjdrredi en fjdrraedissvipt-
ing hafi verid bundin vid p4 tilteknu eign.

Meginregluna um fjérrdd manna er ad finna { 3. gr.
Logredislaga. Par kemur fram ad fjdrrdda madur rddi einn
fé sinu, nema l6g meli 4 annan veg. Eingdngu er hagt ad
takmarka rddstofunarréet einstaklinga 4 fé sinu med udrskurdi
démara pegar tiltekin skilyrdi eru uppfyllt. Ef adilar hafa ekki
verid sviptir fjdrredi hafa hvorki starfsmadur { pjénustuibid-
um eda ®ttingjar forredi 4 pvi ad dkveda { hvad vistmenn skuli
eyda fé sinu.

J6n er fjdrrdda og hefur pvi fullt forrdd 4 sinu sjdlfsaflafé
og 6drum eignum. Hann hefur sama rétt og adrir til pess ad
stofna til skuldbindinga sem hann redur ekki vid. Af pvi leid-
ir ad 1itid er hegt ad segja vid pvi ad Gudrin geri vid hann
samninga um rddstéfun fjdrmuna hans. Ekki er pé edlilegt ad
Gudrtn geri samninga vid Jén sem hun telur ad hann skilji
ekki fullkomlega. Hennar adkoma sem starfsmadur heimilis-
ins atti fyrst og fremst ad vera rddgefandi og felast { pvi ad
fd hann til pess ad fara vel med fjdrmuni sina. Gudrdn pyrfti
skyra lagaheimild til pess ad taka dkvardanir um fjdrmuni Jéns
sem hann hefur ekki veitt leyfi til eda feru jafnvel gegn skyrum
vilja hans. J6n hefur forr®di 4 pvi ad gera hvers kyns samninga
vid Gudrinu en ef Gudrin @tlar ad gera samninga vid pridja
adila fyrir hond Jéns pd verdur hin einnig ad hafa { huga hvort
hdn hafi dl pess nagilega skyrt umbod. Einnig er vafi um hvert
gildi samninga um framtidarrddstéfunar sjdlfsaflafjdr sé { raun
enda hefur Gudrin engin lagaleg drrdi til ad ,neyda, Jén til
ad standa vid samninginn.

Ef Gudrin telur ad Jén skilji ekki p4 samninga sem hann
gerir eda gildi peninga yfirleitt pyrfti ad vega og meta { sam-
vinnu vid @ttingja, eda félagsmdlastofnun sveitarfélagsins ad
ldta svipta hann fjdrredi 4 grundvelli Logredislaga. Midad vid

Arnar Kormakur Fridriksson

Flosi Hrafn Sigurdsson

lysinguna kynnu ad vera sterk rok fyrir pvi enda kemur fram ad
J6n hafi eytt um efni fram og geri sér ekki grein fyrir gildi pen-
inga.

Hvad samninga J6éns vardar pd kynni einnig ad vera tilefni til
a0 kanna hvort ad dgildingarreglur samningalaga vegna misneyt-
ingar getu 4ct par vid. P6 virdist af lysingunni ad dema ad um
samninga sé ad reda sem gerdir eru { pdgu Jéns. I peim tilfellum
kemi dgilding vegna misneytingar liklega ekki til skodunar.

Hér ber ad sama brunni og { tilfelli Jons hvad vardar sjdlfsaflafé.
Sigga sem fjdrrdda einstaklingur redur hvernig htin eydir sinu sjélfs-
aflafé. Fjdrhaldsmadurinn sem sér um arfinn hefur ekki viljad taka
afstodu og vill helst ekki veita fé til Siggu nema sdtt sé milli adstand-
enda og Gudrunar, auk pess vill hann dvaxta peningana og tryggja
gbdan ard af peim. Pad er skiljanlegt enda er pad frumskylda pess
sem fer med eignir 6fjdrrdda manns ad vardveita per tryggilega og
tryggja ad peer verdi dvaxtadar sem best 4 hverjum tima.

Vilji Gudrtn hafa dhrif 4 rddstofun arfsins er edlilegt ad hin
sndi sér til fjirhaldsmannsins enda hefur hann 4dkvérdunarréee
um hvernig eigi ad rddstafa arfinum. Réttur adstandenda er engu
meiri en Gudrtnar til ad réda yfir fjirmdlum Siggu. Pau hafa {
raun ckkert ad segja um hvernig farid er med peninga hennar.
Fjdrhaldsmadurinn er s4 eini sem hefur rddstéfunarréee yfir eign
Siggu, p.e. arfinum og 4 hann fyrst og fremst ad taka tillit til hags-
muna Siggu, en ekki ®ttingja eda peirra starfsmanna sem vinna
med Siggu. Ef ®ttingjar eda Gudrdn telja ad Sigga fari rddleys-
islega med peninga hafa peir alltaf p4 moguleika ad svipta hana
fjdrreedi ad fullu eins og 4dur hefur verid fjallad um.

Af atvikalysingunni ad dema er Sigga fjérrdda en med fjdr-
haldsmann yfir arfi sem henni hefur hlotnast. P4 gilda dkvadi
l6graedislaga um fjdrhaldsmenn um pd eign. Fjdrhaldsmadurinn
hefur allar heimildir sem skjélstzdingur hafdi fyrir skipun,
l6gmeet rddstofun hans 4 eignum bindur Siggu.

Vandinn sem fjdrhaldsmenn hér 4 landi hafa stadid frammi
fyrir { mdlum sem pessum er dkvedid stefnuleysi pegar tekin er
dkvérdun um rddstofun fjdrmuna. Fjérhaldsmadurinn 4 ad lita il
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VL. kafla 6graedislaga par sem fjallad er um medferd 4 fjdrmunum
6fjdrrdda manna. Meginreglan er eins og 4dur sagdi ad eignir 6fjdr-
rdda eiga ad vera vardveittar tryggilega og dvaxtadar eins og best er
4 hverjum tima. Ef arfur Siggu er yfir kr. 500.000 parf fjdrhalds-
madur ad vardveita og dvaxta féd { samrddi vid yfirlogrddanda, en
pad er syslumadur { pvi umdemi sem hinn fjirredissvipti hefur
16gheimili. Ef fyrithugad er ad ganga 4 par eignir sem rddsmadur
fer med fjdrrdd yfir il greidslu kostnadar af framferslu hans, ndmi
eda 60ru parf sampykki yfirlsgrddanda. Ef rddstafa tti arfi Siggu {
sumarfr{ eda bifreid er liklegt ad pad félli undir pessa reglu og veeri
pvi tryggilegast ad f4 sampykki hans fyrir rddstofun arfsins.

Fyrst ber ad nefna ad samkvemt dkvedum 16gredislaga skal
fjdrhaldsmadur sjd il pess ad ardur af eignum 6fjdrrdda nytist {
pdgu hans. Par kemur einnig fram ad 16grdidamadur geti athent
hinum 6fjdrrdda hefilegt £ af ardi af eign. Pessi dkvadi kynnu ad
koma til skodunar vardandi rddstéfun 4 hluta arfsins til ferdalaga
og veri edlilegt ad fjdrhaldsmadur Siggu etti a.m.k. ad veita henni
yfirrdd yfir voxtum af arfi il ferdalaga eda til annarra ttgjalda.

Samkvemt 18gredislogum er fjdrhaldsmanni heimilt ad
athenda 6fjdrrdda adila fjérmuni af hofudstdl ef tekjur hans duga
ekki til framfeerslu. M4 pvi dlykta ad fjérhaldsmadur skuli fyrst og
fremst athenda fé af hofudstdl eigi hinn fjérredissvipti ekki fyrir
skuldum og edlilegu uppihaldi sinu. I tilfelli Siggu metti fera rok
fyrir pvi ad edlilegra sé ad veita fé il kaupa 4 bifreid, enda pdttur {
edlilegu uppihaldi flestra einstaklinga, en afar dyrar utanlandsferdir
teljast likast til frekar til munadar sem félli utan - dkvadisins.

Ad lokum md benda 4 ad aldur hins fjdrredissvipta geti einnig
skipt mdli vid petta mat. [ athugasemdum vid frumvarpi til log-
fredislaga kemur fram ad ekki sé 4vallt jafnbryn porf fyrir vard-
veislu eigna fjdrredissvipts 6skertra, sérstaklega ef hann er kominn
4 efri 4r. Pessar athugasemdir benda til pess ad sé Sigga komin
yfir midjan aldur sé edlilegra ad skerda hofudstdl arfs svo hann
muni nytast henni. Markmid fjérhaldsmanns er ekki sd ad til séu
miklir fjdrmunir { ddnarbuii hins 16graedissvipta. Pvert 4 méti eiga
peir ad nytast hinum l6gredissvipta 4 2vi hans. Hér skiptir einnig
méli hversu miklum hluta af arfi Siggu yrdi rddstafad { bifreid

eda ferdalog. Ekki veri edlilegt ad rddstafa 6llu fénu til slikra
athafna, nema hdn veri komin 4 efri 4r,,. Hér pyrfti fjdrhalds-
madur ad sjdlfsdgdu ad hafa samrdd vid Siggu um rddstéfun
arfsins en honum geti allt eins verid rddstafad til ferdalaga eda
til kaupa 4 bifreid.

Stada Gudrdnar er ad vissu leyti flékin og pad vald sem
henni er falid { starfi sinu er vandmedfarid. Hun parf ad hafa
i huga ad fridhelgi einkalifs Jéns og Siggu, er tryggd { 71. gr.
stjérnarskrdrinnar. Afskipti af fjdrhagsmdlefnum peirra geti
brotid { bdga vid dkvadid. Pad sama 4 vid um 72. gr. stjérn-
arskrdrinnar um fridhelgi eignarréttar. R4dstafi Gudrin eign-
um skjélstedinga sinna gegn vilja peirra getur pad fallid undir
dkvedid jafnvel p6 fénu sé varid { pdgu peirra sjdlfra. Pétt engar
skrddar reglur séu um adkomu starfsmanna ad fjarmdlum ibua
starfar Gudrun eftir sidareglum proskapjdlfa og er pvi skyldug
til ad beita fagpekkingu sinni { pvi skyni ad beta lifsskilyrdi og
lifsgaedi skjélstedinga sinna og standa dvallt vord um réetindi
peirra. P4 ber henni ad bera virdingu fyrir einkalifi hans og
eignum. Einnig md { pessu samhengi benda 4 4.-5. mgr. 12. gr.
Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi félks med f6tlun
pétt hann hafi ekki enn lagagildi hér 4 landi. Samkvemt peim
dkvaedum skal @tid leitast vid ad virda réttindi, vilja og sérdskir
vidkomandi einstaklings vid beitingu gerhefis.

Med pessi sjénarmid ad leidarljési ®tti henni ad vera fert
ad rddleggja bdum pjénustuibidanna med sin fjérmdl, beina
pvi til barra adila ad déska eftir fjérredissviptingu sé pess porf
og koma 4 framferi sjénarmidum vid fjdrhaldsmenn sem taka
dkvardanir um rddstafanir 6fjdrrdda einstaklinga.

Arnar Kormdkur lauk lagaprdfi frd Hiskéla Lslands 2009 og 61-
adist malflutningsréttindi fyrir héradsdémi sama dr. Hann starfar
sem ligmadur hjd OPUS-logminnum.

Flosi Hrafn lauk lagaprdfi frd Hdskéla Islands 2010 og idladist
mdlflutningsréttindi fyrir héradsdémi sama dr. Hann starfar sem

logmadur hjdé OPUS-ligminnum.

a) kosnir starfsmenn fundarins

d) lagabreytingar

og eins fil vara

h) nnur mél

undur broskapjalfafélags islands
erdur haldinn fimmtudaginn 5 mai n.k.
og hefst klukkan 17 i Borgatuni 6.

Dagskré:

b) formadur leggur fram skyrslu stjérnar
c) gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga félagsins
til afgreidslu og gerir grein fyrir fijgrhag pess

e) kosning i stjérn, nefndir og rad
f) kosning tveggja skodunarmanna reikninga félagsins

g) 16gd fram fjarhagsaaeetlun nzesta ars og félagsgjold dkvedin
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Samse#¥ sion og
heyrarskerding. Dautblinda

Vorid 2008 lauk ég meistaragrédu { proska-
pjdlfafredum frd Kennarahdskdla Islands
og var jafnframt allra sidasti kandidantinn
sem utskrifadist frd peim dgeta skéla. M.Ed
ritgerd min fjalladi um lifskjor félks med
daufblindu og heitir hin: Lif og hagir
félks med dauflindu: Eru lifskjor pess jofn
a0 gedum og lifskjor annarra pjédfélags-
pegna?

Usher heilkenni

Daufblinda er sampztt sjén- og heyrn-
arskerding sem hamlar virkni einstaklings
og gerir pdcetdku hans { samfélaginu
erfidari. Astzdur daufblindu geta verid
margvislegar. Erfdir geta leitt til dauf-

Margrét I. Rikardsdottir

blindu sem og sjikdémar og slys. Pegar
um erfdir er ad reda kallast algengasta
heilkennid sem erfist Usher heilkenni og erfist pad vikjandi.
Algengastar eru prjir tegundir: Usher I, Usher II og Usher III.
Af peim eru Usher I og I algengastar og pekktastar. Usher
er alvarlegur sjukdémur sem lysir sér med samsettri heyrn-
arskerdingu (sem getur verid frd vagri heyrnarskerdingu til
heyrnarleysis) og augnsjikdémnum retinitis pigmentosa, RP,
sem eydileggur nethimnu augans dsamt pvi ad valda stund-
um jafnvegistruflunum. Nokkur demigerd einkenni RP eru
ndttblinda, ljésfelni, skerding 4 sjénsvidi, skertur sjénstyrk-
ur, sky 4 augasteini og erfidleikar med ad skilja 4 milli lita.
Usher heilkenni ber nafn C. H. Usher, skosks augnleknis,
sem fyrstur skrifadi { smdatridum um samhengi heyrnarskerd-
ingar og retinitis pigmentosa og lagdi dherslu 4 erfdapdctinn
(Videnscentret for Dovblindblevne, 2010).

Pegar ég gerdi litla rannsékn sem tengdist lokaverkefni

,

minu { meistarandmi { proskapjélfun h6fdu ekki verid gerdar
neinar rannséknir 4 [slandi um lif og hagi félks med dauf-
blindu ef frd er talin kénnun Ingibjargar HardardSttur slfraed-
ings sem hin framkvemdi 4rid 1995. Arid 2005 lauk norznni
rannsdkn 4 lifi félks med stigvaxandi skynfétlun. Pdtcrakendur
{ peirri rannsékn voru frd 6llum Nordurléndunum ef frd er
talid Finnland og voru allir med heilkennin Usher I eda II.

[ minu verkefni téku pdte prir einstaklingar med dauf-
blindu, tver konur og einn karl. Astzdur skynskerdingar

peirra eru 6likar. Tveir pdtttakenda eru med daufblindu vegna

heilkennisins Usher II sem erfist vikj-
andi og sd pridji missti sjénina vegna
sjikdéms. Heyrnarskerding hans tengist
ekki sjdkdémnum.

Usher 11

Félk med Usher II er fett med heyrn-
arskerdingu sem er frd pvi ad vera { ,med-
allagi,, til pess ad vera mikil. Sem demi md
nefna ad medalheyrnarskerding er 4 bilinu
40-95 dB og pvi getur félk med Usher
II nytt sér heyrnarleifar sinar med pvi ad
nota heyrnarteki. Peir sem eru med Usher
IT og eru feddir og aldir upp af islensk-
um foreldrum eiga fslensku ad médurmdli.
Heyrnartap peirra sem eru med Usher II er
samhverft sem pydir ad heyrn/heyrnartap er
jafnt 4 bddum eyrum. Félk med Usher II
heyrir djipa téna og hljéd best. Hda téna reynist peim oft erfitt
eda utilokad ad heyra. Algengast er ad heyrnartapid uppgotvist
4 fyrstu fjérum drum barnsins. Heyrn sumra einstaklinga med
Usher II er nokkud stddug { gegnum lifid pé ad peir eins og annad
folk missi heyrn med aldrinum. Adrir eru med stigvaxandi heyrn-
arskerdingu. Oft dttar folk sig ekki 4 heyrnarskerdingunni fyrr en
sjonin fer ad daprast pvi pd 4 f6lk erfidara med ad lesa af vérum.
(Videnscentret for Dgvblindblevne, 2010).

Sagan

Allt frd ddsgum Nyja Testamentisins er vitad um félk med dauf-
blindu. I Bibliunni, ndnar tiltekid { Matteusar gudspjalli, segir {
12. kafla, 22. versi:

Pd var fardur til hans madur blindur og mdllaus, er pjdadist af
illum anda, og hann leknadi hann, svo ad mdllausi madurinn taladi
o0g sd (Biblian, 1966).

Petta er liklega ein elsta tilvitnun sem til er um félk sem byr
vid daufblindu.

Helen Keller (1880-1968) er trilega pekktasta manneskjan
sem hefur bdid vid daufblindu. Hin var fedd { Tuscumbia,
Alabama { Bandarfkjunum. DPegar hun feddist var han full-
komlega heilbrigt barn, fullsjdandi og heyrandi. Nitjdn mdnada
gomul veiktist hiin og vard blind og heyrnarlaus af véldum peirra
veikinda. Enn er ekki vitad hvers konar veikindi pad voru sem
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hofdu petta { f6r med sér. Pad var mjog erfice ad hafa vid hana
samskipti og hiin notadi eigin ord. Huin kalladi heiminn sem hiin
1ifdi { ekki-heim (no-world) og lifdi hin { pessum ekki-heimi til
fimm 4ra aldurs (Enerstvedt, 1996).

Heimilda { rannséknina var aflad { fotlunarfredum, norrenu
rannsékninni og islensku kénnunni auk pess sem ég ték vidtsl
vid pdtttakendurna prjd. Adferdafredin sem unnid var eftir kallast
Lifssoguadferd og er eigindleg rannséknaradferd. Lif p4ctrakenda
er pd skodad ut frd pvi ad allir eigi sér sina sdgu og st saga sé
pad sem uppur stendur { banka minninganna. Reiknad er med
a0 allir sjdi heiminn med eigin augum og mdtist syn einstaklings
af eigin reynslu og tilkun hans. Helstu nidurstddur rannsékn-
arinnar eru per ad pdtctakendurnir prir eru mismunandi mikid
h4dir utanadkomandi adstod. Karlinn fér flestra sinna ferda 4n
adstodar. Onnur konan purfti litla adstod pegar hin bjé { litlum
bz 4 landsbyggdinni en eftir ad hun flutti 4 hofudborgarsvadid
vard hin hdd adstod pegar hin fér tt fyrir heimilid. Hin konan
er h4d utanadkomandi adstod med einstaka hluti inni 4 heimili
sinu og algjorlega pegar hin ferdast utanhuss. Almenn og sértek
adstod sem st6d pdtttakendum til boda var litil. P4tctakendurnir
tveir sem eru med Usher heilkenni pekkja ekki lif 4n skerdingar
en pridji pdcttakandinn pekkir lif 4n skerdingar en skyntap hans
byrjadi snemma 4 fullordinsdrum.

Lifsogurannséknaradferdin hefur pad ad markmidi gefa
heildsteda mynd af lifi f6lks, adstedum pess og menningu.
Lifssoguadferdin hefur verid notud til ad segja ségur ymissa jad-
arhépa frd pvi um midja sidustu 6ld. Frd pvi { kringum 1980
hafa eigindlegir rannsakendur verid ad prda adferd sem beinist
ad flki med proskahomlun. [ framhaldi af pvi hefur lifsogurann-
séknum, medal annars 4 pvi svidi, fjolgad verulega (Gudrin V.
Stefinsdéttir, 2003).

Eg notadi lifssoguadferdina { pessari rannsékn, par sem ég tel
ad hudn henti ekki sidur { rannséknum med félki med daufblindu
en { rannséknum med f6lki med proskahémlun.

[ pessu verkefni var leitad svara vid pvi hvort l6g um mélefni
fatladra tryggi f6lki med daufblindu samberileg lifskjor 4 vid adra
pjédfélagspegna. Skodad var hvort einstaklingum med daufblindu
stdi til boda pjénusta sem eykur lifsgaedi peirra.

Val 4 verkefninu md rekja til dhuga héfundar 4 médlefnum
félks med daufblindu. Ndnast allt til dagsins { dag hafa adstedur
félks med daufblindu 4 [slandi ekki hlotid mikla athygli innan
mdlaflokks fatladra sem lysir sér medal annars { pvi ad til eru fdar
heimildir eda rannséknir 4 hégum pessa félks hér 4 landi, ef frd
er talin ,Kénnun 4 hégum Daufblindra 4 Islandi,, sem Ingibjorg
Hardarddttir, sdlfredingur, framkvemdi 4rid 1995.

Ekki hefur borid mikid 4 félki med pessa sampettu skynfotl-
un, hvort sem pad er vegna fedar pess, ad hér er um poglan og
kréfulitinn hép ad reda eda vegna pess ad fotlunin er lite pekke {
samfélaginu. Eg tel mikilvaegt ad draga fram { dagsljésid vid hvada
adstzdur f6lk med daufblindu byr og hvernig samfélagid kemur
til méts vid parfir pess. P4 skiptir mdli ad komast ad pvi hvort log
um mdlefni fatladra, sem eiga medal annars ad tryggja fotludu
folki jafnrétti og samberileg lifskjoér 4 vid adra pegna samfélags-
ins, geri pad { raun (Lég um mdlefni fatladra nr. 59/1992). Loks
fannst mér mikilvegt ad komast ad pvi hvort pad skiptir mdli

hvener 4 lifsleidinni félk verdur fyrir skyntapinu, hvort pad hefur
dhrif 4 styrk pess, vilja og moguleika.

Markmidid med rannsékninni var ad f4 fram sjénarhorn 4 lif
félks med daufblindu. Forvitnilegt var ad sjd hvort mismunandi
orsakir fotlunar hafa 4hrif 4 hvernig f6lk tekst 4 vid lifid og geti su
vitneskja dypkad skilning 4 lifi félks med pessa miklu og sérsteedu
fotlun. AJ feedast heilbrigdur og fatlast sidan alvarlega { bléma lifs-
ins er trilega med pvi alvarlegra sem nokkurn getur hent. Déra S.
Bjarnason segir { grein sinni ,,Er 1ifid pess virdi ad lifa pvi fatladur,,
ad ndnast allir geti med videigandi studningi (studningi sem felst {
pvi ad gera pad sem er naudsyn hverju sinni) lifad fullverdugu lifi
{ samfélaginu, sér og 6drum til gledi og gagns (Déra S. Bjarnason,
2001). Mér finnst afar brynt ad bata tr fad rannsékna 4 hégum
félks med daufblindu hér 4 landi, auk pess hef ég mikinn dhuga 4
mdlefninu og leikur mér forvitni 4 ad vita hvernig félk med dauf-
blindu tekst 4 vid lif sitt og hvada augum pad litur ftlun sina.

Rannsdéknarspurningar pessarar rannséknar beindust ad pvi
ad f4 fram svor sem varpa ljési 4 pad hvernig pad er ad bda vid pd
sérstedu ftlun sem daufblinda er. Rannséknarspurningar voru:

1. Hvernig er lif og hagir félks med daufblindu 4 Islandi?

2. Vid hvada adstzdur byr f6lkid og hver eru vidhorf pess til lifs-
ins og fétlunar sinnar?

2. Hvernig upplifir f61kid ad samfélagid komi til méts vid parfir
pess { daglegu lifi?

Til ad tryggja trinad pdtctakenda { rannsékninni var néfnum
peirra breytt og stadhdttum eins og frekast var unnt. Kalladi ég
pau Diénu, Elisabetu og Sigurjén.

Ekki voru til skrddar sogur f6lks med daufblindu hér 4 Islandi
pegar ég vann ad ransékn minni. Lifsssguadferdin er adferd sem
4n efa getur gefid allgéda mynd af lifi félks med daufblindu, ekki

sidur en lifi félks sem byr vid proskahdmlun.

Mikilvagt er ad rannsdékn standist ekki sidur sidferdilegar krofur en
adferdafredilegar eigi hun ad standa undir nafni. Flest sidferdileg
vidfangsefni felast { pvi ad komast ad skynsamlegum nidurstédum
um tiltekin sidferdileg dlitamdl sem krefjast drlausnar (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Rannsakandi parf ad vera réttsynn og heid-
arlegur og bua yfir pekkingu 4 rannséknarefninu. Mikilvaegt er
ad hann pekki sidareglur og vidmid en pad negir hins vegar ekki.
Mikilvegt er ad halda sidareglurnar { heidri og geta pess ad fara
eftir peim (Elin Valgerdur Margrétarddteir, 2006). Komi upp
sidferdilegar klemmur parf ad leysa per { hverju tilviki fyrir sig.
Pad er pvi mikilveegt ad rannsakendur séu medvitadir um 4byrgd
sina og pann sidferdilega vanda sem upp kann ad koma (Hanna
Bjorg Sigurjénsdéttir, 2003).

Sidferdilegar spurningar sem ég velti fyrir mér vid vinnslu
pessa verkefnis voru medal annars: hvad leidir verkefnid af sér og
hvernig get ég tryggt trinad? Eg breytti llum néfnum néfnum og
stadhdttum eftir pvi sem frekast var unnt, 4n pess pé ad persénu-
leikar tyndust. A Islandi eru fir einstaklingar med daufblindu.
Pekki f6lk til mdlaflokksins er ventanlega ekki flokid ad finna
hverjir pdtttakendur eru. Pad er hins vegar umhugsunarefni hvort
litill hépur 4 ad gjalda smadar sinnar og geta ekki tekid péte {
rannséknum vegna hugsanlegs audrekjanleika og verda pannig
trundan ef svo m4 segja. Eg fraeddi alla patttakendur um upplyst
sampykki. Einnig gerdi ég pdtctakendum { rannsékninni ljést ad
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peir gatu hvenzr sem er hett pdtetoku, eda ég myndi taka Gt peetti
sem peim veru ekki péknanlegir, pé svo peir hefdu gefid upplys-
ingar um pd { vidtolum. Eftir ad rannséknin héfst ték ég seti {
stjérn Daufblindrafélags [slands og er ndnd min vid péttrakendur
{ rannsékninni ordin énnur en hdn var { upphafi.

Pegar rett er um fadanir fellur hugtakid undir tvennskonar skil-
greiningar hér 4 vesturldndum, annars vegar leeknisfredilega skil-
greiningu og hins vegar félagslega skilgeiningu. Leknisfredilega
skilgreiningin leggur dherslu 4 ad greina pad sem er afbrigdilegt,
likamlegt og/eda andlegt, og veita sidan rddgjof um hvernig megi
lagfeera pad sem ekki er { lagi med pjdlfun, uménnun eda annars
konar medhondlun. (Rannveig Traustadéttir, 2003). Félagsleg
skilgreining 4 fotlun leggur hins vegar dherslu 4 ad par hindranir
sem er ad finna { samfélaginu eigi stéran pdtt { ad skapa fotlun
einstaklingsins. Fotlunarfreedingar lita svo 4 ad takmarkanir fatl-
adra einstaklinga til ad takast 4 vid daglegar athafnir séu afleid-
ing hindrana sem settar hafa verid af meirihlutanum sem telst
ekki vera fatladur. M4 par nefna adgengi, fordéma og neikvad
vidhorf sem takmarka getu félks med andlegar og likamlegar
skerdingar (Rannveig Traustaddttir, 2003). [ minni rannsékn
horfdi ég helst til norrena tengslaskilningsins sem er félagsleg
skilgreining, pé ég horfi lika til lxknisfrzéilegrar skilgreiningar
par sem dstzdur og greining fatlana vidmalenda minna er lekn-
isfreedilegar.

Pétttakendurnir prir eru allir med daufblindu. Tvé peirra eru med
heilkennid Usher tegund II og eru pvi fadd heyrnarskert. Sjén
peirra beggja fér ad breytast um pritugt. Sjédsvid beggja er undir
10°. Pridji pdtttakandinn sem er kona er feedd fullheyrandi og
sjdandi. Snemma 4 fullordinsdrum f6r hiin ad missa b2di sjén og
heyrn. Astzdur sjénmissis m4 rekja til sjikdéms sem lagdist pungt
4 hana og hun hefur buid vid «t{d sidan. Heyrn 4 6dru eyra missti
hin pegar hun fékk virussykingu. Hin hefur semilega heyrn 4
hinu eyranu sem er pé afar vidkvemt fyrir hdvada. Stada pdtrak-
enda er 6lik, pé dstzedur skyntaps karlsins og annarar konunnar
séu likar. Astxda og greining fotlunar allra vidmalenda minna
fellur ad lekisfredilegu likani par sem par er fyrst og fremst horft
til skerdinga sem sem peir hafa ordid fyrir.

Bakgrunnur pdtttakenda er ekki likur. Sigurjén fér ad heiman
sem barn ad aldri og f6r { Heyrnleysingjaskdlann. Dfana lauk
gagnfredapréfi { sinni heimabyggd og lauk pd formlegu ndmi
hennar. Elisabet lauk barnaskélapréfi og f6r sidan ad heiman {
unglingaskéla. Han fér seinna { ndm { hismadraskdla. Sigurjén
lauk ndmi { Heyrnleysingjaskélanum pegar hann var 15 4ra, sidan
fér hann { idnndm. Hann fékk ekki vidurkenningu 4 idnndminu
par sem hann hafdi ekki tungumdlakunndttu. Hann fékk enga
tungumdlakennslu { Heyrnleysingjasklanum og er afar dsdttur
vid pad.

I okkar samfélagi er litid 4 menntun sem sjdlfsagdan hlut en
ekki forrétindi. Pad er hins vegar ljést ad ekki standa allir jafnir

hvad snertir moguleika til ndms. Kemur par ymislegt til, par 4
medal fotlun. (Brynhildur G.Flovenz, 2004).

A peim drum sem pétrtakendur voru ad vaxa tr grasi péeti
gagnfredapréf gott préf og mjog gjaldgengt 4 vinnumarkadinn.
P4 pétti pad ekki heldur dltskumdl ad f6lk hettd { skdla ad
afloknu unglingapréfi og feri ad vinna. Sigurjén er s4 eini sem
for { frekara ndm ad afloknum grunnskéla pé svo hann fengi ekki
ad ucskrifast med idnprof.

Pegar madur skilur, hvener og af hverju, madur lendir { vandrad-
um pd getur madur farid ad vinna { pvi ad finna hagnytar lausnir.
Madur getur sagt 60rum hvad er ad gerast (Jansbel og Olesen,
2005a).

Pegar Sigurjon fékk RP-greiningu og var sagt ad hugsanlega
yrdi hann alveg blindur, vard hann mjoég dapur og sd ekki fram
Ur svartnettinu. Hann var viss um ad 6llu veri lokid fyrir sér og
hann sem var nybuinn ad stofna fjslskyldu og dtti von 4 barni.
Hann fékk ekki adstod i sinu sorgarferli. Hann reif sig upp sjdlfur
og eins og hann sagdi sjéfur.

Gott er ad lita 4 pad sem vinnu sem aldrei lykur pegar f6lk
greinist med fotlun. Fotlunin er eitthvad sem f6lk vinnur med.
(Jansbel og Olesen, 2005b).

Diana fylltist sorg og reidi pegar hin vard blind. Vidbrogd
hennar voru pau ad hin 4sakadi bdi gud og menn. Sagdi petta
dstand allt vera lekninum ad kenna og veri afar ésanngjarnt. Hin
fékk sjénina aftur pegar hin fékk medhondlun. Pegar hin svo
missti sjénina varanlega var hiin ordin von 4standinu og voru vid-
brogd hennar p4 mun mildari. Fylltist sorg en fann ekki il reidi.

Bandariskir sdlfredingar Corbin og Strauss hafi préad kenn-
ingu um hvernig félk lerir ad lifa vid langvinnan sjikdém,
skapa sér nytt sjénarhorn 4 lifid og nyja sjdlfsmynd. Peir benda
4 p4 vinnu sem parf vid ad gera vid brot 4 ventanlegri lifssogu
einstaklingsins. Pegar upp er stadid er sd vinna til pess gerd ad
upplifa pad ad madur hafi stjérn 4 tilveru sinni og upplifa hana
pydingarmikla. Somu sdlfredingar lita svo 4 ad pad ad f4 grein-
ingu 4 langvarandi dstandi sé ekki endilega leknisfraedilegt, segja
a0 pad fari eftir pvi hvernig upplifun og sjénarmid virka 4 félags-
legar tengingar og 6nnur tengsl sem eru adskilin frd sjitkdémnum
eda 4standinu eda hluta af honum. Peir leggja dherslu 4 vinnu
sem gengur Ut 4 pad ad takast 4 vid stéra og smda hluti sem gefa
lifinu gildi prdee fyrir sjdkdéminn (Jansbel og Olesen, 2005c¢).
Norrena tengslalikanid byggir 4 pvi ad horft er badi til skerdingar
og til pess hvernig samfélagid kemur til méts vid einstaklinginn
(Rannveig Traustaddttir, 2003).

Pegar Elfsabet fékk sina RP-greiningu brdst hin 6dru visi vid
en hinir pdtttakendurnir, ték 6llu med jafnadargedi og sagdi ad
hin yrdi bara ad taka pvi. Pegar htn fékk greininguna var hin
einstzd maddir og bjé med tveimur stdlpudum bdrnum sinum.
Born Elisabetar hafa alltaf litid 4 médur sina sem éfatlada mann-
eskju.

AJ settast vid greininguna gengur Ut 4 pad ad vidurkenna
eigid dstand. Vidurkenningin getur birst pannig ad einstakling-
ur liti ekki svo 4 ad félagsleg sjdlfsmynd hans sé gengisfallin.
Vidurkenningin kemur ekki sjdlfkrafa hjd hverjum og einum.

Hun préast { gagnkvemu sambandi milli pess fatlada og ndnustu
adstandenda (Jansbel og Olesen, 2005d).
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Ad hafa atvinnu er mikilvegt fyrir andlega lidan, pvi pad ad
gegna hlutverki hefur dhrif 4 sjdlfsmynd félks. Atvinna er pvi ekki
eingdngu tengd pvi ad afla lifsvidurveris heldur er hin einnig
hluti lifsgeda (Ingibjorg Haraldsdéttir, 1995).

Sigurjén fér snemma ad vinna. Hann vann 4 sumrin 4 medan
hann var { skéla. A fullordinsirum vann hann { morg 4r vid idn
sfna eda allt par til hann vard ad hetta vegna sjonskerdingar. Pegar
hann hetti { idninni fér hann ad vinna 4 vinnustad sem hags-
munasamtdk fatlads flks rdku. Hann vann par { nokkra mdnudi
og gekk vel. Pegar rannséknin var gerd vann Sigurjén 4 vinnustad
sem snidinn er ad porfum fatlads félks og vann par vid ymis storf.
Hann var mikils metinn 4 vinnustad sinum og fékk oft vandassm
verk vegna ndkvemni sinnar.

Elisabet hefur unnid mikid med 6ldrudu félki. Hin vann
lengi 4 dvalarheimili aldrads félks { litla bajarfélaginu sem hiin
bjé { svo lengi. Hun sinnti ymsum stérfum par og sumum mjog
vandasdmum. Pegar hun flutti sig um set fér hin ad vinna 4
hjikrunarheimili fyrir aldrad félk og vann par med hléum.

Diana byrjadi snemma ad vinna. Eftir gagnfredapréf héf hin
storf { heilbrigdisgeiranum. Eftir ad hdn vard blind f6r hiin ad
vinna vid pjénustustsrf 4 endurhefingastad. Hin vann par, par
til henni var sagt upp vegna skipulagsbreytinga. [ dag vinnur hin
hjd hagsmunasamtkum fatlads félks. Par vard hun fyrir einelti og
purfti adstod umferlikennara til ad leera ad rata um vinnustadinn.
[ dag sinnir hin skemmtilegu og spennandi starfi.

Sumir vilja flokka sjénarhorn endurhefingar sem leeknisfredilegt.
Sjénarhorn endurhafingar er rikjandi hjd f6lki sem starfar vid
studning og uménnun vid fatlad f6lk. Endurhafing midast vid ad
endurheimta fyrri feerni og moguleika. Aherslan er 4 frévik, andleg
eda likamleg. Athyglin beinist pvi ad skerdingunni og hvernig
megi fyrirbyggja hana, finna, dtiloka, medhondla, skilgreina og
flokka hana (Rannveig Traustaddttir, 2003).

[ endurhafingunni var Diana { idjupjdlfun og lerdi ymis-
legt. Medal annars lerdi hin ad elda mat og ymsar handidir.
Endurhefingin jék mjég 4 sjdlfstraust Diénu. Pegar hin var ordin
alblind fér Diana 4 blindraskéla { priggja mdnada stifa endur-
hefingu. Par lerdi hin umferli en segir sig ekki vera géda { pvi
vegna heyrnarskerdingarinnar. I endurhefingunni lerdi Diana ad
nota hvita stafinn sem hdn notar og hin lerdi blindraletur. Eftir
a0 hdn vard alblind purfti hin meira ad segja ad lzra ad nota
hnifapsr upp 4 nytt. Pegar Elisabet greindist med RP f6r han 4
nyblindrandmskeid og par lerdi hin ad nota hvita stafinn sem
han notar alltaf. Ekki var tekid dillit til heyrnarskerdingarinnar
pegar hun var { endurhafingunni. Segir htin pad ekki hafa verid
gert 4 peim tima. Pegar Sigurjén fékk sina RP-greiningu flutti
hann til Reykjavikur med fjolskylduna til ad fara { endurhafingu.
Hann lerdi umferli og ad nota hvita stafinn. Honum gekk ekki
vel { umferliskennslunni og var pad vegna heyrnarskerdingarinnar.
Sigurjéni gekk erfidlega ad greina hvadan bilarnir komu. Hann
var { endurhefingunni { nfu médnudi en pd fér fjolskyldan aftur
heim. Sigurjén notar hvita stafinn ekki reglulega.

Sigurjén hafdi enga félagslega pjénustu pegar rannséknin var gerd.
Hann fékk enga lidveislu og sagdist ekki purfa 4 pvi ad halda par
sem hann f6r litid ad heiman utan pess ad fara { vinnu og ad versla.
Ekki fékk Sigurjén heldur neina pjénustu eda rddgjof frd dauf-
blindrarddgjafa. Sagdi pad vera vegna pess hversu langt { burtu
hann bjé. Pad hafi ekki verid hagt ad tlast til neinnar pjénustu
af hans hdlfu vegna fjarlegdarinnar. Elisabet fékk mjog litla utan-
adkomandi adstod og sagdist ekki hafa dskad eftir henni. Hin
var med lidveislu sem fyrst og fremst adstodadi hana vid ad versla
inn. Elisabet taladi ekki um ad hun fengi adstod eda rddgjof frd
daufblindrarddgjafa. Dfana fékk badi lidveislu og heimilishjdlp.
Heimilishjdlpin s§ um ad prifa heimili hennar og eins sd hin um
a0 strauja pvottinn hennar. Diénu fannst mikill munur ad hafa
pessa adstod. Prifin eru henni um megn par sem hin sér ekkert.
Adra félagslega adstod fékk Diana ekki, par med talid adstod frd
daufblindrarddgjafa.

I lokakafla ritgerdarinnar er samanteke 4 verkefninu. Fjallad er um
patti sem mér fannst ad betur ettu fara { pjdnustu vid f6lk med
daufblindu og hvada lerdéma ég dreg af vinnunni vid verkefnid.
AJ lokum kom fram { kaflanum tillégur ad framtidarrannsékn 4
vettvangi félks med daufblindu.

Pegar ég ték vidslin vid vidmelendur mina fér ég heim til
kvennanna en 4 vinnustad karlsins. Pau fengu ad rdda hvar vid
hitcumst. Pad var virkilega dnzgjulegt ad koma inn 4 heimili
kvennana og ad vera gestur peirra. Heilmikid var rett sem ekki
kom fram { formlegum vidt6lum. Vid reddum lifid og tilveruna
og par med talid daudann. Eitt sem kom upp { samtali var mégu-
leiki blindra og sjénskertra 4 ad eignast maka. Méguleikarnir
eru minni hjd peim sem ekki sjd. Peir fara ekki svo audveldlega
4 markadinn eins og einn vidmelenda minn sagdi. Sagdi pad
algengt ad félk veldist saman par sem b4dir adilar veru blindir
eda sjonskertir. Dfana segir pad hd sér { samskiptum vid félk ad
sjd ekki. Hun veit ekki hvenar félk er ad grinast og hvenar ekki.
Félk getur verid ad henda grin ad einhverju og hun heldur ad pvi
sé daudans alvara.

Pessi rannsékn gaf ekki heildsteda mynd af lifi félks med
daufblindu 4 [slandi par sem pdtrtakendur voru adeins brot af
peim sem bua vid fotlunina. Hun getur hins vegar gefid dkvednar
visbendingar. [ upphafi verkefnis lagdi ég af stad med dkvednar
rannséknarspurningar og hafa par ekki breytst { medforum. Par
eru prjdr og svor vid peim koma hér 4 eftir.

Elisabet og Sigurjén eru heyrnarskert frd fedingu og fengu badi
RP-greiningu 4 fertugsaldri. Diana sem faddist sjdandi og heyr-
andi var komin 4 fullordinsdr pegar htin f6r ad tapa skynjun.
Allir hafa ventingar il lifsins og framtidarinnar. Félk skapar
sér sjdlfsmynd og einkennist hun af peirri syn sem f6lk hefur 4
sjdlft sig. Pad ad f4 vitneskju um stigvaxandi skynskerdingu setur
allar ventingar um framtidina dr skordum. Ilene Miner segir svo
{ grein sinni Identitetsproblemer i forleengelse af diagnosen Usher
syndron og erhveret devblindhed: Allar manneskjur hafa sin
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sérkenni og eigid yfirbragd og skapa sér pannig sina sjdlfsmynd.
Sjélfsmyndin einkennist af peirri mynd sem vid héfum af okkur.
[ sérkennum okkar felst kyn okkar, trd, fjolskylda, 1ifid sem vid
lifum, fjélskyldan og 6nnur pau hlutverk sem vid gegnum. A einu
augnabliki breytast forsendur ségunnar sem einstaklingurinn er
ad skapa sér. Framtidin verdur dtrygg, framtidarhandritid virdist
vera 6nytt og persénurnar sem handritid fjalladi um hafa ekki eig-
inleika, reynslu eda studning til ad byrja nytt lif, til ad semja nytt
handrit (Miner, 2008).

Pad kemur hvergi fram { vidtslum minum vid pdtctakendur
ad peir upplifi sig sem 6ldnsém férnarldmb. Pau eru 8ll alvarlega
fotlud og parfnast adstodar og studnings vid margar athafnir lifs
sins en pau eru ekki { hlutverkum férnarlamba. Dfana talar pé
um hremmingar par sem hin hefur lent i. Ohatt er ad segja ad
leeknisfradilega sjonarhornid eigi vid pegar fjallad er um dstedur
fotlunar peirra og endurhafingu. Pau f6tludust ymist vegna heil-
kennis eda sjukdéms og var par horft til skerdingar. Greining fotl-
unar var leknisfredileg og endurhafingin midadist ad pvi ad pau
yrdu sem mest sjdlfbarga { lifinu prdte fyrir folun.

Allir hafa sin einkenni. Allir eru einstakir. Félk skilgreinir sig
4 mismunandi hdtt og fer pad eftir pvi { hvada adstzdum pad er.
Lifshlaup vidmelenda minna einkennist badi af voggugjéfum
peirra, pvi veganesti sem peir hafa fengid og pvi sem peir hafa
skapad sér sjélfir. Diana segir ad hdn veri ekki { dag par sem hitin
er ef hun hefdi ekki fengid pd endurhafingu sem hin fékk. Eins
og hin segir pd var hin mjég heppin med endurhfingu. Pad ad
vinna sig dt tr einelti 4 vinnustad hlytur ad hafa verid mjog styrkj-
andi. Pad m4 vissulega skrifa styrk hennar 4 persénuleikann og 4n
efa hefur pad hjdlpad henni ad komast { gegn um pessar hérmung-
ar eins og hun segir. Styrkur hennar felst { pvf ad koma til dyranna
eins og hun er kledd og eiga ekki nein mdl éuppgerd.

Allir pdtttakendur eiga sitt eigid heimili. Peir bia annad hvort
einir eda pd med félki sem peir hafa valid sér ad biia med. Tveir
eru{ eigin {bid og einn { leiguibid. Pad er ekki Slike busetuform
og adrir { samfélaginu bua vid. Allir vidmelendur minir eru dl-
tolulega sdttir vid stédu sina.

Pegar madur missir heyrnina, missir madur liflinuna sina il
samfélagsins og pd missir madur samneyti vid adra. Vid erum
skdpud sem félagsverur og pess vegna er svo erfitt ad verda ein-
angradur (Larsen og Serensen, 2008). Einn pdtttakenda ték sér-
staklega fram ad sjén, heyrn og talgreining veri ad versna. Hann
sagdi mér ad heyrnin veri ad ,,versna,, par sem hann sd verr og 4tti
par af leidandi erfidara med ad lesa af vérum.

Samkvemt breska félagslega likaninu er litid svo 4 ad fotlun
sé afleiding af fyrirkomulagi sem takmarkar méguleika f6lks med
skerdingar og felur einnig { sér félagslegar hindranir. Fétlunin
orsakist ekki af erfidleikum einstaklinga sem buda vid andlegar,
likamlegar eda skynrenar skerdingar vid ad framkvema ymsar
athafnir (Rannveig Traustadéttir, 2006). Vinnustadur sem er sér-
snidinn ad porfum fatlads f6lks gati hér fallid ad félagslegu likani.
Par er samfélagid ad koma til méts vid parfir einstaklingsins og
rydja ur vegi hindrunum, skapa adstzdur par sem einstakling-
urinn getur tekist 4 vid verkefni vid hefi 4n pess ad upplifa pad
ad valda peim ekki og vera tapari. Fétlunin kemur ekki { veg fyrir
ad folk sé 4 vinnumarkadi. Allir p4tttakendur verkefnisins voru 4
vinnumarkadi. Einn var { vinnu 4 vinnustad sem er sérsnidinn ad
poérfum fatlads flks, einn vann 4 dvalarheimili fyrir aldrad f6lk og
einn vann hjd hagsmunasamtskum fatlads félks.

Tveir vidmalendur eru med lidveitanda og einn med heim-
ilishjdlp. Omogulegt er ad segja hvort vidmalendurnir prir eru
daemigerdir fyrir folk med daufblindu 4 Islandi eda hvort st
takmarkada pjénusta sem pau njéta sé einkenni 4 pjénustu vid
adra daufblinda. P4tttakendur eru peirrar skodunar ad peir purfi
ekki 4 frekari pjénustu ad halda.

[slenska hugtakid fotlun er regnhlifarhugtak yfir margvislegar
skerdingar. I daglegu tali visar pad til folks sem ekki er talid geta
tekid pdet { athéfnum sem teljast ,edlilegar, vegna andlegra og/
eda likamlegra ,takmarkana, eda ,galla, sem gera f6lkid ,Gedli-
legt,, (Rannveig Traustaddttir, 2003). Endurhefingin var 6llum
vidmalendum mikilvaeg. Pau lerdu 6l ad nota hvitan staf.. Pau
veru ekki stddd par sem pau eru { dag hefdu pau ekki fengid pd
enduhafingu sem pau fengu.

Upplifun 4 vidméti samfélagsins er { bddar dttir hjd vidmel-
endum minum. Elisabet vard fyrir miklu mddetd { gomlu
vinnunni sinni par sem henni var beinlinis neitad um ad taka pdtt
{ uppdkomu starfsfélksins vegna fotluna sinnar. Diana upplifir
samfélagid afar elskulegt og hjdlplegt. Hun vard ad visu fyrir ein-
elti pegar hiin kom 4 nyjan vinnustad og henni fannst heldur ekki
audvelt ad rata um vinnustadinn og purfti adstod umferlikennara
til ad leera ad rata. Par jék slemt skipulag vinnustadarins 4 f5tlun
Disnu og tengist pad breska félagslega likaninu. En par segir ad
adsteedur geti aukid 4 fotlun einstaklinga. Sigurjén var ekki mjog
virkur og gaf ekki mikid dt 4 hvernig samfélagid kemur til méts
vid hann. Hann var ekki mikid Gt4vid utan vinnu sinnar. Oll dttu
bau sér sitt gadalif, hvert 4 sinn hitt, enda 6likir einstaklingar. Ol
bjuggu pau yfir p6é nokkrum styrk og midad vid sinar adstedur
t6kst peim allvel ad komast af { lifinu.

Af peim premur pdtttakendum rannséknarinnar st6d Diana
hvad best ad vigi 4 flestum svidum, prétt fyrir ad vera alveg blind.
Bakgrunnur hennar er vissulega annar en hinna tveggja. Hiin
feddist fullheyrandi og sjdandi og 4tti dhyggjulausa @sku { fadmi
fjslskyldu sinnar. Pad var svo snemma 4 fullordinsdrum sem hiin
fér ad missa skynjun. Elisabet f6r ad heiman og til Reykjavikur
par sem hun purfti ad gangast undir ymsar rannséknir vegna
heyrnarskerdingarinnar. Han var sidan { skéla fjarri heimabyggd
i nokkur dr. Eg dreg p4 dlykeun ad pessir pettir hafi haft dhrif
4 lif pdccrakenda og pvi skipti veganesti eda bakgrunnur ekki
sidur mdli en persénuleiki pegar horft er 4 styrk einstaklinga med
daufblindu. Parna m4 segja ad mismunur peirra sem bua 4 lands-
byggdinni og peirra sem bta 4 héfudborgarsvedinu kristallist.
Félk sem byr par sem pjénusta er fyrir hendi er ad sjélfsdgdu betur
sett en peir sem bua fjarri henni og purfa ad yfirgefa heimabyggd
og oft 4 tidum purfa bérn ad yfirgefa fjslskyldur sinar tl ad 4
pjénustu vid hefi. Pannig var pad og m4 segja ad pannig sé pad
enn. Sigurjén sagdist ekki f4 pjénustu frd daufblindrarddgjafa par
sem hann bui svo langt { burtu.

Helstu nidurstodur og lerdémar minir af pessu verkefni eru:

Pad er erfitt ad missa sjén og heyrn. Pegar pad gerist parf
sd sem fyrir pvi verdur ad lera svo margt upp 4 nytt. Degar
folk verdur fyrir skyntapi verda einfaldir hlutir eins og ad nota
hnifapsr og ad hirda sjdlfan sig allt { einu fl6kid ferli. Samskipti
vid félk verda flékin. Samradur geta verid erfidar. Ekki sist pegar
margir eru ad tala saman. Par sem sjén skiptir svo miklu mili {
samskiptum hefur sjénskerdingin mikil dhrif tl hins verra. Ekki
geta peir sem eru alblindir lesid { svipbrigdi vidmalenda sinna og
pad tekur pd sem eru med skerta sjén og prongt sjonsvid lengri
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tima en andartakid ad stilla sjénina 4 dkvedna punkta. Pegar sjén
daprast ,versnar,, heyrnin.

Allir pétttakendur { pessari rannsékn hafa vinnu. P er ekki
sjdlfgefid ad vera gjaldgengur 4 vinnumarkadi pegar félk er med
samsetta skynfotlun.

Daufblindrarddgjafar eru mikilveegur hlekkur { lifi f6lki med
daufblindu og hvilir pvi mikil dbyrgd 4 herdum peirra sem gegna
sliku starfi. Eitt stersta hlutverk daufblindrarddgjafa etti ad vera
ad upplysa og leidbeina félki med daufblindu og starfsménnum
peirra med pad fyrir augum ad auka 4 sjdlfstedi og lifsgedi
félksins.

Daufblindrarddgjafar eru tenging félks med daufblindu vid
samfélagid. Med pekkingu sinni og yfirsyn @ttu peir ad tryggja ad
folk med daufblindu fdi pd pjénustu sem pad parf 4 ad halda. Peir
purfa ad vera vakandi gagnvart 6llum peim sem eru 4 peirra pjén-
ustusvedi. Peir purfa ad hafa sérpekkingu til ad geta veitt pjénustu
og leita ad annarri pjénustu vid hefi. Ekki er sist mikilvegt ad
peir séu vakandi gagnvart peim sem eru med mestar skerdingar og
alvarlegast eru settir, hafa sig minnst { frammi og pekkja réttindi
sin minnst. Mikilvegt er ad veita peim allan pann studning sem
peir purfa 4 ad halda til pess ad peir verdi ekki dtundan.

Pad ad porf sé fyrir lagasetningu til ad tryggja jafnrétd er {
sjdlfu mismunun. Eftir sem 4dur parf ad tryggja f6lki med dauf-
blindu jafnrétti. Tryggja parf pvi pd pjénustu sem pad parfnast til
ad lifsgzedi peirra verdi samberileg pvi sem almennt gerist { sam-
félaginu. Par reynir 4 loggjafarvaldid, Daufblindrafélagid, dauf-
blindrarddgjafa og adra rddgjafa. Daufblindrafélagid parf ad virka
eins og nokkurs konar adstandandi félaga sinna, vera talsmadur
og standa v6rd um réetindi félaganna. Ef f6lk med daufblindu
feer ekki pd pjénustu sem pad parf, pegar pad parf hana, m4 segja
ad 16g um mdlefni fatladra tryggi pvi ekki sambearileg lifskjor og
6drum pegnum samfélagsins. Vid slikar adstzdur er lif folks med
daufblindu ekki jafnt ad gedum og annarra pjédfélagspegna.

Med pessari rannsékn fékk ég betri innsyn { lif félks med dauf-
blindu og var ferlid allt mér afar lerdémsrike. Med pvi ad skrd
sdgur vidmelenda minna lerdi ég ad prdtt fyrir mjog erfida og sér-
staka fotlun er lif peirra gefandi, geda- og gledirike. Pad sem kom
mér einna mest 4 vart er hversu pjénustan peim til handa var litil
og { raun varla hagt ad tala um neina sérteka pjénustu, prétt fyrir
a0 daufblinda sé sérstok fotlun og peir sem eru med slika f6tlun
purfi sérteeka pjénustu. Si litla pjdnusta sem vidmalendur minir
fengu var almenn pjénusta, heimilishjdlp og lidveisla sem hvoru
tveggja er pjénusta sem veitt er { samremi vid l6g um mdlefni
fatladra.

Standa parf betur ad kynningu 4 pessari sérstedu fotlun {
samfélaginu og standa vord um réetindi félks med daufblindu.
Kynna parf f6lki med daufblindu méguleika sina 4 pjénustu vid
hefi, tryggja adgengi ad rddgjof og geta pess ad enginn verdi
ttundan. Nidurstédur rannséknar minnar bentu étvirete til ad
markmid laga um madlefni fatladra tryggi ekki félki med dauf-
blindu samberileg lifskjér og 6drum pjédfélagspegnum eins og
16gin kveda 4 um. Tryggja parf f6lki med daufblindu jafnréeti.

An endurhzfingar hefdu vidmalendur minir aldrei ordid
eins sjdlfstedir og peir eru. AJ minu 4liti var endurhefingin
mikilveg leid til beta pd skerdingu sem pau hafa ordid fyrir.
G60 umferlikennsla og kennsla { tjdskiptum eru mjog mikilveg-
ir paettir { endurhafingu félks med daufblindu. Eg horfi helst til

norrena tengslaskilningins pegar ég tengi lif pdtttakenda { rann-

sékninni vid eitt likan fotlunarfredanna. Par sem ad { norrena
tengslaskilningnum er badi horft til skerdingar peirra sem fatl-
adir eru og med hvada hetti samfélagid kemur til méts vid pd.
Allir vidmalendur minir purfa 4 adstod frd samfélaginu ad halda
vegna skerdingar og til ad draga tr dhrifum fotlunar sinnar. AJd
sogn tveggja pdtttakenda er umferli og ymsar athafnir daglegs
lifs peim erfidar 4n adstodar. Par kemur samfélagid til méts vid
pd med ferlipjénustu, lidveislu og heimilishjdlp.

Ekki er hagt ad tilka pessar nidurstédur fyrir alla islendinga
sem eru med daufblindu, par sem par byggja bara 4 lifsssgum
priggja einstaklinga og ekki er ad vita hvort lif peirra er demigert
fyrir félk sem byr vid pessa fotlun. Forvitnilegt veeri ad gera
adra rannsokn sambearilega pessari ad nokkrum tima lidnum
med pétcecoku f6lks med daufblindu, med pad ad markmidi ad
sjd hvort nidurstddur verdi adrar eda par sdmu og eru { pessari

rannsékn.

Helstu dlyktanir rannséknarinnar benda til ad fatlad f6lk geti 4t
gott lif og purfi ekki ad leggja drar { bdt pétt pad bui vid erfida
fotlun. T nidurstédum rannséknarinnar kemur fram mikilvagi
pess ad adgangur félks med daufblindu ad studningi og pjén-
ustu sé greidur og er pad forsenda pess ad lifskjor pessa félks séu
samberileg vid lifskjor annara pjédfélagspegna.

Frd pvi ad pessu verkefni lauk hefur mikid vatn runnid cil
sjdvar. Breytingar hafa ordid { samfélaginu og medal pess sem
hefur gerst er ad daufblinda hefur verid vidurkennd sem sérstok
fotlun. Sett hefur verid 4 stofn Pjénustu og pekkingarmidstsd
fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda einstaklinga. P4 kemur
fram { fyrsta skipti { {slenskri l6ggjof, skilgreining 4 daufblindu:
»Einstaklingur telst daufblindur ef saman fer sjén- og heyrn-
arskerding sem takmarkar athafnasemi hans og hamlar pdcttoku
{ samfélaginu { slikum meli ad hann parfnast sérteekrar pjénustu,
laga parf umhverfi ad porfum vidkomandi eda nyta sérstakan
teknibtinad til ad meta pérfum hans. Daufblinda er sérstok
fotlun, en ekki samsetning tveggja fatlana,,. (Log um pjénustu-
og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda ein-
staklinga, nr. 160/2008)

Pegar verkefnid var unnid voru adalfélagar { Daufblindrafélagi
[slands 17 sem eru skilgreindir daufblindir { dag eru peir 12.
Ekki liggur fyrir hversu margir 4 Islandi eru feddir daufblindir
en allir sem adild eiga ad Daufblindrafélaginu eru siddaufblind-
ir. Ibtafjsldi 4 Islandi er um prji hundrud pasund og ef midad
er vid alpjédleg medaltsl md gera rdd fyrir ad af peim séu um
75 med daufblindu. Skv. Upplysingum frd Pjénustu og pekk-
ingarmidstdd fyrir blinda, sjdnskerta og daufblinda einstaklinga
eru 176 einstaklingar med samsetta sjén og heyrnarskerdingu 4
skrd hjd Midstodinni. Af peim eru 146 eldri en 67 4ra, 23 4 aldr-
inum 18 til 66 dra aldurs og 9 bérn (Gudny Katrin Einarsdéttir,
munnl. heimild, 5 jandar 2011).
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[ifsstill og heilsufar kvenna
med proskahdmlun

Grein pessi fjallar um rannsékn sem var lokaverkefni mite til
meistarapréfs { fotlunarfredum frd félagsvisindadeild Hdskdla
[slands. Verkefnid var unnid undir leidsogn dr. Rannveigar
Traustaddteur préfessors. Meginmarkmid rannséknarinnar var
ad afla skilnings 4 adstzdum, reynslu og upplifun kvenna med
proskahémlun er varda lifsstil og heilsufar peirra. Pdtttakendur
voru 15, par af tfu konur med proskahémlun sem voru 4 aldr-
inum 26-66 dra pegar gagnaséfnun for fram. Auk kvennanna
téku fimm starfsmenn sem veittu peim pjénustu pdtt { rann-
sékninni. Konurnar bjuggu ymist 4 sambylum eda { {btidum og
nutu opinberrar pjénustu 4 heimilum sinum. Rannséknin var ad
sterstum hluta unnin innan eigindlegrar rannséknarhefdar en
byggir einnig 4 megindlegum gégnum. Eigindlegi hluti hennar
var unnin { samstafi vid prjdr pjénustustofnanir fyrir fatlad f6lk
4 Stér-Reykjavikursvaedinu. A Islandi er litil pekking 4 lifsstil og

heilsufari kvenna sem og karla med proskahémlun, en pessi rann-
sékn mun vera st fyrsta sinnar tegundar hér 4 landi. Megindsteda
pess ad rannsékn min er afmérkud vid konur med proskahémlun
er st ad pessum hépi kvenna hefur sjaldan verid gefinn gaumur
{ umredunni um konur og pvi litil pekking fyrir hendi 4 lifi og
adstzdum beirra. [ ljési pess fannst mér mikilvaegt ad leggja mitt
af morkum til ad koma sjénarmidum peirra 4 framferi. Greinin
sem hér birtist byggir 4 nokkrum pdttum rannséknarinnar en er
ekki temandi umfjéllun um efni hennar.

[ samfélagi ndtimans er félk almennt medvitadra en fyrri kyn-
sl6dir um samspil lifsstils og heilsufars og gildi heilbrigdra lifshdtta
fyrir lifsgedi og vellidan 4 6llum aviskeidum. Jdkved afstada til
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heilbrigds lifsstils getur aukid lifsgedi ein-
staklingsins, komid { veg fyrir eda dregid tr
hattu 4 veikindum og étimaberum dauda
og ldgmarkad pérfina fyrir leknisfredilega
adstod (Prasher og Smith, 2002). Prétt fyrir
aukna pekkingu almennings 4 dhrifum lifs-
stils 4 heilsufar hefur {slenska pjédin ekki
farid varhluta af neikvedum dhrifum vest-
rennar velmegunar. Lifsstilstengd heilsu-
farsvandamdl svo sem offita og fylgifiskar
hennar eru 6rt vaxandi heilbrigdisvandamail
hér 4 landi eins og vida annars stadar. Pessi
préun hefur einnig haft dhrif 4 félk sem
byr vid skerdingu af einhverju tagi, svo sem
proskahémlun. A3 mati bandariska fredi-
mannsins Rimmers (2000) byr félk med
proskahémlun almennt vid lakara heilsufar

Hronn Kristjansdottir

en annad félk. Hann visar medal annars til
rannséknar sem hann gerdi { heimalandi
sinu med pdcetoku félks med proskahémlun en han leiddi { [jés ad
innan vid 10% pdtttakenda stundudu likamspjdlfun ad ldgmarki
prisvar { viku. Rannséknin gaf einnig til kynna ad félk med
proskahémlun veri almennt ekki virkir pdtttakendur { témstunda-
starfi { sama mali og almenningur. [ fritima sinum var algengast
ad pétttakendur véldu kyrrsetuathafnir svo sem ad horfa 4 sjén-
varp eda hlusta 4 dtvarp. Rimmer segir ad peer féu heimildir sem
til séu um heilsufar félks med proskahémlun gefi dskka mynd af
almennu heilsufari pess. Hann bendir 4 ad { bardttu fyrir auknum
lifsgzedum fSlks med proskahémlun hafi mikid dunnist { busetu-,
atvinnu- og menntunarmdlum, en likamlegum pérfum pess hafi
hins vegar ekki verid veitt mikil athygli. Rimmer hefur jafnframt
bent 4 ad félk med proskahomlun hafi ssmu grundvallarparfir og
annad félk til ad beta almenna heilsu sina og likamshreysti. Pad
skipti afar miklu mdli ad virkja f6lk med proskahémlun til ad
hreyfa sig reglulega. Pad sé dbyrgdarhluti peirra sem standi peim
nast ad horfa upp 4 kyrrsetulif pess 4n {hlutunar. Hann segir mik-
ilvegt ad koma peim skilabodum til viskomandi fagadila, starfs-
folks og fjolskyldna félks med proskahomlun ad likamshreysti sé
ekki munadur heldur frumskilyrdi pess ad vidhalda gdédri heilsu.
Hann segir ad starfsfélk og adrir adilar sem tengjast mdlefnum
peirra purfi ad freeda f6lk med proskahmlun um gildi likamlegrar
virkni fyrir heilsufar pess og mikilvegi pess ad regluleg hreyfing sé
hluti af lifsstil f6lks. Danska freedikonan Marie L. Knigge (2005)
hefur bent 4 ad med tilkomu nyrra busetudrreda fyrir f6lk med
proskahémlun hafi 4tt ad beta lifsadstedur pess. Aukin dhersla
var 18gd 4 persénulegt lif, eigid val, samfélagspdtttoku og minni
afskipti af hdlfu hins opinbera { anda jafnréttis, fullrar pdccesku
{ samfélaginu og edlilegt lif. Félk med proskahémlun hafi pvf {
auknum meli ordid neytendur med nyja val- og neyslumoguleika.
Hun segir einnig ad { Danmérku sé dtakinu gegn offitu f6lks beint
a0 almenningi og dkvednum dhattuhépum en { pvi samhengi hafi
félk med proskahdmlun ekki fengid athygli frekar en vida annars
stadar. Per rannséknir sem gerdar hafa verid 4 lifsstil og heilsufari
kvenna med proskahémlun gefa visbendingar um ad stada pessara
kvenna sé verri en 6fatladra kvenna hvad ymsa heilsufarslega peetti
og lifsstil vardar. Fradikonurnar Henny Lantman-de Valk, Nicole
Schupf og Kiristiina Patja (2002) segja ad par sem fdar rann-
s6knir hafi verid gerdar 4 heilsufari kvenna med proskahémlun 4

alpjédavettvangi, sé porf 4 fleiri rannsékn-
um til ad skilja betur heilsufarslega st6du
pessara kvenna. Per segja ad komid hafi {
ljés ad konur med proskahomlun bdi vid
aukna hettu 4 skertri starfsemi eggjastokka,
snemmbert breytingaskeid, hda tidni floga-
veiki, gedsjikdéma og offitu dsamt tengd-
um heilsufarslegum afleidingum hennar. A3
auki hafi komid fram mikil notkun ged- og
flogaveikislyfja auk almenns hreyfingarleysis
hj4 pessum konum.

A undanférnum drum og dratugum hafa
4te sér stad miklar breytingar 4 lifsadsted-
um, vidhorfum og samfélagslegri pjénustu
fyrir f6lk med proskahomlun hér 4 landi.
Breytingarnar eiga retur { hugmyndafredi
sem felur { sér réte fatlads folks til edlilegs lifs og pdtttoku {
samfélaginu (Nirje, 1980; Wolfensberger, 1980) og hefur einna
helst gett { busetu-, atvinnu- og menntamdlum. Nidurstédur
rannséknar minnar leiddu { 1jés ad prdte fyrir hugmyndafredi
um samfélagspdttesku og edlilege lif var skortur 4 ad konunum
tfu, sem voru lykilpdtttakendur, veru bdin skilyrdi il fullrar
adildar ad og pdtrroku { samfélaginu. Aberandi var ad lifsadstaed-
ur peirra einkenndust af sérirredum innan mdlaflokks fatlads
félks. Pau voru { anda leknisfredilegra sjénarhorna 4 fotlun
par sem skerdingin er talin vera uppspretta allra erfidleika ein-
staklingsins og litid eda ekkert tillit tekid til dhrifa umhverfis
eda adstzdna hans. [ rannsékninni kom hins vegar { ljés ad
ymsar félagslegar hindranir voru takmarkandi og hamlandi fyrir
konurnar og pad hvernig per getu hagad lifi sinu. Petta undir-
strikar dherslur breska félagslega likansins um f6tlun, sem leggur
dherslu 4 ad hindranir og hamlanir { samfélaginu eigi stéran pdtc
{ fotlun einstaklingsins (Rannveig Traustadéttir, 2003).

Fram kom ad par kvennanna sem bjuggu 4 sambylum hofdu
almennt meiri studning vid lifsstils- og heilsufarslega patti en
per sem bjuggu { {bidum pvi ad pjénusta starfsflks var meiri.
Hins vegar setti skipulag 4 sambylum konunum meiri skordur og
skerti sjdlfstedi peirra svo sem vid feduval og matseld. Konurnar
sem bjuggu { {bidum hofdu meiri mdguleika 4 ad rdda sjdlfar
sinum mdlum, medal annars hvad snerti feduval og matseld, en
pad pyddi ekki sjlfkrafa ad par bordudu hollari f2du en hinar.
Hjd sumum konunum kom fram ad par voru ésdttar vid busetu-
adstedur sinar og fannst per hvorki eiga samleid med 6dru
heimilisfélki né starfsfolki. Su stada olli 4lagi og hafdi neikved
4hrif 4 andlega 1idan. Einnig kom fram ad félagsstarf kvennanna
einkenndist af pdttesku { sérarredum fyrir fatlad félk. Nokkrar
séttu félagsstarf Sérsveitarinnar hjé Hinu hdsinu en dagskrdin
par einkenndist ad nokkru leyti af ferdum 4 veitinga- eda kaffi-
huds og neyslu matar. Minna var um frambod 4 félagsstarfi sem
studladi ad aukinni hreyfingu, svo sem génguferdum.

Konurnar voru flestar mjég uppteknar af mat. Mataredi
peirra samanst6d af almennum heimilismat og skyndibitafzdi,
en dvaxta- og grenmetisneysla var litil. T vidleitni sinni til ad
beta heilsufar sitt h6fdu sumar kvennanna breytt mataredi sinu,
sem fol { sér ad par drégu dr neyslu fiturikra og setra feduteg-
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unda. Dagleg szlgetis- og gosdrykkjaneysla var nokkud almenn
medal kvennanna, pé nokkrar peirra varu ad draga dr beirri
neyslu med pvi ad reyna ad neyta peirra einungis einn dag { viku.
Segja md ad neysluvenjur ad minnsta kosti einnar konunnar hafi
borid pess merki ad hdn hafi 4ct vid matarfikn ad strida ef litid
var til feduvals, sterdar skammta og t{dni neyslu. Konurnar
voru allar ymist of pungar eda of feitar, og stafadi pad af
ofneyslu matar, rongu mataredi og of litilli hreyfingu. Nokkrar
kvennanna dttu vid alvarlega offitu ad strida sem leitt hafdi til
ymiss konar heilsufarsvandamdla, svo sem of hds blédprystings,
kefisvefns og stodkerfisvanda { formi verkja { fétum og baki.
Starfsfélkid sem pjénustadi konurnar taldi ad ofpyngd og offita
veru almennt vandamdl medal pess félks med proskahdmlun
sem pad pjénustadi. Pad synir ad vandamilid var ekki eingéngu
bundid vid konurnar tiu sem voru lykilpdtttakendur { rannsékn-
inni. Regluleg hreyfing til heilsubétar var almennt ekki hluti af
lifsstil kvennanna tfu, en nokkrar peirra gengu daglega vegna
ferda { og ur vinnu. Vitad er ad hreyfing er naudsynleg fyrir alla,
sama hver { hlut 4, en sumir purfa meiri studning og hvatningu
til pess en adrir. Um tima hofdu nokkrar kvennanna tekid pdce
{ matreidslu- og {préttandmskeidi fyrir fadad folk, sérstaklega {
peim tilgangi ad takast 4 vid ofpyngdar- og offituvanda sinn.
Konurnar voru almennt dnzgdar med pétcedkuna og fannst per
nd 4rangri. Hins vegar var skortur 4 studningi starfsfélks vid
konurnar ad loknu ndmskeidinu sem vard til pess ad par dctu
erfitt med ad vidhalda peim lifsstilsvenjum sem verid var ad
kenna peim. Algengt var ad litil sem engin raunveruleg breyting
yroi 4 lifsstil peirra til lengri tima litid.

Heilsufarsvandamdl kvennanna voru samberileg vanda-
milum 6fatladra kvenna, auk fylgikvilla offituvandamdla af
ymsum toga svo sem sfendurteknar pvagferasykingar, méd-
urlifsvandamdl, asmi, gigt og langvarandi védvabdlga. Hins
vegar bia per ekki vid tvofallt vinnudlag innan sem utan veggja
heimilis eins og 6fatladar konur almennt gera. Konur med
proskahémlun bta vid annars konar 4lag sem felst { pvi ad par
eru { meira meli hddar studningi og hafa sidur méguleika 4 ad
hafa 4hrif 4 lifsadstzedur sinar en adrar konur. Slike dlag getur
haft dhrif 4 daglega lidan og heilsufar ekki sidur en annars konar
dlag sem félk byr vid. Konurnar sem pdtt téku { rannsékninni
h6fdu litla menntun og fda moéguleika til frekara ndms. Flestar
peirra hofdu langa reynslu af stérfum 4 hefingarstédvum eda
verndudum vinnustédum. Algengt var ad par veru lengi { sama
starfinu en storf peirra einkenndust af einhafum kyrrsetuverk-
efnum. Margar peirra t6ludu um ad paer hefdu likamleg dlag-
stengd einkenni vegna vinnu sinnar, svo sem vddvabdlgur og
stirdleika { 6xlum.

Rannséknin leiddi { 1jés ad fredsla sem konunum stdd til
boda og per nyttu sér einkenndist af sérdrredum innan méla-
flokks fatladra. Féeinar kvennanna h6fdu tekid pdtt { almennum
likamsrektarndmskeidum, en reynsla peirra af peim var ekki
g6d. Starfsfélk sem ték pdtt { rannsékninni benti 4 ad skortur
veri 4 Urredum fyrir konur med proskahémlun svo par geti
nytt sér almenna fredslu og ndmskeid um heilsueflingu. Aukin
hreyfing, hollari neysluvenjur og studningur voru pettir sem
konurnar t5ldu skipta mdli til ad stemma stigu vid ofpyngdar-
og offituvanda sinum og hefdu jikved 4hrif 4 heilsufar peirra
almennt. Pad sem reyndist best var gott studningsnet félks {
ndnasta umhverfi peirra, sem syndi sig { tilviki einnar konunnar

sem hafdi markvissan studning, hvatningu og hrés, vinnufélaga,
starfsfolks og @ttingja, auk heimilisleknis og sjikrapjdlfara sem
fylgdust med pyngd og heilsufari hennar. Hinar konurnar nddu
ekki sama drangri par sem studningur vid per var takmarkadur.

Flestar kvennanna purftu 4 studningi ad halda vid patti sem
varda lifsstil og heilsufar en pad 4 einnig vid um margt annad
félk og einskordast ekki vid skerdingu kvennanna. Fram kom ad
almennt fannst starfsfélkinu skorta 4 markvissan studning vid
heilbrigdan lifsstil og heilsufar innan pjénustukerfis fyrir fatlad
f6lk og oft var pad undir 4dhuga og metnadi hvers forstddumanns
komid hvernig stadid var ad slikum studningi. Pad sem ein-
kenndi studninginn 4 heimilum kvennanna voru rddleggingar
starfsfélks, { dagsins 6nn, vardandi mataredi, feduval og aukna
hreyfingu. Fram kom ad skortur var 4 studningi og fredslu sem
sérstaklega tengdist heilsufari kvenna og vardar blaedingaskeid
kvenna, breytingaskeid og kynfredslu.

Nidurstédur rannsoknarinnar gefa tilefni til ad beina sjénum

a0 pdttum sem betur mettu fara { pjénustu vid konur med

proskahémlun med 4herslu 4 lifsstil og heilsufar peirra. Hér er
gerd grein fyrir nokkrum pdttum sem skipta mdli fyrir konurnar
og framtid peirra.

- Lifsadsteedur kvennanna, sem voru lykilp4tttakendur { rann-
sékninni, einkenndust af sérirredum prdcc fyrir markmid
stjérnvalda, til margra dra, um samfélagspdtttoku og edlilegt
lif peim til handa. I stefnumétun félagsmilariduneytisins
(2006, névember) um pjénustu vid f6tlud born og fullordna,
2007-2016, pyrfti ad taka mid af sérstskum pérfum kvenna
med proskahdmlun og vikja samfélagslegum hindrunum ur
vegi til ad baeta lifsadstzdur og heilbrigdi peirra. Lidur { pvi er
a0 stofnanir, sem koma ad pjénustu vid konurnar, tryggi peim
velmetna valméguleika og hlutverk sem beatt geta lifsskilyrdi
peirra og haft jdkvad hrif 4 lifsstil og heilsufar peirra.

- Til ad beta lifsstil og heilsufar kvenna med proskahémlun
er naudsynlegt ad greina porf peirra fyrir pjénustu, fredslu
og studning og gripa til adgerda { samstarfi vid par. [ pvi
sambandi er mikilvegt ad meta hvada dhrif ytri peettir svo
sem adgreining frd samfélaginu, skert sjdlfstzdi, busetuad-
stedur, sérgreind atvinna og félagsleg tengsl geta haft fyrir
lidan kvennanna. Vid mat 4 pérfum kvennanna fyrir fredslu
er mikilvagt ad skoda hvada fredsla fyrir almenning getur nyst
peim og hvada studning parf til hverju sinni.

- Til ad konum med proskahtmlun nytist almenn fredsla um
heilsueflingu er mikilveegt ad upplysa heilbrigdisstarfsfélk um
lifsadstedur peirra og pau heilsufarsvandamdl sem per glima
vid. Snida parf almenn heilsueflingartrredi ad pérfum pess-
ara kvenna. Beta parf adgengi kvennanna ad upplysingum og
freedslu um lifsstil og heilsufar og samspil pessara pdtta fyrir
heilsu peirra og vellidan.

- Koma pyrfti 4 einstaklingsmidudu studningsneti fyrir konur
med proskahémlun sem skipad veri f6lki { neersamfélagi peirra
svo sem starfsfélki 4 heimili peirra og vinnustad, ttingjum og
vinum auk starfsfélks heilbrigdispjénustu. Markmid studn-
ingsnetsins vari medal annars ad veita konunum studning vid
patti sem varda lifsstil og heilsufar, svo sem ad takast 4 vid
ofpyngdar- eda of fituvanda og til ad auka pekkingu peirra 4
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eigin heilsufari sem og almennri heilsuvernd. Studningurinn
parf ad vera markviss, sveigjanlegur og stédugur og parf ad
meata heilsufarslegum porfum kvennanna 4 mismunandi

zviskeidum.

Hér hefur verid fjallad um rannséknina Lifsstill og heilsufar
kvenna med proskahémlun sem unnin var innan fredasvids fotl-
unarfreda. Eins og ad framan greinir hafa ordid miklar breytingar
4 lifsadstzdum kvenna med proskahdmlun 4 sidustu dracugum hér
4 landi en prétt fyrir pad standa per almennt héllum feti { sam-
anburdi vid adrar konur. [ umredunni um st6du kvenna { sam-
félaginu er mikilvagt ad tekid sé mid af llum konum, f6tludum
jafnt sem 6ftludum. Mikilvagt er ad konur med proskahomlun
f4i maguleika til fullrar p4ceesku { samfélaginu med 6f6tludu flki
og ad manngildi peirra fdi notid sin. Einnig er mikilvegt ad sjdlfs-
dkvérdunarréttur peirra sé virtur pegar mélefni peirra eru annars

vegar og tekid mid af slagordinu ,Ekkert um okkur 4n okkar®.
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Hrionn Kristjdnsddrtir

proskapjalfun fid PI 1979:. frambaldsnim 1 stisrnun frd PI 1995, vid-
bétarndm til BA-gradu i proskapjilfun frd KHI 2000 og MA ndmi i
fotlunarfredum fri HI 2007. Hiin hefur & starfiferli sinum sinnt pjon-
ustu vid fatlad folk og adstandendur peirra sem og fredsiu og rddgjof-

A0 toka éaevorduvn i
samrddi vio adra — eda ekki?

Proskapjdlfar starfa 4 breidum vettvangi og margir peirra eru
forstodumenn eda gegna leidandi hlutverki { sinu starfi. Pétc
fagpekking og hugsjén geti fleytt okkur proskapjdlfum langt {
slikum stérfum tel ég ad vid hofum mikid gagn af ad vera med-
vitud um hvad felst { stjérnun eda forystu og hvers vegna vid
notum tilteknar adferdir vid ad stjérna. Akvardanataka er eitt af
mikilvegustu hlutverkum stjérnandans. Af eigin reynslu veit ég
ad margir proskapjdlfar leggja dherslu 4 ad taka dkvardanir { sam-
vinnu vid samstarfsfélk sitt. Eg veit einnig deemi pess ad starfsfélk
hafi verid mjog dsdte vid ad forstdduproskapjdlfi teki dkviordun
um vinnulag { starfseiningu 4n samrdds vid pad. Hér 4 eftir mun
ég fjalla um dkvardanatsku og beina sjénum ad kostum og goll-
um sameiginlegrar dkvardanatsku. Umfjsllunin byggir 4 kafla dr

békinni Organizational Behaviour eftir Andrzej A. Huczynski og
David A. Buchanan (2007).

Margir muna eftir pvi pegar Challenger geimflaugin férst og
allir dhafnarmedlimir létust. Slysid m4 rekja til pess ad hépurinn
sem tok dkvérdun um ad skjéta upp flauginni hlustadi ekki 4
raddir verkfradinga og annarra sérfredinga um ad frostid veeri of
mikid og péttihringir geetu gefid sig. Hépurinn leiddi ekki hugann
ad mogulegum afleidingum pess ad gdmmihringirnir sem héldu
saman samskeytum vid eldsneytistankinn myndu ekki pola pryst-
ing { miklu frosti. Hépurinn ték sem sé ranga dkvordun.

Henry Mintzberg (i Huczynski og Buchanan, 2007) sagdi
a0 dkvardanataka veri eitt mikilveegasta hlutverk stjérnenda. En
stjérnandinn er ekki sd eini sem tekur dkvérdun pvi dkvardanir
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eru oft teknar { samr4di vid adra eda hépur
folks tekur sameiginlega dkvordun.

Samrdd { dkvardanatoku hefur bedi
kosti og galla og sumar dkvardanir tti ekki
ad taka { samrddi vid adra. West, Borrill
og Unsworth ({ Huczynski og Buchanan,
2007) fjolludu um kosti og galla samrdds en
samkvemt peim eru kostir sameiginlegrar
dkvardanatoku eftirfarandi:

* Hoépur byr yfir meiri samanlagdri pekk-
ingu og reynslu sem getur gagnast vid
dkvardanatoku.

* Degar hépur vinnur sameiginlega ad
lausn vandamdla geta komid fram 6lik
sjénarhorn par sem einstaklingar innan
hépsins hafa dlika reynslu og hugd-
arefni.

* Deir sem taka p4tt { samredum hépsins
um hvada lausnir koma il greina skilja
betur hvers vegna tiltekin dkvérdun var tekin.

e Folk upplifir ad pad eigi hlutdeild { dkvoérduninni, petta er
peirra eigin dkvordun en ekki einhvers annars.

* Ddtttakendur sem hafa litla reynslu af ad taka dkvardanir med
hépi félks lera { verki ad takast 4 vid slika vinnu.

* En péte kostir samrdds { dkvardanatoku séu nokkrir virdast
gallarnir vera fleiri eins og West og félagar bentu 4:

* Dad leggja ekki allir { ad koma skodunum sinum 4 framferi,
t.d. vegna feimni. Pvi komast kannski ekki allar skodanir til
skila { hépnum vegna persénulegra eiginleika pdtctakenda.

* Fylgispekt vid skodanir annarra getur falist { ad vilja ekki rugga
bdtnum eda finna sig kndinn til ad vera sammdla 6drum. Pad
getur komid { veg fyrir ad f6lk komi hugmyndum sinum 4
framferi.

o Abyrgdarpynning getur ordid, pad er pegar félki finnst pad
ekki purfa ad taka dbyrgd 4 dkvordunum sinum vegna pess ad
adrir nerstaddir geta axlad 4byrgdina.

* Stundum er dkvérdun tekin af minnihluta hépsins, t.d. pegar
hinir { hépnum gefast upp fyrir peim sem talar hast og mest.

 DPolitisk hrossakaup geta komid i veg fyrir rétthugsun pegar
geluverkefni eda hagsmunir einstaklings eiga { hlut.

* Mobgulega geta gamlar erjur og hefnigirni einstaklings verid
honum ofar { huga en ad leysa vanda eda taka samhljéma
dkvordun.

e Héphugsun getur 4tt sér stad en hun felur { sér ad prd medlima
hépsins til ad f4 fram samhljéma dkvérdun verdur sterkari en
hvatinn til ad finna og meta adra kosti { stédunni.

¢ Hdépurinn getur tekid dkvordun sem allir eru sammdla um en
er ekki endilega besta dkvordunin.

Eins og sjd md hér ad ofan getur sameiginleg dkvordun héps
leitt til verri nidurstddu en pegar dkvérdun er tekin af einstaklingi.
En { hvada tilvikum er augljéslega betra ad dkvordun sé tekin af
einstaklingi fremur en hépi? Samkvemt Weber ({ Huczynski og
Buchanan, 2007) hafa rannsdknir leitt { [jés ad pad skipti mdli
hvers edlis verkefnid er. Ef ekki er augljés lausn 4 verkefninu og
pad krefst skdpunargdfu er betra ad einstaklingur vinni verkid.
Gordon (f Huczynski og Buchanan, 2007) er 4 sama mdli en hann
telur einnig upp fleiri petti sem skipta mdli pegar val stendur 4
milli samrdds { dkvordunartdku eda dkvardanatoku einstaklings.

Helga Elisabet Gudlaugsdottir

Hann telur ad betra sé ad einstaklingur taki
dkvordun pegar vidurkenning annarra skipti
ekki m4li. Pegar augljést er ad tiltekinn adili
er hefastur til ad taka dkvordun er betra ad
hann taki dkvérdun heldur en hdépur félks.
Félk getur verid pess edlis ad pad eigi erf-
itt med samvinnu og pd er betra ad einn
taki dkvordun en slikur hépur. Einnig er
betra ad einstaklingur taki dkvordun pegar
keppnisandi liggur { loftinu og pegar timi
til dkvardanatoku er af skornum skammiti.
Hépur wtd alls ekki ad taka mikilvega
dkvordun pegar hann einkennist af hép-
samlodun, pad er pegar hépur er ordinn
svo samheldinn og samstiga ad gagnrynin
hugsun er ekki lengur til stadar. P4 getur
ordid hdéphugsun eins og West og félagar
bentu 4. Pegar prd félks il ad vera sam-
stiga verdur sterkari en hvatinn til ad taka
bestu dkvérdunina geta alvarlegir hlutir gerst eins og deemid um
Challenger slysid synir.

Eins og sjd md af pessari umfjollun er ad morgu ad hyggja
pegar dkvordun er tekin, par 4 medal hvort leita eigi samrdds vid
adra um urlausn méla. Stundum getur leite il betri nidurstédu ad
taka dkvordun upp 4 sitt einsdemi.

Heimild:

Huczynski, A. A. og Buchanan, D.A. (2007). Organizational Behaviour:
An Introductory Text. Harlow: Pearson Education.

Helga Elisabet Gudlaugsddttir
BA 1 proskapjilfun frd KHI 2008.
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Felogsheefnisogur

- leidbeiningar um gerd og notkun

AJ skrifa félagshefnisdgu er einfold adferd til ad efla félagsferni
par sem videigandi hegdun er ttskyrd { sdguformi. Sagan er
skrifud til ad freda um peer krofur sem félagslegar adstzedur gera
til okkar. Notkun félagshefnisagna er einfold og géd leid til ad
fyrirbyggja daskilega hegdun med pvi ad adstoda vidkomandi ad
skilja félagslegar adstzdur og draga pannig ur kvida og é6ryggi.

Leidbeiningar um gerd og notkun

AJ utbua fredsluefni um gerd og notkun félagshefnisagna var
hluti af lokaverkefni okkar til B.A. grddu { proskapjélfafraed-
um. I békinni er fjallad stuttlega um félagsleg samskipti barna
og Hugarkenninguna, hefileika barna til ad setja sig { spor
annarra. Stersti hluti békarinnar eru einfaldar leidbeiningar
um gerd félagshefnisagna sem og demi um sdgur. Ségurnar
eru alls 60 og tengjast daglegu lifi barns, en hagt er ad hafa
pessar sdgur til hlidsjénar, til ad stydjast vid eda f4 hugmyndir
ad vidfangsefnum. Félagshafnisdgunum er skipt { sex flokka:
félagshafni, persénuleg umhirda, heimilid, leikskdlinn, ad fara
ut og sérstok tilefni. Sogurnar eru skrifadar 4 einfoldu mili og
yfirleitt stuttar og hnitmidadar. Einnig segjum vid frd ymsum
ttferslum 4 notkun félagshefnisagna og erum med gdtlista sem
heagt er ad stydjast vid pegar skrifud er saga.

Fyrir hverja?

Soégurnar henta 6llum peim sem 4 purfa ad halda, badi bornum,
unglingum og fullordnu félki. Upphaflega var adferdin préud
fyrir einstaklinga med einhverfu en reynslan hefur synt okkur
ad sogurnar henta Sllum peim sem eiga erfitct med ad skilja
félagslegar adstedur eda hvers ®tlast er til af peim { dkvednum
adstedum. Pannig er hagt ad nota sdgurnar med 6llum bérnum.
Leidbeiningarnar { békinni eru einfaldar og wtti pvi békin ad
henta foreldrum, fagfélki og 6llum peim sem hafa dhuga 4 adferd-
inni og geta nytt sér hana.

Eg leik mér { sandkassanum

Mér finnst oftast gaman ad fara tt ad leika { leikskdlanum.
Eg leik mér stundum { rélunum,

{ kastalanum, 4 vegasaltinu eda { sandkassanum.

Pegar ég leik mér { sandkassanum p4 get ég mokad

sand { fétu og buid il kskur.

Eg get lika buid til his og kastala r sandinum.

Pad er gaman ad leika { sandinum.

Petta er demi um ségu sem hefur verid notud til ad vinna med
éaskilega hegdun.

Eins og sést er einungis fjallad um @skilegu hegdunina. Barnid
sem sagan er skrifud um var ad kasta sandi { leikfélaga sina. [ stad-
inn fyrir ad skrifa sdgu um ad barnid eigi ekki ad kasta sandi er
skrifad um hvad barnid getur gert med sandinn. Barnid les sog-
una 40ur en farid er { Gtiveru. Hegt er ad draga ur lestri ségunnar
med timanum, sé barnid ad nd tokum 4 videigandi hegdun. Pegar
sagan er lesin er hegt ad reda um hvad bornin 4 leikskélanum
gera { sandkassanum og hvad barnid sem 4 sdguna @tlar ad gera
{ sandkassanum. Ef barnid fer ad kasta sandi er hegt ad minna 4
sdguna med sama ljufa raddblenum og notadur er pegar sagan er
lesin: ,Manstu hvad stendur { ségunni pinni? Pd getur buid til
hus eda kastala ,,.

Hagt er ad ndlgast eintak af bokinni med pvi ad senda
tolvupdst 4 felagshaefnisogur@gmail.com med upplysingum um
greidanda og heimilisfangi vidtakanda. Einnig er haegt ad hafa
samband vid Umsjénafélag Einhverfra 4 netfangid einhverfa@
vortex.is. Eintakid kostar 3500 kr og er sendingarkostnadur
innifalinn { pvi verdi.

Audur Bjork H. Kvaran
Eva Hrinn Jénsdéttir
Johanna Bjirg Mdsddrtir
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- Upplifun maedra i tengslum vid auka 6mskodun vegna gruns um vaxtarskerdingu

hja féstri @ medgongu

Inngangur

Greinin byggir 4 eigindlegri rannsékn sem
framkvemd var sem lokaverkefni til MA
grddu { framhaldsndmi { heilbrigdisvisindum
vid Héskdlann 4 Akureyri.

Medgénguvernd stendur 8llum verdandi
madrum 4 [slandi ¢l boda. Hefbundin med-
gonguvernd fer fram 4 heilsugeslustodvum
og hefur ad markmidi ad studla ad heilbrigdi
moédur og barns, veita fredslu um medgongu
og feedingu, veita faglega uménnun, studning
og rddgjof, greina dhattupett og bregdast
vid peim. Kynna 4 verdandi foreldrum pd
pjénustu sem medgdnguvernd hefur upp 4
ad bjéda 4 faglegan og hlutlausan hdtt. Allar
skodanir eru valfrjdlsar og ef dsteeda pykir til
veita ljésmaedur og leeknar, sem vinna ad fst-
urgreiningum, rddgjof { kjolfar nidurstadna
ur 6mskodunum (Marfa Hreinsdéttir og Péra Fischer, 2005). Auk
venjubundinnar medgonguverndar er verdandi madrum bodid upp
4 6mskodanir { 11.-14. viku og 19.-20. viku. [ fyrri smskoduninni er
medgongulengd metin, fjoldi féstra athugadur og ef foreldrar kjésa
svo er hnakkapykke fésturs meld til ad meta likur 4 litningagsllum og
mogulega 63rum afbrigdum fésturs. T seinni 6mskoduninni er mark-
visst leitad eftir skipulagsgalla fésturs (Heilsugeslan Salahverfi, 2006;
Kiristin Rut Haraldsdéttir, 2001). T medgonguvernd er legbotnshad
kvenna meld frd 25. viku, ef legbotnshad helst ébreytt 2 melingar
{ 160 og f6strid virdist litid vid preifingu 4 legi er konum bodid ad
fara { vaxtarémskodun (Hrafnhildur Margrée Bridde og Harpa Osk
Valgeirsdéttir, 2008). Pad er ekki fyrr en 4 seinni hluta medgdngu ad
mégulegar grunsemdir um vaxtarskerdingu fésturs vakna.

[ ljsi nidurstadna pessara skodana eru { einhverjum tilfellum
gerdar frekari rannséknir sem { sumum tilfellum stadfesta eda benda
til ad allar likur séu 4 ad Sfett barn sé med vaxtarskerdingu og/eda
fotdun. Flest born fedast 6f6tlud, en medfedda galla er pé ad finna
hjd allt ad 2-3% nyfeddra barna en bdast md vid ad { dmskodun
greinist fésturgalli hjd 1% féstra (Kristin Rut Haraldsdéttir, 2001).

[ rannsékn Jéhonnu Bjarkar Briem (2007) lysa foreldrar
fatladra barna 4liti sinu og tilfinningum gagnvart féstur-
skimunum, 4kvardanatsku um framvindu medgéngu og r4d-

Sigridur Rut Hilmarsdéttir

gjof heilbrigdisstarfsfélks par ad ldtandi. Par
kemur fram ad pegar allar ltkur benda til ad
Sfett barn sé med proskafrdvik upplifi for-
eldrar barnid sitt brennimerkt sem Gaskilegan
einstakling sem veeri velkominn { samfélagid.
[ rannsékninni @ludu foreldrarnir um ad
{ rddgjof heilbrigdisstarfsfolks veri sjénum
nar eingdngu beint ad neikveedum og lekn-
isfreedilegum atridum. Ekkert hefdi verid rett
um ad pad geti verid frdbart ad eiga barn med
fotlun.

Rannsékn Skotko (2005) leiddi { ljds
ad greining fréviks 4 fésturstigi pyrfti ekki
eingdngu ad vera neikveed reynsla fyrir for-
eldra. Pad veri ad stérum hluta { héndum
fagfolks hvernig tidindin veru borin upp,
hvada vidhorf fagfélk hefdi og hvernig rddgjof
til foreldra vari héttad.

Fodunarfredin  og leknisfredin  lita
émskodanir, fésturgreiningar og fotlun nokkud dlikum augum.
Leeknisfredin einblinir 4 frdvik einstaklinga, afbrigdileikann og tak-
markanir 4 medan fotlunarfredin horfir 4 mannlegan margbreytileika
Ut frd jdkvaedum hlidum og moguleika hvers og eins { stad pess ad
horfa 4 annmarka (Rannveig Traustadéttir, 2003; Thomas, 2002).

Flestum féstrum sem greinast med vaxtarfrévik vegnar dgetlega
eftir fedingu en pau eru vidkvemari heldur en féstur sem fylgja
normalkirfunni { vexti. Vaxtarskert féstur eru til deemis vidkvamari
fyrir strefnispurrd sem leitt getur tl fotlunar (Kolbrin Pdlsdéttir,
Adi Dagbjartsson, Pérdur Porkelsson og Hildur Hardardéttir, 2007).
Pad er pvi afar brynt ad foreldrar viti hvada meiningu vaxtarskerding
getur haft.

Tilgangur rannséknarinnar

St rddgjof sem veitt er verdandi foreldrum { kjslfar fosturskimana
og 6mskodana hefur litt verid rannsékud hérlendis einnig hefur
upplifun medra { kringum pad ferli pegar grunur vaknar um vaxt-
arskerdingu litid verid kénnud. Vida er 6llum verdandi foreldrum
bodid upp 4 fésturskimun { medgonguvernd og er slik rannsékn
fastur lidur { medgonguvernd { nokkrum l6ndum par 4 medal
Islandi. Pad er mikilvaegt ad vel sé stadid ad 6llum pdtrum féstur-
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skimana svo peir sem hlut eiga ad mdli séu dvallt ad f4 vandadar
upplysingar pegar upp koma tilfelli um proskafrdvik hjd féstri.
Mikilvagt er ad foreldrar viti tilgang émskodana til ad geta tekid
upplysta dkvordun um hvort eigi ad fara { par skodanir sem { bodi
eru og pd hvad gera skuli ef grunur vaknar um proskafrévik hjd
fostri { kjolfar skodunar (Hildur Kristjdnsdéetir, 2001).

[ medgonguvernd er medal annars fylgst med vexti fésturs pvi
almennur fésturproski getur gefid visbendingar um proskafrdvik
og/eda skdpulagsgalla. Mikilvaegt er ad greina vaxtarskerdingu
sem fyrst par sem hiin getur orsakad vidtek vandamdl hjd féstri
og/eda nyfeddu barni (Kolbrin Pdlsddttir, Atli Dagbjartsson,
Pérdur Porkelsson og Hildur Hardard4ttir, 2007).

Brynt er ad huga ad lidan mzdra 4 medgongu. Fredimenn
hafa bent 4 ad andleg vanlidan geti haft dhrif 4 badi heilbrigdi
médur og fésturs. Streituhormdn fara yfir fylgjuna il féstursins
og geta orsakad 6réleika, eirdarleysi og hradari hjartsldet hjd f6str-
inu. Einnig hefur verid synt fram 4 ad kvidi og streita geti medal
annars haft neikved 4hrif 4 tengslamyndun verdandi médur vid
féstur, haft dhrif 4 proska og truflad proskaferli midtauga- og
innkirtlakerfi fésturs. Pvi er dridandi ad koma { veg fyrir streitu
og hugsanleg 461l sem verdandi madur mégulega upplifa pegar
peim er tj4d ad grunur sé um til demis vaxtarfrivik hjd éfeddu
barni peirra (Karitas Ivarsdéttir og Ragnheidur Bachmann, 2008;
Marga Thome og Stefanfa B. Arnardéttir, 2009).

A medgongu beinast dhyggjur og kvidi madra medal annars
a0 heilbrigdi fésturs og fésturmissi. Nidurstada peirra Marga
Thome og Stefanfu B. Arnardéteur (2009) kemur heim og
saman vid upplifun madranna sem rett var vid. Per maedur sem
hofdu dhyggjur éttudust mjdg um heilbrigdi barna sinna, étt-
udust undirliggjandi sjtkdéma eda ad par myndu missa bérnin
sin pegar peim var sagt ad par pyrftu ad fara { auka dmskodun
vegna gruns um vaxtarskerdingu. Tilgdta verkefnisins var ad
madur virdast ekki vidbdnar ad purfa ad meta til frekari skod-
ana vegna gruns um frdvik fésturs. Jafnvel pé par hafi undir-
liggjandi dhyggjur alla medgonguna af heilbrigdi féstursins verda
per enn dhyggjufyllri vid minnsta grun um ad eitthvad sé ekki
eins og pad 4 ad vera. Pad er dn efa mjog edlilegt ad verdandi
madrum l{0i pannig en hugsanlega veri gott ad setja litilshdttar
upplysingar um til ad mynda vaxtarémskodun { fredslubzkling
sem konur f4 { fyrstu heimsékn { medgdnguvernd. P4 veru per
{ pad minnsta ekki ad heyra um pessa skodun { fyrsta sinn pegar
per veru komnar 4 sidari hluta medgdngu og pad geti mégulega
dregid dr dhyggjum vegna Sstadfests gruns.

Naudsynlegt er ad barnshafandi konum og verdandi foreldr-
um sé veittur videigandi studningur og fredsla { medgénguvernd
svo félk sé medvitad um tilgang medgdnguverndar, helstu
dhettupetti og frdvik 4 medgdngu. Pad er ekki sidur brynt ad
veita fredslu og rddgjof til ad auka andlega vellidan og draga
pannig dr likum 4 streitu og andlegri vanlidan ef frdvik verdur
4 medgdngunni. Naudsynlegt er ad kanna upplifun madra sem
hafa til ad mynda purft ad koma { auka émskodun vegna gruns
um vaxtarskerdingu svo hagt sé¢ ad koma til méts vid parfir
peirra og mdgulega auka likur 4 andlegri vellidan peirra.

Vaxtarskerding fésturs 4 medgdngu getur bent til ymissa pros-
kafrévika svo sem Downs heilkennis (Downs Syndrome), heil-

kenni fésturskada af voldum dfengis (Fetal Alcohol Syndrome),
heilaldmunar (Cerebral Palsy) og proskahémlunar.

Vaxtarskerding orsakast oftast af éndégum flutningi neer-
ingarefna yfir fylgju til fésturs en pad getur medal annars gerst
vegna medgongueitrunar hjd mdédur, fylgjuloss, eda reykinga.
Vaxtarskerding getur einnig orsakast af til deemis litningagalla eda
veirusykingu hjd féstri. Einkenni vaxtarskerdingar koma fram {
ollum liffeerum barnsins og ad miklu leyti { mikilvaegustu lifferum
pess (Kopecky og Koren, 1998).

Vaxtarskerdingu er skipt { tvo flokka ésamhverfa og samhverfa
eftir 4stedu og alvarleika hennar. Osamhverf vaxtarskerding er
yfirleitt vagari og bendir til ad féstur hafi ordid fyrir nering-
arskorti { stuttan tima en einkenni samhverfrar vaxtarskerdingar er
alvarlegri og bendir til ad naringarskortur hafi varad mun lengur
(Thilo og Rosenberg, 2007; Sparks ofl., 1998; Anderson og Hay,
2005).

Oft er hegt ad greina vaxtarskerdingu vid dmskodun en hiin
getur { einhverjum tilfellum orsakad vandamdl hjd féstri eda
nyfeeddu barni. Tilgangur vaxtarémskodunar er ad meta stzrd og
voxt barnsins og er medal annars framkvemd ef legbotn hakkar
ekki samkveemt melingum eda stendur { stad { meira en tveer vikur
og/eda ef barnid er talid vera litid vid preifingu 4 legi.

Vaxtarskert féstur eru vidkvaemari fyrir sdrefnispurrd, sem
leitt getur til fotlunar, heldur en féstur sem ekki eru vaxtarskert
(Kolbrin Pdlsdéttir, Atli Dagbjartsson, Pérdur Porkelsson og
Hildur Hardardéttir, 2007). Rannséknir hafa einnig leitt { ljés
a0 burdarmdlsdauda megi mégulega afstyra med til demis grein-
ingu alvarlegrar vaxtarskerdingar fésturs { émskodun (Richardus,
Graafmans, Verloove-Vanhorick og Mackenbach, 2003). Ad auki
md { sumum tilfellum rekja fyrirburafedingar til vaxtarskerdingar
fésturs en fyrirburar eru dtsettari fyrir ymsum fylgiréskunum
eins og taugaroskunum, almennum heilsuvandamdlum, sjén- og/
eda heyrnarskerdingu, proskahémlun og heilalsmun (Ingibjérg
Georgsdéttir og Atli Dagbjartsson, 2003).

Rannséknin midadi ad pvi ad skoda reynslu og upplifun
madra sem hafa farid { émskodun vegna gruns um vaxt-
arskerdingu hjd féstri. Markmid rannséknarinnar var ad
60last innsyn { reynsluheim madranna, kanna pd upplys-
ingagjof sem par fengu og upplifun peirra af medgdngu-
vernd. Rannséknarspurningin var: Hver er upplifun madra {
tengslum vid émskodun vegna gruns um vaxtarskerdingu hjd
féstri 4 medgongu?

Unnid var 1t frd peirri tilgdtu ad almennt séu madur {
raun ekki vidbunar pvi ad meta til frekari skodana vegna
gruns um frévik fésturs.

Notast var vid eigindlega rannséknaradferd og var fyr-
irberafredileg ndlgun notud vid gagnaséfnun. Markmid og
tilgangur eigindlegra rannsékna er ekki ad alhzfa um reynslu
margra heldur varpa fram skodunum, skyggnast inn { og skilja
reynsluheim pdcctakenda. Alhefingargildi eigindlegra rann-
sékna er ekki fyrir hendi en par gefa dkvednar visbendingar
um reynslu pdtttakenda og auka skilning 4 pvi sem liggur ad
baki upplifunum félks (Kvale 1996).

Leyfi voru fengin frd Sidanefnd Sjikrahussins 4 Akureyri
(FSA), framkvemdastjéra hjikrunar FSA, framkvemdastjéra
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leekninga FSA og yfirljésmédur og yfirleknis kvennadeildar
FSA til ad framkvema rannséknina. Rannséknin var tilkynnt
Persénuvernd.

Hdlfstodlud videdl voru tekin vid 4tta madur sem pddu
bod um ad koma { auka dmskodun 4 medgdngu vegna gruns
um vaxtarskerdingu. Vidtslin voru hljédritud, ricud ordréee
upp og greind samkvemt Vancouver skdla adferdinni. Gognin
voru kédud til ad skipuleggja pau og flokka vid kortlagningu
pemanna. Pegar skyldleiki var fundinn 4 milli flokka var sett nidur
saga vidmelendanna, néfnum vidmelenda var breytt til ad geta
trdnadar. Beitt var tilkandi fyrirberafredi vid greiningu gagnanna
samkvemt Vancouver skdlanum { fyrirberafredi. Adferdin er
gjarnan notud pegar auka 4 skilning 4 mannlegu fyrirberi med ad
leidarljési ad bata pjénustu vid félk. Pegar beitt er tilkandi fyr-
irbarafredi eru pdtctakendur spurdir um afmarkada atburdi sem
peir hafa upplifad. Ekki er verid ad leita eftir almennum lysingum,
afstédu f6lks eda vidhorfum 4 pvi sem pad ekki hefur upplifad.
Byggt er 4 peim skilningi ad hver og einn upplifi og skynji heim-
inn med sinum eigin augum byggdum 4 fyrri reynslu (Sigridur
Halldérsdéttir, 2003).

Madurnar voru valdar med tilgangsirtaki og er um ad
reda tilkandi fyrirberafredilega rannsékn. Tilgangasirtak er
notad til ad velja drtak ut frd tilgangi rannséknarinnar (Sigridur
Halldérsdéttir, 2003). Vidwslin voru tekin 4 fyrstu 12 mdn-
udum eftir fedingu barns. Pdtttakendur voru fengnir med milli-
gongu yfirljésmédur og yfirleknis kvennadeildar Sjdkrahdssins
4 Akureyri. Utilokadar voru mzdur sem fett h6fdu bérn med

alvarleg proskafrdvik eda hjartagalla.

Greind voru sex megin pemu, auk pess voru greind undirpemu {
sumum tilfellum sem voru lysandi fyrir pad sem fram kom { vid-
t8lunum. Greiningarlikan pemanna m4 sjd 4 mynd 1.

Leitad skyringa

Fyrsta meginpemad sem greint var kallast leitad skyringa. Flestir
vidmzlendurnir reyndu ad finna dstedur pess ad grunur hefdi
vaknad um vaxtarskerdingu. Sumar kvennanna tsldu sig vita af

hverju melingarnar bentu til vaxtarskerdingar 4 medan adrar
reyndu ad finna ymsar mogulegar dstedur og téldu sig sjdlfar bera
megin 4byrgdina. Per sem voru nokkud vissar um 4stedur pess
a0 legbotnsh®din stdi { stad tldu ad pad veri vegna pess ad par
sjélfar og/eda 6nnur born peirra hefdu fdst litil og/eda vaxtarlag
peirra veri orsokin. Par sem voru { mestri évissu dsdkudu sig
sjélfar og toldu pad sina sok ad legbotnshadin hefdi stadid { stad.
Flestar konurnar nefndu einnig ad hugsanlega veru mealingarnar
ekki svo dreidanlegar, sérstaklega ekki pegar fleiri en einn gera
melingarnar eins og gerdist hjd peim sumum.

Pad kom skyrt fram hjd premur kvennanna ad 4stzda gruns
um vaxtarskerdingu legi hjd peim sjélfum. Per upplifdu mikla
vanlidan, 4sokudu sig sjdlfar fyrir ad hafa breytt rangt gagnvart
6fedda barninu og ad pad veri peirra s6k ad barnid peirra dafnadi

ekki sem skyldi.

Reynsla kvennanna af vaxtarémskodun

Fyrri reynsla medranna hafdi tsluverd dhrif 4 vidbrogd peirra
pegar peim var bodin auka émskodun vegna gruns um vaxt-
arskerdingu. Sumar visudu { fyrri medgdngur par sem einnig
vaknadi grunur um vaxtarskerdingu en adrar bentu 4 konur {
ndnasta umhverfi sinu. Allar konurnar sem t6ludu um reynslu
sfna eda annarra hugleiddu litid ad vaxtarskerding geti bent til
proskafrdviks hjd féstri. Paer hofdu { raun ekki miklar dhyggjur par
sem per vissu ekki um nein demi pess ad barn hefdi fedst med
eitthvad frévik vegna vaxtarskerdingar.

Andleg lidan
Nesta adalpema sem var greint var andleg lidan en par lystu kon-
urnar hvada dhrif pad hafdi 4 andlega lidan peirra pegar grunur
vaknadi um vaxtarskerdingu hjd féstri. Misjafnt var hvernig kon-
urnar upplifdu ad f4 pau tidindi ad hugsanlega veri barnid sem
par gengu med vaxtarskert. Einnig var nokkud misjafnt hvernig
per upplifdu ad meta { auka dmskodun eda dmskodanir vegna
pessa gruns. Sumar urdu mjog dhyggjufullar 4 medan adrar h6fdu
litlar sem engar dhyggjur.

[ 6llum tilfellum fundu konurnar fyrir vanlidan pegar peim
var tjdd ad grunur léki 4 vaxtarskerdingu hjd éfeddu barni peirra.
Pad sem helst orsakadi vanlidanina var ad auka émskodunin var {
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raun ekki partur af hefdbundinni medgénguvernd og sumar 6tt-
udust einnig um heilbrigdi barnsins, ein éttadist mjog ad barnid
myndi deyja.

Nokkrar medranna leid vel med ad betur veri fylgst med peim
{ medgdnguverndinni og voru dnaegdar med ad sjd barnid oftar {
sénar. Allar konurnar upplifdu létti eftir ad skodun lauk og voru
fegnar ad vita ad ekki vari um alvarlega vaxtarskerdingu ad rada.
Vanlidan peirra kvenna sem purftu ad bida meira en sélarhring
eftir tima { vaxtarémskodun var meiri heldur en peirra sem gdtu
farid strax { skodunina.

Upplifanir af skoduninni sjdlfri

Festar kvennanna 4ttu jidkveda upplifun af vaxtarémskoduninni.
Per lystu flestar svipadri 1idan sem einkenndist af épegindum,
par héldu nidri isér andanum og reyndu ad meta 4standid 1t frd
svipbrigdum pess sem skodadi par. Ein skar sig pS tr par sem
henni fannst épaegilegast ad skilja ekki pann sem framkvemdi
skodunina sskum tungumdlaerfidleika.

Upplysingar

Fimmta meginpemad var upplysingagjof sem hafdi mikil dhrif 4
madurnar. Mismunandi var milli m@dranna hversu miklar upp-
lysingar peer fengu, hvernig upplysingar per fengu og hvad par
hefdu viljad f4 miklar upplysingar. Sumum fannst per 4 fullnegj-
andi upplysingar og gdédar utskyringar 4 medan adrar hefdu viljad
hafa upplysingagjéfina mun ftarlegri. [ vidtslunum kom { ljés ad
konurnar fengu almennt ekki upplysingar um hvad vaxtarskerd-
ing pyddi { raun og veru, hvad gati orsakad hana eda til hvers hiin
geti mogulega bent. Flestum konunum var sagt af ljésmadrunum
sem sinntu peim { medgdnguvernd ad auka émskodunin veri gerd
{ vartdarskyni.

Upplifun af medgonguvernd

Sidasta meginpemad sem greint var nefnist upplifun af med-
gonguvernd en allar konurnar sem rett var vid voru dnaegdar
med medgonguverndina og pd pjénustu sem par fengu par. Par
upplifdu persénulegt vidmét, gédar almennar upplysingar og
studning,.

Pad var nokkud sammerkt med vidmalendunum ad upplys-
ingagjof skiptir miklu mdli. I mdorgum tilvikum sefadi mjog ad
ljésmedurnar sem budu konunum ad fara { vaxtarémskodun
toldu { raun ad ekki vari um alvarlega vaxtarskerdingu ad reda,
gerdu { raun ekki mikid dr pessum grunsemdum og hughreystu
konurnar.

Festar kvennanna hofdu fengid upplysingar um hvad vaxt-
arskerding geti pytt eda geti mdgulega bent til samanber hugs-
anleg proskafrdvik eda fotlun hjd barninu, par af leidandi voru per
ekki margar sem hugleiddu ad 6fztc barn peirra geti verid med
fotlun eda proskafrdvik sem geti orsakad vaxtarskerdingu.

Nokkrar reyndu ad leita skyringa hjd sjdlfum sér med sjdlfs-
ds6kunum, ad per hefdu gert eitthvad rangt sem orsakadi mégu-
lega vaxtarskerdingu hjd éfzedda barninu peirra. Pad geti verid
heppilegt ad koma pvi inn { vinnuferli ad konum verdi gert grein
fyrir ad vaxtarskerding sé ekki peim ad kenna eda 4 peirra 4byrgd,
petta sé ekki eitthvad sem peer hefdu mogulega getad afstyrt.

Velta md fyrir sér hugsanlegum vidbrégdum kvennanna ef
melingar hefdu leitt { [jés stadfestan grun um alvarlega vaxt-
arskerdingu pegar par voru { raun bunar ad f4 upplysingar {

medgdnguvernd um ad sennilega veeri pad ekki raunin préce fyrir
visbendingar par um. Ein konan hafdi fengid upplysingar um
a0 barnid myndi halda dfram ad stekka fram ad fzdingu en svo
reyndist ekki vera og konan sat uppi med vanlidan sskum pess og
var mjog bitur dt { pd sem gdfu henni par upplysingar.

Aberandi var hversu rélegri par konur voru sem h6fdu reynslu
af vaxtarémskodun eda pekktu einhverjar adrar sem hofdu farid {
vaxtarémskodun. I reynsluségum kvennanna var ekki um neinar
verulegar vaxtarskerdingar ad rzda. An efa hefdi annad verid
uppi 4 teningnum ef fyrri reynsla hefdi ekki verid 4 jdkvedu nét-
unum.

Misjafnt var hvernig konurnar upplifdu pessa auka 6mskodun
pegar verid var ad athuga hvort um raunverulega vaxtarskerdingu
veri ad reda hjd barninu peirra. Flestar konurnar upplifdu pé
spennu og/eda streitu { skoduninni en mikinn lécti pegar hin var
afstadin og nidurstadan var fengin.

Fram kom { 6llum vidtélunum ad madurnar voru { raun ekki
vidbunar pvi ad purfa ad meta { fleiri skodanir heldur en hefd-
bundin medgénguvernd midar ad, tilgdta rannséknarinnar st6dst
pvi fyllilega. Pad ventir pess enginn ad upplifa frdvik { pvi ferli
sem medgangan er og pvi er edlilegt ad 4fallid sé¢ mikid hjd verd-
andi madrum sem meta { auka démskodun vegna gruns um vaxt-
arfrdvik. Almenn fraedsla { medgonguvernd midar ad pvi ad undir-
bta medur undir hugsanleg frdvik 4 medgongunni. Hugsanlega
myndi slik fredsla orsaka éparfa kvida hjd medrunum. Pad md
pvi kannski segja ad ekki sé hagt ad hafa svo miklar fyrirbyggj-
andi adgerdir til ad draga dr 4follum og streitu vegna gruns um
vaxtarfrdvik. Aftur 4 méti er hegt ad tryggja ad konurnar fdi pann
studning og p4 fredslu sem per vilja pegar grunsemdir sem pessar
vakna.

[ rannsékn Hildar Kristjdnsdétrur (2009) kemur fram ad
medgonguvernd veiti verdandi madrum oryggiskennd, pad
kemur heim og saman vid pad sem vidmzlendurnir reeddu um.
Per sogdu flestar ad par hefdu fengid fullnzegjandi upplysingar og
studning { medgonguverndinni. I somu rannsékn kemur einnig
fram ad traust sé lykilpdttur { samskiptum ljésmadra og madra {
medgonguvernd og ad madur purfi ad geta treyst faglegri faerni
ljésmddurinnar. Margar kvennanna t5ludu sérstaklega um hversu
frdberar ljésmadur par hefdu fengid { medgonguverndinni og
upplifdu ekkert annad en ad ljésmadurnar vildu allt fyrir peer gera
og bdru pannig fullt traust til peirra sem veitti peim éryggiskennd
og gdda lidan. Atla md ad traust sé undirstada pess ad verdandi
medrum lidi vel 4 medgdngunni og geti verid dhyggjulausar eda
pvi sem nast. Peer purfa ad geta treyst pvi ad paer séu ad f4 faglega
pjénustu og ef minnsti grunur vakni um frdvik frd hefdbundinni
medgongu sé gripid til videigandi adgerda. Traustid er pannig
sjélfsagt enn mikilvegara peim konum sem upplifa frdvik frd hefd-
bundinni medgdngu.

A medgongu beinast dhyggjur og kvidi mzdra medal annars
a0 heilbrigdi fésturs, fésturmissi eda ad fedingunni. Nidurstada
peirra Marga Thome og Stefaniu B. Arnardéttur (2009) kemur
heim og saman vid upplifun mazdranna sem ratt var vid. Per
madur sem hofdu einhverjar dhyggjur éttudust mjég um heil-
brigdi barna sinna, éttudust undirliggjandi sjikdéma eda ad per
myndu missa brnin sin pegar peim var sagt ad per pyrftu ad fara
{ auka 6mskodun vegna gruns um vaxtarskerdingu. Eins og tilgdta
verkefnisins visar til ad pd virdast madur ekki vera vidbtnar ad
purfa ad meeta til frekari skodana vegna gruns um frévik fésturs.
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Jafnvel pé svo ad par hafi undirliggjandi dhyggjur alla med-
gonguna af heilbrigdi féstursins verda par enn dhyggjufyllri vid
minnsta grun um ad eitthvad sé ekki eins og pad 4 ad vera og pé
pad sé éstadfestur grunur. Pad er 4n efa mjog edlilegt ad verdandi
meadrum lidi pannig en hugsanlega metti setja litilshdttar upplys-
ingar um til ad mynda vaxtarsénar { fredslubzkling sem konur f4
{ fyrstu heimsékn { medgonguvernd. P4 varu per { pad minnsta
ekki ad heyra um pessa skodun { fyrsta sinn pegar par veru langt
gengnar og pad geti mogulega dregid tr dhyggjum vegna dstad-
fests gruns.

[ rannsékn Levy frd 1999 kemur fram ad r4dgjof sé talin
naudsynleg til ad verdandi foreldrar eigi audveldara med ad nyta
sér par upplysingar sem fram koma { émskodun. Pad kemur
heim og saman vid rannséknarnidurstédurnar en eins og fram
kom { nokkrum vidtalanna fannst medrunum ekki pagilegt ad
f4 upplysingar um vaxtarskerdingu, pad sem fram kom { mel-
ingu og nidurstdédur émskodunar 4n frekari utskyringa fagfélks.
Madurnar t8ludu um ad per skildu ekki par tolur, einingar og
vidmid sem fagfélkid taladi um og gerdu sér ekki grein fyrir hvad
per upplysingar sem per fengu pyddu { raun. Pvi er eftirfylgni
til demis { formi rddgjafar afar mikilveg pegar foreldrar f4 nid-
urstodur frekari skodana er vardar 6fett barn peirra. Ad verdandi
madrum og/eda foreldrum sé gert kleift ad reeda vid fagfolkid sem
framkvemir skodanirnar eda adra sérfredinga og bera fram per
spurningar sem pau kunna ad hafa. Petta er lika brynt til ad auka
likur 4 ad allri évissu sé eytt og minnka pannig likur 4 streitu og
annarri vanl{dan sem pau kunna ad hafa.

Rannsékn Skotko (2005) leiddi einnig { ljés ad greining
fraviks 4 fSsturstigi pyrfti ekki eingdngu ad vera neikvad reynsla
fyrir foreldra. Pad veri ad stérum hluta { héndum fagfélks hvernig
tidindin veru borin upp, hvada vidhorf fagfélk hefdi og hvernig
rddgjof foreldra veri hdttad. Petta vidhorf endurspegladist { vidtsl-
unum vid konurnar. Flestar kvennanna fengu ad peirra mati full-
nzgjandi og gédar upplysingar 40ur en par féru { dmskodunina
til ad athuga hvort barnid peirra veri med vaxtarskerdingu. Per
toludu sérstaklega um ad dhyggjur peirra hefdu verid litlar sem
engar sokum pess hvernig peim var sagt frd pessum grunsemdum
en ljésmedurnar og peir leeknar sem reeddu vid par syndu mikla
varkdrni og véndudu par upplysingar sem konurnar fengu. Pad
m4 reyndar velta yfir pvi véngum hvort s leid sem flestar 1jos-
meadurnar féru gagnvart vidmalendunum sé réte. Pad er ad draga
Ur pvi ad um raunverulega vaxtarskerdingu sé ad reda 4dur en
konurnar féru { émskodunina, ad segja vid konurnar ad pad sé
orugglega allt { lagi med barnid geti veitt konunum falska von
sem geti orsakad enn meira 4fall ef raunin yrdi allt 6nnur pegar
nidurstodur dmskodunar legu fyrir.

Nidurstédur rannséknarinnar stydja { raun nidurstédur annarra
rannsékna sem gerdar hafa verid 4 samskiptum ljésmadra og
madra { medgonguvernd, rddgjof og upplysingagjof til verd-
andi foreldra. Par syna fram 4 mikilvegi pess ad traust skapist
milli verdandi madra og ljésmadra { medgdnguvernd, ef mad-
urnar treysta fagfélkinu { medgdnguvernd skapar pad vellidan
og minnkar pannig likur 4 ad konurnar finni fyrir streitu og/eda
annarri vanlidan. Jafnframt er mikilvagt ad upplysingagjof sé skyr

og allar nidurstddur rannsékna séu settar fram med peim hetti ad

almenningur 4tti sig 4 peim. Jafnframt ad fagfélkid sem vinnur vid
medgonguvernd, samanber ljésmadur og leknar, styri ad nokkru
leyti lidan kvennanna pegar peim er tjdd ad grunsemdir séu um
fravik hjd 6feddu barni peirra med pvi hvernig upplysingarnar eru
bornar 4 bord fyrir per.

Rannséknarnidurstédurnar geta komid ad notum fyrir p4 sem
sinna medgdnguvernd og pd allra helst med pvi ad koma betur
til méts vid parfir verdandi madra. Per geta medal annars nyst {
uppbyggingu pjénustunnar til ad mynda vid skipulagningu upp-
lysingagjafar og fredslu. Einnig til ad dkvarda hvernig eftirfylgni
skuli vera hdttad vid par medur og/eda foreldra sem f4 vitneskju
um frdvik hj4 é6feddu barni. Nidurstédurnar geta jafnvel nyst vid
gerd fredsluefnis fyrir verdandi madur par sem per @ttu ad gefa
visbendingu um hvad madur vilja f4 upplysingar um pegar grun-

ur vaknar um vaxtarskerdingu fésturs.

Hagt er ad nyta peer upplysingar sem rannséknarnidurstédurnar
leida i ljés { pdgu verdandi madra, per gefa til demis visbend-
ingar um hvernig hugsanlega m4 koma sem best til méts vid
parfir peirra pegar grunur vaknar um vaxtarskerdingu fésturs.
Vid gerd fredsluefnis fyrir medgdénguvernd er einnig haegt ad
taka mid af nidurstddunum med pad ad leidarljési ad hafa upp-
lysingagjof og fredslu med peim hetti ad madurnar geti nytt
sér par sem best og hafa eftirfylgni med peim heatti ad tryggt sé
a0 mazdurnar skilji fagmdl peirra ljésmedra og lekna sem sinna
medgonguvernd.

Vettvangur medgonguverndar er spennandi fyrir frekari
rannséknir og kannski ekki vanporf 4 { pjodfélagi sem krefst
bestu mogulegarar pjénustu. Medal annars veri dhugavert ad
kanna hvernig fredslu og upplysingagjof sé hdttad 4 landsvisu,
hverjar fredsluparfir verdandi foreldra eru almennt og hvernig
ndlgun er vid foreldra pegar brugdid er at af hefdbundnu eftirliti
medgonguverndar.
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Kvedja Utgafurdd

Ageetu broskapilfar

NG erum vid i Gtgafurddi farnar ad leita ad efni i naesta blad. Vid purfum
ykkar adstod! Vio dskum eftir ritryndum - og 6drum greinum. Skilafrestur
fyrir ritryndar greinar er 15.september en 15. november fyrir adrar
greinar.  Allar greinar skal senda til Gtgafurads, uigafo@throska.is @
tolvuteku formi. Leidbeiningar um greinaskrif og ritryndar greinar er ad
finna & heimasidu Proskapjdlfatélagsins.
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SIDAREGLUR
PROSKAPJALFA

1. grein:
Proskapjdlfi beitir fagpbekkingu sinni { pvi skyni ad bata lifsskilyrdi og lifsgaedi skjélstzedinga
sinna. Virding og umhyggja fyrir skjélstedingum og adstandendum peirra skal vera grunnur {

starfi proskapjélfa.

2. grein:
Proskapjdlfi skal dvallt standa vord um réetindi skjélstzedinga sinna. Hann skal rekja starf sitt
af samviskusemi, 6hdd pjéderni, kynpetti, trdarbrégdum, litarheetti, kynferdi og proskastigi
skjolsteedingsins. Proskapjdlfi skal bera virdingu fyrir lifaldri skjdlstzdingins, einkalifi hans og

eignum.

3. grein:
Proskapjdlfi er bundinn pagnarskyldu vardandi upplysingar um skjélstzdinga, hvada formi
sem per eru skrddar. Per skulu geymdar pannig ad évidkomandi hafi ekki adgang ad peim.
Séu persénulegar upplysingar um skjélstzding notadar sem freedsluefni skal f4 til pess leyfi frd
skjolstedingi og/eda adstandendum hans og skal p4 nafnleyndar gatt sé pess 6skad.

4. grein:
Proskapjdlfi skal einungis taka ad sér starf eda rddgjof sem hefir menntun hans. Hann skal leit-
ast vid ad veita pjénustu samkvemt strongustu faglegum krofum. Proskapjélfa ber skylda til ad

vidhalda pekkingu sinni.

5. grein:
Droskapjdlfi skal jafnan syna drengskap { samskiptum vid starfsfélaga. Honum ber ad fordast
hvadeina sem ryrt getur 4lit almennings 4 starfi proskapjdlfa eda skert hagsmuni stéttarinnar.

6. grein:
Droskapjdlfi skal leita adstodar annarra sérfredinga ef porf er 4. Hann skal virda sérpekkingu annarra
faghdpa og nota sérpekkingu sina til ad rddleggja 6drum.

7. grein:
DProskapjdlfi skal geeta pess ad starfsdkvadi séu { samrami vid samninga og sampykktir vidurkennd-

ar af proskapjdlfafélagi Islands.

8. grein:
Droskapjdlfi skal kynna sér og starfa eftir peim 16gum og reglugerdum sem { gildi eru hverju sinni
um madlefni fatladra og proskapjdlfastéttina sjdlfa, svo og eftir 5drum peim 16gum og reglugerdum
sem varda starf hans.

9. grein:
Verdi proskapjélfi pess var ad starfsfélagi hans hafi brotid sidareglur ber honum ad reda brotid
vid vidkomandi. S¢é pad drangurslaust ber ad tilkynna brotid til sidanefndar Proskapjdlfafélags
Islands.

10.grein:
Sidareglur pessar ber ekki ad skoda sem teemandi lysingu 4 gédum starfshdtcum proskapjlfa.
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| EikDobl Viggen .

pidnustukjarnar:
A0 Baer saman?

- Tuttugu arum eftir ad abyrgd a malefnum fatladra var fzerd til sveitarfélaga
steekka sambyli fyrir proskahefta. Hversu mikid?

Texti og myndir: Eirik Dahl Viggen netfang: eirik.dahl.viggen@
lomedia.no Pytt af Kristrinu Siguridnsdéttur og Oli)'fh H. Ingdlfsddttur
ir Fontane 1. tbl. 2010 sem er blad FO. www.fontane.no

Blokkin vid Vestlisvingen 196 kemur { ljés { snjéfjikinu. 9
heda blokk { dtjadri Oslo. Sidan tekur skégurinn vid. Tafla
med dyrabjollum synir ad {budirnar eru 144. A nedstu hzd er
Vestlisvingen busetupjénusta og skammtimavistun fyrir sam-
tals 22 pjénustunotendur. Starfsmenn vid bdsetupjénustuna og
skammtimavistunina eru 52 { 37 st6dugildum.

Sambylinu er skipt { tvennt . Vid hvitm4dladan gang 4 annarri
hxd buta 6 getumeiri einstaklingar med proskahomlun. T kjall-
aranum nokkrum metrum nedar er gangur par sem 6 einstakling-
ar sem purfa mikla pjénustu bua hver { sinni {bid. Morg peirra
eru einhverf.

Forstdduproskapjdlfinn Irmelin Stedle situr inni { starfs-
mannaadstddunni og udtskyrir vaktakerfid. Skyndilega stendur
yAre par. Hann er 4 pritugsaldri, hdr, kraftalegur og raudur {
andliti.

- Hver kemur { kvold? Hann krefst svars, hdum rémi medan
hann sler visifingri 4 vaktatofluna.

Hann hefur einhverfugreiningu. Stodle réar hann med greini-

legum svérum. Segior honum hver hefur nzturvake og hvener

vaktin kemur.
- DPad er gott, hann er allt { lagi. Segir ,Are og hverfur eins
sndgglega og hann birtist.

Hann hefur madur 4 mann pjénustu 24 tima sélarhringsins.
Annar hefur tveir 4 mann pjénustu og byr { herbergi par sem engir
lausir hlutir eru. Starfsmenn ganga med neydarhnappa. Korktafla
er full af midum um hver fer hvada lyf hvener. Lamictal, kepra,
tegretol, og trimonil vid krdmpum, cetiricin vid ofnemi, amlo-
dipin vid hdum blédprysting. Pad er nég ad halda utan um. A
bordinu fyrir framan Stedle liggur mittistaska full af styrkjum —
varalitur og hdrteygjur sem einn ibui feer pegar hin gerir eins og
starfsmenn bidja hana um.

G6dir adstodarmenn

[ eldhtsinu i sameiginlegu {budinni 4 annarri hed er Julie
Alrek (234ra) ad skera nidur témata. Tor Kjetil Sundsbe
proskapjdlfi setur kjiklingabita keypta { Svinesund it { salatid.

Fundur: Irmelin Stodle styrir vaktaskiptum i bosetunni. F.v. Halvard
Lindalen studningsfullirdi, Lars Kristian Istad proskapjdlfi og Farshid Zamani
proskapjalfi.

Hann var ad ljuka vid prifa {bid eins notenda sem ekki hafdi

tima til pess sjdlfur.

Adur matreiddu starfsmenn { hverri {bid med ibtiunum.
En undanfarid hafur verid sameiginleg mdleid 4 kvoldin.
Matsedillinn er alltaf sd4 sami: mdnudagur fiskur, pridjudag-
ur salat, midvikudagur kjot, fimmtudagur sipa, fostudagur
pitsa, lasagne eda taco, laugardagur pottréteur, sunnudagur
drstidabundinn matur eda kjiklingur. Eftir kvéldmatinn parf
Julie ad gera jélahreingerningu med Tor Kjetil. Julie er med
downs.

- Og svo verd ég { fridi. Pad er fint. P4 slepp ég vid tudid
{ pér. Pt kemur alltaf inn klukkan hdlf nfu og athugar
hvort ég tek lyfin min.

- Vid endann 4 bordinu situr hin prituga Yasmin Karademir
med sitt dokke hdr og alvarlegt andlit.

- M4 ég fara trt 4 verdnd ad reykja, spyr hin Tor Kjetil.

- Jd en viltu ekki fara { jakka. Og passadu ad rifa ekki nidur
jolatréd.

- Vid bordid teygir Julie sig eftir meiri mat.

- Viltu meira? Allt { lagi pd getur fengid 6rlitid meira.

Pad verdur mikid salat eftir { dag. Pad endar { {sskdpnum
tilbdid fyrir p4 sem koma seinna heim.
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Yfir 80% proskaheftra 4 aldrinum 20-66 4ra bda { ibidum 4
vegum sveitarfélaganna. Af peim buda 8 af hverjum 10 { sambyl-
um eftir pvi sem fram kemur { rannsékn Norsk institutt for by
og regionforskning sem gerd var 2006. Pegar dbyrgdin var ferd
til sveitarfélaga voru settar reglur um hversu margir mattu bda
{ einu sambyli, fimm manns. Sterri einingar pérfnudust undan-
tekningar frd rdduneytinu.

En 2010 er gert r4d fyrir:tveimur sambylum fyrir 10 og 12
proskahefta (Moss), blokk fyrir 48 proskahefta (Sagene { Oslo),

blokk fyrir allt ad 46 proskahefta og hreyfihamlada
(Trondheim), sambyli fyrir 17 einstaklinga med gedsjikdéma
(Sandefjord), blokk fyrir 24 proskahefta og gedsjiika (Sandnes),

fjogur sambyli fyrir samtals 64 proskahefta og gedsjika
(Stavanger),blokk fyrir 40 proskahefta (Bode)

Par til 2004 var Vestlisvingen 196, ibddir fyrir eldri borgara.
N safnar hverfid élfkum pjénustupegum saman hérna. Fimmta
hdin er ennpd notud fyrir félk med minnihdcar elliglop.
Stundum koma einhver peirra nidur { sambylid og spyrja hvar peir
eru eda leita ad einhverju. P4 parf starfsfélkid ad fylgja peim upp
aftur. Logreglan hefur komid prisvar-fjérum sinnum s{dasta 4rid.

Pegar l6greglan notar adalinnganginn verda margir hreddir
og hringja til foreldra sinna. Sidast vard einn ibui blokkarinnar
sem ekki tengist pjénustunni, svo hreeddur ad hann fludi { starfs-
mannaadstdduna. Til ad skapa meiri rélegheit hefur hverfismid-
st6din flutt nokkra fikniefnaneytendur og gedsjiika annad.

Eldri borgararnir gleyma oft hversu vidkvemir skynjararnir
eru fyrir matseld. Eda peir sofna tt frd eldavélinni. Adaltafla fyrir
oryggiskerfid er { kjallaranum vid adst6du proskapjdlfanna og peir
sem par starfa verda ad bregdast vid { hvert sinn sem 6ryggiskerfid
fer { gang. Ef eldri borgararnir geta ekki sjdlfir stddvad reykinn
eda neita ad opna kemur slokkvilidid. 2008 var eftir pvi sem
Dagsrevyen segir 46 utkéll { blokkinni.

Hvada pydingu hafa sterri sambyli fyrir méguleikann 4 sjdlfstedu

lifi? T {bud 4 annarri had er David Wahlgren ad klxda sig upp 4

fyrir lokahéf Torshov ltdrasveitarinnar. Svart hvit mynd { for-

stofunni synir ad hann er bdinn ad spila s{dan hann var litill. Pad
ilmar af greensdpu og glampar 4 jélakdlur.

- Vid prifum fyrir jélin og skreyttum med starfsfélki sambylis-
ins { allan dag, segir David (23 4ra), hann er med Williams
heilkenni.

Samskipti vid ndgrannana eru misjéfn. — Ndgranni minn
Petter byr nast mér. Vid heimsazkjum hvorn annan stundum. Vid
spilum 4 spil, hlustum 4 tdnlist og spjollum. Mest um hvad vid
gerum { fristundum. Sidan 4 ég keerustu { lidrasveitinni. Hin byr
ekki svo langt frd med sporvagninum.

Pau byrjudu saman um sumarid fyrir einu og hélfu 4ri sidan.

- DPau dkveda hvenar ég get heimsétt hana, sambylid mitt og
sambylid hennar. Pad er ekki svo oft sem ég fer pangad. Ef pau
segja ad pad gangi ekki, p4 verd ég bara ad bida par til seinna.
Pad er allt { lagi, ég hringi og tala vid hana.
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Velklzeddur: David Wahlgren (23) er tilbiinn i jolagledi med lidrasveitinni.

Um helgar fer Wahlgren oft i Prixbidina nidri vid beygjuna
og kaupir sér szlgaeti. P4 leecur hann starfsf6lkid vita. Hann stend-
ur upp, gengur framhjd sndrum med fotum sem hanga til purrk-
unar og opnar isskdpinn. Milli dleggs og sinneps er ein Baileys
flaska og hdlfur kassi af Carlsberg.

- Eg dkved sjdlfur hvener ég drekk petta, pad er ekki svo oft.

Pegar pad er party.

Hann fer 4 fetur klukkan hélf sj6 4 hverjum degi. Klukkan
h4lf 4tta kemur starfsmadur.

- Parftu ad fara 4 fetur?
- Eg parf bess, ég parf ad maeta { vinnu og 4 fingu og fullt af
60ru sem ég parf ad gera.

Hann hefur fasta vinnu 4 Stovner eldresenter, par sem hann
hjdlpar til vid uppvask. Hann fer lika 4 adra stadi til ad heimszkja
vini sina. Hann hefur fengid pau skilabod ad ldta vita hvert hann
fer og hversu lengi hann verdur.

Addaandi Rosenberg: Petter Steen (29) synir flott malverk og morg
fotholtaverdlaun. i kvéld atlar hann ad versla jolagjafir i Stovner-

bodakjarnanum.




- Eg verd ad vera kominn 4dur en pau fara heim um tfu 4 kvsld-
in. Pad er fint, pvi ég parf ad meata { vinnu daginn eftir.
Wahlgren finnst fint ad bda 4 annarri had.

- Eg pekki pau betur hérna en pau nidri.

Eru pjénustukjarnar pad sama og stofnun? Veruleikinn er hddur
pvi ad allt gangi smurt fyrir sig. Hér er pad starfsfélkid sem prifur
ibudir og fét og rakar karlkyns ibtana daglega. Daglega eru sam-
eiginlegar mdltidir. Pad eru reglur sem segja til um ad pu ldtir vita
hvert pu ferd og ad pu parft ad vera kominn 4dur en kvéldvakein
er buin. Pad eru pé morgum sem likar ad hafa fastar reglur. Sumir
verda gddir vinir. Pad er frelsi til ad eignast kerustu og 4 sér bjér,
horfa 4 sjénvarp, fara { heimsékn og innrétta {bidina.

Fyrir proskapjdlfa hafa pjénustukjarnar sina kosti. Fyrst og
fremst starfsfélaga. Pad pydir sveigjanlegri vaktir. Tor Kjetil getur
reett um fagleg mdl vid fimm adra proskapjlfa { stadinn fyrir einn,
eda engan, sem hann hefdi hitt 4 minni sambylum. Starfshépurinn
samanstendur lfka af hjikrunarfredingi, 7 félagslidum dsamt pvi
a0 f4 inn proskapjdlfa- og hjikrunarfreedinema.

Norska sambandid fyrir proskahamlada (NFU) hradist pad sem
pau kjésa ad kalla uménnunnargettd. Sveitafélogin krefjast pess ad
folk flygjist 4 pessi sambyli til ad pau fdi pjénustu, segir formadur
NFU, Jens Petter Gitlesen. Pad ad hindra slika fluttninga fer eftir
prautsegju adstandenda. Pad tekur 4.

- Proskahdmludum er safnad 4 einn stad. Pad er meiri fjélbreyti-
leiki peirra 4 milli en annarra { samfélaginu. Pessi héphugsun
er hettuleg, segir Gitlesen.

- Sumir purfa minna 4 pjénustu ad halda, bendir NFU for-
madurinn 4. Prdte fyrir ad pau geti pvegid fot og eldad mat
sjalf, sér starfsfélkid um pad, hlud af rdtinu peirra.

- Leart hjdlparleysi er afleidingin, heldur Gitlesen fram.

- Eg skil pad sem NFU segir, en eins og heilsunoregur er, med
takmarkad fjdrmagn og dherslu 4 skilvirkni, verdum vid ad
styra pjénustunni eins vel og vid getum, segir Irmelin Stadle {
Vestlisvingen 196.

- Huan vann 40ur 4 sambyli med fimm ibda. Hvernig gengur pad
med 13 {bda auk skammtimavistunar.

- Meér finnst pad vera mikid. Pad hefur badi sina kosti og galla,
segir proskapjdlfinn.

- Vid veikindi hefur hin meira frelsi til ad rddstafa starfsf6lki. A
minni sambylum er starfsfélkid bundnara vid ad vera par sem pad
4 ad vera. Hér eru allt ad nifu 4 vake { einu. Pad er audveldara ad
adstoda hvert annad { klipu. Vissulega er pad meira fyrirsjdanlegt
og gegnserra fyrir {biana pegar ferri bia saman, segir Stedle,
en:

- Eg upplifdi ad pa hafdir fia moguleika ef biunum samdi ekki. A
svona stéru sambyli, htfum vid meira ad spila med, fleiri sem pau
geta vingast vid. Lifsgedi margra proskahamladra er oft 4 tidum
h4d starfsménnunum. Pau greda 4 félagsskap. Petta er audveld-
ara ad f4 fram med pjénustukjornum, segir yfirmadurinn.

Yasmin synir ibtdina sina. Hin segir okkur frd fjolskyldunni,
systkinum og vinum sem koma { heimsékn og syngja { karaoke.
Hun og einn vinur @tla ad heimsazkja frenku hennar { Danmérku.
Hun er med greiningu sem setur hana { séfnunarkassann proska-
hamladir. Py hugsar ekki tt { pad { fyrsta skiptid sem pd hiteir
hana. Prdte fyrir pad byr hin med mjdg ldgt standandi einstak-
lingum sem ekki geta haft lausa muni ndlaegt sér. Fjarlegdin { mitt
sedlilega hefni, er kannski minni en fjarlegd ndgranna hennar {
kjallaranum. En ég by hvar sem er, hdn { blokkinni.

Klukkan er 17:30 og Yasmin parf ad drifa sig 4 jélahladbordid
4 vinnustofunum. Pad er bara til klukkan 4tta, svo er pad heim
4 sambylid.

Frd Otgdfurdoi:
Utgdfurdd hefur valid med vidtali sem birtist { sidasta bladi
og med pydingu pessarar greinar ad vekja athygli proskapjdlfa
4 hvad er ad gerast { Noregi { bisetumdlum fatlads f6lks og
f6lks sem af einhverjum 4stzdum notar félagslega pjénustu.
Vid vonum ad med pessu getum vid minnt félk 4
Képavogsheli og adstedur par sem félk bjé vid par og
vonum ad proskapjdlfar hugsi til kenninga Wolfensbergers
um félagslega mikilveg hlutverk og kenningar Goffmans
um stimplun sem og allra peirra fredimanna sem sidar hafa
komid fram og bent 4 hettuna 4 pvi ad skilgreina félk de frd
skerdingu sinni og setja pad { hépa sem sidan eru ldtnir bua
saman einhvers stadar til ad pzgilegra sé ad pjénusta pd.
Utgdfurdd fer ekki betur séd en Nordmenn séu ad
endurvekja stofnanir sinar og pad viljum vid ekki sjd hér 4
[slandi. Vardandi pau rok ad fagfélk hafi meira samstarf og
audveldara sé ad tryggja géda pjénustu viljum vid bara segja ad
4rid 2011 eigum vid ad geta haft samstarf pvert 4 landameri
hvad pd milli hisa. Til ad fagfélk geti 4t gott samstarf
parf vilja, faglegan metnad einstaklinga og sveitarfélaga og
hugmyndaflug til ad nyta teknina en vid purfum ekki 61l ad

vinna { sama husinu.
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Konnun @ hogum folks med
hroskahdmlun 45 dra og eldra

[ tilefni af Evrépudri jafnra tekifera hlaut As styrkearfélag styrk frd
félagsmélardduneytinu til ad framkveema kénnun 4 hogum félks
med proskahdmlun 45 4ra og eldra. Kénnunin nddi il landsins
alls, sendir voru dt 219 spurningalistar og bdrust 151 svar. Svérun
i kénnuninni var pvi 68,9%.

[ grein pessari verdur { stuttu mdli sage fr4 kénnuninni (Heidur
Hrund Jénsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008). Pegar rett er um
ibda er 4tt vid pd sem bda 4 sambylum, { pjénustukjornum eda
annarri busetu.

Markmid kénnunarinnar var ad f4 upplysingar og skoda
adstedur og lifsgedi proskahamladra

einstaklinga sem voru 45 dra og eldri. Sérstaklega var horft til
busetu, dagpjénustu/atvinnu,

felagslifs og fjolskyldutengsla proskahamlads f6lks sem var ad
takast 4 vid 6ldrunarferlid med

6likum hetdi. Ljést er ad mikilvagt er ad horfa til framtidar,
skoda adstedur og fd fram éskir um hvernig best sé ad skipuleggja
umhverfi og pjénustu vid pennan hép 4 Tslandi.

Forstodumenn { busetu 16gdu mat 4 hvada starfsfélk atti ad
svara fyrir hond og/eda { samvinnu vid hvern {bia (Heidur Hrund
Jénsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008).

Par sem {btarnir svérudu ekki sjdlfir spurningalistunum voru
tekin vidtsl vid rynihép og tvo einstaklinga med proskahémlun 4
pessum aldri. Rynihdpavidtol eru hluti af eigindlegri adferd sem
hefur gefist vel til ad 6dlast betri skilning 4 upplifun félks. Tilgangur
med einstaklings- vidtslum var medal annars ad {4 fram raddir aldr-
ads félks med proskahémlun. (Erna Einarsdéttir, 2008, Gudrin
V. Stefdnsdéttir, 2006, Séley S. Bender, 2003 ). Med pvi ad taka
vidtsl vid rynihdép og einstaklinga vildum vid dypka nidurstsdur
spurningalistans. [ rynihépnum voru sex péttrakendur 4 aldrinum
51 dl 61 4rs af bddum kynjum. Tekin voru einstaklingsvidtsl vid
tvo einstaklinga 55 til 75 dra af b4dum kynjum. [ kénnuninni eru
pvi notadar adferdir megindlegra og eigindlegra rannsékna.

Greinarhéfundar sdu um ad vinna spurningalistann og fram-
kvemd kénnunarinnar en Félagsvisindastofnun Héskdla [slands s4
um urvinnsluna. Vidtslin og greiningu peirra sdu greinarhéfundar
alfarid um.

Konnunina m4 sjd { heild sinni 4 heimasidu Ass styrktarfélags

htep://styrkrarfelag.is

Karlar voru 58% og konur 42% peirra 151 sem ték pdtt { kénn-
uninni eda peirra sem svarad var fyrir { kénnuninni. Flestir

Lavfey Elisabet Gissurardottir Erna Einarsdottir

ibtianna voru 4 aldrinum 51 til 66 4ra. Adeins tveir voru eldri en
72 4ra. Sjd mynd 1

M 45 til 50 dra M 51 til 66 4ra M 67 dra og eldri

7.3% 34.7%

58.0%

Svérun { kénnuninni var pvi 68,9%. Meirihluti pdtttakendanna
(62%) bjé i Reykjavik eda i ndgrenni Reykavikur. Mynd 2 synir
heimrur fyrir hvert busetusvadi.

B Reykjavik

B Ndgrannasvadi Reykjavikur
B Onnur sveitarfélog

40%

21%
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Tafla 1 synir { hvernig hdsnadi {bdarnir bjuggu. Flestir bjuggu
4 sambylum par sem i{bdar h6fdu eigid herbergi, en nyttu adra
hluta hissins sameiginlega (Heidur Hrund Jénsdéttir og Fridrik
H. Jénsson, 2008).

Tafla 1. Tegund hisn#dis sem ibuar bjuggu i.

Hlutfall
Fioldi | sem svarar

Sambyli, eigid herbergi en adrir hlutar | 88 58,3
hssins nytir med 6drum
Ibtdakjarna med sameiginlegu rymi 16 10,6
Leigir ib0d ein/n 16 10,6
ibtSakjarna an sameiginlegs rymis 12 7.9
Eigin ib0d 6 4,0
Leigir ib0d med 8rum, én 5 3,3
sameiginlegs rymis
Leigir ibid med 68rum, med 5 3,3
sameiginlegu rymi
Annad 3 2,0
Alls 151 100%

Flestir bjuggu 4 sambylum par sem {bdar hofdu eigid herbergi en
nyttu adra hluta hdssins med 6drum.

Flestir leigdu hdsn2di sitt annad hvort af félagsamtokum
(42%) eda rikinu (40%), einhverjir leigdu af sinu sveita-
félagi (15%) en fdir 4ctu eigin {bud. Teplega tveir af hverjum
premur ségdu nuverandi busetuform {bda henta frekar eda
mjdg vel.

Tafla 3. Hversu vel hentar niverandi bisetuform?

Hvorki reyndist munur 4 svérun félks eftir kyni né eiganda
hdsnadisins en busetuformid hentadi peim sem bjuggu utan
héfudborgarsvedisins ad jafnadi betur en peim sem bjuggu {
Reykjavik eda 4 ndgrannasvadi Reykjavikur. Niverandi busetu-
form hentadi peim sem bjuggu 4 sambylum ekki eins vel og peim
sem hofdu annars konar busetuform en 16% beirra sem svérudu
fyrir hénd félks 4 sambylum t6ldu busetuformid henta mjog vel,
samanborid vid 52% peirra sem ekki bjuggu 4 sambylum (Heidur
Hrund Jénsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008).

Tafla 2 synir ef hisnadi hentar frekar eda mjog illa: Hvad er
helst ad?

Hlutfall
Fioldi | Hlutfall |sem svarar

Slaem adstada fyrir 13 43,3 | 52,0
hreyfihamlada
Vantar einkarymi/persénulegt| 5 16,7 | 20,0
rymi
Badherbergi hentar ekki iboa 3 10,0 12,0
Annad 4 13,3 16,0
Svarar ekki 5 16,7 -
Alls 30 100% | 100%

Tafla 3. Hversu vel hentar niverandi bisetuform?

Pegar svarendur voru spurdir hvort ibudir skjélstedinga peirra
veru zvilbidir, p.e. hvort par getu mett breyttum adstzedum
ibtianna var um einn af hverjum premur 4 pvi ad svo veri ekki.
Fj6rdungur sagdi ibudir geta mett breyttum adstedum, en ekki
4n vandreda, en rimlega 40% s6gdu {buidina geta meett breyttum
adstzdum vandredalaust. [budir utan héfudborgarsvadisins voru

Midg vel Frekar vel | Hvorking | Frekarilla Midg illa Samtals Fioldi
Heild 34,4 32,5 13,2 11,9 7,9 100% 151
Kyn
Kona 36,5 34,9 12,7 11,1 4,8 100% 63
Karl 33,0 30,7 13,6 12,5 10,2 100% 88
Aldur 6g (6g)
45 til 50 éra 30,8 32,7 154 13,5 7,7 100% 52
51 til 66 éra 37,9 31,0 12,6 10,3 8,0 100% 87
67 ara og eldri 27,3 45,5 9,1 9,1 9,1 100% 11
Boseta 9 (*7)
Reykjavik 23,0 37,7 21,3 9,8 8,2 100% 61
Négrannasvaedi Reykjavikur 28,1 34,4 3,1 18,8 15,6 100% 32
Onnur sveitarfélég 50,0 25,9 10,3 10,3 3,4 100% 58
Tegund hosnaedis
Sambyli 22,7 34,1 15,9 14,8 12,5 100% 88
Annad 50,8 30,2 9,5 7,9 1,6 100% 63
Eigandi hosnaedis ©9 (7
iboi leigir of sveitarfélagi 50,0 40,9 4,5 0,0 4,5 100% 22
iboi leigir of rikinu 30,5 30,5 8,5 15,3 15,3 100% 59
iboi leigir of félagasamtskum 31,1 31,1 21,3 13,1 3,3 100% 61

* Marktekur munur er 4 medaltslum hépa; p < 0.05
** Marktaekur munur er 4 medaltslum hépa; p < 0.01

** Marktzkur munur er 4 medaltslum hépa; p < 0.001
6g: Marktektarprof er égilt
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frekar pess edlis ad geta vandradalaust mett breyttum adstzedum
ibtianna heldur en {bidir 4 héfudborgarsvaedinu og sambylin gdtu
sidur meaett breyttum adstzdum ibua.

Eins og sjd md { toflu 3 stérfudu 42% ibdanna 4 verndudum
vinnustodum/hafingu, 34% séttu dagpjénustu sérstaklega skipu-
lagda fyrir f6lk med proskahémlun, 10% stérfudu 4 almennum
vinnumarkadi og 1% sétti almenna dagpjénustu. Rimlega einn
af hverjum tiu hafdi hvorki atvinnu né sétti dagpjénustu (Heidur
Hrund Jénsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008).

Tafla 4. Hvada dagpjénustu/vinnu sekir pu?

Hlutfall
Fioldi | Hlutfall |sem svarar

A vernduSum vinnustad/ 61 40,4 | 41,8
haefingu eda starfshaefingu
Dagbijénustu sérstaklega 50 33,1 | 34,2
skipulagda fyrir folk med
broskahémlun
A almennum vinnumarkadi 15 9,9 10,3
Almenna dagpijénustu (t.d. 2 1,3 1,4
hverfisstcdvar)
Annad 1 0,7 0,7
Enga dagpjénustu/atvinnu 17 11,3 | 11,6
Svarar ekki 5 3,3 -
Alls 151 100% | 100%

[ t6flu 4 md sjd ad peir sem st6rfudu 4 almennum vinnumark-
adi unnu par ad jafnadi { 21,9 klukkustundir { viku. Peir sem
unnu 4 verndudum vinnustad eda hefingu unnu ad medaltali
14,9 klukkustundir { viku og peir sem séttu dagbjénustu sérstak-
lega skipulagda fyrir félk med proskahémlun dveldu par ad jafn-
adi 12,6 klukkustundum { viku. Adeins tveir séttu almenna dag-
pjénustu, annar 5 klukkustundir { viku og hinn 24 klukkustundir
{ viku (Heidur Hrund Jénsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008).

Tafla 5. Hversu margar klukkustundir { viku notar ibuii 1 eft-
irfarandi?

Mikill meirihluti félks, eda 85%, bjé einsamall og 7% voru
{ sambtd eda hjonabandi. Teplega 60% 4ttu einn gdédan vin/
vinkonu.

Pdtttakendur voru spurdir um témstundaidkun ibda og adgengi
peirra ad félagslifi. Rimlega helmingur pdtctakenda ték péte { tém-

Tafla 5. Hversu margar klukkustundir i viku notar ibiii i eftirfarandi?

stundastarfi sérstaklega skipulogdu fyrir f6lk med proskahomlun.
Tbuar sambyla téku frekar pétr { sliku starfi en peir sem voru { ann-
ars konar busetuformi. Meirihluti félks ték ekki pdtt { almennum
témstunda starfi. Pé ték fjérdungur ad einhverju leyti pdtt { tilbod-
um 4 bord vid {préttir, kér- og félagsstarf sem ekki var sérstaklega
skipulagt med parfir f6lks med proskahémlun { huga.

Tep 60% toldu eitthvad hindra ibda { ad taka pdee { félagslifi
og/eda témstundastarfi. Pegar svarendur voru bednir ad tilgreina
hvad pad veri helst sem hamladi skjélstzdingum sinum ad taka pdte
{ félagslifi eda témstundastarfi var oftast nefnt ad of fdir starfsmenn
veeru 4 vake hverju sinni, ad skjélstedinga peirra vantadi lidsmann
og ad heilsufar hamladi pdtetsku peirra (Heidur Hrund Jénsddttir
og Fridrik H. Jénsson, 2008).

Hér verda teknar saman nidurstédur rynihéps og einstaklingsvid-
tala en paer voru nokkud samhljéda. T vidtslunum var helst ratt
um busetu f6lks og pd pjénustu sem pad fékk. Einnig var spurt ,
hvort pad ad eldast feli i sér breytingar 4 heilsu og/eda pjénustu
(Erna Einarsdéttir, 2008). Pegar rett er um aldur og eviskeid er
oft verid ad skoda hlutverkaskipti og félagslegar breytingar yfir
®vina og samhengi milli eviskeida. Félk med proskahémlun
hefur oft misst af félagslegum hlutverkum eins og ad giftast, verda
foreldrar, fara dt 4 vinnumarkadinn og tengir pvi sidur aldur vid
dkvedin mviskeid. Aldur er ekki dkvedinn timi { lifi félks heldur
snyst um breytingar, jafnt og pétt, { gegnum lifid. Petta kom vel
{ 1j6s hjd morgum pdtctakendum { kénnuninni. Flestir hugsudu
6druvisi en adrir jafnaldrar um hugtakid aldur og upplifdu ekki
ad peir veru ad eldast. Pad ad missa af morgum félagslegum
hlutverkum hafdi mikil dhrif 4 upplifun eigin aldurs. (Astridur
Stefinsdéttir og Vilhjalmur Arnason , 2004, Priestly, 2003, 2004,
Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006, Thorsen og Olstad 2005).
Pessi upplifun kom vel { 1jés { frdsdgn eins pdttrakanda:

Eg bjé d sélarhringsstofnun og by d sambyli en kann dskip
illa vid mig par. Eg vil flytja. Eg vil fara vestur, biia & sérhad og
eignast konu, veit ekki alveg hvernig konu, par sem ég bjé pegar
ég var litill. Og verda skipstjéri eda styrimadur, ég verd eldgamall.
Amma min er eldgimul 120 eda 105 dra. Pad er ckki betra ad
biia d sambylinu.

Hann er rdmlega sextugur og med draum yngri manns.
Aviskeid hans hefur verid 6druvisi en gengur og gerist. Eina
vardan { hans lifshlaupi var flutningur ad heiman sem barn, 4
stofnun og hann vill taka upp
prédinn frd peim tima. (Erna

Legsta Hasta Einarsdéttir 2008, Pristley

Fioldi gildir gildi Medaltal | Stadalfravik | 2003). Hann tekur 6ldrun ekki

Fisldi klst. i viku & verndudum 60 3 35 14,9 8,7 til sin og sér sjdlfan sig ekki sem

vinnustad/haefingu eda starfshaefingu slikan.

Fisldi Kist.  viku i dagpjonustu 50 3 37 126 | 8,1 | bdrakendur sem bia

sérstaklega skipulagda fyrir félk med sjdlfstett finna meira fyrir pvi

broskahdmlun ad eldast en peir sem bua 4

Fioldi Kist. { viku & almennum 15 10 45 | 219 | 104 | wmbylum og celja sig purfa

vinnumarkasi meiri pjénustu. Peir kvida

. - ofti 4 b

Fioldi klst. i viku i almennri 2 5 24 14,5 13,4 meira fyrir ¢ o ATH 08 REEs

. g frekar um ellina. Einn vid-
dagpijénustu (t.d. hverfisstédvar) o
melandi segir:

"Annad"=Byrjar fljétlega 4 almennum vinnumarkadi
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Eg bjé i ibild 4 sambyli og pad gekk ekki upp. Sambyli er
annars flokks biiseta, er stofnun. Eg var ldtin flytia annad og hef
aldrei fengid ad rdda hvar ég by. Mér finnst ad starfsfolk 4 sambyl-
um eigi ekki ad vera ad prifa heldur eyda tima sinum med ibiium
og gera eitthvad skemmtilegt. Niina vil ég flytja, er ekki 6rugg par
sem ég by og vil gott adgengi og hiis med lyfiu. Eg vil gedabilsetu
og velja hana sjdlf.

[ umrzdunum kom fram ad hzkkandi aldri fylgi oft breytt
heilsa og porf 4 meiri pjénustu og studningi. Um pjénustu segir
einn pétrtakandinn:

Jik ég er ordin lélegri. Eg parf meiri adstod vid prif Eg vil fi pjon-
ustu hingad (bendir upp fyrir sig) en ekki bara hingad (bendir fram).
Eg vil fi svona pakpjonustu, prif upp i pak, heimilishjilpin prifur
bara i dkvedna hed, hver d pd ad prifa hitt ? Og ég parf niina meiri
adstod pegar ég fer i leikhils og kvikmyndahils. Mér finnst purfa meira
starfsfolk par til ad adstoda pd sem par koma.

Parna kemur fram ad eldra f6lk med proskahémlun er oft med
minna eda 8druvisi tengslanet en adrir. Algengt er ad fullordin
born taki petta hlutverk ad sér og adstodi aldrada foreldra vid
a0 szkja leikhis og ymsa atburdi. En pvi er sjaldan til ad dreifa
hjd félki med proskahémlun, pad er hdd samfélagsadstod (Erna
Einarsdéttir:2008).. Peir sem bda 4 sambylum finna ekki eins
fyrir pvi ad purfa meiri pjénustu med aldrinum. Peir btia par sem
alltaf er starfsfélk. Tbui sambylis segir:

Djonusta i dag er ndgu géd, ég get gert margt en ckki allt. Eg
get oft, en ekki alltaf, farid i bid og leikhiis pvi pad vantar stundum
starfsmann. Parf ad skipuleggja pad ddur.

Skodun pdtttakenda 4 busetu fer ad miklu leyti eftir fyrri upp-
lifun peirra og reynslu { lifinu. Hvort peir hafa buid 4 sélarhrings-
stofnunum, sambylum eda { eigin {bidum og hvada val peir hafa
haft vardandi busetu. Einn pdtttakandi sagdi:

Eg vil biia med fslki sem er 4 svipudum aldri og ég og er rélegt.
Eg vil ekki flytia & venjulegt ellibeimili heldur biia dfram med vinum
minum sem ég hef biiid med { mirg dr. Pé ad vid purfum meiri adstod
[finnst mér ad vid eigum ad halda dfram ad rdda jafn miklu og ddur.
Pad md segja ad ég vilji hafa somu dhrif 4 lif mitt og pegar ég var
yngri. Eg vil hins vegar hafa rolegra umbverfi og parf meiri adstod.
Pannig held ég ad ég verdi dnagdur all lifid.

Pegar ratt var um framtidina, hvernig 4 ad byggja fyrir aldrad
folk med proskahomlun sagdi einn pdttrakandi:

AJ samtik byggi ibidir fyrir fatlada pegar peir eldast. Eg vil lika
alveg nota sama hisnadi og adrir aldradir og byggja eins og gamla
[Olkid. Pad er samt ekki allt gott sem byggt er fyrir pad. Ekki md
byggja of litlar ibiidir og per eiga ad vera med sameiginlegri pjonustu.
Eg vil bila i priggja heda blokk, pridr til fiorar ibiidir 4 hverri had,
allar jafnstdrar og med tveimur herbergium. Hafa pjonustumidstod
ndlagt. Mér finnst ekki ad margir fatladir eigi ad biia saman 1 hiisi.

Pegar rett var um dkvardanir vardandi busetu og flutninga
héfdu pétttakendur oftast upplifad ad f4 ekki ad rdda sjélfir hve-
nar og hvert peir fluttu, telja pad pé hafa verid ad breytast allra
sidustu 4r (Erna Einarsdéttir,2008).

Einn vidmealandi vill alls ekki flytja { dag, Hann hefur fengid
ndg af flutningum 4 milli stofnana, 4n pess ad vera spurdur. Hann
telur einkalif og einkarymi mjég mikilvegt og finnur mikinn
mun 4 regluveldi { dag eda 4dur. Hann hefur dkvednar skod-
anir 4 elliheimilum:

Nei, nei pakka pér fyrir. Eg d vini d ellibeimili og pau mega
ekki fara ein it. Hiin er med flog. Eg veit ekki hvort pad er bid

par sem pau geta farid i. Mér bara langar ekki ad lita pau hanga
inni. Pad eru reglur par og ég vil ekki fara 4 svoleidis heimili.
Eg vil bila hér og hafa mitr dét 1 fridi og ekki lita skemma pad
Jyrir mér. Eg vil ekki fara d ellibeimili eda annad sambyli, ég fer
ekkert hédan.

Vardandi hvernig ®tti ad byggja og skipuleggja pjénustu
fyrir aldrad félk med proskahémlun. hafdi vidmelandi sterka
skodun sem byggir 4 reynslu hans af altekum stofnunum:

Folk 4 ad biia dfram heima ef pad vill, leyfa folki ad vera {
[ridi. Félk d ad fi ad bia d sama stad. Ef hisnadid er dhentugt
pd rifa veggi, breyta. Eda byggia nytt hiis med engum troppum,
ganga bara beint inn. Pau eiga ad rdda sjilf. Pad 4 ekki ad loka
pad inni. Leyfa folki ad hafa opin herbergin sin og ganga fridlst
um og ckki segja peim ad fara ad sofa snemma ef pau vilja pad
ekki. Pad d bara ad leyfa peim ad vera heima. Bara venjuleg hiis
med herbergi eda 1biidir med 5dru eldra folki.

Arin milli tvitugs og fertugs m4 kalla fullordinsér og 4r
breytinga. A peim drum er félk oftast ad koma sér upp hus-
nzdi, eignast maka, verda foreldrar og taka pdtt { vinnumark-
adinum svo einhvad sé nefnt. Pdtttakendur misstu flestir af
pessum hlutverkum og tengdu pvi félagsleg hlutverk sidur
dkvednum aldri (Erna Einarsdéttir, 2008, Pristley, 2003,
Thorsen og Olstad, 2005). Aviskeidid rann svipad allc lifid
og kannski pess vegna fannst peim peir ekki vera aldradir eda
hugsudu mikid um efri 4rin.

Pdtctakendur voru almennt litid upplystir um efri drin
og téku litinn pdtt { almennri pjénustu fyrir eldri borgara,
pekkeu varla til méguleika sem bjédast par. Petta stydur pad
sem kom fram { kénnuninni, ad einungis tveir af 151 nota
almenn tilbod fyrir eldri borgara. Petta parf ad hafa { huga
pegar verid er ad reda um pjénustu og synir hversu mikilvegt
pad er ad fd upplysingar og hafa samrdd vid aldrad félk med

proskahémlun.

[ vidtslunum kemur medal annars fram ad flestir vidmalendur
vilja ekki stofnanavaedda oldrunarpjénustu og peim finnst ad
byggja skuli sameiginlega fyrir aldrad félk og félk med proska-
hémlun, ekki eigi ad byggja sérhisn®di fyrir fatlada. Pad kemur
lika fram, ad med herri aldri fer heilsan ad dala, porf fyrir pjon-
ustu eykst og ad tilbod fyrir aldrada og adgangur ad peim hafa ner
ekkert verid kynnt.

Pad ad f6lk med proskahomlun verdur mun eldra en 4dur
hefur { f6r med sér nyja hugsun. Pad kallar 4 nyja pekkingu, vid-
horf og breytingar 4 pjénustu og skipulagi.
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Starfskenning

Sameiginlegir predir { starfskenningu proskapjdlfa eiga ad endur-
spegla pad sem proskapjdlfar standa fyrir og hver grunnur og
hugmyndafredi proskapjdlfunar er. Proskapjdlfar eru fagstéet
sem sérstaklega hefur menntad sig til ad starfa med félki 4 6llum
aldri sem byr vid skerdingu. Starfskenning er bedi fagleg og pers-
6nuleg. Fagleg par sem hin byggir 4 fagmenntuninni, sidareglum
fagstéttarinnar og hugmyndafredinni. Persénuleg par sem hin
byggir 4 gildismati, vishorfum og reynslu.

Sérstada proskapjdlfa er annars vegar vidtek og hagnyt pekk-
ing 4 svidi stefnumdtunar, skipulags og framkvemdar heildrenn-
ar pjénustu og hins vegar einstaklingsmidud pjénusta, 6h4d aldri
og adstedum.

Hugmyndafredi proskapjdlfunar er grundvéllud { lsgum,
reglugerd og sidareglum proskapjdlfa. Hiin byggir m.a. 4 jafnrétd,
virdingu fyrir sjdlfsikvérdunarréeti og mannhelgi. Hver mann-
eskja er einstdk, allir eiga réee til fullrar patetoku 4 eigin forsendum
{ samfélaginu. Med petta ad leidarljési hafa proskapjdlfar tekid
pdtt { ad méta pjénustu og rydja { burt hindrunum { samfélaginu
i pvi skyni ad beta lifsskilyrdi og lifsgaedi f6lks.

Med proskapjdlfun er unnid 4 fredilegan og skipulegan hdtt
{ samstarfi vid pjénustunotendur ad pvi, ad studla ad jdkvedum
vidhorfum, efla ferni og auka skilning 4 adstedum félks sem byr
vid skerdingar.

Proskapjdlfun byggir 4 breidum fredilegum grunni sem
grundvallast m.a. { uppeldis-, félags, heilbrigdis-, sdlar- og sidfrad-
um. Starfshettir proskapjdlfa mida ad pvi ad rannsaka og tileinka

broskapjdlta

sér nyjustu stefnur og strauma med hagsmuni félks ad leidarljdsi.
Proskapjdlfar midla af pekkingu sinni og eru rddgefandi sérfrad-
ingar { ad méta og innleida nyjungar { pjénustu.

Réttindabardtta og réttindagasla er stér pdteur { starfi proska-
pjélfa. Stéttin hefur frd upphafi barist fyrir baettum kjérum fatlads
folks og rutt brautina til jafnra tekifera og jafnréetis. Hlutverk
petta er skilgreint { reglugerd og sidareglum proskapjdlfa.

[ storfum sinum koma proskapjalfar ad stefnumétun og ord-
redu 4 opinberum vettvangi og verda pannig métandi afl { préun
jdkveedra vidhorfa til pjénustunotenda og starfa sinna.

3. mai 2007

Proskapjalfar athugid

Munid eftir heimasiouv
Proskapjalfafélagsins
www.throska.is
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Sameiginleg norreen rddstefna um velferdarmadl og fagmennsku 4 umbrotatimum.

Hvernig er stadan og hvert stefnum vid?

'Verid'velkomin'a'fyrstu
sameiginlegu norraenu radstefnuna
i Reykjavik 11. - 13. dgust 2011

Félagsradgjafafélag [slands, Proskapjalfafélag Islands, IS-Forsa (Samték um rannséknir {
félagsradgjof), Namsbraut i proskapjalfafredi vid Haskéla Islands og Félagsradgjafadeild
félagsvisindasvids Hdskéla Islands standa saman ad skipulagningu rddstefnu i samstarfi vid
Norrent samband proskapjdlfa, Norreent félag félagsradgjafa, Forsa 4 Norourlondum og Norrent
félag skéla um menntun félagsradgjafa.

Radstefnan er kjorinn vettvangur til ad reeda hugmyndir, stefnumétun,
vinnulag og rannséknir { Norrenu ljési. Undirbuningsadilar éska
eftir fjolbreyttum framlégum frd freedimonnum, stjérnmalafélki og
sérfreedingum sem hafa dhuga 4 velferdarrikinu, efnahagskreppunni
og fagmennsku.

Mikilveegar dagsetningar 2011
1. febrdar  Lokadagur til ad skila inn tdtdreetti
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1. april Upplysingar sendar it um hvort ttdreettir eru ]
sampykktir eda hafnad Radstefnustadur:
15. jtni Lokadagur til ad skra sig 4 laegra patttkugjaldi Grand hotel Reykjavik

Sigtuni 38, 105 Reykjavik.

Vefsida radstefnunnar: www.yourhost.is/welfare2011
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