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Nokkur oro fra ritstjora

Agaetu lesendur.

Pad er ekki audvelt ad
skrifa ritstjérapistil vid peer
kringumstaedur sem rikja
a Islandi i dag. Enginn veit
neitt hvad verdur naestu
klukkustundir, - naestu daga.
Ritstjora tokst nylega hid
nanast omogulega & peim
tima, ad fa prjd af helstu
yfirménnum Actavis { vidtal. Actavis stendur sem
sterkt fyrirtaeki, sem vissulega hefur nad glaesilegum
arangri, og vid vonum ad vido hoéldum pvi afram
hér innanlands, i pad minnsta sem starfsemi fyrir
innanlandsmarkad.

- -

Ingunn Bjornsdottir.

Vid purfum ad hugsa um og halda i o6flugan
mannaud. Allir nyutskrifudu lyfjafredingarnir
eru glaesilegt deemi um o6flugan mannaud okkar.

Timarit um lyfjafraeoi

1. tolublad 2008, 43. argangur

Utgefandi:
Lyfjafraedingafélag islands
Lyfjafraedisafninu vid Nestrod
Postholf 252, 172 Seltjarnarnes
Simi: 551 6166
Fax: 5616182

Utgafustjori:
Ingunn Bjornsdottir
heimasimi 587 8928,
farsimi 847 5577,
netfang: ingunn.bjornsdottir@gmail.com

)

Vid skulum heldur ekki gleyma ad vid hofum géd
sprotafyrirteeki i lyfjageiranum, og ma par til deemis
nefna Portfarma, sem vid vonum einnig ad lifi petta
gjoérningavedur af, og Pharmarctica, sem hefur lifad
erfida tima en er vonandi & uppleid nu. Einnig hefur
Invent Farma verid ad byggja upp starfsemi hér og
er vonandi ad pad uppbyggingarstarf geti haldid
afram. Munum ad islenskum lyfjafreedingum hefur
tekist ad byggja upp o6flug fyrirteki vid erfidar
adstaedur 4dur, og engin astaeda til ad halda ad pad
geti ekki gerst aftur pegar gjoérningavedrinu linnir.

Holdum i kjarkinn, kraftinn og porid. Vid erum
islendingar!

Ingunn Bjornsdottir

9. oktéber 2008.

Adrir i ritstjorn:
Asdis Bjork Fridgeirsdottir,
Elin Ingibjorg Jacobsen,
Heimir Por Andrason,
Hlif bérbjorg Jonsdottir,
Magnus Juliusson,
Vigfus Gudmundsson,
Ymir Vésteinsson

Honnun og uppsetning:

Ice-Art, simi: 659 5060

Netfang: einar.magnus.magnusson@gmail.com
Ljésmynd a forsiou:

Einar Magnus Magnusson



Goour dagur
framundan!

Symbicort FORTE gerir sjuklingum
meo langvinna lungnateppu kleift ad
taka virkan patt i lifinu "2

1) Calverley et al. ERJ 2003;22(6):912-19
2) Szafranski et al. ERJ 20083;21:74-81
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AstraZenecaé?

Umbodsadili: Vistor.hf. Horgatuni 2, 210 Gardabae, simi 535 7151, www.astrazeneca.is

Symbicort




Symbicort forte Turbuhaler saanrexr ecmeumives. A
AT 03 AK 7 AstraZeneca &£

Heiti lyfs og lyfjaform: Symbicort forte Turbuhaler, innéndunarduft. Innihaldsefni: Hver gefinn skammtur inniheldur: Budesonid 320 mikrogré og formoterolfi ihydrat 9 mikrégromm/skammt.
Abendingar: Astmi og langvinn lungnateppa.

Skammtar og lyfjagjéf: Astmi: RGdlagdir skammtar: Fullordnir (18 dra og eldri): 1 skammtur til innondunar tvisvar sinnum & sélarhring. Vera ma ad sumir sjuklingar purfi ad hamarki allt ad 2 skammta til innondunar tvisvar sinnum a sélarhring. Unglingar
(12-17 &ra): 1 skammtur til innéndunar tvisvar sinnum & sélarhring. Bérn (6 dra og eldri): Minni styrkleiki er faanlegur fyrir bérn 6-11 ra. Adeins & ad nota Symbicort forte til vidhaldsmedferdar. Laegri styrkleikar eru faanlegir til notkunar sem vidhaldsmedferd
og medferd eftir pérfum vid einkennum med Symbicort. Langvinn lungnateppa: Fullordnir: 1 skammtur til innéndunar tvisvar sinnum & sélarhring. Frabendingar: Ofnaemi fyrir budesonidi, formoteroli eda mjélkursykri (sem inniheldur orliti® magn af
mjélkurpréteinum). Sérsték varnadarord og varidarreglur vid notkun: Maelt er med ad skammtar séu minnkadir smam saman pegar medferd er haett og ekki aetti ad haetta medferd skyndilega. Ef sjiklingur telur ad medferd skili ekki vidunandi drangri
eda notar meira en steersta radlagdan skammt af Symbicort, skal hann leita laeknis. Aukin notkun berkjuvikkandi lyfs sem brédalyfs bendir til versnunar & undirliggjandi sjukdémi og krefst endurmats & astmamedferdinni. Skyndileg og aframhaldandi versnun
& stjorn astma eda langvinnrar lungnateppu getur verid lifshaettuleg og brynt er ad medferd sjlklingsins sé endurmetin. [ slikum tilvikum skal hafa i huga porf & aukinni medferd med barksterum, t.d. med barksterum til inntoku til skamms tima eda
syklalyffamedferd ef syking er til stadar. Radleggja a sjiklingum ad hafa avallt medferdis innéndunarlyf til notkunar i brédatilvikum. Minna & sjiklinga & ad nota vidhaldsskammtinn af Symbicort samkvaemt fyrirmaelum laeknis, einnig pegar einkenni eru ekki
til stadar. Hafa ma i huga ad minnka skammt Symbicort smam saman pegar nddst hefur stjérn & einkennum astmans. Mikilveegt er ad fram fari reglulegt endurmat hja sjiklingum pegar dregi® er ir medferd. Nota & minnsta arangursrika skammt Symbicort.
Hvorki mé hefja notkun Symbicort hja sjiklingum medan & versnun stendur, né ef peir hafa marktaekt versnandi astma eda astma sem versnar skyndilega. Alvarlegar astma-tengdar aukaverkanir og versnanir geta komi® fram medan & medferd med
Symbicort stendur. Segja & sjuklingum ad halda medferd afram en leita lacknis ef ekki naest stjérn & einkennum astmans eda pau versna eftir ad notkun Symbicort er hafin. Eins og vid & um onnur lyf til innéndunar getur komid fram évaentur berkjukrampi
med auknum éndunarerfidleikum strax eftir innéndun skammts. P4 skal heetta medferd med Symbicort, endurmeta medferdina og veita annars konar medferd ef naudsyn krefur. Aimenn ahrif geta komi® fram vid notkun hvada barkstera til innéndunar
sem er, sérstaklega pegar stérir skammtar eru notadir i langan tima. bPessi ahrif koma miklu sidur fram vid medferd til innéndunar heldur en vid notkun barkstera til inntéku. Hugsanleg almenn &hrif eru m.a. baeling nyrnahettna, seinkun & vexti hja bérnum
og unglingum, minnkud steinefnapéttni i beinum, drer og glaka. Meelt er med ad fylgst sé reglulega med haed barna sem fa langvarandi medferd med barksterum til innondunar. Ef haegist & vexti & ad endurmeta medferdina med pad ad markmidi ad
minnka skammtinn af barkstera til innéndunar. Meta skal vandlega &vinning af barkstera medferd & méti hugsanlegri haettu & vaxtarbeelingu. Auk pess skal meta hvort visa eigi sjuklingnum til barnalaeknis sem er sérfraedingur i éndunarsjukdémum.
Takmarkadar upplysingar Gr langtima rannséknum gefa til kynna ad flest bérn og unglingar sem f& medferd med budesonidi til innéndunar muni ad lokum nd edlilegri haed sinni (target height) vid fullordinsaldur. Samt sem adur hefur sést

ad litillega og timabundi®d getur haegt & vexti i upphafi (um pad bil 1.cm). Petta kemur venjulega fram & fyrsta ari medferdar. Hafa skal i huga hugsanleg ahrif & beinpéttni sérstaklega hja sjuklingum sem nota stéra skammta i langan tima

og sem hafa adra dhaettupaetti fyrir beinpynningu. Langtima rannséknir & ahrifum budesonids til innéndunar hja bérnum sem fengu ad medaltali 400 mikrégréomm (maeldur skammtur) & sélarhring og fullordnum sem fengu 800 mikrégrémm

(maeldur skammtur) & sélarhring hafa ekki bent til neinna marktaekra ahrifa & steinefnapéttni beina. Ekki liggja fyrir upplysingar um ahrif Symbicort i staerri skommtum. Ef minnsta asteeda er til ad setla ad starfsemi nyrnahettna sé skert eftir

fyrri medferdir med stera til inntoku, skal geeta varidar begar skipt er i medferd med Symbicort. Avinningur medferdar med budesonidi til innondunar lagmarkar venjulega porf & sterum til inntéku, en hja sjiklingum sem eru ad heetta ad

nota stera til inntdku getur haettan & skertri starfsemi nyrnahettna varad i téluverdan tima. Sjuklingar sem adur hafa purft & storum skémmtum af barksterum i bradatilvikum ad halda eda fa medferd med storum skommtum af barksterum

til innéndunar til langs tima geta einnig verid i haettu. Hafa & i huga hugsanlega porf @ vidbétarmedferd med barksterum til inntéku & dlagstimum og i kringum fyrirfram dkvednar skurdadgerdir. Til pess ad ldgmarka haettu & candidasykingu

i munnkoki & ad leidbeina sjuklingum um ad skola munn med vatni eftir innéndun vidhaldsskammtsins. Fordast & samhlida notkun med itraconazoli og ritonaviri eda 6drum 6flugum CYP3A4 hemlum (sja kafla 4.5 Milliverkanir vid énnur

lyf og adrar milliverkanir). Ef pad er ekki mégulegt aetti timi & milli pess sem lyfin eru notud ad vera eins langur og unnt er. Gaeta skal varudar vid notkun Symbicort handa sjuklingum med skjaldvakadhof, krémfiklasexli (phaeochromocytoma),

sykursyki, 6medhondlada blédkaliumlaekkun, ofvaxtarhjartavodvakvilla med teppu, sjélfvakta nedanésaedarprong (idiopathic subvalvular aortic stenosis), alvarlegan haprysting, slagaedagtlp eda adra alvarlega hjarta- og aedasjlikdéma,

eins og blédpurrdarhjartasjikdom, hradslattartruflanir eda alvarlega hjartabilun. Gaeta skal varGdar vid medferd sjiklinga med lengingu & QTc-bili. Formoterol getur valdid lengingu & QTc-bili. Endurmeta skal porf og skammta af

barksterum til innéndunar hja sjuklingum med virka eda dvirka lungnaberkla, sveppa- eda veirusykingar i 6ndunarvegum. Haetta & alvarlegri blédkaliumlaekkun er hugsanleg eftir stéra skammta af beta2-6rvum. Samhlida medferd med

beta2-6rvum og lyfilum sem geta valdid blédkaliumlaekkun eda auka ahrif bi6dkaliumlaekkunar t.d. xantin-afleidur, sterar og pvagreesilyf geta aukid hugsanleg blédkaliumleekkandi ahrif beta2-6rva. Maelt er med ad sérstakrar varidar sé

geett vid 6stédugan astma pegar notkun skjétvirks berkjuvikkandi lyfs er breytileg, vid bradan alvarlegan astma par sem strefnisskortur getur aukid haettuna og i 68rum tilvikum pegar likur & aukaverkunum vegna blédkaliumlaekkunar

eru auknar. Meelt er med eftirliti med kaliumgildum i sermi vi® pessar kringumstaedur. Eins og vid & um alla beta2-6rva, eetti ad hafa i huga ad auka tidni bl6dsykursmaelinga hja sykursjukum. Symbicort Turbuhaler inniheldur mjélkursykur

(<1 mg/skammt). Petta magn hefur venjulega ekki vandamal i for med sér hja einstaklingum med mjélkursykursépol. Hjdlparefnid mjélkursykur inniheldur &rlitid magn af mjélkurpréteinum sem geta valdid ofnaemisvidbrogdum. Milliverkanir

vid 6nnur lyf og adrar milliverkanir: Efni sem umbrotna fyrir tilstilli CYP P450 3A4 (t.d. itraconazol, ritonavir) torvelda umbrot budesonids. Samhlida notkun pessara 6flugu hemla CYP P450 3A4 getur aukid plasmagildi budesonids. Fordast

4 samhlida notkun pessara lyfja nema pvi adeins ad avinningurinn vegi pyngra en aukin haetta & almennum aukaverkunum. Beta-adrenvirkir blokkar geta dregid Ur eda hamlad verkun formoterols. bvi & ekki ad nota Symbicort dsamt
beta-adrenvirkum blokkum nema bryna naudsyn beri til. Samhlida medferd med kinidini, disopyramidi, procainamidi, fenotiazinum, andhistaminum (terfenadini), ménéaminoxidasahemlum og prihringlaga punglyndislyfjum getur valdid

lengingu & QT-bili og aukid haettu & sleglaslattarglépum. Auk pess geta L-Dépa, L-tyroxin, oxytésin og alkéhdl skert pol hjartans gagnvart beta2-adrenvirkum lyfjum. Samhlida medferd med ménéaminoxidasahemlum par med toldum

lyfium med svipada eiginleika eins og furazolidon og procarbazin getur framkallad haprysting. Aukin haetta er @ hjartslattartruflunum hja sjiklingum sem f& samtimis svaefingu med halégenerudum kolvetnum. Samhlida notkun annarra

beta-adrenvirka lyfja getur haft samleggjandi verkun. Blodkaliumlaekkun getur aukid tilhneigingu til hjartslattartruflana hja sjiklingum sem fa medferd med hjartaglykésidum. Ekki hefur ordid vart vid milliverkanir budesonids og formoterols  RS¥gilel{elgd
vid onnur lyf sem notud eru til medferdar 4 astma. Aukaverkanir: Algengar: Hjartslattaronot, candidasykingar i munnkoki, hofudverkur, skjélfti, vaeg erting i halsi, hésti, haesi. Sjaldgaefar: Hradtaktur, 6gledi, vodvakrampar, sundl, sesingur,

eirdarleysi, taugaveiklun, svefntruflanir, marblettir. Mjog sjaldgaefar: Hjartslattartruflanir, t.d. gattatif, ofanslegilshradtaktur, aukaslagbil, bratt og si®komi® ofnaemi, svo sem Utbrot, ofsakl&di, klddi, hudbdlga, ofsabjugur og bradaofnaemi,
blédkaliumlaekkun, berkjukrampar. Koma 6rsjaldan fyrir: Hjartadng, einkenni um almenn sykursteraahrif t.d. baeling @ nyrnahettum, minnkadur véxtur, minnkud beinpéttni, drer & auga, glaka, blédsykurshaekkun, truflanir & bragdskyni,

punglyndi, hegdunartruflanir, breytingar & blédprystingi. Mai 2008.

Pakkningar og verd: Symbicort Turbuhaler: Innéndunarduft 320 mikrégromm/9 mikrégromm/skammt, 60 skammtar: 10.991 kr. Afg ati: R. i a B. Oktéber 2008.

Markadleyfishafi: AstraZeneca A/S, Albertslund, Danmork. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatini 2, Gardabee. Sjd nénari ysil i lyfj G G vef lyfj www. lyfj i

Formannspankar

1. oktdber taka gildi breytingar oftast mottaekilegri fyrir upplysingum, en pegar
a lyfjalogum. Frd og med 1. peir koma i apétekid.
oktéber er péstverslun med lyf ]

dkvednum  skilyrdum  og samstarfi Nordurlandanna um lyfjamél og m.a.

einnig verdur hagt ad kaupa er samstarf islensku og saensku lyfjastofnananna

tveer tegundir lausasélulyfja i komid af stad. Hefdi ekki verid haegt ad nyta sér
Unnur  Bjbrguins- almennri verslun. Margir lita reynslu Svia vardandi péstverslun med lyf?

dottir, formadur LF. @ Postverslun med lyf sem

égnun vid venjuleg apotek og

pba pjénustu sem par er i bodi.
Min sko®un er su ad pdstverslun med lyf geti lika
verid teekifeeri fyrir lyfjafreedinga. Vandamalid
vid poéstverslunina er bara pad ad liklega verdur
reglugerdin, um pad hvernig péstverslunin skuli
fara fram, ekki tilbdin pegar 16gin taka gildi. |
Svipjod hefur postverslun med lyf verid leyfd i
nokkurn tima og hefur gengid vel. bar er unnid
samkvaemt akvednum reglum og t.d. er pad

NU er arlegri rddstefnu FIP (alpjodasamtaka
lyfjafreedinga) nylega lokid i Basel. Pad kemur
mér alltaf jafn mikid a ovart hvad islenskir
lyfjafreedingar meeta illa & pessa annars ageetu
rddstefnu. Hafa islenskir lyfjafreedingar engan
dhuga a pvi sem er ad gerast i 60rum [6ndum
eda segja fra pvi sem er ad gerst & Islandi? Naesta
radstefna FIP verdur haldin i Istanbul i september
2009 og ég skora & sem flesta ad meeta og syna
sig og sja adra.

skylda. ad hringja i pa einst,aklinga sem kaupa Sjaumst,

lyfsedilsskyld lyf gegnum péstverslun og veita

peim upplysingar um lyfin og rétta notkun peirra. Unnur Bjorgvinsdéttir
bParna eru teekifeeri fyrir lyfjafreedinga ad veita Formadur LFi

upplysingar i ré6 og naedi og peir sem piggja
upplysingarnar eru flestir heima hja sér og pvi




Namskeidio
CellCourse 2008

i Saarbrucken,byskalandi
20. - 29. februar 2008

Dagana 20. - 29. februar sidastlidinn st6d
yfir namskeidid CellCourse, sem nu var
haldid i sjounda sinn, & vegum Saaraland
University i Saarbrucken i Pyskalandi.
Namskeidid heitir fullu nafni: Biological
Barriers and Nanomedicine Advanced
Drug Delivery and Predictive non vivo
Testing Technologies. Namskeidid tekur
fyrir nyjustu proun og tekni sem fram
hefur komid a svidi frumuraektunarlikana
og in vitro profunarumhverfis i lyfjaproun
og skyldum svidum. Pad er ad venju sott
af visindamonnum fra akademiunni jafnt
sem ur lyfjaidnadinum, sérfredingum
sem litt reyndum. | petta sinn voru um
30 gestafyrirlesarar sem flestir eru
sérfraedingar a sinu svidi.

Meginpemad i 4r var nanomedicine sem meetti
utleggjast & islensku sem oOrtaekni til eflingar
heilsu. Namskeidid var tviskipt par sem fyrri
hlutinn fjalladi um nanétaekni til lyfjagjafar
hid en seinni hlutinn fjalladi um nandtaekni
til ad auka adgengi i slimhimnur likamans.
Einnig var verkleg kennsla i badum hlutum
og veggspjaldakynningar par sem nemendur
kynntu verkefni sin.

Nandétaekni og hudin

Fyrri hluti ndmskeidisins var haldinn i University
of Saarland og tokst vel i alla stadi. Fjallad var
um hudina og lyfjaflutningskerfi & nandskala
til ad auka adgengi efna inn i hudina. bar voru
fyrirlestrar um nanéagnir & formi MWCNT (multi-
wall carbon nanotubes), PLGA nanéfjollida,
SLN (solid-lipid nanoparticles), lipésom, QD
(quantum dots) og sagt fra ymsum dhrifum peirra
m.a. & proteintjaningu i hyrnisfrumum og flaedi
agnanna yfir himnur. Sidan voru fyrirlestrar um
hvernig nandagnirnar sjalfar og ahrif peirra eru
metin med dhugaverdum smdésjam eins og TEM

(transmission electron microscopy), AFM (atomic
force microscopy), confocal smasja, multiphoton
optical smasja og rafeindasmasja.

Ahugavert var ad hlusta & fyrirlestur um flutning
nandagna i gegnum hérsekkinn (i stad pess ad
fara milli frumanna eda i gegnum paer) en par
kom fram ad pegar efni er sett i nandagnir pa
kemst pad vel inn ad harsekknum og helst par,
par sem sekkurinn virkar sem eins konar geymir
fyrir efnio.

Til ad meta flutning nandagna i gegnum
hornlagid (stratum corneum) er oft notud
svokoéllud tape-stripping adferd. Eg hafdi aldrei
heyrt um slika adferd pannig ad okkur Bergporu,
sem soétti einnig petta namskeid, fannst svolitid
skemmtilegtad heyraum adferd parsem adkvedid
limband er sett & hudina og eftir 100 ,tape-
stripping” veeri buid ad na hornlaginu af. Sidan
er notad HPLC eda UV/VIS til ad finna Ut magn
lyfs & limbandinu sem er i hornlaginu og hversu
nedarlegapad hefurkomist.Sérstakur fyrirlestur
fjalladi um in vitro gegndraepisrannsdéknir og
var par farid yfir mismunandi hudmaodel eins og
Franz sellur, Saarbrucken penetration moédelid
og ex vivo model, kosti peirra og galla. Einnig
var farid i breytileika hornlagsins eins og
tegund, kyn, breytileika milli einstaklinga og
stadsetningu & likama.

Fjallad var um hvernig erting vegna rokfimra
olia er metin en paer eru oft notadar i hudlyf og
4 slimhimnur. Bein snerting vid hud & sér stad
begar ilmvoétn eda lyf eru notud. Hins vegar
koma slimhimnur i snertingu vid oliurnar pegar
tannkrem, munnskol,domubindiedainnandadar
oliur eru notadar. bekktar aukaverkanir olia,
begar paer eru bornar a hud, eru ofnemisutbrot
(allergic contact dermatitis), erting i hto, auga
og slimhimnu, mislitun hidar og frumudrepandi
ahrif. Venjulega er profid ,Rabbit-Eye-Draize”
notad til ad meta augn- og slimhimnuertingu
efna en i byskalandi er petta prof bannad. bess
vegna var proud ny adferd til ad meta ertanleika
efna sem kallast HET-CAM-ASSAY. Hun felst i pvi

s



adsetter10%lausni,vasculated chlorioallantoic
membrane” (CAM) i frjovgudu haenueggi en
CAM svipar til slimhimna augans. Med pessu er
ertunarproskuldur dkvedinn sem pydir hvenaer
vido faum blaedingu. Gamlar oliur (t.d. oxadar)
valda pvi haekkun a pessu ertingargildi, p.e. pad
parf minni styrk af oliunni til ad erta.

Verklegi hlutinn:
Nanédtaekni og hudin

Saarbrucken penetration médelid.

i verklega hlutanum fengum vid ad gera margt
dhugavert. Vid undirbjuggum mannahiud og
einangrudum ur henni hornlag og yfirhid. Sidan
settum vid upp in vitro gegndraepistilraun, baedi
med FranzflediselluogSaarbrucken penetration
moédelinu sem eru tvaer o6likar leidir til ad meta
gegnumflaedi lyfs/efnis.

Vid kynntumst sidan notkun & confocal smdsja en
kostir hennar, midad vid venjulega fluoroscence
smdsja, eru peir ad smasjain utilokar ljéstvistrun
og gefur pann moguleika ad taka punnar myndir
af ,pykku” fldrljd6mandi syni dn pess ad skera i
synid, auk pess ad gefa skyrari myndir en ella.
Haegt er ad setja saman sneidarnar i tolvu og fa
3D (Z skdnnun) mynd i g60ri upplausn.

Aodferdir til ad meta tdlma hudarinnar voru
kynntar fyrir okkur eins og TEWL (transepidermal
water loss), SC hydration, taeki til ad mala pH-
gildi hudar og fleira. A0 sjalfségdu fengum vid
ad proéfa pessi taeki sem var mjog skemmtilegt.

Skrif i visindarit og
skodunarferd til
Laxemborgar

Helgin, & milli fyrri og seinni hluta ndmskeidsins,
for heldur betur ekki til spillis. A laugardeginum
fengum vid godar radleggingar vardandi skrif
i visindatimarit sem mun an vafa koma sér ad

goédum notum seinna meir. Kennararnir vissu
vel hvad peir voru ad segja enda er annar peirra
utgefandi Pharmacology & Pharmaceutical
Sciences hja Elsvier og hinn er ritstjéri hja
European Journal of Pharmaceutics and
Biopharmaceutics og pvi var gott ad heyra hvad
beir héfdu ad segja. A sunnudeginum férum
vid i skodunarferd til Luxemborgar. Su ferd var
afar skemmtileg og eftirminnileg. Ferdin endadi
svo upp i sveit & stad sem kallast European
Academy Otzenhausen en par for seinni hluti
namskeidsins fram.

Talmar i slimhimnum
og nanomedicine

Fyrirlestrar i pessum hluta ndmskeidsins fjolludu
umnotkunnandéagnasemleid tilad aukaadgengi
inn i slimhimnur Ilikamans eins og i munni, nefi,
maga og lungum. Fyrstu fyrirlestrarnir fjolludu
um notkun fjollidu nandbera p.e. lyf eru hudud
med fjéllidum & nandskala. | pessu samhengi
var fyrirlestur um hudun plasmid DNA med
fjollidu nandefni til ad na 6ruggri og skilvirkri
genainnleidslu.

Naestu fyrirlestrar fjolludu um stofnfrumur og
frumusérhafingu. Parvoru kynntar nyjar leidir til
ad mela frumuraektir og frumusérhafingarferli
fyrir stofnfrumurannséknir og lyfjapréun.
Einn  fyrirlestur fjalladi um notkun &
fosturstofnfrumupréfi sem gilda adferd til ad
meta vanskdpun/fésturskada af voldum lyfja.
Musafésturstofnfrumur hafa getu til ad sérhaefa
sig 1 virkar hjartavodvafrumur og er pessi
heefileiki notadur til ad meta ahrif lyfjavirkra
efna & sérhaefingu stofnfrumanna p.e. hvort
efnin hindri sérhaefingu eda ekki. Enn fremur
er hagt ad nota pessar stofnfrumur og 3T3
trefjakimfrumur til ad meta frumudrepandi ahrif
efnanna med MTT greiningu (meta lifveenleika).

Pridji hlutinn i slimhimnufyrirlestrunum fjalladi
um lyfjagjof i lungum og hindranir sem parf ad
yfirstiga par. Fyrsti fyrirlesturinn var haldinn af
préfessor Thomas Kissel sem hefur sérhaeft sig
i notkun & lifumbrotshaefum fjollidum af PLGA
esterum til ad hylja DNA eda protein pannig ad
0gn & nandskala myndast. Pad er sidan gaman
ad segja frd pviad annad kvoldid i Otzenhausen
var haldinn finn kvéldverdur med lifandi ténlist
par sem allir ndmskeidsgestir voru saman
komnir. Terry Steele, einn af doktorsnemum
Kissel, fannst tilvalid ad fa préfessorinn sinn til
ad dansavid tonlistina. Hann ték pvi upp 4 pviad
halda sma skalaraedu fyrir hann og tilkynnti ad
Kissel aetti afmeeli og aetti nu ad taka einn dans
i pvi tilefni. Til ad gera langa ségu stutta endadi
ég med pviad dansa vid Kissel og Bergpora (sem
einnig sotti namskeidid) dansadi vid Terry mér
til samlaetis. Eitthvad sem vid gleymum seint!



Svaka fjor. Eg i sveiflu med préfessor Kissel.

Verklegi hlutinn -
Talmar i slimhimnum og
nanomedicine

Pessi verklegi hluti var mun vidameiri en sa
fyrri og var farid yfir breitt svid adferda. Fyrst
fengum vid ad bua til PLGA og gull-nandéagnir
og skilgreindum paer sidan med tilliti til steerdar
og hledslu med Zetasizer en pad er taeki sem
akvardar pvermal agnar. Hledslan (Z potential)
var svo akvedin med ELS (electrophoretic light
scattering).

Eiginleikar nandagna voru sidan kannadir
med URT (ultrasonic resonator technology) i
teekinu ResoScan®. Teeknin byggist & endurvarpi
hlj6dbylgna og er neemnin i pessu taeki mjog go6o.
bessi taekni getur nyst til ad meta tengsl styrks
lausnar og CMC (critical micelle concentration),
bindingu lyfjavirkra efna vid nandagnir og med
tekninni er haegt ad meta samsodfnun préteina
yfir d&kvedinn tima eda hitastigi. Helstu kostir vid
pessa adferd, auk mikillar neemni eru ad haegt er
ad mala lausnir beint an pess ad pad purfi ad
undirbua synin, haegt er ad nota synid afram eftir
mealingu og ekki parf mikid af syni til greiningar.
Talid er ad pessi taekni eigi eftir ad rydja sér til
rums & komandi arum.

Vid kynntumst notkun & AFM (atomic force
microscopy) smadsjanni en hdn er lika oft
koéllud SFM (scanning force microscopy). Pessi
smdsjartekni er med upplausn allt nidur i eitt
atom. Ein afingin folst i pvi ad magngreina
bindingu og upptdku lektins med pvi ad nota

caco-2 pekjufrumulag. bar sem petta var
vidamikil efing var okkur skipt upp pannig ad
vid gatum ekki framkvaemt allt sjalf.

Farid varyfiradferdirsemnotadarerutiladgreina
frumudrap en haegt er ad meta frumudauda med
pvi ad mela losun frymisensima fra skemmdum
frumum Ut i 2etid eda med pviad dkvarda styrdan
frumudauda ut frd caspasa tjaningu. Einnig var
fario yfir adferdir til ad akvarda lifveenleika

Eg og Bergpéra Snorradéttir tilbunar i verklegt.

s
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Litil Gtskyringarmynd hvernig einfrumulagid er meelt med
rafvionamsmaeli.

frumna og fjolgun peirra. Ad lokum var farid yfir
notkun frumuteljara (flow cytometry) til ad meela
og greina marga eiginleika einstakra frumna
pbegar paer fara i gegnum ljosgeisla.

Sidasti  verklegi hlutinn  og  jafnframt
dhugaverdasti hlutinn (ad minu mati) fjalladi um
gegndrapisrannsdknir med pvi ad nota einfalt
lag pekjufrumna. Calu-3 frumulina var notud og
hafdi frumunum verid sad a4 gegndraepan filter
pannig ad peer voru ordnar samfelldar (bunar ad

Eg ad setja EDTA ut 4 frumurnar i gegndraepisrannsékninni.

Eg ad kynna veggspjaldid mitt.

mynda pekju). Rafvidnam yfir pekjuna var sidan
meelttilad akvarda hversu pétt pekjan veeri.Sidan
var beaett ofan a pekjuna EDTA sem klébindur
kalsium en vid pad verda pétttengsli (sem halda
frumunum saman) nanast évirk. Med pvi ad nota
sidan Na-fluoroscein er heaegt ad meta hversu
gegndraep pekjan verdur (p.e. hversu mikid fer
fra efra bordi nidur 8 nedra bord).

Veggspjaldakynning

Badi i fyrri og seinni hluta ndmskeidsins voru
veggspjaldakynningar. Eg var med kynningu &
veggspjaldi um lokaverkefnid mitt i lyfjafreedinni
(Effects of curumin and curcuminoids on lung
epithelia in vitro) i seinni hluta namskeidsins.

Eg lerdi mikid & pessu namskeidi og pad
hefur sannarlega breikkad mina syn & heim
lyfjafreedinnar. Mig langar ad enda pessa grein
& ordum tolvuvisindamannsins Alan Kay, the
best way to predict the future is to invent it, um
leid og ég pakka visindasjodi LFi karlega fyrir
styrkinn sem gerdi mérkleift ad saekja CellCourse
namskeidid.

Berglind Eva Benediktsdoéttir
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Val press Com P - Valsartan/hydréklérétiazid 80/12,5 og 160/12,5 mg.

Valpress Comp 80/12,5, 160/12,5 og 160/25 mg
filmuhudadar toflur. Virk innihaldsefni og styrkleikar:
Hver tafla inniheldur valsartan, 80 eda 160 mg og
hydréklérétiazid, 12,5 eda 25 mg. Abendingar: Valpress
Comp 80/12,5 mg er zetlad til medferdar hja sjuklingum
par sem ekki naest naegilega go6d stjorn a blodprystingi
med valsartan eda hydréklorétiazidi einu sér. Valpress
Comp 160/12,5 mg og 160/25 mg er tlad til medferdar
hja sjuklingum par sem ekki naest naegilega géd stjorn &
blédprystingi med valsartan einu sér. Skammtar og
lyfjagjof: Radlagdur skammtur er ein filmuhudud tafla &
dag. Radleggja ma einstaklingsbundna adlégun
skammta med hvorum paetti. Ef pad er kliniskt mikilvaegt
mé ihuga ad skipta beint af medferd med einu lyfi yfir a
fostu skammtasamsetninguna. Valpress Comp 80/
12,5 mg: Nota ma valsartan hydrokléroétiazid handa
sjuklingum par sem ekki hefur nddst naegileg stjorn &
blédprystingi med valsartan eda hydréklordtiazidi einu
sér. Hamarks blodprystingsleekkandi ahrif sjast innan 2-4
vikna. Valpress Comp 160/12,5 mg: Nota ma valsartan
hydroklorétiazid handa sjuklingum par sem ekki hefur
nadst naegileg stjorn a blédprystingi med valsartan

160 mg einu sér. Himarks blédprystingslaekkandi dhrif
sjast innan 2—-4 vikna. Valpress Comp 160/25 mg:
Radlagdur skammtur er ein filmuhudud tafla & dag.
Radleggja ma einstaklingsbundna adlégun skammta
med hvoru virka efninu fyrir sig. Nota ma valsartan
hydroklorétiazid handa sjuklingum par sem ekki hefur
nadst naegileg stjorn & blédprystingi med valsartan einu
sér og eru med panbilsprysting (diastolic blood pressure)
> 100 mm Hg eftir medferd med valsartan 160 mg.
Medferd skal vallt hafin med laegri styrkleikanum,
valsartan 160 mg/ hydrokloérétiazid 12,5 mg og haldid
4fram { ad minnsta kosti 4-8 vikur 43ur en medferd med
valsartan 160/ hydroklérétiazid 25 mg er hafin. Meelt er
med pvi ad stilla sérstaklega af skammt hvors virka
efnisins fyrir sig. Himarks blédprystingslaekkandi dhrif
sjast innan 4-8 vikna. Ef ekki sjast nein viobotarahrif sem
skipta mali, ad peim tima lidnum, skal ihuga ad minnka
skammtinn og hefja medferd med 60ru blédprystings-
laekkandi lyfi til vidbotar. Lyfid ma taka 6had maltidum
en taka eetti toflurnar inn med vokva. Ekki parf ad adlaga
skammta fyrir sjuklinga med vaegt til midlungs skerta
nyrnastarfsemi. Hja sjuklingum med vaegt til midlungs
skerta lifrarstarfsemi, an gallteppu, setti skammtur
valsartans ekki ad fara yfir 80 mg. Nota mé valsartan
hydréklorétiazid 80/12,5 mg, 160/12,5 mg og 160/25 mg
6had aldri sjuklinga. Ekki hefur verid synt fram & 6ryggi
og verkun valsartan hydrékloérétiazid hja bérnum og
unglingum yngri en 18 &ra. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
innihaldsefnum. Alvarlega skert lifrarstarfsemi,
gallskorpulifur og gallteppa. Alvarlega skert nyrnastarf-
semi, pvagpurrd og sjuklingar i bl6dskilun. Annar og
pridji pridjungur medgdngu og brjéstagjof. Verulegur
kalium- eda natriumskortur, kalsiumhaekkun i bl63i og
6héflega mikid magn pvagsyru i sermi med einkennum.
Varud: Geeta skal varGdar vid samhlida notkun kalium-
uppbétar, kaliumsparandi pvagraesilyfja, saltuppbdtar
sem inniheldur kalium eda annarra lyfja sem geta aukid
péttni kaliums og gera skal tidar maelingar & kalium.
Kaliumskortur hefur komid fram vid medhéndlun med
tiazid pvagraesilyflum. Tidar maelingar a kaliumgildum {
sermi eru radlagdar. Natrium- og kléridlaekkun i bl6di
hefur komid fram vid medferd med tiazid pvagraesi-
lyflum. Tiazid auka utskilnad & magnesium i pvagi sem
getur leitt til lekkunar @ magnesium i sermi. Tiazid
pvagraesilyf minnka utskilnad & kalsium. Eins og hja
Sllum sjuklingum & pvagraesilyflamedferd parf
reglubundio eftirlit med bl6dsoltum i sermi ad fara fram
4 videigandi timapunktum. Hja sjuklingum sem eru &
medferd med tiazid pvagraesilyflum aetti ad fylgjast vel
med einkennum um natriumskort og/eda minnkads
bl6drimmals. Advérunareinkenni um natriumskort
og/eda minnkad blédrimmal eru: Munnpurrkur, porsti,
slappleiki, sinnuleysi, deyfd, vodvaverkir eda krampar,
vodvapreyta, lagprystingur, pvagpurrd, hradtaktur og
meltingartruflanir svo sem 6gledi eda uppkdst. Hja
sjuklingum med alvarlegan natriumskort og/eda
minnkad bl6drammal getur i mjog sjaldgaefum tilvikum
komid fram lagprystingur med einkennum eftir ad
medferd med valsartan hydroklordtiazid hefst. Leidrétta
skal natriumskort og/eda minnkad bl6drimmal 4dur en
medferd med valsartan hydroklordtiazid er hafin. Hja
sjuklingum par sem starfsemi nyrna gaeti byggt 4 virkni
renin-angiotensin-aldésterén-kerfisins, hefur medferd
med ACE-hemlum verid tengd pvagpurrd og/eda
versnandi blédnituraukningu og mjdg sjaldan bradri

nyrnabilun. Ekki hefur verid synt fram & 6ryggi vid notkun &
valsartan hydroklorétiazid hja sjuklingum med alvarlega
hjartabilun. bvi er ekki haegt ad utiloka ad hemlun &
renin-angiotensin-alddsteron-kerfinu geti tengst skerdingu &
nyrnastarfsemi. Ekki a ad gefa pessum sjuklingum valsartan
hydroklérotiazid. Ekki hefur verid synt fram & 6ryggi vid
notkun valsartan hydrokloérétiazid hja sjuklingum med
nyrnaslagaedarprengsli 68rum eda badum megin og hja
sjuklingum sem eru med eitt nyra og nyrnaslagaedarprengsli.
Aukning getur ordid a pvagefni i bl6di og kreatinini i sermi
hja pessum sjuklingahdpi. Vegna pessa 4 ekki ad gefa pessum
sjuklingum lyfid til medhondlunar & haprystingi. Engin
reynsla er af 6ryggi vid notkun valsartan hydroklérétiazid hja
sjuklingum sem nylega hafa gengist undir nyrnaigraedslu. pvi
4 ekki ad gefa pessum sjuklingum lyfid til medhondlunar &
haprystingi. Ekki aetti ad medhondla sjuklinga med
aldosteronheilkenni med valsartan hydroklérétiazid par sem
sjukdémurinn hefur ahrif a renin-angiétensin-aldosterén-
kerfid. Gaeta aetti varudar hja sjuklingum med észedar- eda
miturlokuprengsli eda hjartavodvakvilla med prengingu. Ekki
er porf & ad adlaga skammta hja sjuklingum med skerta
nyrnastarfsemi med kreatinindthreinsun = 30 ml/min. Maelt
er med reglulegu eftirliti med kaliumgildum i sermi, kreatini
og pvagsyru hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi sem
nota valsartan hydroklérotiazid. Hja sjuklingum med vaegt til
midlungs skerta lifrarstarfsemi an gallteppu zetti ad nota
valsartan hydroklorétiazid 80 mg/12,5 mg med varud.
Skammtur valsartans zetti ekki ad fara yfir 80 mg. Skyrt hefur
verid fra versnun eda endurvakningu & raudum ulfum vid gjof
tiazid pvagraesilyfja. Valsartan hefur minni blédprystings-
leekkandi ahrif hja sjuklingum af afriskum uppruna heldur en
60rum sjuklingum, hugsanlega vegna pess ad lag renin-gildi
eru tidari hja peldokkum einstaklingum med haprysting.
bvagraesilyf af flokki tiazida geta breytt sykurpoli og haekkad
gildi kdlesterols, priglyserida og pvagsyru. Ekki skal hefja
medferd med angidtensin Il blokkum & medgoéngu. Sjuklingar
sem radgera ad verda barnshafandi skulu skipta yfir i adra
blodprystingslaekkandi medferd par sem synt hefur verid
fram & 6ryggi 4 medgongu, nema naudsynlegt sé talid ad
halda &fram medferd med angiétensin Il blokkum. begar
pungun hefur verid stadfest skal tafarlaust haetta medferd
med angidtensin Il blokkum og hefja medferd med 68rum
blodprystingslaekkandi lyfjum ef pad a vid. Gaeta skal varudar
hja sjuklingum med s6gu um ofnaemi fyrir 58rum angiétensin
Il vidtakablokkum. Ofnaemi fyrir hydroklérotiazidi er liklegra
hja sjuklingum med ofnami og astma. Lyfid innheldur
laktosa, sjuklingar med galaktésadpol, laktasapurrd eda
glukésa-galaktdsa vanfrasog skulu ekki taka lyfid inn. Lyfid
inniheldur lesitin, ef ofnaemi er til stadar fyrir jardhnetum eda
sojabaunum skal ekki nota lyfid. Valpress Comp 160/12,5 mg
inniheldur ad auki Sunset yellow FCF (E110) sem getur valdid
ofnaemisvidbrogdum. Milliverkanir vid onnur lyf og adrar
milliverkanir: Valsartan hydroklorétiazid getur aukid
blodprystingslaekkandi ahrif annarra blédprystingslaekkandi
lyfia. Greint hefur verid fra afturkraefri aukningu & péttni
litiums i sermi og eiturverkunum, vid samhlida notkun ACE
hemla og tiazida. Engin reynsla er af samhlida notkun
valsartans og litiums. bvi er radlagt ad fylgjast med péttni
litiums i sermi ef pad er notad samhlida. Gaeta aetti varidar
vid samhlida notkun kaliumuppbétar, kaliumsparandi
pvagraesilyfja, saltuppbdtar sem inniheldur kalium eda
annarra lyfja sem geta aukid kaliumpéttni og gera zetti tidar
maelingar & kalium. Eftirfarandi milliverkanir geta hugsanlega
komid fram vegna tiazidpattar valsartan hydroklérétiazio:
bvagraesilyf sem skilja Ut kalium, barksterar, haegdalyf, ACTH,
amfotericin, karbenoxolén, G penicillin, salicylsyra og afleidur.
bessi lyf geta aukid ahrif hydroklérétiazids a kalium i sermi.
Mzelt er med reglubundnu eftirliti med kalium i sermi og
hjartalinuriti pegar valsartan hydroklérétiazid er gefid med
lyfjlum sem kaliumtruflanir i sermi hafa ahrif a og eftirtéldum
lyflum sem valda torsades de pointes, en blédkaliumlaekkun
eykur likur & torsades de pointes: lyf vid hjartslattartruflunum
af flokki la (t.d. kinidin, hydrokinidin, disopyramid), lyf vid
hjartslattartruflunum af flokki Ill (t.d. amiddarén, sétaldl,
defotilig, ibutilid), nokkur lyf vid gedrofi: (t.d. tiéridazin,
klérpromazin, levomeprémazin, triflidperazin, cyamemazin,
sulpirid, sultoprid, amisulprid, tiaprid, pimozid, haléperidol,
droperiddl), 6nnur: (t.d. bepridil, cisaprid, difemanil,
erytrémycin i 29, haléfantrin, ketanserin, mizolastin,
pentamidin, sparfloxacin, terfenadin, vinkamin i 23). Kalium-
eda magnesiumskortur i bl6di af voldum tiazids getur komid
fyrir sem aukaverkun og aukid haettu & hjartslattartruflunum
af voldum digitalis. Gjof tiazid pvagraesilyfja samhlida
D-vitamini eda kalsiumsoltum getur aukid & haekkud gildi
kalsiums i sermi. A8l6gun skammta getur verid naudsynleg ef
tekin eru lyf vid sykursyki. Samhlida notkun tiazid pvagraesi-

lyfja og beta-blokka getur aukid haettuna &
blodsykurshaekkun. Tiazid pvagraesilyf geta aukid
blodsykurshakkandi dhrif diazoxids. Adlogun &
skammti lyfja vid pvagsyrumigu getur verid
naudsynleg par sem hydrékldrotiazid getur haekkad
gildi pvagsyru i sermi. Heekkun & skammti
prébenecids eda sulfinpyrazéns getur verid
naudsynleg. Samhlida notkun tiazid pvagraesilyfja
getur aukid tidni ofneemisvidbragda fyrir allopurindli.
Andkélinvirk lyf geta aukid adgengi pvagraesilyfja af
tiazidgerd, ad pvi er virdist vegna minnkunar &
magahreyfingum og haegari magateemingu. Virkni
amina sem auka bl6dprysting getur minnkad. Tiazid
geta aukid haettu & aukaverkunum af voldum
amantadins. Frasog tiazid pvagraesilyfja skerdist ef til
stadar eru anjonuskipt resin. Tiazid geta minnkad
utskilnad frumudrepandi lyfja um nyru og aukid
mergbaelandi dhrif peirra. Samhlida notkun
bélgueydandi gigtarlyfja getur dregid ur pvagraesi-
og blédprystingslaekkandi dhrifum tiazidpattar
valsartan hydrdklérétiazid. Samfarandi blédpurrd
getur valdid bradri nyrnabilun. Tiazid auka virkni
karare-afleidna hja védvaslakandi lyfjum sem ekki
valda afskautun. Samhlida med&ferd med ciclosporini
getur aukid haettu & auknum pvagsyrustyrk og
pvagsyrugigtarkvillum. Samhlida notkun tetracyklina
og tiazid pvagraeesilyfja eykur heaettu & auknu pvagefni
af voldum tetracyklina. betta & liklega ekki vid um
doxycyklin. Afengi, svaefingalyf og réandi lyf geta
aukid haettuna a réttstodublédprystingsfalli. Getid
hefur verid um blédlysublédleysi i heimildum vid
sambhlida notkun hydroklérétiazids og metyldopa.
Medganga og brjostagjof: Hydroklordtiazid fer yfir
fylgju og ahrif af tiazid pvagreesilyflum i legi eru
tengd blédflagnafaed hja féstri eda nyburum og geta
tengst 60rum aukaverkunum sem komid hafa fram
hja fullordnum. Ekki er maelt med notkun
hydroklérotiazids & medgongu. Ekki er maelt med
notkun angidtensin Il blokka a fyrsta pridjungi
medgongu. Notkun angioétensin Il blokka er
frabending & 68rum og pridja pridjungi medgongu.
begar pungun hefur verid stadfest skal tafarlaust
haetta medferd med angidtensin Il blokkum og hefja
medferd med 68rum blédprystingslaekkandi lyfjum ef
pad a vid. Ekki er vitad hvort valsartan skilst ut i
brjéstamjolk. Valsartan skilst Gt i mjolk hja rottum.
Hydroklorétiazid er skilid ut i briostamjélk. bvi mega
konur med barn a brjosti ekki nota valsartan
hydroklérétiazid. Ahrif & heefni til aksturs og
notkunar véla: Hafa skal i huga ad stundum getur
komid fram svimi eda preyta. Aukaverkanir:
Algengar (> 1/100, < 1/10): Nidurgangur, preyta,
nefkoksbolga. Sjaldgeefar (> 1/1.000, < 1/100):
Oebdlileg sjon, 6gledi, meltingartruflanir, kvidverkir,
efri loftvegasykingar, pvagrasarsykingar,
veirusykingar, nefslimubdlga, aukin pvagsyra i sermi,
aukid kreatinin og bilirdbin i bl6di, blédkalium-
laekkun, blédnatriumlaekkun, lidverkir, snanir eda
tognadir lidir, lidagigt, svimi, hdsti, aukin tidni
pvaglata, verkur fyrir brjosti. Mjog sjaldgaefar
(>1/10.000, <1/1.000): Sud fyrir eyrum, aukin
svitamyndun, védvaprautir, prottleysi i vodvum,
lagprystingur. Koma 6rsjaldan fyrir (<1/10.000):
Blédflagnafaed, blodleysi, blaeding, bjugur, harlos,
ofurnaemi og ofnaemisvidbrégd, sermissott,
ofsabjugur, utbrot, kladi, bdlga i @dum hudar,
hjartslattartruflun.

Pakkningar og hamarksverd i smasolu (1. oktober
2008): Toflur: 80/12,5 mg, 98 stk.: 5.987 kr.,

160/12,5 mg, 98 stk.: 8.652 kr. Afgreidslutilhogun: R
Greidslupatttaka: B Markadsleyfishafi: Actavis
Group PTC ehf. Juni 2008.

” actavis

hagur i heilsu



Utskriftarargangur 2008

Hér gefur ad lita kynningu a
lyfjafredingum sem uatskrifudust
arid 2008 asamt agripi af loka-
verkefnum peirra.

Arni borgrimur
Kristjansson

Arni lauk stadentsprofi ar
Menntaskélanumvid Sund
arid 2002 og utskrifadist
med mastersgradu (M.Sc.)
i lyfjafreedi uar Haskola
islands  vorid  2008.
Hann byrjadi ad vinna i
Lyfjaveri sumarid 2007
og hefur nu tekid vid
stodu dbyrgdarhafa fyrir
heildsélunni.

Mikréhudun doxycykl-
ins med adferdinni upp-
gufun leysis

Leidbeinendur:

bordis  Kristmundsdottir, préfessor, og  Skuli
Skulason, doktorsnemi.

Inngangur:

Rannséknir hafa synt ad tetracyklin hafa hemjandi
virkni & matrix metallopréteinasa (MMP). Ensimin
taka patt i lifedlisfreedilegum ferlum eins og
vefjamyndun, endurnyjun og ad sar grdi, en dsamt
pvi eru pau mikilveeg i frumubodskiptum og
o6naemisstafsemi.TjaningogvirkniMMPeruvenjulega
frekar litil i fullordnum vefjum en eykst téluvert
i ymsum sjukdomum og getur leitt til nidurbrots
vefja eins og i bolgusjukddémum. Doxycyklin er eina
efnid sem hefur verid sampykkt sem MMP hemill
vegna pess ad pad hemur virkni MMP adallega med
ferli, sem tengist bindigetu doxycyklins vid Zn?*

og Ca?, og er 6had bakteriuhemjandi virkni pess.
Mun minni styrk af doxycyklin parf til ad hemja
virkni MMP en parf til ad na fram bakteriuhemjandi
virkni. Doxycyklin hefur adallega verid notad sem
systemiskt syklalyf en nu hafa nylegar rannséknir
beinst ad stadbundinni verkun lyfsins i munnholi
gegn tannholdssjukdémum.

Markmid:

Pad hefur reynst erfitt ad mynda lyfjaform med
doxycyklinivegnaéstodugleikapessivatnslausnum.
Markmid verkefnisins félst i ad préa adferd vid ad
mikréhuda doxycyklin i vatnsfriu framleidsluferli
til ad baeta stodugleika efnisins. Pad var gert med
adferdinni uppgufun leysis med oliu i oliu fleytu
(O/0). Tveer Carbopdl fjollidur voru adallega notadar
til ad huda efnid; Carbopdl 974 og Carbdpdl ultrez
10. Stodugleiki doxycyklins var athugadur med
geymslupolsmalingum vid  prji  mismunandi
hitastig. Einnig voru adrir eiginleikar lyfjaformsins
rannsakadir med losunarpréfum, magngreiningum
og malingum & vidlodun.

Nidurstodur:

Préoun adferdar vid ad mikréhuda doxycyklin med
Carbépol fjolliounum tokst. Losunarpréfin syndu
hradari losun og betri heimtur hja mikré6gnum
sem hudadar voru med Carbépdl ultrez 10. A
moti hofdu mikréagnir, sem hudadar voru med
Carbopdl 974, meiri vidlodun i flestum tilvikum
en fyrr nefndu fjollidurnar. Vidlodun agnanna var
reyndar ekki mikil hja 6gnum beggja fj6llida en hun
jokst eftir auknu hlutfalli peirra i forskrift. Myndir
rafeindarsmasjarinnar syndu ad mikréagnirnar
voru frd 1-10 um ad steerd. Of mikil skekkja vard vid
maelingar & geymslupoli doxycyklins til ad haegt
veeri ad syna marktaekar nidurstédur.

Alyktun:

Mikréhadun doxycyklins med adferdinni uppgufun
leysis er hentug adferd til ad komast fram hja
6stodugleika doxycyklins i vatni. Gédar heimtur
fengust med pessari adferd og eru peer med
peim heerri, i samanburdi vid adrar rannséknir.
Nidurstédur leysniprofa voru mjog svipada hja
ollum mikrédgnum par sem losun doxycyklins var
hrod og litil stadalfravik fengust sem gefa til kynna
ad efnin eru tiltdlulega dreifd. Vidlodunin var minni
en buist var vid en talid er ad téflurnar hafi ekki nad
ad blotna naegilega vel til ad mynda négu gdda
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vidlodun vid slimid og gervihddina. Naesta skref
veri ad framkvema geymslupolsmalingar
til ad marktekar nidurstodur faist og ad
haegt sé ad sja hvort ad adferdin uppgufun
leysis til mikréhddunar sé hentug til ad beeta
stodugleikavandamdl doxycyklins. Haegt er
ad fa nakvemari melingar & geymslupoli
efnanna med ad fordast hugsanlegt nidurbrot
doxycyklins i hlj6dbadi og ad taka steerri syni til
magngreiningar til ad Gtiloka énakvaemni.

Erla Sigriour
Skarphédinsdottir

Erla utskrifadist fra
Menntaskélanum i
Reykjavik 2002. Med lyfja-
freedindminu starfadi hun
i Lyf og heilsu Kringlunni
og apoteki Landspitala-
Haskoélasjukrahuss.  Hun
var einnig skiptinemi vid
Danmarks farmaceutiske
Universitet 4 vegum
Erasmus. Eftir atskrift hof
Erla storf hja Icepharma. Unnusti Erlu er Geir Oddur
Olafsson vidskiptafraeedingur hja Landsbankanum.

Malingar a lyfhrifum
kléopidogrels i
sjuklingum meod bratt
kransaedaheilkenni

Leidbeinendur:

Sveinbjérn Gizurarson, proéfessor, og Karl K.
Andersen, dosent vid leeknadeild

Inngangur:

Mikilveegt er ad sjuklingar med bratt krans-
®0daheilkenni fai blodfloguhamlandi medferd.
Horfur peirra md beeta verulega og draga
Ur hettu & segamyndun | kransaedum,
sér i lagi eftir stodnetsisetningu, med pvi
ad gefa asetylsalisylsyru, enoxaparin og
klépidogrel. | sumum tilfellum dugir pad ekki
til og pd er kranszdahjiveituadgerd besti
medferdarkosturinn. Samkvaemt kliniskum
leidbeiningum skal adgerd fyrst framkvaemd
fimm dogum eftir sidustu inntoku klépidogrels,
sé sjuklingur ad taka lyfid inn. Hins vegar hefur su
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venja skapast ad bida i allt ad 14 daga vegna 6tta
vid blaedingarhaettu af voéldum lyfsins.

Markmid:

Markmid rannsdknarinnar var tvipeaett. Annars
vegar ad kanna hvort haegt veeri ad meela lyfhrif
klépiddégrels i sjuklingum sem eru ad fara i
skurdadgerd og auka pannig verulega 06ryggi
sjuklingsins. Hins vegar ad kanna ahrif skammta
a blodfloguhomlun i sjuklingum og meta pad ut
fra ymsum lifedlisfraedilegum og lyfjafraeedilegum
pattum.

Adferdir:

Rannséknin skiptist i tvo hluta par sem breyting
a bloodfloguhdmlun var maeld i badum tilfellum.
Annars vegar voru rannsakadir peir sjuklingar
sem |6gdust inn & LSH og heaett hofdu inntdku
klépidégrels vegna adgerdar og hins vegar
sjuklingar sem hofdu fengid klopidogrel fyrir
hjartapraedingu. Virkni lyfsins var metin med teeki
sem meaelir svorun blédflagna vid lyfinu.

Nidurstodur:

Rannséknin leiddi i 1jéos ad blédfloguhdmlun
sjuklinga hafdi fjarad Ut sjo dogum eftir sidasta
skammt klopidogrels. Virkni lyfsins er afar
mismunandi og gat blodfloguhdmlunin verid
fra 0% til 75%. Peir sem pyngri eru purfa haerri
skammta en hinir |éttari en auk pess kom i ljos ad
nokkur lyf hafa veruleg &hrif a virkni kléopidégrels,
s.s. asetylsalisylsyra, bensodiasepinlyf og SSRI Iyf.

Umraeda:

Bloodfloguhamlandi &hrif klépiddgrels eru horfin
sjo dogum eftir inntoku. Virkni lyfsins er akaflega
einstaklingsbundin og er hugsanlegt ad meta
purfi skammtastaerd fyrir sjuklinga i hverju tilviki
fyrir sig dsamt pvi ad meela virkni blédflagna
reglulega.

Sigran Sif Kristjansdottir

Sigran Sif atskrifadist af
nattdrufreedibraut  Fjol-

brautaskélans i  Breiod-
holti 2002. Medfram lyfja-
freedinaminu starfadi

han hja Lyfjum og heilsu
4 Eidistorgi. Eftir utskrift
starfadi huan par afram en
er nu flutt til Lunduna i leit
ad nyjum askorunum.



Honnun a augndropum
sem innihalda metasal-
amio i syklédextrindreifu.

Leidbeinendur:

bporsteinn Loftsson, professor, og Phatsawee
Jansook, doktorsnemi.

Inngangur/Markmid:

Syklédextrin eru hringlaga fasykrur (oligosakkarid)
sem gerdar eru ur a-(1,4) tengdum gluképyrandsa
einingum. Bygging syklédextrina er sérstok ad
pvi leyti ad pau mynda nokkurs konar keilu med
vatnssaekid ytra byrdi en vatnsfeelid innra byrdi.
Syklédextrin geta myndad fléttur med efnum sem
samrymast steerd fituseekna holrymisins (inclusion
complexes), og pannig aukid leysanleika efnanna.

Fyrir lyfjagjof i auga parf ad hanna lyfjaform sem
komast i gegnum varnarkerfi augans. bar sem
flutningur lyfja um vefi augans fer fyrst og fremst
fram med Ovirkum flutningi parf styrkur lyfs ad
vera nagjanlega har vid yfirbord hornhimnunnar
eda augnslimhudarinnar til ad lyfid komist i
gegnum himnuna. Med pvi ad auka leysanleika
fitusaekinna lyfja med syklodextrini er audveldara
ad koma peim ad yfirbordi hornhimnunnar eda
augnslimhudarinnar, og pannig ma auka styrk
lyfs vid yfirbord himnanna sem leidir til haekkads
fledistuduls.

Metasdlamid er augnlyf (karbdéanhydrasa-hemill)
sem notad er vid gldku og 63rum augnsjukdémum.
Lyfid hefurtakmarkadanleysanleikaivatni.Markmid
verkefnisins var ad mynda syklédextrinfléttur af
lyfinu sem hafa mun meiri leysanleika i vatni en
lyfio sjalft.

Efni og adferdir:

Leysni og fledi metasélamids var profad i
vatnslausnum og augndropalausnum sem
innihéldu HPBCD, HPyCD, yCD og HPyCD/yCD
blondu (i styrkleikanum 0-20% (w/v)) og i BCD (i
styrkleikanum 0-1,3% (w/v)).

Nidurstodur:

Nidurstodur syndu ad pad tokst ad mynda
syklodextrinfléttur af metasélamidi sem hafa
meiri leysanleika i vatni en metasolamidid sjalft.
Syklédextrinflétturnar voru p6 ad 6llum likindum
ohefdbundnar (non-inclusion complexes), a.m.k.ad
hluta, en ekki hefdbundnar (inclusion complexes).

Med yCD og HPyCD/yCD (1:4) bléndu tékst ad bua
til augndropa & formi dreifu. i 10% (w/v) yCD og
HPyCD/yCD (1:4) augndropum sem innihéldu 0,1%
(w/v) HPMC jokst leysanleiki metas6lamid fimmfalt

og flaedi pess var margfalt midad vid metasdlamid
i augndropalausn an syklodextrins. Nidurstodur
benda til pess ad liklegt sé ad augndroparnir
uppfylli skilyrdi evrépsku lyfjaskrdrinnar um
kornasteer®d.

Alyktun:

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad
syklodextrin virki vel sem hjalparefni i metasélamid
augndropa. Su virkni sem sdést var eftir nddist
fram, pratt fyrir ad fléttumyndunin hafi verid
6hefdbundin. Augndropar sem bunir voru til gefa
tilefni til veentinga um ad metasélamid verdi haegt
ad gefa stadbundid i augu i framtidinni gegn glaku
og sjukdémum i sjénhimnu.

Eyglo Rut Porsteinsdottir

Eyglé  uatskrifadist fra
Menntaskoélanum a
Egilsstodum &rid 2003.
Med  lyfjafraedindminu
vann hun hja Lyfju,
baedi & Egilsstodum og
i Lagmula. Eftir atskrift
hefur hun haldid afram
storfum  hja Lyfju i
Lagmula en i oktéber
hyggst hun flytja til Sudur
Ameriku, nanar tiltekid
Perd. Hun stefnir @ ad vera par i landi i um eitt
ar, leera spaensku og hefja svo storf hja innlenda
lyfjafyrirtaekinu Induquimica.

Hvernig er stadid ao
innleidingu warfarin
meodferdar a Islandi?

Leidbeinendur:

Rannveig Alma Einarsdottir, kliniskur
lyfjafreedingur LSH, og Sveinbjérn Gizurarson,
professor

Markmid:

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna hvernig
innleidingu warfarin medferdar & hjartadeildum og
bradamottoku Landspitala Haskélasjukrahus (LSH)
er hattad og hvernig upplysingagjof skilar sér til
einstaklinga med gattatif, 80 4ra og yngri.
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Inngangur:

Gattatif er algeng vidvarandi hjartslattartruflun
sem eykur haettuna & heilablédfalli. Synt hefur
verid fram & verulegan avinning warfarin
medferdar hja pessum einstaklingum en
lyfid er vandmedfarid. Margir peettir hafa
ahrif & medferdina og arangur hennar, pvi er
reglulegt eftirlit med medferdinni naudsynlegt,
sérstaklega i upphafi. Fjoldi erlendra fledirita
og kliniskra leidbeininga um innleidingu
warfarin medferdar hafa verid utbuin. Enn hafa
b6 ekki verid gerdar islenskar leidbeiningar sem
taka sérstaklega & innleidingarferlinu.

Adferdir:

Upplysingum var safnad ur Dawn gagnagrunni
bl6dmeinafredideildar LSH & aftursaejan hatt
og Ur sjukraskrdm hja peim sem héfu medferd
i jandar — mars 2008. Tekin voru vidotol vid hluta
peirra einstaklinga sem héfu warfarin medferd
sina & hjartadeildum og bradamottoku LSH 4rid
2006 (n=30) og pa sem héfu medferd i janudar -
mars 2008 (n=22).

Nidurstodur:

Medalaldur  peirra sem  héfu  medferd
ario 2006 (n=157) var 66,55 + 9,68 ar.
Medalupphafsskammtur warfarins var 4,96 +
1,26 mg. Medaldagsskammtur var 4,85 + 1,83 mg
og laekkadi um 0,4 mg med hverjum haekkudum
aratug. Einstaklingarvoru 56,39+ 16,40% timans
innan vidmidunarmarka og 57,82 + 60,60 daga
ad nd stodugri bl6dpynningu. Medalaldur peirra
sem hofu medferd i jandar - mars 2008 (n=22)
var 64,23 + 10,38 ar. Medalupphafsskammtur
warfarins var 5,29 £ 1,71 mg og INR meelt eftir
4,05 + 1,89 daga frd upphafi medferdar.

Umraeda:

Arangur medferdar er svipadur pvi sem
gerist erlendis. Ekki er farid eftir kliniskum
leidbeiningum  vid  innleidingu  warfarin
medferdardLSH.Innleidingartimabilidertdluvert
lengra en meelt er med. Sjuklingar eru lengi ad
nd stodugri blédpynningu. Auka meetti 6ryggi
innleidingar warfarins med hdnnun islenskra
kliniskra leidbeininga. Einnig er naudsynlegt ad
baeta upplysingagjof til einstaklinga sem eru ad
hefja warfarin medferd.

Eydis Huld Helgadéttir

Eydis utskrifadist fra
Menntaskélanum a
Akureyri arid 2000. Med
lyfjafreedindminustarfadi
hun hja Actavis, Lyfju i
Keflavik og Lyfjavali. Hin
starfar nu hja Lyfjavali en
i lok oktdber er forinni
heitid til Sudur-Ameriku,
pbar sem hdn mun hefja
storf hja lyfjafyrirtaek-
inu Induquimica i Lima,
Peru.

Munnlausnartoflur sem
innhalda mondkaprin -
broun og virkniprofanir

Leidbeinendur:

bpordis Kristmundsdottir, professor, W. Peter
Holbrook, professor vid tannlaeknadeild, og Skuli
Skulason, doktorsnemi.

Inngangur:

Orverudrepandi ahrif lipida hafa lengi verid
pbekkt, og hafa fitusyrur og einglyserid peirra
synt mikla og breida virkni in vitro gegn
ymsum bakterium, veirum og sveppum sem
geta valdid sykingum i ménnum. Mdondkaprin
er 1-einglyserid af kaprinsyru og hefur synt
mikla virkni gegn sjukdémsvaldandi 6rverum.
Eiginleikar pess hafa mikid verid rannsakadir
og i flestum samanburdarrannséknum hefur
moéndkaprin synt meiri virkni gegn 6rverum i
leegri styrk en flest pau lipid sem profud hafa
verio til samanburdar.

Markmid:

Markmid verkefnisins var ad proa
munnlausnartéflur, sem innihalda ménoékaprin,
til stadbundinnar lyfjagjafar i munnholi. Einnig
var markmidid ad profa framleidslurnar in vitro
gegn hinum ymsu Orverum sem geta valdid
kvillumimunnholi og kanna hversu vel hafi tekist
til vid ad hanna lyfjaform sem einstaklingar geetu
notad i daglega lifi.

Adferdir:

Munnlausnartoflurnar voru framleiddar med
steypun, kyrningu og beinslattu. Gerdar voru
virknipréfanir in vitro @ sveppum og syklum i
munnvatni. Pa var einnig gerd kdonnun & pvi



hvort einstaklingum Iikadi vid bragd afurdarinnar
0og geti hugsad sér ad nota hana vid kvillum i
munnholi.

Nidurstodur:

Munnlausnartoflurnar syndu goéda virkni in vitro
gegn sveppum, einstaka bakterium og O6rverum
i munnvatni. Nidurstédur virkniprofanna in
vitro benda til pess ad verdugt veeri ad kanna
moguleikann 4 ad prda lyfjaformid enn frekar.
bP6 er naudsynlegt ad prdéa bragd enn betur og
adferd til pess ad magngreina méndkaprinid i
lyfjaforminu.

Kristin Bjork Eiriksdottir

Kristin Bjork utskrifadist
fra Menntaskélanum i
Reykjavik vorid 2003.
Sama haust hoéf hun
nam vid lyfjafreedideild
Héskéla Islands. Med
lyfjafreedindminustarfadi
hiun hja Lyfjastofnun,
Lyfju Lagmula og sem
adstodarmadur a rann-
soknarstofu  lyfjafreedi-
deildar Haskéla [slands.
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Hun starfar nd i préunardeild Invent Farma
a Islandi. Eiginmadur hennar er Prostur Por
Gudmundsson, laganemi.

Einangrun proétolichest-
erinsyru og préoun
aoferda til ad kanna
virkni hennar gegn
fitusyrusynthasa (FAS)

Leidbeinendur:

Sesselja Omarsdéttir, lektor, og Helga M.
Ogmundsdottir, préfessor vid leeknadeild.

Inngangur:

Margar fléttutegundir innihalda annars stigs
efnasambdnd sem eru 4hugaverd vegna
lyfjafreedilegrar verkunar bpeirra. bott fléttur
hafi verid notadar i leknisfredilegum tilgangi
vida um heim hafa rannséknir & virkum
innihaldsefnum peirra ekki verid i samraemi vid

notkun. Liklegar &staedur fyrir pvi eru hversu
erfitterad safnafléttuminaegilega miklu magni,
og hversu timafrek og flékin einangrun virkra
innihaldsefna ur peim er i morgum tilfellum.

Synt hefur verid fram & &hugaverda virkni
protélichesterinsyru sem einangrud er Ur
fjallagrosum (Cetraria islandica). M.a. hefur
verid synt fram & virkni hennar gegn ymsum
bakterium, 5- og 12-LOX, svo og hamlandi
verkun & frumufjélgun.

Markmid:

Markmid verkefnisins var ad einangra
protélichesterinsyru ur fjallagréosum og hreinsa
hana med endurkristéllun, svo og ad proa
nyja HPLC adferd til upphreinsunar & henni.
Markmidid var einnig ad prda ljosmeeliadferd
til pess ad kanna hvort prétédlichesterinsyra
hindri fitusyrusynthasa (FAS) og rannsaka med
frumupréfunum  hvort  prétédlichesterinsyra
hindri upptoku krabbameinsfrumna a 14C-
acetati, en frumur nota acetat til pess ad
mynda acetyl-CoA og malonyl-CoA sem eru
forefni i fitusyrunymyndun, svo og 60rum
lifmyndunarferlum. FAS er mjog ahugavert
skotmarkipréunnyrrakrabbameinslyfja parsem
tjaning pess er meiri hja krabbameinsfrumum
en heilbrigdum frumum.

Adferdir:

Upphreinsun prétélichesterinsyru med endur-
kristollun er timafrekt ferli, en HPLC adferdin
sem var préud er mun fljotlegri og gefur
betri arangur en endurkristéllun. Hafin var
proun ljésmeaeliadferdar til pess ad mela
virkni protélichesterinsyru gegn FAS, en
nidurstodurnar voru ekki endurtakanlegar.
Upptaka krabbameinsfrumna & 14C-acetati
var rannsokud med frumupréfunum. Med pvi
ad medhondla frumurnar med mismunandi
styrk af proétédlichesterinsyru, jadkvaedu- eda
neikvaedu vidomidi og skoda svo upptoku
frumnanna 4 14C-acetati var haegt ad sja hvort
protélichesterinsyran hindradi FAS.

Nidurstodur:

Nidurstodurnar benda til pess ad prétolich-
esterinsyraistyrkleikunum 10pug/mLog20ug/mL
hindri upptdku & 14C-acetati. Ahugavert verdur
ad fylgjast med 4aframhaldandi rannséknum
& protédlichesterinsyru  sem  mogulegum
lyfjasprota.
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Gunnar Steinn
Adalsteinsson

Gunnar Steinn utskrif-
adist af natturufreedi-
braut og edlisfredibraut
fra Menntaskélanum vid
Hamrahlid vorid 2003.
Med lyfjafreedinaminu
vann hann i lyfja-
skdommtun hja DAC og
sidar i Lyf og heilsu i
Hamraborg. Eftir fjérda
ario vann hann sem
adstodarlyfjafredingur i
Lyf og heilsu vid Hringbraut. Nina vinnur hann
hja Lyf og heilsu i ymsum apdtekum.

Molecular mechanisms
involved in the hypo-
triglyceridemic effect
of atorvastatin in the
fructose-fed rat model

Leidbeinendur:

Juan Carlos Laguna, préofessor vid Haskdlann
i Barcelona, Laia Vila Prats, sérfredingur vid
Haskélann i Barcelona, og Nuria Roglans,
doésent vio Haskolann i Barcelona.

Inngangur:

Algengi efnaskiptaheilkennis hefur aukist hratt
4 sidustu aratugum i vestreenum samfélogum.
Mikid hefur verid raett um hvort aukin neysla &
fraktésa getiskyrtpessaprounad hluta.Vitad er
a0 gjof & fraktdsa orsakar efnaskiptaheilkenni
i nagdyrum. Synt hefur verid fram & ad
atorvastatin getur dregid Gr pessum &ahrifum
fraktésa med pvi ad auka tjdningu &8 PPARa (e.
peroxisome proliferator-activated receptor-a).
Nylega hefur verid synt fram a ad fraktési hefur
ahrif & bodleidir leptin vidtaka i rottum med
pvi ad hafa ahrif & STAT-3 (e. signal transducer
and activator of transcription-3).

Tilgangur og adferdir:

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna
dhrif atorvastatins & efnaskiptaheilkenni
framkolludu med fraktdésa i Sprague Dawley
rottum. Sérstaklega potti dhugavert ad skoda
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hvort blodfituleekkandi ahrif atorvastatins
meetti skyramed dhrifum pessd STAT-3 bodleidir
leptin vidtaka. 24 rottum var slembiradad i prja
hépa sem voru aldir & st6dludu faedi. Tveimur
af hopunum var gefid fruktési sem 10%
lausn i drykkjarvatni. Annar pessara hdopa var
medhondladur med 30 mg/kg/dag skommtum
af atorvastatini um munn. Eftir tveer vikur var
rottunum férnad og syni rannsokud.

Nidurstodur:

Bl6dgildiinsulins, gliukdsa og priglyserida urdu
ekki fyrir dhrifum af fruktésa eda atorvastatin
medferdunum. bPaer rottur sem fengu fruktdsa
syndu hinsvegar 33% minni hafni til ad oxa
fitusyrurilifur og h6fou 65% heerri gildi leptins
i blédi. Atorvastatin hafdi ekki tolfredilega
marktaek dhrif & pessa paetti. Gjof & fraktosa olli
meira en tvofoldun & priglyserioum i lifur en
atorvastatin helmingadi pessi ahrif. Fraktésinn
hafoi ekki dhrif & fosféryleringu & STAT-3 sem
gerdi pad ad verkum ad erfitt er ad segja til
um pad hvort atorvastatin hafi ahrif 4 bodleidir
leptin vidtaka.

Alyktanir:

Vegna pessara takmorkudu vidbragda vid
fraktdsa medferdinni virtust ahrif atorvastatins
vera minni en i eldri rannséknum. betta gerdi
pad ad verkum ad erfitt reyndist ad draga
alyktanir um &ahrif pess & bodleidir leptin
vidtaka.

Gudrun Stefansdottir

Gudrun er feedd i Reyk-
javik 20.jandar 1983.
Hun utskrifadist af natt-
Urufraedibraut Mennta-
skélans vido Hamrahlido
desember 2002. Haustid
2003 hof Gudrun nam
i lyfjafraedi vid Héaskola
fslands. Strax ad utskrift
lokinni héf hdan storf i
skrdningardeild Vistor
hf. [ lok agust flutti han
til Utrecht i Hollandi og starfar nu vid Julius
Center a Haskolasjukrahusinu i Utrecht.



Benzodiazepine use
and its influence on
the duration of first
antidepressant treat-
ment episode. A regis-
ter based study in the
Netherlands.

Lokaverkefni unnid vid Division of Pharmacoepi-
demiology and Pharmacotherapy, Utrecht
Institute for Pharmaceutical Sciences, Faculty of
Science Universi-teit Utrecht i Hollandi i januar-
april 2008.

Leidbeinendur:

Rob Heerdink, lektor vid Haskolann i Utrecht, og
Helga Gardarsdottir, doktorsnemi vid Haskélann
i Utrecht.

Aims:

Although frequently used together, not much is
known about the effects of benzodiazepine use
on the length of an antidepressant treatment
episode.The aim of this study was to investigate
if benzodiazepine use is associated with the
duration of a first antidepressant treatment
episode.

Methods:

The study population included all patients 18
years and older who started first SSRI treatment
in the years 1998-1999 and were registered
in the PHARMO database in the Netherlands.
An observational follow-up study was
performed, where length of an antidepressant
treatment episode was compared for first time
antidepressant users who used or did not use
benzodiazepines. Benzodiazepine exposure was

defined as any benzodiazepine prescription
dispensed within 1 year before until 1 year
after the index date. Primary outcome measure
was the length of an antidepressant treatment
episode, measured as number of days. Based on
length of a treatment episode, antidepressant
users with an episode of 365 days or more were
defined as long term antidepressants users.
Lengths of treatment episodes were compared
using the Mann-Whitney U test. Logistic
regression with 95% confidence interval was
used to compare outcome measures for the
baseline characteristics.

Results:

The study population was 67% female with
a mean age of 47.6 years. About 64.0% of the
patients were using both benzodiazepines and
antidepressants. The mean length (5.D.) of an
antidepressant treatment episode of patients
not using benzodiazepines was 12.0 months
(19.5). For patients using benzodiazepines
the mean length (5.D) of an antidepressant
treatment episode was 13.8 months (21.3).
Those who used benzodiazepines were more
likely to be long term antidepressant users
than those who did not use benzodiazepines
(OR=1.18, 95% CI=1.08-1.29). When adjusted
for age, gender and chronic disease score
benzodiazepine users were still more likely to
be long term antidepressant users than those
who did not use benzodiazepines (OR=1.18,
95% Cl=1.08-1.30).

Conclusion:

We found that benzodiazepine use is associated
with alonger antidepressant treatment episode.
Patients that are being treated with both
antidepressants and benzodiazepines are more
frequently women, older and have a higher
mean chronic disease score than patients being
treated with antidepressants alone.




Feroasaga

Fero lyfjafredinema a alpjoolega
raostefnu lyfjafredinemai
Rumeniu 1.-11. agust 2008

Myndin er tekin vid Gilau af vatninu Tarnita par sem ein af kvoldskemmtunum fér fram.

brir lyfjafreedinemar 16gdu af stad i
leidangur. Stefnan var tekin a haskdlabainn
Cluj-Napoca i RUmeniu. Gist var a Econmica

dorm en radstefnan for fram a Faculty of
Economics.

A réadstefnunni var margt frédlegt i bodi auk
almennra fundarhalda. Sem deemi méa nefna ad
vid kynntum okkur 6ll hvernig eigi ad skrifa
heimsklassa visindaritgerd undir leidsdgn Dr.
Jaap van Harten fra Elsevier.

Scientific Symposium petta arido fjalladi um
lyfjafalsanir og komu visindamenn vidsvegar
um heiminn til pess ad freeda okkur.
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Allir félagslegir atburdir voru vel skipulagdir af
mottokunefndinni. Sem deemi ma nefna ad allri
hersingunni var bodid i hefdbundid rumverskt
brudkaup, farid i saltnamu og kvélddagskrain
yfirleitt stadsett & fallegum stodum i Utjadri
borgarinnar. Alpjédakvoldid var haldid vid
gamlan kastala undir berum himni og par
kynntumst vid d6likum menningarheimum
patttokulandanna. A hverju ari er haldid
uppbod til styrktar Iondum sem ekki hafa efni
4 ad koma a radstefnuna, svo ad pessar pjodir
hafi sinn fulltrda a radstefnunni.

Sidasta kvoldid var galakvold par sem allir
kleddusiguppisittfinasta puss. Stemmningin
var tregabundin par sem komid var ad lokum



Fulltraar [slands Gudridur, Bjarni og Eva
a galakvoldi radstefnunnar.

radstefnunnar. Kvedjustundin var erfid par sem
vid hofdum eignast marga frabaera vini.

Ad lokum viljum vio pakka styrktaradilum fyrir
veittan studning pvi an ykkar hefoum vio ekki
komist & leidarenda. Vid munum buUa ad pessari
reynslu alla avi og erum afar pakklat fyrir
styrkina & pessum erfidu timum i samfélaginu.

Eva og Gudridur i radstefnusalnum.

Kaerar pakkir og bestu kvedjur,
Bjarni Mar Oskarsson
Eva Kristinsdottir

Gudridur Steingrimsdottir




Lyfjafreedingarnir i brinni
hja Actavis

Blomaskreytingin sem var til ad fagna heimsokn forseta Uganda i hofudstodvar Actavis a bordinu framan vid vidmaelendurna prja.

Sem namsmenn sau pau fyrir sér vinnudaga i
hvitum slopp a rannséknarstofu. Pegar Timarit
um lyfjafraedi hitti pauihofudst6dvum Actavis
i Hafnarfirdi var reyndin onnur. Jakkafot,
skyrtur og dragtir, glaesilegt fundarherbergi a
efstu haed, gler hvert sem litid er og utsyni yfir
allt hofudborgarsvaedid. Stor blomaskreyting
a midju bordi vakti spurningar um hvort alltaf
veeri haft svona mikid vid, en pa kom i ljés ad
forseti Uganda hafdi verid i heimsékn daginn
adur. Actavis er eitt af allra steerstu fyrirteekj-
um aislandi og virkar stundum svolitid eins og
sendirad, par sem tignir erlendir gestir fa ad
kikja i heimsdokn og kynna sér starfsemina.

islensku lyfjafreedingarnir i branni hja Actavis
eru fimm talsins. Prir peirra, pau Sigurdur Oli
Olafsson forstjéri, Gudbjorg Edda Eggertsdottir
adstodarforstjori og Valur Ragnarsson
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framkvaemdastjori solu til pridja adila, settust
nidur med utsendara timaritsins. Pau sitja
oll i framkveemdastjérn fyrirtaekisins, eins
og lyfjafreedingarnir Gudrun S. Eyjolfsdottir
framkveemdastjori geedasvids og Stefan Jokull
Sveinsson framkvaemdastjéri prounarsvids. Alls
skipa framkvemdastjérn Actavis 16 manns af 7
mismunandipjédernum.Yfirmadurframleidslunnar
byr & irlandi, yfirmadur sélumala Vestur-Evrépu i
Danmorku og kollegi hans i Austur-Evrépu & heima
i Serbiu, svo daemi séu nefnd.

Pad var ekki hlaupid ad pvi ad nd peim Sigurdi
Ola, Gudbjérgu Eddu og Vali saman, starfsemi
Actavis er i 40 I6ndum og ekki & hverjum degi
sem prir af a&dstu stjérnendum fimmta steersta
samheitalyfjafyrirtaekis heims eru a landinu i einu.
Timarit um lyfjafraedi tokst pé ad finna dagpart
med premenningunum i septembermanudi.

Sigurdur Oli ték vid forstjorastédu Actavis eftir
verslunarmannahelgina. A sama tima vard



Gudbjorg Edda
A . % adstodarforstjori
telja pau til mikla og Valur kom nyr
vinnu, dugna6, inn i framkvaemda-
framsyni, por og stjorn.  Par  med
kjark, blod, svita ~ fioleadi ' [ hopi
p . yfjafreedinga i
og tar, djOI’fl:Jng til yfirstjérninni, en
a6 gera hlutlna Og bremenningarnir
lata verkin tala. segja ekki von &
storumbreytingum
i kjolfarid, enda
hafi pau 6ll starfad lengi hja fyrirtaekinu og tekid
fullan patt i peirri miklu uppbyggingu sem att
hefur sér stad undanfarin ar.

..til viobotar

Voxtur og velgengni

Fram hefur komid i fjoImidlum ad markmid Actavis
séadverdabpridjistaerstisamheitalyfjaframleidandi
i heimi. Adspurdur hvernig fyrirtaekid hyggist na
pessu metnadarfulla markmidi, segir Sigurdur
Oli ad par purfi baedi ad koma til innri véxtur og
samruni. Samheitalyfjamarkadurinn hafi gengid
gegnum mikla sameiningardldu, sem Actavis
hafi leitt, en félagid hefur keypt 25 fyrirtaeki a
undanférnum arum.

Sigurdur Oli segir steerdina skipta verulegu mali i
pessum geira, til ad nd ad hagraeda i framleidslu.
Hann segir voxt Actavis hafa numid um 8% a fyrstu
6 manudum pessa ars og segir aframhaldandiinnri
voxt og lyfjakaup liklega geta skilad fyrirteekinu
upp i fjérda seeti, en einhvers konar sameiningu
purfi veentanlega til ad na upp i numer prju.
bpegar israelska lyfjafyrirtaekid Teva, staersti sam-
heitalyfjaframleidandi i heimi, keypti Barr fyrir

skdmmu, var Actavis ordid 6ruggt i 5. seetinu yfir
steerstu samheitalyfjafyrirtaeeki heims, en Barr var
helsti keppinautur Actavis um pa stodu.

Pegarspurterum hvernig pessiarangur hafinadst,
segja lyfjafredingarnir prir stefnuna hafa verid
motada strax arid 1999, en til vidbotar telja pau til
mikla vinnu, dugnad, framsyni, por og kjark, blé3,
svita og tar, djorfung til ad gera hlutina og lata
verkin tala. Einnig hafi skipt mali sa andi ad gefast
aldrei upp, halda alltaf &fram og sampykkja aldrei
nei sem svar. Premenningarnir eru sammala um ad
pad skipti einnig miklu mali ad mjog gédur andi
sé i fyrirtekinu,
ekki bara & islandi
heldur um allan
heim.  Gudbjorg
Edda minnir & ad
veltan sidan 1999
hafi um pad bil
hundradfaldast.
LEf einhver hefdi
sagt pa ad vid
2tludum ad verda
eitt af steerstu
samheitalyfja-
fyrirteekjum i
heimi, pa hefdi
bvi natturulega bara verid tekid eins og hverjum
60rum brandara”

,Pegar vid kom-
umstitopp 10
af samheitalyfja-
fyrirteekjum &
sinum tima, pa var
pad akvedinn sigur,
0g ég man enn
pbann dag pegar vid
fognudum pvi.”

Afram i atras

Sigurdur Oli segir Actavis nu vera ad hasla sér
voll i Austurriki, Sviss, Frakklandi, italiu og Spéni,
undir eigin vérumerki, svo pvi fer fjarri ad Actavis

hafi 1atid stadar numid i utrasinni. ,Pegar vid
komumst i topp 10 af samheitalyfjafyrirteekjum a

islensku lyfjafraedingarnir sem eru i briinni hja Actavis. Fra v. Gudbjorg Edda Eggertsdéttir adstodarforstjori, Valur Ragnarsson framkvemda-
stjori solu til pridja adila og Sigurdur Oli Olafsson forstjéri.
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sinum tima, pa var
pad akvedinn sigur,

,"V|6 erum og ég man enn
nuna ad njota bann dag pegar
avaxtanna af pvi vid fognudum pvi.”
sem sd var til, flann segist oft

: . . spurdur venar
fyrlr 3, 4,’ > a}lrum | Actavis verdi fjorda
proun, steersta fyrirtaekid,

pannig a0 allir veeru
i pvi ad byggja upp
og veru stoltir af.

Hjartad og grunnurinn

a Islandi

Sigurdur Oli segir grunninn ad starfsemi Actavis
vera préunarstarfid og hjarta pess sé & islandi.
Préounarstédvar séu po einnig & nokkrum st6dum
erlendis, i Bandarikjunum, 4 M6ltu og i RUmeniu.
,Vid erum nUna ad njota dvaxtanna af pvi sem sad
var til, fyrir 3, 4, 5 &rum i préun,” segir Sigurdur
Oli og baetir vid ad aherslan & préun sé alltaf ad
aukast, pannig ad framtidin sé mjog bjort.

Hja Actavis vinna nd um 11.300 manns, par
af um 500 & lslandi, lyfjaverksmidjurnar eru
ordnar 22 ut um allan heim, 650 mismunandi
lyf eru & markadi og 380 verkefni i préun a
hverjum tima og 800 nyjar markadssetningar eru
deetladar i ar. Fyrirtekid hefur & pessu ari sent
2000 skraningarumsoknir til yfirvalda um allan
heim. Vidmealendurnir ségdu skrdningargdgn
mismunandi ad umfangi, en algengt vaeri ad um
14-20 A4 mOppur veri ad reda, og oftast veeri
Actavis ad saekja um nokkrar skraningar, og til
margra landa.

Smar heimamarkaour

NU spurdi bladamadur um verdlagningu & Islandi,
verdlagningu i 6drum I6ndum og &hrif gengis-
breytinga. Sigurdur Oli segist telja ad peer laga-
breytingar sem nu eru ad ganga i gegn muni leida
til leekkunar lyfjaverds. Hann segir Actavis hafa
leekkad lyfjaverd talsvert & arinu, en annars hefdu
lyf & islandi vafalaust haeekkad meira en ella vegna
gengisbreytinga. Hann segir samkeppni vera ad
aukast og segist telja ad island verdi alpjédlegur
markadur, og pad veeri i sjalfu sér ageett fyrir alla.
Ef bj6da etti upp a breidara lyfjaurval & [slandi, pa
seldust morg lyfjanna i innan vid 500 pakkningum
a ari, en petta veeru oft lifsnaudsynleg lyf, sem
Actavis hefdi tekid ad sér ad skaffa til landsins.
Samkeppni verdi varla nema vardandi akvedin Iyf,
og peir sem komi inn i samkeppni velji rjdmann
af markadnum. Erfitt yrdi ad finna einhvern sem
veeri tilbdinn i samkeppni vardandi stéran hluta
Actavis-lyfja & islandsmarkadi, par sem pau seljist
i svo litlu magni.
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Sigurdur Oli segir erfitt & smaum moérkudum eins
oglslandsmarkadiad uppfyllaevrépskukréfurnar
um fylgisedla, tungumal & pakkningum og pess
hattar. Fengi Actavis einhverju um rddid kysi
félagid heldur ad hafa alpjodlegar pakkningar,
eda ad minnsta kosti samnorraenar, med pad
ad markmidi ad laekka lyfjaverdid. Gudbjorg
Edda segir Actavis hafa dhuga 4 ad vinna med
heilbrigdisyfirvoldum ad lausn & pessum vanda,
og stigid hefdi verid mjog stért skref med pvi
ad heimila skrdningu & pjonustulyfjum - litt
ardbaerum lyfjum, sem seljast i litlu magni. Segja
vidmeelendurnir islensk yfirvold hafa lidkad
til parna, pannig ad ef t.d. Actavis i Bretlandi
veaeri ad framleida lyf sem pyrfti i litlu magni a
islandsmarkad, pa sampykktu islensk yfirvéld
breska framleidandann fyrir islandsmarkad og
svo veeri umpakkad 4 islandi. Pad veeri vissulega
dyrt, en samt 6dyrara en ad framleida fra grunni
hér. Samvinna vid heilbrigdisyfirvold veeri betri
nu en oft hefdi verid adur, og hefdi breyst mikid
bara & sidastlidnu ari.

Valur segir félk almennt eiga erfitt med ad
skilja hvers vegna svo dyrt sé ad framleida 500
pakkningar. ,Stadan er hinsvegar su ad yfirleitt
taka framleidendur ekki @ moéti minni pontunum
en 5000 pakkningum, og pa er ég ekki a0 tala
um & ari, heldur
einstakar  fram-
leidslulotur.
Ef pontunin er
minni fara peir
fram & aukagjald,
pvi annars er
kostnadarstrukt-
urnum raskad of
mikid.” Sigurdur
Oli baetir vid ad
attfaldur munur
sé & medalsteerd
framleidslulotu
fyrir islands-
markad og adra
markadi, en fastur
kostnadur sa sami
i badum tilvikum.

Sala til prioja adila

Sala til pridja aodila er mikilveegur pattur i
starfsemi Actavis, sem fer pannig fram ad
adgangur ad skraningargégnum er seldur til
annarra lyfjafyrirtaekja, dsamt skilgreindum rétti
um hvar og hvenar ma nota gdégnin. | byrjun
timabilsins afgreidir Actavis oftast fullunna voéru
til kaupandans, gjarnan til 5 ara, og er varan
fullpokkud og seld undir merkjum kaupandans en
ekki undir merkjum Actavis. Pannig getur st stada
komid upp, til deemis i Frakklandi, ad margir adilar
kaupa lyf af Actavis og keppa um markadinn, en
allir eru raunverulega med sama lyfid, sem oft er

Pannig getur
su stada komid
upp, til daemis
i Frakklandi, ad
margir adilar
kaupa lyf af Actavis
og keppa um
markadinn, en allir
eru raunverulega
med sama lyfio,
sem oft er framleitt
i Hafnarfiroi.



Hofudstodvar Actavis Global vid Dalshraun i Hafnarfirdi.

framleitt i Hafnarfirdi. Med pessu naer Actavis oft
mjog go6dri markadshlutdeild, poétt umbudirnar
séu af ymsu tagi. Mun meira er p6 selt undir
merkjum Actavis, velta SoOlu til pridja adila er um
10-12 % af heildarveltunni.

Sampeaetting, daginn ut
og daginn inn

Actavis hefur keypt 25 fyrirtaeki & sidastlidnum
8 arum, en hefur ekki sérstakan hép folks i pvi
ad sampeetta starfsemina. Sigurdur Oli segist
reyndar telja ad kaup a fyrirteekjum geti ordid
flokkast sem hluti af kjarnastarfsemi Actavis. ,Vid
forum ekkert i sérstaka buninga pegar vido erum
ad sampeaetta, sampaettingin er hluti af daglegri
starfsemi fyrirtaekisins. Pad parf sifellt ad hugsa
um hana og markmidasetning fyrir arid er gerd
fyrir allt fyrirteekio.”

[ upphafi hvers ars heldur Actavis fund, par sem
200 adstu stjornendur fyrirtaekisins alls stadar ad
Ur heiminum koma saman. bar er farid yfir lidid
ar og sett markmid fyrir arid sem er framundan.
Hluti af sampeettingunni, segir Sigurdur Oli,
er ad parna skynja yfirmenn nyrra eininga
fyrirteekjamenninguna, sem sidan er fylgt eftir,
a samskonar fundum i hverju landi og afram i
hverri viku, arid um kring.

,Sampaetting byrjar
og endar med
fyrirteekjamenning-
unni,”segirSigurdur
Oli, og baetir vid ad
markmidasetning
vardandi gadi og
framleidni sé mjog
skyr. begar verkefni
sé framundan, og
bretta pyrfti upp
ermarnar, pa sé pad pannig ad hver sem hja
Actavis starfi tileinki sér pad. ,Starfsfolk sem
ekki tileinkar sér pessa menningu stoppar oftast
ekki lengi vio.”

Adur hefdi helst
ekki matt nefna
samheitalyf
innanhuss hja
frumlyfjaframleid-
endum...

Frumlyf eda samheitalyf

NU voru Actavis-lidar spurdir at i frumlyfjafram-
leidoslu Teva og pa stadreynd ad naeststeersti
samheitalyfjaframleidandinn, Sandoz, er i eigu
frumlyfjaframleidandans  Novartis.  Sigurdur
Oli kvedur Copaxone, fyrsta frumlyf Teva,
eiga ansi storan patt i hagnadi félagsins. Pad
sé meiri hagnadur af frumlyfjaframleidslu en
samheitalyfjaframleidslu, pannig ad Teva bui vel
ad hafa petta frumlyf i framleidslu og nokkur i
vidbotipréun. Adspurdur hvort pad ad frumlyfja-
og sambheitalyfjaframleidsla innan  sama
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..prystingur vegna fyrirteekis  veeri
einhvernybylgja,

lyfjakostnadar muni segir  Sigurdur
leida til aukinnar Oli petta hafa
hlutdeildar breyst talsvert.
samheitalyfja Adur hefdi helst

4 flestum ekki matt nefna

a samheitalyf
morkudum... innanhuss  hja

frumlyfjafram-

leidendum an
pess ad pvo munninn & sér med sapu a eftir,
petta hefdi eiginlega verid algjort bannord, en
nu eigi til deemis Pfizer samheitalyfjafyrirtaeki
i Bandarikjunum, Sanofi-Aventis sé ad reyna
ad kaupa sambheitalyfjafyrirteeki og eigi nu
pbegar Winthrop, og ad GSK hafi ahuga a
samheitalyfjavidskiptum. Hann segist po telja
petta svo 6likan rekstur ad i pad minnsta verdi ad
hafasamheitalyfjafyrirtaekid sem sérstakt fyrirtaeki
innan samstaedunnar, pvi ad ekki séu notud somu
tok i frumlyfjapréun og préun samheitalyfja.
Vidmalendurnir prir segja félk almennt ekki gera
sér grein fyrir hversu mikid frumlyfjafyrirtaekin
séu farin ad koma ad samheitalyfjaframleidslu.

77% samheitalyf i Banda-
rikjunum - 26% a Islandi

Valursegistteljaad prystingurvegnalyfjakostnadar
muni leida til aukinnar hlutdeildar samheitalyfja &
flestum morkudum. Su hafi verid raunin d mérgum
morkudum nu pegar. Hann kvedur hlutdeildina
pé enn vera laga sumstadar, pannig ad par sé
breytinga ad vaenta. Sigurdur Oli segir hlutdeild
samheitalyfja 4 Bandarikjamarkadi til deemis alltaf
ad aukast, nyjustu tdlur syni ad 77% lyfsedla ut ur
apoéteki séu & samheitalyf par i landi, i Pyskalandi
sé talan 73%, i Bretlandi um 72%, en laegra hlutfall
i Sudur-Evrépu, til deemis um 39% i Frakklandi en
haekki mjég hratt. A Spani og italiu sé hlutfallid

enn um eda undir 30% og i Japan rétt um 17%,
og Japan vaeri naeststaersti lyfjamarkadur i heimi.
Sigurdur Oli segist telja ad hlutfallid i Japan eiga
eftir ad haekka, en sd markadur sé um margt
sérstakur, til deemis séu sjaldnast & markadi par
somu styrkleikar og & Vesturlondum.

A Islandi er hlutfall samheitalyfja um 26% af
heildarmagninu, midad vid sidustu tolur.

60 arifaginu

Sigurdur Oli gekk til 1ids vid Actavis 2003, eftir
feril hja Pfizer i Bretlandi og Bandarikjunum fra
1998. Hann vann adur hjad Omega Farma, sem
nu er einnig hluti af Actavis. Gudbjorg Edda var
adstodarforstjori Deltu pegar félagid sameinadist
Pharmaco & sinum tima, en hefur starfad i
lyfjageiranum sidan 1976. Valur kom til Medis
2001, eftir ad vinna hja 6drum lyfjafyrirteekjum &
islandi allar gotur fra 1988. Samtals hafa pau pvi
lagt ad baki meira en sex aratugi i faginu.

En var pad eitthvad i attina ad pessu sem pau
dreymdi um pegar pau voru bérn? Gudbjoérg Edda
segist hvorki hafa atlad ad verda flugfreyja eda
hjukrunarkona, en segist svosem ekkert hafa paelt
i pvi, enda verid ad velta allt 66rum hlutum fyrir
sér pa. Sigurdur Oli afhjupar ad hann hafi langad
ad verda gullsmidur, en sidar ordid i vafa um
hvort hann veeri naeegilega handlaginn til pess, svo
ad einhvern veginn hefdi glettni d6rlaganna leitt
hann i forstjérastol Actavis i stadinn. Valur segist
ekki hafa stefnt & gullsmidinn, en hann hafi haft
dhuga & natturu- og raunvisindum. Ekkert peirra
dreymdi sem sagt um pad pa ad pessum arum
sidar yrdu pau i branni hja lyfjarisa, i fremstu r6d
i heiminum. Enda takmork fyrir pvi hvad jafnvel
bodrn getur dreymt villta drauma...

Ingunn Bjornsdottir
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Fjallaporpid Gangi a Sikiley. Gjosandi Etna i baksyn.

Ad beidni ritstjornar TUL féllst undirritadur a
ad greina stuttlega fra dvél sinni a italiu og
nami vid SDA Bocconi School of Management
i Milané a italiu. i hugum margra er italia
heillandi land med sitt fallega tungumal, list-,
matar-, og vinmenningu, badstrendur, bestu
skidasvaedi Evropu, undursamlega fallegar
sveitir og langa og merkilega ségu. Pad var
medal annars vegna pessa ad ég og konan
min kusum ad dvelja a italiu, ég til ad sakja
framhaldsnam i vidskiptafraedi a italiu og hin
til ad leera itolsku.

pad var lika ekki sist vegna pess ad skélinn er medal
fremstu vidskiptahaskola i heimi; i 5. seeti i Evrépu
i executive education og 15. saeti & heimsvisu skv.
Financial Times. Greinin sem ég lagdi stund & var
Master in Corporate Finance en i skélanum er haegt
ad ljuka fjoImérgum 68rum mastersgradum, baedi
4 itolsku og & ensku, svo sem MBA, Marketing &
Sales, Real Estate, Strategic Human Resources
Management, Fine Food & Beverage, International

Health Care, og Fashion, svo fatt eitt sé nefnt. Namid
tok eitt &r & fullum hrada og var & kéflum bysna
krefjandi p6 ég teldi mig hafa fengid gédan grunn
i MBA nami vid Haskoéla islands. Namid undirbyr
nemendurfyrirymiskonarfjarmalatengdstorf, s.s.
storf & fjdrmalasvidi fyrirtaekja, fjdrmalastjérnun,
ymis storf innan bankageirans og ekki sist fyrir

Formleg utskriftarath6fn. Prof. Maurizio Dallocchio afhendir
skirteini.




frumkvodla sem zetla ad hefja rekstur
fyrirtaekis. Namid var baedi blanda af
freedilegum og praktiskum fyrirlestrum
og einstaklings- og hépaverkefnum en
bekkjarfélagarnir sem voru 25 komu
fra ymsum [6ndum, adallega [6ndum
Evrépu, og var ég eini islendingurinn.

Kennarar voru flestir miklir
reynsluboltar og gjarnan fengnir
beint ur ymsum fyrirteekum, svo sem
Telecom Italia, Pirelli bonkum og
00rum smeerri fyrirteekjum. Skélinn er
stadsettur i ca. korters gongufaeri fra
Démkirkjutorginu innan um kaffihus,
bari og veitingastadi, en Miland er
romud fyrir sin fjolmorgu kaffihds sem
bjoda flest hver upp & svokalladan
aperitivo, en pa koma borgarbtar vid i
dagslok til ad fa sér hressingu, smarétti
og einn kaldan, freydivin eda einfaldlega kaffi. i
skélanum var pess p6 geett ad hafa gott jafnvaegi
milli ndms og skemmtanahalds og var m.a.
starfraektur vinkldUbbur innan skoélans, stadid
fyrir skidaidkun ur pyrlum, skidakeppni milli
nokkurra vidskiptahdskéla Evrépu i Sauze D'oulx
vid Torino, ipréttakeppni i Paris, siglingahelgi
par sem siglt var & skitum umhverfis eyjuna
Elbu og fjéImdrgum skidaferdum sem bekkurinn
minn skipulagdi.

Annars er Milan6 akaflega vel stadsett borg pvi
stutt er ad sakja fjollin, sélstrendur og nokkur
nagrannalond.Borginerpo ekkipessidemigerda
italska borg sem margir myndu hugsa sér; hin er
nutimaleg, idandi stérborg med kaefandi umferd
og tilheyrandi hdvada- og loftmengun, og til ad

Castelluccio di Norcia i Umbriu-héradi, 1450 m.y.s.

Utskriftinni fagnad. Bekkjarfélagar og préfessor Salvi lengst til vinstri.

leysa vanda umferdarpungans peysast ibdar um
4 vespunum sinum, jafnvel finustu préfessorar
i hatisku jakkafotum. En pad er stutt i rémada
fegurd sveitanna i kring og lesta- og vegakerfid
er hapréad og afkastamikid. Dvélin & italiu var
i alla stadi skemmileg og gefandi og pad var
gaman ad kynnast itélum sem eru sérstaklega
opnir og lifandi.

Haraldur Sigurdsson
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Islendingar a leid ut ad borda.

FIP radstefna haustsins 2008 var haldin
i Basel i Sviss dagana 31. agust til 4.
september. Flestir islensku patttakendurnir
voru p6 byrjadir ad radstefnast adeins fyrr.
Unnur Bjorgvinsdéttir og Jon Snaedal leknir
og forseti Alpjoda samtaka leekna, toku patt
i radsfundi sem byrjadi 30. agust, Elin Soffia
Olafsdéttir, Inga Jakobina Arnardéttir og Orn
Gudmundsson toku patt i fyrsta heimspingi
spitalalyfjafredinga, sem hoéfst einnig 30.
agust og Ingunn Bjornsdottir hélt erindi a
for-dagskra apotekslyfjafredinga sem haldin
var ad morgni setningardagsins.

For-dagskra apotekslyfjafreedinga var morgun-
fundur, sem purfti ad skrda sig sérstaklega
i. Fyrirlesarar par voru Inger-Lise Eriksen,
formadur Norska apodtekarafélagsins og
EuroPharm Forum, Ingunn Bjornsdoéttir, John
Chave, framkvaemdastjéri PGEU (Pharmaceutical
Group of the European Union, sem pé er ekki
undirstofnun i Evrépusambandinu, heldur
frjals félagasamtok apodtekseigenda) og Marcel

Mesnil fra pharmaSuisse i Sviss. Inger-Lise
lysti lyfjafraedi i Evrépu og tolfreedi um Evropu
med patttakendur fra 6drum heimshlutum
sem markhép. Ingunn lysti kedjumyndun og
myndun fjolpjéda-apdtekskedja i Evropu, og
komst ad peirri nidurstodu ad tilhneigingin
til kedjumyndunar og myndunar fjolpjéda-
fyrirtaekja i lyfjadreifingu virtist vera hreyfing
sem nu etti sér stad, og loggjof landanna
gerdi ekki alltaf rdd fyrir kedjum, pegar peer
myndudust. John Chave lysti malum vardandi
apoteksrekstur, sem komid hefdu til kasta
Evréopusambandsins og Evrépudémstdlsins,
og virtist ljost ad fljotlega keemi ad pvi ad ur
pvi fengist skorid hvad leyfilegt veeri og hvad
bannad med tilliti til eignarhalds. Til daemis
mun mal sem er upprunnid & italiu skera Gr um
hvort einstok |6nd geti akvedid ad eignarhald a
apo6tekum skuli bundid lyfjafreedingum. Marcel
Mesnil lysti stodunni i Sviss, og eftir hans
erindi ma liklega segja ad enginn hafi 6fundad
Svisslendinga af peirra apotekskerfi, pvi ad par
eru, fyrirutan umtalsverda kedjumyndun, einnig
leknar i lyfjadreifingu, og virdist litlum béndum
komid a starfsemi peirra. Samkeppnin er mikil,




Elin Soffia i hépvinnu.

sem hefur leitt til pess, ad pjonustugjoéldin sem
svissneskir lyfjafreedingar bordust fyrir, og tokst
a0 koma 4, virka ekki betur en svo ad sumir gefa
afslatt af peim og jafnvel fella pau nidur, og
veita pa vaentanlega ekki pjénustuna heldur.

Eftir hadegi pann 31. var hatidin sett, med
tilheyrandi raeduhdldum og skemmtiatridum.
Forseti FIP flutti dvarp. Sidan steig i pontu
heilbrigdisrddherra Sviss, sem virtist nu
vasast i ymsu 00ru einnig, badi fjarmalum
og forsetaembaettisverkum. bar & eftir taladi
formadur undirbdningsnefndar, Dominique
Jordan, sem sumum konum hefur pdétt gledja
augad meira en eyrad. Herra Jordan talar samt
nuordid prydilega ensku, og pess vegna skildist
pvi midur allt sem hann sagdi um hid fullfrjalsa
Sviss, hvad lyfjadreifingu vardar. Kamal Midha,
forseti FIP hélt sidan sina raedu, og dadist par
mikid ad svissneska heilbrigdisrddherranum
og pvi trausti sem hann nyti, ad honum veeri
traad fyrir fjadrmalunum og forsetastdorfunum
jafnframt heilbrigdismalunum. Svo mikid var
lofid ad einhverja grunadi ad Dr. Midha veeri
kannski ekki alveg ad meina hvert ord. En
parna getur lika hafa verid um menningarmun
ad raeda, [slendingar myndu liklega seint hlada
einn mann pviliku lofi sem parna var fram reitt.
Meira var um lofgjord a setningarhatidinni, pvi
ad samkvaemt venju voru veitt ymis verdlaun og
vidurkenningar par, med tilheyrandi upplestrum
4 afrekaskram. Medal peirra sem hlutu verdlaun
og vidurkenningar voru Albert Wertheimer fra
Bandarikjunum, sem i pakkardvarpi sinu taladi
eins og honum vari minnst eins umhugad
um ad fa vidurkenningu & pvi ad hann veeri
svolitid saetur, og Bente Frokjaer fra Danmorku.
Skemmtiatridin voru ekki af lakara taginu,
hépur nutimajodlara med unga, laglega og
afar tungufima stdlku sem adalstjornu, og
hépur trommuleikara, sem féru a kostum i
fjadurskreyttum buningum sinum.

Eftir setningarathofnina var bodid til kokteils
og skodunar a syningarbasum. bar var vin i bodi
radstefnuhaldara og kampavin i bodi Pfizer
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auk ymislegs godgeetis i bodi radstefnuhaldara
og hinna ymsu synenda. Inger-Lise og Ingunn
snorudu sér i ad setja upp kynningarspjald
um EuroPharm Forum og stédu svo tilbunar
a0 freda 4hugasama gesti um starfsemi
samtakanna. Ekki voru margir dhugasamir, en
peir fau sem létu sja sig i EuroPharm Forum
basnum voru hins vegar mjog ahugasamir.
Um kvoldid var kokteilbod forseta FIP, par sem
forseti FIP hélt redu, en einnig Jon Snadal,
forseti Alpjodasamtaka lekna, sem lagdi
dherslu & samstarf lyfjafredinga og leekna . Ad
kokteilbodinu loknu foru flestir islendingarnir
og snaeddu saman kvoldverd.

A manudeginum var ymislegt athyglisvert i
bodi, og ekki nokkur leid ad kanna pad allt til
hlitar. Ingunn og Unnur mattu 4 dagskrd um
heilbrigdiskerfi i breytingafasa. bar fraeddi
Peter Maag fra Novartis i byskalandi okkur
um hvernig nyjungar siudust inn, eftir hvada
ferli breytingar veeru teknar i satt. Sidan taladi
Bandarikjamadurinn William Zellmer um hvata
tilbreytinga, hversvegnaapotekspjonusta pyrfti
ad vera 60ru visi i framtidinni. P4 steig Charlie
Benrimoj i pontu til ad lysa breytingastjornun
og hvernig greida etti fyrir breytingum. beir
sem einu sinni hafa hitt Charlie muna eftir
honum, par sem liflegri og skemmtilegri
professorar finnast varla. Charlie geaeti verid
farinn ad halla i sextugt, en sjalfur virdist hann
enn telja sig strakling. Hann taladi medal annars
um naudsyn pess ad yngja upp i FIP forustunni
og koma par fleiri konum ad. Freistandi var ad
bidja Charlie ad taka ad sér breytingastjérnun
fyrir pa breytingu, en .. ,vid freistingum geet
pin”. Charlie nefndi einnig ad vida borgadi
pbad sig varla ad reka apdtek, vegna minnkandi
adlagningar & lyf, og pad veeri haettulegt fyrir
lyfjafreedingastéttina. Gary Kaplan fra Virginia
Mason spitalanum i Bandarikjunum var sidasti
reedumadur pessarar dagskrar, og fjalladi um
hvernig stjérnendur spitalans hefou laert af
Toyota um innleidslu breytinga.

Eftir hadegi foéru Ingunn og Unnur, asamt
hépi Finna og nokkrum asiskum konum i
apoteksheimsokn, heimséttu Rosen apotekid.
Rosen apodtekid er med i innkaupasambandi
(syndarkedju), og er afar vel teekjum buid, hefur
medal annars vélmenni til lagerfragangs og
lyfjaafgreidslu. Apdtekarinn og kona hans eru
baedi lyfjafredingar, og konan ad auki sérhaefd
i natturulyfjum. Pau bjéda pvi upp & vidteka
pjénustu & svidi natturulyfja. Starfsfélkid, auk
beirra, eru tveir ungir lyfjafredingar, fjorir
lyfjateeknar, prir lyfjateekninemar og bilstjoéri.

Um kvoldid var méttaka fyrir alla rddstefnu-
patttakendur, til ad bjéda pa velkomna, og var
hun haldin i dyragardinum i Basel. begar gestir



Unnur i g6dum félagsskap.

meettu ad inngangi dyragardsins var par fyrir
alpahornaflokkur einn mikill, og leit ut fyrir
ad vera pess albuinn ad hefja blastur. begar
inn var komid var hagt ad velja &4 milli priggja
matarsvaeda. A svaedi A var bodid upp & grill
med Ollu tilheyrandi og virtist pad njoéta slikra
vinsaelda ad vido dkadum ad hverfa par fra. Sveedi
B var tileinkad svissneskum sérréttum og par
skellti Ingunn sér i r60 sem reyndist leida gesti
inn & sveedi med svissneskum pylsum, - ekkert
ostafonude. Pylsurnar voru pé talsvert betri en
paer litu ut fyrir ad vera. Unnur dkvad ad skella
sér i asiska matinn a sveedi C, en hann reyndist
einnig svo vinsall ad 4dur en vardi var Unnur
lika meett i svissnesku sérréttina. Méttakan var
ovenju langvarandi, hofst um kl. 18.30 og lauk
ekki fyrr en kl. 21.30, og gafst &4 pessu timabili
ageett teekifeeri til ad skoda dyrin, auk pess ad
innbyrda mat. Ingunn vard medal annars vitni ad
pvi, mitt i pylsuatinu, ad einn filanna purfti ad
lata fra sér urgang, og gerdi pad undir blikkandi
leifturljésum nokkurs fjolda Nordmanna sem
parna voru meattir med myndavélar sinar.

A pridjudagsmorgni var nokkud erfitt ad
velja ur moérgum 4&litlegum dagskrarkostum.
Ingunn og Unnur féru & dagskrd um framtid
stéttarinnar | apotekslyfjafredi. Ppar flutti
Hubertus Crantz fra Belgiu erindi um breytingar
areglugerdarflokkun alyfjum og hvadalaerdéma
apotekslyfjafreedingar geetu dregid par vardandi
markvissa lyfjanotkun. Lotte Fonnesbaek fra
Danmorku, Hugo Figueiredo, ungur svissneskur
lyfjafraedingur  og Neveen Abdelghani,
bandariskurlyfjafreedinemisvoruduherraCrantz,
og vakti par svar Neveen mesta athygli. Hun
lysti pvi medal annars pegar hun fékk matarhlé
i stormarkadarapdtekinu sem hdn vann i, og
lenti adeins inn & lausasolulyfjasvaedid. bar var
vioskiptavinur sem vantadi rddgjof og snaradi
sér til hennar, par sem hudn var i hvitum slopp.
Hun veitti radgjof eftir bestu getu, og i stuttu
mali for matartiminn pann daginn i rddgjof til
vioskiptavinad hottunum eftirhandkaupslyfjum.
betta potti henni syna glogglega hversu pyrstir

vidskiptavinirnir vaeru i rdadgjof, lika peir sem
veeru ad kaupa handkaupslyf. Nicola Bedlington
frda European Patient Forum taladi neest um
upplysingar til sjuklinga. Hennar erindi reyndist
pé snudast meira um naudsyn pess ad opna
ekki fyrir lyfjaauglysingar beint til neytenda
i Evrépu, pott slikar auglysingar séu leyfdar i
Bandarikjunum og a Nyja-Sjalandi. Eugene Lutz
og Christie Robinson fra Bandarikjunum, sem og
Georgina Gal fra Ungverjalandi og lvana Silva
starfsmadur PGEU reyndust henni 6l sammala
i pessu efni. Pridja erindid a dagskranni atti ad
fjalla um auglysingar beint til neytenda. bar sem
pegar hafdi verid fjallad nokkud um pad, akvad
Ingunn ad hlusta frekar & gamlan vinnufélaga,
Claus Mgldrup, fra Danmérku, en hann var ad
fjalla um framtid apotekslyfjafredinnar, og
hvort hun atti sér yfirleitt framtid. Claus feerdi
sannferandi rok fyrir ad apotekslyfjafraedin aetti
sér framtid, i samvinnu vid lyfjaframleidendur,
sem myndu i vaxandi meeli lita &4 voru sina sem
framleidsluvoru med pjonustu i stad pess ad lita
einungis a hanasem framleidsluvoru. Med erindi
Claus fylgdi 6venju glaesileg glaerusyning.

Orn hlustar a fyrirspurn.

Eftir hadegi fér Ingunn & dagskrd um pad
hvort apodteksrekstur veeri vidskipti e0da
heilbrigdispjonusta. Par fluttu erindi Per
Troin fra IMS i Bretlandi, Lowell Anderson
fra Bandarikjunum, John Bell fra Astraliu og
Leopold Schmudermaier fra Austurriki. Par sem
petta eru allt herramenn i eldri kantinum, med
einsleitar raddir og litid um uppsveiflur og atok
i erindum peirra, verdur ad vidurkennast ad
bladamanni rann litillega i brjést 66ru hvoru
4 medan pessi erindi voru flutt, - en nadi pvi
b6 ad svo virdist sem mikil nidurpressa sé a
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Hoépurinn af fordagskranni i apotekslyfjafraedi.

verd lyfja almennt séd, og veldur pad nokkrum
dhyggjum vardandi svigrimid til ad veita géda
upplysingapjoénustu.

Um kvoldid var méttaka amerisku lyfjafreedinga-
samtakanna og foru Unnur og Ingunn i hana, og
sidan Ut ad borda med hoépi norreenna kvenna.
Kvennahoépurinn raeddi ad venju mikilveeg mél
eins og val karlmanna & hélsbindislitum, og
hvada skilabod peir geefu med litavalinu. Einnig
dkvad kvennahépurinn ad hittast klukkan 7
morguninn eftir og taka sundsprett i Rin.

Unnur stéd sig prydilega med morgunsundid
i Rin, en Ingunn bar vid sundfataskorti og
féor hvergi. | 1j6s kom ad patttakendur létu
sundfataskort ekki hindra sig, og meaetti til
daemis einn finnski patttakandinn i glaesilegum
blundunarbuxum (og nokkud sidum bol
utanyfir), - en hafnadi 6llum myndatokum, sem
og gonguferd um bainn eftir sundsprettinn.

Ingunn fér & dagskrd um sjuklinga sem félaga/
patttakendur i medferdardkvordunum. bar sagdi
Rob Horne frd upplifun sjuklinga a gildi lyfja.
Bodil JOnsson og 6nnur sensk kona ségdu fra
sjuklingum sem upplysingaveitu, og téldu par
felast mikil teekifeeri til ad leera. Ingunn skodadi
veggspjaldasyningu, syningarbasa, eigin
tolvupdst og litid brot af midbae Basel pad sem
eftir lifdi midvikudagsmorguns.

) .

Eftir hadegi var dagskrd um sjukraskrar, og
hvernig sjuklingar sjalfir geetu haft sjukraskrar
sinar i hendi sér. Fyrst utskyrdoi Han De Gier
tilganginn med adgangi ad sjukraskrdm, sidan
taladi Michael Stokes fra Microsoft um nyjung
sem Microsoft er ad prda, sem er netgatt med
heilbrigdisupplysingum, par sem hugad er
sérstaklega ad ollum o6ryggisatrioum vardandi
persénuvernd. Deborah Peel, fra samtdkum
um rétt sjuklinga til persénuverndar sagdi
fra ollu pvi sem geeti farid urskeidis med
perséonuverndina, og minnti hdn sérstaklega
4 hver tilgangur sjukraskraa veeri, - ad halda
saman upplysingum um sjuklinginn, honum
sjalffum til hagsbdéta og laekni hans til
upplysingar. Hun varadi vid peirri tilhneigingu
ad lita & sjukraskrar sem rannséknarefnivid eda
efnivid til vinnslu tolfredilegra upplysinga.
Lotte Stig Haugbelle sagdi fra reynslu Dana af
rafreenni sjukraskrd & netinu med mismunandi
adgangi fyrir mismunandi hoépa, og par sem
einungis sjuklingurinn hefur adgang ad 6llum
upplysingum um sjalfan sig. Astrid Kagedal
skyrdi fra reynslu Svia af rafreenum sjukraskram
og ad lokum sagdi Rolf Ninaber van Eijben
fra nyju teeki til samskipta milli sjuklings og
heilbrigdisstarfsmanns. bad er & netinu og
heitir MijnGezondheid.net og er eins og nafnid
gefur til kynna ekki adgengilegt 66rum en
hollenskumalandi folki.



Um kvoldid var méttaka norreena apédtekara-
sambandsins, haldin i kirkju nidri i bae, og
sidan kvoldverdir deilda. Pad ték islensku
patttakendurna nokkurn tima ad finna
umraedda kirkju, og misstu peir pannig af
hatidarreedunni sem Inger-Lise Eriksen flutti.
Pad var mikill missir pvi ad hin mun i redunni
hafa nefnt ad hun veeri fylgjandi breytingum
(change) i apoteksgeiranum, en forseta franska
lyfjafreedinga-/apodtekarafélagsins heyrdist hun
segja ad hun veri fylgjandi kedjum (chains).
Franskiforsetinn var ad ségn nokkud sleginn yfir
pessum yfirlysingum en réadist pd pegar i ljés
kom ad einungis var um misheyrn 4 ordi ad raeda.
Ingunnfdérsvoakvoldverd apotekslyfjafredinga,
og fékk par hop af fjallhressum Finnum sem
bordfélaga. Svo hressir voru peir, ad pegar kom
ad pvi ad Finnar eattu ad syngja, dréogu peir
Ingunni med upp & svid, kynntu sérstaklega ad
peir veeru med “special guest from Iceland” og
héfu svo upp raust sina & finnsku, med texta sem
Ingunn var allsendis 6feer um ad flytja, vid lag
sem hun hafdi aldrei heyrt fyrr. Engum ségum
fer af pvi hvad 66rum kvoldverdarpatttakendum
fannst um frammist6du sérstaka gestsins fra
islandi.

A fimmtudagsmorgni for Ingunn a dagskra um
hvernig préa meetti lyfjafraedipjonustu 4 =dra

stig, um reynslu og framtidarsyn. Fyrst taladi
Catherine Duggan fra University of London
um hvernig préa meetti leidtogahafni, sidan
sagdi Kirstie Galbraith fra Monash haskdla i
Astraliu fra meistaranami i kliniskri lyfjafraedi
og par a eftir taladi Wafa Dahal fra Midwestern
University um PharmD og vistun lyfjafreedinema
i Bandarikjunum. Sidasta innleggid atti ad vera
um hvernig mennta etti lyfjafredinga til ad
avisa lyfjum (the prescribing pharmacist), en
par hafdi enginn fyrirlesari fengist, pannig ad
pbad erindi féll nidur. [slendingarnir bordudu
svo hadegisverd a4samt fjolda annarra
Nordurlandabuia i bodi Actavis, sem baud
reyndar upp d hadegisverd fyrir Nordurlandabua
allaradstefnudagana, - og ad peim hadegisverdi
loknum var kominn timi & lestina til Zirich og
heimflug fyrir Ingunni og Unni.

Ingunn Bjornsdéttir og

Unnur Bjorgvinsdottir

LYFJA

- Lifid heil




Blondun
krabbameinslyfja

i apoteki Landspitala Haskolasjukrahuss (LSH)

Malingar a yfirbordsmengun
lyfjanna og gerd ahaettumats

Krabbameinslyf a LSH

Oll krabbameinslyf sem gefin eru i &3 & LSH eru
blondud i framleidsludeild apoéteks LSH. Mikil
aukning hefurverid a notkun pessara lyfjasidustu ar
0g arid 2007 voru teplega 14.000 skammtar Utbunir
i apotekinu. Til samanburdar ma nefna ad arid 2002
voru skammtarnir u.p.b. 8.000. Lyfjateknar sja
um bléndun lyfjanna undir yfirumsjén og dbyrgd
lyfjafraedings. Steersti hluti (80-85%) skammtanna
er gefinn & gongudeild krabbameinssjuklinga en
einnig eru krabbameinslyfin gefin & legudeildum
krabbameina og bl6dmeina sem og legudeild
barna & Barnaspitala Hringsins.

Rannsdknir hafa synt fram 4 ad frumuhemjandi lyf
getaverid krabbameinsvaldar, skadleg féstrum, pau
getaminnkad frjdsemiogverid stokkbreytivaldar.
Allt er petta vegna verkunar peirra & kjarnsyrur
eda Onnur verkfaeri i fjélgunarferli fruma
likamans. Ad pessu gefnu er naudsynlegt ad
medhondla krabbameinslyf med varud og hafa
i huga ad um varasdém efni er ad raeda. bvi er
avallt fyllsta 6ryggis geett vido blondun lyfjanna
i framleidsludeild apdteksins og & peim deildum
sem lyfin eru gefin. Videigandi hlifdarbunadur er
notadur, lyfin eru blondud i LAF skdapum og pess
er geett ad vel sé prifid.

PhaSeal®

Mikilveegt er ad fylgst sé med ollum nyjungum
hvad vardar Oryggisbunad vid medhdndlun
frumuhemjandilyfjaogreyntséadnytaalltpadsem
bydst til ad tryggja aukid oryggi starfsmanna. Ein
af pessum nyjungum kom fram fyrir nokkru en pad
er bunadur sem nefnist PhaSeal og samanstendur
af hettum sem fara ofan a hettuglds, 6ryggisnalum
sem koma i stad hefdbundinna néla og sérstakra
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tengja sem fara ofan i innrennslispokana. Bunadur
pbessi er pannig hannadur ad hann kemur i veg
fyrir ad lyf geti sullast Ut fyrir & samskeytum
begar verid er ad stinga & glds, draga lyfin upp
i sprautur o.s.frv. PhaSeal bunadurinn er i dag
notadur i framleidsludeild apoéteks LSH vid
blondun & krabbameinslyfjum en adur en haegt
var a0 taka hann i notkun purfti ad fara fram
akvedin undirbuningsvinna, m.a. til ad rokstydja
porfina fyrir bunadinn pvi kostnadur sem honum
fylgir er toluverdur. Pad var pvi dkvedid ad fara ut
i gerd dhaettumats fyrir ferli frumuhemjandi lyfja
4 LSH og malingar & mengun lyfjanna i umhverfi
starfsfolks. Verkefnid hlaut 250.000 kr gaedastyrk
fra Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.

Ahattumat

Markmid ahaettumatsins var ad tryggja 6rugga
og rétta medhondlun frumuhemjandi lyfja og
[Agmarka dhaettuna sem peim fylgir dsamt pvi
ad eignast raunhaefa framkveemdadeetlun fyrir
umbaetur.

Ahzttumatid var, asamt greinarhofundi, unnid
af Gudbjorgu Gudmundsdottur, sérfredingi i
hjukrun & krabbameinsdeild LSH, og Pérunni
K. Gudmundsdéttur, kliniskum lyfjafredingi
i apoéteki LSH. Pad var unnid i samvinnu milli
lyfjapjonustu  LSH, lyflekningasvids 1l LSH,
skrifstofu starfsmannamadla LSH og Vinnueftirlits
rikisins, a grundvelli laga nr. 46/1980 med sidari
breytingum.

Farid var markvisst i gegnum ferli frumuhemjandi
lyfja & LSH, p.e. fra pvi lyfin koma i apotek fra
birgja og par til lyfjaleifum og hjukrunarvérum er
fargad eftir lyfjagjof til sjuklinga. Vandamalunum/
viofangsefnunum var forgangsradad; 1. Oryggi



starfsfolks, 2. mealingar, 3. monnun, 4. hisnadi.
A0 auki var ferlid vid medhéndlun lyfjanna &
spitalanum sundurlidad og farid var yfir pessa
peetti, vandamal greind og tillogur til uUrbdta
bornar upp.

Medhondlun lyfjanna ma flokka a eftirfarandi
hatt:

Ferli frumuhemjandi lyfja @ LSH

Lyf koma i apétek fra birgja
Skrad inn a lager

Lyf flutt ar apoteki i blondunareiningar

Gengid fra lyfjum a lager

Atinsla lyfja skv. avisun laeknis og yfirlestur
Send inn i blondunarherbergi

Yfirlestur lyfja a deild vid avisun laeknis
Lyfjagjof
Forgun lyfjaleifa og hjukrunarvara

Farid var yfir hvert skref par sem adheetta var
greind og hvada leidir veeru mdégulegar til drbota
vardandi 6ryggi og adbunad starfsfolks.

Krabbameinslyf koma fra birgjum i sérmerktum
pokum og/eda kdssum par sem fram kemur ad
um frumuhemjandi lyf sé ad raeda. Lyfjateeknar
taka & méti lyfjunum og skrd pau inn & lager.

Til ad lagmarka ahaettu vid snertingu lyfjanna
parf ad tryggja med upplysingagjof, fredslu og
skriflegum vinnureglum ad lyf séu ekki tekin ur
ytri umbudum, heldur send i bléndun par sem
hanskar (og jafnvel annar hlifdarfatnadur) eru
notadir vid frdgang lyfjanna.

Flytja parf lyfin Ur apéteki talsverda fjarleegd i
blondunareiningu apodteksins, sem er oparfa
dheettupattur, lyfin geta ordid fyrir hnjaski,
geta dottid i go6lfid, brotnad og mengad i
flutningunum. Til ad ldgmarka 3dheettuna vid
flutninginn parf ad skipuleggja hann betur, p.e.
setja t.d. lyfin i lokadan kassa eda ytri umbudir
og nota hjdlabord. Einnig parf ad huga betur ad
hisnaedismalum pannig ad flutningar lyfjanna
séu i lagmarki.

Blondurnar eru utbunar inni i par til gerdum
lyfjablondunarskdpum (LAF  skapar) sem
hannadir eru fyrir medhdndlun & varasdmum
efnum.  Skaparnir  eru utbunir  o6flugu
loftfleedikerfi til varnar starfsfélki sem utbyr
krabbameinslyfjablondurnar. Inni i skapunum er
undirprystingur og ristar par sem 6flugt innsog
4 lofti & sér stad. betta kemur i veg fyrir ad loft
beristuturskdpnum (semoginnihann)ogkomist
i snertingu vid starfsfolk. Med pessum haetti er
starfsfélk varid gegn hugsanlegri efnamengun af
voldum uppgufunar & krabbameinslyfjum.

Blondunarskaparnir eru stadsettir inni i par
til gerdu blondunarherbergi sem er hannad
med krabbameinslyfjabléndun i huga og eftir
vidurkenndum lyfjafredilegum gaedast6dlum
(GMP). Inni i herberginu er undirprystingur
midad vid umhverfid utan pess og pannig er
komid i veg fyrir ad loft berist ut ur pvi og mengi
loftid fyrir utan.

Blondun krabbameinslyfjanna er framkvaemd
af sérpjalfudum lyfjateeknum undir umsja
lyfjafreedings. Starfsfolk sem blandar
krabbameinslyfin er i alhlida hlifdargalla sem
samanstendur af hettu, andlitsgrimu, honskum,
bol, buxum, ském og lokudum hlifdarslopp.
bPannig er bein snerting starfsfolks vid
krabbameinslyfin [agmorkud.

Hjukrunarfredingar sem sidan gefa lyfin a
deildum eru einniginokkurridhaettu, sérstaklega
4 petta vid pegar verid er ad tengja ‘sett’ i poka
sem i eru frumuhemjandi lyf, vid ad tengja lyf vid
sjukling, vid ad gefa lyf sem sprautad er beint,
vid ad aftengja lyf fra sjuklingi og vid ad ganga
fra lyfjaleifum en pa er alltaf nokkur heetta & ad
lyf hellist nidur.

Forgun og pvottur

Mikilveegt er ad lyfjaleifum og 68rum bunadi sem
notadur er vid blondunina sé eytt & réttan og
oruggan hatt. | dag er slikt sorp sett i sérmerkta




Lyfjateeknar ad blanda krabbameinslyf.

poka, peir innsigladir og sendir i brennslu. bar
sem hlifdarbunadur starfsfolks er ekki einnota
(fyrir utan hanska, grimur og hettur) parf ad
tryggja 6rugga og rétta medhdndlun vid pvott
4 honum. bar sem pessi fatnadur getur verid
mengadur af frumuhemjandi lyfjum er aeskilegt
ad hann sé setturisérmerkta taupoka og pveginn
sér en ekki med 60rum pvott. P4 skyldi ganga
fra 6llum pvotti fra sjuklingum i lyfjamedferd i
sérmerkta poka.

Eftir hvern vinnudag er bléndunarskapur dsamt
o0ru tilfallandi inni i bldndunarherbergi pvegid
med sapu. Mikilveegt er ad prifa mjog vel til ad
sem minnst magn af lyfjaleifum verdi eftir til ad
mengun safnist ekki upp og raestingarfalk sé ekki
utsett fyrir efnunum pegar pad prifur herbergio.

Mengunarmalingar

Melingar & yfirbordsmengun lyfjanna fara
pannig fram ad yfirbordsstrokur (wipe tests) med
filterum vaettum i videigandi leysi eru teknar af
peim stad sem mala a. Filterarnir eru sidan sendir
til greiningar i HPLC eda 6dru greiningartaeki
sem parf til verksins. Malingarnar voru gerdar
i gédri samvinnu vid pyskan professor ad nafni
Rudolf Schierl en hann starfar vid haskolann i
Munchen og hefur unnid med slikar malingar
4 mengun krabbameinslyfja. Eftir ad synatokur
hofou farid fram i framleidsludeild apdteksins
0g 4 gongudeild krabbameinssjuklinga voru pau
send til bysklands til greiningar.

Meelt var fyrir efnunum 5-fluorouracil, cyclophos-
phamide, ifosfamide og platinuefnum (cisplatin
og carboplatin), en allt eru petta algeng
krabbameinslyf. Nidurstodur fyrstu meelinga
voru i samraemi vid nidurstdédur annarsstadar fra.

Eins og buast matti vid var lyfjaleifar ad finna
vida i umhverfinu par sem lyfin eru medhéndlud.
Daemium stadi sem voru mengadir voru golf fyrir
framan LAF skap, hurdarhdnar, skdaffur par sem
lyfin eru geymd, lok & ruslatunnum 4 géngudeild
og armar & sjuklingastélum. Aberandi var
hversu mikil mengun var utan & tilbunum
innrennslispokum sem skyrist liklega af pvi ad
lyf sullast i blondunarskapinn og berst padan a
poka pegar peir eru lagdir nidur. Nidurstoédurnar
syndu svo ekki var um villst ad parna var komid
gott teekifeeri til ad leita Urbdta og beaeta Oryggi
0g adbunad starfsfélks.

U.p.b. halfu ari eftir innleidingu ofangreinds
PhaSeal 6ryggisbunadarinsvarmengunarmeeling
endurtekin. Malt var 4 ndkvaemlega sama hatt og
syni tekin & sOmu st6dum og adur. Nidurstddur
syndu ad par sem PhaSeal bunadurinn kom
vido sogu, sérstaklega inn i blondunarryminu,
minnkadi mengun verulega og ma til demis
nefna ad mengun utan 4 pokum hvarf nanast.
[ kjolfarid & pessum nidurstédum sem og gerd
dhaettumatsins var tekin dkvérdun um ad halda
afram notkun PhaSeal bunadarins til frambudar.

Hafa parf i huga ad umhverfismengun af voldum
lyfjanna getur aldrei horfid fullkomlega svo
lengi sem pau eru notud. Meta parf dvinning
af gjof lyfjanna & moti peirri ahaettu sem fylgir
medhondlun peirra. Um pad er ekki deilt ad
avinningurinn sem hlyst af notkun peirra er pad
mikill ad engum dettur til hugar ad haetta notkun
beirra. Pvi er mikilveegt ad tryggja 6ryggi peirra
sem eru mest Utsettir fyrir lyfjunum eins vel og
mogulegt er.

porir Benediktsson
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NFU hépmynd.

Danir voru gestgjafar NFU fundarins i ar,
og var hann haldinn & Skodsborg hételinu,
sem jafnframt er pekkt afsloppunar- og
fegrunarsetur. Par var ekki i kot visad, donsku
slidurblodin segja Alexdndru greifynju
og fyrrverandi prinsessu vera vidskiptavin
setursins. Alexandra er af erlendu bergi
brotin en virdist hafa adlagast donsku
umhverfi mjog vel, og sama ma segja um
adalatridi fundarins. Megin umfjollunarefnin
(fyrir utan hefdbundna dagskrarlidi) voru
sem sé ymis evropsk og alpjédleg samtok
lyfjafreedingafélaga, sem segja ma ad hafi
verid rennt nidur med donskum bjér.

Fundurinn héfst med hinum hefdbundna ,sidan
sidast” dagskrarlid, par sem fulltridar greindu fra
pvi helsta sem gerst hafdi a lyfjafraedisvidinu i
peirra heimalandi sidan & sidasta NFU fundi.

[ Finnlandi bar haest verkfall lyfjafreedinga, sem
virdist hafa verid talsverd harka i, og virdist
hafa leitt til kélnunar andramslofts & milli
launpega-lyfjafredinga og vinnuveitenda-
lyfjafreedinga i Finnlandi. Eitthvad faekkadi
félagsmonnum i finnska lyfjafredingafélaginu
vegna verkfallsadgerdanna, og bidladi hitt
finnska félagid mjog til peirra. bar sem atla ma
ad lesendur TUL komi af fjollum pegar byrjad er
ad talaum hittfinnska félagid, er naudsynlegtad
skyra tilvist pess 6gn betur. Hitt finnska félagid
var stofnad fyrir fdeinum arum pegar 6réi var
medal finnskra lyfjafredinga, en hefur ekki
samningsrétt og veitir pvi launpegum engin
sérstok réttindi, pratt fyrir ad s& markhoépur
sem pad vill fa sem félagsmenn séu launpegar
en ekki vinnuveitendur (vinnuveitendurnir hafa
sitt eigid finnska apodtekarafélag). Vandséd er
hvada sérstoku kosti pad hefdi fyrir lyfjafreedinga
ad vera i pessu nyrra finnska launpegafélagi, og



virdist sem forsvarsmenn pess hafi attad sig a pvi
og er helst ad sja, midad vid herkaenskuna sem
forsvarsmennirnir beita, ad peir stefni & ad verda
sér uti um rétt til ad semja vid vinnuveitendur fyrir
hond lyfjafraedinga. Adferdirnar sem nyja félagid
notadi til ad reyna ad na i 6satta félagsmenn ur
finnska lyfjafreedingafélaginu voru ekki til pess
fallnar ad byggja upp traust milli félaganna.

i Svipjod bar hast undirbuning fyrir frelsi i
lyfjadreifingu, sem nyjustu fregnir herma ad muni
komast a um mitt ar 2009. Eldri fregnir hermdu ad
pettafrelsimyndikomastaidarsbyrjun20090genn
eldriad pad myndijafnvel gerast enn fyrr. Sviarnir
vorumjogupptekniraffrelsis-framtidarsyninniog
sdu fyrir sér ad nd myndu saenskir lyfjafreedingar
blémstra sem apotekseigendur. [slendingar og
Nordmenn reyndu ad skjota pvi inn ad su hefdi
ekki ordid raunin & Islandi og i Noregi, en sa
bodskapur virtist ekki na inn fyrir hlj6dhimnur
Svianna. Enginn getur svo sem heldur spad fyrir
um hvort préunin verdur eins i Svipjod og annars
stadar par sem lyfjadreifing hefur verid gefin
frjals.

I Noregi héfdu nokkrir hnékrar komid upp &
i samstarfi norska lyfjafredingafélagsins og
norska apotekarafélagsins, eftir annars ageett
samstarf um arabil. Hnokrar pessir orsékudust
ekki af launadeilum eda agreiningi um adbunad
4 vinnustad, heldur i grunninn af spurningunni
um hversu dkjosanleg kedjuapodtek veeru sem
rekstrarform. Traust milli félaganna virdist hafa
ryrst verulega.

Fra Danmorku var pad helst ad frétta ad verulega
hefur dregid ur asékn i lyfsdluleyfi, og er nu svo
komiod ad yfirleitt eru ekki nema 2-3 umsdknir ef
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lyfsoluleyfi losnar. Adspurdir hvort petta geeti
ad einhverju leyti tengst lagu lyfjaverdi, toldu
forsvarsmenn PharmaDanmark liklegt ad svo
veri. Afleidingin er ad apdtekum faekkar enn
i Danmorku, og voru pau pé fa fyrir, midad vid
hofoatolu. Einnig faerist i voxt ad apotekarar hafi
meira en eitt lyfséluleyfi, en samkveemt ndverandi
donskum l6gum ma hver apotekari hafa allt upp i
fijogur lyfsoluleyfi. Apotek i Danmorku eru einnig
svotil 6llkominiinnkaupasambdnd, sem sum hver
rekalikasameiginlegamarkadssetningarstefnuog
jafnvel sameiginlega endurmenntunarstefnu. Pad
maé pvi segja ad i Danmodrku séu syndarkedjur og
orkedjur pad sem einkennir apotekslandslagid.

Fostudagurinn var i merki alpjédlegra strauma
og innlends 0ls, pott reyndar hafi pemad um
innlenda 6lid hafist kvoldinu ddur med heimsdékn
& Norrebro bryghus, par sem innbyrtur var
dyrindis malsverdur med videigandi o6ltegund
med hverjum rétti (hver kannast ekki vid ad
drekka eftirréttadl). Allir h6fdu po farid varlega
med 6lid, og var pvi vel meett & fostudagsmorgun
i fyrirlestur Anders Blaedel Lassen um evrépsku
lyfjastofnunina, EMEA. Fram kom i fyrirlestrinum
ad EMEA leitar i vaxandi mali samstarfs vid, og
umsagna fra, evropskum sjuklingasamtokum
sem og evropskum  samtdkum  ymissra
heilbrigdisstétta. betta leiddi til nokkurrar
umraedu um naudsyn pess ad hafa evrépsk
lyfjafreedingasamtdk par sem launpegar geetu
att innlegg, en PGEU, sem hefur pott starfa
afar fagmannlega, eru i raun Evrépusamtok
apoétekseigenda, og hafa launpegasamtok litil
tok & ad koma sinum ahersluefnum ad par. Talad
var um ad eitthvad sem kalla maetti Euro-FIP vaeri
kannski pad dkjésanlegasta.
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Formenn skrifa undir samkomulag.

Jakob Bjerg Larsen, starfsmadur Pharma-
Danmark og varaformadur Evropusamtaka
iOnadarlyfjafredinga sagOi okkur fra
idnadarlyfjafreedingasamtokunum. Fram kom
i mali hans ad samtokin eru med 6llu 6had
einstokum lyfjaframleidslufyrirtaekjum, en segja
md ad pau beri hag idnadarins alls fyrir brjosti,
og berjist fyrir pvi ad vegur idnadarins verdi sem
mestur,medsem mestumgaedum iframleidslunni
og bardattu gegn hvers kyns ordsporsskadandi
atheefi & vio lélega framleidslu og lyfjafalsanir,
hvadan sem slikt athaefi kunni ad koma.

Louise Winnecke Jensen sagdi fra uppbyggingu
Evrépusamtakalyfjafreedinema.imélihennarkom
fram mikill og einleegur vilji lyfjafreedinemanna
til samstarfs vid hin ymsu Evrépusamtok
lyfjafredinga, og fram kom ad pegar vaeri komid
a slikt samstarf vid sum pessi samtok og ad
lyfjafreedinemasamtokin kappkostudu ad freda
sina félagsmenn um 61l hin samtokin.

Ingunn Bjérnsdoéttir sagdi fra EuroPharm Forum,
oglagdimegindhersluaverkefnavinnuEuroPharm
Forum & vettvangi gedheilsu, offitu, lyfjafalsana,
heilbrigdiskerfa, menntunar, infldensufaraldra,
krabbameins, og 06ryggis og arangurs af
lyfjanotkun. Einnig lagdi hun rika &herslu a
tengsl EuroPharm Forum vid Evrépuskrifstofu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, og pa
forgangsrédun EuroPharm Forum i verkefnavali,
ad verkefnin pyrftu ad tengjast forgangsrodun
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Kamal Midha, forseti alpjédasamtaka lyfja-
fredinga, FIP, sagdi fra framtidarsyn FIP, sem
buid er ad setja upp & skemmtilegu formi sem
2020 synina. Umraedd framtidarsyn var einnig til
umraedu & FIP pingi, sem einnig er fjallad um i
pessu bladi, og vard pa einhverjum ad ordi, eftir
ad hafa frétt ad 2020 staedi fyrir fullkomna sjon,
en algengara veeri ad eldra félk hefdi kannski
2040 sjon, ad neer veeri ad tala um FIP synina
sem 2040 synina. Lesendur TUL eru hvattir til
ad kynna sér, & heimasiou FIP, hvad 2020 synin
stendur fyrir, en medal sérstakra ahersluatrida
er ad hvar og hvenar sem lyf séu til umraedu a

alpjoédavettvangi, komi FIP ad peirri umraedu og
annad ekki minna dhersluatridi er ad baeta heilsu
folks alls stadar i heiminum med pvi ad proa
afram lyfjavisindi og veitingu lyfjafredilegrar
pbjénustu, til ad greida fyrir uppgdtvunum, préun
og adgangi ad lyfjum, og 6ruggri og hagkvaemri
notkun gaedalyfja.

A0 afloknum hadegisverdi var stefnan tekin inn
i Valby, par sem fundargestir voru leiddir i allan
sannleikann um framleidslu Jacobsen, sem er
O0lbrugghus i eigu Calsberg og & 160 Carlsberg.
Bruggmeistarinn hafdi grunnmenntun sem
lyfjafreedingur, en hafdi beett par ofan a
bruggmeistarafreedum, og er hér med gaukad
ad islenskum lyfjafreedingum hugmynd ad
mogulegu framhaldsnami. Upplysingum
bruggmeistarans var skolad nidur med 6gn af
framleidslunni, og sidan haldid i smékkunarstofu
Carlsberg, par sem fleiri framleidslutegundir
voru smakkadar. Sitt syndist hverjum um hvada
tegund veeri best, en enginn heyrdist kvarta um
neina sérstaklega vonda tegund. Menn komu
sér svo sjalfir aftur til Skodsborg, i sumum
tilvikum eftir vellukkada verslunartdra. Sumir
naddu jafnvel ad dyfa sér litillega i sjoinn, en
strondin vid Skodsborg pykir med peim betri &
Kaupmannahafnarsvedinu. Hatidakvoldverdur
var um kvoldid, en par vantadi forseta FIP, par
sem formadur danska apodtekarafélagsins hafdi
numid hann & brott i smokkunarstofu Carlsberg.
Peir sem mattu & hatidakvoldverinn skemmtu
sér hid besta, enda prydis matur og einstaklega
skemmtileg pjonusta til bords.

Morguninn eftir var Kamal Midha, forseti FIP
maettur Ur brottndminu, og gaf sér tima til ad
hlusta & klukkutima fyrirlestur Svianna um hve
allt yrdi frabeert i nyja senska frjalsa kerfinu.
Atluninhafdiveridadraedapadalvorumalhvernig
virkja meetti félagsmenn i lyfjafreedingafélogum,
en pegar umraedum um adra lidi var lokid var
nanast enginn timi eftir til umraedu um slikt.
Vid hofum pvi ekkert leert af freendum okkar og
vinum @ hinum Nordurldndunum um hvernig
fara megi ad pessu, og vonum bara ad islenskum
lyfjafreedingum takist ad finna pad ut sjalfir. Hér
med er skorad & félagsmenn ad senda okkur
[inu med hugmyndum, i peirri von ad vid getum
haldid leerdan fyrirlestur um efnid ad ari.

Ingunn Bjornsdéttir

Unni Bjorgvinsdoéttur og Sigridi Siemsen er
bakkad fyrir yfirlestur pistilsis.

Myndefnid kemur frd héfundi, Sigridi Siemsen
og Hanne Nessing i Noregi.




ZUZANA

Ferdasaga

Zuzana Duliakova fra Slévakiu i islenskri natturu.

IPSF eru alpjédasamtok lyfjafreedinema. IPSF
eru med mjog virkt nemaskiptasamfélag
par sem lyfjafreedinemar hvadanaeva ad ur
heiminum geta 6dlast starfsreynslu i 68rum
I6ndum en heimalandi sinu. Nyverid hafa
samtok lyfjafredinema a islandi tekid patt i
pessu samstarfi. Sidastlioido sumar dvaldist
hér a landi ung stulka, Zuzana Duliakova
fra Slévakiu, a vegum samtakanna IPSF. Hun
starfadi i Lyfju i LAgmula undir handleidslu
lyfjafreedingsins Unnar Bjorgvinsdoéttur. Hér
segir Zuzana fra dvolinni hér a landi og Unnur
fra pvi hvernig er ad taka @ méti skiptinema.

Once | saw pictures of Iceland in a magazine,
| was amazed and | decided to go there one
day. So when | found Iceland on the list of the

) .

countries where you can go for IPSF exchange
there was nothing to think about. It was a great
opportunity to get a lot of valuable experiences
in professional life and to stay for a month in
the country | was dreaming about going to.

Work

| worked in a community pharmacy which
belongs to one of the biggest chain in Iceland.
My boss was a very nice person with a lot of
patience which was really needed, especially
when | tried to write some Icelandic. After
some time | learned to write most of the things
from the prescriptions but all | could say was
“thank you” and “good day” | have to say |
wanted to speak some Icelandic but | found
it impossible even to pronunciate names of



Zuzana ad storfum i islensku apoéteki.

people | met. Fortunately all Icelandic people
can speak English. Anyway, because | couldn’t
talk to the patients, my work in the community
pharmacy consisted of doing stuff in the back.
But the other pharmacists informed me about
anything what was interesting and answered all
my questions. My boss also took me all around
Reykjavik to see others pharmacies. | was
surprised so see the “drive in” pharmacy. | got to
see a dispensing company and a pharmacy with
a robot. | also spent a great day in a hospital
pharmacy where | saw the work of clinical
pharmacists. [t made me see how importantitis
when doctors and pharmacists work together. |
visited department where anti cancer drugs are
made, which | had never seen before and they
let me prepare some and to be honest | was so
scared and shaking for more than two hours.

People and fun:)

| lived with the Student exchange officer (SEOs)
family. They took good care of me, | had my
own room, computer and food from the best
cooks | have ever met (sorry mum) and enough
freedom. | saw how the Icelanders live and the
girls who | lived with took me to some Icelandic
parties :) Young people in Iceland can really
enjoy the summer - probably cause there is
too dark in winter. In general people in Iceland,
even though they are a bit more reserved than
Slovak people, are very polite and helpful.

Country

When my plane landed | saw just a flat brown
land with one road and nothing else. It looked
like a moon land- no grass, no trees, no houses,
no people - NOTHING. The only idea in my head
at that time was “where am | going to?!?”

Next, on the way to Reykjavik | saw the most
beautiful and also the longest sunset ever. Then
| said to myself “this is not bad”".

Unnur Bjorgvinsdoéttir og Zuzana.

And after | first went out to the nature | knew
that “this was the most beautiful place | have
ever seen!”

That is the way how Icelandic nature is full of
unbelievable nature marvels, full of opposites.

Iceland as a country is completely different from
any country | have been to and the pharmacy
is totally different from Slovak one but on the
other side in some ways very similar. | tried and
saw things | had never seen before. | got much
more than | expected. Thanks for that, and thank
you Unnur for having me in your pharmacy!!!

A0 taka a moéti
skiptinema-
reynslusaga lyfsala

begar ég var spurd ad pvi i vor hvort ég geeti
tekid a moti erlendum skiptinema hafdi ég
eiginlega mestar ahyggjur af pvi hvada storf
viokomandi einstaklingur, mallaus & islensku,
geeti unnid i islensku apoteki. bessar ahyggjur
voru 6parfar pvi pad er alltaf haegt ad finna
verkefni. Zuzana var t.d. mjog dugleg ad ganga
frd vorum, taxera og tina til lyf & lyfsedla.

Hun var baedi dhugasdém og dugleg og var farin
ad skrifa floknustu doéseringar & fullkominni
islensku, an pess ad skilja ord af pvi sem hun
skrifadi. Pad erfidasta var eiginlega ad pyda
doéseringarnar fyrir hana yfir & ensku, pegar
hdn var forvitin um pad hvad han var ad skrifa!!
Til ad gera vistina adeins fjolbreyttari hafdi ég
samband vid onnur apo6tek og allir voru mjog
jakvaedir og tilbunir ad taka a moti Zusénu.
Eg meali hiklaust med pvi ad sem flestir taki a
moti erlendum skiptinemum pvi pad er mjog
skemmtilegt og gefandi baedifyrir skiptinemann
og starfsfélk apoteksins. | mars er Jonas fra
Svipj6d veentanlegur..............

Unnur

s



