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Nokkur oro fra utgafustjora

Fjérda og sidasta tolublad
arsins litur nu dagsins
ljés, @ 75 ara afmeelisdegi
Lyfjafreedingafélags islands.
Afmalisdeginum eru gerd
skil i mali og myndum og vid
holdum afram ad rekja ségu
lyfjafraedi & islandi i 75 &r.

Lyfjafreedideild Haskéla
fslands heldur lika upp &
stérafmeeli sitt petta arid, er
50 é4ra og af pvi tilefni fengum
vid Elinu Soffiu Olafsdottur, deildarforseta, i vidtal.
Vio holdum afram ad kynna unga og nyutskrifada
lyfjafreedinga og ahugaverda grein um aukaverkanir
er lika ad finna i bladinu.

Heimir b6r Andrason.

Annars erum vid a faraldsfaeti i pessu bladi og forum
um vidan voll. Vid slaumst i 1id med sjalfbodalidum
i Pakistan, heilsum upp a systur sem reka apotek i
Makedoniu, sloppum af i Eyjadlfu og Asiu, férum
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Lyfjafraedideildin

=Allt er fimmtugum faert

Lyfjafraedideild Haskéla islands fagnadi nyverid
50 ara afmaeli sinu. | tilefni af pvi poétti vid
heefi ad taka vidtal vid afmeelisbarnid. bar sem
afmeelisbarnid sjalft er fremur pogult um hagi
sina, var viotal tekid vido pa manneskju sem
mesta abyrgd ber & afmalisbarninu um pessar
mundir, Elinu Soffiu Olafsdéttur, deildarforseta
og professor vid deildina. Elin Soffia er nanast
jafnaldra deildarinnar og etladi bladamadur
henni pvi ekki ad muna alla sogu deildarinnar.
Sjonum var pess vegna meira beint ad nylionum
atburdum og pvi sem framundan er.

Lyfjafreedideildin i uttekt

Elin Soffia byrjadi & ad segja fra pvi ad Mennta-
malardduneytid veeri ad taka ut alla haskdla a
islandi i pvi skyni ad gefa formlegt leyfi til ad bjéda
upp & ndm og utskrifa félk med akvednar gradur.
Buid hefdi verid ad taka ut hluta af Haskéla islands
adur, og sérfredinefndin hefdi nyverid heimsott
heilbrigdisvisinda—greinarnar. Hin hefdi heimsott
lyfjafraedideildina17.0g18.0ktoberogskodadogtalad
vid kennara, nemendur og stundakennara og einnig
skodad adstoduna, parmed talid rannséknarstofurnar.
Sérfraedinefndin kemur frd erlendum haskélum og
hafdi fyrir heimséknina fengid umfangsmikla skyrslu
fra ollum heilbrigdisvisindagreinunum, lyfjafraedi,
tannleeknisfraedi, leknisfreedi og hjukrunarfraedi. |
sérfreedinefndinni voru Kanadamadur, Breti og Finni
og Finninn, Raimo Hiltunen er lyfjafreedingur og
professor vid Ha-
skélann i Helsinki
og hefur pvi gédan
skilning & starfsemi
lyfjafreedideildar-
innar. A3 pessu
sinni er verid ad
taka Ut grunnnamid
0g meistaranamio
og  doktorsnamid
verdur  tekid ut
sérstaklega seinna. Elin Soffia taldi mjog af hinu
g60a ad raddist veeri i pessa uttekt, pvi ad “pad parf
natturlega ad gera krofur til pessara stofnana, paer
pburfa ad uppfylla akvedin skilyrdi”. Hin baetti vid ad
petta hefdi gengid mjog vel og “ég er viss um ad vid
komum mjog vel Ut ur pessu”. Hun reiknadi med ad
skyrslan yrdi tilbudin i jandar eda februar & naesta ari.

.pad parf
natturlega ad gera
krofur til pessara
stofnana, paer
purfa ad uppfylla
akvedin skilyroi”.

Elin Soffia.

Fra examinantsprofi yfir i
kandidatsnam

Adspurd um proun deildarinnar i 50 ar svaradi
Elin Soffia ,pad hefur natturlega gridarlega
mikid gerst & pessum tima”. betta hefdi byrjad
med einum professor, Vilhjalmi G. Skulasyni,
i ofullneegjandi husnadi. Elin Soffia sagdist
annars ekki vera rétta manneskjan til ad spyrja
um sdéguna, og lai henni hver sem vill, hun vard
sjalf fimmtug um einum og halfum manudi &
eftir deildinni. Hun sagdi hins vegar ad verid
veeri ad skrifa sogu lyfjafreedi & islandi og ségu
namsins i tengslum vid afmelid. betta veeri
gert ad frumkvaedi deildarinnar, i samvinnu vid
Lyfjafreedingafélagid. Upphaflega var setlunin ad
gefa bara Gt litid rit um ségu namsins en par sem
petta hefdi fengid godar undirtektir hja félaginu
og meira ad segja einhver nafnlaus gefandi styrkt
framtakid, hefdi verid radinn sagnfredingur til
ad skrifa soguna.

Elin Soffia kvad deildina hafa proéast fra pvi ad
kenna eingdngu til examinantprofs yfir i pad fyrir
25 drum ad byrja ad bjéda upp & kandidatsnam
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A spjalli i Haga.

og utskrifa fyrstu
kandidatana fyrir
20 arum. Fyrir pessa
breytingu hefdi
verid takmarkadur
fjoldi kennara, og
takmarkad hvad
haegt hefdi verid ad
stunda rannséknir.
Hlsnaedid hefdi
verid mjog bagborid ,eins og vid vitum sem
vorum hér”. Skrifstofur kennaranna hefdu verid
dreifdar Ut um allan bae og rannséknarstofur i
héaskoélakjallaranum med stinkskdpum sem ekki
hefdu virkad. Kennt hefdi verid i ipréottahdsinu og
par hefdu lika verid einhverjar rannséknarstofur,
sem Vilhjalmur hefdi haft fyrir sinar rannséknir.

Petta hefdi byrjad
med einum proé-
fessor, Vilhjalmi G.
Skualasyni, i 6full-
naegjandi husnaedi.

Nemar eru undirstadan

begar haegt hefdi lin Soffia _ taldi
verid ad bj6da Pafa var ojoe

) ) hafa verid mjog

nemunum upp a mikla pegar ndmid
rannsoknarverkefni l'(orﬂ"ilflt _ge'n; og
. . i kjolfari efdi

hefél hlaup|6 , svo deildin fengid
aukinn kraftur i Haga, sem hefdi
rannséknirnar sem gjérbreytt  allri

adstoodu. Einnig
hefdiordid talsverd
fjolgun kennara &
pessum tima. pegar
oll starfsemin hefdi
verid komin undir sama pak hefdi fyrst farid ad
ganga verulega vel og pess hefdi gaett baedi i
rannséknum og kennslu, enda varu rannséknir
og kennsla natengd. bpegar haegt hefdi verid
ad bjoda nemunum upp & rannséknarverkefni
hefdi hlaupid aukinn kraftur i rannséknirnar
sem byggdu ju alltaf mikid & nemum. Hun
lysti mikilveegi nemanna nanar: ,Nemar eru
undirstadan i ollum rannséknum, i fyrsta lagi
doktorsnemar, sem eru ad koma sterkt inn hja
okkur, en naesta stig er svo meistaranemar”.

byggdu ju alltaf
miki® 8 nemum.

Adspurd hvenaer
fyrsti doktorsnem-
inn hefdi komid inn
i lyfjafreedideild,
svaradi hun ad fyrsti
doktorsneminn sem
hefdi Utskrifast
fra deildinni &rid
1997, veeri Hafrdn
Fridriksdottir, en
hun hefdi unnid hja
deildinni i allmérg ar 40ur en bodid var upp &
moguleikann & ad skra sig i doktorsnam. Hafrdn
var jafnframt Onnur konan sem utskrifadist
med doktorspréf fra Hi. Hun nefndi svo naesta
einstakling sem tok doktorspréf fra deildinni,
sem verid hefdi Pporsteinn Porsteinsson,
lifefnafreedingur. Hann veeri ekki lyfjafreedingur
fyrirog pvi hefdi hann doktorsproéfilyfjavisindum
en ekki i lyfjafredi. Hun taldi jakveett fyrir
deildina ad fa inn folk sem veaeri med annan
bakgrunn en lyfjafraedi. Alls hefdu utskrifast um
10 manns med meistaraprof i lyfjavisindum og
peim hefdi gengid vel ad fa vinnu i lyfjaidonadi,
en sum hefdu reyndar farid afram i doktorsnam.

Hun taldi jakvaett
fyrir deildina ad
fa inn folk sem
vaeri med annan

bakgrunn en
lyfjafraedi.

Nemi vid vinnu.

Bologna-samkomulagio

Elin Soffia lystisidan lauslega ndverandindmi.Hun
sagdi fra peirri breytingu ad nu veeri namio skipt
upp i bachelorhluta og meistarahluta. Hun gaf
skyringu & pessari uppdeilingu @ ndminu: ,Pad er
vegna pess ad pad er stefna menntamalaradherra
allra Evrépurikjanna, peir eru bunir ad gera
med sér samkomulag um ad petta sé komid til
framkveemdaiollumEvrépurikjunumfyrir2008 eda
2010". petta veeri kallad Bologna-samkomulagid
og menntamalaraduneytid & islandi beindi peim
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Saga deildarinnar.

tilmaelum til haskoéla
a4 Islandi ad Dpeir
adlogudu sig ad
pessu samkomulagi.

.Pad er ekki snuid
upp @ hondina

a“ne_mum be_lpt' ,pad er ekki snuid

fogin eru mjog upp & hoéndina 4

olik og pau hafa neinum beint, fégin

broast & dlikan eru mjég olik og

Rerd] pau hafa préast &

hatt". olikan  hatt”.  Huan

nefndi sem deemi

ad erfitt veeri fyrir

leeknisfraedina ad adlaga sitt sex dra ndm ad pessu,

og aod tannlaeknadeild vaeri ekki buin ad breyta

fyrirkomulagihja sér.Verkfaedi, |0gfraedi, lyfjafraedi

og gudfraedi veeru allt gomul fog sem hefdu verid

kandidatsndm, en pau fog veeru 61l buin ad breyta

til samraemis vid Bologna-samkomulagid og vaeru

nu skipt upp i BS og MS hluta.

NU veeri komin
reynsla & petta,
buid veeri ad
utskrifa einn ar-
gang ur BS ndmi,
sem nu veeri i MS
nami, og sér litist
betur og betur
& petta fyrir-
komulag. Nem-
arnir fengju parna
akvedinn 4afanga
inn i ndmid, lykju
pvi sem kalla maetti grunnndm og veeru komin i
postgraduate ndm eda meistarandm, sem reyndi
meira a sjalfsteedi i vinnubrogdum. Hun taldi pad
einnig kost ad ,pau natturlega fara ekkert dfram
i naminu fyrr en pau hafa lokid fyrri hlutanum,
petta sorterar svolitid fra og hvetur lika félk til
pess ad vera ekki ad sléra of mikid, ef pu atlar ad
komast afram med pinum félogum, pa verdurdu
lika ad klara BS namid, til pess ad fa ad innritast i
MS ndmid”. Nemar hefdu pann mdéguleika, ef pau
féllu ad vori, ad innrita sig i meistarandm med
fyrirvara um ad pau naedu sumarpréfum.

«pau natturlega
fara ekkert afram
i naminu, petta
sorterar svolitio fra
og hvetur lika félk til
pess ad vera ekki ad
sléra of mikid,..."

Elin Soffia undirstrik-
adi po eitt atridi mjog

po €1t 4Vid viljum halda
rekilega i pessu sam-

hengi,nefnilegapadad Statu.s nyja'
vid erum ekki ad bua freedingsins
til adstodarlyfjafraed- haum.

inga. Vio viljum pad i

raun og veru alls ekki.

Okkur finnst ad lyfjafreedingar eigi ad vera med
meistarandm ad baki” Elin Soffia sagdi misjafnt
milli landa hvernig lyfjafreedindm hefdi proast og
nefndi sem daemi ad badi i Svipjéd og Finnlandi
vaeriennveridad menntafélkmedstyttralyfjafreedi-
nam sem minnti & adstodarlyfjafreedingsprofid.
betta veeri pd sjaldgeeft og ,vid viljum halda
status lyfjafredingsins hdum. Vid viljum vanda
okkur vid a0 veita peim mjoég g6da og vandada
menntun og ad pau séu eftirsétt i atvinnulifinu.
Lyfjafreedingur er bara alveg fost steerd og pad er
MS profilyfjafraedi, sem ad hét Cand.pharm. adur”.
Til ad flyta pvi ferli ad MS grédda keemi i stad Cand.
pharm. vaeri nemum sem innritast hefdu i Cand.
pharm. ndm bodid ad utskrifast med MS gradu,
og hingad til hefdu naer allir valid pann kostinn.
Seinasti hépurinn sem innritadist i Cand.pharm.
nam utskrifast vorid 2008 og hafa peir allir valid
ad utskrifast med MS gradu.

Endurskodun a naminu
stendur yfir

Einu vandkvadin sem komid hofdu upp vid
pessa endurskipulagningu var ad einhverja kursa
purfti ad feera milli ara, og slikt kostadi mikid
og veri ekki gert nema ad vandlega igrundudu
mali. Deildin veeri i sliku ferli nuna, i gangi veeri
endurskodun 4 naminu og alaginu og verid veeri
ad utbua arangursvidmid (learning outcomes).
NuU veeri skilgreint ndkveemlega hvada hafni og
pekkingu sa sem hefdi tiltekna grddu eetti ad
hafa, og slikar skilgreiningar yrdu einnig settar
fram vardandi einstok namskeid. Samhlida pessu
vaeri namid skodad fra upphafi og petta veeri gert
i g6du samstarfi vid nemendur. Nemarnir varu
spurdir hvar peim fyndist pyrfti ad draga ur og
hvar pyrfti ad beeta
i. Nuna veeru skilin
milli BS og MS ekki
alveg heppileg, pvi
ad tvd ndamskeid
varu nudna pannig
ad hluti lenti i BS

pratt fyrir skyrslu
sem unnin var fyrir
nokkrum arum um

> h i hvernig haga beeri
nami og hluti i MS— yjstynarmalunum,
nami. betta yroi kki
lagad, og liklega Vjaru ID.aU enn,e |
yrdi ad minnsta i neegilega godu

kosti annar kdrsinn horfi.
settur allur innan
BS namsins.

Einnig veeri nuna verid ad vinna i vistunarmalum.
Fundur hefdi verid haldinn med fulltrdum fra
apétekunum, tilad reyna ad atta sig a hvernig best
veeri ad haga vistunarmalunum. pratt fyrir skyrslu
sem unnin var fyrir nokkrum &rum um hvernig

s



bad parf lika ad pvo upp.

haga baeri vistunarmalunum, vaeru pau enn ekKki
i negilega gédu horfi. betta stafadi einkum af pvi
ad apodtekin veeru mjog undirmonnud og erfitt
hefdi verid ad fa félk ur apétekunum til ad taka
patt i ad kenna nemunum. Reett hefdi verid um
hvort mégulegt veeri ad koma pessu ad einhverju
leyti inn & ndmsarid, en nidurstada laegi edli mals
samkvaemt ekki fyrir enn. bessu yrdi komid a
haganlegan hatt inn i meistaranamio.

Alag innan velsaemismarka

Elin Soffia sagdi ad
; kdrsunum pyrfti ad
Pau segdu nu ad koma fyrir pannig

meira ad segja i ad edlileg og

pessum kdrsum par ~ P®9gileg rdd yroi

z . a peim og edlilegt

sem mesta alag|6 alag yrdi i hverjum
hefdi verid, par hefdi

namshluta en samt
madur leert mest. pyrfti ad taka inn

i MS-ndmid sér-

staklega alls konar
verkefnavinnu, hépvinnuverkefni, verkefnaskil og
fyrirlestra sem nemarnir flyttu sjalfir. betta pyrfti
jafnvel ad einhverju marki lika ad taka upp 4 3. ari.
Pessu veeri einmitt kallad eftir i geedakennslu pvi
a0 & pennan hatt leerdum vid mest.

Vid hofum svarad pvi mjog hressilega hérna,
svo hressilega ad pau kvarta undan alagi”. Elin
Soffia taldi umkvartanirnar ef til vill réttmaetar ad
einhverju marki, en pau leerdu mjog mikid a pessu.
Hun sag0i dlag purfa ad verainnan velseemismarka,
en sumir nemarnir vaeru p6 ad vinna med nadminu
og félk veeri ekki i sterkri stodu ad kvarta undan
alagi ef pad geeti unnid med naminu.

Elin Soffia gat sidan um hvad uatskrifudum

) e

lyfjafreedingum paeetti um petta alag, eftir & ad
hyggja: ,vid erum ad fa vidbrogd fra peim sem eru
utskrifadir, eftir ad petta vard svona mikid, og meira
ad segja peim sem kvortudu & medan pau voru i
naminu”. pau segdu nu ad i kursum par sem mesta
alagio hefdi verid, par hefdi madur sennilega leert
mest. Pessar raddir fannst Elinu Soffiu gaman ad
heyra og gledilegt pegar nemendur eru tilbunir ad
gera rikar krofur til sjalfs sins i naminu. Hins vegar
taldi hun porf @ ad endurskoda einingar i sumum
tilvikum, pvi ad einingar ttu ad endurspegla alag,
en naedu pvi ekki endilega fyllilega eins og stadan
veeri i dag. Einnig kvad hun purfa ad endurskoda
hvada kennslupjénustu deildin keypti utan fra, fra
00rum deildum, pvi ad erfitt vaeri ad hafa eftirlit
med peirri kennslu. Han 1ét pess p6 getid ad vilji
veeri til ad auka val & sidasta ari og pad yrdi gert
i samvinnu vid adrar deildir, pvi ad smadin hadi
deildinni vissulega ad pvi er vardadi frambod
valgreina.

Elin Soffia nefndi ad deildin veaeri med stératak i
endurmenntunarmalum lyfjafreedinga. Pad starf
veeri unnid i gegn um Rannsdéknarstofnun um
lyfjamal i samvinnu vid Endurmenntun Hi og Lyfja-
freedingafélag islands. NU vaeru i bodi namskeid
um ny lyf og um natturulyf og komid veeri 4 ndm i
lyfjaskraningum.

Haskéla islands skipt upp
i fredasvio

Elin Soffia nefndi aftur uttektarskyrsluna sem
ventanleg veeri i jantuar - februar, og ad par
myndu koma fram baedi veikar og sterkar hlidar
deildarinnar. HUn 1ét pess einnig getid ad buid er
ad taka akvérdun um ad skipta Haskola fslands
upp i fimm fraedasvid og pad myndi koma til



framkveemda neesta

sumar.

,Pad eru forrétt-
indi ad vinna

e Komist hefdi verid
med ungu folki".

ad peirri nidurstodu
ad bad myndi
efla skélann ad
skipta honum upp i fraedasvid, og yrdi pa
lyfjafreedinamid & heilbrigdisvisindasvidi dsamt
leknisfraedi, hjukrunarfreedi og tannlaeknisfraedi
og sennilega yrdu salfredi og matvaela- og
neringafraedi einnig & pvi svidi. Keldur myndu
einnig heyra undir heilbrigdisvisindasvigid.
NU veeri i gangi ferli par sem stefnt veeri ad
pvi ad allar heilbrigdisvisindagreinarnar faeru
undir eitt pak og myndi pad husnadi tengjast
fyrirhugudum nyjum Landspitala. begar veeri

byrjad ad teikna husid. Adstada deildarinnar
myndi enn batna vid petta og einnig veeri stefnt
ad pvi ad beeta stodpjénustuna vid deildina,
pb.e. fjolga skrifstofufélki og adstodarfélki a
rannsoknarstofum.

Elin Soffia nefndi ad lokum einn af staerstu
kostunum vid ad vinna vid haskoélakennslu og
rannsoknir: “Pad eru forréttindi ad vinna med
ungu folki”.

Ingunn Bjornsdottir

Saga lyfjafreedinnar i 75 ar

J
1947 Lyfjaverslun rikisins hefur 1957 Kennsla i lyfjafraoi kennd 1970 Hrafnkell Stefansson, sem tek-
framleidslu 4 toflum. innan laeknadeildar vio HI - i0 hatdi vio af’ Erling Edwald
lyfjafraeoi lyfsala. { hlutastarfi 4 Landspitalanum
1940  Lyfjafraedingaskoli [slands 1963 Lyfjaskrérnefnd stofnud Ari6 1958 var nd rééin_n i fullt
S RAGE, alls Al IR starf fyrstur lyfjafraedinga.
fré drinu 1963. Lyfjaeftirlit . . P
1954  Erling Edwald starfadi ad rikisins stofnad. Lyfjaeftirlit U AT i e
> L. , P hlutastart 4 St. J6sefsspitala —
hluta { lyfjabari Landspitalans med adsetur { heilbrigdis- og Landakoti
fyrstur lyfjafraedinga medfram tryggingamalardduneyti. ’
storfum hjd Lyfjaverslun g g Ao f
e, Ja 1968 Guomundur Steinsson radinn { 1973 flfll:u;Ee?esiﬁt;softggélmnzél
hlutastarf vid Borgarspitala. b ) ' P ,r " e
lyfjaburs rikisspitala.




IHC 2007

bPrettanda radstefna alpjodasamtaka um
hofudverkjarannsoknir (International Headache
Society) var haldin i Stokkhdélmi 28. juni til
1. jali 2007. Par komu saman helstu forkolfar
hofudverkjarannsokna. Rannséknir beinast
ad ymsum pattum eins og orsokum, algengi,
nygengi og peim fjoImoérgu dhrifum sem ho6fud-
verkir hafa. Sem demi ma nefna ad Alpjoda
heilbrigdismalastofnunin flokkar alvarlegt
migreni med I6mun a uatlimum og gedrofi
(psychosis), sem sjukdéma sem hafa hvad mesta
lifsgedaskerdingu i for med sér.

i nokkrum fyrirlestrum kom fram hvad lyfleysuahrif
i medferdarpréfunum eru 6flug. Pau voru talin
skyrast ad nokkru leyti af eftirventingu og
von um bata eftir ad hafa haft stoduga verki i
marga manudi eda jafnvel morg ar. Einnig hafa
einstaklingar mikla tiltra & pekktum rannséknar-
og medferdarmidstédvum, eins og t.d. Mayo
Clinic, Albert Einstein College of Medicine eda The
New England Center for Headache. Nidurstodur
medferdarprofana a pessum stéodum hafa synt
umtalsverdaminnkunaverkjumhjalyfleysuhopum.
Pad mikla ad minnkunin naer ad vera umtalsverdur
hluti af verkun peirrar medferdar sem profud er
hverju sinni. Gengu sumir fyrirlesarar svo langt ad
segja ad pad pyrfti ad segja sjuklingum ad gera
sér raunhaefar vaentingar um pa medferd sem
verid veeri ad reyna a peim.

Fjolbreytni veggspjalda var mikil a rddstefnunni,
hér eru deemi:

JVascular risk modifies the association between
migraine and cardiovascular disease”. bar var synt
i faraldsfredilegri rannsékn & konum ad tengsl
voru & milli hjarta- og aedasjukdéma og migrenis
med aru.

Saga lyfjafredinnar i 75 ar
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Mynd af gosbrunni fyrir utan radstefnumidst6dina. Gosbrunn-
urinn er mikil vélundarsmid. | honum er blandad saman gufu
til pess ad mynda ymis konar hljéd og vatni med breytilegri
lysingu pannig ad ur verdur skemmtileg syning.

,Gender differences in clinical features of
migraine”, eda kynjamunur kliniskra einkenna
einstaklinga med migreni. Par kom fram ad paettir
sem koma migrenikasti af stad voru mismunandi
milli kynja. Konur nefndu stifleika i halsi og 6xlum,
of litinn eda of mikinn svefn, vedurbreytingar og
stadi med miklum félksfjolda sem 3dhrifapeetti
oftar en karlar. Karlar nefndu augnpreytu og
afengi oftar en konur. Andlegt dlag og vinna vid
télvu var nefnt af bd4dum kynjum.

,Acute pathological laughter induced by
sumatriptan”.  bPar var einstaklingi med
hofudtaugakveisu (cluster headache) sem fékk

1974 Néamsdvol { apéteki, sem hluti 1976 Lyfjaskrarnefnd 16g0 nidur

4 Borgarspitalanum

1975

af' lyfjafreedindmi, styttur { sex
méanudi.

Erna Jakobsdéttir radin {
hlutastarf vio Fjéroungs-
sjukrahisio 4 Akureyri.

1977

og sérstakri lyfjanefnd
heilbrigdisrdduneytisins komid
a laggirnar.

Rristjan Linnet rddinn { fullt
starf sem yfirlyfjafreedingur

Axel Sigurdsson tekur

vid starfi forstodumanns
lyfjabirs Landspitalans og
rikisspitalanna.




_ine headache
intions of imploding migrainé
pescriptions &
stabbin
Crushing :

R
: S =

siabbing

Testimonies:

n my forehead; I feal lilce someo
tightening a vice” (C.5.)

ething haavy IS
omebody is crushing my

ting needles in my head" (V.L)

side of my head |

5 completely deformed™ (1w

Hér er leitast vid ad lysa ahrifum migrenis med myndum
og texta.

ostjornlegan hlatur sem stéd i 4 til 5 minatur
i hvert skipti sem hann fékk sumatriptan vid
brddum hofudverkjakdéstum lyst og mogulegar
skyringar settar fram.

»,Migraineandleft-handedness are notassociated”,
eda migreni og ad vera 6rvhentur er ekki tengt.
bar var synt ad algengi pess ad vera 6érvhentur var
jafnt @ medal einstaklinga med og an migrenis.

Talsvert var fjallad um leidir til pess ad fyrirbyggja

ing migraine

riptions of explod

Desc

left side of my head is splitting from the right” (N.G.)
head feels like it is going to explode” (A.L.)

einkennum i migrenikdstum og hvernig meetti
faekka migrenikdstum hja einstaklingum med
migreni.

Pad er ljést ad verkefnin eru aerin fyrir pd sem
stunda rannsoknir i hofudverkjamedferd og
radstefna sem pessi er dkjoésanlegur vettvangur
fyrir pa sem vilja freedast um hofudverk og fa
nyjar hugmyndir ad rannséknum.

Larus Steinpor Gudmundsson

migreni. Pa

helst hvernig meetti

draga ur
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J
1978

Namsdvol { ap6teki, sem hluti
af lyfjafreedinami, aukinn { eitt
ar. Lyfjaeftirlit rikisins vard
formlega til med lyfjalégum nr.
49/1978. Var par kvedid 4 um
hlutverk Lyfjaeftirlits rikisins

sem sjalfsteedrar stofnunar.

1979  Jén Grétar Ingvason

radinn { fullt start sem
yfirlyfjafraedingur 4 St.
Jésefsspitala — Landakoti og
Hafnarfiroi.

1981

1982

1986

Hilmar Karlsson radinn { fullt
starf vid Fjéroungssjikrahisio
4 Akureyri. Haskélarad HI
sampykkir ad hefja kennslu til
kand{datsprofs vio HI.

Kennsla til 5 ara kand{datsprofs
i lyfjafraeoi hefst.

Bléndun krabbameinslyfja
hefst a4 St. Jésefsspitala

— Landakoti. Namsdvol {
apo6teki, sem hluti af lyfja-

1987

fredindmi, styttur { nfu
manuoi.

Bléndun naringarlyfja

hefst 4 Landspitalanum.
Bléndun krabbameinslyfja
hefst { Ap6teki Fjéroungs-
sjukrahussins 4 Akureyri.
Fyrstu kandidatarnir Gtskrifast
fra HI.




Heimsreisa Sophie Jensen

Sophie Jensen utskrifadist i lyfjafraedi vorid
2006 fra Hi og kaerastinn hennar, Sigurdur
Fridriksson, utskrifadist i verkfraedi fra DTU i
Kaupmannahofn i febrdar 2007. | tilefni pess
ad pau voru baedi buin i skéla, atvinnulaus,
ibudarlaus og frjals féru pau vorid 2007 i priggja
manada ferdalag um Oceaniu og Asiu.

Eftir margra manada undirbuning og tilhlokkun
var lagt af stad fra [slandi til Los Angeles, par sem
vid attum ad fljuga samdaegurs med Air Pacific

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

til Fiji. Vélinni seinkadi um heilan sélahring svo
vid bokudum hotel vid Venice Beach par sem vid
nutum gdéda vedursins a strondinni og skodudum
hid fjolbreytta og furdulega mannlif par.

bpegar vid loksins komum til Fiji og litlu fjarleegu
eyjunnar Nananu-I-Ra var eins og vid vorum
stodd i paradis og petta var fullkomin stadur til ad
slappa af og na “jetlaginu” ar okkur. Vid gistum i
litlum “bungalow” par sem einungis var rafmagn a
milli kl. 8-12 og 18-22. Allt i kringum okkur voru
kékoshnetutré, hvitar sandstrendur og blagraenn
sjor. En deemigert fyrir okkur vorum vid ekki

J
1990 Mimir Arnérsson tekur vid Sundsvall 1 Svipj6d og { vinnuh6p um klinfska
starfi yfirlyfjafradings 4 St. halda par erindi. L6gd eru lyfjafreedi. Deildarpjénusta
Jésefsspitala — Landakoti. drog ad pvi ad norrena lyfjafradinga hefst
. . sjakrahuslyfjafraedirddstefnan a tveimur deildum
1991 Rannveig Gunnarsdéttir tekur iy, YOV —

vid starfl yfirlyfjafraedings
Apoéteks rikisspitalanna.
Rannveig Gunnarsdéttir og
Kristjan Linnet taka patt

f 16. Norraenu sikrahts-
lyfjafraediradstefnunni

1992

lyfjafrediradstefnunni.

Bandariski lyfjafraedingurinn
John D. Cleary, Pharm.D.,,
kennir vid Héskola [slands og
leidir sjikrahuslyfjafradinga

1993

Landspftalans, skurddeild og
lyfleekningadeild.

Deildarpjénusta lyfjafraedinga
hefst 4 einni deild 4 Borgar-
spitalanum.




buin ad athuga med vedrid og vid vorum i midju
regntimabili. Rigningin var eins og hellt ur fotu
nokkrum sinnum & dag, en par & milli skein sélin og
moskitéflugurnar geeddu sér & fola skinninu okkar.

Naesta stopp var Nyja Sjaland og fjdrar vikur i
“micro campervan” sem atti ad keyra “vitlausu”
megin 4 veginum. Vid byrjudum nyrst i Cape
Reinga & nordur eyjunni og endudum sydst a sudur
eyjunni. Nyja Sjaland hefur upp 4 margt ad bjéda
og andrumsloftid er @vintyralegt og hvetur mann
til ad gera ymsa spennandi og skemmtilega hluti
eins og ad fara i fallhlifarstokk, pyrluflug og gdongur
um heillandi landslag.

Fyrir pa sem eru ad plana ad fara til NZ, pad maelum
vid med Wanaka og Cinema Paradiso, sem er alveg
einstok bidupplifun. PU situr i hagindastélum
eda sé6fum og i hléinu er bodid upp a nybakadar
kokur eda pu getur fengid pér kvoldverd, allt mjog
heimilislegt.

Fra Nyja Sjalandi heldum vid til Malasiu par sem vid
gistum & stofugolfinu i litilli ibud i uthverfi Kuala
Lumpur heima hja sex manna malasiskri fjolskyldu
og risa sjénvarpinu peirra sem krakkarnir kveiktu a
kl. 7 4 morgnana og haekkudu i botn! Pad var mjog
skemmtileg ad sja hvernig fjolskyldulif parna er
frabrugdid pvi sem vid erum von.

bratt fyrir ad Kuala Lumpur er risa borg og hefur
upp @ margt ad bjéda, pa langadi okkur ad komast
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fra henni eftir ad hafa verid par i nokkrar natur.
Svo vid forum i atta klukkustunda rutuferdalag
og batsferd til eyjunnar Langkawi, par sem lifid er
mun rolegra en i borginni og vid gatum slappad af
og notid lifsins. Fra Langkawi er haegt ad skreppa
med bat til taelenskrar eyju sem heitir Koh Lipe,
sem vid gerdum og gistum par i “bungalow” vid
strondina i tveer neetur. Einn daginn rapudum
vid beint & brudkaup i litla porpinu & eyjunni.
betta var mikid parti og eyjaskeggjar voru mjog
gestrisnir og budu okkur upp & mat og drykk.
Vid donsudum og skemmtum okkur langt fram 4
nott med félkinu pratt fyrir ad engin kunni ensku
parna, en eins og svo oft adur i pessu ferdalagi
okkar pa gatum vid notad latbragdsleiki og
handabendingar til ad skilja.

Eftir Teeland og Malasiu var ferdinni heitid til
Indlands sem var liklega dhugaverdasti hlutinn af
ferdlaginu okkar. Indland hefur upp & svo margt
ad bjéda: strendur, mikid og fjolbreytt mannlif,
frabaeran mat, dyralif, rosaleg mannvirki og margt
annad. Aftur a moti er Indland atakanlegt land ad
ferdast um vegna fataektarinnar sem madur sér ut
um allt og betlarar eru mjog agengir dsamt 68rum
sem reyna ad svindla pening af manni.

Vid byrjudum i Bombay og férum padan til Goa
sem er gamall hippastadur med frabaerar strendur
og allskonar menningu. Padan flugum vid svo til
Nyja Dehli, par sem vid leigdum bil og bilstjora sem

J

1994 Fyrsti lyfjafreedingurinn

Eitrunarmiostodvarinnar.

Rannséknartengt fram-
haldsndm vid HI hefst. Ol1

med sérmenntun { kliniskri
lyfjafraedi, Bessi H.
J6hannesson M.Sc.Clin.
Pharm., tekur til starfa 4
Borgarspitalann. Apé6tekid
og nokkrar deildir spitalans
koma 4 6t Eitrunarmiostso

Borgarspitalans. Gudrtn
Kjartansdéttir radin til
apoteksins sem lyfjatredingur

17. Norraena sjikrahuslyfja-
fraediradstefnan haldin

4 {slandi { tengslum vio

16. Norranu lyfjafraedi-
radstefnuna. [slenskir
sjukrahuslyfjafreedingar
flytja par erindi.

Rannveig Gunnarsdéttir

{ forsvari fyrir sjakrahts-
lyfjafraediradstefnuna.

starfsemi lyfjafreedinnar vio
HI flyst { hasid Haga vid
Hofsvallagétu. Lyfjanefnd
rikisins stofnud undir yfir-
stjérn heilbrigois- og trygg-
ingamalaraduneytisins med
lyfjaldgum nr. 93/1994.
Lyfjanefnd rdaduneytisins par
med 16gd nidur.




keyrdi med okkur um Rahjastan og Agra par sem Taj
Mahal er. Rahjastan er eydimerkurland med mikid
af heilogum stodum og saum vid mikid af moskum,
hollum og virkjum. Vid féorum einnig i kamelreid og
tigrisdyraskodun i pjodgardi par. Hitinn & daginn
var skelfilegur og fér hann upp i 43°C og 4 sumum
stodum hafdi ekki rignt i prju ar.

Eftir Indland forum vid til Beijing i Kina og vorum
par i tvaer vikur. Pad sem st6d upp ur par var ferdin
4 Kinamdurinn par sem vid gistum eina nétt i einum
af vardturnunum undir berum himni. betta er an
efa magnadasta mannvirki sem vid héfum séd og

TEKJUVERND

manni finnst 6trulegt ad haegt hafi verid ad byggja
petta fyrir svona l6ngu sidan. Annars er Beijing
mjog paegilegur stadur ad vera ferdamadur 3§, pratt
fyrir ad Kinverjar tali varla neina ensku. Borgin er
mjog hrein og audvelt er ad rata um borgina pratt
fyrir steerdina par sem lestakerfid er til fyrirmyndar.
Olympiuleikarnir eru par & neesta ari og ljost er ad
Kinverjar eru med sitt & hreinu fyrir pann atburd.
Kinverskt samfélag og menning er samt an efa pad
mest afbrigdilega sem vid kynntumst & ferdalagi
okkar og lendum vid nokkrum sinnum i fyndnum
og vandraedalegum adstedum!

Haltu pinu striki med Tekjuvernd Kauppings

Kannadu malid og bokadu fund hja rédgjafa a kaupthing.is

eda i naesta Utibdi Kauppings.

m KAUPPING



Guoriour Kolka
Zophoniasdoéttir

Diskurinn i spilaranum? Andrea Bocelli.
Besti sjonvarpspattur allra tima? Husid 4 sléttunni.

Lesefnin a nattbordinu? Heppin, eftir Alice Sebold, og
Palli var einn i heiminum.

Fallegasta plantan? Hadegisblém, opnar sig i sélinni
um midjan daginn og brosir til manns.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? Lyf vid Alzheimer.

Eiga lyfjafreedingar ad hafa heimild til ad avisa
lyfjum? J3, endurnyjun a lyfjum eins og t.d. getnadar-
varnartéflum, alveg eins og neydargetnadarvorn.

Motto6? Vertu pu sjalfur, og veldu ad vera sattur vid
Gud og menn.

Dulinn haefileiki? Goldrott.

Hvad myndirdu vilja vera ef pu veerir ekki lyfja-
fraeedingur? Vinna i sipueldhusi fyrir heimilislausa,
eda i Konukoti.

Hvada eitt lyf taekirdu med pér a eydieyju?
Vectavir.

Ein g6d uppskrift i lokin

Fronsk sukkuladikaka: Einféld en mjog god.

200 g smjor, 200 g sudusukkuladi, 4 egg, 2 dl sykur,
1 dl hveiti. beyta saman egg og sykur. bvi naest er
smjorid braett dsamt sukkuladinu i heitu vatnsbadi.
Blandan er sidan sett Ut i eggjablonduna asamt
hveitinu. Deigid sett i form og bakad vid 180°C i ca.
25 min (jafnvel skemur).

Sukkuladikrem: Sumir kjésa franska sukkuladi-
koku an krems, en peir sem vilja sannkallada sukk-
uladibombu aettu ad setja kremid a. Hita i potti 50
g smjor, 2 msk syrép og 100 g sudusukkuladi (ma
setja sma koniak). Latid kremid kolna 6rlitid og
pekid svo kokuna med gédu lagi af kremi. Sigtadur
florsykur settur yfir allt i lokin. Borid fram med fullt
af jardaberjum og rjéma.
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Ingolf J.
Petersen

Diskurinn i spilaranum? Country 1975-1979.
Besti sjonvarpspattur allra tima? 24 hours.

Lesefnin a nattbordinu? Nyja testamentid og The
Mapmaker.

Fallegasta plantan? Eyrarrés.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? Lyfvid
Alzheimer.

Eiga lyfjafreedingar ad hafa heimild til ad
avisa lyfjum? Nei - hugsanlega p¢ 5. afgreidslu
fidlnota lyfsedils.

Motto? bau eru tvo: “Flyttu pér haegt” og “Look
busy, here comes the Boss"

Dulinn heefileiki? Pad er leyndarmal.

Hvad myndirdu vilja vera ef pu veerir ekki
lyfjafraedingur? bad er vandfundid starf.

Hvada eitt lyf teekirdu med pér a eydieyju?
Penicillin.

Ein g6 uppskrift i lokin

Berjabomba:

Mulinn marengs, kdkosbollur og peyttur
rjdomi blandad saman og sett i form, yfir pad
sidan strad rifnu/muldu (sudu-)sukkuladi,
jarGaberjum, skorin i sundur, blaberjum og
bananasneidum.

1995  Eftirlit med notkun syklalyfja

hefst 4 Landspitalanum og

Guoborg A. Gudjénsdéttir
radin lyfjafraedingur vio

innan LF[ og var vid 1ydi par til
16gum LF{ var breytt og deildir

Borgarspitalanum med patttoku
lyfjafradinga { samstarfi vid
smitsjikdémasérfredinga.
Rannveig A. Einarsdéttir

tekur vio sem forstédumadur
Apéteks Landspitalans.

1996

Eitrunarmiostodina.

Apétek Borgarspitala og
Apétek St. Josefsspitala —
Landakoti sameinud. Deild
sjukrahuslyfjafredinga stofnud

lagdar nidur. Fleiri sérmenntadir
klinfskir lyfjafreedingar
utskrifast, P6runn K.
Gudmundsdéttir tekur til starfa
{ Apo6teki Landspitalans.

|
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Oroio er laust

Eg vil byrja & ad pakka Helgu
Gardarsdottur fyrir &skorunina
og atla ad nota teekifeerid
par sem ordid er laust og tala
um kliniskar lyflarannséknir &
islandi en ég byrjadi ad vinna
hja [slenskum lyfiarannséknum
ehf, Encode fyrir rétt ramum 3
arum.

Halldora Asa Aradottir.

islenskar lyfjarannséknir ehf. -
Encode var stofnad arid 1999 og er fyrsta (og eina)
CRO (Clinical Research Organisation) fyrirtaekid 4
fslandi, p.e. pjonustufyrirtaeki sem sérhaefir sig i
framkvaemd og eftirliti kliniskra rannsékna. Encode
sinnir rannséknum fyrir moédurfyrirtaekid, Islenska
erfdargreiningu, en vinnur einnig fyrir 6nnur lyfja-
fyrirtaeki vida um heim og 4 gott samstarf vid leekna
og annad heilbrigdisstarfsfélk Gr hinum ymsu
sérgreinum.

Me®d tilkomu islenskrar reglugerdar 443/2004 “Reglu-
gerd um kliniskar lyfjarannséknir & monnum” sem
byggir a tilskipun Evrépupingsins og radsins nr.
2001/20/EB er umhverfi kliniskra lyfjarannsékna
ordid vel skilgreint hér & landi. Adur en Kklinisk
lyfjarannsékn fer af stad parf ad seekja um leyfi fyrir
framkveemd rannséknarinnar til Visindasidanefndar
og Lyfjastofnunar. Einnig parf ad seekja um leyfi til
Persénuverndar ef nota & sjukraskrd, maela erfdaefni
og/eda geyma lifsyni til langs tima (i lifsynabanka).
Kliniskar lyfjarannséknir & Islandi eru framkvaemdar
undir International Conference on Harmonisation
(ICH) Good Clinical Practice (GCP) sem er
fjolpjédlegur sida-, visinda- og gaedastadall, préadur

i samvinnu lyfjastofnana og samtaka lyfjaidnadarins
til ad samraema kliniskar lyfjarannséknir i Evrépu,
Bandarikjunum og Japan.

Pad eru kannski einhverjir sem spyrja af hverju
lyfjafyrirtaeki hafa dhuga & ad framkveema kliniskar
lyfjarannsoknir hér & Islandi. Svarid vid pvi er marg-
patt. A islandi er vel menntad heilbrigdisstarfsfélk
og margir hverjir med framhaldsmenntun sem ekki er
bundin vid eitt land, heilbrigdiskerfid er vel uppbyggt
og hér er adgangur ad sjukraskram med skilgreindum
haetti. [slenskur almenningur hefur gott adgengi ad
sérfraedingum og hér er sambandid milli sjuklings og
leeknis med dgeetum. Einnig hefur pad sina kosti ad
hér er yfirleitt um stuttar vegalengdir ad raeda, a.m.k.
& Stér-Reykjavikursveedinu og islenskir sjuklingar eru
almennt séd jakveedir fyrir patttdku i rannséknum.
Allir pessir peettir studla 4 einn eda annan hatt ad
skjotri uppkeyrslu rannsdkna, gédri medferdarfylgni
patttakenda og heildargeedum rannséknanna.

Okostir vid framkveemd kliniskra lyfjarannsékna &
fslandi fela i sér ad vid erum famenn pjéd pannig ad
fioldi patttakanda er takmarkadur og einnig er komin
hord samkeppni fra odyrari markadssveedum svo
sem Indlandi og Austur Evrépu. Onnur astaeda fyrir
ad framkvema kliniskar lyfjarannséknir & Indlandi
0g i Austur Evrépu er su ad ibuar pessara landa bua
ekki vid jafngott heilbrigdiskerfi og Vestur Evrépa og
Bandarikin. beir eru pvi ekki eins vel medhdndladir,
p.e. hafa ekki fengid medferd vid peim sjukdémi sem
verid er ad rannsaka, sem getur verid kostur.

Mikilveegi pess ad framkvaema kliniskar rannsdknir
hér a landi ma faera til pess ad med pvi méti hafa
leeknar i sumum tilvikum moguleika & ad bjoda
sjuklingum sinum adra medferdarvalkosti en ellegar
staedu til boda. Med pessu méti leggja adstandendur
rannsékna sitt af mérkum til samfélagsins en einnig
er petta teekifeeri fyrir heilbrigdisstéttirnar til ad
fylgjast med lyfjapréouninni og med pessu méti er
haegt ad fa upplysingar um ny lyf eda medferdir
sem gatu verid ad koma a markad. Ad lokum skapa
kliniskar rannséknir fjdlbreyttara og meira spennandi
starfsumhverfi fyrir heilbrigdisstarfsfolk.

SA SEM EG SKORA [3 }illT
HARALDUR SIGURDSSON.

1997  Sjukrahtsapétek Reykjavikur

Saga lyfjafredinnar i 75 ar

ehf. stofnad, Kristjan Linnet
forstooulyfjatredingur.
Kristjan kosinn { stjérn 1998
European Society of Clinical
Pharmacy sem fulltrui
[slands, Danmerkur og

Svipjédar. Fyrsti nemandinn
Iykur doktorsproéfi vid
lyfjafradideild HI. {slands.

[ samvinnu vio University of 1999
Strathclyde byrja skipulogd
namskeid 4 spitolunum {

kliniskri lyfjafraeoi fyrir
lyfjafreedinema vid Haskéla

Helga Skuladéttir
forstodumadur { ap6teki
Landspitala vio Hringbraut.
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Formannspankar

Fyrst af 6llu vil ég byrja 4 ad
pakka ollum peim sem téku
patt i Degi lyfjafredinnar og
75 ara afmeelishati® LFi. Badir
atburdir heppnudust eins vel
og haegt var ad hugsa sér, pokk
sé fraedslu-og skemmtinefnd,
fyrirlesurum, stjornendum
og Ollum 6drum sem komu
ad dagskranni og meettu a
atburdina. Eg veit ad margir
félagsmenn eru farnir ad hlakka til ad maeta &
80 ara afmaelishatid LFl og nu pegar eru komnar
uppastungur ad pvi hvernig su hatio fari fram ...

Unnur  Bjorgvins-
déttir, formadur LFi.

Lyfjamal eru mikid i umraedunni pessa dagana
og helst virdast rdadamenn hafa ahyggjur af
lyfjaverdinu,enminnahefurveridraeettumpadhvort
haegt sé ad draga ur lyfjakostnadi med einhverjum
haetti. Nyr heilbrigdisrddherra, Gudlaugur Pbor
Pérdarson, hefur verid duglegur ad kynna sér og
reeda lyfjamalin. [ reedu heilbrigdisradherra a Degi
lyfjafreedinnar kom fram ad hann zetlar sér ad gera
toluverdar breytingar a lyfjamalum pjédarinnar.

Radherra hefur pegar skipad nefnd um
greidslupatttoku og einnig hefur styrihpur um
framkvaemd Lyfjastefnu til 2012 tekid til starfa. LFI

& fulltrda i badum pessum hdépum. Einnig hefur
Gudlaugur Por reett vid heilbrigdisrddherra hinna
Nordurlandanna um sameiginlegan Norraenan
heilbrigdismarkad. Lyfjafreedingar hafa upplifad
miklar breytingar i 75 4ra ségu LFi og hafa tekist a
vid peer an mikilla vandkvaeda.

Lyfjafredingar eettu pvi ekki ad ottast peer
breytingar sem verda & naestu arum sagdi
Gudlaugur bPor bérdarson m.a. i dvarpi sinu & Degi
lyfjafreedinnar. Ord ad sonnu, midad vid paer sdgur
sem vid heyrdum af naeturvérdum og 6drum
g6dum lyfjafreedingum & Degi lyfjafreedinnar. bad
er pvi ekki dstaeda til annars en ad horfa bjartsyn
til framtidar og vona svo ad adrir radherrar taki
heilbrigdisradherra sér til fyrirmyndar og verdi
jafn duglegir ad vinna ad laekkun véruverds og
Gudlaugur p6r ad leekkun lyfjaverds.

Ad lokum vil ég pakka félagsménnum fyrir
samstarfid a arinu, sem er ad lida og hlakka til ad
vinna med ykkur & nyju ari.

Unnur Bjorgvinsdottir
Formadur LFi

Saga Iyfjafreedinnar i 75 ar

2000 1st European Conference on
Clinical Pharmacy, Clinical
Pharmacy Skills for the
New Therapeutic Horizons,
haldin 4 vegum ESCP {
Reykjavik { samvinnu vid
LFI{. Kristjan Linnet forseti

rédstefnunnar, Rannveig
A. Einarsdéttir formadur
visindanefndar. Rannveig
lIykur diplémanami {
kliniskri lyfjafraeoi vid
University of Strathclyde.
Lyfjafraeodin gerd ad

sjalfstaedri deild innan Hf
lagt nidur. Lyfjanefnd
rikisins og Lyfjaeftirlit

rikisins sameinast {

108/2000.

og heitio ,lyfjafredi lyfsala®

Lyfjastofnun med 16gum nr.
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Adalfundur EuroPharm
Forum i Bratislava 2007

Gotumynd fra Bratislava.

Adalfundur EuroPharm Forum var haldinn i
Bratislava 11. oktéober og radstefna um vinnuafl
og flutninga milli landa var haldin daginn eftir.
Eg sétti fundinn sem fulltrai i stjorn EuroPharm
Forum og Unnur Bjorgvinsdéttir formadur sétti
hann sem fulltrdi LFi. LFi hafdi um manudi adur
bodad mig a stjéornarfund til ad fa upplysingar
um hvada gagn island hefdi af pvi ad vera med i
EuroPharm Forum.

Eg hafdi & peim fundi greint fra starfi samtakanna
og einnig pvi ad ekki hefdi gengid eins vel og vid
hefdum vonad ad starta nyjum verkefnum a arinu
2007. Eg hafdi jafnframt 14tid i ljés pa skodun ad
Lyfjafreedingafélag islands geeti haft verulegt gagn af
a0 vera med i EuroPharm Forum, ef félagid nytti sér
pa pjonustu sem samtdkin bydu upp a. Einnig hafdi
ég sagt fra ad tillogur ad lagabreytingum yrdu

Saga Iyfjafraedinnar i 75 ar

lagdar fram, og sumar peirra veeru naudsynlegar en
adrar yrdu umdeildar. Eg hafdi pvinaest hvatt félagid
til ad senda fulltrda a fundinn, til ad fa frekari svor vid
peim spurningum sem brynnu a félaginu.

A fundinum 16gdu stjérnarmenn fram upplysingar
um hvernig gengid hefdi a0 starta nyju verkefnunum,
og s6gdu frad pvi ad eftir mjog vel heppnada
pjalfunardaga i Hillergd i febriar hefdi litid gerst i
verkefnunum.betta téldum vid stafa af pviad peirsem
skrddir veeru i hopana vaeru i mérgum tilvikum ekki
sama folkid og patt hefdi tekid i pjalfunardégunum.
Talad var um naudsyn pess a0 rdada bot a pessu, og
einnig ad ef til vill hefdi ekki verid aeskilegt ad starta
svona morgum verkefnum i einu.

Farid var yfir fjarmalastéduna. Stjérn er pokkalega
satt vid fjarmalastoduna, samtokin standa nu betur
fjdrhagslega en morg undanfarin ar og einnig

2001 Apétek Landspitalans

og Sjukrahtsapotek
Reykjavikur ehf.
sameinud undir heitinu
Sjtakrahtsapétekio ehf.

Vidskiptafredingur radinn
sem framkvemdastjéri.
Anna I. Gunnarsdéttir Iykur
meistaranami { klinfskri
lyfjafraedi fra University of

Strathclyde, lyfjafredingur
i Sjakrahtsapétekinu.
Rannveig A. Einarsdéttir
yfirlyfjatredingur deildar
lyfjaméla 4 Landspitalanum.
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er yfirsynin yfir fjarmdlin mun betri nu, eftir ad
skrifstofurnar voru fluttar frd& WHO til Pharmakon.
betta med yfirsynina stafar fyrst og fremst af pvi
ad skrifreedid innan WHO verdur stundum nokkud
pungt i vofum, enda um stért batteri ad raeeda. Okkur
vantar p6 gjaldkera nuna, eftir ad gjaldkeri okkar
sidastlidin 22 ar heetti storfum & vormanudum, par
sem hans félag studdi hann ekki lengur til starfans.
Enda fér pad svo ad einn landi hans spurdi mikils um
fjarmal félagsins, og flutti i l6ngu mali greinargerd
um naudsyn pess ad vel vaeri & peim malum haldid.
bpegar fulltriifra danska apotekarafélaginu bentid hid
augljésa, ad hvao fjarmalin vardar veerum vid i betri
malum en morg undanfarin ar, 4kvad loks madurinn
ad spyrja ekki fleiri spurninga. bPessar spurningar,
poétt peer hittu ekki alveg beinlinis i mark, gafu okkur
stjérnarfélki pé goéda dminningu um ad vid purfum
& hverjum tima ad vera “4 tdnum” med ad leitast vid
ad gera félogum sem adilar eru ad samtokunum til
haefis. Alltaf parf ad hafa augu og eyru opin fyrir
gagnrynisrdoddum og vera tilbdinn ad reeda vid pa
sem ekki eru allskostar danaegdir, og tel ég raunar ad
vid hofum stadid okkur vel med pad. Ekki var meiri
gagnryni @ samtokin 4 sjalfum fundinum, en eitthvad
var reett vid okkur & géngunum, og munum vid ad
sjalfsogdu bregdast vid slikum gagnrynisrdddum
ad svo miklu leyti sem mogulegt og réttmaett er. Su
gagnryni sem vid heyrdum & gongunum beindist

Slévakskir dansarar.

talsvert ad pvi sem vid
vissumfyrir,adsamtokin
hafa gengid i gegn um
skipulagsbreytingar
og faglegt starf ekki
blomstrad fyllilega sem
skyldi @ medan & peim
hefur stadid. Pessar
skipulagsbreytingar
eru yfirstadnar nu, og
med skerptum fékus
tel ég pvi ad nokkud
bjart sé framundan hja
samtokunum.

Inger Lise Eriksen, formadur
EuroPharm Forum.

Eg hélt erindi um naudsyn pess ad starta f
nainni framtid® vinnuhopi til ad baeta pjonustu
vio krabbameinssjuklinga, en taldi po6 ekki
bradnaudsynlegt ad starta honum a arinu 2008. Vid
vitum ad pjonusta vid krabbameinssjuklinga feerist
i vaxandi meeli ut til apdtekanna, en pd er mjog
misjafnt fra einu landi til annars ad hve miklu leyti
petta er pegar sked. begar flest eda 6ll [6nd sem eru
adilar ad EuroPharm Forum eru komin med petta i
einhverjum meeli Ut i apdtekin er mjog naudsynlegt
ad hafa vinnuhép um petta i gangi, en eins og er
segja fulltruar margra adildarlandanna ad medferd
pbessa hops eigi sér svo til eingdngu stad inni &
sjukrahtdsunum.

Vid heyrdum fleira & gdngunum, eda gonguferdum
eda yfir maltidum. Eina maltid sneeddum vid med
Ungverja og tveimur konum fra Makeddniu. bar
barst talid medal annars ad lyfjasjalfsélum, og
kvad Ungverjinn pa lagabreytingu hafa att sér stad
par i landi 1. oktédber ad nu veeru sjalfsalar med
lausasolulyf leyfoir. Hann tok pé fram ad enginn
hefdi nytt sér petta ennpd. Sjalfsala bar aftur &
géma i gonguferd med nokkrum Nordmonnum,
sem létu pess getid ad stérmarkadskedjan REMA
hefdi komid & afgreidslufyrirkomulagi lausasoélulyfja,
sem minnti nokkud & sjalfsala. Pad er pannig a0 ef
einhver vill kaupa til deemis 20 parasetamol toflur,
pba borgar hann fyrir paer & afgreidslukassa og feer
par afhent kort sem & stendur 20 parasetaméltoflur.
Pessu korti stingur hann i sjalfsafgreidslukassa, sem
stadsettur er inni i budinni og sja, - ut kemur pakki
med 20 parasetamoltdéflum. Mér kom pad nokkud &
ovart ad petta veeri [4tid 6atalid i Noregi, og hringdi
pvi eftir heimkomuna i Martin Bjerke, starfsmann
norsku lyfjastofnunarinnar, til ad spyrja hann nanar
ut i petta mal. Honum kom petta nokkud a évart og
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2002 Enn beetist { hép kliniskra
lyfjafreedinga, Halld6ra Asa
Aradéttir M.Sc.Clin.Pharm.
tekur til starfa 4 Landspitala.
Puridur Erla Sigurgeirsdéttir
forstooumadur { sjikrahis-

2003

ap6tekinu vid Hringbraut.

Sjtakrahusapétekio
ehf. lagt nidur og
Lyfjasvio Landspitala
— héskolasjukrahiss

tekur yfir starfsemina.
Vidskiptafredingur svids-
stjori. Lyfjafraedingar mét-
mela. Haskoli [slands gerir
athugasemdir. Lyfjastofnun
kannar malio.




kvadst hreinlega ekki hafa heyrt af pessu fyrr. Enda
sagdi hann pad skyrt i norsku [6gunum ad petta veeri
ekki leyfilegt. Hins vegar veeru stérmarkadirnir undir
eftirliti matvaelaeftirlitsins en ekki lyfjaeftirlitsins, lika
ad pvi er vardar solu lausasolulyfjanna og pess vegna
skiljanlegt ad pessi afgreidslumati hefdi ekki borist
inn & bord lyfjaeftirlitsins.

Radstefnudagurinn fjalladi i meginatridum um hvar
gera maetti rad fyrir ad skortur yrdi & lyfjafreedingum
4 neestu arum og atti Tana Wuliji, sem adeins var
nefnd i sidasta TUL, stdrleik par, - kynnti baedi skyrslu
FIP um petta efni og sjonarmid WHO, en fulltrii WHO
hafoi forfallast & sidustu stundu. Fleiri 16gdu ord i
belg um petta efni, en ekki skal si umfjéllun tiundud
nanar hér. Radstefnudagar peir sem oft eru haldnir

i tengslum vid adalfund EuroPharm Forum eru
ollum opnir, og pvi naer lagi ad hvetja bara islenska
lyfjafreedinga til ad kynna sér fyrirfram hvad er &
dagskré hverju sinni, og meeta svo ef peim pykir efnid
dhugavert. Leitast er vid ad halda patttdkugjaldi i
[dgmarki, og hefd er & ad pessir fundir séu haldnir
i Kaupmannahofn annad hvert ar, pannig ad naesti
fundur verdur i Kaupmannahofn i byrjun oktéber
2008.

Ingunn Bjornsdottir

UnniBjorgvinsdottur er pakkadur yfirlestur d pessum
pistli.

ESCP i Edinborg 16.-19. mai

Pérunn K. Gudmundsdattir.

Eg séttisjoundu vorradstefnu European Society
of Clinical Pharmacy (ESCP) i Edinborg i mai s.I.
i nyrri og storgleesilegri radstefnuhéll i hjarta
borgarinnar. ESCP félagid heldur ad stadaldri
tveer radstefnur a ari, sem oftast eru i mai og
oktober. Yfirskrift radstefnunnar ad pessu
sinni var “Tackling inequalities in the delivery
of pharmaceutical care”. Pjonustu vid sjuklinga
innan sem utan sjukrahidsa og i apétekum var
reedd og hugmyndir og rannséknir kynntar um
hvernig lyfjafreedingar geta aukid samvinnuna
til pess ad tryggja markvissa lyfjafreedilega
umsja til skjolstaedinga sinna.

Radstefnan var blanda af erindum & formi
hefdbundinna fyrirlestra, verkefnavinnu
i vinnuhépum og kynningum & vegg-
spjoldum i formi stuttra erinda og/eda
veggspjaldakynningum eingdngu. Einnig var
mjog mikilveegt og laeerdémsrikt ad hitta og spjalla
vio lyfjafredikollega frd hinum ymsu I6ndum,
kynnast nyju félki og styrkja tengslanetid.

2005
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Lyfjastofnun lysir pad
6logmett ad annar

adili en lyfjafredingur
veiti peirri starfsemi
forstédu sem skilgreind
sé sem sjikrahdsapétek i

lyfjalogum, natngift breyti
ekki edli starfseminnar.
Lyfjasvio lagt nidur og
Sjakrahusapéteki Landspitala
— héskoélasjukrahuss

komid a fét. Stada

yfirlyfjafredings auglyst og
Inga J. Arnardéttir radin.
Sjtkrahtsap6tekin ordin tvo.
Kristin Ingdlfsdéttir kjorin
rektor HI.
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Skotarnir stédu sig vel sem gestgjafar og pad var
ad sjalfsogdu kenndur og stiginn skoskur dans
ad heetti heimamanna. Eg laerdi ESCP sénginn ad
pessu sinni sem er & pessa leid:

This conference brings us to Scotland
It deels with care equality

The patients are for us important
The number of days we meet three

Patient care in pharmacy

That’s what we are doing in ESCP
Come and join the company

This is a nice place to be

Megin tilgangur patttéku minnar var ad kynna
kandidatsverkefni Astu Fridriksdéttur i lyfjafraedi
sem hun vann 4 Landspitalanum vorid 2006 eda
«Skraning lyfjaségu sjuklings, mat a lyfjatengdum
vandamalum og nothafi eigin lyfja” (enska:
“Drug history taking, identification of drug
therapy problems and quality of patients own
drugs (PODs)”). Kynning verkefnisins fér fram
med veggspjaldakynningu sem st60 yfir alla daga
radstefnunnar (medfylgjandi er agrip verkefnisins
4 islensku, veggspjaldid & ensku, dsamt ljésmynd
af undirritadri vid veggspjaldakynninguna).

Radstefnur ESCP eru opnar 6llum lyfjafraeedingum
og ég hvet ykkur eindregid ad skoda pann

moguleika ad saekja fundi sem pessa (http:/
www.escpweb.org). Eg pakka Visindasj6di LFi
veittan studning.

Pérunn K. Gudmundsdaéttir
Lyfjafreedingur
Sjukrahusapétek LSH
Landspitalinn

Skraning lyfjasogu sjuklings,
mat a lyfjatengdum vandamalum og
notheaefi eigin lyfja

Asta Fridriksdottir’, Anna Birna Almarsdottir’,
Anna Ingibjorg Gunnarsdéttir2 og Pérunn Kristin
Gudmundsdottir.

1) Lyfjafreedideild Haskola fslands, 2) Landspitali
- haskélasjukrahus, sjukrahusapétek.

Inngangur: Rannsoknir syna ad lyfjafredingar
taka ndkveemari lyfjaségu en adstodarlaeknar og
greina frekar lyfjatengd vandamil, sem faekkar
lyfjadvisunarvillum og leidir til markvissari lyfja-
medferdar. Til ad skrd nakvema lyfjasdgu er
m.a. hagt ad nota eigin lyf sjuklinga en sum-
stadar erlendis nota sjuklingar sin eigin lyf i
sjukrahusinnlogn. Lyfin eru pa metin notheef ut
fra akvednum vidmidum og syna rannsdknir ad
gae0i peirra eru almennt géad.



Efnividur og aodferdir: Oskad var eftir
patttoku allra sjuklinga, sem 16gdust inn &
skurddeildir 12-E, 12-G, 13-D og 13-G & Lands-
spitala Haskdlasjukrahusi og komu i gegnum
innskriftarmidst6d. Rannsoknartimabilid var sex
vikur og heildarfjoldi sjuklinga 222. Rannsakandi
tok vidtal vid 134 sjuklinga eftir adgerd og skradi
lyfjasogu, lyfjatengd vandamal og mat gadi eigin
lyfja sjuklinga. Lyfjasaga tekin af adstodarlekni i
innskriftarmidstdd var skrdd upp ur sjukraskra og
borin saman vid lyfjaségu tekna af rannsakanda.
Misraemi par & milli sem og lyfjatengd vandamal
voru greind og flokkud. Farid var yfir eigin lyf
sjuklinga og pau deemd nothaef eda énothaef med
tilliti til notkunar i sjukrahudsinnlégn.

Helstu nidurstodur: pegar borin var saman
lyfjasaga tekin af rannsakanda og adstodarlaekni

kom i 1jés 331 misreemi hvad vardadi lyfsedilskyld
lyf. En 804 misraemi ef nattdrulyf, nattaruvorur
og lausasolulyf voru einnig tekin med. Gadi eigin
lyfja sjuklinga voru almennt g6d. Af peim 267
eigin lyfjum sjuklinga voru 90,6% talin nothaef i
sjukrahusinnlogn. Alls greindust 165 lyfjatengd
vandamal hja 79 sjuklingum. Flest peirra
tengdust 6aeskilegri verkun lyfs (39%) og lélegri
medferdarheldni (16%).

Alyktanir: Nidurstédur rannsoknarinnar benda
til ad lyfjafreedingar taki mun itarlegri lyfjasogu
en adstodarleknar. Gaedi eigin lyfja sjuklinga
sem koma i valadgerdir & skurdlekningasvid
LSH vid Hringbraut eru almennt g6d og nothaef
i sjukrahusinnlogn. Teplega helmingur pessara
sjuklinga telur sig upplifa lyfjatengd vandamal
sem stydur mikilvaegi lyfjafreedilegrar umsjar.

IPSF i Taiwan

6.-16. agust 2007

5 lyfjafreedinemar 16gdu spraekir af stad
ad morgni 4. aguast i langt ferdalag. Forinni
var heitid til Taipei, h6fudborgar Taiwan,
a alpjodlega radstefnu lyfjafredinema.
Komumst loks a leidarenda ad kvoldi 5. agust
eftir 36 tima ferdalag. Radstefnan var haldin
a gleaesihoételinu Grand Hotel sem trénir yfir
borginni med sinn einstaka arkitektur.

Eftir glaesilega opnunarhatid rddstefnunnar
héfst skipul6gd dagskrd par sem margt var
bodi. A hverjum degi var haldinn adalfundur par
sem fulltrdar hvers lands voru samankomnir til
ad kjésa um ymis malefni IPSF. Eftir hddegi voru
ymsar vinnustofur (workshops) i bodi og kenndi
par ymissa grasa. Sem deemi um vinnustofur sem
vid tokum pattivar Evrépufundur par sem fjallad
var um stodu lyfjafredinga og lyfjafredinams
i Evrépu. Einnig tékum vid patt i vinnustofu
um starfsnamsskipti (Internship exchange)
milli landa og @tlum vid ad reyna ad koma
pvi & laggirnar hérlendis. Adrar dhugaverdar
vinnustofur sem vid mattum i voru um kliniska
radgjof til sjuklinga (Patient counseling),
folsud lyf (Counterfeit drugs) og hjalparstarf i
préounarlondum (Humanitarian workshop).

) .

Hid storglaesilega Grand Hotel i Taipei.

Helgina 11.-12. agust var haldid Scientific
Symposium sem foér fram i Medical Defence
Center sem er haskélasvaedi heilbrigdisvisinda.
Par voru meaettir margir virtustu professorar og
freedimenn i heilbrigdisgeiranum parlendis og



I g - A

o

b AN ()

Fengum ad kynnast matarvenjum i Taiwan, sem eru vaegast sagt mjog frabrugdnar peim a islandi. Vorum pé ordin mjég flink

med prjonana.

héldu fyrir okkur fyrirlestra. Pema fundarins
var fjarmégnun i heilbrigdiskerfinu. Eftir
fyrirlestrana var svo 6llum skipt i umraeduhdpa
til ad reeda mdlin betur.

[ tengslum vid pema helgarinnar var haldin
plakatkeppni (Poster Competition) og hofdum
vid unnid hordum hondum til ad taka patt i
henni 40ur en vid féorum Ut. Gaman er ad segja
fra pvi ad island var eitt af atta Iéndum sem
sendu inn plakat i keppnina. bratt fyrir ad hafa
ekki borid sigur ur bytum pa hofdou démararnir
mjég mikinn dhuga & Islandi og spurdu mikid um
Mr. Gudjohnsen og Bjork.

Dagrun og Gudridur grafalvarlegar & adalfundi IPSF i
radstefnusalnum.

A kvéldin var mottdkunefnd radstefnunnar
yfirleitt buin ad skipuleggja skemmtidagskra
med alls kyns uppdkomum og leikjum.
Skemmtikvoldin voru haldin vids vegar um baeinn
auk pess ad vera stoku sinnum & hotelinu. barna
gafst timi fyrir lyfjafreeGinemana til ad kynnast
betur og reeda malin @ minna formlegum nétum.
Sem demi um dagskrarlid var uppbodskvold
(Auction Night) par sem safnad var peningum
fyrir pau I16nd sem hafa ekki rad & ad senda
fulltrda sina a radstefnuna. Allir komu pa med
hluti fra sinu heimalandi sem bodnir voru upp.
Oll met voru slegin i peningasdéfnun petta arid.

Storgleesilegir fulltruar islands & Gala-kvéldi. Fra vinstri:
Eva, Dagrun, Pall, Elinborg og Gudridur.

s



Hoépurinn hress a Poster Competition. Fra vinstri: Eva, Gudridur,
Dagrun, Elinborg og Pall.

Sidasta kvold radstefnunnar var haldid Gala-
kvold par sem allir meettu i sinu finasta pussi
og veitt voru verdlaun fyrir ymsar keppnir sem
haldnar voru & radstefnunni. Kvoldid var baedi
skemmtilegt og erfitt i senn par sem vid hofdum
eignast marga goda vini fra 6llum heimsalfum
og purftum ad kvedja.

Elinborg i 68a 6nn ad kynna islensku vérurnar & uppbodinu.

A0 lokum viljum vid pakka 6llum styrktaradilum
fyrir veittan studning pvi an ykkar hefdum vid
ekki komist alla leid.

Dagran Gudny Saevarsdéttir, Elinborg
Kristjansdottir, Eva Kristinsdottir, Gudridur
Steingrimsdéttir, Pall P6r Ingvarsson.
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1. HEITI LYFS: Stilnoct. 2. VIRK INNIHALDSEFNI
OG STYRKLEIKAR: Zolpidem 10 mg. Um hjalparefni
sja 6.1. 3. LYFJAFORM: 10 mg: Hvitar filmuhtdadar,
tafarlaus losun (immediate release), aflangar toflur til in-
ntoku.4. KLINISKAR UPPLYSINGAR: 4.1 Abending-
ar: Timabundid svefnleysi. 4.2 Skammtar og lyfjagjof:
Skammtastaerdir handa fullordnum: Avallt ber ad nota
leegsta skammt, sem komist verdur af med. Yngri en 65
ara: 10 mg fyrir svefn. Ef sa skammtur reynist 6fullnaeg-
jandi, ma haekka hann i 15-20 mg. Eldri en 65 éara: Byrju-
narskammtur er 5 mg, sem ma auka i 10 mg, ef porf kre-
fur.Skammtasteerdir handa bornum: Lyfid er ekki etlad
bornum. Zolpidem virkar hratt og skal pess vegna tekid
inn rétt adur en gengid er til ndda eda pegar komid er upp
i ram. Melt er med 5 mg skammti fyrir aldrada og veik-
lada sjuklinga par sem peir geta verid sérstaklega nemir
fyrir dhrifum zolpidems. Par sem uthreinsun og umbrot
zolpidems er minna hja sjuklingum med skerta lifrar-
starfsemi skal byrjunarskammtur vera 5 mg og sérstakrar
vartdar geett hja eldri sjuklingum. Hja fullordnum (yngri
en 65 ara) ma adeins auka skammtinn 1 10 mg ef kliniskt
svorun er ekki negjanleg og pegar lyfid polist vel. Eins
og vid notkun allra svefnlyfja er langtimanotkun ekki
radlogo og @tti medhondlunartimabil ekki ad vera lengra
en 4 vikur. { akvednum tilfellum getur p6 reynst naudsyn-
legt a0 hafa medhondlunartimann lengri en 4 vikur; petta
skal ekki gera an pess ad endurmeta astand sjuklings. 4.3
Frabendingar: Notkun zolpidem er frabending hja sjuk-
lingum med ofnemi fyrir zolpidemi, keefisvefn,
voodvaslensfar, alvarlega lifrarbilun, brada- og/eda alvar-
lega dndunarbilun. Zolpidem 4 ekki ad avisa handa bor-
num par sem gogn eru ekki fyrirliggjandi. 4.4 Sérstok
varnadarord og varudarreglur vid notkun: Ef mogulegt
skal greina astedu svefnleysis og medhondla undirlig-
gjandi peettir adur en svefnlyf er gefid. Ef svefnleysio
lagast ekki eftir 7-14 daga medhdndlun getur pad bent til
gedrenna eda likamlegra kvilla og skal reglulega endur-
meta sjuklinginn af kostgaefni. 4.4.1. Akvednir sjiklin-
gahopar Aldradir: Sja radlagdar skammtasteerdir. Ond-
unarbilun: Par sem svefnlyf geta dregid ur
ondunarhvatningu, skal geeta varudar ef zolpidem er ge-
fio sjuklingum med Ondunarbilun. Hins vegar, hafa
bradabirgdarannsoknir ekki leitt 1 1jos dndunarbeelandi
ahrif hja heilbrigdum einstaklingum eda hja peim sem
eru med vega eda medalvaega langvinna teppulungnas-
jukdoma. Gedranir sjukdémar: Svefnlyferu ekki radlogd
til medferdar 4 gedraenum sjukdémum. Punglyndi: b6 ad
ekki hafi verid synt fram & nein klinisk mikilveeg lythrif
og lyfjahvarfa milliverkanir vid SSRI (sja 4.5 Milliver-
kanir), eins og hja 60rum roéandi lyfjum/svefnlyfjum,
skal geeta vartidar vid gjof zolpidems hja sjuklingum sem
hafa einkenni punglyndis. Skert lifrarstarfsemi: Sja
radlagdar skammtasterdir. 4.4.2. Almennar upplysingar
Laeknar sem avisa lyfinu eiga ad taka tillit til eftirfarandi
almennra upplysinga sem tengjast ahrifum sem sjast eft-
ir gjof svefnlyfja. Minnisleysi Réandi lyf/svefnlyf geta
valdid framvirku minnisleysi. Slikt astand kemur oftast
fram morgum klst. eftir inntdku lyfsins og til ad draga ur
heettu eiga sjuklingar ad fullvissa sig um ad peir nai 7-8
klst. af otrufludum svefni. Gedren og pversted (para-
doxical) vidbrogd Vidbrogd eins og eirdarleysi, aukid
svefnleysi, orésemi (agitation), pirringur, arasargirni,
ranghugmyndir, braedi, martradir, ofskynjanir, 6videi-
gandi atferli og adrar atferlisaukaverkanir geta komio

fram pegar réandi lyf/svefnlyf eru notud. I slikum tilfel-
lum ber ad heatta medferd. bessar svaranir koma oftar
fram hja 6ldrudum. bol Dregid getur Ur svefandi ahri-
fum réandi lyfja/svefnlyfja eftir nokkra vikna samfellda
notkun. Avanabinding Notkun réandi lyfja/svefnlyfja
getur leitt til likamlegrar og andlegrar avanabindingar.
Heetta 4 avanabindingu eykst med haekkandi skammti og
lengd medferdar; einnig er haettan meiri hja sjuklingum
med sogu um gedsjukdoéma og/eda misnotkun afengis og
lyfja. bessir sjuklingar eiga ad vera undir eftirliti, ef peir
fa roandi lyf. Ef likamleg avanabinding myndast, koma
frahvarfseinkenni fljotlega fram ef skyndilega er heett ad
taka lyfid. Pessi einkenni geta verid hofudverkur eda
voovaverkir, mikil angist og spenningur, eirdarleysi, rugl
og pirringur. [ alvarlegum tilfellum geta eftirfarandi
einkenni komid fram: o6raunveruskyn (derealization),
sjalfshvarf (depersonalization), ofneem heyrn, dofi og
smastingir 1 utlimum, ofurnami fyrir ljési, havada og
likamlegri snertingu, ofskynjun eda krampakdst. Bakslag
svefnleysis Stuttvarandi heilkenni, par sem einkennin
sem leiddu til medferdar med roandi lyfi/svefnlyfi, geta
endurtekid sig i enn alvarlegri mynd, pegar medferd sve-
fnlyfsins er hatt. Onnur einkenni geta einnig komid fram
svo sem breytingar 4 hugarastandi, kvioi og eirdarleysi.
Mikilveegt er ad sjuklingnum sé gert grein fyrir mogulei-
ka & bakslagi, pa er haegt ad lagmarka kvida fyrir slikum
einkennum, ef bau koma fram pegar medferd lyfsins er
heett. [ tilfellum par sem stuttverkandi roandi lyf/svefnlyf
eru notud, er ymislegt sem bendir til pess ad frahvarf-
seinkenna geti ordid vart milli inntoku skammta, sérstak-
lega ef skammturinn er har. 4.5 Milliverkanir Notist ekki:
Samhlida afengisneyslu..Sleevandi ahrif geta aukist pe-
gar lyfid er tekid samhlida alkohdli. betta hefur ahrif &
haefni til aksturs og notkunar véla. Taka ber tilliti til:
Samhlida gjof midtaugakerfisbaelandi lyfja. Aukning a
midtaugakerfisbelingu getur att sér stad vid samtimis
notkun sterkra gedlyfja (neuroleptika), svefnlyfja,
kvidastillandi/réandi lyfja, punglyndislyfja, avanabind-
andi verkjalyfja (6pididar), flogaveikilyfja, svaefingalyfja
og roandi andhistaminlyfja. Hinsvegar, hafa engin klini-
skt markteek milliverkanaahrif & lythrif eda lyfjahvorf
SSRI punglyndislyfja (flioxetin og sertralin) komid
fram. Ahrif vellidunar geta aukist med vanabindandi
verkjastillandi lyfjum, sem getur leitt til aukinnar likam-
legar vanabindingar. Efni sem hamla dkvedin lifrarensim
(sérstaklega cytokrom P450) geta aukid ahrif sumra sve-
fnlyfja. Zolpidem er nidurbrotid af morgum lifrar-
cytokrom P450 ensimum: adallega ensimid CYP3A4
med adstodar CYP1A2. Lythrif zolpidems minnka pe-
gar pad er gefid samhlida rifampicini (sem Orvar
CYP3A4). Hinsvegar pegar zolpidem var gefid med
itrakonazoli (CYP3A4 hemill) breyttust lyfhrif og lyf-
jahvorf ekki marktaekt. Klinisk pyding pessara nidur-
stadna er opekkt. Annad: begar zolpidem var gefid med
warfarini, digoxini, ranitidini eda cimetidini saust engar
markteekar lyfjahvarfa milliverkanir.4.6 Medganga og
brjoéstagjof: bratt fyrir ad dyratilraunir hafi ekki synt van-
skopun eda fosturskemmandi ahrif, hefur 6ryggi lyfsins
4 medgongu ekki verid stadfest. Eins og 61l 6nnur lyf
skal fordast notkun zolpidems 4 medgdngu sérstaklega a
fyrsta pridjungi. Ef 1yfio er gefid konu 4 barneignaraldri,
a ad upplysa hana um ad hafa samband vi0 lakni ef hin
oskar eftir, eda heldur, ad hun sé pungud. Ef naudsynleg
er ad gefa zolpidem a sidasta hluta medgdngu eda i



faedingu, getur nyburinn ordid fyrir lyfjafreedilegum
ahrifum lyfsins og ahrif svo sem hitaleekkun, minnkud
voOvaspenna og vaeg ondunarbaling geta komid fram.
Sma magn af zolpidemi finnst i brjostamjolk. bvi eciga
konur med barn 4 brjosti ekki ad nota zolpidem. 4.7 Ahrif
a heefni til aksturs og notkunar véla: Vara skal 6kumenn
og stjornendur véla, eins og vid notkun annarra svefnly-
fja, um mogulega heettu 4 syfju morguninn eftir medfer-
Oina. Til pess ad halda pessari hattu i lagmarki er meelt
med fullum natursvefni (7-8 klst.). 4.8 Aukaverkanir:
Visbendingar eru um skammtahdd samband milli au-
kaverkana, sem tengjast notkun zolpidems, sérstaklega
akvedin ahrif 4 miotaugakerfi. Eins og radlagt er i kafla
4.2, attu peer ad vera feerri, ef zolpidem er tekid rétt adur
en gengid er til nada eda pegar komid er upp i ram. ber
koma oftast fram hja eldri sjuklingum. Syfja yfir daginn,
minnkud darvekni, rugl, preyta, hofudverkur, svimi,
vodvaslappleiki, skortur & samhefingu voova eda tvisy-
ni. Oftast koma pessar aukavekanir fram vid upphaf
medferdar. Einstaka sinnum hefur verid greint fra 6drum
aukaverkunum s.s. meltingartruflunum, breytingu a kyn-
hvot og hidsvorunum. Minnisleysi: Framvirkt minnis-
leysi getur komid fram vid notkun medferdarskammta,
hattan eykst vid herri skammta. Ahrif minnisleysis
getur tengst ovideigandi athofnum. Gedren og pverstad
viobrogo: Vidbrogd eins og eirdarleysi, 6rosemi, pirrin-
gur, arasargirni, ranghugmyndir, braedi, martradir, ofsky-
njanir, évideigandi atferli, svefnganga, og adrar atferli-
saukaverkanir geta komid fram pegar zolpidem er notad.
Pessi vidbrogd koma oftar fram hja 6ldrudum. Avanab-
inding: begar zolpidem er notad samkvaemt radleggin-
gum um skdmmtun, medferdarlengd og varudarrddsto-
funum, er hatta 4 frahvarfseinkennum eda bakslagi i
lagmarki. Hinsvegar hafa frahvarfseinkenni og bakslag
komid fram hja sjuklingum sem hafa s6gu um misnotkun
afengis eda lyfja eda eru med gedtruflanir og hafa notad
zolpidem i meira magni en radlagdir skammtar segja til
um. bunglyndi: Punglyndi, sem pegar er til stadar, getur
komid fram 4 medan zolpidem er notad. bPar sem svef-
nleysi getur verid einkenni punglyndis parf ad endurme-
ta sjuklinga ef svefnleysid heldur afram. 4.9 Ofskomm-
tun: { tilkynningum um ofskémmtun 4 zolpidemi einu
sér, hefur skerding 4 medvitund spannad fra hofga i 1étt
da. Einstaklingar hafa nao sér fullkomlega eftir 400 mg
ofskdmmtun af zolpidemi. Tilvik ofskdmmtunar par sem
zolpidem dsamt morgum 60rum midtaugakerfisbaelandi
lyfjum (p.4 m. alkéhéli) hafa endad med alvarlegum
einkennum, og jafnvel dauda. Veita skal almenna eink-
enna- og studningsmedferd. Ef ekki er talio til bota ad
skola maga, skal gefa lyfjakol til ad draga ur frasogi.
Ekki skal gefa roéandi lyf jafnvel pott drvun komi fram.
fhuga ma notkun flimazenils ef mjog alvarleg einkenni
koma fram. Hinsvegar, getur gjof flimazenils ytt undir
einkenni fra taugakerfi (krampar). 5. LYFJAFRADILE-
GAR UPPLYSINGAR: 5.1 Lyfhrif: Flokkun eftir
verkun: Svefnlyf og réandi lyf (hypnotica og sedativa),
ATC flokkur: N 05 CF 02. Zolpidem er imidazopyridin
sem adallega binst omega-1 vidtaka undirtegund (einnig
pekkt sem benzodiazepin-1 undirtegund) sem samsvarar
GABA-A viotokum sem innihalda alpha-1 undireining-
ar, hinsvegar bindast benz6diazepinin badi omega-1 og
omega-2 undirtegundunum. Stilling 4 kloéranjéna gon-
gum i gegnum pennan vidtaka leidir til sérvirkra roandi
ahrifa sem sjast vid gjof zolpidems. Pessum ahrifum er

snuid vid af flimazenili sem hefur gagnsteda verkun
benzodiazepins. I dyrum: Sértzek binding zolpidems vid
omega-1 vidtaka getur utskyrt nar algjora vontun a
vovaslakandi og krampastillandi dhrifum hja dyrum vid
svaefandi skammta. Pessi ahrif sjast venjulega hja ben-
zodiazepinum sem eru ekki sértaekir fyrir omega-1. Hja
moénnum: Zolpidem minnkar/dregur ur svefntdf og fjol-
da uppvaknana, pad eykur lengd svefnsins og eykur sve-
fngaedi. Pessi ahrif eru tengd hefobundnu heilarafriti,
sem er 6druvisi hja benzédiazepinunum. I rannsoknum
sem meldu prosentuhlutfall tima sem eytt var i hverju
svefnstigi, hefur almennt verid synt ad zolpidem vidhel-
dur svefnstigunum. Vid raddlagda skammta hefur zolpi-
dem engin ahrif & REM-svefn (draumsvefn). Viohald
djups svefns (stig 3 og 4 — hagur-bylgjusvetn) geeti verid
vegna sérhaforar bindingar zolpidems vid omega-1. Oll
pekkt ahrif zolpidems ganga til baka vid gjof flumazenils
sem hefur gagnsteda verkun vid benzodiazepin. 5.2 Lyf-
jahvorf: Zolpidem badi frasogast hratt og svafandi
verkun hefst fljott. Hamarksplasmapéttni naest eftir 0,5
og 3 kist. Eftir inntdku er adgengi um 70% vegna
midlungs mikilla fyrstu hringrasar ahrifa i lifur. Helmin-
gunartimi er stuttur, medaltalsgildid er 2,4 klst. ( £0,2
klst.) og verkunarlengd er allt ad 6 klst. Vid leekningalega
skammta eru lyfjahvorf zolpidems linuleg og breytast
ekki vid endurtekna gjof. Protein binding er 92,5% +
0,1%. Dreifingarrammal hja fullordnum er 0,54%+0,02
I/kg og laekkar 1 0,3420,05 1/kg hja Sldrudum. Oll um-
brotsefnin eru lyfjafraedilega dvirk og utskiljast i pvagi
(56%) og 1 saur (37%). Auk pess trufla pau ekki plas-
mabindingu zolpidems. Athuganir hafa synt ad ekki er
hagt ad uthreinsa zolpidem med himnuskilun. bar sem
plasmastyrkur zolpidems hja 6ldrudum og hja peim sem
eru med skerta lifrarstarfsemi eykst, getur purft ad breyta
skommtum hja peim. Hja sjuklingum med skerta nyrnar-
starfsemi, hvort sem peir eru i himnuskilun eda ekki, er
medalmikil leekkun & utskilnadi. Engin ahrif eru 4 adrar
lyfjafraedilegar sterdir. 6. LYFJAGERDARFRADILE-
GAR UPPLYSINGAR: 6.1 Hjalparefni: Mjolkursykur,
orkristalladur sellulési, metylhydroxypropylsellulosi,
natriumsterkjuglykollat, magnesiumstearat. Samsetning
filmuhtdar:  Metylhydroxypropylsellulosi, — titanium
tvioxid (E171), polyoxyetyleneglykol 400. 6.2 Osamry-
manleiki: Ekki pekktur. 6.3 Geymslupol: 5 ar. 6.4 Sér-
stakar varadarreglur vid geymslu: Geymist vid stofuhita.
6.5 Gerd ilats og innihald: Pynnupakkningar. 6.6
Leidbeiningar um notkun og medhondlun < og forgun>:
Engin sérstok fyrimeli. 7. HANDHAFI MARKADS-
LEYFIS: Sanofi-Synthelabo AB, Box 141 42, 167 14
Bromma, Svipj6d. Umbodsadili 4 fslandi: Vistor hf —
Horgatani 2 — 210 Gardabze. 8. NUMER I SKRA EVRO-
PUSAMBANDSINS YFIR LYF: MTnr. 880059 (IS) 9.
DAGSETNING FYRSTU UTGAFU MARKADSLEY-
FIS/ENDURNYJUNAR MARKADSLEYFIS: Lyfid var
fyrst skrad: 1. oktober 1992. Markadsleyfi var endurny-
jad 16. september 2002. Gildistimi markadsleyfis: 16.
september 2002 til 16. september 2007. 10. DAG-
SETNING ENDURSKODUNAR TEXTANS: 27. fe-
braar 2003. Pakkningasterdir og hamarksverd ur apoteki
eru: 10 mg 20 stk 890 kr; 10 mg 100 stk (sjukrahusspak-
kning) 2.610 kr..



Utskriftarargangur 2007

Hér gefur ad lyta seinni kynninguna a
lyfjafreedingum sem utskrifudust arid
2007 asamt agripi af lokaverkefnum
peirra. Fyrri hluti pessarar kynningar var
i 3.tbl.2007.

Alfran Oskarsdottir

A namstimanum starfadi
Alfran i Lyf og heilsu &
Eidistorgi. Alfran starfar
nuna i skraningardeild
Vistor.

Rannséknir a stodug-
leika doxycyklins i vatns-
miklum lyfjaformum

Leidbeinendur: pérdis Kristmundsdoéttir og Skali
Skulason.

Rannséknir hafa synt ad doxycyklin og fleiri lyf i
flokki tetracyklina eru mikilvirkir hamlar & matrix
metalloproteinasa (MMP). Ensimin eru naudsynleg
fyrir edlilega vefjaendurnyjun i fjolda lifedlisfraedi-
legra ferla. [ ymsum sjukdomsferlum getur stjérn-
un 8 MMP ensimum brenglast pannig ad pau verda
mun virkari en vid edlilegar adstaedur. bPad leidir
til aukins nidurbrots a vefjum sem veldur sara-
og bélgumyndun og studlar ad sjukdémum eins
og tannholdssjukdémum. Rannséknir hafa synt
ad doxycyklin hemur MMP i mun minni styrk en
parf til ad na fram bakteriuhamningu. Doxycyklin
hefur ndnast eingdngu verid notad systemiskt en
ekki stadbundid.

Verkefni petta var unnid i tengslum vid rannsoknir
Lif-Hlaups ehf. & smaskammta doxycyklin hlaupi.
Hlaupid hefur verid préfad vio munnangri i kliniskri
rannsékn med goédum arangri. Vandamalid vid
ad nota doxycyklin i hlaupi er a0 pad er nokkud
6stédugt i vatnsmiklum lyfjaformum. Markmid
verkefnisins var ad baeta stédugleika doxycyklins
i hlaupinu. bvi voru kdnnud &hrif pess ad breyta
samsetningu hlaupsins en einnig voru &hrif pess ad
koma doxycyklini fyrir i lipésémum kdénnud. Fimm
mismunandi hlaup voru framleidd og geymd vid
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prju mismunandi hitastig. Syni voru tekin reglulega
og magngreind med vokvaskiljun (HPLC). Synt var
fram & marktaeka minnkun a nidurbroti doxycyklins
i tveimur hlaupum, hlaupi sem innihélt E-vitamin
og hlaupi par sem pH var stillt 4 4,90.

Lipésémar med doxycyklini voru framleiddir og
voru peir medal annars magngreindir i pessu
verkefni. Malingar gengu erfidlega og litlar
nidurstodur fengust. Vonir eru pé bundnar vid ad
lipésémarnir geti aukid stodugleika doxycyklins
téluvert og jafnframt aukid slimhimnuvidlodun
hlaupsins. Frekari rannsékna er poé porf a
stodugleika doxycyklins i lipdsémunum.

Berglind Eva
Benediktsdottir

Berglind  Gtskrifadist fra
Menntaskélanum i Reykja-
vik arid 2002 og héf ndm
vio  lyfjafreedideild pad
sama haust. A namstim-
anum starfadi hun hja
Lyfju, Lagmula en feerdi
sig sidan um set og vann i
Arbaejarapoteki. Ad lokinni
utskrift stundar hudn nu
doktorsnam vid Lyfjafraedi-
deild Haskoéla islands med verkefnid Ny érefni sem
styra péttitengslum i lungnapekjuvef.

Ahrif kirkamins og
afleiona pess a lungna-
bekju in vitro

Leidbeinandi: Olafur Baldursson, Dr. Med.

Meodleidbeinendur: Préfessor Mar Méasson og
Dr. bérarinn Gudjonsson.

Kdrkimin er nattdruefni og finnst i purrkudum
jardstonglum pléntunnar Curcuma longa L. en
pburrkudu jardstonglarnir hafa vida verid notadir
i aldaradir sem gult litarefni og sem krydd og pvi
er kdrkdumin talio litt eitrad. Karkimin hefur verid
rannsakad fra lyflafreedilegu sjonarhorni vegna
hugsanlegrar virkni pess gegn ymsum sjukdémum en
pad hefur bélgueydandi- og andoxunarvirkni sem og
virkni gegn krabbameini.

Frh. & naestu sidu.



Kadrkimin hefur reynst vel sjuklingum med
slimseigjusjukdébm en hann er banveenn,
arfgengur sjukdémur sem einkennist af pralatum
lungnasykingum og bélgum. Med pvi ad rannsaka
ahrif karkumins & pekjufrumur geeti verid haegt ad
komast naer virknimata pess i slimseigjusjukdémi
sem og 6drum bélgusjukdémum.

Tilraunir okkar syna ad kurkumin eykur rafvio-
nam (TER) lungnapekjufrumulinu in vitro. TER
pbekju, sem fékk 10 pg/mL kudrkdmin, meeldist
1438 + 220 Q*cm? midad vid 222 + 31 Q*cm? i
viomidunarfrumum (p = 0,006). Nidurstodurnar
syna einnig ad mismunandi afleidur kdrkdmins
hafa mismunandi dhrif 4 TER. Dimetoxykudrkdmin
jok ekki TER heldur virtist halda pvi nidri en
bisdemetoxykurkimin jok rafvidndm marktaekt
b6 pad félli sidan nidur.

Mismunandi ahrif kirkimins og afleidna pess a
TER lungnapekju benda til pess ad hluti byggingar
kurkumins haekki TER en adrir hlutar kirkimins hafi
ymist engin ahrif eda laekki TER. bar sem vitad er ad
pétttengslaprétin stjorna TER, 1a beint vid ad leita
skyringa & ahrifum kdrkdmina i tjaningu peirra.
Nidurstodurnar benda til pess ad kurkumin hafi
ahrif & tjdningu pétttengslaprotina og ad samband
TER og tjaningar slikra prétina sé flokid.

Ppessar nidurstodur geetu hugsanlega skyrt ahrif
kdrkumins & sjuklinga med slimseigjusjukdém en
frekari rannsokna er porf til ad skilgreina betur
ahrif pess & gerd og starfsemi lungnapekju.

Guorun Anna Palsdottir

Gudrdn Anna utskrifadist
med grddurnar B.Sc f
lifefnafraedi fra HIi arid
2002 og M.Sc. i lyfjafraedi
fra Hi arid 2007. Han hefur
starfad sem sérfraedingur
vid lyfjapréunardeild
islenskrar erfdagreiningar
frd arinu 2001 og starfar
par enn pann dag i dag.
Gudrdn var i starfsnami
i apoteki hja Lyfju og hefur i framhaldi af pvi
og ad lokinni utskrift tekid par aukavaktir sem
lyfjafraedingur.

G-proétein tengdir
viotakar sem lyfjamork.
Uppsetning a aoferd til
bess ad maela ahrif orvun-
ar/homlunar Gs- og Gi-
protein tengdra viotaka

a innanfrumu cAMP, med
tjaningu a lusiferasa en-
simi undir stjorn cAMP
naemrar styriradar.

Leidbeinandi: Inga Reynisdottir, liffreedingur.

Asteda rannséknarverkefnisins: FEitt
megin vandamal lyfjaidnadarins vid préun lyfja
sem hafa dhrif & G-prétein tengda vidtaka (GPCR,
GPCR= G protein coupled receptor) er milliverkun
lyfjaefna vid adra GPCR. Skimun efnasambanda
med in-vitro bindiskimun (binding assay) gefur
ekki upplysingar um hvort lyfjaefnid 6rvi eda hamli
viotakann. Til pess ad fa slikar upplysingar auk
upplysinga um ahrif lyfjaefnanna a pad bodferli
sem vidtakinn tengist parf m.a. ad kanna ahrif
beirra & frumuraektir sem tja vidtakann.

Meistaraverkefnid var unnid fyrir Islenska
erfdagreiningu (IE) i peim tilgangi ad nyta
nidurstodurnar til pess ad takast a vid nedangreind
vidfangsefni.

Markmid: Setja upp adferd til pess ad préfa, med
einfaldari og 6dyrari heetti en nu er gert, lyfjaefni
gegn ymsum GPCR i frumuraektum. Adferdin
sem slik hentar almennt til pess ad kanna virkni
lyfjaefna & frumuraektir sem yfirtjd Gi/o- eda Gs-
prétein tengda vidtaka. Bua 4 til frumulinur sem
tjd dépamin D1-, dépamin D2- eda dépamin D3
vidtakadsamtlusiferasaensimiundir stjérnun cAMP
nemrar styriradar (CRE). Préfadir verda pekktir
bindlar gegn 4dur nefndum dépamin vidtokum til
pess ad kanna hvort meeld EC50- og IC50-gildi séu
naegilega samkvaem (consistent) til pess ad meela
virkni nyrra lyfjaefna. Dépamin vidtakarnir gegna
einungis hlutverki sem likan fyrir Gs- og Gi/o-
prétein tengda vidtaka. beir eiga pad sameiginlegt
ad hafa ahrif & innanfrumu cAMP og pvi hentar su
meliadferd sem setja & upp vel fyrir pessa gerd
vidtaka. Ef adferdin reynist vel verdur sett upp
samskonar adferd fyrir adra GPCR sem hafa ahrif a
innanfrumu cAMP.

Nidurstodur: Bunar voru til frumulinur sem
tja einungis lusiferasaensim undir stjérn CRE eda
[Gsiferasaensimid asamtdépamin D1-eda ddpamin
D2 vidtaka i 293 HEK frumulinum. Mzlingar syndu
fram & ad samkveemni EC50- og IC50-gilda fyrir
bekkta bindla (ligands) dépamin D1- og dépamin
D2 vidtakanna veeri naegilega mikil til pess ad nota
meetti adferdina til ad meta virkni nyrra lyfjaefna.

Alyktanir: Samkvemt nidurstédum pessa
verkefnis stendur ekkert i vegi fyrir pvi ad setja
upp sambeerilegt kerfi fyrir adra Gi/o- eda Gs-
prétein tengda vidtaka. Kostnadur vid skimun
efnasambanda med peirri adferd sem sett var upp
i pessu verkefni er einnig mun laegri en kostnadur
vid pa adferd sem nu er notud hja IE.




Hakon Steinsson

Hakon utskrifadist fra
Menntaskolanum vid
Sund  sumarid  2002.
Hann héf ndm vid Lyfja-
freedideild Haskola island
haustid sama ar. Pridja
ar ndmsins ték hann sem
skiptindm vid Danska
lyfjafredihdaskdlann
(DFU), nu lyfjafredideild
Kaupmannahafnarha-
skola. A namstimanum
starfadi Hakon i Sjukrahusapoteki LSH og i
Lyfjastofnun. Hann starfadi sem adstodar-
lyfjafreedingur i sjukrahusapodtekinu eftir fjorda
namsar og sem lyfjafredingur i apotekum Lyf og
Heilsu sumarid eftir Utskrift, vorid 2007. A haustonn
5. namsars starfadi hann vid rannsdknir fyrir
Sveinbjérn Gizurarson, professor. Hakon starfar
einnig hja Lyfjaeftirliti [préttasambands [slands
sem lyfjaeftirlitsadili. Eftir tveggja manada reisu til
Thailands og Astraliu i september og oktéber 2007
hefur Hakon storf a skrifstofu og i apétekum Lyf
og Heilsu. Hakon er vel tengdur inn i hinn islenska
lyfjafraediheim, en unnusta hans Klara Sveinsdottir,
modir b. Erla Sigurgeirsdoéttir, tengdafadir Sveinn
Sigurjonsson og fraendi Olafur Adolfsson eru 6l
lyfjafreedingar.

Efnasmidar katjoniskra
afleioa kitésanfasykra
og fjolsykra. Sérvirkar
efnasmidar an notkunar
verndarhépa.

Leidbeinendur: Mar Masson préfessor og
Ogmundur V. Runarsson doktorsnemi.

Bakgrunnur: Lokaverkefni Hakonar var & svidi
efnasmida og var unnid med kitosan. Kitin er 6nnur
algengasta fjolsykra sem myndast i nattdrunni. Han
er unnin ur skelfiski, par sem hun gegnir mikilvaegu
hlutverki i stodgrind lifveranna. Kitésan er framleitt
ur kitini med afasetyleringu vid basiskar adstaedur
og faest pa efni sem leysanlegt er i vatni vid surar
adstaedur. Kitosanfjollidan er fjolkatjonisk og er
dhugaverd af pvi ad han er lifsamraemanleg og
brotnar nidur i nattdrunni i skadlaus lifefni. Kitésan
hefur verid rannsakad & ymsum svidum og par ma
nefna virkni gegn bakterium og frasogshvetjandi
verkun.

Markmid: Markmid verkefnisins var ad mynda
katjoniskar afleidur kitésans med sethdpa sérhaeft a
aminéhdépum, an pess ad nota verndarhdpa.
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Adferdir: Fyrri hluti verkefnisins folst i hvorfum
kitésanfjollida og falida vid metyljodid pannig ad
af hlutust afleidur med mismikla N-trimetyleringu.
Seinni og jafnframt adalhluti verkefnisins félst i
smidum & N-karboxymetylammoniumafleidum
(KMA-afleidur) kitésanfasykra med hvorfum prigildra
amina vid milliefnid kléréasylkitésan. Pau myndefni
sem vel tokst til med voru byggingargreind med 1H-,
13C-, TH-13C HSQC- og TH-TH-COSY-NMR greiningu.

Nidurstodur: Tilraunir til smida & N,N,N,-
trimetylkitésan leiddi til afleidu af kitosanfjollidu
sem hafdi hatt i 90% trimetyleringu an pess ad vart
yrdi vid O-metyleringu. Myndun afleidunnar var
framkveemd med fjérum hvarfskrefum vid metyljodid
vid stofuhita. Hvorf & falioum leiddu til afleida par
sem nadist ad hvarfa um 80% peirra amindhopa sem
ekki voru tengdir asetylhép. | peim hvérfum vard
heldur ekki vart vid O-metyleringu en gallinn var ad
heimtur voru < 12%.

Vid hvorf prigildra amina vid kléréasylkitosan
heppnadist ad smida fjorar KMA-afleidur par sem
sethopar voru sérhaft a amindhépum kitdsans. Pad
var gert an pess ad framkvaemdar veeru timafrekar
verndunaradferdir til ad vernda alkdhdélhépa. bad var
framkveemtmed beinum hvorfum kléréasylklorids vid
kitésanfasykruna sem er mjog 6sérhaeft hvarf hvad
vardar hvarfgirni milli alkéhdélhépa og aminéhopa.
brigildar aminur voru pvi naest hvarfadar vid
klordasylkitésan og peir sethopar & alkoholhépum,
sem tengdir voru med estertengi, brotnir nidur vio
basiskar adstaedur & faeinum mindtum.

Alyktun: pad tokst pvi i badum hlutum verkefnisins
ad tengja sethopa sérhaeft inn & amindhdpa
kitésans, med mismunandi leidum, an pess ad
nota verndarhdépa til ad baegja hvarfefnum fra
hvarfgjornum alkéhélhépunum.

Hlif Porbjorg Jonsdottir

HIif Pérbjorg Jénsdottir
lauk studentsproéfi  fra
Menntaskolanum & Akur-
eyri vorid 2001. Med lyfja-
freedinaminu starfadi han
i Hringbrautarapoéteki,
Actavis, Lyfjalausnum,
sem adstodarmadur
kennara vid lyfjafraedi-
deild Hi, Lyfjum og
Heilsu og Apdtekaranum
a Akureyri. | dag starfar
hun i skraningadeild Actavis. HIif byr med Snorra
Einarssyni, orkutaeknifraedingi.

Frh. & naestu sidu.



Deregulation of out-
patient pharmacies in
Denmark, Norway and
Iceland - a comparison of
key parameters.

Leidbeinendur: Verkefnid var unnid vid lyfja-
freedideild Kaupmannahafnarhaskoéla. Leidbeinandi
var Janine M. Traulsen, désent, og Anna Birna
Almarsdottir,  préfessor, var  tengilidur  vid
lyfjafreedideild Haskola islands.

Inngangur: Ny 16g toku gildi pann 15.mars
1996 & islandi og 1.mars 2001 i Noregi sem leyfdu
meira frjalsraedi i eignarhaldi og stofnun apodteka
en adur hafdi verid. Samkvaemt fyrri [6gum hofdu
yfirvold akvardad stadsetningu og fjolda apoteka,
pau voru i eigu lyfjafreedinga og rekin sem peirra
fyrirtaeki. Petta fyrirkomulag hefur verid kallad
,nordurlandamaodelid” og hafdiverid vid lydi um aldir
i fyrrnefndum 16ndum og i fleiri [6ndum eins og til
deemis Danmérku. [ Danmérku er petta kerfi enn til
stadar en i lok tiunda dratug sidustu aldar voru uppi
miklar umraedur um hvort gera atti breytingar i att
ad meira frjalsraedi. Nidurstada pessara umraedna
var su a0 sala @ akvednum lausasolulyfjum var gefin
frjals arid 2001. Svipadar breytingar attu sér stad i
Noregi arid 2003.

Markmid: Markmid pessa verkefnis er ad rannsaka
nokkra peetti tengda apdtekum og lyfjakostnadi &
islandi, i Noregi og i Danmérku. bessir paettir eru
skodadir i 1jési breytinga a lyfjaldgunum i pessum
[6ndum. Atluninerad skodaymsa paettieinsogfjolda
og stadsetningu apdteka i ljési lagabreytinganna og
hvort a0 lyfjakostnadur rikisins hafi laekkad.

Adferd: betta er lysandi rannsékn & breytingum
yfir dkvedid timabil og haegt er ad lita & adferdina
sem einfalda raskada timaradargreiningu.

Alyktun: Adgengi ad apétekum i Noregi hefur
aukist, baedi i hofudborginni og & landsbyggdinni.
A islandi fjolgadi apétekum fyrstu &rin eftir
breytingarnar en sidan 1999 hefur apdétekum &
landsbyggdinni verid ad faekka og sidan 2005 hefur
peim einnig feekkad & hofudborgarsveedinu. Arid
2007 eru faerri apotek a landsbyggdinni en voru
aour en nyju l6gin toku gildi. Apdtekum i Danmérku
hefur faekkad sidasta aratuginn. Um 97% starfsfélks
norskra apoteka eru lyfjafredingar eda lyfjataeknar
en adeins innan vid helmingur starfsfélks islenskra
apoteka. Lyfjakostnadur landanna priggja hefur
farid stigvaxandi sidan 1999 en haekkunin hefur
verid minnst i Danmorku. Sidan 2004 hefur
lyfjakostnadur i Noregi og & islandi verid ad laekka
en timinn verdur ad leida i 1j6s hvort ad leekkunin er
tilfallandi eda varanleg. Rannséknir benda ekki til ad
sala lausasolulyfja hafi aukist i Noregi og Danmorku,
pegar & heildina er litid, eftir ad sala nokkurra
lausasolulyfja var gefin frjals i pessum I6ndum.

Kristin Birna Bragadéttir

l Kristin Birna utskrifadist

sem student frd Kvenna-
skélanum i Reykjavik arid
2002 og sem lyfjafraedin-
gur frd Haskola Islands
vorid 2007. Hun hefur
starfad i apotekum Lyfju,
Arbaejarapoteki og Lyfjav-
ali og starfar nd i Markads-
deild Actavis.

Rannsékn a notkun varn-
andi syklalyfjagjafar vio
skurdadgeroir a LSH -

er notkunin i samraemi
vio utgefnar kliniskar
leiobeiningar?

Leidbeinendur: Rannveig Alma Einarsdéttir,
Sigurdur B. borsteinsson og Sveinbjérn Gizurarson.

Tilgangur: Markmid pessarar rannsoknar er
fyrst og fremst ad kanna & formlegan hatt hvort
farid sé eftir kliniskum leidbeiningum vid varnandi
syklalyfjagjof vio dkvednar tegundir skurdadgerda
a Landspitala-haskolasjukrahusi (LSH).

Efniviour og adferdir: Gognin sem
rannséknin byggir & er safnad 4 aftursaejan hatt
ur sjukraskyrslum sjuklinga sem valdir h6fou verid
i rannséknina. Valdir voru prir adgerdaflokkar;
adgerdir & ristli, isetning gervilidar i hné og
bjargradsisetning. Tvo timabil voru skodud, annars
vegar fyrir innleidslu kliniskra leidbeininga og hins
vegar eftir innleidslu kliniskra leidbeininga. Borin
voru saman pessi tvod timabil og athugad hvort ad
breyting hefdi ordid a fyrirbyggjandi syklalyfjagjof
vid innleidslu kliniskra leidbeininga. Notud voru
tolfreediprof (ki-kvadrat proéf og Fisher’s Exact Test)
til ad sja hvort ad munur veeri marktaekur.

Nidurstodur: Abotavant er ad farid sé eftir
kliniskum leidbeiningum vid fyrirbyggjandi
syklalyfjagjof vid skurdadgerdir & LSH. Aldrei var
fario eftir leidbeiningunum vid adgerdir 4 ristli. Vid
isetningu gervilidarihnévoruadeins peirsjuklingar
sem voru med penisillin ofneemi sem fengu pad
lyf sem meelt er med i leidbeiningunum. Vid
bjargradsisetningu var hins vegar farid eftir klinisku
leidbeiningum i 50% tilfella eftir innleidslu peirra.
Fyrir innleidslu voru adeins 11% bjargradsadgerda
sem samraemdust klinisku leidbeiningunum.

Frh. & naestu sidu.
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Alyktun: [ adgerdum & ristli er fyrirbyggjandi
syklalyfjagjéf um munn &abotavant. | isetningu
gervilidar i hné hefur innleidsla kliniskra
leidbeininga ekki haft nein ahrif, afram er gefid
annad lyf en malt er med i leidbeiningunum. [

bjargradsisetningu virdast leidbeiningarnar hafa
gert gagn en par er mun oftar gefid rétt lyf eftir
innleidslu leidbeininganna. Adur voru gefin fleiri
en eitt lyf og i lengri tima en maelt er med.

Raﬁstefna um nanotaekni
i Chalkidiki

Dagana 9.-11. september 2007 var haldin
radstefna um nandétaekni (Nanomedicin) i
Chalkidiki. Chalkidiki er priggja tindoéttur
skagi a nordur Grikklandi (flogido til
Thessaloniki) og statar aflengstustrandlengju
Grikklands, alger natturuparadis. Radstefnan
var haldin & storgleesilegu 5 stjornu hételi,
Porto Carras. Parna komu saman rannséknar-
og proéunaradilar vida ad ur heiminum sem
ad vinna ad markvissri lyfjagjof (targeted
delivery), greiningu sjukdéma (diagnostics)
og uppbyggilegum leeknisadferdum
(regenerative medicine). bema radstefnunnar
var“nanétekniipaguheilsu”(nanotechnology
for health).

Dagskrain  samanstéd af bodsfyrirlesurum
dsamt 60rum fyrirlesurum og pésterkynningum
um ymis malefni lidandi stundar, medal
annars gjof um munn og lungu & prétein/
peptid lyfjum, taugahrérnunarsjukdéma og
flutning yfir blédheilahemil, greiningar og
medferdir a hjartasjukdomum, krabbameinum,
voovasjukdémum og greiningu & bakteriu og
veirusykingum.

Dr. Tognana fra Fidia Advanced Biopolymers &
ftaliu, einn af gestafyrirlesurunum, taladi um
hvernig uppbyggilegar laeknisadferdir veeru
byggdar upp & peim skilningi ad vid hofum nad
dkvednu takmarki i endurnyjun a vefjum og
sméaskammta medferdum en ad nu sé kominn
timi til ad fara hugsa um nyja stefnu. Lifveenlegri
stefnusem byggird pviad falikamanntilad leekna
sig sjalfan (self repair/heal). Ad haegt sé ad nyta
sérnandtaeknina til prounar a virkum medferdum
sem likja eftir likamanum (biomimetic), pa
sérstaklega mundi pad borga sig hja 6ldrudum
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Sidasta kvoldid forum vid ut ad borda i beenum Chalkidiki. Til
vinstri eru ég, Mar Masson, Ogmundur V. Rinarsson og sidan til
haegri eru Gioconda Millotti, Angela Choi, Manasi Jain og Massi-
miliano Borgogna.

sem ad pjast af sykursyki, gigt, hjartasjukdémum
og taugatengdum sjukdémum.

Annar gestafyrirlesari, Habetha frd Philips i
Hollandi, fjalladi um notkun ICT fyrir nand
liftekni, medal annars kerfi fyrir igraedlinga
og lyfjagjafaform. Pessi fyrirlestur var mjog
skemmtileg tilbreyting, par sem flestir fyrirlestrar
voru med akademiskan grunn og fj6lludu um
mjog sértek efni.

Radstefnan var i heild sinni mjég go60, allt for
fram med stakri prydi. Gooir fyrirlestrar og
dhugaverdar umraedur en Grikkirnir mega eiga
pad ad stundvisi og timamork eru ekki peirra
sterku hlidar.

Neest sidasta kvoldid var griskt kvold par sem
réadstefnugestum og mokum var bodid upp a
ekta griskan mat og @ medan bordhaldi stéd voru
dansadir griskir pjéddansar. Eftir matinn voru
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Eg hja pésterinum minum (Silicone Reservoir System for Non
Steroidal Anti-Inflammatory Drugs).

flestir rddstefnugestir dregnir Ut & dansgoélf til
a0 dansa griska sorbu og pad verdur ad segjast
eins og er ad préfessor Mar Masson var par allra
manna fimastur.

Ef ég hefdi vitad hversu mikil nattaruperla
Chalkidiki er, par sem rdadstefnan var haldin, hefdi
ég verid lengur og farid & gullfallegu strondina
og skodad nanar umhverfid parna i kring. Um
pad gatu allir rdadstefnugestir verid sammala
um. Pad er mjog sérstakt ad vera & radstefnu, og
i kaffipdsunni stendur madur uti & svélum i 30
stiga hita med kaffi, horfir &4 graenbldan sjéinn og
tekur patt i liflegum umraedum.

Eg pakka visindasjodi kaeerlega fyrir styrkinn
til ad komast & Nanotaekni rdadstefnuna, par
kynntist ég félki sem ég a 6rugglega eftir ad vera
i samskiptum vid i framtidinni.

Bergpodra Snorradottir




Tilkynningar aukaverkana
auka oryggi i notkun lyfja

Lyfjagat (Pharmacovigilance) er eftirlit med
aukaverkunum lyfja og felst m.a. i pvi ad
finna adur opekkt og oveent tengsl a milli
lyfs og aukaverkunar. Vert er ad minna laekna
og annad heilbrigdisstarfsfolk a ad fyrstu
fimm drin eftir ad nytt lyf kemur d markad
eru talin pau mikilveegustu i skraningu
aukaverkana. Lyfid hefur einungis verid

notad af takmorkudum fjolda patttakenda i

kliniskum rannséknum, en eftir ad pad kemur
a markad fjolgar notendum yfirleitt hratt og
pba fyrst koma sjaldgeefari aukaverkanir i ljos.
Lyfjagat er oft eina leidin til ad uppgodtva
mjog sjaldgaefar aukaverkanir.

Mikilveegt er ad uppgodtva nyjar aukaverkanir
snemma, sérstaklega ef paer varda almannaheill og
kalla @ adgerdir heilbrigdisyfirvalda.

Lyfjastofnun hvetur heilbrigdisstarfsfélk til pess
ad tilkynna aukaverkanir og er um pessar mundir
sérstaklega ad hofda til lyfjafreedinga i apotekum.

bess ber ad geta ad tilkynna skal p6 adeins sé
grunur um tengsl lyfs og aukaverkunar. Fyllsta
trunadar er gaett gagnvart peim sem tilkynna um
aukaverkun.

Einfalt er ad tilkynna aukaverkun rafrent a
heimasiou Lyfjastofnunar www.lyfjastofnun.is og
par ma einnig finna allar leidbeiningar um hvad
skal tilkynna.

Tekid skal fram ad tilkynna skal allar alvarlegar
aukaverkanir lyfja pé ad umraedd aukaverkun
sé pekkt fyrir vidkomandi lyf. Fleiri alvarlegar
aukaverkanir vegna akvedins lyfs getur breytt
upplysingum um lyfid & pann veg ad sjaldgeef
alvarleg aukaverkun getur ordid algeng alvarleg
aukaverkun.

Fioldi aukaverkana & hverja 1 milljén iboa
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Mynd 1: Fjoldi tilkynntra aukaverkana @ Nordurlondum 2004-2006. Athugid ad
tolurnar midast vid hverja 1 milljon ibua.




Hvernig stondum vio
okkur i samanburdi
onnur Nordurlond

Arid 2006 birtist i Leeknabladinu samantekt
Lyfjastofnunar & fjolda tilkynninga aukaverkana
a timabilinu 1999-2004 en pa hafdi verid i gangi
sérstakt atak til ad hvetja leekna til ad tilkynna
aukaverkanir.

A pvi timabili hafdi tilkynningum farid fjélgandi
en island var pé eftirbatur i samanburdi vid dnnur
Nordurlénd. [ greininni kom fram a® umreiknad
a hverja 300.000 ibua var fjoldi tilkynntra
aukaverkana fyrir 4rid 2004 nédleegt 115 i Noregi
0og 135 Svipj6d en adeins 24 & Islandi.

Markmi®id er ad na svipudum darangri i fjolda
tilkynninga og er i ndgrannaléndum okkar.

Mynd 1 synir préunina a islandi midad vid énnur
Nordurlond & arunum 2004-2006 midad vid
milljon ibua.

Par sést ad fjoldi tilkynninga & Islandi er
svipadur og i Finnlandi en nokkud a eftir hinum
Nordurléondunum.

Hver er stadan i dag a
Islandi?

Ari5 2005 fjdlgaditilkynningum & islandiverulega
ar 24 i 84 og arid 2006 voru paer 71. A pessu ari
stefnir i ad fjoldi tilkynninga verdi svipadur og
teljum vid ad betur megi gera ef duga skal.

Alvarleg aukaverkun: Aukaverkun hjé ménnum
sem leidir til dauda, lifshaettulegs dstands,
veldur fétlun, fjarveru frd vinnu, fedingargalla,
sjukrahtsvist eda lengingar d sjukrahisvist.

Ovant aukaverkun: Allar évaentar aukaverkanir
sem grunur leikur d ad tengist lyfinu, baedi
alvarlegar og ekki, og ekki eru skradar i samantekt
d eiginleikum lyfs (SPC).

Tilkynningar aukaverkana

Fiéldi tilkynninga

2004 2005

Ar

8 Fjoldi tilkynninga

@ Par af alvarlegar

2006 jan - juni 2007

Mynd 2: Blaa sulan synir heildarfjélda tilkynninga & islandi 4 arunum 2004-juni 2007 og
rauda sulan synir fjolda alvarlegra aukaverkana.




Tafla 1 synir hvada lyf (radad i stafrofsrod eftir timabilinuvegnapessaralyfja.Pessarupplysingar
sérlyfjaheitum) tengdust tilkynningum um eru birtar tvisvar a ari a8 heimasidu Lyfjastofnunar
alvarlegar aukaverkanir frad jantar 2006 - jani pbar sem fjallad er um tolfraedi.

2007 og hversu margar tilkynningar barust a

Tafla 1: Lyf sem moégulega hafa valdid alvarlegum aukaverkunum
januar 2006 - juni 2007

ATC Sambheiti Sérlyf Fjoldi
tilkynninga
JO2AAO01 amphotericinum B INN AmBisome 2
C10AA07 rosuvastatinum Crestor 2
LO1BCO5 gemcitabinum INN Gemzar 3
NO3AX14 levetiracetamum INN Keppra 1
NO5BA02 chlordiazepoxidum INN Klordiazepoxi® 1
BOTAAO03 warfarinum INN Kévar 2
G02BA03 levonorgestrelum INN Levonova 1
NO3AX16 pregabalinum INN Lyrica 1
LO1XC02 rituximabum INN MabThera 1
LO1DBO7 miroxantronum INN Novantrone 1
H02ABO06 prednisolonum INN Prednisolon 1
LO4AA21 efalizumabum INN Raptiva 3
D10BAO1 isotretinoinum INN Roaccutan/Decutan| 2
C10AAO05 atorvastatinum INN Zarator 1
R0O3CCO03 terbutalinum INN Bricanyl 1
D11AX15 pimecrolimus Elidel 1
CO01CA24 epinephrinum INN EpiPen 1
BO5DA Isotonisk lausn Extraneal 1
BO5BD Hypertonisk lausn Physioneal 1
LO1BCO2 fluorouracilum INN Flurablastin 1
JO4ACS51 isoniazidum INN Isoniazid 1
BO1ABO5 enoxaparinum INN Klexane 1
CO1AA05 digoxinum INN Lanoxin 1
B02BD08 faktor VII Novoseven 1
A06AD17 natriumfosfot Phosphoral 2
LO4AA12 infliximabum INN Remicade 3
NO5AB04 prochlorperazinum INN Stemetil 1
NO6BA09 atomoxetinum Strattera 1
LO1BCO6 capecitabinum INN Xeloda 2

Hvad verdur um
tilkynningar

aukaverkana?

island er patttakandi i Evrépusamstarfi eda ekki. Fyrir pann tima voru einungis sendar
lyfjastofnana og er hluti pessa samstarfs félginn alvarlegar tilkynningar i grunninn.

i pvi ad senda tilkynningar um aukaverkanir i

sameiginlegan gagnagrunn, EudraVigilance. Fra Lyfjastofnun sendir einnig allar tilkynningar i
ogmed 1.januar2007 hefurLyfjastofnunsentallar gagnagrunn Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
tilkynningar sem henni berast i EudraVigilance (WHO), Vigibase.

gagnagrunninn, hvort sem paer eru alvarlegar




WHO safnar & ari yfir 200.000 tilkynningum um
aukaverkanir .

A &rinu 2001 voru 55.038 nyjar etladar
aukaverkanir lyfja tilkynntar til WHO par af
voru 746 tilvik sem kolludu & nanari skodun.
Sérfredingar meta hvort raunverulega sé um ad
reeda nyja aukaverkun, hversu éveent verkunin er
midad vid verkunarhatt lyfsins og hver einkenni
aukaverkunarinnar eru.

i badum pessum gagnagrunnum er sjalfvirk
skimun til ad finna visbendingar um nyja
aukaverkun (signal detection).

Komi fram visbending um nyja aukaverkun sem
virdist mikilveeg, fer af stad ferill til ad rannsaka
tengsl lyfs og aukaverkunar og &ahrif & 6ryggi
vidkomandi lyfs. Slikt mat byggist & leeknisfraedi,
faraldsfraedi, lyfjafraedi og 6ryggissjénarmidum.

Visbending um nyja aukaverkun er pvi meira
en tolfredileg tengsl lyfs og aukaverkunar.
Visbending leidir til tilgdtu dsamt rékum med og
a maéti tilgatunni.

i stuttu mali ma segja ad visbending sé sterkur
grunurum hugsanlegtengsllyfsogaukaverkunar.
Rannsaka parf 6ll tengsl med pvi ad meta pau
gdgn sem fyrir liggja. Mikilveegt er ad fylgja eftir
slikum visbendingum.

Venjulega parf fleiri en eina tilkynningu til ad
grunur vakni en pad fer eftir pvi hversu alvarleg
aukaverkunin er. Sé aukaverkun mjog alvarleg
nagja fa tilfelli til ad nanari skodun fari fram.

Nidurstadan slikrar skodunar eda visindalegs
mats getur leitt til breytinga i samantekt a
eiginleikum lyfsins, SPC (Summary of Product
Characteristics) og upplysingum til sjuklinga.

i alvarlegum tilvikum getur purft ad taka lyfid af
markadi.

Heimildaskra:

Nidurstadan getur einnig verid su ad ekki sé um
raunveruleg tengsl & milli lyfs og aukaverkunar
ad reda.

Komi fram visbending um mjog alvarlega
aukaverkun  fer i gang samskiptanet
lyfjastofnana innan Evropu (Rapid Alert) og
kallad er eftir upplysingum fra adildarlondum
um tilkynntar aukaverkanir fyrir vidkomandi
lyf. Lyfjagdtarhopur EMEA (PharmacoVigilance
Working Party, PhVWP) og sérfredinefnd EMEA
um lyf fyrir menn (Committee for Medicinal
Products for Human Use ,CHMP) fara yfir malid
og kalla eftir upplysingum og gdégnum fra
markadsleyfishafa lyfsins.

Hversemnidurstadanverdurerpadsérfredinefnd
EMEA um lyf fyrir menn sem gefur at alit par ad
[atandi.

Komi i ljés ad um brada haettu fyrir almannaheill
er ad raeda (serious threat to public health) er
sent bréf til leekna, svonefnt ,Dear Healthcare
Professional Letter”, par sem peim er gerd grein
fyrir malinu.

Paderpvimjogmikilvegtad etladaraukaverkanir
séu tilkynntar.

Tilkynningum aukaverkana a islandi hefur fjélgad
undanfarin ar. Leeknar hafa ordid medvitadri um
mikilvaegi pess ad tilkynna. A undanférnum arum
eru pekkt deemi um alvarlegar aukaverkanir eftir
ad lyf kom & markad. A islandi er ekki lagaleg
skylda ad tilkynna aukaverkanir en hins vegar
er um sidferdislega skyldu ad raeda og faglega
abyrgd. P6 ad um faar tilkynningar sé ad reda er
fsland hluti ad alpjodasamstarfi og leggur sitt af
morkum i samstarfi pjéda um lyfjagat.

Samantekt Lyfjastofnunar

Elin Ingibjorg Jacobsen, lyfjafreedingur
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Forskrif

SEM mixtura er eitt pekktasta forskriftarlyf sidari
ara. Reyndar hefur dregid mikid ur notkun pess eftir
aofjoldaframleidsla lyfsins lagdist nidur fyrir nokkrum
arum. [ dag er leyfilegt ad framleida 3.000 gromm i
senn, sem hagt er ad fylla a 10 fléskur.

SEM mixtura er blanda priggja vokva:

| - Syrupus codeicus fortior (Dan "48) er sykurlausn
sem inniheldur kédein uppleyst i spira.

arlyf

Il - Elixir diphenhydramini 0,2% (USP) er sykurlausn
sem inniheldur difenhydramin.

IIl- Mixtura salina dulcis (DD ‘63) er salmiakmixtura
med lakkris.

Lyfid er, eins og flestir vita, gefid vid hdsta.
Skammtastaerdir eru 10-15 mlisenn 2-3svar a dag.Til ad
lina hésta yfir néttina er pad gefid i allt 20 ml skammti

fyrir svefn.

- = w ST _'-:’l
]
i
FRAMLEIDSLUFORSKRIFT I&POTEK y
5
Lyfjaheiti MixtdGra SEM Framleidsla hafin Framleidslu lokid |
!
Utfyllt dags. | Yfirfarid dags.| Forskriftarsafn Framl. magn Liftimi/fyrning Framleidslunimer
v 4.500 g % Eiie !
Efni Magn Vigt nr. Voérunamer Vigtad af Séo I
g[S Syrupus codeicus fortior 15100159
II [ Elixir diphenhydramini 1.500 g
III Mixtura salina dulcis 15500 &
E=d
il
-l r
Vinnulysing: Merking
Efnin eru vegin saman i kolbu og pau hrist
vel saman.
'
. 1
Umbudir Gler lyfjaglos Spiritus feerdur i dfengisbok
¥
Pakkningasterd [ 300 g Fert i eftirritunarskra
Fjoldi -, Fert i fyrningarskra ' 1
b
Geymslustadur FL: dags.: GEL: dags.:
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Atacor - Fellir klsterslio /actavis

Atorvastatin 10, 20 og 40 mg

hagur i heilsu




Atacor - atorvastatin 10, 20 0g 40 mg

Atacor 10 mg, 20 mg og 40 mg.filmuhudadar toflur. Virk
innihaldsefni og styrkleikar: Hver filmuhidu®d tafla
inniheldur: 10 mg, 20 mg eda 40 mg atorvastatin (sem
atorvastatin kalsium). Abendingar: Atacor er notad sem
Vvidbot vid mataraedisbreytingu til ad laekka of hatt heildar-
kolesterol, LDL-kdlesterdl, apdlipdprotein B eda priglyserid hja
sjuklingum med kolesterdlhaekkun af dkunnri orsok, aettgenga
kdlesterolhaekkun, blandada blédfituhaekkun (svo sem lla- og
llb-gerd skv. flokkun Fredericksons), pegar vidunandi arangur
hefur ekki nddst med sérstoku matareaedi eda 63rum radstof-
unum en lyfjagjof.Til vidboétar annarri blodfitulaekkandi
medferd, t.d. med 68rum LDL-kdlesterollaekkandi lyfjum, eda
ef adrar radstafanir hafa ekki reynst arangursrikar til laekkunar
4 heildarkolesterdli og LDL-kélesterodli hja sjuklingum

med arfhreina (homozygot), ettgenga kolesterdlhaekkun.
Skammtar og lyfjagjof: Sjuklingur & ad byrja a st68ludu
kolesterollaekkandi mataraedi adur en honum er gefid Atacor
og eetti ad halda pvi afram medan a medferd med Atacor
stendur. Skammta & ad akveda fyrir hvern einstakling med
tilliti til upphaflegs LDL-kélesterdlgildis, markmida medferd-
arinnar og svorunar sjuklings. Venjulegur upphafsskammtur
er 10 mg einu sinni a sélarhring. Skammta skal adlaga med

4 vikna millibili eda sjaldnar. Hamarksskammtur er 80 mg einu
sinni & solarhring. Solarhringsskammt & ad taka i einu lagi en
hann ma taka hvenzer sem er sélarhringsins med eda an feedu.
Kolesterélhaekkun eingéngu og bléndud (samsett) blédfitu-
haekkun: Heefilegur skammtur handa flestum sjuklingum er
10 mg Atacor & solarhring. Arfblendin ettgeng kélesterdl-
haekkun: Upphafsskammtur er 10 mg Atacor & sélarhring.
Skammta skal akveda fyrir hvern einstakling og adlaga med

4 vikna millibili f allt ad 40 mg & sélarhring. Sidan ma auka
skammt annadhvort i 80 mg hamarksskammt & sélarhring
eda gefa 40 mg af atorvastatin einu sinni & sélarhring og
gallsyrubindandi lyf samtimis. Arfhrein aettgeng kdlesterol-
haekkun:10-80 mg & solarhring, til vidbétar annarri blodfitu-
leekkandi medferd (t.d. 68rum LDL-kélesterdlleekkandi
lyfjum), pegar vidunandi arangur hefur ekki nadst med
annarri medferd. Sjuklingar med skerta nyrnastarfsemi:
Nyrnasjukdémar hafa hvorki éhrif a plasmapéttni né verkun
atorvastatins & blodfitu og parf pvi ekki ad breyta skommtum.
Aldradir: Verkun og 6ryggi af notkun radlagdra skammta hja
sjuklingum eldri en 70 ara er svipud og hja 6drum fullordnum.
Bérn og unglingar: Notkun hja bornum & ad vera undir

eftirliti sérfraedings. Reynsla af notkun lyfsins hja bornum er
takmorkud og bundin vid litinn hop sjuklinga (4 aldrinum
4-17 ara) med alvarlega afbrigdilega blodfituhaekkun eins og
arfhreina aettgenga kolesterdlhaekkun. Radlagdur upphafs-
skammtur fyrir pennan hép er 10 mg atorvastatin a solarhring.
Eftir svorun og poli ma auka skammtinn i 80 mg & sélarhring.
Ekki er buid ad meta upplysingar um 6ryggi vardandi

proska hja pessum hépi. Frabendingar: Ofnzemi fyrir virka
efninu eda einhverju hjalparefnanna.Virkur lifrarsjukdémur
eda 6skyrd vidvarandi haekkun a transamindésum i

sermi par sem haekkunin er meiri en preféld efri mork
medalgilda.Vodvakvilli. Medganga og brjdstagjof. Konur &
barneignaraldri sem nota ekki getnadarvarnir. Varnadarord
og varudarreglur: Ahrif d lifur: Rannsaka skal lifrarstarfsemi
a0ur en medferd hefst og sidan reglulega medan & medferd
stendur. Gera skal préfanir & lifrarstarfsemi sjuklinga ef

merki eda einkenni um hugsanlegar lifrarskemmdir koma
fram. Haekki transaminasagildi skal fylgjast med sjuklingum
par til gildi verda edlileg. Haekki transaminasar meira en
prefalt midad vid efri mérk medalgilda er meelt med pvi ad
minnka skammta eda stodva Atacorgjof. Nota skal Atacor
med varud hja sjuklingum sem neyta mikils magns afengis
og/eda hafa fengid lifrarsjakdém. Ahrif d beinagrindarvédva:
Atorvastatin, eins og adrir HMG CoA reduktasa-hemlar, getur

i einstaka tilvikum haft ahrif a beinagrindarvédva og valdid
vodvaprautum, védvaprota og vodvakvillum sem geta leitt

til rakvodvalysu, sem er lifsheettulegt astand og einkennist

af haekkudu CPK-gildi (meiri en tiféld efri mork meeligilda),
vodvarauda i blodi og vodvaraudamigu sem getur valdid
nyrnabilun. Atorvastatin & ad nota med varud hja sjuklingum
sem eru Utsettir fyrir rakvodvalysu. Maela & (CPK-gildi) adur en
medferd med statinum hefst pegar um er ad reeda sjuklinga
med skerta nyrnastarfsemi, skjaldvakabrest, sogu um arfgenga
vodva-kvilla, ségu um vodvakvilla eftir fyrri notkun statina eda

fibrata, lifrarbilun og/eda pegar um mikla alkohdlneyslu er

a0 reeda. CPK-gildi skal einnig maela adur en medferd er hafin
hja 6ldrudum (70 ara og eldri). Meta a porf fyrir slika maelingu
Gt fra fyrrgreindum pattum. [ pessum tilvikum parf ad ihuga
vandlega hugsanlegt gagn umframahaettu medferdarinnar
og malt er med nakveemu klinisku eftirliti. Ef CPK-gildi er
mark-taekt hatt (meira en fimmfold efri mork maeligilda) &
ekki ad hefja medferd. Meelingar kreatinfosfokinasa (CPK): Ekki
4 ad meela CPK i kjolfar erfidra cefinga eda ef einhver pattur
er til stadar sem liklegur er til ad haekka CPK-gildid, par sem
pad gerir tulkun erfida. Ef CPK-gildi er marktaekt hatt (meira
en fimmfold efri mork maeligilda) & ad endurtaka maelingu
eftir 5-7 daga til stadfestingar. Medan & medferd stendur
parf ad gera sjuklingum grein fyrir mikilvaegi pess ad tilkynna
strax ef peir finna fyrir vodvaverkjum, krompum eda mattleysi
sérstaklega ef lasleiki eda hiti fylgir. Ef pessi einkenni koma
fram medan & atorvastatin-medferd stendur a ad meela CPK-
gildi og ef pad reynist marktaekt haekkad (meira en fimmfold
efri mork maeligilda) a ad heetta medferd. Ef einkenni fra
vodvum eru alvarleg eda valda daglegum 6paegindum & ad
hugleida ad heetta medferd, jafnvel pott CPK-gildi reynist ekki
vera heerri en fimmfold efri mork meeligilda. Ef einkenni hverfa
og CPK-gildi verdur edlilegt ma hugleida ad hefja medferd
atorvastatins eda annars statins, pa med leegsta skammti og
undir nékvaemu eftirliti. Ef klinisk merki um haekkad CPK-
gildi (meira en tifold efri mérk meeligilda) eda rakvoodvalysu
eda ef grunur um rakvodvalysu koma fram a ad haetta
medferd atorvastatins. Milliverkanir: Haetta & vodvakvilla

vid notkun HMG CoA reduktasa hemla eykst ef ciklésporin,
fibrot, makrolidsyklalyf p.m.t. erytromysin, azél-sveppalyf

eda niasin eru tekin inn samtimis og hefur { 6rfaum tilvikum
leitt til rakvodvalysu auk skertrar nyrnastarfsemi af voldum
védvaraudamigu. fhuga parf vandlega hugsanlegan avinning
umfram dhaettu vid samtimis notkun. Cytokrom P450 3A4
hemlar: Atorvastatin umbrotnar fyrir ahrif cytokrom P450 3A4.
Milliverkanir geta att sér stad pegar Atacor er gefid samtimis
cytokrom P450 3A4 hemli og skal geeta varudar pegar
atorvastatin er gefid samtimis slikum lyfjum pvi pad getur
leitt til aukinnar plasmapéttni atorvastatins. Vid samtimis gjof
atorvastatins 10 mg einu sinni & sélarhring og erytrémysins
(500 mg fjérum sinnum a sélarhring) eda klaritromysins (500
mg tvisvar sinnum & sélarhring), en pad eru pekktir cytokrom
P-450 3A4 hemlar, kom fram haekkun & plasmapéttni
atorvastatins. Klaritrémysin jok C_ atorvastatins um 56%

og AUC um 80%. Atorvastatin og nidurbrotsefni pess eru
hvarfefni P-glykoproteins. Hemlar P-glykdpréteins (t.d.
ciklésporin) geta aukid adgengi atorvastatins. Samtimis gjof
atorvastatins 40 mg og itrakdnazéls 200 mg & sélarhring
leiddi til prefaldrar haekkunar & AUC atorvastatins. Samtimis
notkun atorvastatins og préteasa hemla sem eru pekktir
CYP3A4 hemlar leiddu til aukinnar plasmapéttni atorvastatins.
Greipaldinsafi inniheldur eitt eda fleiri efni sem hamla CYP3A4
og geta leitt til aukinnar plasmapéttni lyfja sem eru umbrotin
fyrir tilstilli CYP3A4. AUC atorvastatin jokst um 37% og AUC
hins virka orthohydroxy-umbrotsefnis minnkadi um 20,4%
eftir inntéku 240 ml af greipaldinsafa. Hinsvegar veldur mikid
magn greipaldinsafa (meira en 1,21 4 dag i fimm daga) 2,5
faldri aukningu & AUC atorvastatins og 1,3 faldri aukningu

4 AUC virkra HMG-CoA reduktasa hemla (atorvastatin og

virk umbrotsefni). bvi er ekki radlagt ad drekka mikid magn

af greipaldinsafa medan 4 atorvastatin medferd stendur.
Cytokréom P450 3A4 6rvar: Ahrif efna sem drva cytokrom

P450 3A4 (t.d.rifampisin eda fenytoin) & Atacor eru ekki
pekkt. Hugsanlegar milliverkanir annarra hvarfefna pessa
iséensims eru 6pekktar, en paer atti ad hafa i huga pegar um
lyf med prongan leekningafraedilegan studul er ad raeda, t.d.
lyf vid hjartslattartruflunum af flokki Ill, p.m.t.amiédaron.
Gemfibrézil/Fibrét: Haetta & atorvastatin hvétudum védvakvilla
getur aukist vid samtimis gjof fibrata. Nidurstodur in vitro
rannsokna benda til pess ad gemfibrozil hindri glikaréneringu
atorvastatins og getur pannig hugsanlega valdio aukinni
plasmapéttni atorvastatins. Digoxin: Endurteknir skammtar
digoxins og atorvastatins 10 mg samtimis ho6fou ekki

ahrif & stoduga plasmapéttni digoxins. Hinsvegar jokst

péttni digoxins um 20% vid samtimis notkun digoxins og
atorvastatins 80 mg daglega. Pessa milliverkun ma skyra

med hindrun a himnuflutningspréteininu P-glycoprotein.

Fylgjast skal naid med sjuklingum & digoxinmedferd.
Getnadarvarnalyf til innt6ku: Vid samtimis notkun atorvastatins
og getnadarvarnalyfja til inntoku jokst péttni noretindréns og
etinylestradidls. Hafa skal pessar haekkanir a péttni i huga
pegar skammtar getnadarvarnalyfja til inntoku eru akvednir.
Kdlestipdl: Plasmapéttni atorvastatins og virkra umbrotsefna
pess laeekkadi (u.p.b. 25%) pegar kdlestipdl var gefid med
Atacor.Verkun & bl6dfitu vard hins vegar meiri pegar
atorvastatin og kdlestipdl voru gefin saman en pegar efnin
voru gefin hvort fyrir sig. Syrubindandi lyf: Vid samtimis gjof
atorvastatins og syrubindandi mixttra, sem innihalda magnesium
og alhydroxid, laekkadi plasmapéttni atorvastatins og virkra
umbrotsefna pess u.p.b. 35%; laekkun & LDL-kélesteroli
breyttist hins vegar ekki. Warfarin: Vid samtimis notkun
atorvastatins og warfarins styttist prétrombintimi litillega
fyrstu daga medferdarinnar en vard aftur edlilegur innan

15 daga. Engu ad sidur skal fylgjast naid med sjuklingum a
warfarin-medferd pegar atorvastatini er baett vio. Fenazén:
Vid samtimis notkun atorvastatins og fenazéns um nokkurt
skeid komu adeins litil eda engin synileg ahrif & Gthreinsun
fenazons i 1jés. Cimetidin: [ einni rannsékn & cimetidini og
atorvastatin m.t.t. milliverkana komu engar slikar i ljos.
Amlédipin: Samtimis notkun atorvastatins 80 mg og amlédipins
10 mg hafdi ekki ahrif a lyfjahvorf atorvastatins vid stéduga
blédpéttni. Onnur lyf: [ kliniskum rannséknum sust

engar kliniskt marktaekar milliverkanir pegar atorvastatin

var gefid samtimis blédprystingsleekkandi lyfjum eda
blédsykurslaekkandi lyfjlum. Medganga og brjéstagjof:
Medganga og brjostagjof eru frabendingar vid notkun Atacor.
Konur & barneignaraldri verda ad nota 6rugga getnadarvérn
medan & medferdinni stendur. Ekki hefur enn verid synt

fram & 6ryggi vid notkun atorvastatins & medgéngu og vid
brjostagjof. Rannsdknir & dyrum benda til pess ad HMG-CoA
rediktasa-hemlar geti haft ahrif & proska fésturvisa og féstra.
Ekki er vitad hvort atorvastatin eda umbrotsefni pess skiljast
ut i brjéstamjolk hja ménnum. Akstur og notkun véla:
Atacor hefur engin ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla
svo vitad sé. Aukaverkanir: Algengustu aukaverkanir sem
buast ma vid eru einkenni fra meltingarfaerum par 8 medal
haegdatregda, vindgangur, meltingartruflanir og kvidverkir
sem venjulega lagast vid aframhaldandi medferd. Innan vid
2% sjuklinga haettu patttoku i kliniskum rannséknum vegna
aukaverkana. Eftirfarandi listi yfir aukaverkanir er byggdur

4 nidurstodum kliniskra rannsékna og aukaverkunum sem
skradar hafa verid eftir markadssetningu lyfsins. Algengar
(>1/100, <1/10): Heegdatregda, vindgangur, meltingartruflun,
6gledi, nidurgangur, ofnaemi, svefnleysi, hdfudverkur, sundl,
breytt hudskyn, snertiskynsminnkun, htudutbrot, kladi,
vodvaprautir, lidverkir, prottleysi, brjéstverkur, bakverkur,
bjugur & atlimum. Sjaldgaefar (>1/1.000,<1/100): Lystarleysi,
uppkdst, blédflagnafeaed, hérlos, of har eda of lagur blodsykur,
brisbélga, minnisleysi, ttaugakvilli, eyrnasud, ofsakladi,
vodvakvilli, getuleysi, lasleiki, pyngdaraukning. Mjég
sjaldgaefar (>1/10.000,<1/1.000); Lifrarbolga, stiflugula,
vodvaproti, rakvodvalysa. Koma érsjaldan fyrir (<1/10.000):
Bradaofnaemi, ofsabjugur, itbrot med bl6drum (p.m.t.
regnbogarodasott, Steven-Johnsons heilkenni og drep

i hudpekju). Ofskommtun: Engin sérstok medferd er til

vid ofskommtun Atacor. Sé um ofskommtun ad raeda skal
sjuklingur medhondladur eftir einkennum og fa naudsynlega
studningsmedferd. Fylgjast skal med lifrarstarfsemi og CPK-
gildum i sermi.Vegna mikillar bindingar vio plasmaprétein
er pess ekki ad vaenta ad blodskilun auki dthreinsun
atorvastatins markteaekt. Pakkningar og hamarksverd i
smasolu (1. juni 2006): Filmuhudadar téflur 10 mg, 100

stk.: 9358 kr., 20 mg, 100 stk.: 12.746 kr.,40 mg, 100 stk.:
15.741 kr. Afgreidslutilhnégun: R. Greidsluheimild: E.
Markadsleyfishafi: Actavis hf., Reykjavikurvegi 76-78,
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islenskir lyfjafraedingar

mE starfandierlendis - n

hvao eru peir ad gera i dag?

i petta sinn leitum vid til Karls Asgeirssonar. Ad
loknu nami i lyfjafreedi hér a landi hélt hann til
frekara nams i Sviss par sem hann starfar i dag
hja F. Hoffmann-la Roche Ltd. Vid leitudum svara
hja Karli vid nokkrum spurningum.

Hvar er Karl feeddur og uppalinn?

Eg er feeddur i Reykjavik 17. mars 1962 og stuttu
sidar var farid med mig til Bandarikjanna. Fra fimm
ara aldri 6lst ég upp Reykjavik, fyrst i Nordurmyrinni
og fra tiu ara aldri i Vesturbaenum. Student vard ég
fra MR 1982.

Hvernig var lyfjafreedinamid a peim tima pegar
Karl var par? Hverjir voru skélafélagarnir?

Lyfjafreedindmid hja Hi: Eg ték fyrstu tvé arin i
Lyfjafreedi Lyfsala i Hi. Fyrirlestrar og verklegir
timar voru ad miklu leyti hja Verkfredi- og
Raunvisindadeild. Var par td. um ad rae0a
olifrena og lifrena efnafreedi, efnagreiningu og
efnagreiningartaekni. Hja Lyfjafraedi Lyfsala séttum
vidapessumarumtimait.d.sterdfraediog edlisfraedi,
sogu lyfjafredinnar og lyfjagerdarfraedi. Verklegu
timarnir i lyfjagerdarfraedi voru med heimilislegum
brag i kjallara adalbyggingar Haskdlans.

Argangurinn sem ég var i i Lyfjafredinni i Hi var,
skilst mér, nokkud stér midad vid argangana d undan
0g pa sem 4 eftir fylgdu, eda um 15 manns ad mig
minnir. betta var afskaplegalliflegur og skemmtilegur
hépur og var margt adhafst innan sem utan veggja
Héskoélans. Eg leet vera ad telja upp alla einstaklinga
sem ég var med i lyfjafredinni heima par sem slik
upptalning yrdi i senn of 16ng og 6fullkomin.

Ekkert vard um starfspjalfun hja mér i islensku
apé6teki um sumrin. Eg 4kvad ad fresta sliku par sem
ég gerdirad fyrirad ég ynni ad mestu leytiinnanhuss
sem lyfjafraedingur sidar meir og hélt pvi afram ad
vinna uti & landi @ sumrin sem ég hafdi gert arin
4 undan. P6 ma geta pess ad par sem hugur minn
stefndi i lyfjaidnadinn og vegna forvitni bankadi
ég upp & hja Delta hf. & sidari vetrinum og spurdi
hvort ég fengi ad vinna par i smé tima um sumarid.
Fékk ég ad vinna par i fjorar vikur sumarid 1985,
baedi & rannsoknarstofunni og i framleidslunni.

) .

Starfskraftar minir hafa
sennilega komid  ad
takmorkudum notum hja
Delta um sumarid 1985
en dvolin par var mér
hins vegar dnaegjuleg og
leerdémsrik.

Lyfjafreedinamid i Sviss:
Sékum mikillar Utprar og
dhuga & pysku samhlida
lyfjafredidhuganum
soOtti ég & sidari vetrinum
um hdéskolavist i lyfjafreedideildum ymissa ha-
skéla i byskalandi og Sviss. Vard ur ad naminu
skyldi framhaldid i Lyfjafreedideild Haskolans i
Basel i Sviss. Eftir nokkurra vikna pyskundmskeid
i Sudur-byskalandi var haldid til Basel og sest par
a skoélabekk haustid 1985. Namsefnid par hefur
sennilega verid sambeaerilegt lyfjafreedinami i
00rum pyskum mélsveedum og norraenu ldndunum.
Verklegt ndm hafdi mikid vaegi og var par helst um
ad reda verklega tima i efnafraedi, lyfjafreedilegri
efnagreiningu, liffreedi og lyfjagerdarfraedi svo
eitthvad sé nefnt. Verknam i svissnesku apoteki tok
tolf manudi. Nylunda fyrir mig var mikil dhersla a
plontufraedi, hvort sem um var ad reda pekkingu
a ymsum lyfjagrosum og drégum sem og eitrudum
plontum, en hér er nattdrulega um mikla skérun ad
reda (verkunin er had styrkleikanum). Mun meiri
hefd var fyrir notkun & lyfjagrésum og dréogum i
mid-Evrépu heldur en & islandi.

Karl Asgeirsson.

[ frium & medan & namstimanum st6d i Basel
vann ég hja Sandoz PharmaiBasel, ndnar tiltekid
i efnagreiningardeild lyfjapréunarsvidsins.
Sandoz Pharma sameinadist sidar Ciba-Geigy
svo ur vard Novartis.

Ad haskolaprofi loknu i lok ars 1990 for ég i
doktorsndm par sem ég hafdi starfsadstodu hja
Sandoz en leidsogn hja Lyfjafreedideild haskdlans
i Basel. Titill doktorsritgerdarinnar er “"Wasser
in Festen Arzneiformen, Verhalten und Einfluss
auf die Stabilitdat von Wirkstoffen” (Vatn i fostum
lyfjaformum, hegdun pess og ahrif & stédugleika
virkra efna). Doktorsprofid tok ég vorid 1994,



Hvad hefur Karl verid ad gera eftir ad nami lauk?

Ad doktorsndminu loknu hoéf ég storf hja Ebulon
AG i Allschwil hja Basel sem var einn af helstu
verktokum i lyfjaframleidslu i Sviss og Sudur-
bpyskalandi, adallega & fostum lyfjaformum, p.e.
toflum og hylkjum en fyrirtaekid hafdi einnig mikla
sérhaefingu & framleidslu freyditaflna. Hjd Ebulon
hafdi ég umsjon med peirri deild sem proadi
lyfjaform par til fyrirtaekid vard leyst upp i lok
arsins 1995. badan 1a leidin til verktakafyrirtaekisins
Jago Pharma AG i Muttenz hja Basel par sem ég
starfadi vid samreemingu prounar og framleidslu a
peirri deild sem hafdi med innéndunarlyf og adrar
aerosol-vorur ad gera. Jago Pharma vard sidan hluti
af fyrirteekinu SkyePharma. Frd Jago Pharma for ég
til Merckle GmbH i Blaubeuren i byskalandi par sem
ég starfadi ad nyju vid proun fastra lyfjaforma og
padan til Delta hf. i Hafnarfirdi. Hja Delta starfadi
ég a markads-og préunarsvidi uns mér baudst starf
hja F. Hoffmann-la Roche Ltd. i Basel i Sviss i byrjun
arsins 2000. Upphaflega starfadi ég par i Global
Development Coordination hja proun lyfjaforma
(Galenical Development). Vid endurskipulagningu
um midbik arsins 2002 hoéf ég storf i deildinni
Technical Business Development sem pa var stofnud
og hef ég starfad par sidan. Adalhlutverk pessarar
einingar innan taeknipréunarsvidsins er ad meta og
takautstoduteeknipréunar(allmenntpekktsem CMC
hluti) peirra verkefna sem gaetu hugsanlega verid
tekin/keypt inn til Roche (Licensing-in verkefni).

i pessu svokallada "due diligence” ferli férum vid i
saumana & og metum stdédu préunar, framleidslu
og byrgjastédu (supply chain) virku efnanna og
lyfjaformanna og framkvemum 3ahaettugreiningu
m.t.t. til deemis stodu kliniskra rannsékna.
Nidurstédur ur greiningu teeknipréunarinnar
eru sidan hluti af upplysingasafninu sem liggur
til grundvallar akvoérdunar vardandi aframhald
verkefnanna, p.e. hvort verkefnin verdi tekin/keypt
inn eda ekki. Ef stefnterisamstarf vardandiverkefnid
(t.d. préunarsamvinnu eda yfirtoku) komum vid m.a.
ad samningagerd par ad lutandi.

Hver eru tengslin vid island i dag? Fylgist Karl
med pvi sem er ad gerast heima?

Vantanlega eru tengsl min vid island sambaerileg
pvi sem gerist hja 6drum Islendingum sem bua i
utlondum. bPar sem samskiptateekni ndtimans og
netvaedingin hefur a vissan hatt minnkad heiminn er
audvelt ad fylgjast med pvi sem er & dofinni heima
- midad vid pad sem var fyrir 10-20 drum. A medal
kunningja er ad sjalfssogdu folk sem ég var med i
lyfjafreedinni heima i Hi eda kynnst annars stadar &
starfsferlinum. Sidast en ekki sist m& audvitad nefna
reglulegar sendingar rafpésts LFi og TUL sem hefur
fyrir mig mikid upplysingagildi.

Magnus Juliusson
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[ uppvextinum laerum vid ad bera virdingu fyrir okkur sjalfum, ottt sumir gleymi prifnad; skramur og sar parf ad prifa, plastur a réttan stad — og pa er allt aftur
g6dum sidum & fullordinsérum. En borm hafa edlisleega borf fyrir mikla hreyfingu, gott. Pad er lika skemmtilegra ad koma snemma a godu og reglulegu sambandi
fidlbreytt mataraedi — og ekki sist mikinn kaerleika og umhyggju. Pau verda lika vid tannburstann. Adrir godir sidir fylgja ba audveldar Tkjolfarid og pa er heegt

ad leera ad koma sér upp gddum venjum vardandi hreinlaeti, snyrtingu og ad komast hjd kynnum vid Karius eda brédur hans — en lifa heil
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Dagur lyfjafraedinnar
og 75 ara afmaelishatio LFI

bad er 6haett ad segja ad Dagur lyfjafredinnar
og jafnframt 75 ara afmeaelishatid Lyfjafreed-
ingafélags islands hafi heppnast einstaklega
vel. batttaka var mjog g66; um 150 manns
mattu um morguninn og riumlega 270 veislu-
holdin um kvoldid.

Dagur lyfjafredinnar var haldinn & Hoétel Ségu.
Unnur Bjérgvinsdéttir, formadur LFi, setti daginn
og o6rugg fundarstjérn var i hondum Joninu
Gudmundsdéttur.

Gudlaugur bér bérdarson, heilbrigdisradherra, hélt
fyrsta erindi dagsins. Hann kom inn & ad breytingar
veru i nand i lyfjamalum hér & landi og hvatti
lyfjafreedinga til ad nyta sér pau teekifaeri sem paer
gaefu af sér.

Annar dagskrarlidur var Ilétt og skemmtileg
ségustund. Soélveig Olafsdéttir, sagnfraedingur
og lyfjafredingarnir Olafur Olafsson, Hjordis
Claessen og Stefan Sigurkarlsson slogu a létta

strengi og rifjudu upp skemmtilegar ségur: Onadid
ekki neeturvordinn ad oporfu, er sjukrasamlag i
Lodmundafirdi? Skordyramyndataka stodvud af
[6ggunni — sénn saga, tannleekningar lyfjafraedings
og margar fleiri ségur kitludu hlaturtaugar gesta.

Vilborg Halldorsdottir, nyutskrifadur lyfjafreedingur,
hélt dhugavert og hressandi erindi um syn hennar,
sem ungur lyfjafreedingur, a lyfjafraedina og hvernig
hun sér hana fyrir sér a naestu arum.

Nyr lidur, sem Haskdli [slands og Lyfjafreedingafélag
islands standa fyrir og verdur vonandi fastur lidur
4 pessum degi i framtidinni — vidurkenningar fyrir
namsarangur, var naestur & dagskra. Ad pessu sinni
hlutuPallIngvarsson (BS) og J6hannalngadottir (MS)
vidurkenningu. LFi kom med pa d4geaetu hugmynd ad
velja lyfjafreeding arsins hér eftir. Vid pad teekifaeri
var félagi numer 400, Asdis Maria Franklin, heidrud.

Sidastur tdk Gisli Einarsson, fréttamadur, til mals
par sem hann taladi sem leikmadur um lyfjafraedi -
[éttur og skemmtilegur pistill fra honum.




Veisluhold afmeelishatidarinnar foéru fram um
kvoldid i Sudlnasal Hoétel Sogu. Veislustjori var
Sigurdur Oli Olafsson, Kristin Ingélfsdéttir, rektor
Héaskola [slands, flutti hatidarredu kvéldsins og
pba voru prir félagsmenn heidradir sérstaklega.
Gudfinna Gudmundsdottir og Gudbjorg
Kristinsdottir fengu gullmerki félagsins fyrir 6tult
og férnfust starf i pagu islenskrar lyfjafredi og
Aslaug Haflidadéttir var utnefnd heidursfélagi
Lyfjafredingafélags islands fyrir 6tult og fornfust
starf i pagu félagsins og islenskrar lyfjafraedi.

¢ MERCK SHARP & DOHME
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Hundur i 6skilum og Geir Olafsson tr68u upp og
lyfjafreedingarnir Gudmundur Jens Bjarnason og
Brynleifur Birgir Bjornsson stjérnudu fjoldasong a
milli atridi og veitinga. Ad lokum |ék hljdémsveitin
Saga Class fyrir dansi.

Freedslu- og skemmtinefnd LFi & hros skilid fyrir
gott skipulag, dhugaverda og létta dagskra og
glaesileg veisluhold um kvoldid.

Texti: Heimir Por Andrason

Myndir: Larus St. Gudmundsson




Vekiod ekki
naturvordinn
ad oporfu

Dagur lyfiafreedinnar

17. ndvember 2007

Sélveig Olafsdottir
sagnfreeingur
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Milestone-starfsemi i Make-
ddniu og vioar a Balkanskaga.
Sjonum beint ad Zegin apétekunum.

Zegin apotek.

Nylega la leid min til Skopje og Ohrid i Make-
déniu, i tengslum vid verkefni sem ég hafdi
tekid patt i a medan ég vann hja Kaupmanna-
hafnarhaskoéla. Verkefnid hafdi sndist um ad
endurskipuleggja lyfjafreedinam i St. Cyril og
Methodius haskélanum i Skopje, og endur-
skipulagda namid var kynnt a storri lyfja-
freedingaradstefnu sem haldin var i Ohrid.

bParna voru meettir vel 4 annad pusund
lyfjafraedingar, flestirmakedénskir. [ pessum stéra
hépivorutveersystur, semislenskir lyfjafreedingar
hafa 4n efa dhuga 4 ad fredast nanar um, enda
reka paerasamtfodursinum steerstuapotekskedju

i Makedéniu og & fjolskyldan helminginn i

kedjunni, & moti okkar islenska Milestone. Eg
brd mér pvi i bladamannsskéna og ték vidtal
vid systurnar, sem heita Viktorija og Hristina
Mehandziska. Viktorija stjérnar heildséluarmi
fyrirtaekisins og Hristina apdteksarminum, og
badar eru peer lyfjafredingar.

Samstarf islenskra og makedodniskra

Systurnar s6gdu ad samstarfid vid Milestone
hefdi komist & ad vel athugudu mali. Milestone
veri fyrirteekjasamsteypa og forsvarsmenn
Zegin hefdu i talsverdan tima verid bunir
ad leita ad samstarfsadila inn i Zegin-
fyrirteekjasamstaeduna. Zegin-samsteypan
hefdi verid buin ad leita ad samstarfsadilum
4 alpjédamarkadi i nokkurn tima, medal
annars i byskalandi, Austurriki og Sléveniu, en
nidurstadan hefdi verid ad Milestone hefdi verid
besta lausnin fyrir Zegin.

Zegin hefdi leitad samstarfsadila sem legdi
ekki eingdngu til fjarmagn i fyrirteekid heldur
vari lika med starfsemi 4 sama svidi, og veeri
pess utan nagilega stér. Milestone hefdi upp-
fyllt pessi skilyrdi. Bladamadur spurdi pa hvort
pekking Milestone drekstriapdtekskedjuifrjalsu
umhverfi hefdi verid pad eftirséknarverdasta
fyrir Zegin. Hristina neitadi pvi, par sem hun
taldi ad Zegin kedjan veeri fyrir nokkud vel upp
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Tanja, Gabriela, Hristina og Viktorija.

byggd, en pd hefdi

...0g toldu syst- Zegin &huga & ad

innleida  nyjungar,

urnar ad rey.nSIa og teldi ad Milestone
LYﬁa 0g heilsu geeti lagt peim

a Islandi myndi eitthvad til i pvi efni.
nytast peim vel | Medal annars veeri

etlunin  ad opna
apotekin meira og
hafa lyfjafreedingana
adgengilegri, og téldu systurnar ad reynsla Lyfja
og heilsu a islandi myndi nytast peim vel i pvi
samhengi.

pvi samhengi.

Zegin framarlega i teeknimalum

Bladamanni hafdi helst heyrst ad Zegin veeri eina
apoétekskedjan i Makeddniu, Ut fra samtolum vid
lyfjafreedingana sem komu ad endurskipulagn-
ingu namsins. Adspurdar svorudu systurnar pvi
ad svo veri nu ekki,
en Zegin veeri steerst
og pekktust, og fdélk
taladi sumt ekki um
ad fara i apotekid
heldur um ad fara i
Zegin. beer kvaou lyfja-
verdid leegst i Zegin,
og s6gou folk i Make-
doéniu mjog medvitad
um verd. Zegin fyrirtaekid hefur samtals 120 lyfja-
freedinga i vinnu. baer sogdu fyrirtaekid framarlega
i teknimdlum og nefndu sem demi ad pad
veeri strikamerkjaveett. Voruval i apdtekunum
veeri einnig med pvi allra besta sem gerdist, um

..félk taladi sumt
ekki um a0 fara i
apotekid heldur
um ao farai
Zeqin.

) .

12.000 vorutegundir. Talsverd snyrtivorusala
veeri i apétekunum, og einnig hefdi Zegin um
50% af bleyjumarkadinum og géda s6lu a 68rum
barnavérum. Einnig gaefi Zegin Ut upplysingablad,
sem veeri deilt ut fritt til 6friskra kvenna, madra
med born og, - ja einnig til fedra sem dhuga hefdu.
Pott svona 6keypis bl6d veeru ekkert nytt 8 60rum
morkudum, pa veeri petta nyjung i Makedoniu.

Adspurdar um hve hatt hlutfall af solu
lyfsedilsskyldra lyfja Zegin apodtekin hefdu,

Adalbygging Zegin.



téldu systurnar

og taldi ekki Zegin hafa um
utilokad ad ein- 45% markadarins
hversstadar maetti o9 1036”203/'””;%
g . A
fa Viagra og jafnvel veltunni hja peim
,bunglynqlswf og veeri sjukratrygg-
réandi lyf an pess ad  ingahluti lyfsedils-
framvisa lyfsedli. skyldu  lyfjanna.

Um 60% af velt-
unni veeri annars
vegna lyfsedilsskyldra lyfja og um 40% frd
handkaupslyfjum, snyrtivorum og 68rum vérum.

Hristinanefndiiframhjahlaupiadlyfsedilsskyldan
veri tekin misalvarlega i Makedéniu og taldi
ekki utilokad ad einhversstadar maetti fa Viagra
og jafnvel punglyndislyf og réandi lyf an pess
ad framvisa lyfsedli. Adspurd sagdi hun ad l6gin
gerdu rdd fyrir ad lyfsedli veeri framvisad til ad
fa pessi lyf.

Avinningur fyrir bada adila

Systurnar tjadu mjog mikla danaegju med samstarfid
vid Milestone og téldu pad g6da blondu ad blanda
saman fjolpjédlegri
pbekkingu Milestone
og pekkingu Zegina
Makeddéniumarkad-
inum. Pbaer sogdu
petta vera avinning
fyrir bdda adila og
toldu sig hafa leert
mikid af Milestone,
en toldu einnig ad
Milestone hefdi
lert af peim. baer

Paer sogou petta
vera avinning fyrir
bada adila og téldu
sig hafa leert mikio

af Milestone, en

toldu einnig ad
Milestone hefdi leert
af peim.

Hristina og Viktorija.

toldu erfitt ad komast inn 4 markadi einstakra pjoda
an pess ad hafa samstarfsadila sem fyrir veeri a
markadinum.

Hristina nefndi ad Zegin hefdi sett & stofn fyrstu
lyfjaheildsoluna i einkaeign i Makeddniu og jafnvel
pott vidar veeri leitad & Balkanskaganum. Hun sagdi
fyrirteekid einnig hafa mjég hdan faglegan stadal
og pad ad faglegi stadallinn hefdi eiginlega ndd
alpjédlegum vidmidum, jafnvel 4dur en Milestone
hefdi komid inn i samstarfid. Med samstarfinu vid
Milestone hefdi Zegin p6 ndd ad fa skyrari mynd af
markadinum en ella hefdi verid, og var & peim ad
heyra ad Zegin veeri med i ad komast inn &4 markad i
88rum Balkanléndum. [ pvi samhengi voru Serbia,
Albania og Kosovo nefnd.

Lyf, vin og peningar

Hristina sagdi Mile-
stone hafa synt
nokkurn &huga a
hlidargrein af starf-
semi Zegin, sem
veeri vinframleidsla.
Zegin hefdi einnig
4dhuga & ad hasla sér
voll i lyfjaframleidslu
og raunar fleiri
framleidslugreinum.
Milestone og Zegin hefdu auk pess nokkurn dhuga
4 bankastarfsemi i Makedéniu. Systurnar toldu
Lyf og heilsu geta lzert nokkud af Zegin vardandi
markadssetningu a bleyjum og 6drum barnavérum.
baer toldu félk i Makedoéniu almennt mjég medvitad
um verd, og pvi mikilveegt ad leggja aherslu a lagt
verd, a.m.k. & peim vérutegundum sem félk fylgdist
best med.

Hristina sagdi
Milestone hafa
synt nokkurn
ahuga a hlidargrein
af starfsemi
Zegin, sem veeri
vinframleidsla.

Zegin apotek.

.S



te: B 43
crnit 3

e Dt o g e g 5

Zegin apotek.

Systurnar nefndu ad peer, dsamt fleira lykilfélki
Milestone & Balkanskaga, eda réttara sagt
dotturfyrirteeki pess, Farma Investment, hefu
komid til [slands & fund. bann fund téldu paer afar
gagnlegan, og létu pess einnig getid ad peaer hefdu
komid & marga skemmtilega stadi og island veeri
engu 60ru landi likt.

Endurmenntun
...a0 pegar
lyfjafraeedingar
kaemu i fyrsta sinn
til starfa hja Zegin,
ba byrjudu peir i
heilds6lunni og
vaeru par pangad til
beir pekktu oll lyfin.

Bladamadur  hafdi
heyrt eitthvad um
endurmenntun
innan Zegin fyrir-
taekisins, og spurdi
systurnar nanar uat i
pad atridi. Hristina
svaradi pvi ad peg-
ar lyfjafreedingar
keemu i fyrsta sinn
til starfa hja Zegin,
pa byrjudu peir i heildsélunni og veeru par pangad
til peir pekktu oll lyfin. Sidan feeru peir i prof, og eftir
pad geetu peir farid ad vinna i apotekunum. Sidan
héldi endurmenntunin afram, og veeri eitt prof a
viku. Viktorija sagdi ad kedjan skipulegdi lika stun-
dum malping, ymist med innlendum eda erlendum
fyrirlesurum. betta veeri gjarnan gert i samvinnu vid
lyfjaframleidendur, eins og t.d. GSK eda Pliva. bessi
malping snérust gjarnan um hvernig veita zetti sem
allra besta pjonustu og hvernig selja zetti lyf 8 sem
bestan hatt og veita sem bestar upplysingar. Einnig
vaeru haldin malping um ny Iyf, pvi ad fylgjast pyrfti
vel med pvi hvad keemi nytt &4 pessum vettvangi.

Einkarekid heilbrigdiskerfi

Systurnar s6gdu ad félk vaenti pess baedi ad fa
upplysingarum lyffralaeknum ogfralyfjafreedingum.

) .

Einnig sogdu peer
samstarf milli leekna
og lyfjafreeGinga
gott, og ad lyfja-
freedingarnir faeru i
heimsokn til laekn-
anna til ad raeda til
demis  vandamal
sem tengdust
bvi pegar félk veeri & morgum lyfjum samtimis
(polypharmacy). Pbeer sogdu heilbrigdiskerfid i
Makedéniu nu vera ordid svo til alveg einkarekid, en
petta veeri svo nytilkomid ad til deemis hefdu sum
apotek verid rikisrekin allt fram til 2006.

Nuna eru ad sogn
systranna 500
apotek i Makedoniu
og par af tilheyra 70
Zegin kedjunni.

Arid 2005 hefdi Zegin keypt 4 apétek af rikinu.
Samstarf Milestone og Zegin hefdi byrjad 1. juni
2006, og annan juni hefdi samsteypan, asamt
Alkaloid og Farmakorp, keypt 36 apétek af rikinu, og
pbad hefdu verid sidustu apotekin i rikiseigu. Nuna
eru ad sogn systranna 500 apotek i Makeddniu og
par af tilheyra 70 Zegin kedjunni. Systurnar téldu
einkareksturinn af hinu géda i flestu tilliti og toldu
til deemis laeeknana, sem nu veeru allir i einkarekstri,
avisa lyfjum sem vaeru géd fyrir sjuklinginn.
Adspurdar hvort peir avisudu markvissar toldu
systurnar svo vera.

Spilling og glaepastarfsemi

Bladamadur spurdi nud systurnar um ségusagnir pess
efnis ad folsud lyf veeru vandamal i Makedoniu. baer
s6godu slik vandamal ekki vera innan apétekanna, en
pad veeri einhver svartur markadur med lyf i landinu
og par veeri eitthvad um folsud lyf, sem keemu fra
Kosovo, Serbiu eda Grikklandi. Systurnar toldu ad
yfirvold myndu leysa petta mal, sem paer ségdu
vera spillingu og glepastarfsemi. [ pessu tilliti tdldu
pbar koma sér afar vel ad Zegin veeri med alla sina



starfsemi l6glega

...par veeri eitthvad
og undir eftirliti

um folsud Iyf, , !
sem kaemu fra yflrvald'a. Paer Ie'Fu
, pbess einnig getid
Kosovo, Serbiu eda 35 Makeddnia
Grikklandi. hefdi sérstakt
samkomulag  vid
Evrépusambandid
og ad lyf veeru odyrari i Makedéniu en nokkru
00ru Evrépulandi. baer toldu samkomulagid um

lyfjaverdid pé ekki sérlega hagsteett fyrir Zegin.

Vel stadsettar skobudir

NU spurdi bladamadurinn um lyfjaskraningar, sem
heyrst hefur ad séu yfirvoldum erfidar i Makeddniu,
par sem skraningaryfirvdold hafa mjog préngan
timaramma. Heyrst hefur ad ef skraningaryfirvoldum
tekst ekki ad afgreida umsdékn um skraningu & 15
dégum, pa fari lyfid sjalfkrafa a skra.

Systur  féru  na

Zegin keypti nylega  ekkert ut i pa

skobudakedju, salma, en létu pess
ekki vegna |oess ad hins vegar getid ad
A i : pbad veeri akvedid
fy”rtaklé hyggISt vandamal vardandi

fara a0 selja sko,
heldur vegna pess lyfja, ad sum pau
a0 skébudirnar lyf veeru ekki skrad
voru einstaklegavel @ Islandi.  Zegin

stadsettar heildsalan sér um
’ skraningar fyrir

Actavis, Pliva og
Galenika. Heildsalan selur til fleiri apoteka en Zegin
apotekanna, ogipeim borgum sem samstarfsapdtek
eru opnar Zegin ekki apétek. Zegin keypti nylega
skobudakedju, ekki vegna pess a0 fyrirtaekid hyggist
fara ad selja sko, heldur vegna pess ad skdébudirnar

skrdningar Actavis

voru einstaklega vel stadsettar. [ peim borgum sem
Zegin hyggst ekki opna apotek er skobudahusnaedid
bodid samstarfsapdtekum til afnota.

Bladamadurinn hafdi fyrsta daginn i Ohrid heyrt
ad Zegin hygdist opna dialysumidst6d. Adspurdar
um petta so6gdu systurnar ad Zegin veeri ad bida
eftir ad rikid leyfdi einkarekstur slikrar starfsemi, og
pbegar pad mal veeri i hofn, pa feeri Zegin ut i slikan
rekstur.

Frekari landvinningar a dagskranni

Eg taladi vid fleiri makeddnska lyfjafredinga &
rddstefnunni i Ohrid, og fannst athyglisvert ad
hja moérgum peirra komu fram svipud vidhorf
vardandi apotekskedjur og finna matti i byrjun
kedjumyndunar hér a landi, p.e. talsverda tortryggni
4 pessa kedjumyndun og ahyggjur af hvert hun
myndi leida stéttina.

Eg hitti einnig i 6rstutta stund tveer konur sem eru
hatt settar hja Kroatiuarmi Milestone-starfsem-
innar. Pad voru peer Gabriela Karadza, innkaupa-,
s6lu- og markadsstjori hja Livia apdtekskedjunni og
Tanja Kalenski, yfirmadur skraningardeildar Alpha-
Medical heildsélunnar. Gabriela lofadi ad senda mér
svolitinn pistil um starfsemi Livia, en umfjoéllun um
Livia naest po ekki i petta blad, pannig ad vaenta
ma framhaldsségu um starfsemi Milestone parna
sudur frd. Fram kom i orstuttu spjalli ad Milestone
horfir einnig til baedi Kosovo og frekari starfsemi i
Rumeniu og pvi spurning hvort fyrirtekid sé ekki a
g60ri leid med ad leggja undir sig apoteksstarfsemi
a Balkanskaga.

Ingunn Bjornsdottir




Fjarnamskeid i
lyfjafraedilegri umsja

Eg Jutskrifadist fra lyfjafredideild Haskéla
islands i jani 2007 og fjalladi meistaraverkefni
mitt um lyfjafredilega umsja. Verkefnid gekk
ut a ad veita sjuklingum lyfjafreedilega umsja
og kalladist: , Lyfjafredileg umsja a dag- og
gongudeild bl6d- og krabbameinslaekninga
11B Landspitala - haskélasjukrahuss”. Hluti
af verkefninu félst i pvi ad ljuka namskeidi i
fjarnami fra Minnesota haskdla. Namskeidid
utskyrir lyfjafreedilega umsja ut fra kenningum
Lindu M. Strand, Robert J. Cipolle og Peter C.
Morley. bau hafa birt margar visindagreinar og
gefid aut baekur par sem pau utskyra kenningar
sinar og byggir namskeidid a peirra fredum.

Strand, Cipolle og
Morley settu fram eftir-
farandi skilgreiningu a
lyfjafreedilegri umsja
ario 1998: Lyfjafredileg
umsjd er sjuklingamio-
ud starfsemi par sem
umsjdradilinn tekur
dbyrgd d lyfjatengdum
poérfum sjuklingsins og
skuldbindur sig til ad
sinna peim.

Gudrun Eva Nielsdottir.

Namskeidid nefnist
,Kynning & lyfjafredilegri umsja” (e. ,,An
Introduction to Pharmaceutical Care”) og er pad
fyrsta af premur i ndmskeidsr6d sem nefnist
,Pharmaceutical Care Certificate Program”.
Ndmskeidid gefur géda innsyn i starf lyfjafreedings
sem veitir lyfjafraedilega umsja og utskyrir porfina
fyrir slika starfsemi i samfélaginu.

Hlustad er & Lindu Strand, Robert J. Cipolle og
fleiri halda fyrirlestra & vefnum. Fyrirlestrarnir
innhalda myndir og stundum myndskeid. Haegt
er ad prenta ut glésur til ad stydjast vid medan
hlustad er. Einnig er avallt haegt ad stoppa og
hlusta aftur @ sama fyrirlesturinn, eda hluta af
honum ef pess er porf. [ ndmsefninu eru einnig
efingar sem nemandi & ad leysa sjalfur, s.s. tengja
saman hugtok og fleira i peim dur.

Namskeidid ,Pharmaceutical Care Certificate

) .

Program” skiptist i prja hluta:

1. Introduction to Pharmaceutical Care
4 vikur

2. Learning to Practice Pharmaceutical Care
8 vikur

3. Providing and Documenting Pharmaceutical
Care
3 vikur

Maelt er med pvi ad taka ndmskeidid a 15 vikum en
nemandi getur pé radid hradanum sjalfur par sem
um fjarndm er ad raeda. Eftir hvern hluta (hverja
viku) er stutt prof med tiu krossaspurningum sem
naudsynlegt er ad ljuka og nemandi parf ad fa a.m.k.
70% rétt svarhlutfall til pess ad komast yfir & naesta
hluta. Klukkustund er gefin til ad ljuka vid profio.

A 68ru namskeidinu i rodinni (Learning to Practice
Pharmaceutical Care) eru lyfjafreedingar undirbunir
fyrir ad veita lyfjafraedilega umsja. i hverri viku er
farid i skipulegri rod yfir dkvedna freedilega peetti
og eftir hvern pann hluta hittir lyfjafreedingur tvo
einstaklinga sem nota lyf. | upphafi er maelt med ad
tala vid vini og vandamenn, sidan sjuklinga sem
lyfjafreedingur kannast vid Ur starfi sinu (t.d. einhver
sem kemur oft i apdtekid) en sidan nyja sjuklinga
af starfsvettvangi lyfjafraedingsins. Lyfjafreedingar
lera pa kunnattu og faerni sem parf til ad meta
lyfjatengdar parfir, hanna medferdaraeetiun og
lera ad meta arangur lyfjamedferda. Einnig leera
lyfjafreedingar ad skra veitta umsja handvirkt a
sérstok skraningarblod sem nefnd eru ,,uppvinnsla
lyfjafraedilegra vandamala” Lyfjafraedingarnir purfa
einnig ad hitta adra lyfjafreedinga @ namskeidinu
augliti til auglitis sé pess kostur, eda a vefnum med
adstod vefmyndavélar. betta er gert prisvar sinnum
medan & namskeidinu stendur i peim tilgangi ad
deila reynslu og til pess ad lyfjafredingarnir geti
leert hver af 6drum. Eftir annad ndmskeidid hefur
lyfjafraedingur veitt tiu sjuklingum lyfjafreedilega
umsja @ mismunandi stigum.

A pridja og sidasta namskeidinu (Providing and
Documenting Pharmaceutical Care) leerir lyfja-
freedingur ad nota tolvukerfid Assurance og skrair 2
sjuklinga, Ur 6drum hluta namskeidsins, i kerfid.



Toélvukerfid ~ Assurance  Pharmaceutical  Care
(copyright: 2001- 2003. Regents of the University
of Minnesota) er rafrent sjakraskrarkerfi sem
sérstaklega er hannad til pess ad skra peer
upplysingar og akvardanir sem teknar eru pegar
lyfjafraedileg umsja er veitt. [ télvukerfinu er haegt ad
skrd almennar persénuupplysingar um sjiklinginn,
heilsufarssogu, lyfjaségu, markmid lyfjamedferdar
og Utbua medferdardeetiun. Tolvukerfid leitar lika ad
milliverkunum pegar 6ll lyf sjiklings hafa verid skrad.
Einnig er haegt ad skrd i Assurance pau lyfjatengdu
vandamal sem unnid er med, tillogur ad lausn
peirra og stodu vandamalanna. Enn fremur er haegt
ad skrifa bréf til sjuklings eda laeknis, skra klinisk
gildi sjuklingsins (s.s. bl6dsykurgildi, bl6dprysting,
bléofitugildi o.fl) og skrifa reikninga.

A sidustu vikum namskeidsins veitir lyfjafreedingur
48 nyjum sjuklingum til vidbotar lyfjafreedilega
umsja og skrdir umsja peirra i Assurance. Sex af
pessum 50 sjuklingum sem skrddir hafa verid i
kerfid eru sidan valdir af handahofi. Leidbeinendur
namskeidsins fara yfir p4 umsja sem lyfjafraedingur
hefur veitt samkvaemt skraningunni og benda &
hvad betur ma fara.

Eg lauk fyrsta hlutanum (4 vikur) i ndmskeidsrodinni
a vefnum (Introduction to Pharmaceutical Care) en
for sidan eftir pvi vinnuferli sem sett er upp i 6drum
hluta ndmskeidsins og fékk einnig leyfi til pess ad
notatolvukerfid Assurance. barskradiégupplysingar
um 50 sjuklinga sem ég veitti lyfjafreedilega umsja
likt og gert er i pridja hlutanum i ndmskeidsrodinni.
i raun foér ég pvi ad hluta gegnum &ll prju stig
namskeidsins pratt fyrir ad hafa adeins lokid fyrsta
hlutanum formlega.

Undirbuningurinn sem ndmskeidid veitti var mjog
gédur til pess ad kynnast lyfjafraedilegri umsja
enda um ad reda vandada ndmskeidsrod.

Ljost er a0 til pess ad veita lyfjafredilega umsja
purfa lyfjafreedingar/lyfjafreedinemar einhverja
pjalfun, t.d. i formi namskeids sem kennir undir-
stoduatridi vid ad veita lyfjafreedilega umsja.

Namskeidid er leerdémsrikt, vel skipulagt og vel
til pess fallid ad undirbua lyfjafreedinema sem og
lyfjafreedinga fyrir ad veita lyfjafreedilega umsja.

Par sem fyrsta namskeidid er ad mestu leyti
kynning & starfseminni i Minnesota og utskyr-
ingar 4 adferdafraedinni er akjosanlegast ad
lyfjafreedinemar og lyfjafreedingar sem hafa ahuga
4 og atla sér ad veita lyfjafreedilega umsja fari i
gegnum Oll prju namskeidin.

Daudsfoll og heilsutjon sem hljétast af voldum
lyfja eru pvi midur alltof algeng og rannséknir
benda til ad med lyfjafreedilegri umsja sé haegt
ad minnka heilsutjén sem hlyst af voldum lyfja,
spara i heilbrigdiskerfinu og faekka daudsfollum.
Lyfjafredileg umsjd getur hjalpad morgum
sjuklingum og porfin fyrir lyfjafreedilega umsja eykst
med degi hverjum. Fjolgun lyfja & markadi hefur verid
gridarleg og lyfjamedferdir verda sifellt floknari en
skortur er 4 adferdum til ad studla ad skynsamlegri
lyfjanotkun. Porfin fyrir pjonustuna er til stadar og
taekifeeri fyrir lyfjafreedinga ad hafa jakveed ahrif &
lifsgaedi sjuklinga.

Hafi einhver 4huga @ umraeddu ndmskeidi eda 6drum
fiarndmskeidum & vegum Minnesota héaskoéla ma
nalgast upplysingar & slédinni: http://ce.pharmacy.
umn.edu/

Gudrun Eva Nielsdottir
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Prounarstarf
lyfjafreedings

i Hushé i Pakistan

i meira en 4.000 metra haed a Himalaya.

bPorpid Hushé er i Pakistan, pad er hatt uppi
i Himalayafjollunum og er rétt hja neest
heaesta tindi veraldar, K-2 fjallinu. Nzesta
leeknispjonusta er i Khaplu og pangad er ekki
audvelt ad ferdast, pad tekur 4 klukkustundir
og ferdast parf um torferu og sleema vegi par
sem madur getur allt eins att von a brim sem
hrunid hafa vegna vedurs. Vetur eru hardir,
oft neer frostid nidur i 30 gradur og pa lokast
porpid af og hvorki er haegt ad komast ad né
fra pvi. Bagstatt porpid byr ekki yfir miklu
og lyf eru af skornum skammti. Akvedid var
ad fara til porpsins med lyfjabirgdir sem
duga attu allan veturinn og til pess vantadi
lyfjafreeding, pvi var ég bedinn um ad koma
med i préunarstarf asamt premur 6drum. Eg
var eini lyfjafraedingurinn i hépnum.

Porpid er ekki stort, par bua um 900 ibuar,
helmingur peirra bérn undir 15 ara aldri. S6kum
hreinlaetisskorts og veikinda ma ekki buast pvi ad
nd hadum aldri og er 60 &r talinn har aldur. Pad er
audvelt ad sja fatektina pegar gengid er um gotur
porpsins, husin eru flest 6ll litil og hvert heimili er
vel pjappad, par hirast saman pabbi, mamma, sex
til sj6 born og afar og 6mmur.

P6 svo ad ferd okkar hafi hafist pann 11. agust
sidastlidinn var hdn i raun léngu hafin, pad er
heilmikid sem gera parf til ad geta farid i svona
ferd. Fyrst ber ad nefna vegabréfsaritun sem vid
purftum, en pad var ekki nég. Vid purftum ad fara
i vidtal vido Sendirdd Pakistan sem er i Madrid og
syna par fram & &stedu okkar fyrir ferdinni. Vio
purftum einnig ad fa bréf fra bonkum okkar sem
syndi fram & ad ekki vorum vid Oreigar og einnig



Porpid Hushé i Pakistan.

purftum vid leyfi til ad fara & viss lokud svaedi i
Pakistan. Boélusetningar, malariuvérn og lyf vid
héfjallasykingu var einnig naudsynlegt adur en
loks var haldid i hann.

Vid flugum frd London og lentum i Islamabad, par
tékum vid a leigu stéran bil og fengum bilstjora
parlendan. Ferdin tok prja daga og & leidinni
lentum vid i ymsum eaevintyrum. Vedrid var sleemt,
pad rigndi heil 6skép og mikil grjotskrida hafdi
lokad veginum par sem hoépudust saman fjorir
Spanverjar og Pakistanar. Fyrst um sinn vildu
Pakistanarnir ad vid saejum um verkid en vid vorum
nu fljétir ad fa pa med okkur og var samvinnan géd

Yfir bru a jeppa. Oft hrynja bryr nidur og parf pa ad taka langar
hjaleidar eda labba.

vido ad greida veginn. Logreglan var mikid a vappi
um pessa vegi og frekar spilltir reyndust peir vera,
vid lentum oft i ad purfa ad muta peim til ad fa ad
halda ferd okkar afram. | farangri okkar vorum vid
med morg hundrud sélgleraugu, pau voru atlud
porpsbium og voru gjof fra gleraugnafyrirtaekinu
Afflelo. Logreglan 1ét sér neega nokkur sélgleraugu
og vid gatum haldid leid okkar afram.

En hremmingarnar heettu ekkiog eitt kvéldid vorum
vid stoppadir & ny af I6greglunni, var pvi hvislad
ad okkur ad i fjollunum leegju hrydjuverkamenn i
leynum og bidu atekta til ad radast a folk, peir voru
sérstaklega hrifnir af utlendingum og var hatta 4




Eftir ad hafa dreift 6llum sélgleraugunum a milli porpsbua (adalega krakkar).

mannranum. bvi bad logreglan okkur ad mynda
halar6d med 6drum bilum og pannig héldum vid
ut i néttina i fylgd logreglu.

Vid komuna i porpid var okkur tekid fagnandi af
porpsbdum, peir hépudust i kringum okkur og
fylgdust med okkur pegar vid settum upp tvd
tjold. bpetta var 6druvisi en vid hofdum gert okkur
i hugarlund um og purftum vid ad setja okkur i
hin ymsu storf. Sa eini med laekniskunnattu var
ekki & sveedinu, hann kom & nokkurra manada
fresti og staldradi stutt vid, kannski einn til tvo
daga. bvi purftum vid ad hjalpa pessu foélki. Pad
hoéfst strax um néttina, vid vorum vaktir pvi ad
ungur drengur um eins ars var veikur. Eg for heim

Ad meela bl6dprysting.

til hans og hann var farveikur med mikinn hita,
nidurgang og vokvaskort. Hann var pad slappur
ad ekki hefdi tekist ad koma honum & sjukrahus
og modir hans var med miklar ahyggjur. Eg
maldi hann, gaf honum paracetamdél og salt- og
sykurlausn. bvi naest nefndi ég ad petta pyrfti ad
gera & 4-6 klukkustunda fresti en pau kunnu ekki
a meli pannig ad ég vard ad koma aftur nokkrum
timum sidar. Daginn eftir var drengurinn ordinn
miklu betri.

Straxfyrstamorguninnférumyvid dspitalannpeirra,
ef spitala skyldi kalla. Petta voru tvo litil herbergi
og ekkert rafmagn. Pad var ekki haegt ad geyma
keelivorur par, eins og t.d. insulin. Aftur hopadist

Stelpa med brédur sinn a baki.
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i gonguferd fra porpinu.

folkid i kringum okkur og bad okkur um hjalp vid
veikindum sinum. Vid dkvadum ad gera okkar besta
pott ekki veeri laeknir med i for. betta reyndist audvelt
og veikindi peirra er pad sem vid hér myndum kalla
fylgikvillar og audvelt ad laekna, hinsvegar deyr félk
audveldlega parna ur pessu. betta voru sykingar,
amabasykingar, astmi, gigt og snikjudyr (ormar) i
meltingarfaerunum. Amabasykingin kom okkur ekki
heldur & 6vart og pess vegna hofdum vid med okkur
i for mikid af metrénidazéli.

Sagan flaug eins og fiskisaga og adur en vid vissum
af var félk ur neerliggjandi porpum maett & sveedid
og bad um hjalp. Vid neyddumst til ad setja upp
opnunartima a sjukrahusinu, en ekki var mikid

Porpid Hushé i Pakistan.

farid eftir honum og folk leitadi hjalpar til okkar
um eftirmiddaginn pegar vid vorum komnir &
tjaldsvaedid okkar.

Sa sem sér um lyfin a sjukrahusinu er sa sami og
skurar golfio. Hann hefur afar litla pekkingu &
lyfjlum en pekkir samt algengustu sjukdémana sem
hrja porpsbua og pad sem vid gerdum &dur en vid
yfirgdfum stadinn var ad gefa honum leidbeiningar
og meiri hlutinn var teiknadar leidbeiningar,
t.d. teiknudum vid orm fyrir ormalyf, augu fyrir
chloramfenicoldropa og svo framvegis.

Eg med litid barn sem var farveikt en daginn eftir var
hann ordinn gédur.




.
Ad flokka lyfin sem vid komum med og utsky:
til hvers pau eru notud.

Eg a tjaldsteedinu (par sem vid gistum). Heegra megin & myndinni
er leidsogumadurinn og vinstra megin er sveitastjorinn i Hushé.

.

A _sjukrahisinu” med barn med mjog sleema eyrnasykingu.

bpetta préunarstarf var kostnadarsamt og hefdi
ekki tekist nema med hjalp fra ymsum fyrirtaekjum
og adilum. Fra Spéani fengum vid lyf fré einkareknu
sjukrahusi, hernum og lyfjaframleidendum.
Og & lslandi fengum vid styrk fra visindasjodi
Lyfjafreedingafélagi islands og Lyfju hf. Ber ad
pbakka peim kaerlega fyrir adstodina, an ykkar hefdi
petta ekki tekist.

Roberto Estevez




Tibetferoini
tengslum vio FIP
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Eg hef undanfarin ar verid nokkud idin vid ad
sekja FIP radstefnur, ymist a eigin kostnad,
styrkt ad einhverju leyti (vegna veggspjalda eda
erinda) eda sem hluta af vinnu. Eg hef lika verid
nokkud idin vido ad skipuleggja einhver onnur
ferdalog i tengslum vid FIP ferdirnar, adallega
af pvi ad pegar kominn er flugmidi a einhverjar
framandi sl6dir pa er oft tiltolulega 6dyrt
ad skipuleggja aframhaldandi ferdir a sama
landsvaedi.Ferdaarattamin, yfirgengilegurahugi
a skipulagningu ferda og viss hagsyni (ef madur
skipuleggur ferd er eins gott ad sem flestir njoti
skipulagningarinnar) hefur ordid til pess ad ég
hef aldrei verid ein a pessum ferdalégum. i ar la
leidin til Tibet, adur en farid var a FIP, og vorum
vid 7, sem férum i pa ferd, 5 islendingar og 2
Danir (ég er ad visu sjalf a grau sveedi, samanber
FIP pistil i sidasta bladi, pannig ad ef til vill cetti
ad segja 4 Islendingar og 3 Danir). Félki a eigin
vegum er helst ekki hleypt inn i Tibet, pannig
ad gott var ad hafa donsku ferdaskrifstofuna
Indigo-rejser sér til halds og trausts.

Ferdin héfst med flugi til Beijing, og pratt fyrir
ad vid hefdum bokad pa flugmida hvert fyrir sig,
vorum vid 6 manna hopur med sému flugvél (einn

Erik, Ingunn, Wanbee, Sveinn, Unnur, Helga og Vigfiuis med ,Velkomin klata".

var farinn 3 vikum 4 undan). Vid gistum eina nétt
i Beijing, og pegar vid komum & hoételid leit helst
ut fyrir ad bokun okkar fyndist ekki, ad minnsta
kosti ték langan tima og miklar tilfeeringar ad
finna okkur. Eftir japl og jaml og fudur fengum
vid pé herbergi, - og ekki af lakara taginu.
Tveggja manna herbergin hofou verid uppfeerd i
svitur, og eins manns herbergid i tveggja manna.
A0 herbergjunum fengnum gat ég utdeilt toflum
til ad fyrirbyggja héafjallaveiki (acetazolamid)
til allra sem pad vildu, sem reyndust vera allir
islendingarnir (téflurnar byrjar madur ad taka
um pad bil sélarhring fyrir komuna i hafjollin).
Morguninn eftir var lagt snemma af stad, svo
snemma ad i stad morgunverdar & hételi fengum
vid matarpakka fra hoteli. Flugio til Lhasa gekk
tidindalaust, en prystingsjéfnun var framkvaemd
i vélinni um pad bil 10mindtum fyrir lendingu.

Einn Ur hoépnum, sem ekki hafdi tekid
hafjallaveikivornina, fékk adsvif vid utgdngu
ur flugvélinni og hafdi afram i nokkra daga
einkenni sem gatu bent til adkenningar ad
hafjallaveiki, og hinn ferdalangurinn sem sleppti
hafjallaveikivorninni fékk raunar einnig létt
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Potala héllin.

einkenni. betta synir matt lyfjanna. Peir sem
téku héfjallaveikivornina hofou litillega blaleitar
varir og svafu eins og ungbdrn (mikid @ hverjum
solarhring), en voru annars ad mestu hressir. b6
kvortudu tveir kékistar (p.e. hadir Coca-Cola) um
ad kokio veeri ekki eins & bragdid og pad eetti
ad vera. Ef petta er tilfellid, er um athyglisverda
aukaverkun ad raeda, sem i vissum tilvikum getur
verido mikilvaeg. bvi hyggja koékistarnir & birtingu
veggspjalds um pessa aukaverkun & naesta FIP
pbingi og bidja lesendur TUL endilega a0 lata
sig vita ef peir verda varir vid svona verkun af
acetazolamidi.

Fararstjorinn okkar i Lhasa hét Wanbee (eda
One-bee) og var karlmadur & 6raedum aldri,
sem liklega hefur ekki verid mikid meira en 130
sentimetrar 4 haed. Hann ték starf sitt alvarlega,
0og geetti pess vandlega ad vid misstum ekki af
peim frédleiksmolum sem hann hafdi fram ad
feera um sdgu Lhasa og nagrennis.

Lhasa er einkennileg blanda af gémlu og nyju.
Talsvert er af glaesilegum byggingum, sem
Kinverjar hafa byggt & sidustu arum, og einnig
g6dir malbikadir vegir. F61kid litur hins vegar ut
eins og litlar breytingar hafi ordid & kleednadi og
atferliihundrad ar. Munkar eru nokkud dberandii
gétumyndinni og mest um rauda og gula munka. [
Lhasaskodudumvid nokkurmunkaklausturog hof
og einnig Potala hollina, sem er afar tilkomumikil
bygging. Inni i 6llum pessum byggingum var
talsvert sterk lykt, blanda af reykelsislykt (ég
get ekki gert ferdaféldgum minum pad ad tala
um ilm i pvi samhengi) og jaksmjorslykt. Sumir

ferdalangarnir telja ad peir purfi hvoruga lyktina
ad finna pad sem eftir er avinnar. Pad sem
okkur poétti pé6 markverdast og skemmtilegast |
Lhasa var annars vegar hefdbundinn tibetskur
spitali sem vid heimséttum og hins vegar tibetsk
fijolskylda sem vid bordudum héadegisverd
hja. Eftir heimséknina & spitalann voru sumir i
hépnum & pvi ad naudsyn veeri ad kynna sér
tibetska laekningahefd ndénar, med pad fyrir
augum ad innleida pad besta ur henni & Islandi.
Tibetsk leekningahefd gengur mikid Ut a pad
ad fyrirbyggja, en laeknirinn sem leiddi okkur
inn i leyndardéma hennar vidurkenndi p6 ad &

Konur og barn i Lhasa.
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Gotumynd fra Lhasa.

pessum spitala gripu peir gjarnan til vestreenna
medala ef tilfellid veeri mjog alvarlegt. Tibetska
fjolskyldan lanadi okkur hefdbundna buninga,
og 6nnur hépmyndin sem birtist i sidasta bladi,
var einmitt af okkur i peim skrada.

Ad minnsta kosti tvo Uur hépnum fengu sér tib-
etskt nudd. Ekki fer nanari ségum af pvi hvernig
pad fer fram, en peim sem vilja fredast nanar
um pad er bent 4 ad fara 4 stadinn og proéfa.

Fra Lhasa var farid med lest til Xian. Lestin su
gengur undir nafninu Shangri-La hradlestin

Apotek i Lhasa.

(Shangri-La Express), og Gutsynid ar henni minnti
vissulega & koflum a paradis a jord. Su lysing
verdur hins vegar tepast notud 4 mat eda adra
pjoénustu. Samviskusami leidségumadurinn
okkar, hann Wanbee hafdi einmitt varad
okkur vid pessu med matinn, og séd til pess
ad vid getum birgt okkur upp af matvaelum
i stormarkadi i Lhasa fyrir brottfor. bpakklaeti
okkar til hans vegna pessa agerdist eftir pvi
sem a lestarferdina leid.

[ Xian fengum vid unga konu sem leidségumann.
Hun freeddi okkur heilmikid um hvernig
pad er ad bua i Kina i dag, auk pess ad lata
sogulegar stadreyndir fljota med eftir pvi
sem vid atti. Kinverjar borga sjalfir beint fyrir
barnagaslu sina og heilbrigdispjonustu, slikt
er litid sem ekkert greitt i gegn um skattkerfid
(opinberir starfsmenn fa dalitinn afslatt
af heilbrigdispjonustu, en pad er ad sbégn
leidsdbgumannsins svo sem pad eina sem hid
opinbera leggur til heilbrigdispjénustunnar).
Ekki var laust vid ad feeri um pda i hépnum sem
vinstrisinnadastir voru vid pessi tidindi, enda
h6fdum vid 61l fram ad pessu haldid ad Kina
vaeri kommunistariki. [ Xian skodudum vid
dalitinn mur, sem pé visnadii samanburdi pegar
ferdalangarnir komust a Kinamurinn. Einnig
skodudum vid leirkarlaherinn, og sa her a sér
engan sinn lika. Seinna kvo6ldid i Xian horfdum
vid @ sdng- og danssyningu sem byggd var a
hefdum fra timum Tang-keisaraveldisins.

bPegar komid var til Beijing for allur hépurinn til
dvalar a radstefnuhételinu. Adsto6dunni par verda
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Munka yfirheyrsla.

ekki gerd nanari skil, par sem sagt var fra henni i
sidasta bladi. Hépurinn tvistradist svolitid parna,
en po6 foru na flestir ad sja helstu skodunarverda
stadi i Beijing og nagrenni. Par ma nefna marinn
(ferdalangarnir gengu pariallt upp i 4 tima), torg
hins himneska fridar, forbodnu borgina og Ming-
grafirnar, - og ekki ma gleyma silkimarkadinum,
en par var sannkallad verslunar-Eldorado
og sa pess merki i bolgnum ferdatéskum og
dhyggjum af mogulegri yfirvigt & leidinni heim.
Silkimarkadinum verdur ekki ndnar lyst & pessum
vettvangi, en dhugasémum bent d ad kynna sér
hann af eigin raun.

Svid faest vidar en & islandi. Fra markadi i Lhasa.

Ahugasémum um FIP ferdir er hins vegar bent &
ad kynna sér naestu radstefnu, sem haldin verdur
i Basel i Sviss, sem og skodunarverda stadi i Basel
og négrenni. Einhverjar upplysingar um hvort
tveggja er pegar ad finna & heimasidu FIP, http://
www.fip.org.

Ingunn Bjornsdottir
Unni Bjérgvinsdottur er pakkadur yfirlestur d
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