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Nokkur oro fra utgafustjora

Eg vil byrja & pvi ad 6ska Sig-
ridi  Siemsen til hamingju
med radningu sem fram-
kveemdastjori LFi og velfarn-
adar i starfi um leid og ég pakka
Larusi St. GudOmundssyni, sem
hefur 14tid af storfum, fyrir vel
unnin storf. Buid er ad auka
starfshlutfall framkveemda-
stjora i 100%, enda porf & pvi,
og pess vegna 4 ad gefast betri
timi til ad sinna starfinu. Nuna
fellur umsjéon med heima-
sidu félagsins undir starfsvid framkveemdastjéra en
heimasidan hefur pvi midur ekki verid naegilega lifandi
sidasta arid. Heimasidan er kjorinn vettvangur til ad
koma upplysingum & framfeeri til félagsmanna.

Heimir b6r Andrason.

Hvad efni bladsins vardar pa er ymislegt par ad finna.
Adalsteinn Gudmundsson, oldrunarlaeknir, er i mjog
athyglisverdu vidtali en hann hefur einmitt mikla
reynslu af pvi ad vinna med kliniskum lyfjafreedingum.
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Heimir P6r Andrason
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Fjolmargir islenskir lyfjafraedingar eru starfandi erlendis
og er pad aetlun okkar i ritnefnd TUL ad kynnast peim og
storfum peirra betur. Dr. Helgi B. Schi6th, lyfjafraedingur
i Svipjod, ridur & vadio.

Innleiding & rafreenum lyfsedlum stendur yfir en Gauti
Einarsson, lyfsali & Akureyri, segir okkur fra reynslu sinni
af tilraunaverkefninu par sidastlidin ar. Lyfjafraedideild
Haskéla [slands hélt upp & pad ad 50 &r eru lidin fra
upphafi kennslu i lyfjafraedi, Ingunn Bjornsdottir segir
okkur fra lyfjafélsunum og fleiru fra FIP og vid holdum
sidan afram ad rekja sdgu lyfjafraedi a islandii 75 &r, med
aherslu a lyfijafyrirtaeki i petta skiptio.

Ad lokum vil ég minna & Dag lyfjafreedinnar sem haldinn
verdur hatidlegur 17. ndvember naestkomandi. Takid
daginn frd!
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Klinisk lyfjafraedi
- sjonarhorn oldrunarlaeknis -
Viotal vio Adalstein GuOmundsson,oldrunarlaekni

re

Adalsteinn er sérfreedingur i almennum lyf- og
oldrunarleekningum. Hann starfar a Oldrunarsvidi
Landspitalans, er med leeknastofu i Leeknasetrinu
i Mjodd og hefur haldid um lyfjaskraningu i AGES
Oldrunarrannsékn Hjartaverndar.

Klinisk lyfjafraedi (clinical pharmacology) er visindagrein
sem & sér langa sdgu i Bandarikjunum og vidar. Visinda-
greinin snyrad uppgdtvun og préun nyrra lyfja, kliniskum
lyfjarannséknum, notkun lyfja og er leidandi i kennslu {
rational (hagnytri) notkun lyfja.

Adalsteinn Gudmundsson, 6ldrunarlaeknir & Landspit-
alanum, bjo i 11 ar vid nam og storf i Bandarikjunum.
Ad loknu sérnami i lyflekningum og oldrunarlaekn-
ingum fékk hann styrk til 2 dra ndms i kliniskri lyfjafraedi
aldradra vid University of Wisconsin. betta er styrkur
sem sidan 1988 hefur verid veittur til laekna i Banda-
rikjunum af American Federation for Aging Research
og Merck Foundation. Styrknum er atlad ad koma til
méts vid mikla vontun a pekkingargrunni um lyfjafraedi
aldradra innan leknisfraedinnar.

Ad loknu sérndmi gegndi Adalsteinn stodu adstodar-
professors vid Leeknadeild Haskélans i Wisconsin par til
hann flutti til islands &rid 2000.

Hvers vegna ahugi a
lyfjafreedi aldradra?

A sidustu aratugum hefur fjéldi aldradra vaxid gridar-
lega i heiminum og er hlutfallsleg fjolgun mest medal
haaldradra.  Tolur
vida & Vesturlondum
syna ad yfir 40% allr-
ar lyfjanotkunar er
hja 6ldrudum. Alvar-
legar hjaverkanir
lyfja medal aldradra
eru vaxandi vanda-
mal  asamt  6vid-
eigandi lyfjadvisun.
pad er ekki 6algengt
ad aldradur fai
avisad lyf hja heimilislekni og sidan vidbdtarlyf hja
sérfraedileekni & medan leeknunum er 6kunnugt um
avisun hvors annars. Eftir pvi sem medferdaradilum
fiolgar eykst fjoldi lyfja.

Alvarlegar hja-
verkanir lyfja
medal aldradra eru
vaxandi vandamal
asamt ovideigandi
lyfjadvisun.

bPess ma geta til gamans ad 1967 var lyfjafraedi
aldradra ny af nalinni pegar Lyndon Johnson, forseti
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Adalsteinn Gudmundsson.

Bandarikjanna, setti af stad asetlun sem atti ad baeta
heilbrigdispjénustu aldradra og vard pad m.a. skylda
ad lyfjafredingar hefdu umsjon med lyfjaumsyslu
a hjakrunarheimilum. Arid 1974 kom 18ggjof sem
leiddi til pess ad skylda var ad lyfjafreedingar a
hjukrunarheimilum feeru yfir visud lyf ibuanna einu
sinni i manudi.

Petta var upphafid ad sérhaefdri lyfjapjénustu fyrir
aldrada (Geriatric pharmacy practice) sem tidkast
i Bandarikjunum i dag. NU ma finna i visindaritum
rannséknir sem syna fram & gagnsemi slikrar
pbjonustu en ny rannsékn birt & vef British Medical
Journal bendir p6 & ad upplysingamidlun um
lyfjamedferd til aldradra getur verid vandmedfarin.

Hvernig var lyfjafreedilegri
bjonustu hattad a sjukra-
hisum sem pu starfadirai
Bandarikjunum?

A spitélunum voru lyfjafredingar synilegir
og virkir & deildum vardandi pad sem laut ad
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lyfjameoferd, allt
fra akvardanatoku
og fyrirmaelum til
lyfjagjafar. pott

Med vaxandi fjolda
nyrra lyfja verdur

sifellt erfidara fyrir dbyrgd laknanna
lekna ad afla pekk- veeri skyr hvad vard-

ingar og reyn5|u adi akvardanatdku
til ad nota 6ll lyf & og  lyfjafyrirmeli

bestan hatt.

var nalegd klin-

Vegna sjukdéma
og aldurstengdra
breytinga & likams-
starfsemi eru aldradir
oft vidkvaemari fyrir
hjaverkunumlyfja.Ad
auki eru aldradir oftar
ad nota heettulegri lyf
med fleiri hjaverkanir.

Oft vill gleymast
a0 hjaverkanir lyfja
eda skert lyfja-
heldni eru & bak
vid allt ad pridjung
sjukrahusinnlagna
aldradra sam-

iskra lyfjafraedinga

a deildum mikilvaeg
og studladi ad starfsumhverfi med baettum aga
og 6ryggi hvad lyfjamedferd vardar. Auk pess var
kennsluhlutverk pessa fyrirkomulags 6tviraett
enda um kennslusjukrahts ad raeda. Pa voru
einnig kliniskir lyfjafraeedingar sem sérhaefdu sig
4 akvednum svidum lyfjamedferdar og pda oft
i tengslum vid goéngudeildarvinnu. Ppetta gat
t.d. att vid umsja blédpynningarmedferdar, HIV
medferd, 6ldrunarmatsdeildir og i heimapjénustu
fyrir aldrada. Starfsemin & gdngudeildum
oldrunardeildanna var pverfagleg og voru kliniskir
lyfjafreedingar i starfsndmi (residentar) hluti af
teyminu og storfudu & dbyrgd sérfreedinganna.

Med vaxandi fjolda nyrra lyfja verdur sifellt erfidara
fyrir laekna a0 afla pekkingar og reynslu til ad nota
oll lyf & bestan hatt. Ekki vinnst alltaf timi til ad
leita ndkveemra upplysinga um lyfin og pvi ljost ad
leeknar purfaivaxandi maeliad reidasig a vidtaekara
bakland en eigin pekkingu. [ pessu samhengi hafa
rannséknir synt ad baedi adkoma lyfjafredinga og
rafren lyfjadvisun med innbyggdu advarana kerfi
geta baett 6ryggi lyfjadvisunar til muna.

Ad hvada leyti hefur
lyfjafraedi aldradra
sérstoou?

i dag fer fioldi nyrra
mikilvirkra lyfla vax-
andi og fiolveik-
ir aldradir eru ort
steekkandi markhép-
ur lyfjafyrirteekja.
Kliniskar studiur eru
hinsvegar  sjaldnast
midadar vid notkun
hja haoldrudum,
fidlveikum eda einstaklingum med mikla faerniskerd-
ingu. Til skamms tima voru aldradir yfirleitt mjog litill
hluti af drtaki kliniskra rannsékna a lyfjum. Lyfjanotkun
hja 6ldrudum er oft mikil og peir taka mun fleiri lyf ad
medaltali en peir sem yngri eru. [ einni af rannséknum
Hjartaverndar voru aldradir i heimahusum ad jafnadi ad
taka 4-5 avisud lyf og er notkunin heldur meiri medal
kvenna. Notkunin er enn meiri @ hjukrunarheimilum
en samkveemt nylegri uttekt & islenskum hjdkrunar-
heimilum er medalnotkun meira en 9 lyf & hvern ibua.

Lyfjanotkun hja

oldrudum er oft
mikil og peir taka
mun fleiri lyf ad
medaltali en peir

sem yngri eru.
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Bandariskar tolur
segja ad tidni hja-

kveemt sumum
rannsoknum.

verkana lyfja hja
oldrudum & hjukrun-
arheimilum séu
algengar eda 350.000 hjaverkanir & ari. P6 ad aldradir
séu mjog misleitur hépur innbyrdis er vel pekkt ad
umtalsverdar breytingar geta fylgt haekkandi aldri
hvad vardar lyfjahvorf og lyfhrif. betta & sérstaklega
vid um dreifirdmmal, umbrot og utskilnad lyfja. betta
er ein af skyringum pess ad aldradir eru vidkvemari
fyrir pvisem annars telst vera edlilegur skammtur fyrir
yngri einstakling pé slikt sé alls ekki einhlitt. Vegna
aukinnar verkunar lyfja og lengds helmingunartima
hefur reynst farseelt ad rddleggja laegri lyfjaskammta
og fara sér haegar i haekkun skammta hja peim sem
eldri eru. Einnig getur astand aldrads einstaklings
breystvegna dhrifa lyfja og er edlilegt ad leeknar spyrji
sig hvort svokoéllud heilkenni dldrunar, t.d. byltur,
minnkud hreyfifaerni, vitraen skerding, pvagleki og
byngdartap, séu tilkomin vegna hjaverkana lyfja.

Oft vill gleymast ad hjaverkanir lyfja eda
skert lyfjaheldni eru & bak vid allt ad pridjung
sjukrahusinnlagna aldradra samkvaemt sumum
rannséknum. betta segir okkur pad ad verklag i
heilbrigdiskerfinu og/eda pekkingu lekna ogannarra
heilbrigdisstarfsmanna um pa peetti sem Idta ad
lyfjamedferd aldradra kann ad vera dbodtavant.

Hvao geturdu sagt okkur
um fjollyfjameofero hja
oldruoum?

Oft er talad um
fjollyfjanotkun
(polypharmacy)
hja 6ldrudum sem
neikvaedan hlut en
ekki ma gleyma pvi
ad pessi hopur er
oftarmed langvinna
sjukdéma og ein-
staklingar jafnvel fjélveikir og purfa af peim sékum
fleiri lyf en ella. Ad auki geta &herslur i lyfjamedferd
breyst fra pvi ad vera forvarnir yfir i pad ad medferdin
beinist meira ad einkennum og pvi sem vardar
lifsgaedi einstaklingsins. Engu ad sidur sitjum vid
uppi med pa stadreynd ad med auknum fjolda lyfja

Fjollyfjlamedferd
verdur ekki ytt ut af
bordinu ef tekio er
mid af gagnreyndri
laeknisfraedi.



aukast likur & hjaverkunum, milliverkunum og
g6d medferdarheldni verdur oft torséttari. A hinn
béginn er pad mikil einféldun ad horfa & fjolda lyfj-
anna eingdngu. Ekki méa gleyma lykilatridum eins
og samsetningu og edli lyfjalistans, skammtastaero-
um og hugsanlegri inntdku natturulyfja. Fjollyfja-
medferd verdur ekki ytt Ut af bordinu ef tekid er
mid af gagnreyndri laeknisfraedi. Megindskorunin
er folgin i pvi ad adlaga a einstaklingsgrunni adur
gagnreyndar medferdir eda kliniskar leidbeiningar
vardandi einn tiltekinn sjukdém, ad porfum og
lifsgedum fjol- og langveikra. Einnig ad tryggja ad
regluleg endurskodun lyfjamedferdar fari fram en i
pessusamhengieruendurnyjanlegirlyfsedlar akved-
i0 dhyggjuefni. Pad ma segja ad pessi nélgun sé
daglegur pattur i starfi okkar 6ldrunarleekna. Ad 6llu
samanlégdu ma segja ad midad vid adstedur dags-
ins i dag pa sé lyfjamedferd aldradra flékin blanda
af ymist of miklu eda of litlu pvi ekki ma gleyma ad
i moérgum tilvikum eru aldurstengdir sjukdémar og
einkenni vangreind og undirmedhoéndlud. Pbetta
4 t.d. vid um beinpynningu, punglyndi, sykursyki,
haprysting og langvinna verki.

Hver eru kynni pin af
kliniskum lyfjafraedingum
a Islandi?

Kynni min af kliniskum lyfjafreedingum & islandi eru
fyrst og fremst i 6ldrunarpjénustunni. bar ma nefna
samvinnu med Rannveigu Einarsdéttur, lyflafreedingi,
og fleirum en vid stédum fyrir nokkrum arum ad
gaedaverkefni & Hrafnistu i Reykjavik sem nefnist
JPverfagleg lyfjaumsja a hjukrunar- og dvalarheimili
med patttoku klinisks lyfljafreedings”  Verkefnid
var styrkt af Heilbrigdis- og tryggingardduneytinu
og hafa helstu nidurstdodur pess verid kynntar a
lyfleknapingum.

Meginmarkmid verk-
efnisins var ad kanna
avinning af patttoku
klinisks  lyfjafreedings
i lyflaumsjd samhlida
pverfaglegri  endur-
skodun lyflamedferdar
& hjukrunarheimili en
erlendar  rannsoknir
hafa stadfest gagnsemi
adkomu klinisks lyfja-
fraedings med tilliti til
geeda lyfjamedferdar.

..gedaverkefni a

sem nefnist ,Pver-
fagleg lyfjaumsja
a hjukrunar- og
dvalarheimili med
patttoku klinisks
lyfjafreedings”

Verkefnid folst i pvi ad lyfjafreedingur fér yfir
lyflamedferd & pridja hundrad ibta med sjukraskra
til hlidsjonar og skradi athugasemdir sem voru sidar
reeddar & pverfaglegum fundum med lekni og
hjukrunarfraedingi vidkomandi deilda. Helstu tilefni
athugasemda sem voru reeddar byggdust a:

Hrafnistu i Reykjavik

e moégulegum milliverkunum lyfia,

e ad gleymst hafdi ad haetta notkun lyfs,
e lyflaskammtur var rangur,

e hjdverkun lyfs,

e rddleggingu um ad meela gildi i blédi vegna
lyfiamedferdar,

e lyfiavalinu, p.e unnt ad breyta i hagkvaemara en
sambeerilegt Iyf,

e einféldunimedferd med pviad breytaum lyfiaform
eda hagraeda timasetningu lyfiagjafa d dag,

e dvinningur eda dbending lyfiamedferdar var ekki
til stadar eda 6ljos.

Eg tel ad petta verkefni okkar hafi stadfest ad porf er
fyrir virka pverfaglega nélgun ad lyffamedferd ibua a
hjakrunarheimilum. Onnur nidurstada var ad kréfu um
Oryggi og gaedi lyflamedferdar & hjukrunarheimilum
verdur betur maett med skilgreindri adkomu og
patttoku klinisks lyfjafraedings ad lyfjaumsja.

Hver er stadan i dag?

Aldradir eru s& hopur sem er hvad vidkvaemastur
fyrir hjaverkunum af véldum lyfja en eru engu ad
sidur hépur sem parf hvad mest a lyfjum ad halda
og hefur oft hlutfallslega mest gagn af lyfjamedferd
pbegar horft er &4 vidmid eins og "number needed
to treat”. A3 minu mati vantar oft heildaryfirsyn,
samfellu og skilgreiningu & pvi hver ber abyrgd
i lyfjamedferd sjuklinga, ekki sist aldradra. Hver
tekur vid og hvenzer pegar aldradur einstaklingur
Utskrifast af sjukrahusi? Otrulega litill gaumur er
gefinn ad skertri lyfjaheldni innan laeknisfraed-
innar. | sumum
langvinnum sjuk-
domum dettur
medferdarheldni
nidur i 20-30% 2
arum eftir ad med-
ferd hefur hafist.
bPegar einstakl-
ingur leggst inn
4 sjukrahus er
lyfjasagan oft tekin
4 grundvelli skriflegra upplysinga eins og t.d.
lyfjakorta. A grundvelli algengi skertrar lyfja-
heldni grunar mig sterklega ad petta leidi oft til
dulinna hjaverkana lyfja hja 6ldrudum medan 4
langri sjukrahusdvol stendur. Helmingunartimi
lyfja er yfirleitt lengri hja 6ldrudum og i sumum
tilvikum getur pad tekid vikur fremur en daga fyrir
lyf ad nda hamarkspéttni og par med hjaverkun.
Hérna vantar frekari rannsdknir eins og i svo mérgu
sem vardar lyfjamedferd aldradra.

Otrulega litill
gaumur er
gefinn ad skertri
lyfjaheldni innan
laeknisfraedinnar.
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bér er tidreett um
lyfjaheldni?

Eg tel pad vera meginforsendu gédrar medferdar
eda lyfjaheldni ad einstaklingurinn sé vel upplystur
og medvitadur um tilgang medferdar. Pa ma
med goédum rokum lita & einstaklingsmidada
freedslu sjuklinga um lyfjamedferd sem eina af
ardbeerustu fjarfestingum heilbrigdispjonustunnar
og jafnvel samfélagsins i heild. Vid getum tekid
deemi um sjukling & haprystingsmedferd sem
ekki tekur lyfin sin. Likur eru & ad i stad pess ad
kanna eda stadfesta lyfjaheldnina sé baett vid 6dru
blédprystingsleekkandi lyfi til ad na settu marki.

Hefurdu ordid var vio aukinn
ahuga a lyfjafreedi aldradra?

A peim 7 drum sem ég hef starfad hér & landi hef ég
ordid var vid vaxandi dhuga og skilning a atridum sem
luta ad lyflamedferd og mikilvaegi lyfjaumsjar medal
nema i leeknisfreedi og hjukrunarfraedi. pvi midur, verd
ég a0 segja, hefur ymislegt sem i vidum skilningi lytur ad
framproun i verkferlum og rafraennilyfjaumsja ekki proast
i takt vid vaxandi umfang éldrunarpjénustunnar innan
heilbrigdisgeirans. betta er midur, pvi nyjar kynslodir
utskrifadra hafa alla burdi og forsendur til ad hondla hluti
betur i rafreenu umhverfi heldur en vid sem eldri erum.

Pad hefur einnig
verid anaegjulegt ad
sjd aukinn ahuga &
lyfjafreedi  aldradra
innan lyfjafraedideild-
arinnar en sidast-
lidinn vetur voru 3
lokaverkefni 5. ars
lyfjafreedinema &
vettvangi lyfjafraedi
aldradra. Tvo pessara
verkefna voru unnin
ur gégnum Oldrunarrannséknar Hjartaverndar.

...nyjar kynslédir
utskrifadra hafa alla
burdi og forsendur

til a0 hondla hluti
betur i rafreenu um-
hverfi heldur en vid
sem eldri erum.

Verkefni Vilborgar Halldérsdottur leiddi i ljos ad notkun
nattdrulyfja og feedubotarefna er almenn medal aldradra
og minnir & mikilvaegi pess ad kortleggja pessa notkun
meira en gert hefur verid i klinisku starfi.

Hjortur Elvar Hjartarson gerdi mjog athyglisverda
uttekt og greiningu a Kévar notkun medal a 4. hundrad
aldradra i oOldrunarrannsékninni og bar saman vid
meeligildi blodpynningarmedferda & rannséknarstofu
Landspitalans i bl6dmeinafraedi.

Nidurstodur verkefnis Asdisar Mariu Franklin um hvernig
raunverulegri lyflanotkun aldradra i heimahdsum er
hattad eftir utskrift og algengi misraemis i samanburdi
vid skrifleg fyrirmaeli er alvarleg dbending um ad mikilla
urbota er porf & svidi lyfjaumsjar.
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Hvernig sérd pu ao starf
kliniskra lyfjafraedinga geti
broast a Islandi?

betta er stoér spurning en ég get nefnt nokkur atridi
vegna reynslu minnar frd Bandarikjunum og nuna
sidustu arin & islandi. Vegna smaedar [slands & ég erfitt
med ad sja ad kliniskir lyfjafraedingar vaeru jafn sérhaefdir
og i Bandarikjunum.
p6 vil ég nefna sem
deemi oldrunar-
lekningar, medferd
krabbameina og
lyflafredi  tengda
blédpynningarmed-
ferd. Reyndar tel ég
adkomu ad blood-
pbynningarmed -
ferd fyrsta valkost
en undir slikri regn-
hlif er haegt ad
sameina flest pad
er lytur ad goori
lyfjamedferd. Pad
moétast af pvi ad
lyf sé gefid med videigandi dbendingu, i réttum
skammti, i réttan tima, ad lyfjaheldni sé géd og ad
adili sem skammtar warfarin hafi heildarsyn yfir 6ll
lyf sjuklings og lyfjabreytingar jafn6dum og peer
gerast vegna haettu a milliverkunum. Ad visu tel ég
ad allir leeknar og lyfjafraedingar purfi ad hafa g6o-
an pekkingargrunn i lyfjafredi aldradra par sem
petta er s& pjodfélagshdpur sem fer sifellt steekk-
andi og er & 6llum deildum sjukrahusanna, ekki
bara 6ldrunardeildum og hjukrunarheimilum. Eg
legg dherslu a ad ég tel ad med skilgreindriadkomu
lyfjafreedinga er alls ekki verid ad draga ur dbyrgo,
vaentingum eda verksvidi leknisfreedinnar nema
sidur sé. Ollu frekar sé ég petta sem mikilveegan
1id til ad baeta pekkingu og faerni laekna og umfram
allt studla ad baettum gaedum og 6ryggi vardandi
lyfjamedferd. Einnig er mjog mikilveegt ad skerpa a
hlutverki lyfjafreedinga i apétekum enda oft sidasti
oryggishlekkurinn i ferlinu fra pvi laeknir avisar lyfi
og par til sjuklingur tekur lyfid.

Einnig er mjog
mikilvaegt a0
skerpa a hlutverki
lyfjafreedinga
i apotekum
enda oft sidasti
oryggishlekkurinn
i ferlinu fra pvi
leeknir avisar lyfi og
par til sjuklingur
tekur lyfid.

Geturdu nefnt okkur fleiri
daemi um adkomu kliniskra
lyfjafreedinga?

Ein adkoma veeri t.d ad lyfjafreedingar stadfesti
lyfjaségu sjuklinga eftir innskrift & sjukrahts eda
undirbyggju lyfjaumsja vid atskrift i sérstokum til-
vikum samkvaemt beidni laeknis vidkomandi sjuk-
lings. Einnig ad meta hvort sjuklingur hafi pekkingu
a lyfjamedferd sinni og hvort hann taki lyfin sin rétt.
Slikt gaeti sparad 6meelda vinnu. Ur pviad vid erum ad



tala um vinnusparnad
er vert ad minnast
4 mikilveegi einfold-

...a0stod vio lyfja-

gJOf El ?St?&é? unar lyflamedferdar
fyrir metinni porf og faekkum lyfiagjafa
einstaklinga fyrir yfir sélarhringinn.
heimahjukrun i allt Pad er pattur sem

ad helmingi tilvika. sparar mikinn tima
hjukrunarfélks en ad

minum doémi hefur
umraedan um kostnad vegna lyfjamedferdar einum of
einskordast vid lyflaverd og gleymst ad drjugur hluti
arsverka i heilbrigdispjonustunni fer i pad sem tengist
gjof lyfla. Sem daemi i pvi samhengi get ég nefnt ad
adstod vid lyfljagjof er astaeda fyrir metinni porf ein-
staklinga fyrir heimahjukrun i allt ad helmingi tilvika.
Drjugur timi hjukrunarfraedinga a hjikrunarheimilum
og deildum sjukrahusa fer i ad taka til, tryggja og sja
um ad lyf séu gefin rétt.

NuU erum vid farin ad tala
um kostnad.

i okkar samfélagi pykir edlilegt ad mikill kostnadur
fari i 6ryggismal. Ma par nefna o6ryggi i flugi, um-

ferdaroryggi, 6ryggi a heimilum, 6ryggi gegn glaep-
um o.s.frv. Hvers vegna skyldi samfélagid saetta sig
vid ad hlutfallslega minna er kostad til oryggis i
lyfjamedferd baedi i
heimahudsum og inni
a sjukrastofnunum?
betta endurspegl-
adist m.a. i nylegri
umraedu um oryggi i
heilbrigdispjénustu.
Rannséknir sem hafa
beinst ad atvikum i
heilbrigdispjénustu
hafa flestar synt ad
atridi sem tengjast
lyfjamedferd og
lyfjagjoéf eiga drjugan hlut ad mali. A arinu 2000
var aztlad ad 106.000 daudsfoll i Bandarikjunum
tengdust lyfjamedferd. bpetta mundi samsvara 100
daudsfollum arlega hér & landi. Midad vid mina
reynslu af vettvangi heilbrigdispjénustunnar eru
ekki forsendur til ad gera rad fyrir ad pessi tala
sé leegri hérlendis. Lyf geta verid mjog heettuleg
og rong lyfjamedferd getur valdid débaetanlegum
skada. betta veldur samfélaginu kostnadi i 6parfa
sjukrahusinnlogn,  vinnutapi  einstaklinga og
adstandenda og svo meetti lengi telja. pvi skyldi
pad ekki vera krafa baedi einstakinga og yfirvalda
ad oryggi i lyflamedferd sé tryggt med sem bestum
haetti. Synt hefur verid fram a i rannséknum ad
regluleg fraedsla og upplysingastreymitil leekna, skyrir
verkferlar, notkun upplysingataekni og vel skilgreind
adkoma kliniskra lyfjafreedinga ad lyfjamedferd inni
a sjukrahudsum, hjukrunarheimilum og i heilsugaeslu
eykur slikt 6ryggi til muna.

Hvers vegna skyldi
samfélagio seetta
sig vid ad hlut-
fallslega minna er
kostad til oryggis i
lyflamedferd baedi i
heimahusum og inni
a sjukrastofnunum?

Texti og myndir:
Elin Ingibjorg Jacobsen

Saga Iyfjafreedinnar i 75 ar

1947 Lyfjaverslun rikisins hefur 1960 Pharmaco hf. hefur framleioslu [ 1981  Pharmaco hf. stofnar N
framleioslu a toflum. l6gbdkarlyfja. lyfjafyrirtaekid Delta hf.

1954 Lyfjaverslun rikisins hefur 1966  Lyfjafyrirteekio Farmasfa ehf. 1983  Heildsalan Groéco ehf. stofhud
framleidslu 4 innrennslis- stofnad. Farmasfa tekur vio og Heildsalan Austurbalkki hf.
lyfjum. umbodinu fyrir MSD. stofhud.

1956 Innkaupasamband apétekara, 1971 Umboos- og dreifingar- 1985  Heildsalan Medico hf. stofnud.
Pharmaco hf, stofnad af 7 fyrirtaekid Lyf hf. stofnad. Lyfjafyrirtekio Medis ehf.
ap6tekurum. stofhao.

1974 Solu- og pjénustufyrirtaekio

1958  Heildverslun G. Olafsson hf. A. Karlsson stofnad. 1986  ATVR og Lyfjaverslun rikisins
stofnud. ad fullu adskilin. Deiglan stofnud.
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Lyfjafreedingar og list

Menningarkvold LFI

A pessu ari verda lidin 75 ar fra stofnun Lyfja-
freedingafélags islands. bess verdur minnst med
ymsum heetti, en segja ma ad upphaf pess hafi
verid pegar Menningarkvéld LFi var haldid i
Hafnarborg pann 13. juni. Hugmyndin vaknadi hja
stjorn félagsins og pegar malid hafdi verid reett,
var akvedid ad efna til pessa kvolds. Pegar grannt
er skodad pa hafa lyfjafreedingar lagt ymislegt
til menningarmala i aranna ras og potti vid haefi
ad minnast pess og jafnframt vekja athygli a
menningarahuga og feerni stéttarinnar a pvi svidi.

i framhaldi af 4kvérdun stjérnar var undirbuningsnefnd
skipud til ad hafa umsjon med kvéldinu. Hana skipudu
David Ingason, Kristin Einarsdéttir og Olafur Olafsson.
Nefndin hof storf og bra & pad rad ad bidja félagsmenn
ad benda 4 pa lyfjafreedinga, sem hefdu eitthvad til
maélanna ad leggja. Fjélmargar abendingar barust,
baedi vardandi pa sem nu fast vid listskdpun og eins
var bent & fijdlmargt sem liggur eftir lyfjafreedinga,

baedi i formi myndverka, lj6dagerdar og pydinga. Pad
er pakkarvert hve margir brugdust vel vid og greiddu
g6tu vid undirbuninginn.

Einhvern veginn & pad beint vid ad halda
menningarkvoldid i Hafnarborg i Hafnarfirdi,
enda stofnframlag safnsins og husnaedi gjof fra
lyfijafreedingshjonunum Dr. Sverri Magnussyni og konu
hans, Ingibjorgu Sigurjonsdéttur. Myndadi safnid
go6dan og videigandi ramma um samkomu kvoldsins.

Samkoman hofst med fordrykk i bodi félagsins. |
veitingasalnum var komid fyrir malverkum, vefnadi og
ljdésmyndum sem fengin voru ad lani i tilefni kvoldsins.
Reyndar var ein blyantsteikning og tvé malverk fengin
a0 lani ur safninu. Sidan var dagskra 4 efri haed safnsins,
par sem flutt var dagskra i mali og séng.

Saga Iyfjafraedinnar i 75 ar

\
1987  {sfarm stofnad upp ar Omega Farma stofn}a(’). 1992  Pharmaco hf. selur hlut sinn {
Heildverslun G. Olafsson hf. Liftaeknifyrirtakio Isteka hf. Delta hf.
stothad. Glaxo a Islandi tekur
1989 NM Pharma stofnad sem til starfa. 1993  Lyfjaverslun rikisins telkur patt
Radix hf. stofhun 4 lithdenska dreypilyfja-
1991 Lyfjapréounarfyrirtakio framleidandanum Ilsanta. Lyfja-
1990 Delta hf. kaupir lyfjafyrirtakio Lyfjapr6un hf. stofnad. heildsalan [saga ehf. stofhuo.
N Téré ht. Lyfjafyrirtaekio A




Formadur félagsins, Unnur Bjorgvinsdéttir, baud gesti vel-
komna og sidan tok dagskrain vid.

Flutt voru sénglog vid texta Sigurdar Sigurdssonar fra
Arnarholti og Olafs Bjérns Gudmundssonar. Flutningur
var i hondum Stefans Helga Stefanssonar, tenérs, og
Davids Olafssonar, bassa, vid undirleik Kurt Kopecky
fra islensku 6perunni. Medal annars var frumflutt
lagid Askuminning vid lag Boga Sigurdssonar vid 1j6d
Olafs Bjorns Gudmundssonar. Ekki ma gleyma pvi ad

lyfjafreedingar og adrir gestir toku undir i fjdldasong.
Einnig fluttu leikararnir Porsteinn Gunnarsson og
Valgerdur Dan valda kafla ir verkum Shakespeare og ur
griskum harmleikjum i pydingu Helga Halfdanarsonar.

i syningarsalnum uppi voru einnig til synis verk ur
keramik, tréutskurdur og svo ymsar baekur sem gefnar
hafa verid ut af lyfjafreedingum eda med verkum peirra
og pydingum.

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

{slands. Lyfjaverslun [slands

ehf. stofnad. Lyfjaverslun
[slands stofnud. A. Karlsson
tekur vio umbodi fyrir Eli Lilly.
Raogjafarfyrirtekio AL-BAS
ehf. stofnad.

J
1994 Lyfjapréunarfyrirtekio Cyclops | 1995 Hugbtnadarfyrirtakio Hugtek

stofnad. Rikio selur 611
hlutabréf sin i Lyfjaverslun
[slands. Lyfjadreifing sf.
stofnad af Stefin Thorarensen
ht,, Lyt hf., Farmasfa hf. og
dreifingadeild Lyfjaverslunar

kaupir lifteeknifyrirtakio [steka
hf. Vegna samruna Glaxo og
Wellcome breytist Glaxo 4
fslandi f Glaxo Wellcome ehf.




Teitur Hartmann
Visur og fleiri visur.

Flaskan htin er fotakefli
flestum peim er hana teema.
Vin er mannsins ofurefli,
eftir sjalfum mér ad deema.

Drykkur er mannsandans megin,
margpaett er jardlifsins gliman.
Sa, sem sér ekki veginn,

sér stundum langt fram i timann.

Ef menn vokvun enga fa
er i veendum daudi.
Madur lifir ekki a

einu saman braudi.

bott ég fari a fylleri

og fai skelli,

stend ég alltaf upp a ny
og i mig helli.

Hoffmannsdropa rammur ropi
rauk ar kjaptinum,

sem ad opinn eptir sopann,
enn pa gapti --- humm.

Hoffmannsdropa rammur ropi
rauk ur kjapti,

sem ad opinn eptir sopann,
enn pa gapti.

beir lyflafreedingar sem &ttu verk & syningunni grundvelli en vanalega. bessi samkoma i upphafi
eda komu vid sogu med einum eda 60rum haetti 4 sumars markadi ageetis upphaf peirrar vidleitni ad
menningarkvéldinu voru: Aase Sigfusson, Aslaug minnast afmaelis Lyfjafreedingafélags [slands.
Haflidadéttir, Elis Orn Hinz, Gudmundur Hallgrimsson, L |

Gudran Indridadéttir, Helgi Halfdanarson, Ingunn Texti: Olafur Olafsson

Bjornsdoéttir, Margrét Résa  Kristjansdottir, Maria
Hronn Gunnarsdéttir, Sigrun Valdimarsdottir, Sigurdur
Sigurdsson fra Arnarholti, Stefan Sigurkarlsson og
Sverrir Magnusson.

Myndir: Larus St. Gudmundsson

bvi er ekki ad neita ad lyfjafreedingar og makar peirra
nutu kvoldsins vel, enda gaman ad hittast & 6drum

Saga Iyfjafredinnar i 75 ar

1996 Liftakni- og lyfjafyrirtakio Heildverslun Stefan 1997 Lyfjaverslun {slands kaupir
{slensk erfdagreining Thorarensen hf. og Lyf hf. fsfarm.
(deCode genetics) stofnad. sameinast { Thorarensen-Lyf.




NFU 2007 i Reykjavik

Hoépurinn samankominn Amerikumegin vid flekaskil Evropu og Ameriku a Reykjanesi.

Arlegurfundurnorraenulyfjafredingafélaganna
for fram i Reykjavik dagana 15.-17. agust.
Fulltraar LFi voru Unnur Bjorgvinsdéttir,
formadur LFi, Larus Steinpor Gudmundsson,
framkvamdastjoéri LFi, Heimir bér Andrason,
utgafustjori Timarits um lyfjafredi og Svava
bordardottir, fulltrdi kjaranefndar. Markmid
fundarins var sem fyrr ad fara yfir st6du mala i
hverju landi fyrir sig.

Saga Iyfjafraedinnar i 75 ar

Noregur

Apétekum i Noregi hefur fjolgad gridarlega
sidustu ar og i dag opnar nytt apdétek i viku
hverri. A sama tima hefur folki sem kys ad leggja
lyfjafreedindmid fyrir sig feekkad. betta er farid ad
valda vandraedum par i landi pvi skortur er & haefu
starfsfolki og vinnuveitendur eru farnir ad saekja i
lyfjafredinga fyrir utan Evrépusambandid. Madur
myndi aetla ad vegna pessarar manneklu pd vaeru
laun lyfjafreedinga ad hakka, en svo er ekki.

J/

1998  Lyfjaskommtunartyrirtaekio

1999 [slenskar lyfjarannséknir

Lyfjaver stofnad. Lyfja-
préunarfyrirtaekid Lif-Hlaup
ehf. stofnad. Lifteeknifyrirtaekio
Prokaria stofnad. Lyfjaverslun
[slands selur préunar- og fram-
leidsludeild sina til Delta hf.

ehf. (Encode) stofnad.
Lyfjaverslun [slands kaupir

6ll hlutabréf' i Gréco hf.
Heilsuverslun [slands stofnud.
Hugbtinadartyrirtekio Doc
ehf. stofnad. Pharmaco

ht. kaupir Balkanpharma {
Bialgarfu.

2000 {slensk erfoagreining kaup-
ir allt hlutafé { {slensk-
um lyfjarannséknum og
Cyclops ehf. Efna- og

rannséknavérudeild Lyfja-
verslunar [slands sameinast
Gréco hf. Lyfjaverslun
[slands selur {steka hf. sem
feer heitio [steka ehf. Hug-
buinadartyrirtakio Theriak
ehf. stofnad. Delta hf. kaupir
NM Pharma.




Steffen Bager fra Danmorku, Leena Tervonen fra Finnlandi og
Unnur Bjorgvinsdottir.

Nordmenn 6&skudu eftir umreedum um krofur
vardandi erlenda lyfjafredinga. | dag er tiltélulega
audvelt fyrir lyfjafreedinga utan Evrépusambandid
ad fa vinnu i Noregi. Adur fyrr purfti ad klara
dkvedna kursa en peir hafa nu verid lagdir af.
Lyfjafreedingar fra Russlandi og Ukrainu lita hyru
auga til Noregs par sem peir fa vel borgad en hins
vegar er lyfjafraedikunnattu peirra, svo ekki sé talad
um tungumadlakunnattu, oft dbdtavant. Vegna pess
hve mikid vantar af lyfjafreedingum i Noregi hafa
vinnuveitendur leitad eftir starfskroftum peirra og
pratt fyrir ad haskolinn vidurkenni menntun peirra
ekkitiljafnsd vid Nordmanna pa gefa yfirvold graent
ljos & veru og vinnu peirra i norskum apétekum.

Norska lyfjafreedingafélagid hefur nokkrar dhyggjur
af pessari préun og i raun hin félégin lika par sem
pessir lyfjafreedingar eiga pa hugsanlega audveldar
um vik med ad fa vinnu & 60rum Nordurléndum
pbar sem peir hafa fengid leyfi i Noregi.

Saga lyfjafracoinnar i 75 dr

bratt fyrir stif fundarhold var ekki langt i gledina.

Finnland

Pad er heldur rélegra yfir Finnlandi. Ny rikisstjorn
ték vid stjérnartaumunum i febrdar en miklar
breytingar i lyfjamalum hennar eru ekki sjdanlegar.
Margir seekjast eftir ad leera lyfjafreedi en hins
vegar er litid um ad finnskir lyfjafraedingar vinni
utan Finnlands. Stefnt er ad pvi ad setja aukinn
kraft i kennslu i kliniskri lyfjafraedi i Finnlandi, enda
pborf & pvi og i dag er pad ordin lagaleg skylda
vinnuveitenda ad lyfjafredingar stundi si- og
endurmenntun. Nanari framkvaemd & pvi er enn i
vinnslu.

Danmork

Danska lyfjafreedingafélagid heitir nina Pharma-
danmark. Félagio akvad ad opna sig og bjéda fleira
haskolamenntudu félki, sem vinnur storf innan

Steffen Bager, formadur danska lyfjafredingafélagsins, tekur
vid fundarstjérabjollunni ur hendi Unnar Bjérgvinsdottur.

2001 Lyfjaverslun [slands og
Thorarensen Lyf sameinast;
dreifingastarfsemi peirra

feer heitid Lyfjadreifing ehf.

Lyfjaverslun [slands kaupir
6ll hlutabréf i A. Karlsson.
Delta hf. kaupir Pharmamed
a Moltu. Glaxo Wellcome ehf.
og markadsdeild SmithKline

Beecham hja Thorarensen Lyf
sameinast { GlaxoSmithKline.
Litis ehf. stofhad um rekstur
ap6teka { Lithden.




lyfjafreedinnar, adgang ad félaginu. Ymsar astaedur
liggja ad baki pessara breytinga. Sifellt fleiri storf
innan lyfjageirans eru unnin af folki sem ekki eru
lyfjafreedingar, pverfagleg vinna faerist i voxt og i
ar feerist lyfjafreedindmid undir “Life Science Unit” i
Kaupmannahafnarhaskola. Almenn dnzegja virdist
rikja medal félaga med pessar breytingar.

island

Fram kom i mali Islendinga ad ny rikisstjérn hefur
tekid vid og ad nyr heilbrigdisradherra er kominn
til valda. Mikil vinna var 16gd i Lyfjastefnuna
og er pad von LFi ad heilbrigdisradherra verdi
opinn fyrir henni. Komid var inn & samning
LFi vid Rannsoknarsetur um lyfjafredi um
si- og endurmenntun félaga, vel heppnad
menningarkvdld, ad nyr framkvaemdarstjori vaeri
vaentanlegur og ad lokum var farid i kjarakdnnun
sem gerd var fyrr & pessu ari. par kemur einmitt

fram ad laun lyfjafraedinga & islandi hafa haekkad
mikid sidustu 2 ar og eru mun heerri en laun
annarra lyfjafreedinga 4 Nordurlondunum. bad er
samt alltaf erfitt ad bera laun saman milli landa.

Svipj6d

Mal méalanna i Svipj6d eru vaentanlegar breytingar
4 apotekskerfinu par i landi. Evropusambandid
heimilar ekki ad dreifing lyfja sé & einni hendi og
bvi er stefnt ad einkavaedingu & hinu rikisrekna
Apoteket. Hvada leid verdur farin er 6radin en
félagio vill ad pad verdi gert a sanngjarnan hatt og
ad menn geti opnad apodtek 4 jafnréttisgrundvelli.

Neesti NFU fundur verdur haldinn ad ari lidnu og
bé verda Danir gestgjafarnir.

Texti: Heimir Por Andrason
Myndir: Larus St. Gudmundsson og
Heimir b6r Andrason

TEKJUVERND

Haltu pinu striki med Tekjuvernd Kauppings

Kannadu malid og bokadu fund hja rédgjafa a kaupthing.is

eda i naesta Utibdi Kauppings.

m KAUPPING




Hjordis
Claessen

Diskurinn i spilaranum? Haydn Symphonies.
Besti sjonvarpspattur allra tima? Matador.

Lesefnin a nattbordinu? Saffraneldhusid eftir

Yasmin Crowther.

Fallegasta plantan? Lambagras.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp?

Lyf vid kvefi.

Eiga lyfjafreedingar ad hafa heimild til ad avisa
lyfjum? J3, vid vissar adsteedur settu peir ad hafa
heilmild til ad avisad lyfjum, t.d. ef peir storfudu

4 heilsugaeslustodvum en ekki peir sem starfa i

lyflaverslunum.

Mottd? Betra seint en aldrei.

Dulinn heefileiki? Fararstjorahaefileiki?

Hvad myndirdu vilja vera ef pu veerir ekki lyfj-
afraedingur? Leikfimikennari eda logfraedingur.

Hvada eitt lyf taekirdu med pér a eydieyju?

Sétthreinsandi lyf fyrir drykkjarvatn.

Ein g6d uppskrift i lokin

Vofflur: 4 egg, 2 matsk. sykur, 2 dl. syrdur rjémi,
200 g hveiti, 1/2 tesk. matarsodi, smjor
til ad baka ur. beytid eggin og sykur vel

Y

Time...Man.

Roberto
Estevez

Diskurinn i spilaranum? Julio Iglesias.

Besti sjonvarpspattur allra tima? Once Upon a

Lesefnin & nattbordinu? Pilars of the earth.

Fallegasta plantan? Tulipani.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? Lyf til ad

geta dreymt pad sem mann langar.

Eiga lyfjafreedingar ad hafa heimild til ad
avisa lyfjum? J4, i mérgum tilfellum, en fyrst
verdum vid ad fa pjalfun i pvi.

Motté? Berstu aldrei vid svin i stiu, pid verdid
baedi skitug, en svinid filar pad.

Dulinn heefileiki? Eg get gripi®d husflugu & flugi.

Hvad myndirdu vilja vera ef pu veerir ekki
lyfjafreedingur? Sjavarliffraedingur.

Hvada eitt lyf taekirdu med pér a eydieyju?
Levofloxacin.

Ein g6d uppskrift i lokin

Kaipirina:

Dokkt romm
Tonic

saman, hreerid syrda rjbmanum uti.

Blandid hveiti og matarséda ut i. Hitid
vofflujarnio vel og penslid med smjori.

Setjid 4-5 matskeidar af deiginu a
vofflujarnid og bakid i 1-2 mindtur.
Vofflurnar eiga ad vera ljésbrdnar
og stokkar.

Saga Iyfjafredinnar i 75 ar
J

Dokkur pudursykur

Lime (i sneidum og lika kreist)
Klakar

2002  Delta hf. kaupir Omega Farma og

danska lyfjapréunarfyrirtekinu

UNP { Danmorku. Veritas Capital
kaupir heildsélustarfsemi Pharmaco
hf. 4 fslandi, nafni pess breytt {
Pharmaco [sland ehf. Pharmaco
[sland verdur PharmaNor hf.
Pharmaco og Delta sameinast.
Pharmaco hf. kaupir lyfjafyrirtekio
Zdravlje { Serbfu og hlut {

2003

Colotech. Framleioslufyrirtakio
PharmArctica stofnad. Nafni Lyfja-
verslunar [slands breytt i Lif hf. Eli
Lilly Danmark A/S qtiba 4 [slandi
opnao.

Lyfjaver fer leyfi til innflutnings
og heildsolu lyfja. PharmArctica

setur Apotheke linuna 4 markad.
Lytjaskommtunar- og dreifingar-
fyrirtaekio DAC ehf. stofnad.
Pharmaco hf. kaupir hlut {
serbneska dreifingarfyrirtakinu
Velefarm. Nafni MSD breytt {
Merck Sharp & Dohme {sland.
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Freedsludagur lyfjafreedinga

12. mai 2007

Fraedsludagur lyfjafraedinga for fram i Pjédminjasafni islands.

Arlegur fraedslufundur GlaxoSmithKline og
Lyfjafraedingafélags islands fér fram laugardaginn
12.mai.bPennandagidadiReykjavik aflifisemaldrei
fyrr. Risessan rafadi um gotur Reykjavikur i leit
ad pabba sinum, islendingar flykktust a kjorstadi
til ad kjosa sinn flokk og allmargir lyfjafraedingar
16gdu leid sina i Pj6dminjasafn islands til ad hlida a
brja ageeta fyrirlestra og hitta kollega sina.

Fyrir hlé var fjallad um offitu. porkell Gudbrandsson,
sérfraedingur i lyfleekningum og hjartasjukdémum,
flalladi um lyfjamedferd vid offitu i ségulegu samhengi;
i fortid, nutid og framtid. Ludvig Gudmundsson,
sérfraedingur i heimilis- og endurhaefingarleekningum,
steig naestur i pontu og taladi um drangur af
lyfjamedferd vid offitu og hvad pad veeri sem hindradi

Heimir P6r Andrason, Gtgafustjori Timarits um lyfjafreedi og
Sigurrds Sigmarsdottir.

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

Tveir af fyrirlesurum dagsins; Porkell Gudbrandsson og
Ludvig Gudmundsson.

arangur hennar. Eftir stutt kaffihlé var komid ad Erlu
S. Grétarsdottur, kliniskum salfreedingi, ad freeda
fundargesti um kvida i samskiptum og starfi.

Fundarstjori var Larus St. Gudmundsson, framkveemd-
astjori LFi. Ad loknum &hugaverdum fyrirlestrum gafst
fundargestum tom til ad raeda sin & milli um heima og
geima yfir léttum hadegisverdi 40ur en haldid var ut i
solina. Liflegur og spennandi dagur var i vaendum; Lista-
hétid Reykjavikur i fullum gangi, spennandi Alpingis-
kosningar framundan og svo audvitad Eurovision -
reyndar an raudhaerda rokkarans.

Texti: Heimir Por Andrason
Myndir: Larus St. Gudmundsson og
Heimir P6r Andrason

Birna Bjérnsdéttir, formadur freedslunefndar LFi, Larus St.
Gudmundsson, fundarstjori og Erla S. Grétarsdottir, sidasti
fyrirlesari dagsins.

2004

Pharmaco hf. kaupir
s6lu- og markadshluta
lyfjafyrirtekisins Pliva
Pharma Nordic. Nafni

Pharmaco og Delta breytt

i Actavis. Actavis kaupir
tyrkneska lyfjafyrirtaekio
Fako. Actavis selur hlut sinn
{ Velefarm. Heilsuverslun

{slands ehf., [sfarm ehf. og
Thorarensen Lyf sameinast {
Icepharma hf. Lyfjafyrirtaekio
Invent Farma ehf. stofnad.
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Oroio er laust

1‘\\\1\\“ M

i1 BY T
L UM

\rum'

begar éq frétti ad Lulla hefdi skor-
ad a mig ad skrifa i ,ordid er laust”
var ég ekki viss um hvad ég aettiad
skrifa um en svo datt mér i hug ad
segja fra pvi sem kom mér 4 évart
pegar ad ég kom fyrst til Hollands
- starf lyfjafraedings i apéteki.

-
A L% [Hollandi&hver kunni”sinn heim-
ilislekni og sitt heimilisapotek
doktorsnemi, Dept. (rannsdknir hafa synt ad um 90%
Pharmacoepidem- af Hollendingum fara alltaf i sama
iology and apotekid). Lyfiataeknarnir sja nan-
Pharmacotherapy, ast alfarid um afgreidslu lyfsedla
Utrecht Haskoli, . ,
Utrecht, Hollandi. sem pydir ad lyfin fara med kdnn-
anum Ut Ur apdtekinu an pess
ad lyfjafraedingurinn sé buinn ad fara yfir afgreidsluna.
Lyfijafreedingurinn fer svo yfir alla afgreidda lyfsedla i
lok dagsins og dritar pa. Ef pad kemur i 1jés ad eitthvad
hefur verid vitlaust afgreitt pa hefur lyfjafreedingurinn
samband vid sjuklinginn og rétt lyf eru send kinnanum.
Pad skondna er ad yfirleitt er kiinninn mjog anaegdur
med ad mistokin hafi uppgotvast og i stad skamma pa
feer apotekid pakkir fyrir géda pjonustul?! Tolvukerfi
apoteksins hefur ad geyma itarlega skra yfir lyfjaneyslu
kdnnanna (og oft sjukdéma). Pessi upplysingabrunnur
og pad ad kunninn parf aldrei ad borga fyrir lyfin sin (allir
greida akv. manadargjald fyrir heilbrigdistryggingu sem
inniheldur nanast allan lyfjakostnad) gerir pad ad verk-
um ad haegt er ad einbeita sér eingdngu ad radgjof vard-
andi lyfjanotkun. [ hollenskum apétekum er timanum
ekki eytt i ad rifast vid kinnann um verdlagningu lyfja.

Helga Gardarsdottir,

Saga Iyfjafreedinnar i 75 ar

Lyfjafreedingurinn sér um allar fléknar” lyfjaafgreidsl-
ur, eins og t.d. i peim tilvikum er morg lyf eru notud
samtimis. Kinnarnir eiga einnig kost 4 ad fa radgjof varo-
andi lyflanotkun og eru flest apdtek utbuin svokdlludu
vidtalsherbergi. Lyfjafraedingurinn er i ndnu samstarfi
vid leekna og eru daglega samskipti peirra @ milli sem
lata ad spurningum vardandi ny lyf, hvada lyfiaform
er best ad nota og hvort nota megi akvedin lyf sam-
timis. Einnig eru méanadarlega haldnir svokalladir lyfja-
medhondlunarfundir (pharmacotherapeutic meetings)
med lyfjafreedingunum og heimilisleeknunum i hverfinu.
par eru tekin fyrir akvedin pema hverju sinni, eins og
t.d. ny lyf, aukaverkanir, samheitalyf og medhondlunar
vidmidunarreglur. Oftast er pad lyfjafreedingurinn sem
sér um ad undirbua pessa fundi. Ad auki eru apétekin
med 6talmorg fyrirbyggjandi verkefni i gangi sem lyfja-
fraeedingurinnskipuleggur; einsogblédprystingsmaeling-
ar hja sjuklingum & blédprystingslyfjum, upplysingar
um punglyndislyfjanotkun 4 medgdngu og bl6dsykur-
maelingar sykursjukra svo eitthvad sé nefnt.

Oll starfsemin i apotekinu er metin érlega. | lok ars
parf hvert apétek ad skila inn svokalladri gaedaskyrslu
til. KNMP (hollenska lyfjafreedingafélagid) par sem
farid er yfir starfsemi apodteksins, hvada verkefni voru
framkveemd, framtidardzetlanir, samstarf vid laekna
og lyflainnflytjendur og mat & verkefnum fyrri &rs.
Lyfjafreedingarnir eru & pennan hatt hvattir til ad setja
sér markmid fyrir hvert ar og meta framfarir i lok ars.
KNMP veitir sidan verdlaun pvi apoteki sem skilar inn
bestu gaedaskyrslunni. [ &r hefur hollensku 16ggjéfinni
vardandi medhondlun sjuklinga verid breytt. Frd og
med 1. januar 2007 eru lyfljafreedingar jafnabyrgir og
leknar fyrir medhondlun sjuklinga. petta pydir ad ef
lyfjafreedingurinn afgreidir lyfsedil sem veldur skada
vegna rangrar lyflamedferdar pa er hann jafn sekur og
leeknirinn. Pessi breyting er mjog mikilvaeg fyrir stéttina
i Hollandi og med pessu er mikilveegi lyfjafraedingsins
sem sérfraedings vardandi lyfjanotkun komid a blad.
Lyfjafreedingar eru skyldugir til ad meta hverju sinni hvort
su lyflamedhondlun sem laeknirinn velur fyrir sjaklinginn
sé rétt i stad pess ad ,bara” afgreida lyfsedilinn.

G VIL SKORA A HALLDORU /?E‘Sll
ARADOTTUR TIL AD SKRIF!
NASTA PISTIL.

Laboratories 4 Indlandi, samheitalyfjastarfsemi
Alpharma, bilgarska lyfja-
dreifingartyrirtekio Higia og

hefur samstarf vid indverska

2005  Actavis kaupir lyfjafyrirtekin
Amide { Bandarikjunum,
Biovena { P6llandi,

Pharma Avalanche {
Tékklandi og Slévakiu
og danska lyfjafyrirtaekio
Ophtha. Actavis kaupir

Kéri Pharma Generics
f Ungverjalandi, Lotus
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lyfjafyrirtaekid Emcure.




Formannspankar

Efst i huganum pessa dagana er FIP, sem for fram
i Kina i byrjun september. bvi midur var patttaka
islendinga i algjoru lagmarki og voru Faereyingar
m.a.s. fjslmennari en islendingar a FIP.

Hvers vegna eru islenskir
lyfjafredingar svona famennir
& pessari stéru alpjédlegu
rddstefnu?? FIP er kannski ekki
besta rddstefnan ad saekja i
freedilegum tilgangi, en pad
er samt ekkert mal ad finna
dhugaverdafyrirlestraipakkadri
dagskrad rddstefnunnar. Pad
sem gerir FIP a0 ahugaverdum
vettvangi er allur sa fjoldi
lyfjafreedinga frd 6llum heimshornum sem saekir
radstefnuna. Ad kynnast pvi hvad er ad gerast i
60rum léndum, bera pad saman vid pad sem er ad
gerastalslandi, fa hugmyndir, mynda sambdnd vid
erlenda lyfjafraedinga, allt petta er pad sem gerir
patttoku i FIP (eda 6drum radstefnum erlendis)
svo gagnlega og skemmtilega.

Unnur  Bjorgvins-
doéttir, formadur LFi.

Medal pess sem stéd upp ur ad pessu sinni var
ad vera vidstodd pegar lyfjafredingur fra Ghana
kynnti sig og sagdist ekkert skilja i pvi hvad vid
Vesturlandabuar verum ad gera mikid mal ar
réttindum lyfjafraeedinga til ad avisa lyfjum, petta
hafa peir gert i Ghana i morg ar og pykir ekkert
tiltokumal!! pad purftu ansi margir i salnum ad
endurskoda hugmyndir sinar um lyfjafreedi i

Afriku eftir pessa abendingu. Einnig var dhugavert
ad heyra badi fra Astraliu og Bretlandi um pad ad
lyfjafreedingar veeru ekki ad notfaera sér réttinn til
ad fa greitt fyrir lyfjafreedilega pjonustu. [ badum
[6ndunum hefur komid upp su stada ad heimildir
i fjarlogum hafa ekki verid nyttar, sem gerir pad
ad verkum ad vid gerd naestu fjarlaga verdur
pessi upphaed minnkud. ,Hvad eru lyfjafreedingar
ad hugsa”?? spurdi breski pingmadurinn Sandra
Gidley. Israelskur apotekari sagdi fra pvi pegar
farid var ad seljalausasolulyfimatvoruverslunum.
Apétekin auglystu “okkur er alveg sama hvar pid
kaupid lyfin ykkar, bara ef pid komid i apétekin og
faido upplysingar um notkun peirra”. bad ték 2 ar
ad na til baka naestum 6llum markadnum.

A naesta ari verdur FIP haldid i Basel i Sviss og ég
skora a alla lyfjafreedinga ad byrja ad skipuleggja
patttoku sina og huga ad pvi hvort peir eigi jafnvel
efni i veggspjald til ad kynna a rddstefnunni.

NU er vetrarstarf LF{ ad hefjast og margt skemmti-
legt & dofinni. Vinnuhdpar eru ad taka til starfa,
endurmenntunarnamskeid ad byrja og fleira sem
er verid a0 skipuleggja. Vonandi taka sem flestir
félagsmenn patt i starfi félagsins i vetur.

AdlokumvilégbaraminnaalladDaglyfjafreedinnar
17. névember og arshatid um kvoldid.

Sjaumst............

Unnur

Saga Iyfjafreedinnar i 75 ar

2005 frh.Nafni Lyfjadreifingar

breytt { Parlogis.
Nafni PharmaNor

hf. breytt { Vistor hf.
Markadstyrirtakio
Portfarma ehf. stofnad.

Lundbeck Export A/S -
atibt 4 [slandi opnad.

2006  Actavis kaupir lyfjafyrirtakio
Sindan { Rimeniu og rddandi
hlut { rassneska lyfjafyrir-

taeekinu ZiO Zdorovje.
Actavis selur allt hlutafé sitt
i kroatiska lyfjafyrirtaekinu
PLIVA. Austurbakki, fsmed
og Icepharma sameinast
undir nafni Icepharma hf.




FIP 2007 i Beijing
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F.v. Sveinn Olafsson, maki Unnar, Unnur Bjérgvinsdéttir, Helga Kristjansdéttir, Vigfis Gudmundsson, Ebba fra Danmérku, Ingunn Bjorns-

dottir og Erik fra Danmaérku.

Radstefna alpjodasamtaka lyfjafraedinga (FIP) arid
2007 var haldin i Beijing dagana 2. til 6. september.
Formleg dagskra hofstmed pviad 60 ritur 6ku med
patttakendur fra radstefnuhoételinu, eda réttara
sagt hételunum, JiuHua Spa & Resort, inn a Torg
hins himneska fridar. Petta var ramlega klukkutima
akstur, par sem radstefnunni hafdi verid valinn
stadur nokkud nordan vid midborgina.

Hart tekid a lyfjafolsun i Kina

Ekki var laust vid ad rutufarpegarnir fyndu til
sin, pegar umferd & stérum umferdaraedum
var hvad eftir annad stodvud til ad ruturnar
keemust hindrunarlaust pa leid sem peim var

Saga Iyfjafraedinnar i 75 ar

morkud, og otrulegt var ad horfa & ratulestina
og umferdarstjérnina i kringum hana. A einum
stad & leidinni henti pad p6 ad vorubill skaust inn
i ratulestina, til mikils pirrings fyrir pa farpega
sem vitni urdu ad. Vorubillinn fékk p6 ekki ad
vera lengi inni i lestinni og gatum vid pvi fljétlega
aftur 13tid okkur lida eins og peim mjég mikilvaegu
persénum (VIP) sem lagt var upp til ad vid veerum.
Ruturnar komust klakklaust & afangastad og
gestirnir streymdu inn i HOll Alpydunnar, par sem
setningarathofnin foér fram.

Setningarathofnin hofst & reedum forseta FIP og
kinverskra radamanna. Nokkur munur var a peim
bodskap sem forseti FIP flutti okkur og peim sem
kinversku radamennirnir fluttu. Forsetinn lagdi
aherslu d pjonustu lyfjafraedinga vid skjélstaedinga,

2007

Innkaupa- og dreifingardeild
Vistor hf. feer heitio

Distica hf. Actavis kaupir
bandariska lyfjafyrirtekio
Abrika Pharmaceuticals og

lyfjaverksmidju indverska
lyfjafyrirtekisins Grandix
Pharmaceuticals. Actavis
kaupir einnig Lyfjapréun
hf. og lyfjaefnaverksmidju
indverska lyfjafyrirtaekisins

Sanmar Specialty Chemicals
Ltd. Markadstyrirtekio
Artasan ehf. stofnad. Novator
ehf. yfirtekur Actavis.




Forseti FIP, dr. Kamal Midha. Ljosmynd: FIP.

lyfjafreedilega umsja, a medan kinverskir rddamenn
[6gdu aherslu & lyfin og framleidslu peirra. Ljost
var af reedum kinversku rddamannanna ad peir
®tla sér stora hluti i lyfjaidnadi, og jafnframt ad
beir gera sér grein fyrir ad lyfjafalsanir og tenging
Kina vid slikan idnad er likleg til ad hindra pa i
ad nad markmidum vardandi lyfjaidnadinn. bvi er
tekid mjog hart a lyfjafdlsunum i Kina. Nokkra
athygli vakti ad kinverski heilbrigdisradherrann
sat medal reduhaldara, en hélt pé enga redu. Su
sem petta ritar, fékk sidar pa skyringu hja einum
af skipuleggjendum, ad Kinverjar veeru @ nokkud
annarri bladsidu en vestraen l6nd, par sem peir
veru nu ad gera sér grein fyrir moguleikum
lyfjaidnadar, en veeru alls ekki enn farnir ad atta
sig @ mikilvaegi pjénustupattarins. bvi hefdi pad
kostad nokkrar fortolur ad fa pa til ad senda
heilbrigdisradherrann med & opnunarhatidina, og
ekki hefdi nadst ad sannfaera pa um mikilvaegi pess
ad heilbrigdisradherrann héldi redu. Vidmalandi
minn taldi pad talsvert afrek ad hafa tekist ad tala
Kinverjanainn a ad senda po6 heilbrigdisradherrann
med & hatidina, og vonadi ad pad markadi upphaf
nyrra tima vardandi pjénustupattinn.

Glzesileg opnunarhatio

Talsvert var um veitingar verdlauna og adrar
heidranir 4 opnunarhatidinni. Peim sem dhuga hafa
4 nanari upplysingum um hverjir voru heidradir er
bent d heimasidu FIP (http://www.fip.org). Glaesileg
dansatridi voru synd i lok opnunarhatidarinnar, og
sa sem stal senunni par var kinverskur dansari, sem
annad hvort hefur verid einstaklega lagvaxinn, eda
ekki buinn ad slita barnsskonum.

Ekki er etlunin ad gera hverju einasta atridi
i dagskranni skil, en pess skal pd getid ad
bladamadur hefur gleerur allra peirra fyrirlesara
sem leyfdu opinberan adgang ad gleerum sinum,
og geta ahugasamir haft samband ef peir vilja
kynna sér einhverjar af glaerunum nénar. Hér & eftir
verdur fjallad um valin atridi i dagskranni, pau atridi
sem fongudu athygli bladamannsins mest. Atridin
eru: dagskrda um persénuleg, menningarleg og

félagsleg vidhorf sem ahrif geta haft 4 lyfjanotkun,
tveer dagskrar um lyfjafalsanir og dagskrd um
strauma innan apotekslyfjafreedinnar sem tengd
var umraedu um framtid stéttarinnar.

Fjorirfyrirlesararvoruddagskranniumpersénulegu,
menningarlegu og félagslegu vidhorfin; hollenski
mannfradingurinn Sjaak van der Geest, professor
Ebba Holme Hansen frd Kaupmannahafnarhéskdla
(hun er lyfjafreedingur), préfessor Theo Raynor fra
haskélanum i Leeds (lika lyfjafreedingur) og Xiaorui
Zhang fra Alpjéda heilbrigdismalastofnuninni
(WHO).

Lyf eru tekin af pvi ad pau virka

Sjaak van der Geest sagdi dheyrendum fra pvi
hvernig félk tekur akvérdun um ad nota, - eda nota
ekki lyf. Megindastaedan fyrir pvi ad félk tekur lyf er
ad s6gn mannfraedingsins, ad pau virka, og nefndi
hann sem daemi ad Afrikubudar hefdu farid ad trua
a vestraen lyf eftir ad i 1jos kom ad syklalyf virkudu.
Hann kom poé talsvert inn & ad i folki togudust
gjarnan 4 6lik vidhorf: vinsaeldir lyfja og tortryggni
a lyf og hefdi par ahrif verkun samanborid vid
aukaverkanir, apreifanleiki ahrifa, afneitun a
astandi sem legdi upp til lyfjanotkunar, hvada
ahrif lyfjanotkunin hefdi a stjorn einstaklingsins
a lifi sinu, lyf sem samskiptataeki og ast/hatur &
pvi sem utlent er. Fyrirlestur mannfraedingsins
var vel skiljanlegur peim sem lagt hafa stund
a félagslyfjafraedi. bess vegna kann ad vera ad
ofanskradar faeinar linur verdi tormeltar peim sem
ekki hafalagt stund & pau fraedi, og eru dhugasamir
um nanari skyringar endilega bednir ad hafa
samband vid undirritada. Mannfraedingurinn hafdi
nokkud svaefandi framsdgn, og pvi ekki undur ad
hann lauk fyrirlestri sinum med glaeru sem 4 st6o:
“Wake up please for next presentation”.

A0 sjuklingurinn taki patti
akvardanatokunni

Naesta fyrirlestur hélt Ebba Holme Hansen, sem
skipti Evrépu upp i menningarsvaedi ad pvi er
vardar vidhorf til lyfja. Nokkra athygli vakti par ad
Hollendingar virdast hafa svipada lyfjamenningu
og Nordurlandapjodirnar, medan nagrannar
peirra, Belgar, halla sér greinilega meira til Sudur-
Evrépu, sem hefur almennt 6llu frjalslegri afstodu
til lyfjanotkunar en Nordurlandabuar.

Theo Raynor fjalladi um hvernig sjuklingar dkvaedu
hvada lyf peir taekju, og um hvada upplysingar peir
pyrftu. Hann lagdi dherslu & ad lokadkvordunin um
hvort lyf veeri tekid, veeri sjuklingsins, hvad svo
sem fagfélkinu fyndist um pad. bess vegna geefist
yfirleitt betur upp & drangur af lyfjagjof, ad veita
sjuklingnum naudsynlegar upplysingar, pannig ad



hann teeki patt i dkvardanatokunni. Upplysingarnar
pyrftu ad vera sjuklingnum baedi adgengilegar og
skiljanlegar. Raynor ték raunar fram ad einstaka
sjuklingar vildu ad fagfolkid dkveedi fyrir pd, og
slikan vilja sjuklinganna baeri ad virda.

Lyfjafalsanir nytt ahugamal
gleepasamtaka

Xiaouri Zhang fjalladi um notkun venjulegra lyfja
og o6hefébundinna lyfja frd sjonarmidi Alpjéda
heilbrigdismalastofnunarinnar, - videigandi efni
med tilliti til stadsetningar radstefnunnar. Peim
fyrirlestri verda p6 ekki gerd nénari skil hér.

Dagskrarnar um lyfjafalsanir voru pad sem
vakti mesta athygli undirritadrar. Lyfjafalsanir,
eda framleidsla & ,counterfeit medicines”, eru
vaxandi ahyggjuefni Alpjéda heilbrigdismala-
stofnunarinnar, lyfjaidnadarins, heilbrigdisstétta
og stjornvalda vida um heim. A3 sogn Jeffrey
Gren fra Bandariska vidskiptaraduneytinu eru
lyfjafalsanir nyjasta ahugamal peirra sem fengist
hafa vid eiturlyfjaframleidslu. Michael Anisfeld,
frd bandariska radgjafafyrirteekinu Globepharm
Consulting, tilgreindi nanar: rdssnesku mafiunnar,
kélumbiskra ,vidskiptajofra” og hrydjuverkasamtaka
eins og Hizbollah og Al-Quaeda.

Augljéost er ad hrydjuverkasamtok hafa parna
sé0 leid til ad skada og drepa & ofyrirsjdanlegan
hatt, en hitt virtist ekki jafn augljést, hvers vegna
russneska mafian og kélumbiskir ,vidskiptajofrar”
kjésa ad beina kroftum sinum ad lyfjafélsunum
fremur en eiturlyfjaframleidslu. Jeffrey Gren
varpadi ljési 4 malid: avoxtun fjarmuna sem
,Vvidskiptajofrarnir” leggja i eiturlyfjaframleidslu
4 bord vid herdinframleidslu er nalaegt 200%, &
medan hun getur verid 2000% ef peningarnir
eru lagdir i lyfjafalsanir af sumum tegundum.
Refsiramminn gerir starfsemina ekki minna
adladandi: langir fangelsisdémar geta legid vid
ef menn eru gripnir vid eiturlyfjaframleidslu eda
solu, @ medan refsiramminn fyrir lyfjafalsanir
er vida um lond svipadur og fyrir félsun & Levi’s
gallabuxum eda Prada toskum. b6 er ekki vitad til
pess ad falsadar gallabuxur eda toskur hafi skadad
heilsu folks ad nokkru marki, en félsud lyf hafa
skadad/drepid fjolda folks, poétt meira hafi verid
um slik daudsfoll i préunarlondum en préudum.
Refsiramminn midast gjarnan vid ad verid er ad
brjéta gegn l6gum um skrasett vérumerki og tekur
pannig oft ekki mid af haettunni sem |6gbrotid
skapar fyrir blasaklausan almuigann. Fram kom
i 6drum fyrirlestrum ad til eru nokkrar tegundir
af tiltolulega einfoldum taekjabunadi til ad proéfa
hvort liklegt sé ad lyf sé falsad, og til deemis notfzera
Kinverjar sér slikan teekjabuinad 6spart til ad fletta
ofan af lyfjafélsurum. Refsingarnar fyrir pesshattar
brot eru hardar i Kina, jafnvel liflat.
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Var sjalf vandamal i kerfinu

Undirritud tok litillega patt i dagskra um strauma
innan apoétekslyfjafreedinnar og framtid stéttarinnar,
undir peim dagskrarlid par, sem fjalladi um frelsi
i lyfjadreifingu. Framsoégu i peim 1id hafdi Patrick
Reid fra Astraliu, og fjalladi hann fyrst og fremst um
skilgreiningar 4 frelsi, &n pess p6 ad koma inn a allt
sem haegt veeri ad gefa frjalst. Hans dhersla var & frelsi
i eignarhaldi og stadsetningu, en hann var litid inni
a frelsi i verdlagningu og alls ekki inni & frelsi i pvi
hvar lausasolulyf veeru seld. Dagskrdin var skipul6gd
pannig ad vid vorum prju sem attum ad svara Reid
formlega, og fengum til pess 5 minatur hvert. par
sem fyrirlestur hans hafdi verid um skilgreiningar
forum vid meira Ut i ad tala um pjénustu innan frjals
kerfis eda minna frjals kerfis. Eg kom baedi inn & ad
oft vita sjuklingar ekki hvers peir geta atlast til af
lyfjafreedingum og ad hvorugt kerfid veeri gallalaust,
frjalst kerfi vardandi eignarhald og stadsetningu, eda
kerfi par sem pessi atridi veeru nidurnegld i I6gum.
Eg nefndi sem daemi um galla &4 okkar gamla kerfi,
ad par hefdu eigendurnir verid mjog verndadir, og
engar likur verid & ad peir misstu leyfi sin. Apdtekarar
hefdu getad glimt vid alvarlega persénuleikabresti
og/eda hegdunarvandamal sem komid hefdu nidur
a starfinu, an annarra afleidinga en peirra ad festast
i peim sméba par sem peim hefdi upphaflega verid
veitt leyfi, og pa matt spyrja hvers ibudar i peim
smabae settu ad gjalda, ad sitja uppi med apotekara
med hegdunarvandamal. Svona vandamil voru
ad sjalfsogou ekki algeng, en p6 gott demi um
pa ofverndun sem gamla kerfid baud upp a. Sem
deemi um galla i nyja kerfinu nefndi ég nylegt deemi
um medferd & folki sem fellur utan ramma, og ték
sjalfa mig sem daemi. Eg purfti fyrir FIP ferdina ad
Utvega mér toflur vid hafjallaveiki, og fékk avisun
4 acetazolamid fra laekni. Eg for sidan i apotek
seinnipart fostudags, til ad saekja lyfid, og kom pa i
lj6s ad ég féll utan kerfis, par sem ég var nyflutt heim
frd& Danmorku. pPetta orsakadi nokkur vandkveedi
i apétekinu, og afgreidslustulkan tilkynnti mér
haum rémi ad ég byggi enn i Danmérku. Eg hafdi
sjalf vissar efasemdir um pad, taldi mig hafa flutt
heim um manudi fyrr. Afgreidslustulkan taldi mig
greinilega alls ekkert vita um petta og lét mig vita



ad ég byggi i Danmorku, apétekid vaeri beinlinutengt
vid pjédskra. Vid nanari skodun kom ad sjalfsogdu |
lj6s ad apodtekid var ekki beinlinutengt. Eftir nokkrar
umraedur vid afgreidslustulkuna og lyfjafreedinginn,
fékk ég ad vita ad i pessu apoteki vaeri fost regla ad
afgreida ekki lyf til ,utlendinga” nema ad fengnum
upplysingum fra Tryggingastofnun um busetu peirra
4 landinu, og par sem Tryggingastofnun vaeri buin ad
loka veeri ekki um pad ad raeda ad hringja pangad.
Eg yrdi pvi ad koma aftur. Astedan fyrir reglunni
var ad ségn Thailendingur sem hafdi fengid lyf fyrir
um halfa milljéon 4dur en i ljés kom ad hann var ekki
sjukratryggdur & Islandi. Mér var aldrei tjad ad danska
sjukrasamlagsskirteinid mitt gaeti hugsanlega leyst
pann vanda sem parna var um ad raeda, og ég hef
enn ekki attad mig a hvad ég og Thailendingurinn
lyfjagladi dttum sameiginlegt. Daemid taldi ég syna
ao lyfjafraeedingar i nyja kerfinu hefdu heldur of mikid
ad gera, og pjénustulundin veeri ef til vill ekki alltaf
upp 4 pad allra besta, sem veeri svo sem skiljanlegt
ad vissu marki seinnipart & féstudegi. Eg sagdi raunar
ekki svona itarlega fra pessu & rddstefnunni, en tel
pad vid haefi hér.

Fyrirsjaanleg leidtoga-
kreppa innan FIP

Innan pessarar dagskrar hélt Tana Wuliji erindi, par
sem hinbodadileidtogakreppuinnan lyfjafraedinnar,
vegna pess ad midaldra og eldri mennirnir sem til
daemis stjornudu FIP hefdu ekki haft naega hugsun
a ad ala upp nyja leidtoga, sem ekki einungis
yrou jafngodir peim, heldur skoérudu fram ur.
Athyglisvert erindi, sem syndi ljéslega ad Tana Wuliji
er upprennandi leidtogi, med eda an adstodar eldri
mannanna hja FIP.

Lyfjadvisunum lyfjafreedinga voru einnig gerd
nokkur skil i pessari dagskrd, sem og hinum
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Fra dans- og songsyningunni. Ljosmynd: FIP.
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gleymda medlim i heilbrigdispjéonustuteyminu, -
apétekslyfjafreedingnum.ilokdagskrar,semekkilagdi
upp til sameiginlegrar nidurstodu, var sameiginleg
nidurstada raunverulega ad lyfjafreedingar pyrftu ad
leggja dherslu & pjénustupattinn. beir gaetu ekki styrt
bvi i hvada kerfi peir ynnu, p6tt peir geetu moégulega
haft einhver ahrif & pad, en peir nyttu klarlega
pbekkingu sina best i pagu pjodfélagsins med pvi ad
veita géda upplysingapjonustu vardandi Iyf.

Pessum pistli verdur ekki lokid an pess ad fjalla
litillega um radstefnuhotelid. FIP hefur oft tekist
betur upp i vali a hételi. betta var svaedi par sem fleiri
hotel voru, en po 6l innan sOmu hételasamstaedu.
Hotelasamstaedan var pad langt frd midbaenum ad
gédan klukkutima tok ad komast pangad. Maturinn
& svaedinu var mjog kinverskur, og féll pannig
ekki fyllilega ad smekk Vesturlandabuanna. Litid
var um vestrenan mat, og til deemis myndudust
langar bidradir eftir jogurt og djus & morgnana.
Enskukunnatta starfsfélksins var nokkud gloppétt,
og gerdi undirritud til deemis tvisvar tilraun til
ad fa fot- og handsnyrtingu. | fyrra skiptid hristi
starfsmadur snyrtistofunnar hofudid pegar ég benti
& fingur og teer, en benti 4 h6fudid & mér og kinkadi
kolli. Eg er pvi nina med kinverska klippingu. |
seinna skiptid voru fingurnir & mér ekki snertir en ég
fékk hins vegar rosklegra iljanudd en ég hef nokkurn
tima adur fengid. Vegna pess hve mikil ahersla var
& kinverska bragdlauka en litil & vestraeena adlogun
4 pessum radstefnustad, er naesta vist ad flestir
vesturlandabuarnir 1éttust & medan & dvolinni st6d,
- 0g pegar vid islendingarnir komumst i radstefnulok
nidur i bae og 4 McDonalds, uppgotvadi ég, i fyrsta
skipi & aevinni, ad maturinn & McDonalds er mjog
gbdur.

Ingunn Bjornsdottir
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1. HEITI LYFS: Stilnoct. 2. VIRK INNIHALDSEFNI
OG STYRKLEIKAR: Zolpidem 10 mg. Um hjalparefni
sja 6.1. 3. LYFJAFORM: 10 mg: Hvitar filmuhtdadar,
tafarlaus losun (immediate release), aflangar toflur til in-
ntoku.4. KLINISKAR UPPLYSINGAR: 4.1 Abending-
ar: Timabundid svefnleysi. 4.2 Skammtar og lyfjagjof:
Skammtastaerdir handa fullordnum: Avallt ber ad nota
leegsta skammt, sem komist verdur af med. Yngri en 65
ara: 10 mg fyrir svefn. Ef sa skammtur reynist 6fullnaeg-
jandi, ma haekka hann i 15-20 mg. Eldri en 65 éara: Byrju-
narskammtur er 5 mg, sem ma auka i 10 mg, ef porf kre-
fur.Skammtasteerdir handa bornum: Lyfid er ekki etlad
bornum. Zolpidem virkar hratt og skal pess vegna tekid
inn rétt adur en gengid er til ndda eda pegar komid er upp
i ram. Meelt er med 5 mg skammti fyrir aldrada og veik-
lada sjuklinga par sem peir geta verid sérstaklega nemir
fyrir dhrifum zolpidems. Par sem uthreinsun og umbrot
zolpidems er minna hja sjuklingum med skerta lifrar-
starfsemi skal byrjunarskammtur vera 5 mg og sérstakrar
vartdar geett hja eldri sjuklingum. Hja fullordnum (yngri
en 65 ara) ma adeins auka skammtinn 1 10 mg ef kliniskt
svorun er ekki negjanleg og pegar lyfid polist vel. Eins
og vid notkun allra svefnlyfja er langtimanotkun ekki
radlogo og @tti medhondlunartimabil ekki ad vera lengra
en 4 vikur. { akvednum tilfellum getur p6 reynst naudsyn-
legt a0 hafa medhondlunartimann lengri en 4 vikur; petta
skal ekki gera an pess ad endurmeta astand sjuklings. 4.3
Frabendingar: Notkun zolpidem er frabending hja sjuk-
lingum med ofnemi fyrir zolpidemi, keefisvefn,
voodvaslensfar, alvarlega lifrarbilun, brada- og/eda alvar-
lega dndunarbilun. Zolpidem 4a ekki ad avisa handa bor-
num par sem gogn eru ekki fyrirliggjandi. 4.4 Sérstok
varnadarord og varudarreglur vid notkun: Ef mogulegt
skal greina astedu svefnleysis og medhondla undirlig-
gjandi peettir adur en svefnlyf er gefid. Ef svefnleysio
lagast ekki eftir 7-14 daga medhondlun getur pad bent til
gedrenna eda likamlegra kvilla og skal reglulega endur-
meta sjuklinginn af kostgaefni. 4.4.1. Akvednir sjiklin-
gahopar Aldradir: Sja radlagdar skammtasteerdir. Ond-
unarbilun: Par sem svefnlyf geta dregid ur
ondunarhvatningu, skal geeta varudar ef zolpidem er ge-
fio sjuklingum med Ondunarbilun. Hins vegar, hafa
bradabirgdarannsoknir ekki leitt 1 1j6s dndunarbeelandi
ahrif hja heilbrigdum einstaklingum eda hja peim sem
eru med vega eda medalvaega langvinna teppulungnas-
jukdoma. Gedranir sjukdémar: Svefnlyferu ekki radlogd
til medferdar 4 gedraenum sjukdémum. Punglyndi: b6 ad
ekki hafi verid synt fram & nein klinisk mikilveeg lythrif
og lyfjahvarfa milliverkanir vid SSRI (sja 4.5 Milliver-
kanir), eins og hja 60rum roandi lyfjum/svefnlyfjum,
skal geeta vartidar vid gjof zolpidems hja sjuklingum sem
hafa einkenni punglyndis. Skert lifrarstarfsemi: Sja
radlagdar skammtasterdir. 4.4.2. Almennar upplysingar
Laeknar sem avisa lyfinu eiga ad taka tillit til eftirfarandi
almennra upplysinga sem tengjast ahrifum sem sjast eft-
ir gjof svefnlyfja. Minnisleysi Réandi lyf/svefnlyf geta
valdid framvirku minnisleysi. Slikt astand kemur oftast
fram morgum klst. eftir inntdku lyfsins og til ad draga ur
heettu eiga sjuklingar ad fullvissa sig um ad peir nai 7-8
klst. af otrufludum svefni. Gedren og pversted (para-
doxical) vidbrogd Vidbrogd eins og eirdarleysi, aukid
svefnleysi, Orésemi (agitation), pirringur, arasargirni,
ranghugmyndir, braedi, martradir, ofskynjanir, 6videi-
gandi atferli og adrar atferlisaukaverkanir geta komio

fram pegar réandi lyf/svefnlyf eru notud. I slikum tilfel-
lum ber ad hatta medferd. bessar svaranir koma oftar
fram hja 6ldrudum. bol Dregid getur Ur svefandi ahri-
fum réandi lyfja/svefnlyfja eftir nokkra vikna samfellda
notkun. Avanabinding Notkun réandi lyfja/svefnlyfja
getur leitt til likamlegrar og andlegrar avanabindingar.
Heetta 4 avanabindingu eykst med haekkandi skammti og
lengd medferdar; einnig er haettan meiri hja sjuklingum
med sogu um gedsjukdoéma og/eda misnotkun afengis og
lyfja. bessir sjuklingar eiga ad vera undir eftirliti, ef peir
fa roandi lyf. Ef likamleg avanabinding myndast, koma
frahvarfseinkenni fljotlega fram ef skyndilega er heett ad
taka lyfid. Pessi einkenni geta verid hofudverkur eda
voovaverkir, mikil angist og spenningur, eirdarleysi, rugl
og pirringur. [ alvarlegum tilfellum geta eftirfarandi
einkenni komid fram: o6raunveruskyn (derealization),
sjalfshvarf (depersonalization), ofneem heyrn, dofi og
smastingir 1 utlimum, ofurnami fyrir ljési, havada og
likamlegri snertingu, ofskynjun eda krampakdst. Bakslag
svefnleysis Stuttvarandi heilkenni, par sem einkennin
sem leiddu til medferdar med roandi lyfi/svefnlyfi, geta
endurtekid sig i enn alvarlegri mynd, pegar medferd sve-
fnlyfsins er hatt. Onnur einkenni geta einnig komid fram
svo sem breytingar 4 hugarastandi, kvioi og eirdarleysi.
Mikilvaegt er ad sjuklingnum sé gert grein fyrir mogulei-
ka & bakslagi, pa er haegt ad lagmarka kvida fyrir slikum
einkennum, ef bau koma fram pegar medferd lyfsins er
heett. [ tilfellum par sem stuttverkandi roandi lyf/svefnlyf
eru notud, er ymislegt sem bendir til pess ad frahvarf-
seinkenna geti ordid vart milli inntoku skammta, sérstak-
lega ef skammturinn er har. 4.5 Milliverkanir Notist ekki:
Samhlida afengisneyslu..Sleevandi ahrif geta aukist pe-
gar lyfid er tekid samhlida alkoholi. betta hefur ahrif &
haefni til aksturs og notkunar véla. Taka ber tilliti til:
Samhlida gjof midtaugakerfisbaelandi lyfja. Aukning a
midtaugakerfisbalingu getur att sér stad vid samtimis
notkun sterkra gedlyfja (neuroleptika), svefnlyfja,
kvidastillandi/réandi lyfja, punglyndislyfja, avanabind-
andi verkjalyfja (6pioidar), flogaveikilyfja, svaefingalyfja
og réandi andhistaminlyfja. Hinsvegar, hafa engin klini-
skt markteek milliverkanaahrif & lythrif eda lyfjahvorf
SSRI punglyndislyfja (flioxetin og sertralin) komid
fram. Ahrif vellidunar geta aukist med vanabindandi
verkjastillandi lyfjum, sem getur leitt til aukinnar likam-
legar vanabindingar. Efni sem hamla akvedin lifrarensim
(sérstaklega cytokrom P450) geta aukid ahrif sumra sve-
fnlyfja. Zolpidem er nidurbrotid af morgum lifrar-
cytokrom P450 ensimum: adallega ensimid CYP3A4
med adstodar CYP1A2. Lythrif zolpidems minnka pe-
gar pad er gefid samhlida rifampicini (sem Orvar
CYP3A4). Hinsvegar pegar zolpidem var gefid me0
itrakonazoli (CYP3A4 hemill) breyttust lyfhrif og lyf-
jahvorf ekki marktaekt. Klinisk pyding pessara nidur-
stadna er opekkt. Annad: begar zolpidem var gefid med
warfarini, digoxini, ranitidini eda cimetidini saust engar
marktekar lyfjahvarfa milliverkanir.4.6 Medganga og
brjostagjof: bratt fyrir ad dyratilraunir hafi ekki synt van-
skopun eda fosturskemmandi ahrif, hefur 6ryggi lyfsins
4 medgongu ekki verid stadfest. Eins og 61l 6nnur lyf
skal fordast notkun zolpidems 4 medgdngu sérstaklega a
fyrsta pridjungi. Ef 1yfio er gefid konu 4 barneignaraldri,
a ad upplysa hana um ad hafa samband vi0 lakni ef hin
oskar eftir, eda heldur, ad hun sé pungud. Ef naudsynleg
er ad gefa zolpidem a sidasta hluta medgdngu eda i



faedingu, getur nyburinn ordid fyrir lyfjafreedilegum
ahrifum lyfsins og ahrif svo sem hitaleekkun, minnkud
voovaspenna og veg ondunarbaling geta komid fram.
Sma magn af zolpidemi finnst i brjostamjolk. bvi eciga
konur med barn 4 brjosti ekki ad nota zolpidem. 4.7 Ahrif
a heefni til aksturs og notkunar véla: Vara skal 6kumenn
og stjornendur véla, eins og vid notkun annarra svefnly-
fja, um mogulega heettu 4 syfju morguninn eftir medfer-
Oina. Til pess ad halda pessari haettu i lagmarki er meelt
med fullum naetursvefni (7-8 klst.). 4.8 Aukaverkanir:
Visbendingar eru um skammtahad samband milli au-
kaverkana, sem tengjast notkun zolpidems, sérstaklega
akvedin ahrif & miotaugakerfi. Eins og radlagt er i kafla
4.2, attu peer ad vera faerri, ef zolpidem er tekid rétt adur
en gengid er til nada eda pegar komid er upp i ram. bar
koma oftast fram hja eldri sjuklingum. Syfja yfir daginn,
minnkud arvekni, rugl, preyta, hoéfudverkur, svimi,
vodvaslappleiki, skortur & samhefingu vodva eda tvisy-
ni. Oftast koma pessar aukavekanir fram vid upphaf
medferdar. Einstaka sinnum hefur verid greint fra 6drum
aukaverkunum s.s. meltingartruflunum, breytingu 4 kyn-
hvot og htdsvorunum. Minnisleysi: Framvirkt minnis-
leysi getur komid fram vid notkun meodferdarskammta,
hattan eykst vid heerri skammta. Ahrif minnisleysis
getur tengst dvideigandi athofnum. Gedraen og pverstaed
vidbrogo: Vidbrogd eins og eirdarleysi, 6rosemi, pirrin-
gur, arasargirni, ranghugmyndir, braedi, martradir, ofsky-
njanir, évideigandi atferli, svefnganga, og adrar atferli-
saukaverkanir geta komid fram pegar zolpidem er notad.
Pessi vidbrogd koma oftar fram hja 6ldrudum. Avanab-
inding: Pegar zolpidem er notad samkvaemt radleggin-
gum um skdmmtun, medferdarlengd og varadarradsto-
funum, er haetta 4 frahvarfseinkennum eda bakslagi i
lagmarki. Hinsvegar hafa frahvarfseinkenni og bakslag
komid fram hja sjuklingum sem hafa s6gu um misnotkun
afengis eda lyfja eda eru med gedtruflanir og hafa notad
zolpidem i meira magni en radlagdir skammtar segja til
um. bunglyndi: Punglyndi, sem pegar er til stadar, getur
komid fram 4 medan zolpidem er notad. bar sem svef-
nleysi getur verid einkenni punglyndis parf ad endurme-
ta sjuklinga ef svefnleysid heldur afram. 4.9 Ofskomm-
tun: [ tilkynningum um ofskémmtun a zolpidemi einu
sér, hefur skerding 4 medvitund spannad fra hofga i [étt
da. Einstaklingar hafa ndd sér fullkomlega eftir 400 mg
ofskommtun af zolpidemi. Tilvik ofskommtunar par sem
zolpidem asamt mdrgum 60rum midtaugakerfisbaelandi
lyfjum (p.4 m. alkéhéli) hafa endad med alvarlegum
einkennum, og jafnvel dauda. Veita skal almenna eink-
enna- og studningsmedferd. Ef ekki er talio til bota ad
skola maga, skal gefa lyfjakol til ad draga ur frasogi.
Ekki skal gefa réandi lyf jafnvel pott drvun komi fram.
fhuga ma notkun flamazenils ef mjog alvarleg einkenni
koma fram. Hinsvegar, getur gjof flumazenils ytt undir
einkenni fra taugakerfi (krampar). 5. LYFJAFRADILE-
GAR UPPLYSINGAR: 5.1 Lyfhrif: Flokkun eftir
verkun: Svefnlyf og réandi lyf (hypnotica og sedativa),
ATC flokkur: N 05 CF 02. Zolpidem er imidaz6pyridin
sem adallega binst omega-1 vidtaka undirtegund (einnig
pekkt sem benzddiazepin-1 undirtegund) sem samsvarar
GABA-A vidtokum sem innihalda alpha-1 undireining-
ar, hinsvegar bindast benzddiazepinin badi omega-1 og
omega-2 undirtegundunum. Stilling 4 kloéranjona gon-
gum i gegnum pennan vidtaka leidir til sérvirkra réoandi
ahrifa sem sjast vio gjof zolpidems. Pessum ahrifum er

snuid vid af flaimazenili sem hefur gagnsteda verkun
benzodiazepins. { dyrum: Sértzek binding zolpidems vid
omega-1 vidtaka getur utskyrt ner algjora vontun a
vovaslakandi og krampastillandi dhrifum hja dyrum vid
svaefandi skammta. Pessi ahrif sjast venjulega hja ben-
zodiazepinum sem eru ekki sértaekir fyrir omega-1. Hja
moénnum: Zolpidem minnkar/dregur ur svefntof og fjol-
da uppvaknana, pad eykur lengd svefnsins og eykur sve-
fngaedi. bessi ahrif eru tengd hefdbundnu heilarafriti,
sem er 6druvisi hja benzédiazepinunum. I rannsoknum
sem maldu prosentuhlutfall tima sem eytt var i hverju
svefnstigi, hefur almennt verid synt ad zolpidem vidhel-
dur svefnstigunum. Vid rddlagda skammta hefur zolpi-
dem engin ahrif & REM-svefn (draumsvefn). Viohald
djups svefns (stig 3 og 4 — hagur-bylgjusvetn) geeti verid
vegna sérhaforar bindingar zolpidems vid omega-1. Oll
pekkt ahrif zolpidems ganga til baka vid gjof flumazenils
sem hefur gagnsteda verkun vid benzodiazepin. 5.2 Lyf-
jahvorf: Zolpidem badi frasogast hratt og svafandi
verkun hefst fljott. Hamarksplasmapéttni naest eftir 0,5
og 3 klst. Eftir inntoku er adgengi um 70% vegna
midlungs mikilla fyrstu hringrasar ahrifa i lifur. Helmin-
gunartimi er stuttur, medaltalsgildid er 2,4 klst. ( £0,2
klst.) og verkunarlengd er allt ad 6 klst. Vid leekningalega
skammta eru lyfjahvorf zolpidems linuleg og breytast
ekki vid endurtekna gjof. Protein binding er 92,5% +
0,1%. Dreifingarrimmal hja fulloronum er 0,54%=+0,02
I/kg og laekkar 1 0,3420,05 1/kg hja dldrudum. Oll um-
brotsefnin eru lyfjafraedilega 6virk og utskiljast i pvagi
(56%) og 1 saur (37%). Auk pess trufla pau ekki plas-
mabindingu zolpidems. Athuganir hafa synt ad ekki er
haegt ad uthreinsa zolpidem med himnuskilun. bar sem
plasmastyrkur zolpidems hja 6ldrudum og hja peim sem
eru med skerta lifrarstarfsemi eykst, getur purft ad breyta
skdmmtum hja peim. Hja sjuklingum med skerta nyrnar-
starfsemi, hvort sem peir eru i himnuskilun eda ekki, er
medalmikil lekkun 4 utskilnadi. Engin ahrif eru 4 adrar
lyfjafraedilegar steerdir. 6. LYFJAGERDARFRAEDILE-
GAR UPPLYSINGAR: 6.1 Hjalparefni: Mjolkursykur,
orkristalladur sellulosi, metylhydroxypropylsellulosi,
natriumsterkjuglykollat, magnesiumstearat. Samsetning
filmuhtidar: Metylhydroxypropylsellulosi, — titanium
tvioxid (E171), polyoxyetyleneglykol 400. 6.2 Osamry-
manleiki: Ekki pekktur. 6.3 Geymslupol: 5 ar. 6.4 Sér-
stakar varadarreglur vio geymslu: Geymist vid stofuhita.
6.5 Gerd ilats og innihald: Pynnupakkningar. 6.6
Leidbeiningar um notkun og medhondlun < og forgun>:
Engin sérstok fyrimeli. 7. HANDHAFI MARKADS-
LEYFIS: Sanofi-Synthelabo AB, Box 141 42, 167 14
Bromma, Svipjod. Umbodsadili a Islandi: Vistor hf —
Horgatani 2 — 210 Gardabz. 8. NUMER [ SKRA EVRO-
PUSAMBANDSINS YFIR LYF: MTnr. 880059 (IS) 9.
DAGSETNING FYRSTU UTGAFU MARKADSLEY-
FIS/ENDURNYJUNAR MARKADSLEYFIS: Lyfid var
fyrst skrad: 1. oktober 1992. Markadsleyfi var endurny-
jad 16. september 2002. Gildistimi markadsleyfis: 16.
september 2002 til 16. september 2007. 10. DAG-
SETNING ENDURSKODUNAR TEXTANS: 27. fe-
braar 2003. Pakkningastaerdir og hamarksverd ur apoteki
eru: 10 mg 20 stk 890 kr; 10 mg 100 stk (sjukrahusspak-
kning) 2.610 kr..



Utskriftarargangur 2007

Hér kemur fyrri kynning af tveimur a
lyfjafreedingum sem utskrifudust arid
2007 asamt agripi af lokaverkefnum
peirra. Su seinni bidur nzesta blads.

Asdis Maria Franklin

Asdis Maria utskrifadist fra
Menntaskélanum & Akureyri
vorid 2000 og hof nam i
lyfjafreedi haustid 2002. |
lyfjafreedindminu  starfadi
hdn hja Lyf og heilsu Hafnar-
firdi og eftir 4. arid sem
adstodarlyfjafreedingur a
Landspitala-haskdlasjukra-
hdsi vid Hringbraut. NU ad
nami loknu starfar han hja
Lyfjaveri. Unnusti Asdisar
er Oskar Frimannsson, eigandi og framkvaemdastjori
Hreins efnalaugar og pvottahlss. Fyrir & Oskar
soninn Mikael (f."98) en saman eiga pau soninn Jonas
Emanuel (f."03).

Konnun a upplysingagjof
vio utskrift varoandi
lyfjameoferod sjuklinga
74 ara og eldri sem ut-
skrifast af lyfleekninga-
deildum LSH

Leidbeinendur: Rannveig Einarsdéttir, lyfja-
freedingur, Adalsteinn Gudmundsson, sérfraedingur
i 6ldrunarlaekningum, Olafur Samuelsson, sérfraed-
ingur i dldrunarleekningum, og Sveinbjorn Gizurar-
son, professor.

Inngangur:  Atla ma ad g=di upplysinga til
sjuklinga vid utskrift hafi ahrif a medferdarheldni
og par med samfellu i lyfjamedferd. Samfella i
lyfjamedferd lytur ad atridum eins og skraningu
lyfjafyrirmaela vid innlégn, flutning milli deilda og
utskrift, upplysinga til sjuklinga, adstandenda eda
peirra sem taka vid medferd sjuklings og hver eigi ad
sja um eftirlit og endurskodun lyfjamedferdarinnar.
bPad hefur verid &hyggjuefni ad eftir atskrift af
sjukrahusi komi timabil sem veruleg vandrzaedi geta
komid fram og stigmagnast par til sjuklingurinn fer
i eftirlit pvi akvedid samhengisleysi getur myndast
milliumdénnunaradila 4 sjukrahusi og utan sjukrahuss.

I sjukrahusinnlégnum er oft mérgum lyfjum breytt
og innlagnir & spitala er pekktur aheettupattur fyrir
fidlgun lyfja. Aldradir eru sa pjédfélagshopur sem
hefur hvad flesta sjukddéma og neytir flestra lyfja. bvi
fleiri lyf pvi meiri haetta 4 aukaverkunum og lélegri
medferdarheldni.

Markmid: A5 meta hversu vel er haldid utan um
lyfjamedferd aldradra sem utskrifast aftur heim
af Landspitala—haskdlasjukrahusi  (LSH), hvort
lyfjafyrirmaeli vid utskrift hafi verid skyr og hvort gert
sé rad fyrir naudsynlegri adstod og eftirfylgni par
sem pad 4 vid. Ennfremur ad athuga hvort sjuklingar
taki lyf samkvaemt fyrirmaelum eftir atskrift. Fyrst og
fremst var lyfjafraedilegi patturinn skodadur.

Efni og adferdir: patttakandi i rannsékninni var 61
sjuklingur sem utskrifadist heim af lyflaekningadeildum
LSH (A-7, B-7, 14E og 14G). batttokuskilyrdin voru ad
sjuklingur veeri faedd/ur 1932 eda fyrr og notadi ad
stadaldri 4 lyf eda fleiri. Fylgst var med fyrirhugudum
Utskriftum af vidkomandi sjukradeildum og var
peim sjuklingum sem uppfylltu inntokuskilyrdi
rannséknarinnar bodin patttaka. Pegar sjuklingur var
utskrifadur var sjukraskra hans yfirfarin og akvednar
upplysingar um lyfjamedferd sjuklings vid utskrift
skrifadar nidur a par til gerd eydubl60 sem honnud voru
fyrir rannséknina. Hver sjuklingur var sidan heimsottur
1 sinni 1-4 vikum eftir utskrift og upplysingum um
lyflamedferd safnad. Lagt var mat & hvort lyfin veeru
tekin i samraemi vid fyrirmaeli, allt misraemi skrdd og
reynt ad meta hvad veeri rétt.

Helstu nidurstodur og alyktanir: Af 87
sjuklingum sem bodin var patttaka tok 61 sjuklingur
patt eda 70%. I ljés kom ad 44% sjuklinga toku 1
eda fleiri lyf i rongum skdmmtum eda toku ekki lyf
sem var avisad. [ rimlega 80% tilfella matti rekja
bad til pess ad sjuklingurinn hafdi ekki fengid naegar
upplysingar. Adeins 26% sjuklinga ségdust hafa
fengid munnlegar leidbeiningar um lyfjamedferd
fyrir utskrift. beir sjuklingar sem fengu lyfjakort voru
liklegri til ad fylgja fyrirmaelum laeknis (p=0,016).
Verkjalyf, haegdalyf og 6gledilyf eru lyf sem sjuklingar
taka oft medvitad 6druvisi en peim er skriflega dvisad.
Pad var ekki skrad sem rong notkun vegna pess ad
pessi lyf eru oft tekin eftir pérfum.

Laeknirvar bedinnumad leggja mat a hvort sjuklingur
veeri naegilega skyr til ad sja um lyfjamedferd sjalfur
eftir ad heim kemur. [ ljés kom ad peir sjuklingar
sem taldir voru skyrir af leekni voru samkvaemt
nuverandi rannsokn liklegri til ad taka lyf i rongum
skommtum, taka rangt lyf eda ekki ad taka lyf sem
leknir dvisadi (p=0,007). bessir sjuklingar voru annad
hvort ofmetnir og hefdu purft meiri adstod eda innlit
eftir utskrift eda hefdu purft betri og meiri skriflegar
leidbeiningar og betri eftirfylgd.

- s



Um 25% sjuklinga notadi lyfid warfarin. Af 15
sjuklingum sem voru ad taka warfarin voru 3 ad taka
ranga skammta eda hofou ekki farid i INR-maelingu &
réttum tima. Pegar pessir sjuklingar féru naest i INR-
meelingu voru peir allir komnir utan marka en einn
peirra maeldist med heettulega hatt INR-gildi.

Nidurstédur pessarar rannsoknar syna ad ymislegt
megi betur fara vardandi utskriftir aldradra heim af
sjukrahtisum og eftirfylgd eftir atskrift. Litid urtak
rannsoknarinnar (n=61) 6gnar réttmaeti nidurstadna
en oft matti sja tengsl milli hinna ymsu patta pétt
ekki hafi tekist ad syna fram & marktaekt samband
peirra & milli. Porf er & staerri rannsokn til ad kanna
pessi tengsl betur.

Guorun Eva Nielsdottir

Gudrun Eva  utskrifadist
fra  Menntaskélanum i
Reykjavik arid 2000 og
hof nédm i lyfjafredi vid
Haskola Islands &rid 2002.
A namstimanum starfadi
hun i Hringbrautarapoteki
og Lyfju Spénginni. Sumarid
eftir Gtskrift starfadi Gudrun
Eva hja Icepharma i skran-
ingardeild. Haustid 2007
fluttist hun til Edinborgar
og mun hun vinna &fram fyrir skraningardeild
Icepharma i hlutastarfi. Einnig er & stefnuskranni ad
taka tungumalandmskeid vid Edinborgarhaskdla og
njéta lifsins i pessari frabaeru borg. Sambylismadur
hennar er Bjarki Hvannberg, B.Sc. i idnadarverkfraedi.
Hann stundar ndm vid University of Edinburgh (M.Sc. i
Finance and Investments).

Lyfjafreedileg umsja a
dag- og gongudeild bl6o-
og krabbameinslaekn-
inga 11B Landspitala -
haskélasjukrahuss

Leidbeinendur: Anna Birna Almarsdéttir og
Pérunn K. Gudmundsdéttir.

Tilgangur: A3 gera greinargott yfirlit yfir hvad
lyfjafraedileg umsja er & islensku, fyrir islenskar adstaed-
ur og sérstaklega med starfsemi a géngudeildum Land-
spitala —haskolasjukrahuss i huga. Einnig ad setja fram
skilmerki fyrir pvi hvernig best sé ad pjalfa lyfjafraedi-
nema og lyflafreedinga i ad veita lyfjafreedilega umsja.
Enn fremur ad veita sjuklingum & dag- og géngudeild
11B lyfjafraedilega umsja og taka saman klinisk gégn ur
peirri lyfjafraedilegu umsja sem veitt var.

) .

Efnividur og adferdir: Rannsoéknin skiptist i
prja hluta. | fyrsta hluta rannséknarinnar var unnid
med hugtakiod lyfjafraedileg umsja og fjdgurra vikna
fjarnamskeidi vid Minnesota-haskdla lokid par sem
kennd voru undirstdéduatridi lyfjafreedilegrar umsjar.
Annar hluti fol i sér pjalfun vid ad veita lyfjafreedilega
umsjd & dag- og gongudeild 11B Landspitala -
haskolasjukrahuss.  pridji  hluti  rannsdéknarinnar
folst i samantekt kliniskra upplysinga, s.s. flokkun
lyfjatengdra vandamala og urlausna peirra.

Nidurstoour: Oskad var eftir patttoku sjuklinga
4 timabilinu 12. febraar - 3. april 2007. Urtakid var
valid i samradi vid lekna a dag- og géngudeild 11B
og samanstdd af 65 sjuklingum. Patttakendur voru 51
talsins par sem sjo neitudu og adrir sjo forfélludust.
Tekid var frum- og eftirfylgnividtal vid 50 sjuklinga
(einn lést & timabilinu). Lyfjatengd vandamal sem
fundust voru 46 talsins og tokst ad leysa 40 peirra.
Flest voru lyfjatengdu vandamalin i flokknum ,,p6rf
er 4 vidbotarlyfjamedferd” og naestflest i flokknum
,medferdarheldniléleg” Settvarupp pjalfunaraaetiun
og hun endurskodud eftir ad rannsakandi hafdi veitt
lyfjafraedilega umsja a dag- og gongudeild 11B.

Alyktanir: Lyfjafraedileg umsja geeti gagnast sjakl-
ingum & Islandi likt og synt hefur verid fram 4 erlendis.
Akjosanlegast er ad lyfjafraedingar/lyfjafraedinemar
fai pjalfun i grunnatridum lyfjafraedilegrar umsjar
adur en peir hefjast handa vid ad veita hana.

Lyfjafreedilega umsja er vel haegt ad veita vid
islenskar adstaedur. Hugsanlega vaeri best ad gang-
setja pjonustuna par sem félk er vant pvi ad fa
heilbrigdispjénustu, s.s. 8 géngudeildum og heilsu-
gaeslustodvum.

Johanna Ingadéttir

Jéhanna utskrifadist af natt-
Urufraedibraut fra Kvenna-
skélanum i Reykjavik, vorid
2002. Sama haust hof hun
nam vid lyfjafreedideild
Haskéla islands. A nams-
timanum starfadi hdan hja
Lyfjum og Heilsu Glaesibee,
Landspitala-Haskdlasjukra-
husi vid Hringbraut,
Actavis og auk pess var
han adstodarmadur vid rannsdknir hja Lyfjafraedi-
deild. A3 loknu nami héf Jéhanna storf hja Actavis.
Sambylismadur Jéhénnu er Sigurjén Gudjénsson
ljésmyndanemi.

Passive immunization
targeting pathological tau



conformers as a potential
treatment for Alzheimer’s
disease

Supervisors: Einar M. Sigurdsson, assistant
professor of psychiatry and pathology, New York
University. Allal Boutajangout, assistant research
scientist, New York University.

Presently, no effective therapy is available for
Alzheimer’sdisease (AD).However,immunotherapy
is emerging as a potential therapy for AD. This
type of treatment targeting AP aggregates,
one hallmark of AD, has consistently resulted
in clearance of extracellular plagues and more
importantly has led to behavioral improvements
in mouse models. In a clinical trial where this
approach was used was halted due to adverse
effects but autopsies have shown decreased AP
burden and refinements are underway. The other
hallmark of AD, the intracellular neurofibrillary
tangles (NFT) that are primarily composed of
hyperphosphorylated tau protein, often correlates
better with the degree of the disease. Therefore,
targeting tau protein is also important for AD
therapy, and furthermore it is likely that A and
tau pathologies are synergistic. Immunotherapy
targeting tau has not been as intensively studied
as those targeting AB. Currently, only one study
has shown that active immunization with an AD
specific tau immunogen resulted in reduction in
tau pathology and behavioral improvements in a
P301L tangle mouse model.

In this study the aim was to passively immunize
P301L tangle mice with a monoclonal antibody,
PHF-1, targeting hyperphosphorylated tau protein
and determine its effect on tau pathology and
behavior compared to controls. The treated mice
performed better than controls in one out of
three sensorimotor tests but no improvement was
observed in a cognitive test compared to controls.
Significant reduction in tau pathology was seen in
the dentate gyrus of the hippocampus stained with
PHF-1 antibody but not in brain stem and motor
cortex. However, PHF-1 antibody levels in plasma
correlated inversely with tau pathology in these
two brain regions, indicating that higher dose of
antibodies may have a greater therapeutic effect.
No difference between the groups was observed
in soluble fractions in western blots but further
analysis is needed with other tau antibodies and of
the insoluble fractions as well.

These results indicate that passive immunization
with tau antibodies can decrease tau pathology
in the P301L tangle mouse model. Future studies
will determine the feasibility of this approach at
higher doses and in different tangle models that
more closely resemble AD.

Klara Sveinsdottir

Klara Utskrifadist af
natturufraedibraut fra
Flensborg um joélin 2001.
Han héf nam i lyfjafreedi
vid HI haustid 2002. A
namstimanum starfadi
Klara i meelideild Actavis
eftir annad ar og i Lyfjavali,
ymist i bilaapdtekinu eda
i Mjoddinni, eftir pridja
og fjérda ar, sem og eftir
utskrift. Klara var skiptinemi
vid danska lyfjafreedihdskolann skélaarid 2004-2005.
Maki Kloru er Hakon Steinsson lyfjafraedingur.

Mzlingar a rakagefandi
eiginleikum krema

sem innihalda islensk
natturuefni

Leiobeinendur: poérdis Kristmundsdéttir og
Kristin Ingolfsdottir.

Bakgrunnur: Birki (Betula pubescens) og
fjallagros (Cetraria islandica) hafa lengi verid notud
af almenningi vid ymsum hudvandamalum. Birki
inniheldur flavonoida sem geta haft bélgueydandi,
bakteriudrepandi og veirudrepandi ahrif. Fjallagros
innihalda fjolsykrur sem eru medal annars taldar
hafa rakagefandi ahrif & purra hud. Fjallagros
innihalda einnig efnin prétolichesterinsyru og
fumarprotécetrarsyru sem synt hafa dhugaverda
verkun in vitro, svo sem bakteriudrepandi og
bdélgueydandi verkun.

Markmid: Markmid verkefnisins var i fyrsta
lagi ad framleida stodug og einsleit krem sem
innihéldu annars vegar birkilaufadtdratt og hins
vegar fjallagrasautdratt. | 68ru lagi var markmi®
ad profa rakagefandi eiginleika kremanna & hud
sjalfbodalida.

Adferdir: Gerdar voru préfanir & plontultdratt-
unum. Framleidd voru krem sem innihéldu plontu-
utdreettina og rakgefandi eiginleikar kremanna voru
profadir med Corneometer CM® 825 sem maelir raka-
stig i ysta lagi hudar. Gerd var baedi skammtima- og
langtimarannsékn & rakagefandi dhrifum kremanna
og pau borin saman vid vidmidunarkrem. Einnig var
gerdur samanburdur vid Eucerin® krem, Karbamid
krem og fjallagrasakrem sem til eru 4 markadi i dag
auk glykélsyrukrems.

Nidurstodur: Vel tokst ad framleida stédug og
einsleitkrem Urbadum jurtunum. Svipadar nidurstdd-
ur fengust Ur skammtima- og langtimarannsékninni.




Rakastig hudarinnar jékst yfirleitt mest med
birkikreminu en ekki var markteekur munur & milli
birkikrems og vidmidunarkrems. Rakastig hudarinnar
jokst mun minna med fjallagrasakreminu og var ekki
alltaf marktaekur munur a pvi ad nota fjallagrasakrem
samanborid vid vidmidunarsvaedi an krems. |
samanburdarrannsokninni juku Eucerin® og karba-
mid kreminrakastighudarinnar marktaektmeiraenhin
kremin sem voru préfud. Fjallagrasakremid sem er &
markadi i dag gaf jafn litinn raka og fjallagrasakremid
sem framleitt var.

Alyktanir: Nidurstédurnar rannsoknarinnar benda
til pess ad fjallagros virki ekki eins rakabindandi og
mykjandi @ hud og talid var. Birkikremid virdist vera
rakabindandi og mykjandi og dhugavert veeri ad
kanna frekar notkun birkis i hudlyfjaform.

Larus Freyr Pérhallsson

Larus utskrifadist fra Fjol-
brautarskéla  nordurlands
vestra arid 2001. Hann hoéf
nam i lyfjafraedi vid Hi haust-
i0 2002. Med naminu vann
Larus i Sjukrahusapoétek-
inu & Landspitalanum vid
Hringbraut og i Fossvogi. Ad
loknu nami vann hann eitt
sumar i Sjukrahusapétekinu
en eftir pad hof Larus storf
sem lyfjafraedingur hja Lyf
og Heilsu.

Uppsetning a ACE hindr-
unar maliadferd in vitro
og einangrun blédpryst-
ingsleekkandi peptida ar
sjavarfangi

Leidbeinendur: Sesselja Omarsdéttir, lektor og
Gudmundur Oli Hreggvidsson, lektor.

A undanférnum arum hefur dhugi farid vaxandi
a markfzedi en pad er faedi sem innheldur lifvirka
peetti sem geta haft jakvaed ahrif & heilsu med pvi
ad draga ur dhattu og koma pannig i veg fyrir
ymsa kroniska sjukdéma. Blodprystingsleekkandi
peptid er einn flokkur slikra lifvirkra efna og hafa
pau m.a. verid unnin Ur mjélkurpréteinum med
géodum drangri. Verkunarmati pessara peptida
er ad hindra angiétensin umbreytingar ensimid
(angiotensin converting enzyme, ACE) sem er eitt af
lykilensimunum i stjérnun blédprystings.

Atla ma ad haegt sé ad framleida slik peptid ur
sjavarafurdoum og er mikill dhugi fyrir pvi hvort

haegt sé ad auka verdmeeti islensks sjavarfangs
med pvi ad framleida ur pvi markfeedi med blod-
prystingsleekkandi verkun.

Markmid pessa verkefnis var ad proéa og gilda
adferd til pess ad meela in vitro ACE hindrandi
virkni peptida ur islensku sjavarfangi. Naesta skref
verkefnisins var ad skima eftir ACE hindrandi
verkun i hydrélysati sem unnid var ur porski og
reyna sidan ad einangra virku efnin enn frekar at
ur pvi. Einangrunin var framkveemd med Orsiun i
fyrsta skrefi og gelsiun i pvi nasta. Orsiunin var
framkveemd med siunarhylkjum sem hofdu annars
vegar 3 kDa gataop og hins vegar 1 kDa gataop.
Afurdin sem fékkst ut ur 1 kDa 6rsiun hafdi mesta
ACE hindrandi virkni og var pvi valin til frekari
pattunar & gelsiun med premur radtengdum
stlum. Gelsiunin gaf af sér 20 peetti sem poéttu
ahugaverdir til pess ad skoda nanar. 18 pessara
patta hafa einhverja ACE hindrandi virkni en ekki
er buid ad meta hversu mikil han er. Neesta skref
veeri pvi ad rannsaka hvada peettir eru virkastir og
hvada virku efni peir innihalda.

Reynir Scheving

Reynir utskrifadist arid 1999
fra Menntaskélanum  vid
Hamrahlid. A namstimanum
starfadi  hann hja Lyfju,
p.d.m. i Ldgmula, & Lauga-
vegi, i Skeifunni og & Sméra-
torgi. Sumrin 2005 og 2006
starfadi Reynir vid rannsok-
nir & silikoni sem burdar-
kerfi fyrir lifvirk efni undir
handleidslu Mas Masonar,
professors, auk hlutastarfs
vio afleysingar i apotekum
Lyfiu. Ad lokinni utskrift hof Reynir storf hja Actavis
Drug Delivery sem adur hét Lyfjapréun.

Bestun efniseiginleika
silikonforoakerfis fyrir
lyfjagjof

Leidbeinendur: : Professor Mar Masson (Haskoli
islands, Lyfjafraedideild) og Palmar I. Gudnason
(Ossur hf.).

Fjoldi lyfjaforma par sem notast er vid silikon hafa
verid préoud og eru nokkur peirra & markadi nu.
Vegna aukinnar notkunar tilraunahdgunar (e. Design
of Experiment) vid préun i lyfjaidnadi var talid
dhugavert ad nota pé nalgun vid préun & burdarkerfi
fyrir bolgueydandi lyf, sem er ad mestu byggt a
silikoni.



Ahrif nokkurra algengra hjalparefna, sem notud eru
i lyfjaidnadi, og framleidslupatta a efniseiginleika
silikonsins voru kannadir i tilraun settri upp
samkvaemt adferdarfreedi tilraunahdgunar.

Byggt & nidurstodum forkdnnunar var &kvedid
ad gera ndakvemara likan af &hrifum tveggja
hjalparefnanna. bar voru, auk efniseiginleika, konnud
ahrif efnanna & losunareiginleika silikonsins. Likanid
var sidan notad til ad reikna ut bestad burdarkerfi
sem uppfyllti dkvedin skilyrdi med tilliti til losunar-
og efniseiginleika. Bestada burdarkerfid var samsett
ur 90% silikoni, u.p.b. 2% diclofenaci og u.p.b.
8% hjalparefnis. Fimm af sex eiginleikum bestada
burdarkerfisins possudu innan 95% o6ryggismarka
modelsins. Bestada burdarkerfid hafdi gdéda efnis- og
losunareiginleika.

Notkun tilraunahégunar sparadi badi tima og efni
og er augljéslega ahugaverd nalgun vid rannsékna-
og prounarstarf i lyfjaidnadi.

i pessari rannsékn var einnig reynt ad meta gagnsemi
hugbunadarins Modde fyrir Lyfjafreedideild og er
talid ad hugbunadurinn og notkun tilraunahégunar
geti vel nyst i rannséknarstarfi deildarinnar.

Vilborg Hallddrsdottir

Vilborg  utskrifadist  fra
Menntaskélanum i Rey-
kjavik 2000 og hoéf nam i
lyfjafraedi vid Haskola Is-
lands haustid 2002. A ndms-
timanum sinnti hin ymsum
félagsstorfum; hun var for-
madur Tinktdru 2005-2006,
deildarradsfulltrai 2005-
2007 og endurskodandi
2006-2007. A namstiman-
um starfadi Vilborg hja Acta-
vis (gaedaeftirlit, GED) og Lyf
og heilsu. | dag starfar hin hja Lyfjastofnun og sem
stundakennari i Menntaskélanum vid Sund. Maki Vil-
borgar er G. Grétar Gudmundsson.

Utbreidsla og notkunar-
mynstur nattuaruvara og
feedubotarefna medoal
aldraodra a Islandi

Leidbeinendur: Anna Birna Almarsdottir
professor, lyfjafraedideild Haskdla islands. Adal-
steinn  Gudmundsson, sérfredingur i lyf- og
oldrunarleekningum, Hjartavernd.

Medleidbeinandi: Sesselja S. Omarsdéttir
lektor, lyfjafraedideild Haskola Islands.

Bakgrunnur:  Notkun  nattdruvara  og
fedubotarefna er sifellt ad aukast. | samanburdi
vid ort vaxandi lyfjanotkun er Iitid vitad um
Utbreidslu og notkunarmynstur pessara efna, til ad
mynda medal aldradra. | AGES-Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar er notkun lyfja, nétturuvara og
faedubodtarefna skrad samhlida itarlegri rannsékn a
astandi patttakenda.

Markmio: [ pessu verkefni var tekist a vid flokk-
un nattdruvara og fedubdtarefna i Oldrunar-
rannsékninniog hannad nakveemara flokkunarkerfi
en var notad upphaflega. [ kjélfarid var notkun
pessara efna lyst med tilliti til algengis dsamt
tengslum vid lyfjanotkun og valdar lydfraedilegar
breytur. Einnig var heaetta & milliverkunum
vid lyf skodud fyrir valin efni sem og nokkrar
utkomubreytur.

Nidurstodur: Notkun  néattdruvara  og
faedubdtarefna sidustu tvaer vikur fyrir vidtal var
skrad fyrir 5718 einstaklinga. bar af notudu 4642
(81,2%) eitt eda fleiri slik efni. Lysisnotkun sker sig
ur en 63,5% patttakenda notudu lysi reglulega.
Lyfjanotkun eykst med aldri (p<0,0001) en notkun
nattdruvara og faedubdtarefna ekki (p=0,059).
Konur nota nattdruvorur og feedubdtarefni meira
en karlar (p<0,0001). Medalnotkun patttakenda
Oldrunarrannséknarinnar var 4,64 + 2,9 lyfog 2,19
+ 1,4 nattdruvorur/fedubotarefni.

Pegar skodadar voru mogulegar milliverkanir fyrir
valin efni kom i 1j6s ad um 20% notenda peirra
voru i haettu &4 milliverkunum eda ofskdmmtun
efna. Samanburdur & koélesterdlgildum syndi ad
notendur hvitlauks hofdu ekki marktaekt leegri
gildi en peir sem notudu hann ekki (p=0,881). ba
voru gigtarsjuklingar rumlega tvofalt liklegri til
ad nota glukésamin en peir sem ekki héfou gigt
(OR =2,1, 95% 0Ob. 1,8 - 2,6). bad sama var ekki
uppi @ teningnum hja patttakendum sem notudu
Freyspalma eda aetihvonn med tilliti til sjakdéma i
blodruhalskirtli (OR=1,4, 95% 06b. 0,8 - 2,6).

Alyktun: Nidurstédur syna ad notkun
natturuvara og faedubodtarefna er almenn og
raunveruleg haetta er & milliverkunum vid Iyf
vegna slikra efna. Pa gefa nidurstodur til kynna
ad folk leiti & nddir ohefébundinna lekninga vid
akvednum sjukdomum. Frekari rannsékna er porf
en ljost er ad mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsfolk
sé medvitad um utbreidslu notkunar og taki tillit
til pessara patta vio toku lyfjaségu og i kliniskri
akvardanatoku.
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Svart skokrem mun seint teljast til lyfja. Engu
ad sidur var pad eitt sinn framleitt i apdtekum hér a

landi eins og medfylgjandi forskrift synir.

Forskriftarlyf
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RAMLEIDSLUFORSKRIFT I&POTEK
Lyfjaheiti Skékrem svart Framleidsla hafin Framleidslu lokid
-\‘.
L Utfyllt dags. | Yfirfarid dags.| Forskriftarsafn Framl. magn Liftimi/fyrning Framleioslunimer
v
Efni Magn Vigt nr. Vérunimer Vigtad af Séo
Paraffinum 3 kg
I Cerasin 1 kg
: Ullarfeiti 1 kg
& II | Natron ldtur 38Bé 0,2 kg
Ml ITT| Nitrozin, fast fedtopl 0,5 kg
p IV | Terpentina 18 kg
Vinnulysing: I er braztt saman og hitad upp i Merking
) 120°C. II batt Gt 1 1 smiaum skommtum og hrart
stodugt i. Pegar frodan, sem myndast hefur,
1+ er horfin, er blandan ke&ld nidur i 100°C og III
.. leyst upp 1 henni. Vid 80°C er IV sett Gt i og
R ehrert vel 1 uns blandan er ordin kéld.
: Umbudir Spiritus faerour i afengisbok
Pakkningastard Fert i eftirritunarskra
Fjoldi I Fert i fyrningarskra
Geymslustadur FL: dags.: GEL: dags.:
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Atacor - Fellir kélsterslio /actavis

Atorvastatin 10, 20 og 40 mg

hagur i heilsu




Atacor - atorvastatin 10, 20 0g 40 mg

Atacor 10 mg, 20 mg og 40 mg.filmuhudadar toflur. Virk
innihaldsefni og styrkleikar: Hver filmuhidu®d tafla
inniheldur: 10 mg, 20 mg eda 40 mg atorvastatin (sem
atorvastatin kalsium). Abendingar: Atacor er notad sem
Vvidbot vid mataraedisbreytingu til ad laekka of hatt heildar-
kolesterol, LDL-kdlesterdl, apdlipdprotein B eda priglyserid hja
sjuklingum med kolesterdlhaekkun af dkunnri orsok, aettgenga
kdlesterolhaekkun, blandada blédfituhaekkun (svo sem lla- og
llb-gerd skv. flokkun Fredericksons), pegar vidunandi arangur
hefur ekki nddst med sérstoku matareaedi eda 63rum radstof-
unum en lyfjagjof.Til vidboétar annarri blodfitulaekkandi
medferd, t.d. med 68rum LDL-kdlesterollaekkandi lyfjum, eda
ef adrar radstafanir hafa ekki reynst arangursrikar til laekkunar
4 heildarkolesterdli og LDL-kélesterodli hja sjuklingum

med arfhreina (homozygot), ettgenga kolesterdlhaekkun.
Skammtar og lyfjagjof: Sjuklingur & ad byrja a st68ludu
kolesterollaekkandi mataraedi adur en honum er gefid Atacor
og eetti ad halda pvi afram medan a medferd med Atacor
stendur. Skammta & ad akveda fyrir hvern einstakling med
tilliti til upphaflegs LDL-kélesterdlgildis, markmida medferd-
arinnar og svorunar sjuklings. Venjulegur upphafsskammtur
er 10 mg einu sinni a sélarhring. Skammta skal adlaga med

4 vikna millibili eda sjaldnar. Hamarksskammtur er 80 mg einu
sinni & solarhring. Solarhringsskammt & ad taka i einu lagi en
hann ma taka hvenzer sem er sélarhringsins med eda an feedu.
Kolesterélhaekkun eingéngu og bléndud (samsett) blédfitu-
haekkun: Heefilegur skammtur handa flestum sjuklingum er
10 mg Atacor & solarhring. Arfblendin ettgeng kélesterdl-
haekkun: Upphafsskammtur er 10 mg Atacor & sélarhring.
Skammta skal akveda fyrir hvern einstakling og adlaga med

4 vikna millibili f allt ad 40 mg & sélarhring. Sidan ma auka
skammt annadhvort i 80 mg hamarksskammt & sélarhring
eda gefa 40 mg af atorvastatin einu sinni & sélarhring og
gallsyrubindandi lyf samtimis. Arfhrein aettgeng kdlesterol-
haekkun:10-80 mg & solarhring, til vidbétar annarri blodfitu-
leekkandi medferd (t.d. 68rum LDL-kélesterdlleekkandi
lyfjum), pegar vidunandi arangur hefur ekki nadst med
annarri medferd. Sjuklingar med skerta nyrnastarfsemi:
Nyrnasjukdémar hafa hvorki éhrif a plasmapéttni né verkun
atorvastatins & blodfitu og parf pvi ekki ad breyta skommtum.
Aldradir: Verkun og 6ryggi af notkun radlagdra skammta hja
sjuklingum eldri en 70 ara er svipud og hja 6drum fullordnum.
Bérn og unglingar: Notkun hja bornum & ad vera undir

eftirliti sérfraedings. Reynsla af notkun lyfsins hja bornum er
takmorkud og bundin vid litinn hop sjuklinga (4 aldrinum
4-17 ara) med alvarlega afbrigdilega blodfituhaekkun eins og
arfhreina aettgenga kolesterdlhaekkun. Radlagdur upphafs-
skammtur fyrir pennan hép er 10 mg atorvastatin a solarhring.
Eftir svorun og poli ma auka skammtinn i 80 mg & sélarhring.
Ekki er buid ad meta upplysingar um 6ryggi vardandi

proska hja pessum hépi. Frabendingar: Ofnzemi fyrir virka
efninu eda einhverju hjalparefnanna.Virkur lifrarsjukdémur
eda 6skyrd vidvarandi haekkun a transamindésum i

sermi par sem haekkunin er meiri en preféld efri mork
medalgilda.Vodvakvilli. Medganga og brjdstagjof. Konur &
barneignaraldri sem nota ekki getnadarvarnir. Varnadarord
og varudarreglur: Ahrif d lifur: Rannsaka skal lifrarstarfsemi
a0ur en medferd hefst og sidan reglulega medan & medferd
stendur. Gera skal préfanir & lifrarstarfsemi sjuklinga ef

merki eda einkenni um hugsanlegar lifrarskemmdir koma
fram. Haekki transaminasagildi skal fylgjast med sjuklingum
par til gildi verda edlileg. Haekki transaminasar meira en
prefalt midad vid efri mérk medalgilda er meelt med pvi ad
minnka skammta eda stodva Atacorgjof. Nota skal Atacor
med varud hja sjuklingum sem neyta mikils magns afengis
og/eda hafa fengid lifrarsjakdém. Ahrif d beinagrindarvédva:
Atorvastatin, eins og adrir HMG CoA reduktasa-hemlar, getur

i einstaka tilvikum haft ahrif a beinagrindarvédva og valdid
vodvaprautum, védvaprota og vodvakvillum sem geta leitt

til rakvodvalysu, sem er lifsheettulegt astand og einkennist

af haekkudu CPK-gildi (meiri en tiféld efri mork meeligilda),
vodvarauda i blodi og vodvaraudamigu sem getur valdid
nyrnabilun. Atorvastatin & ad nota med varud hja sjuklingum
sem eru Utsettir fyrir rakvodvalysu. Maela & (CPK-gildi) adur en
medferd med statinum hefst pegar um er ad reeda sjuklinga
med skerta nyrnastarfsemi, skjaldvakabrest, sogu um arfgenga
vodva-kvilla, ségu um vodvakvilla eftir fyrri notkun statina eda

fibrata, lifrarbilun og/eda pegar um mikla alkohdlneyslu er

a0 reeda. CPK-gildi skal einnig maela adur en medferd er hafin
hja 6ldrudum (70 ara og eldri). Meta a porf fyrir slika maelingu
Gt fra fyrrgreindum pattum. [ pessum tilvikum parf ad ihuga
vandlega hugsanlegt gagn umframahaettu medferdarinnar
og malt er med nakveemu klinisku eftirliti. Ef CPK-gildi er
mark-taekt hatt (meira en fimmfold efri mork maeligilda) &
ekki ad hefja medferd. Meelingar kreatinfosfokinasa (CPK): Ekki
4 ad meela CPK i kjolfar erfidra cefinga eda ef einhver pattur
er til stadar sem liklegur er til ad haekka CPK-gildid, par sem
pad gerir tulkun erfida. Ef CPK-gildi er marktaekt hatt (meira
en fimmfold efri mork maeligilda) & ad endurtaka maelingu
eftir 5-7 daga til stadfestingar. Medan & medferd stendur
parf ad gera sjuklingum grein fyrir mikilvaegi pess ad tilkynna
strax ef peir finna fyrir vodvaverkjum, krompum eda mattleysi
sérstaklega ef lasleiki eda hiti fylgir. Ef pessi einkenni koma
fram medan & atorvastatin-medferd stendur a ad meela CPK-
gildi og ef pad reynist marktaekt haekkad (meira en fimmfold
efri mork maeligilda) a ad heetta medferd. Ef einkenni fra
vodvum eru alvarleg eda valda daglegum 6paegindum & ad
hugleida ad heetta medferd, jafnvel pott CPK-gildi reynist ekki
vera heerri en fimmfold efri mork meeligilda. Ef einkenni hverfa
og CPK-gildi verdur edlilegt ma hugleida ad hefja medferd
atorvastatins eda annars statins, pa med leegsta skammti og
undir nékvaemu eftirliti. Ef klinisk merki um haekkad CPK-
gildi (meira en tifold efri mérk meeligilda) eda rakvoodvalysu
eda ef grunur um rakvodvalysu koma fram a ad haetta
medferd atorvastatins. Milliverkanir: Haetta & vodvakvilla

vid notkun HMG CoA reduktasa hemla eykst ef ciklésporin,
fibrot, makrolidsyklalyf p.m.t. erytromysin, azél-sveppalyf

eda niasin eru tekin inn samtimis og hefur { 6rfaum tilvikum
leitt til rakvodvalysu auk skertrar nyrnastarfsemi af voldum
védvaraudamigu. fhuga parf vandlega hugsanlegan avinning
umfram dhaettu vid samtimis notkun. Cytokrom P450 3A4
hemlar: Atorvastatin umbrotnar fyrir ahrif cytokrom P450 3A4.
Milliverkanir geta att sér stad pegar Atacor er gefid samtimis
cytokrom P450 3A4 hemli og skal geeta varudar pegar
atorvastatin er gefid samtimis slikum lyfjum pvi pad getur
leitt til aukinnar plasmapéttni atorvastatins. Vid samtimis gjof
atorvastatins 10 mg einu sinni & sélarhring og erytrémysins
(500 mg fjérum sinnum a sélarhring) eda klaritromysins (500
mg tvisvar sinnum & sélarhring), en pad eru pekktir cytokrom
P-450 3A4 hemlar, kom fram haekkun & plasmapéttni
atorvastatins. Klaritrémysin jok C_ atorvastatins um 56%

og AUC um 80%. Atorvastatin og nidurbrotsefni pess eru
hvarfefni P-glykoproteins. Hemlar P-glykdpréteins (t.d.
ciklésporin) geta aukid adgengi atorvastatins. Samtimis gjof
atorvastatins 40 mg og itrakdnazéls 200 mg & sélarhring
leiddi til prefaldrar haekkunar & AUC atorvastatins. Samtimis
notkun atorvastatins og préteasa hemla sem eru pekktir
CYP3A4 hemlar leiddu til aukinnar plasmapéttni atorvastatins.
Greipaldinsafi inniheldur eitt eda fleiri efni sem hamla CYP3A4
og geta leitt til aukinnar plasmapéttni lyfja sem eru umbrotin
fyrir tilstilli CYP3A4. AUC atorvastatin jokst um 37% og AUC
hins virka orthohydroxy-umbrotsefnis minnkadi um 20,4%
eftir inntéku 240 ml af greipaldinsafa. Hinsvegar veldur mikid
magn greipaldinsafa (meira en 1,21 4 dag i fimm daga) 2,5
faldri aukningu & AUC atorvastatins og 1,3 faldri aukningu

4 AUC virkra HMG-CoA reduktasa hemla (atorvastatin og

virk umbrotsefni). bvi er ekki radlagt ad drekka mikid magn

af greipaldinsafa medan 4 atorvastatin medferd stendur.
Cytokréom P450 3A4 6rvar: Ahrif efna sem drva cytokrom

P450 3A4 (t.d.rifampisin eda fenytoin) & Atacor eru ekki
pekkt. Hugsanlegar milliverkanir annarra hvarfefna pessa
iséensims eru 6pekktar, en paer atti ad hafa i huga pegar um
lyf med prongan leekningafraedilegan studul er ad raeda, t.d.
lyf vid hjartslattartruflunum af flokki Ill, p.m.t.amiédaron.
Gemfibrézil/Fibrét: Haetta & atorvastatin hvétudum védvakvilla
getur aukist vid samtimis gjof fibrata. Nidurstodur in vitro
rannsokna benda til pess ad gemfibrozil hindri glikaréneringu
atorvastatins og getur pannig hugsanlega valdio aukinni
plasmapéttni atorvastatins. Digoxin: Endurteknir skammtar
digoxins og atorvastatins 10 mg samtimis ho6fou ekki

ahrif & stoduga plasmapéttni digoxins. Hinsvegar jokst

péttni digoxins um 20% vid samtimis notkun digoxins og
atorvastatins 80 mg daglega. Pessa milliverkun ma skyra

med hindrun a himnuflutningspréteininu P-glycoprotein.

Fylgjast skal naid med sjuklingum & digoxinmedferd.
Getnadarvarnalyf til innt6ku: Vid samtimis notkun atorvastatins
og getnadarvarnalyfja til inntoku jokst péttni noretindréns og
etinylestradidls. Hafa skal pessar haekkanir a péttni i huga
pegar skammtar getnadarvarnalyfja til inntoku eru akvednir.
Kdlestipdl: Plasmapéttni atorvastatins og virkra umbrotsefna
pess laeekkadi (u.p.b. 25%) pegar kdlestipdl var gefid med
Atacor.Verkun & bl6dfitu vard hins vegar meiri pegar
atorvastatin og kdlestipdl voru gefin saman en pegar efnin
voru gefin hvort fyrir sig. Syrubindandi lyf: Vid samtimis gjof
atorvastatins og syrubindandi mixttra, sem innihalda magnesium
og alhydroxid, laekkadi plasmapéttni atorvastatins og virkra
umbrotsefna pess u.p.b. 35%; laekkun & LDL-kélesteroli
breyttist hins vegar ekki. Warfarin: Vid samtimis notkun
atorvastatins og warfarins styttist prétrombintimi litillega
fyrstu daga medferdarinnar en vard aftur edlilegur innan

15 daga. Engu ad sidur skal fylgjast naid med sjuklingum a
warfarin-medferd pegar atorvastatini er baett vio. Fenazén:
Vid samtimis notkun atorvastatins og fenazéns um nokkurt
skeid komu adeins litil eda engin synileg ahrif & Gthreinsun
fenazons i 1jés. Cimetidin: [ einni rannsékn & cimetidini og
atorvastatin m.t.t. milliverkana komu engar slikar i ljos.
Amlédipin: Samtimis notkun atorvastatins 80 mg og amlédipins
10 mg hafdi ekki ahrif a lyfjahvorf atorvastatins vid stéduga
blédpéttni. Onnur lyf: [ kliniskum rannséknum sust

engar kliniskt marktaekar milliverkanir pegar atorvastatin

var gefid samtimis blédprystingsleekkandi lyfjum eda
blédsykurslaekkandi lyfjlum. Medganga og brjéstagjof:
Medganga og brjostagjof eru frabendingar vid notkun Atacor.
Konur & barneignaraldri verda ad nota 6rugga getnadarvérn
medan & medferdinni stendur. Ekki hefur enn verid synt

fram & 6ryggi vid notkun atorvastatins & medgéngu og vid
brjostagjof. Rannsdknir & dyrum benda til pess ad HMG-CoA
rediktasa-hemlar geti haft ahrif & proska fésturvisa og féstra.
Ekki er vitad hvort atorvastatin eda umbrotsefni pess skiljast
ut i brjéstamjolk hja ménnum. Akstur og notkun véla:
Atacor hefur engin ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla
svo vitad sé. Aukaverkanir: Algengustu aukaverkanir sem
buast ma vid eru einkenni fra meltingarfaerum par 8 medal
haegdatregda, vindgangur, meltingartruflanir og kvidverkir
sem venjulega lagast vid aframhaldandi medferd. Innan vid
2% sjuklinga haettu patttoku i kliniskum rannséknum vegna
aukaverkana. Eftirfarandi listi yfir aukaverkanir er byggdur

4 nidurstodum kliniskra rannsékna og aukaverkunum sem
skradar hafa verid eftir markadssetningu lyfsins. Algengar
(>1/100, <1/10): Heegdatregda, vindgangur, meltingartruflun,
6gledi, nidurgangur, ofnaemi, svefnleysi, hdfudverkur, sundl,
breytt hudskyn, snertiskynsminnkun, htudutbrot, kladi,
vodvaprautir, lidverkir, prottleysi, brjéstverkur, bakverkur,
bjugur & atlimum. Sjaldgaefar (>1/1.000,<1/100): Lystarleysi,
uppkdst, blédflagnafeaed, hérlos, of har eda of lagur blodsykur,
brisbélga, minnisleysi, ttaugakvilli, eyrnasud, ofsakladi,
vodvakvilli, getuleysi, lasleiki, pyngdaraukning. Mjég
sjaldgaefar (>1/10.000,<1/1.000); Lifrarbolga, stiflugula,
vodvaproti, rakvodvalysa. Koma érsjaldan fyrir (<1/10.000):
Bradaofnaemi, ofsabjugur, itbrot med bl6drum (p.m.t.
regnbogarodasott, Steven-Johnsons heilkenni og drep

i hudpekju). Ofskommtun: Engin sérstok medferd er til

vid ofskommtun Atacor. Sé um ofskommtun ad raeda skal
sjuklingur medhondladur eftir einkennum og fa naudsynlega
studningsmedferd. Fylgjast skal med lifrarstarfsemi og CPK-
gildum i sermi.Vegna mikillar bindingar vio plasmaprétein
er pess ekki ad vaenta ad blodskilun auki dthreinsun
atorvastatins markteaekt. Pakkningar og hamarksverd i
smasolu (1. juni 2006): Filmuhudadar téflur 10 mg, 100

stk.: 9358 kr., 20 mg, 100 stk.: 12.746 kr.,40 mg, 100 stk.:
15.741 kr. Afgreidslutilhnégun: R. Greidsluheimild: E.
Markadsleyfishafi: Actavis hf., Reykjavikurvegi 76-78,
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islenskir lyfjafreedingar

mE starfandierlendis - ===

hvao eru peir ad gerai dag?

Ritnefnd TUL akvad ad yta ur vor greinarpistli
er fjallar um islenska lyfjafreedinga starfandi
erlendis. Vid lauslega eftirgrennslan kemur i ljos
ad ansi margir lyfjafreedingar hafa farid erlendis
til starfa eda til ad mennta sig frekar og ilengst
par. TUL mun fyrst og fremst lita til peirra er buid
hafa erlendis um lengri tima, lyfjafreedingar sem
vid hér a froni hofum ekki séd eda frétt af lengi
og spyrjum hvad hafi ordid um. Byrjad er ad leita
frétta af Helga B. Schioth. Helgi utskrifadist sem
lyfjafreedingur fra Haskéla islands arid 1991.
i dag starfar hann vid leeknadeild haskélans i
Uppsolum (UU) i Svipj6d. Vid leitudum svara hja
Helga vid nokkrum spurningum.

Hvar er Helgi feeddur og uppalinn?

Eg erfaeeddur & Siglufirdi 2. névember 1965. Foreldrar
minirvoru Aage R.Schidth og Helga Elisabet Schioth.
Fadir minn var stofnandi og fyrsti lyfsali Siglufjardar
Apoteks 11. mai 1928-1. juni 1958. Eg er alinn upp &
Siglufirdi og fer sidan i Menntaskdlann & Akureyri og
utskrifast padan af nattarufreedibraut 1985.

Hvernig varilyfjafreedideild Hi 4 peim tima pegar
Helgi var par?

i minum atskriftarhépivarkynjaskiptinginalveg jéfn,
5strakarog5stelpur.Lyfjafraedinpavaradhlutafyrstu
arin kennd med Verkfraedi- og raunvisindadeildinni,
adallega efnafraedihlutinn, og fannst mér pad mjog
gott. Hér ati er po allt ndmid innan deildarinnar.
Heima hofdum vid enga valfria afanga sem er
oftast stér hluti hér uti p6 ad lyfjafreedideildin hér
i Uppsolum sé med frekar bundid préogram. Staersti
munurinn & deildinni hérna og heima er fjoldi
kennara. A [slandi voru einungis prir préfessorar
og peir kenndu mjég mikid. Hérna héfum vid prja
professora bara i lyfjafreedi (farmakologi) sem er
bara ein af yfir 10 deildum. Heima voru greinilega
ekki miklir peningar til rannsékna fyrir préfessorana,
midad vid pad sem ég upplifi uti, og pad er ekki
gott fyrir geedi kennslunnar. Fleiri kennarar sem
geta notad meiri tima til rannsékna gerir pad ad
verkum ad kennslan verdur mun natimalegri. Pad er
6mogulegt fyrir kennara ad halda sér "up to date” {
morgum fogum. Kennslan bar of mikinn keim af pvi
sem pessir fau kennarar kunnu og ekki var mikid af

morgum svidum, s.s.
molecular genetics
og neurobiology.

Félagslifid var gott
vid HI. Eg var lika
formadur félags
lyfjafreedinema. Vid
byrjudum ad gefa
ut Lybbafréttir og
skipulogdum  party
og visindaferdir,
sem voru reyndar
Helgi B. Schiéth. ekkert  sérstaklega
visindalegar! Eg var
einnig fulltrdi Véku i stidentaradi HI 1989-1991.

Eg gerdi lokaverkefni hja Gudranu Skualadéttur, a
Raunvisindadeild, og samvinna okkar var mikilvaeg
til ad vekja dhuga & frekara rannséknarstarfi. Eg
er enn i samvinnu vid Gudrunu og hoéfum vid birt
greinar saman, medal annars i tengslum vid pad
sem ég var ad vinna vid i lokaverkefninu.

Eg hef heimsétt Haga, sem var mjég gaman, og séd
nyjar adstaedur sem eru mun betri en pegar ég var i
skolanum. Adstada kennara hefur batnad mikid pé
paer meettu vera enn betri.

Hvad hefur Helgi verid ad gera eftir ad naminu
lauk i Haskéla islands?

Eftir namid i Hi vann ég hja lyfjafyrirtaekinu
Ferring AB i Svipjéd juni 1991-agust 1993, hja
UU, farmakologiska fakulteten september 1993-
desember 1993, UU, vid rannsoknir vid Institutionen
for farmaceutisk biovetenskap oktdber 1997-
juli 1999, sem stofnandi og radgefandi adili vid
lyfjapréoun hja Melacure Therapeutics AB i Uppsélum
fra 1998, stofnadi rannséknarhép vid Institutionen
for neurovetenskap og hef starfad vid leeknadeild
UV, fra pvi i juli 1999.

Eg var i doktorsnami vid Haskolann i Uppsdlum
1994-1997 og fékk doktorsgradu i oktéber pad ar.
Eg hef haldid a4fram ad préa rannséknarhépinn sem
er nuna einn sa steersti vid laeknadeildina, um 25
manns. Vid fengum nylega styrki fyrir um 7 milljénir
senskra krona (u.p.b. 70 milljénir ISK) til 3ja ara
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Mynd af argangi 1991. Myndin er tekin eftir sidustu kennslustund vorid 1991. Efri r6d fra vinstri: Eggert B. Helgason (latinn),
Magnus Juliusson, Helgi B. Schioth, Vilhjalmur Skulason, kennari, Kristjan S. Gudmundsson og Kristjan Steingrimsson. Nedri r6d fra

vinstri: Elisabet Tomasdoéttir, Olof Stefansdéttir, Jona Bjork EImarsdéttir, Helena Lindal og Gudrun Kjartansdéttir.

til ad rannsaka samspil feeduinntoku og offitu. Vid
hofum verid ad proa dyratilraunir til ad skilja betur
hvernig faeduléngun proast. Vid hofum fundid gen
sem eru hluti af mjog floknu samspili bodefna i
heilanum. Med pessu erum vid ad reyna ad skilja
pydinguna fyrir akvedin gen i tengslum vid offitu
hja bérnum. Eg er med sérstaka rannséknarstédu i
6 ar sem er greidd af saenska rannsoknarradinu sem
gerir mér kleift ad proa rannséknirnar mjog eftir
minum hugmyndum. Eg fer sidan vaentanlega inn
4 venjulega proéfessorsstodu med einhverri kennslu
pbegar pessari vinnu er lokid.

Vardandi félagslifio i UU hef ég tekid nokkud virkan
pbatt i pvi eins og ég gerdi i félagslifinu heima. Eg
var fulltrdi doktorsnema i stjorn Institutionen
for Biovetenskap vid lyfjafredideild UU 1995-
1996, i stjorn lyfjafreedideildarinnar vido UU 1996-
1998 og varamadur 1995-1996. Varaformadur
i Félagi doktorsnema vid lyfjafredideildina vid
UU 1995-1996 og formadur 1996-1997. Fulltrui
doktorsnema fra Uppsolum i Sambandi sanskra
studentafélaga 1995-1996. Fulltrii doktorsnema fra
lyfjafreedideildinni i Studentafélagi Uppsala 1995-
1997.

Hver eru tengslin vid island i dag? Fylgist Helgi
med pvi sem er ad gerast heima?

Eg hef i raun frekar litil tengsl vid island fyrir utan
pad ad vera i sambandi vid fjélskylduna. Eg reyni ad

koma heim kannski annad hvert ar en ég hef ekki
verid sérstaklega duglegur i pvi ad hafa samband.
Rannsoéknirnartakamikinntimaogervinnudagurinn
oft langur. Vid hofum mikid af studentum sem
vilia vinna { rannséknarhépnum og pad er
sérstaklega gaman ad vinna med hafileikarikum
doktorsstidentum og post doktorum sem vinna 50-
60 tima 4 viku til ad fa sem fyrst fram niGurstodur
ur rannséknunum og birta peer i visindatimaritum.
Eg vinn ekki svo mikid lengur si®ustu arin par sem
ég er med 5 post doktora sem styra hépnum pegar
ég er ekki & stabnum. bad eru ekki endilega alltaf
minar hugmyndir sem eru bestar!

Ad lokum

Eg er ekki & leidinni ad flytja heim, allavega ekki
eins og er. Eg reikna med ad vera afram i Uppsélum
og byst vid i ndinni framtid ad fara meira inn a
stjornum og préun & sérstokum rannséknarsvidum
fyrir deildina, p.e. department of neuroscience.

b6 ég sé ekki & leidinni ad flytja heim vil ég samt

halda &fram tengslum vid f6lkid heima & [slandi. Bid
fyrir bestu kvedjur heim.

Magnuis Juliusson
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PESSI KARIUS?
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[ uppvextinum laerum vid ad bera virdingu fyrir okkur sjalfum, bott sumir gleymi prifnad; skrdamur og sar parf ad prifa, plastur a réttan stad — og pa er allt aftur
g6dum sidum & fullordinsérum. En borm hafa edlisleega borf fyrir mikla hreyfingu, gott. Pad er lika skemmtilegra ad koma snemma a godu og reglulegu sambandi
fidlbreytt mataraedi — og ekki sist mikinn kaerleika og umhyggju. Pau verda lika vid tannburstann. Adrir godir sidir fylgja ba audveldar Tkjolfarid og pa er heegt

ad leera ad koma sér upp gddum venjum vardandi hreinlaeti, snyrtingu og ad komast hjd kynnum vid Karius eda brédur hans — en lifa heil
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Kennsla i lyfjafraedi

vid Haskola islands 50 ara

Mynd fra opnu husi i Haga i tilefni af afmeeli lyfjafreedi-
kennslu vid Hi. Rina Hauksdéttir, Porbjorg Kjartansdéttir og
Elin Ingibjorg Jacobsen.

Lyfjafredideild Haskéla islands hélt upp a
pad, 14. og 15. september, ad 50 ar eru lidin
fra upphafi kennslu i lyfjafraedi vid Haskéla
islands. Af pvi tilefni var opid has i Haga,
haldin var malstefna um lyfjafraedi i hatidasal
Haskoéla islands og ad lokum var bodid til
mottoku i lyfjafreedisafninu vid Nestrod.

Lyfjafreedideild Haskola islands hélt upp & pad, 14.0g
15. september, ad 50 ar eru lidin fra upphafi kennslu
i lyfjafreedi vid Haskola islands. Af pvi tilefni var
opid hus i Haga, haldin var malstefna um lyfjafraedi
i hatidasal Haskola islands og ad lokum var bodid til
mottoku i lyfjafreedisafninu vid Nestrod.

ElinSoffiaOlafsdottir, forsetilyfjafreedideildar,opnadi
malstefnuna. beir sem fluttu erindi voru Dr. Jan A.
M. Raaijmakers, préfessor vid Haskdlann i Utrecht
i Hollandi, Sigurdur Oli Olafsson, adstodarforstjori

Dr.Jan A.M. Raaijma-kers, Hjorleifur Porarinsson og Porsteinn
Loftsson.

Elin Soffia Olafsdéttir afhendir J6hannesi Skaftasyni, fulltria
safnstjornar, muni tr Reykjavikur apoteki vid vardveislu.

Actavis, Lowell J. Anderson, Sc.D., fyrrum forseti
American Pharmaceutical Association, og Dr.Kristjan
Gudmundsson, GlaxoSmithKline i Bandarikjunum.
Kristin Ingolfsdéttir, rektor Haskoéla islands, flutti
avarp sem er birt i heild sinni i pessu bladi.

iy £ B
Anna Birna Almarsdéttir, Almar Grimsson, Lowell J. Anderson
og Adalheidur Palmadottir.



bpegar malstefnunni lauk var bodid til méttoku i
lyfjafraedisafninuvid Nestrod.LyfjafreedideildHaskola
islands afhenti vid pad taekifaeri lyfjafraedisafninu
muni  Ur Reykjavikurapéteki til  varanlegrar

Dr. Jan A.M. Raaijmakers.

\

vardveislu. Adalheidur Palmadottir, lyfjafreedingur i
Lyfju, afhenti lyfjafreedideildinni bokargjof fra Lyfju
hf. og Sigurdur Oli Olafsson tilkynnti ad Actavis
>tladi sér ad styrkja lyfjafraedideildina til kaupa &
HPLC teekjum ad verdmaeti 5 milljonir kréna auk pess
ad styrkja doktorsnam vid deildina med arlegum 3,5
milljon kréna styrk naestu prja arin.

Texti: Heimir Por Andrason
Myndir: Larus St. Gudmundsson

Sigurdur Oli Olafsson. Lowell J. Anderson. |
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Klinisk lyfjafraeoi

vio University of Strathclyde, Glasgow

Vio Strathclyde haskéla i Skotlandi er i bodi
M.Sc./Diploma nam i kliniskri lyfjafredi og
er namid par talid af mérgum eitt pad besta
i Evrépu. Fullt nam til M.Sc. er 12 manudir en
einnig er unnt ad taka namid "part-time” a 24
manudum. Fullt nam til Diploma er 9 manudir
og “part-time” 18 manudir. Nokkrir islenskir
lyfjafreedingar hafa lokid pessu nami.

Pad var fyrir tilstilli Rannveigar Einarsdottur,
lyfjafraedings, og Steven Hudson, professors, vid
Strathclyde haskola ad mér baudst ad fara og kynna
mér ndmid med pvi ad taka patt i svonefndum
“Induction course”. Um er ad raeda fjogurra vikna
namskeid par sem fraedin eru kynnt fyrirnemendum
aduren hid eiginlega nam hefst. Eg tok patt i annarri
viku namskeidsins. Upphaflega hafdi ég tlad mér
ad vera adeins dhorfandi og fylgjast med en pegar &
holminn var komid baudst mér ad vera patttakandi,

eins og hver annar nemandi, og komst raunar ekki
upp med annad.

bparnavoru lyfjafreedingaralls stadar ad ur heiminum;
frd Saudi Arabiu, Kuveit, Jemen, Kenya, Malaysiu,
Kroatiu, Austurriki, Svipjéd, Kypur og Skotlandi.

G6dur andi var medal nemenda og audvelt ad
kynnast enda mikid unnid i hépum. Atlast er til ad
hvernemandivinnimed sem flestum samnemendum
i slikri hépavinnu.

) .

course” eda

Tilgangur
upphafsnadmskeids er m.a. ad kynna fyrir nemendum

pessa  “induction

notkun  laeknisfreediheita, lestur  sjukraskraa,
upplysingaleit, urlestur blédrannsdékna og hvernig
slikri pekkingu er beitt vid lyfjafreedilega umsja
sjuklinga (pharmaceutical care). Namskeidid er byggt
a fyrirlestrum og sjukratilfellum. Ahersla er 1690 &
kynningu sjukratilfella (case presentation) og lykur
hverri viku med slikum fyrirlestri sem parf ad verja
fyrir kennurum og samstidentum. Engin miskunn er
i uppbyggilegri gagnryni enda leggja nemendur sig
fram vid ad skila sem bestum kynningum.

Okkur var sagt ad par sem nemendur kaemu
ur morgum Aattum med mismunandi bakgrunn
veeri tilgangurinn einnig ad hifa alla upp & sama
pekkingarplan 4dur en hid eiginlega ndm haefist
og menn faeru & deildir sjukrahutsa til ad skoda
raunveruleg sjukratilfelli.

Aberandi var hversu vel skosku lyfjafraedingarnir
voru undirbunir undir petta nam.

Miklar krofur eru einnig gerdar til nemenda um
gédan undirbuining og pekkingu i lifedlisfraedi,
sjukdémafraedi, lyfhrifafraedi og frasogi og dreifingu
lyfja. Hafi fleiri teekifeeri til ad heimsaekja pennan kurs
meeli ég med upprifjun i ofangreindum fraeedum.

L6gd er dhersla & pad hlutverk kliniskra lyfjafreedinga
ad koma auga & hugsanleg lyfjafraedileg vandamal
sjuklinga og urlausn peirra. Mikilveegur pattur er
kunnatta i upplysingaleit. Haefni i samskiptum vid
sjuklinga sem og lekna og hjukrunarfélk er talin
naudsynleg kliniskum lyfjafraedingum.



Medal kennara voru kliniskir lyfjafreedingar sem
starfa vid sjukrahus i Glasgow og Edinborg.

Einn peirra komst svo skemmtilega ad ordi ad hann
hefdi ekkert lzert af bokum en allt af pvi ad fast vid
sjuklinga. S& hafdi einnig mikid daleeti a islandi og
malti med heimsdkn pangad.

Sérgreinarnar sem ég kynntist & pessari einu viku
vorublédmeinafraeediognidurstédurblédrannsdkna
i krabbameinslyfjamedferd, bl6dgds/syru-basa
jafnveegi, lifrarprof, lyfjaupplysingar (medicines
information), aukaverkanir o.fl.

i fyrstu vikunni h6fdu nemendur leaert ad lesa og
skiljasjukraskrar, ivikum prjuogfjogurvarm.a.farid
i hjarta- og a0dasjukdéma og “pharmakokinetik”,
allt fléttad vio lyfjafraedilega umsja.

Eg vil pakka visindasjodi Lyfjafredingafélags
islands fyrir pann styrk sem ég fékk til pessarar
namsferdar.

Elin Ingibjorg Jacobsen

50 ara afmeeli lyfjafreedideildar,

15. september 2007 -
avarp Kristinar Ingoélfsdéttur,
rektors Haskola Islands

Deildarforseti, starfsfo6lk og nemendur
lyfjafreedideildar, g6dir gestir,

Gledilega hatid! Vid minnumst hér i dag 50
ara lyfjafredikennslu vid Haskéla islands,
en lyfjafraedi a islandi rekur ségu sina i raun
lengra aftur en flestar adrar haskolagreinar.

Fra arinu 1760, pegar fyrsta lyfjabudin var stofnsett
hér & landi, og fram & fyrri hluta sidustu aldar for
lyfjafreedindm fram i lyfjabudum.

A timabilinu 1850 til 1930 gengust nemendur undir
prof hja landlaekni.

Arid 1930 gaf landlaeknir Gt reglugerd um nam
i lyfjafredi til fyrrihlutaprofs, en pad tryggdi
nemendum adgang ad sidara hluta namsins i
lyfjafreediskolanum i Kaupmannahofn.

Lyfjafraedindmid faerdist sidan yfir i Lyfjafraedinga-
skéla [slands pegar hann var stofnadur arid 1940,
en hann starfadi allt til arsins 1957 pegar hafin var
kennsla i lyfjafraedi vid leeknadeild Haskola Islands
undir nafninu lyfjafredi lyfsala. beirra timamota
minnumst vid hér i dag.

Lyfjafreedinamid vid Haskola islands ték 3 ar og
lauk med examinatus pharmaciae (exam. pharm.)

Kristin Ingélfsdéttir rektor Haskéla islands.
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profi. Peir sem vildu ljuka kandidatspréfi héldu
utan. Flestir féru til Kaupmannahafnar pvi gerdur
var samningur vid danska lyfjafreedihaskélann um
ad taka vid islenskum nemendum sem lokid hofou
tveggja 4ra nami vid Haskola islands.

A attunda aratugnum for ad hilla undir verulegar
breytingar i lyfjafreedindminu. Allan pann aratug
var Vilhjalmur G. Skulason eini fastrddni kennarinn
vio lyfjafraedi lyfsala. Hann hafdi lokid doktorsprofi
frd haskoélanum i Chapel Hill i North Carolina.
Pa komu til deildarinnar i lok &ratugarins, pau
borsteinn Loftsson, doktor fra haskélanum i Kansas
i Bandarikjunum og b6rdis Kristmundsdéttir, doktor
frd& Haskélanum i Manchester. bau prju 16gdu
grunn ad mestu breytingum sem ordid hofdu a
lyfjafreedindmi vid Haskdlann pvi arid 1982 hofst
kennsla til 5 ara kandidatsproéfs i lyfjafraedi.

Eg kom til starfa vid deildina pegar namid var rétt
farid af stad, nyutskrifud med doktorsprof fra Lunduna-
haskola. Eg var full eftirvaentingar og mér er mjog
minnistaett hversu skemmtilegt mér potti ad taka patt
i ad skipuleggja petta nyja nam, kenna og koma upp
rannsoknaradstodu. En ég man lika eftir andstodu
sem var vid petta nam medal starfandi lyfjafredinga.
Peir h6fdu margir 6tra a pvi ad flytja namid heim fra
Danmorku. Pad voru haldnir margir hitafundir og pad
var ekki laust vid ad okkur ungu kennurunum paetti
gagnrynin sem par var sett fram évaegin.

Folk ottadist ad namid yroi aldrei sambeerilegt vid
danska namiod og ad landid myndi fyllast af atvinnu-
lausum lyfjafreedingum. betta var audvitad allt vel
meint og sagt af gédum hug og eftir 4 ad hyggja var
kannski bara gott ad f4 umraedu & pessum nétum.
Hun hleypti i okkur krafti og gerdi okkur stadfost i
ad gera ndmid sem best Ur gardi.

i dag efast enginn um réttmaeti pess ad hér sé i
bodi ndm sem veitir fullt starfsleyfi lyfjafreedinga
og deildin sem adur hafdi fyrst og fremst pad
hlutverk ad mennta folk til starfa i apotekum skilar
nu jafnframt visindaménnum ut i gréskumikid
pbekkingarsamfélag. [ dag tekur lyfjafreedideild &
moti skiptinemum hvadanzaeva Gr heiminum, m.a.
lyfjafreedideildinni i Kaupmannahafnarhdaskéla, og
undanfarin ar hefur eftirspurn eftir lyfjafreedingum i
atvinnulifinu verid meiri en frambodid.

Husnaedi fyrir kennslu og rannsoéknir i lyfjafraedi
hefur gjorbreyst til batnadar. Lengi vel vorum vid &
halfgeroumhrakhoélumvidaumhaskélalédinaenarid
1994 flutti svo lyfjafraedin i Haga vid Hofsvallagotu.
petta olli byltingu i 6llum adbunadi, og eigum

vid Brynjolfi Sigurdssyni, paverandi formanni
bygginganefndar Haskola islands og Sveinbirni
Bjornssyni paverandi rektor, mikid ad pakka. Arid
2000 urdu aftur merkileg timamot, pvi pa var stofnud
sjalfsteed lyfjafraedideild eftir talsverda barattu og
jafnframt var heitid lyfjafraedi lyfsala lagt & hilluna,
en okkur hafdi lengi pott pad rangnefni med proun
greinarinnar i huga. [ dag er unnid ad undirbuningi
framtidarhusnaedis fyrir lyfjafreedideild vestast &
[60inni undir nytt Landspitala-haskélasjukrahus, en
par er gert rad fyrir, ad allar heilbrigdisvisindadeildir
Haskola Islands verdi til hdsa i framtidinni.

Fleiri kennarar baettust vid eftir pvi sem arin lidu,
Elin Soffia Olafsdottir, Mar Masson, Sveinbjérn
Gizurarson, Anna Birna Almarsdottir, Sesselja
Omarsdéttir og Hakon Hrafn Sigurdsson og fleiri. Allt
petta folk & stéran patt i ad tryggja ad lyfjafreedindm
vid Haskola islands uppfylli strongustu gaedakrofur,
adnamsgradannjotivirdingarhvarvetnaiheiminum,
og skapi utskrifudum lyfjafredingum teekifeeri i
framhaldsndmi og starfi.

Mikil gréoska hefur verid i rannséknastarfi vid
deildina, og po6tt hun sé ein minnsta deild Haskélans
er hun ein 6flugasta rannséknareining skélans.

betta er elju, metnadi og o6sérhlifni kennara ad
pbakka. Kennarar hafa skapad sér virdingarsess vid
virta erlenda haskéla, stofnanir og fyrirteeki par
sem peir eru i 6flugu samstarfi. Doktorsndm hefur
eflst til muna, og mikill ahugi er & doktorsnami vid
deildina hja islenskum og erlendum stidentum. Eg
held ad vid getum verid sammala um, ad sa otrulegi
arangur sem Islendingar hafa nad i lyfjavisindum
hér heima og & alpjédavettvangi, byggi ad hluta a
bvi starfi sem unnid hefur verid vid lyfjafreedideild
Haskéla islands.

Eg veit ad ég meeli fyrir munn okkar allra sem
starfad hofum vid deildina, ad vid erum afar stolt
af studentum okkar og gledjumst yfir velgengni
peirra.

Pad er min einlaega 6sk ad deildin muni um 6komna
framtid sinna sinu veigamikla hlutverki af metnadi
og einurd, og ad hér eftir sem hingad til atskrifi hun
lyfjafreedinga i fremstu r60.

Eg oska lyfjafredideild, starfsfélki hennar, fyrr
0og nu, og studentum, lyfjafreedingum og 60rum
velunnurum deildarinnar innilega til hamingju &
pessum merku timamétum.
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Retrometabolism Based Drug
Design and Targeting

Adeins litid brot peirra efnasambanda sem
rannsokud eru med tilliti til lyfhrifa er
markadssett sem lyf. bPréunarkostnadur
eins nys lyfs (p.e. frumlyfs) er na asetladur
um 1 milljardur Bandarikjadollara og vid
markadssetningu er ad jafnadi adeins eftir
um 12 ar af einkaleyfisvernd pess.

Framleidendur frumlyfja leita pvi allra leida til ad
lekka prounarkostnad og flyta fyrir nyskdpun.
Einn pattur i peirri vidleitni er ad rannsaka hvernig
ensim likamans hafa ahrif & frasog, dreifingu
og utskilnad lyfja ur likamanum, og hvernig
nyta megi upplysingar um ensimkerfi likamans
vid nypréun lyfja. Um petta fjalla alpjédlegar
radstefnur sem haldnar eru annad hvert ar og
nefnast Retrometabolism Based Drug Design and
Targeting. Su sjotta i rodinni var haldin i borginni
God iUngverjalandidagana 3. til 6. juni 2007. Fjoldi
patttakenda er takmarkadur en ad pessu sinni séttu
um 70 visindamenn fréa 9 16ndum radstefnuna,
flestir fra Japan og Bandarikjunum. A radstefnunni
voru fluttir 30 fyrirlestrar. Forseti radstefnunnar var
professor Nicholas Bodor fra University of Florida
en hann hefur haft veg og vanda ad pessum
radstefnum fra upphafi. Fyrirlestur undirritads
bar heitid ,Topical drug delivery to the posterior
segment of the eye”.

Frekari upplysingar um pessar radstefnur ma finna
a slédinni:

www.cop.ufl.edu/centers/cdd/
conference/fifth.htm.

Naesta rddstefna i pessum flokki verdur haldin vorid
2009 i Orlando, Flérida.

bPorsteinn Loftsson

Professor T. Nagai fra Hoshi University i Tokyo6 og préfessor
Y. Sugiyama fra University of Tokyo.




Rafraenir lyfsedlar -

reynsla ar apoteki

Nyi timinn.

Undanfarin ar hefur stadid yfir tilraunaverkefni
a Nordurlandi par sem reynslan af sendingu
rafrenna lyfsedla milli leekna og apoéteka
hefur verid metin. Farid var af stad med petta
tilraunaverkefni & Husavik arid 2001. ba hefur
pad stadid fra pvi i juli 2003 a Akureyri og fra
svipudum tima a Dalvik og Siglufirdi.

A Akureyri er starfreekt ein heilsugaeslust6d. Arid
2004 var hlutfall rafreenna lyfsedla fra henni gréflega
daetlad um 80%, en arid 2006 voru neer allir lyfsedlar
padan ordnir rafrenir. P4 hafa nokkrir leeknar af
Fjordungssjukrahusinu & Akureyri getad sent rafreena
lyfsedla & pessu timabili i apdtek a Akureyri.

Medal kosta sem nefndir hafa verid vid fyrirkomulag
petta eru 6ryggi i medhdndlun lyfsedla, aukin pjén-
usta og timasparnadur. Hér tla ég ad fara faeinum
ordum um reynslu mina af pessum starfshattum og
ganga ut fra meintum kostum.

Eg held ad almenn upplifun peirra sem komid hafa ad
pessu verkefni, p.e. lekna, lyfjafreedinga og annarra,
sé su ad pratt fyrir ad ymsa hluti purfi ad slipa til, pa
sé petta fyrirkomulag til bota og tvimaelalaust komid
til ad vera. Hinsvegar held ég ad ein nidurstadanna ur
pessu tilraunaverkefni hljoti samt sem adurad verasu,
ad lyfjafredingar hafa d6malanlega adlogunarhaefni
og langlundarged. Su skodun skyrist vonandi pegar
a lidur lesturinn.

Vissulega hefur petta fyrirkomulag bodid upp &
aukid 6ryggi ad ymsu leiti. Pad hefur verid gert
omogulegt fyrir vidskiptavini ad falsa lyfsedla, en
ég held ad ég megi fullyrda ad slikt var p6 ekki stort
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Gamli timinn.

vandamal & Akureyri fyrir. Simalyfsedlum hefur
eflaust faekkad eitthvad (sem og faxsendingum)
sem aftur minnkar likur & ad eitthvad misfarist milli
leeknis og lyfjafraedings. | ordi atti petta kerfi einnig
ad bjéda upp 4 aukid oryggi vid pad ad lyfsedill
prentist Ut obreyttur fra laekni i apotekinu dsamt
tilheyrandi receptdrmidum, auk pess sem slikt bydi
upp & talsverdan timasparnad. A bordi hefur pessu
hinsvegar ekki verid pannig hattad. Pad hefur
nefnilega heyrt til undantekninga ad lyfsedil hafi
ekki purft ad lagfeera eitthvad adur en komid hefur
ad utprentun recepturmida. Og & pessu eru ymsar
skyringar.

Fyrir pad fyrsta virdast leeknar (eda hjukrunarfraed-
ingar sem taka vid lyfsedlapontunum) almennt ekki
vera medvitadir um hvort sjuklingar peirra nota
samheitalyf og pvi parf oft & tidum ad breyta lyfjum
vid taxeringu, sem aftur hefur faekkad verulega
lyfsedlum sem haegt hefur verid ad prenta dbreytta
ut dsamt midum. par fyrir utan parf oftar en ekki ad
lagfeera skommtunarfyrirmaeli eins og pau birtast i
apotekinu. [ einn stad vegna pess ad eins og malum
er hattad a Akureyri, er sitthvort tolvukerfid notad
til ad 4visa og senda lyfsedla annarsvegar og til
vinnslu i apétekunum hinsvegar. Osamraemi er &
milli pessara tolvukerfa m.a. hvad vardar plass fyrir
skdmmtunarfyrirmeeli, svo ad pau bjagast gjarnan
vid flutning textans milli kerfa. | annan stad pa
virdist flytiskipunum sem notadar eru vid dvisun
rafreenu lyfsedlanna vera abdétavant (a.m.k. fyrir
minn smekk), svo idulega parf einnig ad lagfzera
skommtunarfyrirmzeli af peim sokum. Sem daemi
virdist kerfid taka mid af magni lyfs en ekki reikna
med & hvad formi pad er. Pannig héfum vid t.d. verid
ad breyta skommtunarfyrirmaelum eins og; 1 stk x



111 tafla/hylki 1 sinni & dag, og 2ml x 2 i 2 dropar
2svar & dag. Og eftir petta stendur, eins og fyrr segir,
a0 afar fair lyfsedlar renna i gegn an pess ad purfi ad
mondla eitthvad vid pa adur.

Eitt annad vardandi 6ryggi pessa kerfis. Med pessum
afgreidslumata lyfsedla er hugsanlega buid ad opna
glufu fyrir félk ad svikja ut lyf med haetti sem ekki
var haegt fyrir. Pannig er haegt ad hugsa sér ad ein-
staklingur sem veit ad fj6lskyldumedlimur, vinur
(eda bara naesti vidskiptavinur vio afgreidslubordio)
a til fjdlnota lyfsedil upp & dvanabindandi lyf, fari i
apotek og sviki Ut afgreidslu af viokomandi lyfi. Mér
vitanlega hefur deemi um petta p6 ekki komid upp 4
Akureyri hingad til.

baegindi vid kerfid eru vissulega til stadar. Sérstak-
lega hvad vardar jafnari dreifingu lyfsedla til
apoteka yfir daginn. ba geta pad verid paegindi fyrir
vidskiptavin ef laeknir sendir lyfsedil i tiltekid apotek
i lok laeknisskodunar og lyfin eru tiltekin pegar
vidskiptavinur vitjar peirra i apotekid.

bPa ad timasparnadinum. Mér er pad minnissteett
begar ég pd 7 ara grenjadi i foreldrum minum par til
pau féllust & ad stytta okkur leid i skdglendi i Noregi.
Afleidingin var 3ja tima lengri gdngutur en annars
hefdi ordid. En vid hefdum alveg getad sparad tima
ef ég hefdi bara ratad styttri leidina. Mér finnst petta
minna mig & pad fyrirkomulag sem vid héfum nu
verid ad reyna med rafreena lyfsedla. Vid erum eflaust
oft & timum lengur ad afgreida rafreena lyfsedla i
apotekunum eins og kerfid er niina, en ef allir agnuar
eru snionir af, settu lyfsedlarnir ad geta runnid margir
snurdulaust i gegn.

Eg hef pegar nefnt itrekadar lagferingar a
lyfsedlum vegna samheitalyfja og bjagadra
skommtunarfyrirmaela. A.m.k. annad af pessu etti ad
vera audvelt ad laga. Annad sem kemur upp i hugann
er pad pegar einstaklingur er & mérgum lyfjum en
kemur i apotek eftir adeins einu peirra. Vid pad ad sla
inn kennitolu viokomandi poppa upp allir sedlar sem
honum tilheyra og talsverdur timi getur farid i ad
skila lyfsedlum aftur & gattina. Ekki lagast astandid
ef vibkomandi er einn af peim vidskiptavinum sem
hefur enn ekki nad ad tileinka sér kerfid og hefur
endurtekid fengid nyja fjolnota lyfsedla & somu
lyfin (sem hafa pd verid gefnir Ut endurtekid af
heilsugaeslunni). bPetta held ég nu ad pegar standi
til ad laga med pvi ad gefa peim er saxkir rafrenan
lyfsedil & gattina kost a pvi ad haka einungis vid pa
lyfsedla sem hann hyggst seekja.

Einnig tefur fyrir i pessu sambandi ad gamlir og
utrunnir lyfsedlar eydast ekki sjalfkrafa ut ar kerfinu.
Ef peim hefur ekki verid eitt at eftir hendinni af
starfsfélki apotekanna, dukka peir upp pegar
kennitala vidkomandi er slegin inn. betta maetti
t.d. laga med pvi ad lata pa eydast sjalfkrafa pegar
gildistimi peirra rennur ut, e.t.v. plus 4 vikur eda svo.

P4 hefur enn ekki verid minnst & fjolnota umslégin
g6ou sem flestir lyfjafreedingar i apotekum um landid
hafasjalfsagtséd. Gamlafélkid er ndreyndarad mestu
haett ad koma med lyfsedlaumslogin og kvarta yfir
bvi ad rafraeni lyfsedillinn sé ekki i peim. En hingad til
héfum vid lyfjafraedingarnir fyrir nordan 1atid okkur
hafa pad ad skrifa & pau. Umslégin eru semsagt aetlud
ad virka sem nokkurskonar dminning fyrir kinnana
um pad ad peir eigi til fjolnota lyfsedil & pessari
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svokolludu lyfsedlagatt. betta er tilkomid vegna pess
ad morgum vidskiptavinum, sérstaklega eldra félki,
fannst 6paegilegt ad hafa ekkert i hondunum um
oteknar lyfjaafgreidslur. Opaegindi sem hafa hlotist
af pessum umslégum eru hinsvegar nokkur. Fyrir pad
fyrsta hefur farido mikill timi i pad ad skrifa a pau. b4
hefur félk lent i vandraedum pegar pad er ymist ad
framvisa umsldgunum pegar pad sakir afgreidslu af
fidlnota lyfsedli eda ekki. bar med lenda vidskiptavinir
oft i pvi ad vera bunir med allar afgreidslur af lyfsedli
en hafa p6 umslagid i hdndunum, en einnig eru sumir
komnir med fleiri en eitt umslag & sama lyfsedilinn.

Umslagavesenid parfadlaga med einhverskonar sedli
eda mida sem kerfid bydur upp a ad sé prentadur.
Pa hefur verid stungid upp a pvi ad haegt yrdi ad
prenta Ut t.d. nafn vidskiptamanns auk lista yfir lyf og
afgreidslufjolda sem hann a eftir. Hvort pad er taekni-
lega framkvaemanlegt hef ég ekki hugmynd um.

Fleira maetti telja til en segjum gott i bili. En til ad
draga petta saman i lokin pd ma segja ad reynslan
af pessum rafreenu sendingum lyfsedla sé pokka-
leg hvad vardar adkomu apétekanna. Eg furda
mig reyndar a pvi i dag af hverju i 6sképunum vid
lyfjafreedingarnir nordanlands knidum ekki & ad
farid yrdi i ymsar peer breytingar sem ég er budinn
ad nefna ad séu mogulegar. En okkur til varnar, pa
stod upphaflegaaldreitil ad petta tilraunaverkefni
staedi eins lengi og raun ber vitni. Eg leyfi mér
samt ad halda pvi fram, ad ef vinnuadstadan
hefdi verid jafn moérgum pyrnum strdd® a hinum
endanum, p.e. hja dvisendum lyfjanna, pa hefoi
verkefnid ekki stadid jafn lengi i 6breyttri mynd.
En pad er sem sagt ljést ad ymislegt parf ad laga
svo ad vinnan vid kerfid sé bodleg lyfjafreedingum
og 00ru starfsfolki apdtekanna.

p.s. Pad er lika dgaett deemi um samskiptaleysi
leekna og lyfjafreedinga, a.m.k. hér fyrir nordan, ad
hvorugur adilinn hefur farid og séd hvernig kerfid
litur 4t og virkar & hinum endanum. Pad hefdi
hugsanlega getad fyrirbyggt ymsan misskilning
sem upp hefur komid. Eins og t.d. i kringum mikinn
kost vid kerfid sem onefndur laeknir nefndi, hvad
pad sparadi mikinn pappir.

Gauti Einarsson
Lyfsoluleyfishafi
L&H Glerartorgi

Rafraenir lyfsedlar
a landsvisu

Afgreidsla lyfsedla hefur verid med svipudu
snidi um langt skeid. Laeknir hefur avisad lyfjum
fyrir tiltekinn sjukling med pvi ad rita heiti
lyfsins og lysingu @ notkun pess a partilgert
eydublad. begar upplysingakerfi Saga var tekid
i notkun um midjan sidasta aratug, var leeknum
gefinn kostur & ad skra lyfsedilinn i S6gunni og
hann var sidan prentadur ut, afhentur sjuklingi
sem for med hann i lyfjabadina og fékk lyfin sin
par. Med pessari breytingu, haettu starfsmenn
lyfjabuda ad purfa ad skilja “leeknaskrift” og
margir telja ad lyfsedlar og avisun lyfja og
afgreidsla hafi ordid oruggari fyrir vikio.

Hugtakid rafraenn lyfsedill er tiltdluleg nytt af nalinni.
Med rafreenum lyfsedli er att vid lyfsedil sem hefur
verid skradur inn i télvukerfi og vistadur par. Rafraenan
lyfsedil parf ekki ad prenta ut a sértilgerd eydublod til
ad peir séu “gildir” heldur er tilvist peirra & 6ruggum
stad i rafheimum naegjanleg trygging fyrir qildi
peirra. Til ad tryggja qgildi peirra parf ad sjalfségdu
ad uppfylla strangar 6ryggiskrofur, baedi hvad vardar
adgangsoryggi ad peim télvukerfum sem bua til og
vinna med lyfsedlana en ekki sidur geymsludryggi,
b.e. lyfsedlana parf ad vardveita dulritada i rafheimum
og senda a dulritudu formi & milli 4fangastada.

NG er komid ad pvi ad utfera rafreena lyfsedla &
landsvisu. Kerfid hefur verid i reynslu um nokkurra ara



skeid og hefur pegar verid gangsett 8 nokkrum st6dum
og gert er rad fyrir ad allt landid verdi ordid télvuvaett
hvad pennan patt vardar um naestu daramét.

1. Forsaga

A4rinu2001 varunnidtilraunaverkefnimedrafrena
lyfsedla & Husavik. Verkefnid var hluti af verkdaetlun
Heilbrigdisnetsins ogunnidisamvinnu pess, Doc hf.
og Eypings auk Heilbrigdisstofnunarinnar a Husavik
og Husavikurapdteks. Upplysingataeknifyrirtaekid
Doc utfaerdi lausnina og tilraunin fér af stad. b6
tilraunin veeri sma i snidum, toldu patttakendur i
verkefninu ad félginn veeri mikill avinningur med
notkun rafrenna lyfsedla fyrir alla hagsmunadila.
Til ad sannreyna pennan avinning var akvedid ad
endurtaka tilraunina med formlegum haetti, staekka
tilraunasvaedid og ryna nidurstodur nakvemlega.
bpaverandi heilbrigdisrddherra syndi verkefninu
mikinn skilning og var sett naegjanlegt fjarmagn
i verkid til ad unnt veeri ad framkvaema tilraunina
med sémasamlegum heaetti.

Tilraunasvaedid var staekkad; Akureyri, Dalvik og
Eyjafjardarsveedio allt var tekid inn.

Til ad studla ad sem vondudustum undirbuningi
verkefnisins var kalladur saman hépur adila sem
tengjast lyfsedlautgafu og skipadur bakhopur.
[ bakhépi voru fulltraar fra Lyfjastofnun,
Tryggingastofnun, Heilbrigdisraduneyti og
Landlaekni, auk Benedikts Benediktssonar og
Bjarna Juliussonar, télvunarfredinga, sem styrdu
verkefninu.

Auk pessa var haft samrad vid fjolda adila sem
tengdust verkefninu. Fengnar voru tillégur
og athugasemdir og reynt ad taka tillit til sem
flestra patta til ad hamarka likurnar & jakveedum
nidurstddum tilraunarinnar.

Utbuin var verkefnislysing og verkaatlun sem
midadi ad pvi ad verkid geeti hafist & fyrri hluta
arsins 2003. Gert var rad fyrir ad rekstur tilrauna-
verkefnisins vaeri 3 — 4 manudir en heimild veeri til
ad framlengja verkefnid ef dsteeda peetti til.

Verkefnid var sidan gangsett formlega i juni 2003
og er pad enn i gangi, pratt fyrir ad atlunin hafi
verid ad ljuka pvi mun fyrr. pad stafar annars
vegar af peirri einfoldu astedu ad tilraunin er
mjog vel heppnud. Pad var pvi ad eindreginni
Osk patttakenda ad rekstri lausnarinnar var haldid
afram par sem pad var mat peirra ad su lausn sem
hér er préfud sé baedi hagkveem og vinnusparandi
og pad veri mikil afturfor ad hverfa fra henni
til handvirku leidarinnar. Hins vegar hefur pad
krafist lengri tima en reiknad hafdi verid med ad
endurskoda pad breytta verklag sem rafvaeding
lyfsedla hefur i for med sér.

2. Markmid

Meginmarkmid tilraunaverkefnisins var ad kanna
eftirtalda peetti:

e Kanna hagkvaemni rafreenna lyfsedla.
e Kanna 6ryggi rafreenna lyfsedla

e Kanna oryggispeetti hugbunadarins m.t.t.
til eftirfarandi:

o Milliverkanapréfa

o Hamarksskammtaprofa

o Tviskdommtunarpréfa

o Abendingahad-skammtaprof

e Veita fagupplysingar um lyf og lyfjamal
sem nytast leeknum og lyfjafreedingum um
leid og peir eru ad adstoda sjuklinga.

e  Gera leekna medvitadri um lyfjakostnad og
hugsanlega leekka kostnad hins opinbera
og neytenda vid lyfjamedferd.

3. Virkni kerfisins

Virknilausnarinnareriraun fremureinféld. Lyfsedill
er skradur inn i télvu hja leekni (t.d. i S6gukerfinu)
i stad pess ad skra hann a pappir (lyfsedlablokk). Ef
sjuklingur 6skar eftir pvi ad lyfsedillinn sé sendur
beint i apotek pa fer hann rafraent i pad apotek
sem sjuklingur velur. Annars er lyfsedillinn sendur
i sérstaka lyfsedlagatt sem hyst hefur verid a
Akureyri. Par liggur sedillinn uns hann er sottur af
einhverju apéteki, p.e. pvi apoteki sem sjuklingur
hefur valid ad fara i til ad saekja lyfid. Upphaflega
purfti apétekid ad prenta lyfsedilinn Ut og skra
hann sérstaklega i afgreidslukerfi sitt. Nokkur
64naegja var med pessa handvirku skraningu p.a.
pbegar leid a tilraunina var tekin su akvordun ad
utfeera sérstaka lausn sem tengdi kerfin saman,
b.e. lyfsedlagattina og afgreidslukerfi apéteksins.
Kerfid getur unnid med alla almenna lyfsedla sem
og fjolnota sedla, en ekki var heimilt ad vinna
med eftirritunarskyld lyf i kerfinu, a.m.k. i upphafi
tilraunarinnar.

4. Nidurstodur

begar tilraunareksturinn var gerdur upp, var farid
yfir markmid tilraunarinnar med notendum. [ 1jos
kom ad mikil anaegja var medal notenda, p.e. baedi
utgefanda lyfsedla og eins starfsfélks i lyfjabudum.

A upphaflegu tilraunatimabili voru gefnir at
ramlega 21.000 lyfsedlar & Akureyrir (9 méanada
timabil 2003/2004)

Til vidbotar samskiptapaettinum med lyfsedla, pa
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bydurlausnin upp @ ymsa kosti sem tengjast rddgjof
og abendingum til leekna sem og Oryggispattum
vegna lyfjavals. Pessir mdguleikar lausnarinnar
hafa ekki verid nyttir eins og rdd var fyrir gert i
upphafi. Eins og fram kemur hér ad ofan kemur
langstaerstur hluti lyfsedla fr& HAK en stofnunin
notar Ségukerfid. [ S6gu hefur verid utferd eining
sem gefur kost & rafreenni utgafu lyfsedils p.a.
Soégunotendur eru ekki ad nyta abendingarpaetti
lyfsedladtgafunnar. Af peim 3.300 lyfsedlum sem
gefnir voru at utan Sogukerfisins (FSA, Dalvik,
Husavik) gaf kerfid advaranir eda abendingar i
204 tilvikum. Laeknar téku tillit til slikra abendinga
i 32 tilvikum. Til vidbétar toku leeknar 27 sinnum
pbad akvordun ad skipta lyfi ut fyrir dédyrasta
samvirknilyf. Pvi mé segja ad i 59 tilvikum af 3.355
eda 1.8% tilvika vid utgafu lyfsedils hafi leeknar
tekio tillit til dbendinga kerfisins. Sé hinsvegar
einungis midad vid athugasemdir kerfisins, pa hafa
leeknar tekid tillit til athugasemda i 16% tilvika sem
athugasemdir voru gerdar. Farido var raekilega yfir
tioni athugasemda sem kerfid gerdi, t.d. vegna
skammtastaerda og milliverkana og i lj6s kom ad
slikar athugasemdir voru dkaflega faar og attu séri
langflestum tilvikum edlilega skyringu.

Utgefendur lyfsedla téldu kerfid flyta fyrir vinnu
sinni, peir toldu mikil paegindi i pvi ad geta afgreitt
lyfsedil og sent hann, an pess ad purfa ad prenta
hann ut.

Starfsfolk i lyfjabudum var nokkud ansegt med
hvernig til tokst, sérstaklega var anagja med pad
ad purfa ekki ad skra lyfsedla inn i afgreidslukerfi
lyfjabudanna, pvi sedlarnir renna pangad sjalfvirkt.
Ennfremur pétti mikid hagraedi i pvi ad geta fengid
lyfsedlanna senda um leid og peir voru gefnir ut
af leekni, og geta afgreitt lyfid 4dur en sjuklingur
kom til ad saekja pad. Margar gédar og gagnlegar
dbendingar komu fra starfsfolki um peetti sem
betur maettu fara, sér i lagi peetti til ad audvelda
sampattingu peirra kerfa sem parna attuihlut, p.e.
rafraena lyfsedilskerfisins og afgreidslukerfisins.

Su lausn sem hér hefur verid préfud fullnaegir
krofum notenda og er ad mati peirra mjog géo,
hagkvem og traust. Notendur eru mjog dnaegdir
med lausnina og hafa tekid mikinn og jakvaedan
patt i ad utfera lausnina, og fyrir liggja nokkrar
tilldgur um einfaldar vidbaetur sem baeta lausnina
enn frekar. betta fyrirkomulag eykur o6ryggi i
samskiptum med lyfsedla og kemur peim i takt vid
nutima samskiptahaetti. Hradi afgreidslu vex og
dlag i lyfjabudum jafnast. Lyfsedlagatt ytir undir

samkeppni milli lyfjaverslana par sem neytendur
hafa kost & a0 bera saman verd og velja sér
afgreidslustad.

Samandregnar nidurstédur eru pvi:
e Lausnin virkar
e Hagkveemni fyrir neytendur
e Skjotari pjonusta

e Oryggiiutgafu - engar villur

Ekkierfarid yfirdvisanavenjurlaeknaog/edahvernig
pbaer hafa breyst med notkun lausnarinnar. P6 ma
leida likur ad pvi ad lausnin hafi ekki umtalsverd
adhrif & avisanavenjur, par sem breytingar &
avisudum lyfjum vegna athugasemda og/eda
tillagna fra kerfinu eru tiltdlulega faar.

Heildarkostnadur vegna tilraunarinnar var um 500
kr. pr. lyfsedil. Med staekkun tilraunasvadisins og
begar fleiri lyfsedlar hofdu verid gefnir Ut leekkadi
heildarkostnadur i 200 kr. & hvern lyfsedil i lok
ars 2004. Jadarkostnadur & hvern lyfsedil hefur
sidan farid hratt leekkandi med aframhaldandi
tilraunarekstri.

5. Hvad er framundan ?

Tilraunarekstri var formlega lokid & arinu 2007
og akvedid ad hefja rekstur kerfisins & landsvisu.
Gerdar voru ymsar breytingar & kerfinu, til ad
audvelda notkun pess, auka 6ryggi og skilvirkni.
Kerfido var gangsett formlega & Selfossi i lok
agust sl. og er nd unnid hérdum hdéndum ad pvi
ad gangsetja pad hringinn i kringum landid. Gert
er rdd fyrir ad innleidingu ljuki i desember nk. P3
hafi kerfid verid sett upp i 6llum lyfjabddum auk
pess sem allar heilsugaeslustédvar og sjukrahus
geti gefid Ut rafraena lyfsedla. A nasta ari verdur
notendahépurinn vonandi stekkadur enn frekar
og sérfredileknum og/eda leeknum starfandi &
einkastofum utan sjukrahusa gefinn kostur & ad
tengjast kerfinu.

Bjarni Juliusson

Héfundur er télvunarfredingur og hefur verid verkefnisstjori
tilraunaverkefnisins dsamt Benedikt Benediktssyni,
télvunarfredingi, sem  styrdi  verkefninu  fyrir  hénd

Heilbrigdisrdduneytisins.
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Sigriour Siemsen,
n

yi framkvamdastjéorinn okkar

Sigridur Siemsen, lyfjafreedingur, var radin
framkveemdastjori Lyfjafreedingafélags islands
fra og med 1. september sl. Okkur langadi ad rifja
upp kynnin vid Sigridi og heyra hug hennar til
hins nyja starfs.

Sigridur, mig langar fyrst ad 6ska pér til
hamingju med starf framkveemdastjora LFI.

Kaerar pakkir fyrir pad. Pad er alveg otrulegt hversu
go60dar vidtokur ég hef fengid hja félagsménnum, ég
vona bara ad ég geti stadid undir veentingunum.

Segdu okkur adeins fra sjalfri pér.

Eg er naestelst af fimm systkinum, feedd og uppalin
i Reykjavik, déttir
LudwigH.Siemsenog
konu hans, Sigridar
OlafsdétturTheodérs
Siemsen en pau eru
baedi latin. Eg er gift
Guojéni Haraldssyni
bvagfaeraskurdlaekni
en vid giftum okkur
1973.Egvard student
fr& MR 1972 og tok

petta var fyrir tima
flarnams og eini
haskélinn sem
kenndi lyfjafraedi var
i Uppsolum pannig
ad framhaldsnam
fyrir mig var ekki
a dagskra.

adstodarlyfjafreedingsprof (Exam. Pharm ) i januar
1977. Verkndmid tok ég i Képavogs Apdteki og
var radin pangad ad nadmi loknu og starfadi par
til haustsins 1979. Var stadgengill lyfsalans i Nes
Apoteki i Neskaupstad i juli 1978. Eg sagdi starfinu
lausu i Kbpavogs Apéteki til ad fylgja eiginmanninum
en hann Utskrifadist Gr leeknadeild HI vorid 1979,
ték kandidatsarid & Landspitalanum og ték
héradsskylduna (sem pd var 6 manudir) i Bolungarvik
veturinn 1980-1981. Vid vorum pd komin med tvd
born, Harald f. mai 1974 og Mariu f. d4gust 1980.

Eftir komuna i bainn aftur var ég i afleysingum i
Haaleitisapoteki 1981 og 1982 par til vid fluttum til
Svipjodar par sem eiginmadurinn fér i framhalds-
ndm i pvagfera- og almennum skurdleekningum.
A pessum tima var ordid frekar erfitt ad komast ad
i framhaldsnam i laeknisfreedi en hann var heppinn
og komst ad i Karlskrona i sudur Svipj6d. betta var

Sigridur Siemsen, nyr framkvaemdast;jori LFi.

fyrir tima fjarndms og eini haskdlinn sem kenndi
lyfjafraedi var i Uppsdlum pannig ad framhaldsnam
fyrir mig var ekki a dagskra. Eg hafdi pa hugsad mér
ad koma heim annad slagid og leysa af og gerdi pad i
Breidholtsapoteki sumarid 1983. betta var hraedilegt
sumar, vedurlega séd, og akvadum vid pvi ad koma
ekki heim & hverju sumri. Arin i Svipjod urdu teplega
12 og vid komum ekki heim nema & eins og hélfs
ars fresti, ymist um jol eda ad sumri svo um frekari
afleysingar & islandi vard ekki ad reda & pessum
arum.

Starfadir pu sem lyfjafreedingur i
Svipj6d?

i Svipj6d reyndi ég ad saekja um réttindi til ad starfa
sem lyfjafredingur og hafdi sent fyrirspurn til
haskélans i Uppsolum. Peir pekktu islenska Exam.
Pharm. préfid og gafu mér greinargdd svor en pegar
atti ad saekja til Socialstyrelsen kom annad hljéd i
strokkinn. bar fékk ég bara blatt afram neitun. Eg var
vist fyrsti adstodarlyfjafreedingurinn fra islandi sem
6skadi eftir réttindum i Svipjod svo audveldast var ad
segja nei. Eg var naerri buin ad saetta mig vid pessi svor
en godir vinir okkar sem voru inni i menntunarmalum




heilbrigdisstarfs-
folks i Svipjod stopp-
udu i mig stélinu
og med peirra
hjalp fékk ég malid
tekid upp aftur hja
Socialstyrelsen. Pad
gekk samt erfidlega
ad fa pa til ad gefa
mér upp hverju ég
byrfti ad baeta vid
namid til ad fa réttindi og allt tok petta langan tima.
millitidinni fékk ég vinnu sem deildarritari & skurddeild
sjukrahussins i Karlskrona og likadi pad mjog vel. bad
gaf heilmikla reynslu.

Eg var vist fyrsti
adstodarlyfjafraed-
ingurinn fra Islandi

sem 6skadi eftir
réttindum i Svipjéd

svo audveldast var ad
segja nei.

Svokomad pviad éggatbyrjad d namskeidum sem géafu
mér d endanum réttindi til ad starfa sem lyfjafraedingur
i Svipj6d. Eg fékk nemastddu i sjukrahusapotekinu i
Karlskrona, sotti ndamskeid i félagslyfjafraedi og logum
og reglugerdum til Uppsala, tok préf i seensku vid
Kursverksamheten vid Lundar haskéla og verklegt
prof i apdtekinu Lejonet i Malmo.

i arsbyrjun 1985 fékk ég sidan réttindin og fékk fyrst
afleysingarstodu vid sjukrahusapoétekid i Karlskrona
en var sidan fastradin par i juni 1985 og starfadi par
til arsloka 1993. Starfid i sjukrahusapoétekinu var
mjog fjolbreytt og skemmtilegt. Par var bodid upp
4 simenntun og endurmenntun og fékk ég medal
annars ad starfa vid blondun krabbameinslyfja og
innrennslislyfja svo og geislavirkra isétopa auk
pjonustu vid hinar almennu deildir spitalans. Einnig
var um opid apotek fyrir almenning ad raeda pannig
ad éqg fékk einnig ad starfa vid pad.

Yngstabarnidokkar,
Helgi, feeddist i
Karlskrona i juli
1987. Um dramatin
1993-1994  hafdi
fjolskyldan dakved-
i0 ad flytja heim
og hingad komum
vid i byrjun januar
1994. Fljotlega eftir
ad ég kom heim
foru  auglysingar
ad birtast um lausar stodur lyfjafraedinga en peer
hofou verid af mjog skornum skammti langt timabil
par 4dur. Medal annars auglysti Austurbakki eftir
lyfjafreedingi og ég soétti um og fékk stéduna. Hja
Austurbakka starfadi ég sem markadsstjori fra
1994-2005, og einnig sem deildarstjori og faglegur
forstodumadur lyfjadeildar fyrirtaekisins tima-
bilid 1999-2002. Starfid hja Austurbakka var mjog
fiolbreytt og fyrirteekid Baxter, sem ég starfadi
mest fyrir, var adallega med sjukrahuslyf og vorur
tengdar sjukrahisum og blédbanka. Vorid 2005
var Austurbakki keyptur af Atorku og i framhaldi
af pvi sameinadur Ismed og Icepharma undir

Fljétlega eftir ad
ég kom heim féru
auglysingar ad birtast
um lausar stédur
lyfiafraedinga en paer
hofdu verid af mjog
skornum skammti
langt timabil par adur.

) .

Sigridur Siemsen fyrir utan nyja vinnustadinn sinn.

nafni Icepharma. Starfadi ég sem markadssjori hja
Icepharma fra arsbyrjun 2006—-februar 2007.

Pad eru fleiri i pinni fjolskyldu sem
tengjast lyfjafraedinni.

Olafur, brodir
minn, er lyfja-
freedingur. Pad
er vist mér ad
kenna ad hann
for i lyfjafraedi, pvi
hann bad mig ad
fara i Hi og innrita
sig i eitthvad! Mér
likadi svo vel i lyfjafreedinni ad ég var sannfaerd
um ad honum litist vel & pad lika. Olafur er &rinu
yngri en ég en vegna barneigna hja mér lentum vid
saman seinni hluta annars ars og 4 pvi pridja og
unnum morg verkefni saman.

Pad er vist mér ad
kenna ad hann foér i
lyfjafraedi, pvi hann

bad mig ad fara i

HI oginnrita sig i

eitthvad!

Hjordis Claessen lyfjafreedingur og ég erum syst-
kinadeetur og Leifur Franzson lyfjafreedingur er
einnig skyldur mér en fadir Leifs og fadir minn eru
systkinasynir. Ingibjorg Bodvarsdottir, lyfsali, hafdi
mikinn dhuga 4 aettfreedi og fékk ég fra henni bl6d par
sem hun rakti saman attir okkar Leifs og Finnboga
Ruts Halfdanarsonar og einnig rakti hun zettir okkar
Hjordisar Claessen saman vid Kristinu Magnusdottur
lyfjafreeding og Elisabet Margréti Gudmundsdottur
lyfjafreeding, en petta er heldur lengra aftur i eettir.

Hefur pu tekid virkan patt i félogum
lyfjafreedinga?

i Svipjod var ég fulltrti & vinnustad (svokallad
arbetsplats ombud) fyrir Sveriges Farmacevtférbund
1991- 1993 sem gaf heilmikla reynslu. Einnig var



ég varaformadur SIL 1997-2000. P4 var ég kosin
varamadur i Urskurdarnefnd um géda markadsheetti
hja Samtokum verslunarinnar (FIS) fra 2002 - 2007.

| hverju felst starf framkvaemdastjéra LFi
adallega?

Eg hof storf 1. september svo takmarkada vitneskju
hef ég um pad en samkvaemt auglysingu er starfsvid
framkvaemdastjéra: rekstur skrifstofu LF[, umsjén
med heimasidu, pjénusta vid félagsmenn, samstarf
vid nefndir LFI, samskipti vid systurféldg erlendis og
dnnur storf i samradi vid stjorn LFI.

Munu verda breytingar a starfinu i
ndinni framtid?

NU er stada fram-
kvemdastjéra
aftur ordid fullt
starf  pannig
ad etla ma ad

NU er stada
framkveemdastjora
aftur ordio fullt starf
bgnnlg a6 eetla r_na ad einhverjar breyt-
emhverJar breytmgar ingar verdi gerdar
verdi gerdar a starfinu. & starfinu.Stjorn
félagsins  hefur
an efa einhverjar
hugmyndir ad breytingum og einnig ma segja ad
hvert starf endurspeglar pann sem sinnir pvi pannig
ad reikna ma med einhverjum breytingum.

N hefur verid talad um ad pad vanti
vettvang fyrir lyfjafreedinga til ad skipt-
ast a skodunum, t.d. eins konar spjallras.
Hefur pu einhverja skodun a pvi?

Eg er nu af gamla
skdlanum og hef
ekki komist upp &
lag med ad tja mig
4 spjallrasum og
les paer ekkiheldur.
betta virdist vera
mjog vinseelt
tjdningarform i
dag, pad hreinlega flaedir yfir. Pad ma kannski segja
ad petta sé fylgifiskur pess ad lengra er &4 milli félks
og minni timi, folk naer sambandi med pessu moti
og getur 1atid skodun sina iljéos um hin ymsu malefni
an mikillar fyrirhafnar. Mér finnst natturlega synd ef
félk heettir ad hittast og situr bara hvert og eitt fyrir
framan sina télvu og spjallar en ef petta er radid til
ad fa folk til ad tja sig pa finnst mér ad pad meetti
reyna pad.

Mér finnst natturlega
synd ef folk haettir ad
hittast og situr bara
hvert og eitt fyrir
framan sina tolvu...

Finnst pér lyfjafreedingar nyta sér félagid
sem skyldi?

NU hef ég enga reynslu af pvi pannig ad skodun min a
pvi verdur ad bida betri tima, en hvad ég best fee séd
eigum vid fullt af mjog heefileikariku félki sem skipa
stjorn og nefndir og er fullt af 4dhuga a ad vinna ad

malefnum lyfjafreedinga en eitthvad vantar uppd ad
virkja hinn almenna félagsmann. Spurningin er bara,
+Hvad parf til?”

Gaeti LFi tekid virkari patt i umraedunni i
pjoodfélaginu um lyfjamal?

Sjalfsagt, en heilmikid hefur verid gert. Vid
lyfjafreedingar hofum ordid fyrir heilmikilli
orrahrid undanfarin ar og oft hefur gagnrynin
komid fra félki sem ekki hefur kynnt sér malin. A
pad jafnt vid um stjornmdalamenn, bladamenn og
almenning. Stundum er gagnrynin ekki einu sinni
svaraverd en hitt er annad ad vid meettum kynna
starfsvettvang lyfjafreedinga betur og utskyra
hvad vio stondum fyrir.

Heilmikid er um ad
vera i lyfjamalum
og morgu hefur
verid dorkad, il
daemis stofnun RUL
vid Haskola islands
(Rannsoéknastofnun
um lyfjafraedi) en
par situr formadur
LFi i stjorn fyrir
hond félagsins.
Forstodumadur
RUL er Runa Hauksdottir Hvannberg, lyfjafreedingur
og heilsuhagfraedingur. RUL er aetlad ad svara stéru
spurningunum um lyfjamal 4 islandi. Rina tok einnig
vi0 starfi sem formadur lyfjagreidslunefndar pann 1.
september og tel ég pad heillaspor ad lyfjafreedingur
hefur fengid pa stodu. Runa er 6llum hnutum kunnug
4 pessu svidi pannig ad ég veenti mikils af henni.

Vid lyfjafreedingar
hofum ordid fyrir
heilmikilli orrahrid
undanfarin ar og
oft hefur gagnrynin
komid fra folki sem
ekki hefur kynnt sér
malin.

Nyr heilbrigdisradherra hefur hafid storf og formadur
og varaformadur LFl féru & hans fund i sumar.
Radherra ték vel & moti fulltrdum LFi og 6skadi eftir
godu samstarfivid lyfjafreedingai starfinu framundan,
en medal annars mun LFi eiga fulltrta i nefnd um
lyffamal sem radherra er ad setja & laggirnar. LFi
atti fulltrda i samradsnefnd til ad semja drog ad
lyfjastefnu en nefndin var stofnud af Heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra 2004. Lyfjastefna til arsins
2012 var sidan birt i mars 2007. LFier einn af adilunum
sem koma ad framkvaemdadeetlun stefnunnar svo
toluverd vinna er par framundan.

Elin Ingibjorg Jacobsen

.S



