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Nokkur ord fra utgafustjora

NU er sumari® & ncesta leyti
og alpingiskosningar i nand,
begar petta er ritad. Madur
bidur nokkud spenntur eftir
Urslitum peirra og myndun
rikisstiérnar i framhaldinu
og ekki sist hvernig stéra
Lyfiastefnan kemur til fram-

) ._ - kveemdar & ncestu drum. Mikil

_ vinna hefur verid 16gd i hana
Heimir Pér Andrason

& pverfaglegan hatt og pvi
veentir madur mikils af henni.

En p& ad léttara tali og efni bladsins. Fyrst ber ad nefna
vidtal vid Gudbjoérgu Kristinsddttur, sem byggdi upp
skraningarkerfi lyfija hér & landi. Ingunn Bjornsdéttir hitti
bessa kjarnakonu og komst ad pvi ad hin hefur aldeilis
markad spor sin i ségu lyfijamdéla hér & landi og pétt
vidar veeri leitad.
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Meér finnst aedislegt ad
hafa ekkert ad gera”

Vidtal vio Gudbjorgu Kristinsdottur

Bladamadur ték his & Gudbjorgu Kristinsdéttur
seinnipart dags a fallegum sélskinsdegi rétt eftir
paska. Gudbjorg er sest i helgan stein i Hegranesinu
og cetlunin var ad athuga hvernig hion kynni pvi, en
b6 adallega ad fa pessa atorkusomu konu til ad lysa
starfsferli sinum, - sem segja ma ad sé jafnframt saga
lyfijaskraningar é islandi.

Gudbjorg baud uppa kaffi eda te og kleinur, og @
medan hon var ad taka pad til var spjallad um daginn
og veginn eins og gengur, - adur en til alvérunnar kom.
i pessu stutta spjalli um daginn og veginn hrukku upp
Ur Gudbjorgu morg gullkorn, og tvo peirra fa ad fljéta
med hér i byrjun. bad fyrra fékk bladamanninn til ad
glenna upp augun i undrun, en pad var eftirfarandi:
“Mér finnst cedislegt ad hafa ekkert ad gera, mér finnst
bad bara pvilikur loxus”. Pad seinna kom minna a
oévart: “Ad hafa gott félk i vinnu er pvilikt lan, - pad
er bara é6metanlegt”, par sem pad er raunar lika vitad
ad sumu af pessu gé6da félki fannst ekki verra en svo
ad starfa med Gudbjorgu ad pad elti hana a milli
vinnustada.

Lyfjafreedindmio

bPegar byrjad var ad kenna lyfjafrcedi i Hdaskdlanum,
var kennslan felld undir lceknadeild. Fadir Gudbjargar
var pbd préfessor i farmakéldégiu, en hann hafdi &dur
verid skélastjéri Lyfjafreedingaskdlans, sem var forveri
lyfiafreedideildarinnar. Hann  var pvi préfessor vid
deildina pegar Gudbjérg sjalf var i Haskélanum “sem var
néttirulega ekkert dgurlega peegilegt fyrir mig”. begar
Gudbijorg atti ad fara i verkndm vildi enginn rédda hana
sem nema, en Sigurdur Olafsson i Reykjavikurapéteki,
“s& meeti madur”, rédi hana, poétt hann segdi henni fyrsta
daginn ad hann hefdi ekkert viljad réda hana. Pau urdu
bé svo gddir vinir ad hann sagdi henni seinna ad hin geeti
fengid vinnu hjd sér hvencer sem hun vildi, pannig ad cetla
md ad hann hafi ekki séd eftir ad rédda pennan nema i
vinnu. Gudbjérg eignadist eldri son sinn um pad leyti sem
hon héf ném i lyfjafreedi.

Gudbjerg & i férum sinum fyrstu fundargerdabdk
Lyfiafreedingaskéla islands. Hon hyggst afhenda pessa bok
sidar, en segir vera mikid af persénulegum upplysingum i
pessari bok, um félk sem enn sé lifandi og pess vegna hafi
hin dregid ad afthenda hana.

Gudbjorg Kristinsdéttir.

Lyfjaverslun rikisins

Fyrstu kynni Gudbjargar af lyfjaframleidslu voru hjé
Lyfjaverslun rikisins, begar hin var krakki. Lyfjaverslunin var
bé& ad bida eftir hisncedi, og téfludeildin var i kjallaranum
& husinu sem Gudbjérg atti heima i, og er henni minnisstcett
fra pessum tima pegar Jén Edwald var ad breeda fyrir
hélsinn & ampullum. Hon vann einnig i Lyfjaversluninni
i sumarafleysingum & unglingsérunum, og .madur naut
engra forréttinda par, nema sidur veceri. Madur fér
yfirleitt ad vinna daginn eftir ad skéla lauk, og svo vann
madur bara allt sumarid”. Gudbijorg pekkti pvi nokkud ftil
lyfiaframleidslu pegar hin héf nédm i lyfjafreedi.

Gudbijorg byrjadi ad vinna
1. joni 1966 i Lyfjaverslun
rikisins og bar par dbyrgd &
framleidslunniitdfludeildinni

Jpar ték madur
batt i 5lly, lika
i 5 ar. Gudbjérg var par ad skora”
yngsti starfsmadurinn pegar

hin héf stérf, og voru flestir

talsvert eldri. Hon Iét vel af

samstarfinu par, og kvad félkid par hafa viljad allt fyrir
sig gera og . par ték madur pétt i dlly, lika ad skora”.
Gudbjorg hafdi par sem sé hjalpad konu sem var med



lidagigt og atti erfitt med ad vinda tusku, af pvi ad ekki
var heegt ad gera neitt annad & medan verid var ad prifa.
Gudbijérg heetti svo ad vinna hjd Lyfjaverslun pbegar hin

eignadist yngri son sinn.

VJ p)

Gudbjorg Kristinsdéttir (GK) a skrifstofu Lyfjanefndar @ Laugavegi
116, mynd tekin 1990.

Lyfjaskraningar og
Sérlyfjaskra

Fyrstu afskipti Gudbjargar af lyfjaskrdningum voru ad
hon var fengin til ad lesa préférk ad lyfséluldgum fra
1963, og par eru fyrstu dkveedin um ad eigi ad hefja
lyfiaskrdningu. Haustid 1967 byrjadi Gudbjérg ad vinna
fyrir lyfjaskrdrnefnd, og var pad i byrjun hlutastarf, unnid
& kvéldin og um helgar, med fullri vinnu i Lyfjaverslun.

Eftir ad yngri sonurinn feceddist
for Gudbijorg i hélft starf hjé
lyfjaskrarnefnd og vanneitthvad
i Reykjavikur apdteki med, til
ad vidhalda apéteksreynslunni
sem hon hafdi fengid 4
ndmsdrunum. Gudbjérg vidhélt
reyndar apéteksreynslunni sem
hin hafdi d8last & ndmsdrunum
i lyfiofreedinni med Afleiri
adferdum, leysti til dcemis
af beedi & Patreksfirdi og i
Vestmannaeyjum. A Patreksfirdi hefur vinnan liklega
verid heldur of réleg fyrir hana, pvi ad & medan hin
var bar gat hin jafnframt préfarkalesid Sérlyfiaskréna.
i framhaldi aof pessu kom fram ad Gudbjsdrg var ritstjori
Sérlyfjaskrérinnar i 20 ar.

Arid 1976 var lyfjaskrarnefnd breytt i lyfjanefnd.
Lyfianefndin sjalf sd ad ségn Gudbjargar um faglegu
hlidina, pad er ad segja matid & lyfjunum, en hin sé
hins vegar um afgreidslu allra dkvardana nefndarinnar;
auk pess um dletranir & lyfin, yfirferd & ad all tilskilin
gdgn veeru med umsdéknum og beidnir um fyllri gégn
ef & purfti ad halda, sem og skjalavistun og geymslu &
umséknargdgnum og pvi um likt.

begar skraningar lyfja & islandi byrjudu voru fylgigdgn
med skrdningu svo fyrirferdalitil ad ndnast métti segja
ad sdralitilla fylgigagna veeri krafist, - en fylgigdgnin
attu eftir ad bdlgna Ut og pegar pappirsflédid var

.Eg er bara svo gamal-
dags, ad ef madur tekur
ad sér eitthvert starf pda
gerir madur pad sem
madur getur til ad skila pvi
eins vel og madur hefur
getu og vit til”

mest fylgdu um pad bil 500 A4 mdppur med umsdkn
um skrdningu nys sérlyfs. Fyrirferdin er ordin minni ng,
bétt lesmalid hafi ekki minnkad, - nd eru umséknirnar
nefnilega geymdar & geisladiskum.

Fyrstu lyfin sem voru skr&d voru pau lyf sem pegar voru
& markadi, og gafst umbodsménnum og framleidendum
tecekifceri & ad senda inn umsdknir og pbd var ndnast
einungis krafist upplysinga um samsetningu lyfsins. Pad
var gefin Ot sérstok lyfjaverdskrd, en sidar var farid
ad gefa Ot Sérlyfjaskrd og par var verdid jafnframt
tilgreint. 1969 kom reglugerd um ad gefa 0t Sérlyfjaskra
sem jafnframt var lyfjaverdskrd Il og lyfjagreidsluskra.
Gudbjorg sa um Otgéfu Sérlyfijaskrarinnar fyrstu 20
arin, en Axel Sigurdsson reiknadi Ot verdin. A pessum
drum var petta allt handgert og sent inn i Gutenberg,
og j6lin hja Gudbjorgu féru gjarnan i ad lesa profork
ad Sérlyfjaskranni. Adspurd hvort hin hefdi pd lagt
svona gjoérsamlega allt i vinnuna, svaradi hon: ,ég er
bara svo gamaldags, ad ef madur tekur ad sér eitthvert
starf pbd gerir madur pad sem madur getur til ad skila
bvi eins vel og madur hefur getu og vit til”. Gudbjérg
lét pess parna getid i framhjdhlaupi ad i sambandi vid
Evrépuskrdningarnar & lyfjum, sem nG eru vid lydi, ad pa
veeri allt & timamdrkum, og pd yrdi madur ad klara.

i arsbyrjun 1979 gengu i gildi 16g, par sem i fyrsta skipti
var kvedid & um ad fram cettu ad koma dbendingar
og fleira i Sérlyfjaskranni, pétt dbendingar kcemu
fram i Sérlyfjaskranni adeins fyrr, - en i Sérlyfjaskra
1977 komu fyrstu dbendingarnar fram. So leid var
valin ad taka upp dbendingar,
frdbendingar og skammta og
annad slikt fyrir nyskrddu lyfin
jafnédum, og bceeta vid textum
fyrir adur skrad lyf smém saman.
Rélega gekk ad f& textana fyrir
&dur skrédu lyfin inn, pannig ad
15 drum sidar voru enn ekki komnir
textar um &l lyfin i skranni. Akveedi
voru um ad endurskoda skyldi
skrdningu & 5 ara fresti, pannig ad
bd voru teknir saman listar yfir &ll
lyf og lyfjaform sem verid héfdu &
skrd i 5,10, 15, 20 eda 25 &r og lagdir fyrir nefndina.
Nefndin fér yfir listana og dkvad hvort dstceda veeri til
ad bidja um gégn og einnig hvort lyf veeru hugsanlega
ordin relt. | flestum tilvikum fengu lyfin ad standa afram,
og mundi Gudbjérg einungis eftir drfdum tilvikum par
sem 6skad var eftir einhverjum nyjum kliniskum gdgnum.
Mijdg litid var um ad lyf veeru tekin af skr& vegna pess
ad pau peettu Urelt, og lyf voru heldur aldrei tekin
beint af skrd, heldur voru alltaf einhverjar vidreedur
vid framleidandann &dur. Ef lyf var talid vafasamt eda
ekki eiga rétt & sér lengur var alltaf bedid um gdgn
til ad audvelda nefndinni dkvardanatéku. Pannig atti
framleidandinn alltaf mdguleika & ad syna fram &
notagildi og éryggi lyfsins.

Léngu seinna var byrjad med bad kerfi ad formlega veeri
s6tt um endurskrdningu, - en b6 ddur en Gudbijérg heetti
stérfum hja lyfanefnd. Gudbjérg var, ddur en hin hcetti



hja lyfijanefnd, blin ad 0tbla lista yfir hvernig stadid
skyldi ad endurskrdaningu lyfja og hafdi haft samband
vid Nordurléndin til ad f& ad vita hvernig pau cetludu
ad standa ad pessu. Nordurldndin stédu ad pessu &
mismunandi hétt, og Gudbijérg valdi scensku leidina, ad
taka fyrir einn ATC flokk i einu, t.d. 8ll syklalyf & sama
tima, 8ll eyrnalyf, 8l hjartalyf o.s.frv. betta taldi hin
heppilegustu leidina til ad audvelda vinnuna. Erfidlega
gekk ad koma af stad pydingum & textum yfir & islensku,
en pad verk var & hendi umbodsmanna. F& purfti texta
fra framleidendum og misdjopt var & pessum textum.

T— : .

GK og Jénina S. Jénasdéttir vid pa romlega 400 kassa af
skraningagognum sem fylgdu med pegar skrifstofa Lyfjanefndar
flutti yfir @ Eidistorg & Seltjarnarnesi 1990. Ef rynt er i myndina ma

sjé@ kassa nomer 381 til heegri @ mynd.

begar dakvedid var ad fara Ot i pd uppsetningu &
Sérlyfijaskranni sem er grunnurinn ad Sérlyfjaskrdnni eins
og hin er i dag, valdi Gudbjérg ad fara eftir norska
Felleskataloget, pbar sem henni pétti hann adgengilegastur.
Gudbjorg var & pessum tima i halfu
starfi hja lyfjanefnd, og stuttu sidar
beettist vid eiturefnanefnd lika, og svo

«Hann hélt pvi fram ad

bad ad sumu leyti skref afturdbak, pvi ad Norrcena
Pharmacopoean var cedi framarlega. Arlega var
haldin r&dstefna norrcenna skraningaryfirvalda, kdllud
Nordisk Farmacikongress, og einhvern tima pegar hin
var haldin i Finnlandi kom pangad fulltroi fré Brussel,
og taladi um lyfijamdlin par. Hann hélt pvi fram ad

Nordurléndin hefdu ekki haft eins mikil dhrif i neinum

i bodi hja Ragnhildi Helgadéttur pa heilbrigdistradherra. A mynd
fra vinstri, GK, Ingibjorg Magnusdéttir hjokrunarfreedingur, péa
deildarstjéri i Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti (Htr.), Pall
Sigurdsson pé raduneytisstjori i Htr. (fadir Ingibjargar Palsdéttur
sem starfar no hja Lyfjastofnun) og lengst til heegri Olafur Olafsson
pbé landleeknir. Mynd tekin 1986.

malaflokki i Evrépusambandinu eins og lyfjamdlunum.
Petta taldi Gudbjérg vera vegna norrecenu samvinnunnar,
og ad Norrcena lyfjanefndin, sem i voru 2 fulltrdar fré
hverju landi, hefdi verid buin ad semja svo itarlegar
leidbeiningar  medal
annars  um  hvada
krofur cetti ad gera

hafdi hin petta timafreka starf ad setja . . . til skraningargagna.
upp Sérlyfiaskrdna, par til vidbétar. Nordurldndin hefdu ekki Gudbjérgu e Eéﬂi
betta var samtals meira en fullt starf, haft eins mikil dhrif i neinum nokkud merkilegt
en pé gekk seint ad f& i gegn ad malaflokki i Evrépusqmbdnd- ad bera saman
starfid veeri skrad sem fullt starf, sem inu eins og |yfiqmd|unum.” Evrépuplaggid og

er bagalegt pegar ad pvi kemur ad
eftirlaunagreidslur hefijist.

A Nordurléndunum  standa  lyfja-

framleidendur undir kostnadi vid Sérlyfjaskrarnar (FASS,
Felleskataloget og Leegemiddelkataloget) en purftu
sampykki Lyfjastofnana landanna fyrir &llum textum.
Sérlyfjaskrdin islenska er hins vegar & dbyrgd og kostnad
islenskra stjérnvalda.

Norreent samstarf og
alpjé dasamstarf

i eina ti8 var danska lyfjaskrain I6ggilt & islandi,
Pharmacopoea, Danica '48, fyrst Dan. '33 og enn
fyrr Pharmacopoea Danica 1907. Sidan var Norrcena
Pharmacopoean i gildi fra 1963, og fadir Gudbjargar
var fulltroi islands i pessum lyfijaskrarnefndum. begar
island gerdist adili ad Evrépsku lyfjaskranni, pba var

Norrcenu-lyfjanefndar-

plaggid, bad eina

sem hafdi i raun
breyst i Evrépuplagginu voru litillegar breytingar &
numerarddinni & upptalningu skrdningargagnanna.

island fékk i mérg &r matsgerdir fra Danmérku, Svipjéd og
Noregi, sem og matsgerdir fréa Finnlandi ef pcer voru @ ensku.
Gudbijoérg tjadi no bladamanni hver nordurlandapijédanna
henni hefdi fundist fremst i ad vinna pessar matsgerdir
og sagdi svo deemisségu af matsgerd fra 6dru landi. Hon
var skrifud af parlendum préfessor og Gudbjorg kvad
hafa verid ddlitid gaman ad lesa hana, mest fyrir pad
ad draga matti faglegheitin i efa. Hann klykkti 6t med
pvi ad segja ad petta veeri alveg 6trilega dinteressant
lyf”. Allar pessar matsgerdir fengu skraningaryfirvéld &
islandi, og gdtu nytt sér, en pad fol i sér ad stundum voru
matsgerdir fra 3 [6ndum um eitt og sama lyfid, og peim bar
ekkert endilega saman. Stundum voru skrdningaryfirvold
landanna ekki tilbuin ad sampykkja sému dbendingar og



Teodor Canbdck fulltrGi Svia i norreenu farmakopeu nefndinni (norreenu lyfjaskrarnefndinni)
asamt GK. Pess ma geta ad Teodor og Kristinn Stefdnsson fadir GK satu saman i pessari
nefnd um édrabil. Mynd tekin @ Nordisk farmacikongress i Stokkhélmi 1979.

ekki tilbdin ad sampykkja sému skammtastcerdir, og pd
vard ad meta hvad yfirvéld & islandi vildu gera. A timabili
voru i gangi samvinnuverkefni milli Nordurlandanna,
bannig ad lyfjunum var skipt & milli landanna. island var
einnig patttakandi i pessu samstarfi og midad vid héfdatslu
tok island & sig svipada vinnu og hin 16ndin. P& gat til
deemis verid ad Sviar teekju eiturefnafreedina, Nordmenn
klinikkina og Danmérk kemiuna, eda eitthvad slikt, og pd
atti ad pvi loknu ad liggja fyrir lokaidtgafa matsgerdar, en
bé var bad samt cedi oft ad hin 16ndin purftu adeins ad
betrumbceta, beeta sinum fingraférum & hlutina.

Gudbijorg fékk
Evropurddsstyrk 1979
til ad kynna sér skrén-

«Hann klykkti ot
mea bVI ad seégja ingarmal i Noregi,

ad petta veeri Svibi6d og  Hollandi.
qlveg é'rr(ulegq Hollendingar gdtu raunar
dinteressant |yf" ekki tekid & moéti henni,
bvi ad fyrirvarinn var ekki
neegilega langur fyrir b4,
en hin kynnti sér mdlin i Noregi og Svipj6d. Hun skiladi
skyrslu til Evrépurddsins. Hon taldi sig hafa haft mikid gagn
af pessu, pad hefdi verid mikils virdi fyrir sig ad sjd ad
hennar vinnulag var alveg sambcerilegt vid starfsemina i
Noregi og Svipj6d.

Frd 1976 fér hin & Norrcena fundi. HOn purfti adeins ad
komast inn i scenskuna til ad byrja med, og henni fannst
oft erfitt ad vera ein fyrir islands hénd. A allra fyrstu
fundina fér hin med borkatli Johannessyni, sem hin segist
reyndar hafa lcert heilmikid af. Yfirmenn skraningarmdla
& Nordurldndunum hittust 1-2svar & ari og auk pess voru
60-70 manna rddstefnur & hverju dri. Hon var auk pess
i vinnunefndum & vegum Norrcenu lyfijanefndarinnar, til
deemisium 25 &rinefnd sem sé um dletranir & lyfijaumbuodir.
Hon var einnig i nefnd um norrcen vérundmer og var auk
pess stundum med & fundum um ATC flokkunarkerfid.
Ingolf Petersen var annars fastafulltrdinn i ATC nefndinni.

Gudbijérg var hins vegar fastafulltrii
i nefndarstarfi um flokkunarkerfi
dyralyfja.

Arid 1982 for Gudbijérg & radstefnu
fyrir lyfijamalayfirvold, sem
Alpjéda-heilbrigdismélastofnunin
hélt i Rém. Par hafdi fulltroum fra
3 16ndum verid bodid ad halda
erindi um lyfjaskrdningar i litlu
landi; islandi, Loxemborg og Sri
Lanka. Enginn kom fra Sri Lanka,
og fullirdinn frd Lixemborg sagdi
mjog litid, visadi i ad peir |étu Belgiu
og Hollandi um sin skrdningarmdl.
Gudbjorg sagdi  hvernig unnid
veeri ad pessum malum & islandi,
og frd Nordurlandasamstarfinu
sem vid nytum géds af og poiti
radstefnugestum  petta  samstarf
mjég athyglivert.

«ldiot-proof leiobeiningar um
lyfjaskraningar”

Eitt of pvi sem Gudbjérgu pykir veenst um ad hafa gert,
pétt henni peetti pad & sinum tima erfitt, var ad fara fyrir
alpjéda heilbrigdismdélastofnunina (WHO) til Tanzaniu
1991, og leidbeina peim um hvernig peir cettu ad standa
ad lyfjaskréningu, fétceku landi med litid bolmagn. Henni
fannst hreedilegt ad koma til Tanzaniu og hélt afram:
«.Pad var tvennt sem bjargadi lifi minu. Annars vegar var
bad Hollendingur sem vann i heilbrigdisrdduneytinu par,
lyfiafreedingur. Hann ték & méti mér & flugvellinum og
6k mér Ut um allt”. Hann hafdi mikinn dhuga & pvi sem
Gudbjérg var ad geraq,
pvi ad pad sem kcemi

«--fékk svo pd
athugsemd um pad
bil hélfu ari seinna

ad petta veeri einhver

besta skyrsla sem

beir hefdu nokkurn
tima fengid.”

Ut Or hennar skyrslu yrdi
grundvéllur ad pvi hvort
hann fengi afram starf.
Hann atti nokkur apétek
i Hollandi, en hafdi félk
i vinnu par. Hitt var ad
viku &dur en Gudbjoérg
kom til Tanzaniu flutti
skélasystir hennar
dsamt manni sinum til
Dar-es-salam. Hijénin voru bekkjarsystkini Gudbjargar
Ur gagnfreedaskdla og samstddentar og konan auk pess
adstodarlyfjafreedingur. Madur hennar var ad vinna
barna og pau bjuggu i nokkrum 16ndum Afriku i um 20
ar. Hja peim komst Gudbijorg i télvu og madurinn las yfir
fyrir hana. Rafmagnid var alltaf ad fara parna, pannig
ad télvuvinnan var ekki audveld.

Félk er skuldbundid til ad skila skyrslu um svona storf til
WHO, og hin gerdi pad og fékk svo pd& athugsemd um
bad bil halfu ari seinna ad petta veeri einhver besta skyrsla
sem peir hefdu nokkurn tima fengid. bessi umsdgn barst til



Gudbijorg Alfredsdoéttir lyfijafreedingur, Per Manell lyfjafreedingur
(einn adalhéfundur Swedis, gagnagrunnskerfis sem Sviar honnudu
fyrir sinar lyfjaskraningar og gafu Lyfijanefnd). GK er til heegri a
myndinni, sem var tekin @ FIP i Istanbul 1990.

rdduneytisins, en ekki minnist Gudbjdrg ni pess ad hafa
fengid klapp & bakid padan fyrir pessa vinnu. HOn skyrdi
bad med pvi ad .islendingar eru svo passivir”. Skyrslan
var svo gefin 0t, vegna pess ad WHO taldi hana svo géda
ad rétt veeri ad
nota hana vidar i
préunarléndum.

«--parna hefdi
hun verid buin ad
skrifa idiot-proof”
leidbeiningar um
lyfjaskrdningar.”

Mdrgum drum
seinna, begar
Einar Magnusson
var i Vietnam,
komst hann ad pvi
ad pessi skyrsla
var i notkun
pbar. Gudbjérg sagdi ad parna hefdi hin verid biin ad
skrifa . idiot-proof” leidbeiningar um lyfjaskréningar. Hon
fér nokkrum sinnum & rd&dstefnur um lyfjomdl & vegum
alpjéda-heilbrigdismdlastofnunarinnar, og medal annars
eftir pessa skyrslu for hin & radstefnu i Hollandi og hitti
einhverja pelddkka kalla sem ég hafdi hitt i Tanzaniv og
svo skildi ég ekkert i pvi ad adrir ddkkir sem voru parna,
beir voru alltaf ad hneigja sig begar ég meetti pbeim &
géngunum”. Hun ték eftir pvi ad peir gerdu petta ekki vid
adra rddstefnupatttakendur. Svo komst hin ad pvi ad &ddur
enrddstefnan var haldin hafdi fulltroum fré préunarléndum
verid bodid & ndmskeid i lyfjaskrdningum, og par var
skyrslan notud sem kennslugang. Tanzaniumennirnir h6fdu
svo sagt hinum ndmskeidspatttakendunum hver Gudbisrg
veeri. | pessari vinnu me3 lyfjaskraningu i bréunarléndunum
hafdi Gudbijorg biid ad reynslunni af pvi ad byggja upp
skréningarkerfi & islandi, par sem hin hafdi hvorki haft
hjidlparteeki né adstod. Hon gladdist mjdg yfir ad hafa
getad parna gert alpjédasamfélaginu gagn. i Tanzaniu
h6fdu peir sem dattu ad koma skrdningunum & haft tvé
herbergi til umr&da. ,Pad var engin télva par. Pad var
enginn litteratir og peir sdtu parna bara med lappirnar
uppi & bordi. bad voru engin ritféng parna”. Hon hitti
sidar Amerikana sem vissi ad hin hafdi verid i Tanzaniu
og spurdi hana hvernig peim gengi ad nota télvuforritin
sem hann hafdi verid ad senda peim. Tanzaniumennirnir
hofdu sagt honum ad pad gengi mjdg vel, og Gudbjérg
vard pess vegna ad hryggja Amerikanann med ad pad

hefdi ekki verid nein tdlva parna. | 88ru herberginu var
simi, og Gudbjérg bad einu sinni um ad f& ad hringja, og
komst pb& ad pvi ad siminn var ekki i sambandi.

Skipt um starfsvettvang

Sindri Sindrason hafdi um nokkurt skeid lagt ad Gudbjsrgu
ad koma yfir til Pharmaco, og dsteedan fyrir ad hon skipti
um starfsvettvang var ad breytingar voru fyrirhugadar, bad
er aukin Evrépusamvinna og Gudbiérg var ekki tilbdin til ad
bera dbyrgd & ad pad starf gengi snudrulaust. Hon hafdi
skrifad nefndarménnum i lyfjanefnd bréf i febrioar 1995,
skyrslu um st6du mdla og hugmyndir og tillégur til rbéta.
i skyrslunni gerdi hin grein fyrir hvad framundan veeri,
breyttar reglur og kréfur um ad umsdknir verdi afgreiddar
innan dkvedinna timamarka, fylgisedlar cettu ad vera med
hverju lyfi, og ad ny verkefni keemu, til deemis i sambandi
vid samhlida innflutning lyfja, skréningu nattirulyfia og
fleira og svo dkveedin um formlega endurskrdningu & 5
dra fresti. Hon hafdi einnig dhyggijur af peim breytingum
sem fyrirhugadar voru & norreenu samstarfi, pbannig ad
liost var ad draga myndi Or ad matsgerdir vardandi
ny lyf myndu berast fr& skrdningaryfirvéldum annarra
Nordurlandapiéda, vegna adildar Dana, Finna og Svia ad
Evrépusambandinu.

Gudbjorg kvad pad versta vid adildina ad
Evréopuskrdningunni vera ad vid pyrftum ad pyda texta

GK a Stjornufaki i Hvitarnesi 1984.

um lyf sem aldrei yrdu sett & markad & islandi. Vid petta
veeri mjog mikill kostnadur, sem umbodsmadurinn pyrfti
ad bera. Um veeri ad reeda tugi bladsidna fyrir hvert
lyf. Gera pyrfti breytingar & pessum textum lika, eins og
6drum. Sem dcemi nefndi Gudbjérg instlin i 40 eininga
styrkleika, sem hin sagdi ad veeri ekki & markadi &
Nordurlondunum, en pé veeru til pyddir textar fyrir pau
lyf, vegna Evrépuskrdningarinnar. Gudbjoérg sagdi ad
bara vegna pessarar reynslu af dhemiju skrifrcedi vildi hin
ekki ad islendingar gengju i Evrépusambandid.

begar Gudbjérg kom til starfa i skraningardeild Pharmaco
voru par 2 manneskjur i fullu starfi en no eru allt ad 15
manns starfandi vi® skréaningar hja Vistor. i Lyfjastofnun
hefur lika fidlgad mjdg mikid. ,Ja, madur veit ekkert hvad
bad eru margir sem vinna vel”. Hon kvadst vita um félk &
b&dum stédum sem ynni mjdg vel.



Yfirmadur med adstodarlyfja-
freedingsprof

Gudbijorg er med adstodarlyfjafreedingspréf, en var
samt yfirmadur ndnast alla sina starfscevi. Hin sagdi ad
begar hin var biin med adstodarlyfiafreedingspréfid
hefdi fadir hennar verid ordinn veikur, og hin hefdi sjalf
att barn, sem hin hefdi eignast ménudi eftir ad hin byrjadi
i haskélanum. HOn kvadst ekki vera alin upp vid ad skulda
og vera upp & adra kominn. Fadir hennar dé i september
1967 og mdnudi seinna

var hin byrjud ad vinna

| helgan stein

bPegar hér var komid, kom allt i einu athugasemd fra
Gudbisrgu, sem flutti vidtalid yfir & nyjar brautir: ,Rosalega
er madur ordinn gamall”. Bladamadur spurdi pb& ndnar 0t i
hvernig Gudbijdrgu peetti ad vera komin & eftirlaun, en hin
hafdi raunar 1j&d sig litillega um pad atridi fyrir vidtalid.
Hun svaradi nd ad hin teldi ad pad skipti mjeg miklu mali
hvernig madur heetti i vinnu. Eg valdi pad sjélf. Eg var nG
reyndar buin ad segja pad fyrir 1dngu, ad ég vonadi ad ég

beeri geefu til ad hafa vit & ad heetta ddur

en ég feeri ad verda, pu veist, félk vildi

fara ad losna vid mig. A3 madur steedi

fyrir lyfjaskrarnefndina.
Ekki var um neitt annad
ad reeda en vinna. begar
kennsla til kandidatspréfs
byrjadi  vid  Haskéla
islands hafdi hon reett vid
Vilhjadlm Skdlason hvort

Pegar rdda atti starfsmann
i stad hennar vid starfslok
6skadi Gudbjérg eftir pvi
vid rddningarstofuna ad
radda manneskju sem komin
veeri yfir fertugt.

ekki undir peim veentingum eda krdéfum
sem gerdar eru”. Margir héfdu sagt vid
hana ad hin geeti ekkert heett ad vinna, ad
hon sem veeri alltaf vinnandi, hvernig hin
eiginlega cetladi ad fara ad pvi ad heetta.
«En pad er bara ekkert mal. Eg bara ytti
bessu fra mér, pessum kafla i lifi minu, sem

hon cetti ad fara i nédm

til kandidatspréfs. Hann

taldi hana ekkert hafa

med bad ad gera, hun kynni miklu meira en hin kcemi til
med ad lcera par. Gudbjérg velti adeins véngum yfir hvort
bad hefdi verid skynsamlegt hjd sér ad fara ad rddum
Vilhjélms, en sagdi svo: “Madur Icerir nattirulega mest &
bvi ad vinna”. Hion kvadst vén pvi ad purfa ad finna Gt Or
hlutunum sjalf. Einnig 1ét hin pess getid ad sem yfirmadur
hefdi hon alltaf verid til i ad borga fyrir unna vinnu, en
ekki meira.

Gudbijorg sagdi einnig frd konu, Jéninu S. Jonasdéttur, sem
kom fimmtug Ut & vinnumarkad og fér ad vinna undir stjérn
Gudbjargar. Jénina atti ad fara ad vinna & rafmagnsritvél
og slikan grip hafdi hin aldrei ddur unnid med. Hin reyndist
mjog gddur starfsmadur, fluggreind, ndkveem og dugleg,
og mjég gdd i islensku. Jénina vann i 20 &r undir stjérn
Gudbjargar. begar rdda atti starfsmann i stad hennar vid
starfslok éskadi Gudbjérg eftir pvi vid rddningarstofuna
ad rdda manneskju sem komin veeri yfir fertugt. betta var
svo ovenjuleg beidni ad rddningarstofan bad Gudbjsrgu
um ad koma, svo ad félk par geeti séd pessa konu sem setti
fram svona éskir.

var ad visu langur. Honum var bara lokid”.

Gudbijorg byrjadi & ad fara i hestaferd, og

i slikum ferdum utilokar madur ad hennar
ségn allt annad, sidan ték vid ymislegt stiss og svo for
hin til Vestmannaeyja og Ameriku ad heimscekja syni sina.
bar & eftir for hun ad lata méla og prifa, méladi stofuna
og gerdi upp badherbergid, og nina fer hin gjarnan i
Utreidartir seinni partinn & daginn, og er i hesthisinu og
Utreidartor fra kl. 1 til 5 & daginn.

«Mér bara finnst pad ekkert mal ad hafa heett. Eg get
ekki hugsad mér ad fara ad vinna aftur. Mér finnst petta
algjort [0xuslif, og pbad sem kom mér kannski mest & évart
var pbad ad timinn er svo ofbodslega fljétur ad lida. Eg hélt
ad dagarnir yrdu langir og timinn yrdi svo lengi ad lida
ef madur hefdi ekkert vid ad vera. Suma dagana geri ég
akkorat ekki nokkurn skapadan hlut. Mér finnst pad bara
alveg cedislegt.”

Bladamadur gat ekki varist peirri hugsun ad liklega cetti
Gudbijérg bad bara alveg inni ad hafa pad nddugt eftir
starfslok, - en jafnframt skaut upp peirri hugsun ad petta
«ekkert ad gera” veeri hugsanlega skilgreiningaratridi.

Ingunn Bjdrnsdéttir

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

J

1932 (Fistofnad og Aksel Kristen-
sen kjorinn formadur LFI.

1934 Reett um Gtgafu félagsblads &

adalfundi en tillagan felld.

1936 Guoni Olafsson kjorinn
formadur LFi.

1937 Sverrir Magnusson kjorinn
formadur LFi.

1938 Guoni Olafsson kjorinn
formadur LFI.

1940 Sverrir Magnusson kjorinn
formadur LFI. Eftirlauna- og
styrktarsjoour lyfjafreedinga

stofnadur.

1942 Fyrsti kjarasamningurinn
sampykktur. Magnus Jonsson

utnefndur heidursfélagi LFI.

1944 sigurour Olafsson kjorinn
formadur LFi.

1945 Karl Ludviksson kjorinn
formadur LFi. Fyrsti
launasamningurinn gerour.

LFi feer adild ad NFU.

1947

Birgir Einarsson kjorinn
formadur LFi.




"87 argangurinn -

Hvar eru pau nu?

Fyrsti argangurinn i nyju nami i lyfjafreedi vio Haskéla
islands, til cand. pharm. préfs, h6f nam haustio 1982.
Um var ad reeda nytt skipulag @ 5 ara ndmi. Namsskrain
var enn ad préast, sem skapadi nokkra 6vissu um geedi
ndmsins, m.a. téldu ymsir Or lyfjafreedingastétt mjog
mikilveegt ad nemar teekju hluta namsins erlendis til
ad fa aukna vidsyni. Félag lyfjafreedinema var pvi
mijog virkt i pvi ad krefjast svara vid spurningum um
geedi, skipulag og innihald namsins. Haldnir voru
heitir fundir par sem nemar lystu ahyggjum sinum og
receddu leidir til Orbéta.

A pridja ari voru upphaflegu nemarnir fré 1982 ordnir
fiorir. Pa beettust i hépinn adstodarlyfjafreedingar sem
h6fdu no teekifeeri til ad ljoka cand.pharm. profi fréa Hi.
barfirpessaratveggjahépavoru élikart.d. hvad vardadi
skipulag stundaskrar. Fyrirlestrar sem nemar purftu ad

Andri Jonasson

=

A

Gomul mynd

Nyleg mynd

scekja voru dreifdir um beeinn. Lyfjafreedideild var til
hosa & efri heed iprottahuss Hi en par var kennslustofa,
brijar tilraunastofur og skrifstofur kennara. Fyrirlestrar
voru i ymsum byggingum Haskélans. Auk pess voru
fyrirlestrar og verklegir timar i lifefnafree di i Armola 1a
og i orverufreedi @ Grensdsvegi par sem liffreedideildin
var til hisa, og vidar.

Vorido 1987 Grskrifudust 11 lyfjafreedingar med cand.
pharm. préf Gr Haskéla islands, fyrsti drgangurinn.
Hér & eftir ma sj@ hvad pessi hépur hefur tekid sér
fyrir hendur fra Otskrift. Oheett er ad segja ad hann
hafi latid til sin taka a flestum svidum lyfjafreedinnar
a islandi, ma bar nefna apétek, sjokrahds, rannséknir,
lyfjaframleidslu, markadssetningu lyfja, Lyfjastofnun
og Héskéla islands.

Eg var adstodarlyfjafreedingur i Ingdlfs Apdteki 1977-
1987, lyfjafreedingur bar 1987-1996. Leyfishafi i
Apodtekinu Skeifunni 1996-1998, Hagkaupi, lyfijabid
Skeifunni, 1998-1999, Hagkaupi, lyfjabid Mosfellsbce
(sidar Apodtekinu Mosfellsbee, sidar Lyfjum og heilsu
Mosfellsbee), 1999-2002, Apdtekaranum Noéatini
2002-2006. Leyfishafi i Skipholtsapéteki (Lyf og Heilsa
Skipholti) frd 2006. Adstodarlyfjafreedingur og fra
1987 lyfjafreedingur & Elli- og hjokrunarheimilinu Grund
i Reykjavik (sidar Dvalar- og hjokrunarheimilinu Grund)
og Dvalarheimilinu As i Hveragerdi fra joni 1980.

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

1949 sigurdur Olafsson kjorinn
formadur LFI.

1950 Sigurdur Magnusson kjorinn
formadur LFI.

1951 Matthias Ingibergsson kjorinn
formadur LF.

1952 Sigurour Olafsson kjorinn
formadur L[,

1953 Vvalborg Elisabet
Hermannsdottir Stenager
kjorin formadur LFI.

1954 Kjartan Gunnarsson kjorinn
formadur LFi.




Elin Ingibjorg Jacobsen

.5 g

Nyleg mynd

Gomul mynd

Elin Kristjansdottir

Eg var lyfiafreedingur i Apéteki Nordurbeejar fra otskrift
til mars 1998 og sidan lyfsali par fré april 1998 til
febriar 2000. Lyfjafreedingur i Apdtekinu Spénginni
mars 2000 til oktéber 2000. Lyfsali i Lyfju Gardatorgi
frd névember 2000 og er enn starfandi par.

Gudlaug Bjorg Bjornsdottir

Nyleg mynd

Gomul mynd var ekki til

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

Ad ndmi loknu starfadi ég i Nesapdteki, Seltjarnarnesi
1987-1988. Sidan i Reykjavikur Apdteki 1988-1990,
adallega i framleidsludeildinni & 4. heed. 1991 fluttist
ég til Vestmannaeyja. | Vestmannaeyjum starfadi ég sem
lyfiafreedingur & Sjokrahisi Vestmannaeyja 1992-1996,
i Apoteki Vestmannaeyja 1995-1997 og sem kennari vid
Framhaldsskélann i Vestmannaeyjum fra 1997-2000.
Einnig var ég lyfjafreedingur & Dvalarheimili aldradra i
Vestmannaeyju, Hraunbidum. Lyfjafreedingur i Apdteki
Landspitalans frd 2000-2006 en for pba i arsleyfi badan
og ftil starfa i Lyfjastofnun. Mun snda aftur i Apdtek
Landspitalans i haust.

Gomul mynd var ekki til

Nyleg mynd

Frd kandidatspréfinu hef ég starfad vid eftirfarandi:
lyfiafreedingur i apdtekinu Lyfjabergi frda mai 1987
til agost 1987, lyfjafreedingur i Arbeejarapéteki fra
september 1987 til mars 1990, lyfjafreedingur hjé
Lyfianefnd rikisins fra mars 1990 til mars 1997 og
vid lyfjafrcedingsstorf i skrdningardeild Vistor (ddur
Pharmaco — PharmaNor) fra mars 1997. Eg mun
heetta stérfum hja Vistor i joli 2007 og hefja stof i
skrdningardeild Actavis i dgust 2007.

J : ,
1955 Olafur Olafsson kjorinn
formadur LFi.

1956 Oddur C S. Thorarensen
kjorinn formadur LFi og Kjartan
Gunnarsson kjorinn formadur
LFi sidar sama ar. Eftirlauna- og

1958

styrktarsjodi lyfjafreedinga breytt
[ Lifeyrissjod apotekara og
lyfjafreedinga.

Vilnjalmur G. Skulason kjorinn
formadur LFi.

1959 Jon O. Edwald kjorinn
formadur LFI.

1960 Olafur B. Gudmundsson
kjorinn formadur LFi
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Guomundur Por Jonsson

Eg starfadi & Landspitalanum & rannséknarstofu
i oncemisfreedi jandar 1988-desember 1988, i
Keflavikur Apéteki jonvar 1989-mai 1995, i Gards
Apdtek joni 1995-mai 1999, i Apétekinu Skeifunni
joni 1999-april 2000 og hjd Lyfjum og heilsu fra mai
2000, nu i Démus.

Gomul mynd var ekki til Nyleg mynd

Gudriour Einarsdottir

Eftir Otskrift 1987 vann ég i Holts Apéteki til 1990. ba
i Képavogs Apdteki fra 1990 — 1994 og i Laugavegs
Apéteki frd 1994-1996. Arid 1996 stofnadi ég Skipholts
Apodtek, pann 13. september pbad ar. Var ég leyfishafi
pbar allan timann sem ég var med apdtekid, en ég seldi
bad Lyf og heilsu arid 2004. Skipholts Apdtek er med pd
sérsté6du @ markadnum ad vera eina apdekid sem bydur
upp @ Shefdbundnar lcekningar. Eg hef pvi kynnt mér
mjdg mikid allt um vitamin, hémépatalyf, ilmkjarnaoliur
og blémadropa. Eg hef sétt margar syningar erlendis

og einnig heimsétt fyrirteeki. Er med umbod fyrir 8ll

Gomul mynd var ekki til Nyleg mynd hémépatalyf sem leyfd eru i dag & islandi. Arid 2006
heetti ég i Skipholts Apéteki og fér ad vinna i Lyf og
heilsu Gleesibee.

Hafrun Fridriksdottir

Eg bjoé i Svipj6d 1987-1989 og vann hja Gacell
laboratories. Vann i Hi fra 1990-1992. Utskrifadist
sem Doktor i lyfjafreedi fra Hi 1997. b& hof ég storf
hjé Omega Farma 1997 sem préunarstjéri og gegndi
beirri stddu i nokkur ar. | dag starfa ég hja Actavis sem

forst6dumadur préunarmdla Actavis i Evrépu.

'AJ.'-

Gomul mynd Nyleg mynd
Saga lyfjafraedinnar i 75 ar
1962 Olafur Olafsson kjorinn 1964 Asgeir Asgeirsson kjorinn 1965 Axel Sigurdsson kjorinn
formadur LFI. formadur LFi. formaodur LFI.
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Jonina Freydis Johannesdottir

Gomul mynd

Nyleg mynd

Eftir ndm i lyfjafrceedi 1987 fér ég ad vinna i Dalvikur
apdteki. Dalvikur apétek opnadi sidan nytt apdtek,
otibG & Olafsfirdi. bar vann ég til arsins 1991. ba fér
ég til Reykjavikur i Mastersndm i lifrcenni efnafreedi vid
Haskéla islands. Med némi vann ég vid rannsdknir &

Riana Hauksdottir Hvannberg

Menntun:

Cand. Pharm. fré Lyfjafreedideild, Hi 1987

Msc. BioPharm. fra King’s College, University of London
1989

Markads- og 0tflutningsfreedi fra Endurmenntun Hi.

MS. Heilsuhagfreedi, frd Vidskipta- og hagfreedideild,
Hi 2005

Storf :
Hef verid sjokrahislyfjafreedingur i Englandi, markads-
stjéri Lyfjaverslunar rikisins og sidan framkveemdastjori
markadssvids Lyfijaverslunar islands. Eg sat einnig i
stigrn  Lyfjaverslunar islands hf og gegndi markads-
og sdlustidra starfi hjg Eli Lilly otibti & islandi. Er no

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

Raunvisindastofnun Haskéla islands og var stundakennari
vid Hi. Eg lauk Mastersndminu 1994 og hélt afram ad
vinna & Raunvisindastofnun til drsins 1995. ba 14 leidin
aftur nordur og nu til Akureyrar & heimaslédirnar. Vann
sem lyfjafreedingur i Apdtekaranum, Hafnarstreeti
(Stidrnu-apdtek, Lyf og heilsa, Hafnarstreeti) fréd 1995-
2003, bar af lyfsali (apétekari) fré dgist 1996 til febroar
2003. Vegna umfangsmikilla breytinga & apétekinu og
Speegilegra vinnuadsteedna fannst mér Shjdkveemilegt
ad heetta ad vinna i Apétekaranum arid 2003. b6 var
vinnan par alltaf skemmtileg. Pessar adstcedur leiddu til
bess ad ég fér i samstarf med Torfa Rafni Halldérssyni
lyfiafreedingi um ad stofna fyrirteekid Pharmarctica
& Grenivik & drinu 2003. Pharmarctica er Lyfja- og
snyrtivérufyrirtceki sem byggir alla sina framleidslu &
heestu geedastédlum. Torfi Rafn var framkveemdastjéri
fyrirteekisins til ad byrja med. Hann heetti stérfum rimu
ari eftir ad fyrirteekid var stofnad og hef ég pvi verid

framkveemdastjéri Pharmarctica frd september 2004.

Nyleg mynd

Gomul mynd

verkefnastjéri vid Lyfiafreedideild, Haskéla islands og
stundakennari vid sému deild, préfdémari i Vidskipta-
og hagfreedideild Hi og sjalfsteett starfandi radgjafi.

J

1966 Timarit um Iyfiafreedi gefid Ut fyrstu stjorn Menningarsjoos. 1972 \Werner Rasmusson kjorinn
Vilhjalmur G. Skulason fyrsti 1968 Aimar Grimsson kjorinn formadur LFi. Helga
ritstjori TUL. = Vilhjalmsdottir kemur meo ,
: . o frumhugmynd ad merki LFI.
1967 Lyfafreedingar i apotekum 1969 Bokasafn a vegum LF tekur o
foru i verkfall sem rikisstjornin til starfa. Herbergi tekio til 1974 Helga Vilhjaimsdottir
setti IOg a tivl 'aé stOQva. . leigu undir skrifstofu LFl ad kprih formlaéur.LFl. Eggert
Menningasjoour lyfiafreedinga SudUrlandsbraut 6. Sigfusson utfeerir hugmynd
stofnadur. Aksel Kristensen Helgu ad merki LFI. Reynir
utnefndur heidursfélagi LFI. 1971 Rosa Tomasdottir kjorin for- Eyjolfsson ritstjori TUL.
Aslaug Haflidadottir kjorin i maour LFl. LFl feer adild ao FIP.
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Porbjorg Kolbrin Kjartansdottir

Egstarfadi a RannséknastofuHdskélaislandsilyfijafreedi
fra joni 1987 til névember 1994. H6f pa storf hjé
Lyfjanefnd rikisins, sidar Lyfjastofnun, eftir sameiningu
vid Lyfjaeftirlit rikisins. Ad8jinkt vid lceknadeild Hi fra
1990 til 2005. Sceti i Lyfijagreidslunefnd fra joni 2005.
Diplém i opinberri stjérnsyslu 2006.

Gomul mynd Nyleg mynd

Puridur Erla Sigurgeirsdottir

Utskrifadist sem Exam Pharm fra Hi 1979 og Cand Pharm
fraHi1987.Vannsem adstodarlyfjafreedinguriPharmaco
hf. frad 1979-1986. Vann sem adstodarlyfjafreedingur
frd hausti 1986 i Laugavegsapéteki og sidan sem
lyfiafrcedingur par eftir Otskrift fra 1987-1997.
Starfadi & Borgarspitalanum og sidan LSH fra 1997-
2006, sem lyfjafreedingur og yfirlyfjafrcedingur. Starfa
nu sem lyfjafreedingur i Lyfjavali i Heedarsmara.

Gomul mynd Nyleg mynd

Elin Ingibjorg Jacobsen t6k saman.

¢ MERCK SHARP & DOHME
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Asdis Bjork
Fridgeirsdottir

Diskurinn i spilaranum? Enginn sérstakur, nyjustu disk-
arnir med Damien Rice, Belle and Sebastian og Muse.

Besti sjonvarpspattur allra tima? Friends.

Lesefnin & nattbordinu? Your pregnancy bible, med
komandi barn i huga:-)

Fallegasta plantan? Eg & no erfitt med ad gera upp
& milli, en Iris hefur alltaf verid i uppdhaldi hjg mér.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? Lyf gegn
mannvonsku.

Eiga lyfjafreedingar ad hafa heimild til ad avisa
lyfjum? bad er spennandi ad préfa pbad ad ein-
hverju leyti en p& pyrfti ad breyta mikid lyfja-
freedindminu til samrcemis vid pad, a.m.k. fra pvi
hvernig ndmid var pegar ég var 0t i Haga.

Mott6? Don’t worry, be happy.

Dulinn heefileiki? Pad er nG eins gott ad vera ekki
ad uppljéstra hver hann er :-)

Hvad myndirdu vilja vera ef pU veerir ekki lyfja-
freedingur? Gardyrkjufreedingur, ljdsmyndari eda
eitthvad tengt ferdamennsku.

Hvada eitt lyf teekirdu med pér a eydieyju?
Thyroxin.

Ein g60 uppskrift i lokin

Dékkur marengsbotn er mulinn & fat. 3 Snickers-
stykki eru s6xud og dreift yfir. 1 pela af peyttum

ridma dreift par yfir. 4 kdkosbollur kramdar yfir

og loks bldberjum og jardarberjum dreift yfir
allt saman.

Best ad lata petta standa i isskdp i ca 3 klst
fyrir bordhald.

Leifur
Franzson

Diskurinn i spilaranum? Pink Floyd - The Wall -
gargandi snilld !

Besti sjonvarpspattur allra tima? Soap (L&dur).

Lesefnin & nattbordinu? Ferdadcetlun Utivistar,
Draumalandid og Vin, priogur gledinnar.

Fallegasta plantan?

i rétty” umhverfi eru allar
plontur fallegar.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? E-3 til ad
medhdndla eda koma i veg fyrir offitu.

Eiga lyfjafrcedingar ad hafa heimild til ad
avisa lyfjum? Almennt nei, en i vel skilgreindum
undantekningartilfellum ja.

Mott6? Ef pu segir alltaf nei p& gerist ekki neitt.

Dulinn heefileiki? Ekki fundid hann ennpd, en ef til
vill tekst mér ad veida fisk & flugu i sumar.

Hvad myndirdu vilja vera ef pU veerir ekki
lyfjafreedingur? Liklega e-8 sem snyr ad
ferdamennsku og Utivist.

Hvada eitt lyf teekirdu med pér a eydieyju?
Myndi l&dta magnyl duga.
Ein g69d uppskrift i lokin
| minum matartilbuningi nota ég hvorki salt né

pipar, en pbad er EKKKKERT sem nokkrir dropar af
soyjasésu geta ekki bragdbeett.

Saga lyfjafreedinnar i 75 ar

1976 Guomundur Steinsson

kjorinn formadur LFI. Jakob L.
Kristinsson ritstjori TUL.

1978 LFiog Apotekarafélag
islands stofnudu

sameiginlega minjanefnd. LF,
Apotekarafélag islands og

Lifeyrissjoour apotekara og
lyfiafreedinga kaupa husneedi
ad Oldugotu 4
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Adalfundur LFI 2007

Adalfundur LFi fér fram féstudagskvoldid 23. mars.
Fundarstjéri var Finnbogi RUtur og var dagskrdin
samkveemt logum félagsins. Nokkrar breytingatillogur
voru bornar fram, beedi vid starfsacetlun pessa ars og
einnig lagabreytingar. Gédar umrcedur skopudust
um pessar tillogur sem medal annars félu i sér ad
formadur veeri i launudu starfi @ vegum félagsins
og ad styrkveitingar Or freedslusj6di yrdu gerdar
opnari. Nanari upplysingar um sidasta ar er ad finna i
Skyrslum og reikningum v/2006.

Kosid var i nokkur embeetti. Alls bdrust 89 atkveedi
pbannig ad kjdrsékn var 23%. Unnur Bjdrgvinsdottir
var endurkjérin sem formadur félagsins, Jéna Valdis
Olafsdéttir tekur sceti boru Jonsdéttur i stiérn, Sesselja
Omarsdéttir kemur ny inn i Sjédastjérn og Brynleifur B.
Bjsrnsson i Kjaranefnd.

Anna Birna Almarsdoéttir og Rona Hauksdoéttir kynntu
stuttlega nytt dhugavert verkefni, Rannséknastofnun um
lyfiamal vid Haskéla islands. Bodid var upp & léttar
veitingar ad fundi loknum.

Heimir Pér Andrason
Myndir: Heimir Pér og Ldrus St. Gudmundsson

Saga lyfjafreedinnar i 75 ar

1979 Jonhannes Skaftason kjorinn
formaour LFi. Utgafa
fréttabréfs & vegum LFI
hefst. Visir ad handbok LFI
fyrir lyfjafreedinga kemur

ut. Krisgjan Linnet kemur
med endanlega Utgafu ad
merki LFI.

1980 Kristjan Linnet kjorinn
formadur LFI. Pordis
Kristmundsdaottir ritsgjori TUL.
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Orodio er laust
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Madur tekur nu alltaf dskorunum,
er pad ekki? Eg hef akvedid ad
halda svolitid dfram & sému linu
i ,Ordid er laust” og Nina Bjork,
sem skoradi & mig i sidasta
bladi, par sem hin fijalladi um
stéttarvitund lyfjafreedinga.

Mig langadi ad koma & framfceri
vandamdli sem hefur mikid
verid reett um i lyfjafreedideild
Haskdlans i Oslo; rekrutering
av nye og flinke studenter”. Eg er sem sagt biin ad taka
doktorsnédmid mitt i Oslo, Utskrifadist sidastlidid vor. Med
ndminu, sem ték 6 ar, var 50% kennsluskylda svo ég
fékk gdéda innsyn i kennsly, stjérnun og uppbyggingu
lyfjafreedideildarinnar hérna.

Stefania Gudlaug

Pegar ég fér ad kikja & petta pé finnst ekki ord yfir
vandamdalid & islensku; recruiting (enska); rekrutering
(norska); styrkja eda fidlga i her (ensk-islenska ordabdk
Arnar og Orlygs). Eg veit ekki hvort bad er vegna pess
ad petta vandamdl finnst ekki & islandi, ég hef allavega
heyrt ad eitthvad hafi fidlgad i drgdéngunum sidan ég
ték lyfjafreedina, Otskrifadist arid 2000. En i Noregi er
petta vandamdl. Nemar eru minna og minna farnir ad
scekja i lyfjafreedina.

Ahugi préfessoranna & kynningu namsins/starfsins hefur
verid litill og hefur mikid verid rcett um pad hver eigi ad
Jforna” tima sinum i petta starf. Afleidingin hefur verid

ad feerri nemar scekja i nédmid og kréfur til nemendanna
sem scekja um hafa pvi einnig purft ad hopa til pess
ad fylla upp i pldassin vid deildina. Heestradendur sja
heldur ekki ad petta sé ordid vandamdl pvi vid getum
ennpd fyllt upp i nemendakvétann okkar. Einnig leidir
petta dhugaleysi yfirvalda i deildinni til ad kynning
til almennings & ndmi/starfi lyfiafreedinga er litid sem
ekkert og par af leidandi veit almenningur litid sem
ekkert um hvad pad pydir ad vera lyfjafreedingur eda
til hvers lyfjafreedingar eru ,notadir”, nema pd einna
helst sjtkdéma- og lyfhrifafrcedi (pharmacology) pegar
madur & ad fara ad greina og medhdndla blettaskalla
i fermingarveislum.

Og bé erum vid komin aftur ad grein Ninu Bjarkar i sidasta
timariti TUL sem hofdadi til stéttarvitundar lyfjafreedinga.
Eg vil endilega hvetja okkur afram i pessari barattu og
benda & petta vandamal pannig ad heegt sé ad gripa
til adgerda &dur en fer fyrir lyfjafreedideildinni okkar
eins og hérna i Noregi. Eg tel einnig ad Styrking eda
fidlgun i hernum” vid lyfjafreedideildina leidi til betri
bekkingar almennings & stéttinni og studli pannig ad
aukinni stéttarvitund.

Mig langar til ad enda pessa grein & ordum litla
freenda mins sem kynnti mig stoltur fyrir féstrunni sinni
& leikskélanum sem  freenkan sem bjé i 0tléndum og var
visindamadur”, miklu meiri dhersla &  visindamadur” en
hitt. Pad er spurning hvort mér hafi ekki tekist eitthvad
ad auglysa og efla vitund um stéttina......

Stefania Gudlaug Baldursdéttir.

G SKORA A HELGU GARDARS- :
POTTUR AD SKRIFA LORDID 11
LAUST” | NASTA TOLUBLAD I'UL.

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

1981 Einar Magnusson kjorinn
formadur LFi.

1982 |yfjafreedingatal gefio
ut. Dagur lyfjafreedinnar

fyrst haldinn. Dr. Jens
Gunnar Hald utnefndur
heidursfelagi LFI.

1983 Hildur Steingrimsdottir kjorin
formadur LFI.

1984 stetarfelag islenskra lyfja-
freedinga (SIL) stofnad. Jakob
L. Kristinsson ritsgjori TUL.

1985 Lyfjafreedisafnio stofnad.
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Formannspankar

bad hefur ymislegt gerst hja okkur i LFi fra pvi ég skrifadi
sidustu formannspanka. Adalfundurinn var ageetlega
sottur og greinilegt ad félagsmenn vilja breytingar.
i kjslfar adalfundar sé ny stiérn félagsins asteedu til
ad boda til avukaadalfundar par sem stjérnin treysti
sér ekki til ad starfa samkveemt akvordun adalfundar.
Félagsmenn hofou misjafnar skodanir a@ bodun
aukaadalfundar og téldu sumir hann vanvirdingu vid
ba félagsmenn sem satu adalfundinn og téku patt i
atkveedagreidslu.

bad er edlilegt ad ekki séu allir
alltaf sammdla og mér pétti
mjdg dncegjulegt ad fé& vidbrégd
félagsmanna, pé ekki veeru allir &
eitt sattir. Eg vildi bara éska pess
ad félagsmenn sceju dstcedu til ad
vidra skodanir sinar & stérfum okkar
adeins oftar. Eg cetla svo sem ekki
ad reeda pessa fundi frekar, en vil
bara benda & ad adalfundur er
cedsta vald i malefnum félagsins og
stjorn verdur ad hlyda d&kvérdun adalfundar. bess vegna
var bodad til aukaadalfundar pegar stjérn treysti sér ekki
til ad starfa skv. sampykktum adalfundar.

Unnur Bjorgvinsdéttir,
formadur LFi.

Midvikudagurinn 25. april var stér dagur hjd okkur
lyfjafreedingum. bennan dag var undirritadur samningur
um Rannséknarstofnun um lyfiamél vid Haskéla islands
(RUL). LFi er einn af stofnadilum RUL eins og sampykkt
var & adalfundi LFi. Pad var mjsg dancegijulegt ad sjé
hversu margir félagsmenn voru vidstaddir undirritunina.
Pad verdur spennandi ad fylgjast med stérfum RUL og

Saga lyfjafraedinnari 75 ar

stofnunin & an efa eftir ad auka hrédur lyfjafreedinga og
studla ad faglegri umrcedu um lyfjamal & islandi. RUL mun
i samvinnu vid freedslu-og skemmtinefnd LFi skipuleggja
endurmenntunarndmskeid fyrir félagsmenn og verda fyrstu
ndmskeidin haldin i haust.

i kidlfar adalfundar hefur stiornin haldid nokkra fundi
og vid erum byrjud ad vinna i mdérgum verkefnum.
Heimasidan okkar er ekki ennpd ordin négu lifandi, en
bad er eitt af forgangsverkefnum okkar ad breyta pvi.
Umfidllun um stofnun RUL er deemi um pad hvernig vid
viljum ad heimasidan virki. Myndskreytt frétt um undirrtun
stofnsamningsins var komin inn & heimasiduna samdcegurs.

Pad er spennandi ar framundan og mérg verkefni sem
parf ad vinna. Eins og ég nefndi i sidustu formannspénkum
er pbad min skodun ad formadur félagsins purfi ad vera
med fasta vidveru & skrifstofu félagsins og pad er cetlunin
ad af pvi verdi mjég fljétlega. betta er kannski ekki stért
skref, en er fyrsta skrefid i &tt ad nyju fyrirkomulagi i
stjérn félagsins.

Ad lokum vil ég bara hvetja félagsmenn til ad halda
4fram ad hafa skodun & stérfum félagsins, beedi pegar
beim pykir eitthvad vera vel gert og eins ef eitthvad mé
betur fara.

Hlakka til ad sjd ykkur 81l & menningarkvsldi i Hafnarborg
ad kvaldi 13. juni.

Unnur Bjdrgvinsdéttir
formadur@|fi.is

J

1986 Fjos og hlada vid Nesstofu
a Selarnarnesi keypt undir
starfsemi Lyfjafreedisafnsins.
Pa var kaupveroio, 2,5
milljonir krona, ad fullu
greitt med sofnunarfé
fra lyfiafreedingum og
fyrirteekjum i peirra eigu.

1987 Guobjorg Edda Eggertsdottir
kjorin formadur LFI.
Ingibjorg Bodvarsdottir
og Sverrir Magnusson
utnefnd heidursfélagar LFI.
Lyfjafreedisafnid fekk afhent
huseignina vio Nesstofu.

1988 Haukur Ingason ritstjori TUL.

1989 LFisetur sér sidareglur.
Feedingaorlofssjoour
stofnadur.

1990 Lifeyrissjoourinn lagdur
niodur. Lifeyrissjodurinn
sameinast Lifeyrissjooi
verslunarmanna.




ISPOR 2006

ISPOR (International Society of Pharmacoeconomics
and Outcome) eru alpjédleg samtok sem hafa pad
takmark ad efla pa visindagrein sem kollud hefur
verid a islensku lyfijahagfreedi (pharmacoeconmics)
og fjallar um hagkveema og skilvirka notkun lyfja
fyrir samfélag og pegna.

Samtdkin voru stofnud 1995 og hafa vaxid mjdg
hratt. Félagar eru einstaklingar, stofnanir, haskélar og

styrktaradilar fré& dllum heimshornum.

Einstaklingsadilar eru flestir Or r6dum lyfjafreedinga en
einnig eru hagfreedingar og leeknar fyrirferdarmiklir.
Starfsvettvangur félaga eru hdaskélar, lyfjaidnadur,

opinber stjornsysla, tryggingafyrirteeki og

radgjafafyrirteeki.
Markmid
& framfeeri

samtakanna er ad koma lyfijahagfreedi
radstefnuhaldi, Otgafustarfsemi,
fiarkennslu og hvetja til rannsékna og kynna nidurstédur
fyrir heilbrigdisstarfsfélki, yfirvéldum og almenningi.

med

Radstefnur
Frd upphafi hefur ISPOR stadid fyrir 6flugu
rédstefnuhaldi. Alpjédlegar rd&dstefnur hafa verid

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

haldnar i Bandarikjunum ellefu sinnum og verdur
so télfta haldin i Arlington i Virginiu no i mai. |
Evrépu eru einnig haldnar rddstefnur darlega, nu
sidast i Kaupmannahéfn sidastlidid haust. Neesta
Evrépurddstefna verdur i Dublin 20.-23. oktéber n.k.
Med patttoku i ISPOR-rddstefnu fylgir félagsadild til
eins ars. Sidustu ar hefur radstefnuhald einnig feerst
til annarra heimshluta beedi Asiv og Sudur-Ameriku.

Utgafustarfsemi

ISPOR stendur fyrir umfangsmikilli Otgdfustarfsemi.
Timaritid Value in Health kemur 0t 6 sinnum & ari
og er netutgdfa pess opin i gegnum hvar.is. P& fa
félagar fréttabréf, ISPOR-Connection, sem kemur 0t
annan hvern mdnud. Gefin er einnig Ut eins konar
ordabdék Health Care Cost, Quality, and Outcomes:
ISPOR Book of Terms (&dur ISPOR Lexicon), skyringar
& hagfreedilegum hugtékum, sem er gott hjdlparteeki
fyrir p& sem lesa vilia greinar um lyfjahagfreedi. A
heimasidunni www.ispor.org er ad finna margvislegan
frédleik.

Fijarkennsla

ISPOR
eiga
lyfiahagfreedilegum
lyfijafreedi, hagfreedi og lifsgeeda (quality-of-life)
med adstod netsins.

stendur fjarkennslundmskeidum
og pekkingu

rannséknum @& svidi

fyrir
ad auka feerni

sem
nemenda i
kliniskrar

Fiarkennslundmskeidin eru cetlud heilbrigdisstarfsfélki

og
starfsfélki sjukratrygginga og heilbrigdisyfirvalda

rannsakendum i heilbrigdisvisindum, einnig

og ekki sist neytendum heilbrigdispjénustu.

Forseti samtakanna n0 er Dr. Michael F. Drummond
professor vid haskdélann i York moérgum
islendingum kunnugur og hélt erindi hér & landi fyrir
nokkrum arum.

sem er

J

1991 Finnbogi Rutur Halfdanarson
kjorinn formadur LFi.

1992 Hus Lyfjafreedisafnsins
vigt. LFI flytur i hsnaedi
Lyfjafreedisafnsins. LFi
er meodal stofnfélaga ad

EuroPharm Forum og Almar

Grimsson er fyrsti forseti
pess. Axel Sigurdsson, Aslaug
Haflidadottir, Erling Edwald,
Ingibjorg Bodvarsdottir og
Kristin Einarsdottir seemd
gulimerki LFi fyrir sofnun
muna tengdum lyfjafreedi a
islandi fyrir Lyfjafreedisafnio.

1993 Mimir Arnorsson kjorinn
formadur LFi. Stefan J.
Sveinsson ritstjori TUL.

1994 Norrena

fyrsta sinn & Islandi.
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Kaupmannahofn 28.-31.
oktéber 2006

R&dstefnan var haldin & Radisson SAS Falconer hételinu &
Fridriksbergi sem margir islendingar pekkja undir nafninu
Falkoner Centret. batttakendur voru um eitt pisund fré 52
I6ndum og bar af einn fra islandi.

Yfirskrift radstefnunnar var ,Asking Critical Questions”,
sem visar til pess ad pegar lyfjamedferd er dkvedin er
Gsteeda til ad ithuga vel hvort valinn hafi verid sé& kostur
sem veenlegastur er til ad skila hdmarksdrangri med sem
minnstum tilkostnadi.

Eins og venja hefur verid var ndmskeid & undan radstefnunni
par sem kynnt voru grundvallarhugtdk lyfijahagfreedinnar
og nyjungar i adferdum sem vid hana eru notadar.

A radstefnunni sjalfri var bodid upp &: 3 umrcedufundi, 8
pallbordsumrcedur, 28 vinnuhépa, 64 stutt erindi og Yfir
600 veggspjold. betta efni er meira en svo ad heegt sé ad
komast yfir allt & premur dégum enda ekki cetlast til pess
og margt fer fram samtimis. Af 6llum peim fjslda erinda
og veggspjalda sem fyrir augu og eyru bar & pessum
premur dégum sem rédstefnan stéd yfir er erfitt ad velja
Ur til ad segja lesendum frd i stuttri grein.

Prj0 erindi voktu athygli mina vegna pess hve kunnuglega
bau komu mér fyrir sjénir.

1. lrsk rannsékn gerd af Usher, Tilson og Barry sem allir
starfa  hj@ National Center of Pharmacoeconomics
i Dublin. Rannsékn peirra gekk ot & ad kanna hvada
Ghrif lyfjaval & sjgkrahisum hefur & dvisanavenjur leekna
i almennri heilbrigdispjénustu. Rannsékn peirra beindist
ad préténpumpuhemlum og i stuttu mdli var nidurstada
peirra st ad heimilislceknar  voru liklegri til ad dvisa
peim lyfjum sem notud voru & sjukrahdsunum fremur en
ad skipta yfir i édyrari valkosti pegar sjuklingar voru
Utskrifadir ef pess var kostur.

Pad er alkunna bcedi hér & landi sem annars stadar i
heiminum ad lyfjaframleidendur gefa riflegan afslatt
af lyfjaverdi til sjokrastofnana, sem getur munad tugum
présenta, i peim tilgangi ad styrkja markadshlutdeild

Saga lyfjafreedinnar i 75 ar

sina i almenna hluta heilbrigdiskerfisins. Petta getur haft
bau éhrif ad lyfjakostnadur samfélagsins verdur hcerri
en porf krefur.

bPad vekur lika upp spurningu hvor sidlegt sé ad
siokrastofnanir taki tilbodum um lyfijakaup par sem
afslattur getur numid allt ad 95%.

2. Dénsk rannsékn um vélskémmtun lyfja gerd af Sender-
gaard, Grundgaard, Sgrensen og Hansen. Héfundar
eru fré danska lyfjafrcedingahdskélanum, Hdskélanum
i Odinsvéum og Rannséknarsetri i heilbrigdisvisindum
i Qdinsvéum. Rannséknin beindist ad breytingum &
lyfjakostnadi vid gildistéku I6ggjafar um lyfjaskémmtun
i Danmérku. Nidurstada rannséknarinnar var si ad
med vélskémmtun lyfja [ékst lyfjakostnadur vegna
gjaldtéku skémmtunarfyrirtcekja eda lyfjabdda en annar
heilbrigdiskostnadur minnkadi sem 14 i feerri innlgnum

G sjukrahus og styttri legutima.

Pad hefur oft verid talad um ad 10-25% innlagna &
sjokrahts stafi af rongum lyfjagjéfum eda lyfjaskdmmtum.
Eins og gefur ad skilja pa fylgir pessu 6meeldur kostnadur.
Samkveemt rannsdkninni meetti draga Or pessum afleidda
kostnadi med aukinni lyfjaskdmmtun pé svo ad kostnadurinn
vid hana sé einhver.

Noverandi fyrirkomulag beinlinis hvetur til pess ad
lceknar avisi ekki minni lyfjaskdmmtum en til priggja
mdnada vegna pess ad pad getur verid hagkveemara
fyrir sjoklinginn.

J

1995 Guobjorg Edda Eggertsdottir

1996 Visindasjoour LFi tekur

seemd gullmerki LFi fyrir otult

starf fyrir felagio. _
netinu.

til starfa. Olafur Olafsson
ritstjori TUL.

1997 sidanefnd LFi kosin fyrst.

1998 LFiopnadi heimasidu &

1999 Guorun Kjartansdottir kjorin
formadur LFi. Stefan R.
Gissurarson ritstjori TUL.

2000 Finnbogi Rutur Halfdanarson
kjorinn formadur LFI. SIL
lagt nidur. Dr. Vilhjalmur
G. Skulason utnefndur
heidursfélagi LFi og
seemdur gullmerki LFI. Pétur
Magnusson ritstjori TUL.




3. Portigélsk rannsékn gerd af Cristéstomo o. fl. Center
for Health Studies and Research i Lissabon. Rannsdkn
peirra beindist ad séun & lyfjum vegna stérra pakkninga
og of stérra lyfjadvisana. Samkvcemt rannsékninni fér
25% af kostnadi vid bélgueydandi lyf i siginn, 29%
vid gigtarlyfijum og yfir 40% vid kortikosteréida.

Liklegt er ad kostnadur vid vélskdmmtun lyfija sé adeins
brot af peim fijdrmunum sem brenna uppi i lyfjaskdpum
heimilanna engum til hagsbéta auk pess sem lyfjadrgangur
verdur sifellt meira umhverfisvandamdl. Pad er pvi liklegt

ad betri nyting & lyfjum leidi frekar til lcegri kostnadar fyrir

samfélagid en handaflsadgerdir stiérnvalda til leekkunar
a lyfjaverdi eins og tidkast & islandi. P& myndi skilvirkara
endurgreidslufyrirkomulag lyfja draga Or lyfjaséun.

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

Lokaord

Eitt grundvallaratridi hagfrecedinnar er ad peningar eru
takmdrkud audlind. Nyta parf pvi pd fjdrmuni sem cetladir
erutil heilbrigdispjénustu og par med talid til lyfjanotkunar
& sem skynsamastan hatt. Margir telja lyfjafreedinga i
lykilstédu og framlag peirra til samfélagsins mikilveegt
i pessum efnum vegna menntunar sinnar og adstddu
i stérfum. bekking & pessu svidi verdur ekki til af engu
frekar en annad i pessum heimi. Vera kann ad okkar litla
samfélag bjédi ekki upp & mikla méguleika til rannsékna
en pbad cetti pd ad yta undir pad ad vid scekjum pekking
og reynslu til annarra pjéda. Til pess eru rddstefnur &
bord vid ISPOR dkjésanlegur vettvangur.

Um leid og ég bakka Freedslusjodi Lyfijafreedingafélags
islands fyrir veittan styrk til ad scekja pessa radstefnu vil
ég hvetja islenska lyfjafreedinga til ad scekja faglegar
radstefnur pvi pad er hagkveemasta leidin sem vid héfum
til ad vikka faglegan sjéndeildarhring okkar.

Mimir Arnérsson

J

2002 sigriour Palina Arnardottir
kjorin formadur LFi. Baldur
Ingimarsson, Olafur Bjorn
Gudmundsson og Werner
Rasmusson seemdir gullmerki
LFi fyrir storf ad framgangi
lyfjafreedinnar og lyfjaidonadar
& [slandi.

2003 Ingunn Bjornsdottir ritstjori
TUL.

2004 Larus Steinpor Guomundsson
tok vie sem formadur LF,

2005 Unnur Bjorgvinsdottir kjorin
formadur LFI. Lyfjafreedingatal
gefio ut.

Jon Valgeirsson ritsgori TUL.

2006 TUL & rafreenu formi. Heimir
POr Andrason ritstjori TUL.

2007 |yfafreedingafélag Islands 75 ara.
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Lyfija hefur gefid Ot nyja og endurbeetta Otgafu
Lyfiabékarinnar — handbékar um lyf & islandi, og
var Siv Fridleifsdéttur, heilbrigdis- og trygginga-
malaradherra, afhent fyrsta eintak hennar vid athsfn
a dégunum.

i nyju Lyfiabdkinni er ad finna itarlegar upplysingar
um &ll lyfsedilsskyld lyf sem seld eru i apotekum hér &
landi med 219 myndum af lyfjum auk ymiss frédleiks
um nattirulyf, steinefni og heilsumdl almennt. Leitast
var vid ad hafa alla framsetningu skyra og einfalda
og eru myndir af lyfjunum i raunstcerd.

Siv  Fridleifsdéttur, heilbrigdis- og tryggingamala-
rédherra, var afhent fyrsta eintak hennar vid athdfn
& dégunum. ,Eg &ska Lyfju til hamingju med pessa
gleesilegu bék," segir Siv Fridleifsdéttir, heilbrigdis- og
tryggingamdlarddherra. ,,Békin er i anda pess sem vid
i réduneytinu hdfum lagt dherslu & i okkar lyfjastefnu,
sem er beett adgengi almennings ad audskiljanlegum
upplysingum. Mér finnst frédbcert framtak ad birta i
békinni myndir af lyfjunum i raunstcerd sem mun nytast
vel til ad studla ad auknu druggi vid lyfjanotkun. bessu
framlagi ber ad fagna.”

Upplysingarnar i Lyfjabdkinni eru einnig adgengilegar
& heimasidu Lyfju; www.lyfja.is.
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1. HEITI LYFS: Stilnoct. 2. VIRK INNIHALDSEFNI
OG STYRKLEIKAR: Zolpidem 10 mg. Um hjalparefni
sja 6.1. 3. LYFJAFORM: 10 mg: Hvitar filmuhtdadar,
tafarlaus losun (immediate release), aflangar toflur til in-
ntoku.4. KLINISKAR UPPLYSINGAR: 4.1 Abending-
ar: Timabundid svefnleysi. 4.2 Skammtar og lyfjagjof:
Skammtastaerdir handa fullordnum: Avallt ber ad nota
leegsta skammt, sem komist verdur af med. Yngri en 65
ara: 10 mg fyrir svefn. Ef sa skammtur reynist 6fullnaeg-
jandi, ma haekka hann i 15-20 mg. Eldri en 65 ara: Byrju-
narskammtur er 5 mg, sem ma auka i 10 mg, ef porf kre-
fur.Skammtasterdir handa bornum: Lyfid er ekki @tlad
bornum. Zolpidem virkar hratt og skal pess vegna tekid
inn rétt 4dur en gengid er til ndda eda pegar komid er upp
i ram. Melt er med 5 mg skammti fyrir aldrada og veik-
lada sjuklinga par sem peir geta verid sérstaklega naemir
fyrir ahrifum zolpidems. Par sem uthreinsun og umbrot
zolpidems er minna hja sjuklingum med skerta lifrar-
starfsemi skal byrjunarskammtur vera 5 mg og sérstakrar
varudar gaett hja eldri sjuklingum. Hja fullordnum (yngri
en 65 ara) ma adeins auka skammtinn 1 10 mg ef kliniskt
svorun er ekki negjanleg og pegar lyfio polist vel. Eins
og vid notkun allra svefnlyfja er langtimanotkun ekki
radlogd og atti medhondlunartimabil ekki ad vera lengra
en 4 vikur. T akvednum tilfellum getur p6 reynst naudsyn-
legt ad hafa medhondlunartimann lengri en 4 vikur; petta
skal ekki gera an pess ad endurmeta astand sjuklings. 4.3
Frabendingar: Notkun zolpidem er frabending hja sjuk-
lingum med ofnemi fyrir zolpidemi, keefisvefn,
vodvaslensfar, alvarlega lifrarbilun, brada- og/eda alvar-
lega 6ndunarbilun. Zolpidem & ekki ad avisa handa bor-
num par sem gogn eru ekki fyrirliggjandi. 4.4 Sérstok
varnadarord og varudarreglur vid notkun: Ef mogulegt
skal greina astaedu svefnleysis og medhondla undirlig-
gjandi pattir adur en svefnlyf er gefid. Ef svefnleysio
lagast ekki eftir 7-14 daga medhdndlun getur pad bent til
gedraenna eda likamlegra kvilla og skal reglulega endur-
meta sjuklinginn af kostgaefni. 4.4.1. Akvednir sjuklin-
gahopar Aldradir: Sja radlagdar skammtasteerdir. Ond-
unarbilun: Par sem svefnlyf geta dregid ur
ondunarhvatningu, skal gaeta varidar ef zolpidem er ge-
fio sjuklingum med Ondunarbilun. Hins vegar, hafa
bradabirgdarannsoknir ekki leitt i 1j6s dndunarbaelandi
ahrif hja heilbrigdum einstaklingum eda hja peim sem
eru med vega eda medalvega langvinna teppulungnas-
jukdoma. Gedrenir sjukdomar: Svefnlyferu ekki radlogd
til medferdar 4 gedrenum sjikdomum. bPunglyndi: b6 ad
ekki hafi verid synt fram a nein klinisk mikilvaeg lythrif
og lyfjahvarfa milliverkanir vid SSRI (sja 4.5 Milliver-
kanir), eins og hja 6d0rum roéandi lyfjum/svefnlyfjum,
skal geeta vartidar vio gjof zolpidems hja sjuklingum sem
hafa einkenni punglyndis. Skert lifrarstarfsemi: Sja
radlagoar skammtasterdir. 4.4.2. Almennar upplysingar
Laknar sem avisa lyfinu eiga ad taka tillit til eftirfarandi
almennra upplysinga sem tengjast ahrifum sem sjast eft-
ir gjof svefnlyfja. Minnisleysi Roéandi lyf/svefnlyf geta
valdid framvirku minnisleysi. Slikt 4stand kemur oftast
fram morgum klst. eftir inntoku lyfsins og til ad draga ur
haettu eiga sjuklingar ad fullvissa sig um ad peir nai 7-8
klst. af otrufludum svefni. Gedren og pversted (para-
doxical) vidbrogd Vidbrogd eins og eirdarleysi, aukio
svefnleysi, ordésemi (agitation), pirringur, arasargirni,
ranghugmyndir, bradi, martradir, ofskynjanir, 6videi-
gandi atferli og adrar atferlisaukaverkanir geta komid

fram pegar réandi lyf/svefnlyf eru notud. I slikum tilfel-
lum ber ad haetta medferd. bessar svaranir koma oftar
fram hja 6ldrudum. Pol Dregid getur ur sveefandi ahri-
fum réandi lyfja/svefnlyfja eftir nokkra vikna samfellda
notkun. Avanabinding Notkun réandi lyfja/svefnlyfja
getur leitt til likamlegrar og andlegrar avanabindingar.
Heetta 4 avanabindingu eykst med hakkandi skammti og
lengd meoferdar; einnig er hattan meiri hja sjuklingum
med sogu um gedsjukdoma og/eda misnotkun afengis og
lyfja. bessir sjuklingar eiga ad vera undir eftirliti, ef peir
fa réandi lyf. Ef likamleg avanabinding myndast, koma
frahvarfseinkenni fljotlega fram ef skyndilega er hatt ad
taka lyfio. Pessi einkenni geta verid hofudverkur eda
voovaverkir, mikil angist og spenningur, eirdarleysi, rugl
og pirringur. I alvarlegum tilfellum geta eftirfarandi
einkenni komid fram: o6raunveruskyn (derealization),
sjalfshvarf (depersonalization), ofnem heyrn, dofi og
smastingir 1 utlimum, ofurnami fyrir ljosi, hdvada og
likamlegri snertingu, ofskynjun eda krampakdst. Bakslag
svefnleysis Stuttvarandi heilkenni, par sem einkennin
sem leiddu til medferdar med roandi lyfi/svefnlyfi, geta
endurtekid sig i enn alvarlegri mynd, pegar medfero sve-
fnlyfsins er hatt. Onnur einkenni geta einnig komid fram
svo sem breytingar 4 hugarastandi, kvioi og eirdarleysi.
Mikilveegt er ad sjuklingnum sé gert grein fyrir mogulei-
ka & bakslagi, pa er haegt ad lagmarka kvida fyrir slikum
einkennum, ef pau koma fram pegar medferd lyfsins er
hztt. 1 tilfellum par sem stuttverkandi réandi lyf/svefnlyf
eru notud, er ymislegt sem bendir til pess ad frahvarf-
seinkenna geti ordid vart milli inntoku skammta, sérstak-
lega ef skammturinn er har. 4.5 Milliverkanir Notist ekki:
Samhlida afengisneyslu..Slevandi ahrif geta aukist pe-
gar lyfid er tekid samhlida alkoholi. betta hefur ahrif a
haefni til aksturs og notkunar véla. Taka ber tilliti til:
Samhlida gjof midtaugakerfisbelandi lyfja. Aukning 4
miotaugakerfisbelingu getur att sér stad vid samtimis
notkun sterkra gedlyfja (neuroleptika), svefnlyfja,
kvidastillandi/réandi lyfja, punglyndislyfja, avanabind-
andi verkjalyfja (0pioioar), flogaveikilyfja, svaefingalyfja
og roandi andhistaminlyfja. Hinsvegar, hafa engin klini-
skt marktek milliverkanadhrif & lythrif eda lyfjahvorf
SSRI punglyndislyfja (fliioxetin og sertralin) komid
fram. Ahrif vellidunar geta aukist med vanabindandi
verkjastillandi lyfjum, sem getur leitt til aukinnar likam-
legar vanabindingar. Efni sem hamla dkvedin lifrarensim
(sérstaklega cytokrom P450) geta aukid ahrif sumra sve-
fnlyfja. Zolpidem er nidurbrotid af morgum lifrar-
cytokrom P450 ensimum: adallega ensimid CYP3A4
med adstodar CYP1A2. Lythrif zolpidems minnka pe-
gar pad er gefio samhlida rifampicini (sem Orvar
CYP3A4). Hinsvegar pegar zolpidem var gefid med
itrakonazoli (CYP3A4 hemill) breyttust lythrif og lyf-
jahvorf ekki marktaekt. Klinisk pyding pessara nidur-
stadna er 6pekkt. Annad: begar zolpidem var gefid med
warfarini, digoxini, ranitidini eda cimetidini saust engar
marktaekar lyfjahvarfa milliverkanir.4.6 Medganga og
brjostagjof: bratt fyrir ad dyratilraunir hafi ekki synt van-
skopun eda fosturskemmandi ahrif, hefur 6ryggi lyfsins
a medgongu ekki verio stadfest. Eins og 6ll 6nnur lyf
skal fordast notkun zolpidems 4 medgdngu sérstaklega a
fyrsta priojungi. Ef lyfio er gefio konu a barneignaraldri,
4 ad upplysa hana um ad hafa samband vid lekni ef hun
oskar eftir, eda heldur, ad htin sé pungud. Ef naudsynleg
er ad gefa zolpidem a sidasta hluta medgdngu eda i



feedingu, getur nyburinn ordid fyrir lyfjafredilegum
ahrifum lyfsins og ahrif svo sem hitaleekkun, minnkud
vodvaspenna og vag ondunarbeling geta komid fram.
Sma magn af zolpidemi finnst 1 brjostamjolk. bvi eiga
konur med barn & brjosti ekki ad nota zolpidem. 4.7 Ahrif
a heefni til aksturs og notkunar véla: Vara skal 6kumenn
og stjornendur véla, eins og vid notkun annarra svefnly-
fja, um mogulega haettu 4 syfju morguninn eftir meofer-
oina. Til pess a0 halda pessari hattu i lagmarki er meelt
med fullum natursvefni (7-8 kist.). 4.8 Aukaverkanir:
Visbendingar eru um skammtahdd samband milli au-
kaverkana, sem tengjast notkun zolpidems, sérstaklega
akvedin ahrif & midtaugakerfi. Eins og raolagt er i kafla
4.2, ettu peer ad vera feerri, ef zolpidem er tekid rétt adur
en gengid er til ndda eda pegar komid er upp i ram. baer
koma oftast fram hja eldri sjuklingum. Syfja yfir daginn,
minnkud arvekni, rugl, preyta, hoéfudverkur, svimi,
vodvaslappleiki, skortur & samhafingu vodva eda tvisy-
ni. Oftast koma pessar aukavekanir fram vid upphaf
medferdar. Einstaka sinnum hefur verid greint fra 60rum
aukaverkunum s.s. meltingartruflunum, breytingu a kyn-
hvot og htdsvorunum. Minnisleysi: Framvirkt minnis-
leysi getur komid fram vid notkun meodferdarskammta,
hattan eykst vid harri skammta. Ahrif minnisleysis
getur tengst ovideigandi athofnum. Gedraen og pversted
viobrogd: Vidbrogo eins og eirdarleysi, orésemi, pirrin-
gur, arasargirni, ranghugmyndir, braedi, martradir, ofsky-
njanir, 6videigandi atferli, svefnganga, og adrar atferli-
saukaverkanir geta komid fram pegar zolpidem er notad.
Pessi vidbrogd koma oftar fram hja 6ldrudum. Avanab-
inding: begar zolpidem er notad samkvamt radleggin-
gum um skdmmtun, medferdarlengd og varadarradsto-
funum, er hatta 4 frahvarfseinkennum eda bakslagi i
lagmarki. Hinsvegar hafa frahvarfseinkenni og bakslag
komid fram hja sjuklingum sem hafa sogu um misnotkun
afengis eda lyfja eda eru med gedtruflanir og hafa notad
zolpidem i meira magni en radlagdir skammtar segja til
um. bunglyndi: bunglyndi, sem pegar er til stadar, getur
komid fram 4 medan zolpidem er notad. Par sem svef-
nleysi getur verid einkenni punglyndis parf ad endurme-
ta sjuklinga ef svefnleysid heldur afram. 4.9 Ofskomm-
tun: 1 tilkynningum um ofskémmtun & zolpidemi einu
sér, hefur skerding 4 medvitund spannad fra hofga i 1étt
da. Einstaklingar hafa nd0 sér fullkomlega eftir 400 mg
ofskommtun af zolpidemi. Tilvik ofskdmmtunar par sem
zolpidem asamt moérgum 6drum midtaugakerfisbaelandi
lyfjlum (p.4 m. alkéhodli) hafa endad med alvarlegum
einkennum, og jafnvel dauda. Veita skal almenna eink-
enna- og studningsmedferd. Ef ekki er talio til bota ad
skola maga, skal gefa lyfjakol til ad draga ur frasogi.
Ekki skal gefa roandi lyf jafnvel pott 6rvun komi fram.
fhuga ma notkun flamazenils ef mjog alvarleg einkenni
koma fram. Hinsvegar, getur gjof flimazenils ytt undir
einkenni fra taugakerfi (krampar). 5. LYFJAFRADILE-
GAR UPPLYSINGAR: 5.1 Lyfhrif: Flokkun eftir
verkun: Svefnlyf og réandi lyf (hypnotica og sedativa),
ATC flokkur: N 05 CF 02. Zolpidem er imidazopyridin
sem adallega binst omega-1 vidtaka undirtegund (einnig
pekkt sem benzddiazepin-1 undirtegund) sem samsvarar
GABA-A vidtokum sem innihalda alpha-1 undireining-
ar, hinsvegar bindast benzddiazepinin badi omega-1 og
omega-2 undirtegundunum. Stilling 4 kloranjona gon-
gum i gegnum pennan vidtaka leidir til sérvirkra roandi
ahrifa sem sjast vio gjof zolpidems. Pessum ahrifum er

snuid vio af flimazenili sem hefur gagnstaeda verkun
benzddiazepins. I dyrum: Sértzek binding zolpidems vid
omega-1 vidtaka getur utskyrt ner algjora vontun a
vovaslakandi og krampastillandi ahrifum hja dyrum vid
svaefandi skammta. Pessi ahrif sjast venjulega hja ben-
zodiazepinum sem eru ekki sértaekir fyrir omega-1. Hja
monnum: Zolpidem minnkar/dregur ur svefntof og fjol-
da uppvaknana, pad eykur lengd svefnsins og eykur sve-
fngaedi. bessi ahrif eru tengd hefdbundnu heilarafriti,
sem er 6druvisi hja benzédiazepinunum. I rannséknum
sem meldu prosentuhlutfall tima sem eytt var i hverju
svefnstigi, hefur almennt verid synt ad zolpidem viohel-
dur svefnstigunum. Vio radlagoa skammta hefur zolpi-
dem engin ahrif & REM-svefn (draumsvefn). Viohald
djups svefns (stig 3 og 4 — hagur-bylgjusvetn) geeti verid
vegna sérhaforar bindingar zolpidems vid omega-1. Oll
pekkt ahrif zolpidems ganga til baka vid gjof flumazenils
sem hefur gagnsteda verkun vid benzddiazepin. 5.2 Lyf-
jahvorf: Zolpidem badi frasogast hratt og svafandi
verkun hefst fljott. Hamarksplasmapéttni naest eftir 0,5
og 3 klst. Eftir inntoku er adgengi um 70% vegna
miodlungs mikilla fyrstu hringrasar ahrifa i lifur. Helmin-
gunartimi er stuttur, medaltalsgildid er 2,4 klst. ( £0,2
klst.) og verkunarlengd er allt ad 6 klst. Vid leekningalega
skammta eru lyfjahvorf zolpidems linuleg og breytast
ekki vid endurtekna gjof. Protein binding er 92,5% +
0,1%. Dreifingarrimmal hja fulloronum er 0,54%=+0,02
I/kg og lekkar 1 0,34+0,05 1/kg hja dldrudum. Oll um-
brotsefnin eru lyfjafradilega 6virk og utskiljast 1 pvagi
(56%) og 1 saur (37%). Auk pess trufla pau ekki plas-
mabindingu zolpidems. Athuganir hafa synt ad ekki er
haegt ad uthreinsa zolpidem med himnuskilun. bar sem
plasmastyrkur zolpidems hja 6ldrudum og hja peim sem
eru me0 skerta lifrarstarfsemi eykst, getur purft ad breyta
skommtum hja peim. Hja sjuklingum med skerta nyrnar-
starfsemi, hvort sem peir eru i himnuskilun eda ekki, er
medalmikil lekkun 4 utskilnadi. Engin ahrif eru 4 adrar
lyfjafredilegar sterdir. 6. LYFJAGERDARFRZADILE-
GAR UPPLYSINGAR: 6.1 Hjalparefni: Mjolkursykur,
orkristalladur sellulosi, metylhydroxypropylsellulosi,
natrfumsterkjuglykollat, magnesiumstearat. Samsetning
filmuhtidar: Metylhydroxypropylsellulosi, — titanium
tvioxid (E171), polyoxyetyleneglykol 400. 6.2 Osamry-
manleiki: Ekki pekktur. 6.3 Geymslupol: 5 ar. 6.4 Sér-
stakar vartdarreglur vid geymslu: Geymist vid stofuhita.
6.5 Gerd ilats og innihald: Pynnupakkningar. 6.6
Leidbeiningar um notkun og medhondlun < og forgun>:
Engin sérstok fyrimeli. 7. HANDHAFI MARKADS-
LEYFIS: Sanofi-Synthelabo AB, Box 141 42, 167 14
Bromma, Svipjod. Umbodsadili a Islandi: Vistor hf —
Horgatani 2 — 210 Gardabz. 8. NUMER { SKRA EVRO-
PUSAMBANDSINS YFIR LYF: MTnr. 880059 (IS) 9.
DAGSETNING FYRSTU UTGAFU MARKADSLEY-
FIS/ENDURNYJUNAR MARKADSLEYFIS: Lyfid var
fyrst skrad: 1. oktober 1992. Markadsleyfi var endurny-
jad 16. september 2002. Gildistimi markadsleyfis: 16.
september 2002 til 16. september 2007. 10. DAG-
SETNING ENDURSKODUNAR TEXTANS: 27. fe-
braar 2003. Pakkningastaerdir og hamarksverd ur apoteki
eru: 10 mg 20 stk 890 kr; 10 mg 100 stk (sjukrahtsspak-
kning) 2.610 kr..



Utskriftarar

Hér kemur kynning a fjérum lyfjafreedingum
sem Utskrifudust arido 2006 asamt agripi af
lokaverkefni peirra.

Anna Bryndis Blondal

Otskrifadist
af nattorufreedibraut

Anna Bryndis
fra Fislbrautarskélanum
i Gardabee arid 1999.
H6f hion ndm i lyfjafreedi
arid 2001. Samhlida ndmi
sinu starfadi hion hja Lyf
og heilsu Hamraborg og

Lyfju Smdratorgi.  Anna

starfar n0 hjd Landspitala-

Haskdlasjukrahusi vid Hring-
braut. Madurinn hennar heitir Haraldur Lindal Pétursson
og eiga pau saman tvé bérn, Pétur Breka 6 dra og Kdru
Kristinu 3 dra.

Metylfenidatnotkun barna a
grunnskolaaldri, tengsl vid
lyofredilega og félagslega
baetti

Leidbeinandi: Anna Birna Almarsdéttir.

Tilgangur: Mikil umrceda hefur verid & undanférnum
arum um notkun Ritalins® (metylfenidats) medal barna.
Markmid rannséknarinnar var fyrst og fremst ad beeta vid
pekkingu & hvad einkennir bérn og unglinga lydfreedilega
og félagslega sem notad hafa metylfenidat i samanburdi
vid adra sem ekki nota lyfid.

Efniviour og adferdir: Gégn voru fengin Gr kdnnun
sem fyrirtcekid Rannséknir & greining lagdi fyrir i efstu
bekkjum grunnskéla & islandi arid 2003. Safnad var saman
pbekkingu um notkun metylfenidats medal barna og unglinga
og bdttum sem tengjast metylfenidatnotkun. Notast var vid
tolfreediforritid SPSS 13.0 vid Urvinnslu gagna. Gerd var
einvid, tvivid lysandi greining og tviundargreining til ad
kanna samband metylfenidatnotkunar samkveemt lyfsedli
leeknis vid ymsa lydfreedilega og félagslega peetti. Smidud
voru prjo likdn: eitt likan sem innihélt alla bd peetti sem
rannsaka Gtti og tvo minni likon.

Nidursto dur: beir einstaklingar sem ségdust taka Ritalin®
samkveemt lyfsedli leeknis voru 120 nemendur (3,4%) og
hinir voru notadir sem vidmid, samtals 3.385 nemendur.
Nidurstddur tviundargreiningarinnar syndu sex pcetti sem
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gangur 2006

hafa télfreedilega markteek tengsl vid metylfenidatnotkun
unglinga. Pad ad vera strdkur (OR=3,814 p<0,001) og
fiolskylduatok, pbar sem rifist er alvarlega vid foreldra
og/eda ef ofbeldi er heima fyrir par sem fullordinn
& hlut (OR=2,921 p<0,001). i kjslfarid virtust peir
sem hafa tekid fikniefni vera liklegri til ad vera dvisad
metylfenidati (OR=2,005, p<0,05). Pad ad foreldrar bui
saman helmingadi likur & pvi ad vera dvisad metylfenidati
(OR=0,568 p<0,05). Reidi og vanlidan virtust meiri medal
beirra sem nota lyfid og 6k likur & pvi ad vera dvisad
metylfenidati (OR=1,083 p<0,05). bessu til vidbotar voru
einkunnir verri medal pessa héps og betri einkunnir minnkudu
likur & avisun metylfenidats (OR=0,951 p<0,05). i tveimur
minni likénum komu fram fleiri tdlfrcedilega markteekir
peettir, annars vegar héfudborgarsveedid sem jok likur um
60% (OR=1,624 p<0,05) og hins vegar sjalfsélit en pad
virtist minna medal notendahéps og j6k likur & pvi ad vera
avisad metylfenidati (OR=1,040 p<0,05).

Alyktun: Heegt er ad sjg ot fra pessari rannsékn ad
svipadir peettir voru tengdir metylfenidatnotkun hérlendis
eins og sést hafa i erlendum rannséknum.

Asta Fridriksdottir

Asta Otskrifadist of nétt-

Urufreedibraut  Fjdlbraut-
arskédlans i Breidholti i
desember 1998. Haustid

2001 héfhinndmilyfiafreedi
vid Haskéla islands. Med
starfadi Asta i
Lyfiavali Mjédd og Lyfjavali
Eftir  Otskrift
hon i Lyfjavali

bvi ndmi

bilaapéteki.
starfadi
bilaapéteki en byrjadi ad
vinna hjd Vistor hf haustid

2006 sem solufulltrii hjg AstraZeneca. Sambylismadur

Astu er Bjarki Traustason, vérustjori hja EJS.

Skraning lyfjasogu
sjuklings, mat a lyfja-
tengdum vandamalum
og nothaefi eigin lyfja
Asta Fridriksdéttirl,

Anna Ingibjorg Gunnarsdéttir2 og Pérunn Kristin
Gudmundsdéttir2.

Anna Birna Almarsdéttirl,

1) Lyfiafreedideild Haskéla islands, 2) Landspitali -
hdéskdélasjokrahus, sjokrahisapdtek.



Inngangur:
taka
og Jgreina

Rannséknir syna ad lyfjafreedingar

ndkveemari lyfijaségu en adstodarleeknar

frekar lyfjatengd vandamdl, sem
feekkar lyfjadvisunarvillum og leidir til markvissari
lyfijamedferdar. Til ad skrd ndkveema lyfjasdgu er
m.a. heegt ad nota eigin lyf sjoklinga en sumstadar
erlendis nota sjuklingar sin eigin lyf i sjokrahusinnlégn.
Lyfin eru pd metin nothcef 0t frd dkvednum vidmidum

og syna rannsoknir ad geedi peirra eru almennt géd.

Efnividur og aodferdir: Sjoklingar sem 16gdust
inn & skurddeildir 12-E, 12-G, 13-D og 13-G 4
Landsspitala Haskélasjokrahtsi & 6 vikna timabili
patt (N=222).

sjuklinga eftir

innskriftarmidst6d téku
ték vidtal vid 134
adgerd og skrddi lyfjaségu, lyfijatengd vandamdl

i gegnum
Rannsakandi

og mat gedi eigin lyfja sjuklinga. Lyfjasaga tekin
af adstodarleekni i innskriftarmidst6d var skrdd oOr
sjukraskrd og borin saman vid lyfjasdgu rannsakanda.
Misrcemi par @ milli sem og lyfjatengd vandamdl voru
greind og flokkud. Farid var yfir eigin lyf sjoklinga
og pau deemd nothcef eda énothcef m.t.t. notkunar i
sjukrahdsinnlégn.

Helstu nidurstodur: i ljés kom 331 misrcemi
milli rannsakanda og adstodarleeknis hvad vardadi
lyfsedilskyld lyf, en 804 misrcemi ef nattorulyf,
nattoruvdérur  og lausasolulyf tekin
med. Af 267 eigin lyfjum sjoklinga voru 90,6%
talin nothcef i sjikrahisinnlégn. Alls greindust 165

voru einnig

lyfiatengd vandamal hjé 79 sjoklingum. Flest peirra
tengdust Sceskilegri verkun lyfs (39%) og lélegri
medferdarheldni (16%).

Alyktqnir: Nidurstédur rannséknarinnar benda
til ad lyfjafreedingar taki mun itarlegri lyfjasdgu
en adstodarleeknar. Geedi eigin lyfja sjiklinga sem
koma i valadgerdir & LSH vid Hringbraut eru almennt
g69d og notheef i innlégn. RUmlega helmingur pessara
sjuklinga upplifir lyfijatengd vandamél sem stydur
mikilveegi lyfjafreedilegrar umsjar.

Berghora S. Snorradottir

Bergpéra  Otskrifad-
ist fra Kvennaskélanum
i Reykjavik
2001 og héf ndm vid
lyfiafreedideild Haskdla
islands um haustid sama ar.

arid

A namstimanum starfadi
hon vid LSH i Fossvogi og
vid Hringbraut og
adstodarlyfjafreedingur
hia Lyf og heilsu.
Bergpéra héf doktorsnéam
i lyfiafreedi vid Hi arid 2006 og er auk pess i aukavinnu
hjé Lyf og heilsu.

sem
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Silikon sem
matrixkerfi fyrir
bolgueydandi lyf

Leidbeinendur: Mar Masson, préfessor i
lyfjaefnafreedi.
Medleidbeinandi: Pa&lmar I Gudnason,

efnafreedingur og bréunardeild

Ossurar hf.

verkefnastjéri i

Inngangur: Matrixkerfi eru kerfi par sem lyfi er
dreift um énidurbrotsheefa fidllidumatrixu. Matrixkerfi
eru Utbdin med pvi ad blanda saman lyfi vid fjsllidu
og mynda ceskilega 18gun, med pvi ad setja blénduna
i par til gerd mét. pegar um matrixkerfi er ad reeda
feest losun samkveemt Higuchi [6gmdli, losun er i réttu
hlutfalli vid kvadratrét af tima.

Efnividur og adferdir: Rannsakad var notagildi
silikons sem matrixkerfi fyrir bélgueydandi Ilyf
(NSAID). Pbrjar gerdir af silikonum voru notadar i
matrixkerfi fyrir ibdpréfen, ketdépréfen, dikléfenak,
naproxen og diflinisal. Skodud voru &hrif lyfjanna
d herslu  silikonmatrixanna og efniseiginleika
silikonmatrixkerfa. Losun lyfja Or silikonmatrixkerfum
var meeld i Frans fleedisellum og metin &hrif ymissa
pbdatta & losunina. Losunarferlarnir voru bestadir med
freedilegum j6fnum og skilgreind fravik fra peim
freedilegum ferlum.

Nidurstodur og alyktanir: Nidurstsdurnar leiddu
i ljés ad hersla & silikonum er hdd gerd utanadkomandi
efna. Losun lyfja Or silikonmatrixkerfum sem Utbuin
voru i pessari rannsékn fylgja 16gmali Higuchi nema
hja diflonisali. Losun er breytileg eftir pvi hvada lyf
er um ad reeda, ibipréfen > ketdpréfen > naproxen
> diklé6fenak > difldnisal. Syklédextrin méttokufasi
hentar vel til fleedimeelinga og fosfat buffer salin
kom sambcerilega 0Ot Ur fleedimeelingum en etandl
og metandl henta ekki. Fyrstu mcelingar benda til
ad heekkad hitastig auki losun og ad heegt sé ad
hafa d&hrif & losun med ymis konar medhdndlun &
silikonmatrixum. Teygni silikonmatrixkerfanna breytist
1itid hvort sem kerfin séu med eda an lyfja.

Greta Maria Palsdottir

Greta  Otskrifadist  fré
Menntaskélanum i Reykja-
vik érid 2001. Hon starfadi
tvé sumur i Lyf og heilsu
Fiardarkaupum og eftir
pridja arid starfadi hon
vid  skréningaferladeild
hjad Actavis par sem hin
héf storf ad nami loknu.




Lifvirknileidd einangrun
efnasambanda ur laekja-
bledlu - antimalariuvirkni

Leidbeinandi: Elin Soffia Olafsdéttir, préfessor i Lyfja-
og efnafreedi nattiruefna.

Inngangur: Soppmosar
mosafylkingunni (Bryophyta) og eru um 6.000 tegundir
til of peim sem gréflega er heegt ad skipta i tvo
flokka, palpléntulika- og lauflika-soppmosa eftir Gtliti.
Visbendingar eru til um ad islenskar soppmosategundir

(Hepaticae) tilheyra

geetu innihaldid virk efni gegn malariu.

Tilgangur: Markmid verkefnisins var ad kanna hvort

islenskar soppmosategundir innihaldi virk efni gegn
malariu.

Nidurstodur: Visbendingar voru um ad islenskar
soppmosategundir geetu innihaldid virk efni gegn

malariv og hér voru pvi kénnud dhrif etandlextrakta fimm
tegunda soppmosa i in vitro antimalariupréfi. Pad voru
Icekjabledla (Jungermannia exsertifolia) med 1Cso 34 g/
mL, lcekjaleppur (Scapania undulata) med ICso 18 Hg/
mL, lcekjalindi (Chiloscyphus polyanthos) med ICso 15 g/
mL og klettaglysja (Leiocolea bantriensis) med 1C50<12,5
Mg/mL sem eru allir lauflikir soppmosar 0r bledlumosabdlk
(Jungermanniales) og stjidrnumosi (Marchantia polymorpha)
med ICso 18 Ug/mL sem er palpléntulikur og tilheyrir

Felagsfund

10. februar 2007

Fundurinn var haldinn i kennslustofu & FSA
(fjérdungssjokrahisi Akureyrar) og héfst kl.17.
Mceeting: 3 komu fra Reykjavik og 9 fra Akureyri
og ndagrenni.

Fundurinn byrjadi & pvi ad formadur fér yfir pad sem
félagid hafdi gert fra pvi sidasti fundur var haldinn &
Akureyri i febrdar 2006 og hvad veeri helst framundan
i starfseminni.

Sidan ték Jéhann Lenhardsson vid og kynnti “Lyfjastefnu
til 2012” en stéra nefndin, svokallada, hefur lokid stérfum
og nefndarménnum hefur verid send lyfjastefna sem
tronadarskjal. i tronadarskjalinu kom fram ad einhverjar
af &bendingum og 6skum LFi hafa verid teknar til greina
og allt Otlit er fyrir ad vid fdum ad taka patt i ymsum
vinnuhépum ef lyfjastefnan kemst i framkveemd. Vid
eigum eftir ad sjd hvort ndverandi réddherra mé vera
ad pvi ad gera eitthvad meira i mdlinu fyrir kosningar.
Jéhann hafdi ddur kynnt lyfiastefnu fyrir félagsmdnnum
& fundi i Reykjavik.

stisrnumosabdlki (Marchantiales). Klettaglysja syndi mesta
virkni en ekki var unnt ad vinna med hana afram par sem
henni var adeins safnad i litlu magni.

Leekjabledla var konnud ndnar og syndi etylasetathluti
metandlextrakts hennar meiri virkni en eter- og etandl-
extraktar hennar gegn malariu, pé allir veeru virkir.

Leekjabledla var einnig rannsékud med pad fyrir augum
ad einangra og byggingardkvarda virk innihaldsefni og
var dhersla 18gd & ad finna bisbibensyla i etylasetathluta
metandlextrakts. Etylasetathlutinn  var pattadur  nidur
med SPE s0lu, magnbundinni punnlagsgreiningu og
magnbundinni HPLC. Ekki tékst hér ad byggingardkvarda
nein efni par sem pau voru 8ll i mjég litlu magni.

Mulinn  purrkadur mosi  Icekjabledlu, Icekjalepps og
klettaglysju drést ad segli pegar hann var leystur i eter.
Hugsanleg skyring gceeti verid s ad soppmosarnir innihaldi
magnetit og frédlegt veeri ad rannsaka pessa seguimdgnun

ndnar.

Ekki vannst timi til ad greina efnainnihald eterextrakts
islensku lcekjabledlunnar i pessari rannsékn, en dhugavert
veeri ad rannsaka hvort i pvi er ad finna sému eda
svipada terpena og lyst hefur verid Or eterextrakti
erlendrar leekjabledlu og hvort efnin reynist virk gegn
malariusniklinum.

Klettaglysja syndi mestu virknina gegn malariusniklinum i
in vitro préfinu og veeri pvi mjdg dhugavert ad rannsaka
bessa tegund soppmosa ndnar.

ur a Akureyri
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begar Jéhann hafdi lokid mdli sinu 16k Roberto Estevez
vid og svaradi spurningum um kjaramdl. M.a. var reett
um reynslu af markadslaunakerfi og hvort cetti ad halda
afram & peirri braut § neestu kjarasamningum. | pessari
umrcedu komu m.a. fram sjénarmid um ad hafa einhver
ldgmarkslaun pé engar launatdflur yrdu, ekki cetti ad
hafa dkvednar % heekkanir sem vidmid ef markadslaun
yrdu ofan &, og margt fleira, og hvort ekki meetti losna
vid klausuna “nema um annad sé samid” i dkveedum um
yfirvinnulaun. Spurt var hvort afnema cetti launaleynd,
hvort lyfséluleyfishafar veeru med of ldg laun midad vid
almenna lyfjafreedinga og vid hvada stétt vid cettum
ad mida okkur i launamdlum. Fram kom pad sjénarmid
ad stéttarfélagid cetti ad hugsa um pd sem eiga erfitt
med ad athafna sig i markadslaunakerfi, hinir sceju um
sig sjalfir.

Ad til
kvdldverdar & veitingastadnum Strikinu.

loknum fjérlegum umrcedum baud Actavis

Unnur Bjérgvinsdéttir



Forskriftarlyf

FRAMLEIDSLUFORSKRIFT

verid

Verk- og vindeydandi hafa

framleiddir eins lengi og elstu menn muna par fil

dropar

tinktdruframleidsla lagdist af i Lyfjaverslun Rikisins. beir
voru mjég vinscelir alla tid. U.p.b. 15 dropar i matskeid
af vatni eftir porfum.

APOTEK

Lyfjaheiti Tinctura eccoprotica Framleidsla hafin | Framleidslu lokid
Utfyllt dags. | Yfirfario dags.| Forskriftarsafn Framl. magn Liftimi/fyrning Framleiosluntimer
8 amr
Efni Magn Vigt nr. Voéruntimer Vigtad af N
Aloe pulveratum SHiSEG
Rhizoma rhei conc. 2,504 e
Agaricus albus 1LI57i5¢ ¢
Radix gentianae SILOLEE
Radix angelica 60 g
Rhizoma zedvariae 60 g
Seisrnien sl utills Q00N
Aether 2000 g
Camphora 750 g
Vinnulysing: Merking
I blandad saman og haft i bleyti i nokkra Verk- og. vindeydandi 'dropeis
daga, pressad og siad. I er blandad saman vid
LpRelteyzs e e - FTL
Umbudir KH Spiritus feerdur i afengisbok
Pakkningasterd | 30 ml Fert i eftirritunarskra
Fjoldi 3 . Fert i fyrningarskra
Geymslustadur EL dags.: GEL: dags.:
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Atacor - Fellir klsterslio /actavis

Atorvastatin 10, 20 og 40 mg

hagur i heilsu




Atacor - atorvastatin 10, 20 0g 40 mg

Atacor 10 mg, 20 mg og 40 mg. filmuhudadar toflur. Virk
innihaldsefni og styrkleikar: Hver filmuhuoud tafla
inniheldur: 10 mg, 20 mg eda 40 mg atorvastatin (sem
atorvastatin kalsium). Abendingar: Atacor er notad sem
vidbot vid mataraedisbreytingu til ad laekka of hatt heildar-
kdlesterol, LDL-kolesterdl, apdlipoprotein B eda priglyserid hja
sjuklingum med kélesterolhaekkun af dkunnri orsok, settgenga
kélesterolhaekkun, blandada blédfituhaekkun (svo sem lla- og
llb-gerd skv. flokkun Fredericksons), pegar vidunandi arangur
hefur ekki nadst med sérstoku mataraedi eda 68rum radstof-
unum en lyfjagjof.Til vidboétar annarri blédfitulaekkandi
medferd, t.d. med 68rum LDL-kdlesterollaekkandi lyfjum, eda
ef adrar radstafanir hafa ekki reynst arangursrikar til lsekkunar
4 heildarkdlesteroli og LDL-kdlesterdli hja sjuklingum

med arfhreina (homozygot), settgenga kolesterdlhaekkun.
Skammtar og lyfjagjof: Sjuklingur & ad byrja a st68ludu
koélesterolleekkandi mataraedi adur en honum er gefid Atacor
og zetti ad halda pvi afram medan a medferd med Atacor
stendur. Skammta & ad dkveda fyrir hvern einstakling med
tilliti til upphaflegs LDL-kélesterdlgildis, markmida medferd-
arinnar og svorunar sjuklings.Venjulegur upphafsskammtur
er 10 mg einu sinni a sélarhring. Skammta skal adlaga med

4 vikna millibili eda sjaldnar. Hdmarksskammtur er 80 mg einu
sinni & solarhring. Sélarhringsskammt & ad taka i einu lagi en
hann ma taka hvenaer sem er sélarhringsins med eda an faeedu.
Kdlesterdlhaekkun eingéngu og bléndud (samsett) blédfitu-
haeekkun: Haefilegur skammtur handa flestum sjuklingum er
10 mg Atacor & sélarhring. Arfblendin ettgeng kélesterdl-
haeekkun: Upphafsskammtur er 10 mg Atacor a sélarhring.
Skammta skal akveda fyrir hvern einstakling og adlaga med

4 vikna millibili i allt ad 40 mg & sélarhring. Sidan ma auka
skammt annadhvort i 80 mg hamarksskammt & sélarhring
eda gefa 40 mg af atorvastatin einu sinni a sélarhring og
gallsyrubindandi lyf samtimis. Arfhrein aettgeng kélesterdl-
haekkun:10-80 mg a sélarhring, til vidbdtar annarri blodfitu-
leekkandi medferd (t.d. 68rum LDL-kélesterdllaekkandi
lyfjum), pegar vidunandi arangur hefur ekki nadst med
annarri medferd. Sjuklingar med skerta nyrnastarfsemi:
Nyrnasjukdémar hafa hvorki éhrif a plasmapéttni né verkun
atorvastatins & blodfitu og parf pvi ekki ad breyta skommtum.
Aldradir: Verkun og 6ryggi af notkun radlagdra skammta hja
sjuklingum eldri en 70 ara er svipud og hja 6drum fullordnum.
Bérn og unglingar: Notkun hja bornum & ad vera undir

eftirliti sérfraedings. Reynsla af notkun lyfsins hja bornum er
takmorkud og bundin vid litinn hop sjuklinga (a aldrinum
4-17 ara) med alvarlega afbrigdilega blédfituhaekkun eins og
arfhreina aettgenga kolesterdlhaekkun. Radlagdur upphafs-
skammtur fyrir pennan hép er 10 mg atorvastatin a solarhring.
Eftir svorun og poli mé auka skammtinn i 80 mg & sélarhring.
Ekki er buid ad meta upplysingar um 6ryggi vardandi

proska hja pessum hépi. Frabendingar: Ofnzemi fyrir virka
efninu eda einhverju hjalparefnanna.Virkur lifrarsjukdémur
eda 6skyrd vidvarandi haekkun a transaminésum i

sermi par sem haekkunin er meiri en prefold efri mork
medalgilda.Vodvakvilli. Medganga og brjostagjof. Konur &
barneignaraldri sem nota ekki getnadarvarnir. Varnadarord
og varudarreglur: Ahrif d lifur: Rannsaka skal lifrarstarfsemi
adur en medferd hefst og sidan reglulega medan & medferd
stendur. Gera skal profanir & lifrarstarfsemi sjuklinga ef

merki eda einkenni um hugsanlegar lifrarskemmdir koma
fram. Haekki transaminasagildi skal fylgjast med sjuklingum
par til gildi verda edlileg. Haekki transaminasar meira en
prefalt midad vid efri mérk medalgilda er maelt med pvi ad
minnka skammta eda stodva Atacorgjof. Nota skal Atacor
med varud hja sjuklingum sem neyta mikils magns afengis
og/eda hafa fengid lifrarsjukdém. Ahrif d beinagrindarvédva:
Atorvastatin, eins og adrir HMG CoA reduktasa-hemlar, getur

i einstaka tilvikum haft ahrif & beinagrindarvédva og valdid
vodvaprautum, védvaprota og vodvakvillum sem geta leitt

til rakvodvalysu, sem er lifsheettulegt astand og einkennist

af haekkudu CPK-gildi (meiri en tifold efri mork maeligilda),
vodvarauda i blédi og vodvaraudamigu sem getur valdid
nyrnabilun. Atorvastatin & ad nota med varud hja sjuklingum
sem eru Utsettir fyrir rakvodvalysu. Maela & (CPK-gildi) adur en
medferd med statinum hefst pegar um er ad reeda sjuklinga
med skerta nyrnastarfsemi, skjaldvakabrest, ségu um arfgenga
vodva-kvilla, ségu um vodvakvilla eftir fyrri notkun statina eda

fibrata, lifrarbilun og/eda pegar um mikla alkéholneyslu er

ad reeda. CPK-gildi skal einnig maela adur en medferd er hafin
hja 6ldrudum (70 ara og eldri). Meta a porf fyrir slika maelingu
ut fra fyrrgreindum pattum. [ pessum tilvikum parf ad ihuga
vandlega hugsanlegt gagn umframahaettu medferdarinnar
og maelt er med nakvaemu klinisku eftirliti. Ef CPK-gildi er
mark-taekt hatt (meira en fimmfold efri mork maeligilda) &
ekki ad hefja medferd. Meelingar kreatinfosfokinasa (CPK): Ekki
4ad meaela CPK i kjolfar erfidra sefinga eda ef einhver pattur
er til stadar sem liklegur er til ad haekka CPK-gildid, par sem
pad gerir tulkun erfida. Ef CPK-gildi er marktaekt hatt (meira
en fimmfold efri mérk maeligilda) & ad endurtaka maelingu
eftir 5-7 daga til stadfestingar. Medan & medferd stendur
parf ad gera sjuklingum grein fyrir mikilvaegi pess ad tilkynna
strax ef peir finna fyrir vodvaverkjum, krompum eda mattleysi
sérstaklega ef lasleiki eda hiti fylgir. Ef pessi einkenni koma
fram medan a atorvastatin-medferd stendur & ad meela CPK-
gildi og ef pad reynist marktaekt haekkad (meira en fimmfold
efri mork meeligilda) a ad heetta medferd. Ef einkenni fra
vodvum eru alvarleg eda valda daglegum 6paegindum & ad
hugleida ad heetta medferd, jafnvel pott CPK-gildi reynist ekki
vera heerri en fimmfold efri mork maeligilda. Ef einkenni hverfa
og CPK-gildi verdur edlilegt ma hugleida ad hefja medferd
atorvastatins eda annars statins, pa med leegsta skammti og
undir nékveemu eftirliti. Ef klinisk merki um haekkad CPK-
gildi (meira en tifold efri mérk meeligilda) eda rakvodvalysu
eda ef grunur um rakvodvalysu koma fram & ad haetta
medferd atorvastatins. Milliverkanir: Haetta & vodvakvilla

vid notkun HMG CoA reduktasa hemla eykst ef ciklosporin,
fibrot, makrolidsyklalyf p.m.t.erytrémysin, azél-sveppalyf

eda niasin eru tekin inn samtimis og hefur i 6rfaum tilvikum
leitt til rakvodvalysu auk skertrar nyrnastarfsemi af voldum
vodvaraudamigu. lhuga parf vandlega hugsanlegan avinning
umfram dhaettu vid samtimis notkun. Cytokrém P450 3A4
hemlar: Atorvastatin umbrotnar fyrir ahrif cytokrom P450 3A4.
Milliverkanir geta att sér stad pegar Atacor er gefid samtimis
cytokrom P450 3A4 hemli og skal geeta vartdar pegar
atorvastatin er gefid samtimis slikum lyfjum pvi pad getur
leitt til aukinnar plasmapéttni atorvastatins.Vid samtimis gjof
atorvastatins 10 mg einu sinni & solarhring og erytromysins
(500 mg fjérum sinnum a sélarhring) eda klaritromysins (500
mg tvisvar sinnum & solarhring), en pad eru pekktir cytokrom
P-450 3A4 hemlar, kom fram haekkun a plasmapéttni
atorvastatins. Klaritromysin jok C__ atorvastatins um 56%

og AUC um 80%. Atorvastatin og nidurbrotsefni pess eru
hvarfefni P-glykoproteins. Hemlar P-glykdpréteins (t.d.
ciklésporin) geta aukid adgengi atorvastatins. Samtimis gjof
atorvastatins 40 mg og itrakdnazdls 200 mg & sélarhring
leiddi til prefaldrar haekkunar & AUC atorvastatins. Samtimis
notkun atorvastatins og proteasa hemla sem eru pekktir
CYP3A4 hemlar leiddu til aukinnar plasmapéttni atorvastatins.
Greipaldinsafi inniheldur eitt eda fleiri efni sem hamla CYP3A4
og geta leitt til aukinnar plasmapéttni lyfja sem eru umbrotin
fyrir tilstilli CYP3A4. AUC atorvastatin jokst um 37% og AUC
hins virka orthohydroxy-umbrotsefnis minnkadi um 20,4%
eftir inntoku 240 ml af greipaldinsafa. Hinsvegar veldur mikio
magn greipaldinsafa (meira en 1,2 | & dag i fimm daga) 2,5
faldri aukningu & AUC atorvastatins og 1,3 faldri aukningu

4 AUC virkra HMG-CoA reduktasa hemla (atorvastatin og

virk umbrotsefni). bvi er ekki radlagt ad drekka mikid magn

af greipaldinsafa medan a atorvastatin medferd stendur.
Cytokrém P450 3A4 6rvar: Ahrif efna sem drva cytékrom

P450 3A4 (t.d.rifampisin eda fenytéin) & Atacor eru ekki
pekkt. Hugsanlegar milliverkanir annarra hvarfefna pessa
isdensims eru 6pekktar, en paer tti ad hafa i huga pegar um
lyf med prongan leekningafraedilegan studul er ad raeda, t.d.
lyf vid hjartslattartruflunum af flokki IIl, p.m.t.amiédaron.
Gemfibrézil/Fibrét: Haetta & atorvastatin hvétudum vodvakvilla
getur aukist vid samtimis gjof fibrata. Nidurstodur in vitro
rannsokna benda til pess ad gemfibrozil hindri glikdréneringu
atorvastatins og getur pannig hugsanlega valdid aukinni
plasmapéttni atorvastatins. Digoxin: Endurteknir skammtar
digoxins og atorvastatins 10 mg samtimis hofou ekki

ahrif a stoduga plasmapéttni digoxins. Hinsvegar jokst

péttni digoxins um 20% vid samtimis notkun digoxins og
atorvastatins 80 mg daglega. Pessa milliverkun ma skyra

med hindrun & himnuflutningspréteininu P-glycoprotein.

Fylgjast skal naid med sjuklingum & digoxinmedferd.
Getnadarvarnalyf til innt6ku: Vid samtimis notkun atorvastatins
og getnadarvarnalyfja til inntoku jokst péttni noretindréns og
etinylestradidls. Hafa skal pessar haekkanir a péttni i huga
pegar skammtar getnadarvarnalyfja til inntoku eru akvednir.
Kdlestipdl: Plasmapéttni atorvastatins og virkra umbrotsefna
pess laekkadi (u.p.b.25%) pegar kdlestipdl var gefid med
Atacor.Verkun & bl6dfitu vard hins vegar meiri pegar
atorvastatin og kdlestipdl voru gefin saman en pegar efnin
voru gefin hvort fyrir sig. Syrubindandi lyf: Vié samtimis gjof
atorvastatins og syrubindandi mixttra, sem innihalda magnesium
og alhydroxid, laekkadi plasmapéttni atorvastatins og virkra
umbrotsefna pess u.p.b.35%; laekkun & LDL-kdlesteroli
breyttist hins vegar ekki. Warfarin: Vid samtimis notkun
atorvastatins og warfarins styttist prétrombintimi litillega
fyrstu daga medferdarinnar en vard aftur edlilegur innan

15 daga. Engu ad sidur skal fylgjast naid med sjuklingum &
warfarin-medferd pegar atorvastatini er baett vio. Fenazén:
Vid samtimis notkun atorvastatins og fenazéns um nokkurt
skeid komu adeins litil eda engin synileg ahrif & Gthreinsun
fenazons i j6s. Cimetidin: [ einni rannsékn & cimetidini og
atorvastatin m.t.t. milliverkana komu engar slikar i ljos.
Amlédipin: Samtimis notkun atorvastatins 80 mg og amlédipins
10 mg hafdi ekki ahrif a lyfjahvorf atorvastatins vid stéduga
blédpéttni. Onnur lyf: [ kliniskum rannséknum saust

engar kliniskt marktaekar milliverkanir pegar atorvastatin

var gefid samtimis blodprystingsleekkandi lyfjum eda
blédsykurslaekkandi lyfjlum. Medganga og brjéstagjof:
Medganga og brjostagjof eru frabendingar vid notkun Atacor.
Konur & barneignaraldri verda ad nota 6rugga getnadarvérn
medan & medferdinni stendur. Ekki hefur enn verid synt

fram & 6ryggi vid notkun atorvastatins & medgéngu og vid
brjostagjof. Rannsoknir & dyrum benda til pess ad HMG-CoA
reduktasa-hemlar geti haft ahrif & proska fésturvisa og fostra.
Ekki er vitad hvort atorvastatin eda umbrotsefni pess skiljast
at i brjéstamjolk hja ménnum. Akstur og notkun véla:
Atacor hefur engin ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla
svo vitad sé. Aukaverkanir: Algengustu aukaverkanir sem
buast ma vid eru einkenni fra meltingarfaerum par & medal
haegdatregda, vindgangur, meltingartruflanir og kvidverkir
sem venjulega lagast vid 4framhaldandi medferd. Innan vid
2% sjuklinga haettu patttoku i kliniskum rannséknum vegna
aukaverkana. Eftirfarandi listi yfir aukaverkanir er byggour

& nidurstodum kliniskra rannsdkna og aukaverkunum sem
skradar hafa verid eftir markadssetningu lyfsins. Algengar
(>1/100, <1/10): HeegBatregda, vindgangur, meltingartruflun,
6gledi, nidurgangur, ofnaemi, svefnleysi, hofudverkur, sundl,
breytt htidskyn, snertiskynsminnkun, htudutbrot, kladi,
vodvaprautir, lidverkir, proéttleysi, brjéstverkur, bakverkur,
bjugur a utlimum. Sjaldgaefar (>1/1.000,<1/100): Lystarleysi,
uppkost, blodflagnafeed, harlos, of har eda of lagur blédsykur,
brisbdlga, minnisleysi, uttaugakvilli, eyrnasud, ofsakladi,
voodvakvilli, getuleysi, lasleiki, pyngdaraukning. Mjég
sjaldgeefar (>1/10.000,<1/1.000); Lifrarbdlga, stiflugula,
vodvaproti, rakvodvalysa. Koma orsjaldan fyrir (<1/10.000):
Bradaofnaemi, ofsabjugur, itbrot med blédrum (p.m.t.
regnbogarodasott, Steven-Johnsons heilkenni og drep

i hudpekju). Ofskommtun: Engin sérstok medferd er til

viod ofskommtun Atacor. Sé um ofskommtun ad raeda skal
sjuklingur medhondladur eftir einkennum og fa naudsynlega
studningsmedferd. Fylgjast skal med lifrarstarfsemi og CPK-
gildum i sermi.Vegna mikillar bindingar vid plasmaprotein

er pess ekki ad veenta ad blédskilun auki Uthreinsun
atorvastatins marktaekt. Pakkningar og hamarksverd i
smasolu (1. juni 2006): Filmuhudadar toflur 10 mg, 100

stk.: 9358 kr., 20 mg, 100 stk.: 12.746 kr.,40 mg, 100 stk.:
15.741 kr. Afgreidslutilhégun: R. Greidsluheimild: E.
Markadsleyfishafi: Actavis hf., Reykjavikurvegi 76-78,
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Munnpurrkur

- verkefni a vegum Lyfju

Munnpurrkur getur komid fram vid dkvedna
sjokdoma eda sem auvkaverkun vid toku tiltekinna
lyfija. Munnpurrkur einkennist af svida i munni og
erfidleikum vid tal, tyggingu og kyngingu. Tennur
skemmast hradar og vandamal geta skapast i slimhod
munns og tannholdi. Tidni sveppasykinga eykst vid
munnpurrk og hann torveldar notkun gervitanna.

Vid hjd Lyfju og i Apdtekinu erum sifellt ad leita leida
til bess ad veita vidskiptavinum okkar betri upplysingar
og rddgjof. beir vidskiptavina okkar sem fda lyf par
sem munnpurrkur er skrddur sem algeng aukaverkun, fé
upplysingar um pad hja starfsfélki okkar vid afhendingu
lyfja. Ad auki feer vidskiptavinurinn med sér heim bl5dung
par sem fjallad er ndnar um munnpurrk og fylgikvilla hans.
Munnpurrksblédungur Lyfju og Apdteksins pjdnar peim
tilgangi ad koma mikilveegum upplysingum & framfeeri,
freedsla er mikilveeg pegar fyrirbyggja & épcegindi og
fylgikvilla munnpurrks. Algengt er ad félk geri sér ekki
grein fyrir pvi ad pad sé med munnpurrk, pratt fyrir ad
fram komi & fylgisedli lyfs ad pad geti valdid munnpurrki.
Margir atta sig ekki & hverjar afleidingar munnpurrks
geta verid. bad er svo ad oft er ekki hcegt ad breyta
lyfjamedferd til pess ad losna vid munnpurrk og pvi er
freedsla mikilveeg til pess ad fyrirbyggja fylgikvilla og
draga Or épcegindum.

Hvad er munnvatn og hvad
gerir pad?

Munnvatnid smyr og skolar munninn, studlar ad réttu
syrustigi i munninum og inniheldur verndandi efnasambénd
fyrir tennur og umhverfi peirra.

Munnvatnid myndast i
bremur pdrum  munn-
Best er ad borda

ekki @ milli mala

vatnskirtla sem tengjast
munnholi; peir eru

og leyfa munninum kidlkabardskirlar, vanga-

ad jafna sig vel
eftir hverja maltid.

kirtlar og tungudalskirtlar.
Kirtlarnir seyta stédugt
einhverju  munnvatni il
bess ad munnurinn, par
med talid tunga og varir,
haldist rakur. Vid dreiti eins og lykt eda bragd af mat,
snertingu tungu vid mat eda jafvel vid hugsun um mat
eykst seyti kirtlanna til muna.

Ymis efni eru { munnvatni en vatn er um 99.5% af rommdli
pess. Vatnid gegnir pvi hlutverki ad bleyta og leysa
upp feeduna og gerir pbar med bragdlavkunum kleift

3il

ad skynja bragd af henni. Onnur uppleyst efni mynda
0.5% af munnvatninu. Slim er eitt peirra og gerir slimid
feeduna mjika og hdla svo audvelt sé ad kyngja henni.
S8t i munnvatni hlutleysa feeduna en par er einnig ad
finna amylasa sem er fyrsta meltingarensimid sem feedan
kemst i snertingu vid. Amylasi brytur fidlsykruna mjélva
nidur i tvisykruna maltsykur. | munnvatni er einnig ensimid
lysésym sem drepur gerla og ver & pbann hatt slimh(d
munnsins gegn sykingum og vinnur gegn tannskemmdum.
Kirtlarnir seyta munnvatni i einhvern tima eftir ad fcedu
hefur verid kyngt og er pad til ad skola munnholid og
koma jafnveegi & syrustig i munninum en pad er mijdg
mikilveegt fyrir tannheilsu okkar. Best er ad borda ekki &
milli mdla og leyfa munninum ad jafna sig vel eftir hverja
maltid.

Edlileg munnvatnsframleidsla er > 0.3 ml/min 66rvud og
> 0.7 ml/min &rvud.

Hvad veldur munnpurrki?

Sjokdémar, har hiti, vanncering, ymis lyf og fasta draga
Ur munnvatnsframleidslu. Geislamedferd vid krabbameini
og daverkar eda sjukdémar i munnvatnskirtlum skerda
einnig munnvatnsframleidslu. Geislamedferd & andlits-
og hdlssveedi getur haft pau éhrif ad mjég dregur
or framleidslu é
munnvatni  eda  ad
hon stédvast ndnast
alveg timabundid
eda til lengri tima.
Sum  krabbameinslyf
hafa pau &hrif ad
bcedi dregur or
munnvatnsframleidslu,
munnvatnid breytist og verdur seigt og virkar pvi ekki
sem skyldi. bessi lyf hafa einnig skadleg &hrif & frumur
i munnslimhid og valda timabundinni feekkun hvitra
blédkorna. Einkenni eru einstaklingsbundin og eru t.d.
h&d lyfijategund, hvernig lyf er gefid, skammtastcerd og
fiolda lyfjamedferda. Mérg algeng gedlyf, réandi lyf og
ofncemislyf geta valdid munnpurrki.

Mérg algeng
gedlyf, réandi lyf
og ofneemislyf geta
valdid munnpurrki.

Heefileg munnvatnsframleidsla hefur mikid ad segja fyrir
heilbrigdi munnsins og gdéda lidan. Munnpurrkur getur
beedi valdid épcegindum og gert ad verkum ad tennur
skemmast hradar. Margir finna fyrir svida i munni og
eiga i erfidleikum med tal og vid ad tyggja og kyngja.
betta er ekki bara vandamadl fyrir p& sem eru tenntir, pvi
munnpurrkur getur torveldad notkun gervitanna eins og
&dur sagdi.
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Framhlid munnpurrksblodungs Lyfju og Apéteksins vinstra megin.
A bakhlid eru nefnd deemi um hjalparefni og hvernig pauv virka.

Ef ekki er hcegt ad fyrirbyggja munnpurrk, er mikilveegt
ad draga Or épcegindum vegna hans og er ymislegt
heegt ad gera til pess ad beeta lidanina.

Rad vio munnpurrki

Besta r&did er ad stunda géda tannhirdu. Mikilveegt er
ad drekka mikid af vatni og skola munninn oft med volgu
vatni. Tannburstun er einfaldasta og dhrifarikasta leidin
til ad fjarleegja sykla og matarleifar af ténnum. Mcelt
med pvi ad nota mjokan tannbursta og fllortannkrem,
mikilveegt er ad
skipta reglulega
um tannbursta.
Bursta skal tenn-
urnar minnst tvisvar
4 dag med floor-
tannkremi. | tann-
kremi er fldor sem
natriumfliorid NaF
en flooridid veldur
umbreytingu & kalkfosfati i ténnum yfir i flborapatit
sem er mun sterkara efni gagnvart syklasdrum
Ur-gangsefnum. Best er ad skola ekki munninn eftir
tannburstun, pad necegir ad skyrpa, pbannig verkar
fldorinn lengur til varnar tannskemmdum. Ef skolad er, er
meelt med pvi ad setja dgn af tannkremi aftur & burstann
og bursta l1étt yfir tennurnar i lokin. Daglega parf ad
hreinsa milli tannanna med tannpreedi, tannholdid er

Best er ad skola ekki
munninn eftir tannburstun,
bad neegir ad skyrpa, pannig
verkar flGorinn lengur til
varnar tannskemmdum.

vidkveemt og pvi parf ad beita lagni med tannprddinn.
Sépuefniitannkremi geta haft ertandi ahrif & munnslimhid
hia peim sem eru vidkeemir, t.d. i kjdlfar geisla- og/eda
lyfijamedferdar og er meelt med sdpulausu tannkremi i
slikum tilfellum (Zendium).

Mecelt er med pvi ad drekka a.m.k. 8 glés & dag af vatni
eda 6scetum/ésorum drykkjum. Pad er géd regla ad hafa
dvallt drykk vid hondina og dreypa oft & en hafa i huga
ad kolsyrdir drykkir geta purrkad og ert slimhidina.
Gosdrykkir, dvaxtadrykkir, scett tyggiguommi, brjdstsykur
og annad scelgeeti veldur tannskemmdum & undrahrddum
tima og cetti aldrei ad nota scetindi til ad lina munnpurrk.
R&dlagt er ad takmarka neyslu & koffini og alkéhdli.

Hjalparefni

Pad finnast engin lyf vid munnpurrki en til eru ymis
hjalparefni sem beeta lidan og draga 0r munnpurrki. Ef
varir eru purrar er meelt med pvi ad nota varasalva.

Orvun munnvainsframleidslu

Gott er ad tyggja sykurlaust tyggjé i u.p.b. 10 mindtur eftir
maltid til pess ad drva framleidslu munnvatns. | apétekum
feest einnig fliorbeett tyggjé. Til eru munnsogstdflur sem
oérva munnvatnsframleidslu og inniheldur ein tegund

beirra floor.




Rakagefandi efni -
gervimunnvatn

Nota mdé munnskol og er mecelt med bakteriudrepandi
munnskoli sem ekki inniheldur alkéhél. Til eru munnskol,
Udar, gel og munnsogstéflur sem gagnast vel. Gott getur
verid ad smyrja smyrsli (hlaupi) & munnslimhod fyrir
néttina pbannig ad tungan limist sidur vid géminn og mykja
varir med varasalva. Umrcedd efni geta einnig dregid Or
Specegindum i slimh(d undir gerviténnum.

Laus tanngervi — gervitennur

Vid munnpurrk minnkar festa gervitanna og tidni
sveppasykinga vex. Mcelt er med ad félk leiti rdda
hjd tannlcekni vegna erfidleika sem tengjast notkun
gervitanna vegna munnpurrks.

Adalheidur Palmadottir
Cand.pharm, MBA
Forstédumadur Verslana- og Markadssvids Lyfju hf.

Heimildir:
www.lyfja.is
www.lydheilsustod.is

Texti frd HoImfridi  Gudmundsdéttir,  tannleekni
verkefnastjéra tannverndar Lydheilsust6d og Dr. Peter
Holbrook, préfessor tannleeknadeild Haskéla islands

buridur borbjarnardéttir. ,,Hvadan kemur munnvatnid2“.
Visindavefurinn  21.10.2002. http://visindavefur.hi.is/
2id=2805. (Skodad 9.4.2007)

Hermann bPérdarson. ,Hver eru helstu &hrif fllors
4 manninn2“.  Visindavefurinn  28.6.2004. http://
visindavefur.hi.is /2id=4380. (Skodad 10.4.2007)

TEKJUVERND

Haltu pinu striki med Tekjuvernd Kauppings

Kannadu malid og bokadu fund hja rédgjafa a kaupthing.is

eda i naesta Utibdi Kauppings.
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[ uppvextinum lzerum vid ad bera virdingu fyrir okkur sialfum, pott sumir gleymi prifnad; skramur og sar parf ad prifa, plastur a réttan stad — og pa er allt aftur
g6dum sidum & fullordinsarum. En bom hafa edlisleega porf fyrir mikla hreyfingu, gott. Pad er lika skemmtilegra ad koma snemma a godu og reglulegu sambandi
fidlbreytt mataraedi — og ekki sist mikinn kaerleika og umhyggju. Pau verda lika vid tannburstann. Adrir godir sidir fylgja pa audveldar 1kjolfarid og pa er heegt

ad laera ad koma sér upp gddum venjum vardandi hreinlaeti, snyrtingu og ad komast hja kynnum vid Karius eda brodur hans — en'lifa heil.
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Namskeid i1 heilsuhagfraedi
fyrir lyfjafraedinga

Rona lysir heilsuhagfreedi fyrir lyfjafreedingum.

RUna Hauksdottir hélt priggja kvolda namskeid
i heilsuhagfreedi dagana 27. febrdar, 1. og 6.
mars. Namskeidid var haldid fyrir lyfjafreedinga
LFi og samanstéd af fyrirlestrum, greinalestri
og verkefnavinnu.

ROna (6nnur fra heegri) fer yfir verkefni med einum af vinnuhépum
némskeidsins, (f.v.) Jénu Valdisi Olafsdéttur, Onnu Ingibjorgu
Gunnarsdéttur og Sigridi Eysteinsdéttur.

Fiallad var um yfirlit yfir heilsuhagfreedi, kostnad vegna
sjokdéma, lyfijahagfreedilegar Uttektir og teeki stiérnvalda
til pess ad hafa dhrif & kostnad i heilbrigdiskerfinu og paé
sérstaklega lyfjakostnad.

Samkveemt Rinu skiptist kostnadur vegna sjokdéma upp i
beinan, dbeinan og ddpreifanlegan kostnad.

Beinn kostnadur segir ROna ad teljist til dcemis
sjokdémsgreining, rannséknirog vidtsl, medferdarkostnadur,
lyf, adgerdir, launakostnadur vegna uménnunar o.fl..
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Obeinn kostnadur teljist til deemis virdi & tima adstandenda,
framleidnitap vegna medferdar og/eda Srorku.

Oabpreifanlegur kostnadur teljist svo til ad mynda skert
lifsgeedi sjuklings og adstandenda.

Einar Magnusson, Kristin Konradsdéttir og Daniel Gunnarsson ryna i
visindagreinar um lyfjahagfreedi.

Runa fjalladi um heilsutengd lifsgcedi en par er algengast
ad nota meelieininguna QUALY (quality adjusted life years)
bar sem &hrif medferdar til lengingar lifs og dhrif medferdar
4 lifsgeedi eru meeld.

Ndmskeidid var parft innlegg i endurmenntun lyfjafreedinga
og veitir pad lyfjafreedingum haldbcer teeki til pbess ad taka
bétt i umrcedu um Otgjold /fiarfestingu i heilbrigdiskerfi
landsmanna og hvernig meta md arangur lyfijomedferdar.

Samdéma dlit patttakenda var ad ndmskeidid heppnadist
mjog vel.

Myndir og texti: Larus St. Gudmundsson



Namskeio i

lyfjafraedilegri ums

Hefuru dhuga éd@ ad veita sjuklingum pinum
lyfjafreedilega umsja? Ekki viss hvernig pu att
ad byrja?

Eg hef um nokkurt skeid fylgst med préun og
rannséknum i lyfjafreedilegri umsja og pa
sérstaklega kynnt mér storf Dr. Lindu Strand og
samstarfsmanna hennar vid Peters Institute of
Pharmaceutical Care vid Minnesota haskéla. Eg
vissi ad pau veeru ad undirbGa nytt ndmskeid
i lyfjafreedilegri umsja i fijarnami & internetinu
og slé pvi strax til pegar ég sa pad auglyst.
Namskeidid heitir “Pharmaceutical Care
Certificate Program” og er kennt i samstarfi vio
Continving Pharmacy Education hja University
of Minnesota (http://ce.pharmacy.umn.edvu).

Ndmsbdkin er eftir pau Cipolle, Strand og Morley og
heitir “Pharmaceutical Care Practice: The Clinician’s
Guide, 2nd edition” (2004). Onnur namsgégn eru &
netinu i formi stuttra kennslufyrirlestra, myndbanda,
erinda og verkefna.

Kennarar eru Robert J. Cipolle PharmD, Linda Strand
PharmD, PhD og ymsir adrir leidbeinendur.

Ndmskeidinu er skipt i prja hluta:

Fyrsti hluti: Kynning a lyfja-
freedilegri umsija

Fyrsti hlutinn er hannadur fyrir lyfjafreedinga, stiérnendur,
kennara og nemendur sem hafa dhuga & ad leera hvad
starfsemi lyfjafreedilegrar umsjér gengur 0t &, &hrif og
lykilatridi pess ad koma & slikri starfsemi, og peirri fecerni
sem parf til ad geta veitt lyfjafreedilega umsjé.

i pessum hluta ndamskeidsins er lyfiafreedileg umsja
skilgreind og farid vel yfir grunnhugtsk lyfjafreedilegrar
umsjdr eda “stéru myndina” sem felur i sér mat, gerd

Tafla 1: skipulag og namsefni fyrsta hluta

Week 1 An Overview of Pharmaceutical Care
Week 2
Week 3

Week 4

Experiencing the Practice
Getting Started in Practice

No new materials. Time provided to complete
quizzes.
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medferdardcetlunar og eftirfylgni. Farid er yfir helstu
atridi sem ny starfsemi parf ad fylgja og pau skref sem
parf ad taka til ad koma slikri starfsemi & laggirnar.
Heegt er ad skré sig & ndmskeidid hvencer sem er &
netinu. Acetlad er ad namskeidid taki 4 vikur (sj¢ tafla 1),
b6 er heegt ad fara i gegnum ndmsefnid & eigin hrada.
Krossaprof eru tekin i lok hverrar viku eda ndmskeidshluta.
(Tafla 1).

Annar hluti: Ad leera ad veita
lyfjafreedilega umsja

Annar og bpridji hluti eru fyrir pd lyfjafreedinga sem
vilja leera i smdatridum alla pd feerni sem parf til ad
veita lyfijafreedilega umsjd og eru fastrddnir i pvi ad
beita peirri fcerni pegar slik umsjd er veitt og skrd hana
& skipulegan hatt.

Tafla 2: skipulag og namsefni annars hluta

Week 1 Module 1: Understanding the Patient’s
Role
Week 2 Module 2: Understanding the
Pharmacist’s Responsibility
Week 3 Module 3: Identifying Drug Therapy
« Problems
Week 4 E Module 4: Conducting an Assessment
2 Interview
Week 5 Module 5: Constructing a Care Plan
Week 6 Module 6: Conducting Follow-Up
Evaluations
Week 4 No new materials. Time provided to
complete quizzes.

Annar hluti er eingéngu fyrir lyfjafreedinga sem hafa
lokid fyrsta hlutanum. bessi hluti undirbyr pig sem
lyfiafreeding til ad veita lyfjafreedilega umsjd. i hverri
viku er békadur timi med tveimur nyjum sjoklingum til
ad cefa sig, leera pd feerni og afla pekkingar sem parf
til ad bera dbyrgd & ad: meta lyfjatengdar parfir
sjuklings, Utbdoa medferdardcetlun til ad koma til méts vid
beer parfir og fylgja beim eftir. Pessi hluti er mun meira
krefjandi en fyrsti hlutinn, en er mjég leerdémsrikur i
starfi og ytir pér af stad til ad framkveema, p.e. ad fara



og tala vid sjiklinga um lyfijanotkun peirra. Hér lcerir
b0 einnig béklega hlutann i hnotskurn, samhlida pvi ad
cefa pig verklega med sjuklingavidtdlum sem taka 30-
45 mindtur hvert vidtal. Byrjad er ad taka vidtél vid vini,
kunningja, fidlskyldumedlimi eda sjiklinga sem b0 bekkir
vel til ad cefa vidtalsteekni og mannleg samskipti fyrst
med einhverjum sem pu treystir vel. Skila parf skyrslu
med 10 sjukratilfellum & sérstdkum eydublddum, skré
reynslu sina eftir vidtal vid hvern sjikling i dagbék og
skila 3 verkefnum eftir 3 netfundi med 68rum kollegum
sem eru ad taka ndmskeidid med pér, pbar sem valin
sitkratilfelli eru kynnt og reedd. Pessi hluti spannar 6
vikur og er einungis bodid upp & hann nokkrum sinnum
& ari (Tafla 2).

Pridji hluti: Ad veita og skra
lyfjafreedilega umsja

i pessum pridja og sidasta hluta namskeidsins, leerir
bu ad skrd upplysingar um sjoklinga pina rafreent
i Assurance télvukerfi, sem préad hefur verid til ad
halda utanum starfsemina. bPegar biid er ad leera
a tdlvukerfid, skrdir po tvo sjoklinga i télvukerfid
Ur 6drum hluta og sidan bdékar pd tima med 48
nyjum sjoklingum, veitir peim lyfiafrcedilega umsja
samkveemt adferdafrcedinni i 8drum hluta og skrdir
veitta umsjd i tolvukerfid. Pessi hluti er hinn eiginlegi
verklegi hluti og spannar 5-8 vikur, eftir pvi hversu
marga sjuklinga po ncerd ad hitta i hverri viku og
hversu vel gengur ad skrd upplysingar i télvukerfid.
bPegar bulid er ad taka samtals 50 sjuklingavidtsl og
skrd umsjd peirra i Assurance er ndmskeidinu lokid.
Kennarar og leidbeinendur fara sidan yfir skrdningu
siuklinga pinna og gefa pér einkunn. Ad pvi loknu
Utskrifast pU sem “Pharmaceutical Care Practioner”.

Lokaord

Eg taldi
lyfjafreedileg

mig hafa dgeetis pekkingu & hvad
ték pessi

ndmskeid og hef notad pau freedi vid stérf min sem

umsjd er d&dur en ég

lyfjafreedingur um nokkurt skeid. Namskeidid gaf mér
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bé algjdrlega nyja syn & hvad lyfjafreedileg umsjé
er i raun og veru i framkveemd og ég lcerdi pad
ekki fyrr en ég byrjadi ad tala & skipulegan hatt vid
sjuklinga um lyfjanotkun peirra og beita adferdafrcedi
starfseminnar i heild sinni. Eg fékk g68fuslegt leyfi
til pess ad taka sjoklingavidtdlin & vinnutima & peim
tveimur legudeildum Landspitala — hdskdlasjokrahuss
bar sem ég starfa, en adrir hlutar ndmskeidsins voru
unnir heima. Pad var gott ad finna ad hér gat ég nytt
mér i hnotskurn pé& pekkingu og starfsreynslu sem ég
begar hafdi til ad greina lyfijatengd vandamdl og
leysa pau vid umdnnun sjuklinganna. Ad auki 6dladist
ég betri feerni i vidtalsteekni og i samskiptum vid
sjuklinga og adra ummdnnunaradila peirra eins og
t.d. leekna og hjukrunarfreedinga. Eg leerdi einnig ad
uménnun sjoklinga tekur tima, sjoklingar eru ad fast vid
mérg lyfjatengd vandamdél sem lyfjafreedingar geta
leyst og fyrirbyggt til ad tryggja hdmarksarangur
lyfjamedferdar.

Allir
heild sinni, er mjég vel skipulagt, ndmsgdégn eru

hlutar ndmskeidsins, sem og ndmskeidid i
framdrskarandi og adgengileg, samskipti vid kennara
og leidbeinendur eru mjég géd og allur sd studningur

sem pau veittu var frabceer.

Eg hvet alla lyfjafreedinga sem hafa dhuga &
lyfijafreedilegri umsjd ad skrd sig sem allra fyrst &
fyrsta hluta ndmskeidsins, til ad kynnast af eigin raun
hvad lyfjafrcedileg umsjé gengur 0t &. Sidan hvet ég
ba lyfjafreedinga sem cetla sér ad annast sjiklinga
og veita peim lyfjafreedilega umsjd, ad halda &fram
og kldra némskeidid. Hér er ad finna svérin vid
spurningunum hér ad ofan.

Sjd nénari lysingu & ndmskeidinu, sem og &drum
ndmskeidum sem hcegt er ad taka & netinu frd

Minnesota  hdaskéla  http://ce.pharmacy.umn.edu/

courses
Eg vil pakka Visindasjé8i LFi fyrir veittan studning.
Pérunn K. Gudmundsdéttir.

Sjukrahdsapoétek LSH



Tobakid sigrad

- raogjof 1 apotekum Lyf og heilsu

Tébaksnotkun er ein alvarlegasta 6gn ndtimans
vido heilbrigdi einstaklinga. Vid bjédum no i
apoétekum Lyf og heilsu upp é sérheefda radgjof
fyrir reykingafélk sem vill heetta ad reykja. Um
er ad reeda einkavidtol og radgjof sem fer fram i
tuttugu apétekum um land allt. Radgjofin hentar
einnig peim sem vilja heetta ad nota munntébak
og minnka eda heetta notkun nikétinlyfja.

Reykingaménnum gefst kostur & pvi ad panta
vidtalstima i apéteki Lyf og heilsu i sinu négrenni.
Vidtalstimi tekur ad jafnadi 30 mindtur og kostar hann
adeins 500 krénur. Hvert vidtal hefur dkvedid pema,
s.s. hvernig hefur tébak d&hrif & likamann og hvernig
vid getum ndd drangri i reykbindindi. Fjallad er um
nceringafrcedi, hollt matarcedi og mikilveegi hreyfingar.
Umfjdllun er einnig um ébeinar reykingar og sjokdéma
peim tengdum. Bodid er upp & meelingar er segja til
um likamlegt dstand reykingamannsins. bétttakendur
fa afhent freedsluefni til aflestrar og eftirfylgni er med

drangri peirra.

Verkefnid er alpjédlegt og eru markmid alpjédahei
Ibrigdsstofnunarinnar (WHQO) héfd ad leidarljési um
reyklausa verdld. Markmid Lyf og heilsu med pessari
biénustu er ad auka lifsgcedi landsmanna og taka patt
i forvarnarstarfi.
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Studningur mikilveegur

Studningur og rddgjsf geta gert geefumuninn i bardttunni
vid tébakid. Mikilveegt er ad vera vel undirblinn og setja
sér markmid. Gott er ad dkveda daginn, sem heetta skal
reykingum, og segja fiolskyldu og vinum fr& &kvérduninni,
panta tima hja rddgjafa og breyta umhverfinu. Einnig
er gott ad losa sig vid dskubakka og reyklykt ur bil og
heimili.

Helstu einkenni sem koma fram pegar reykingum er
heett, eru:

Aksf 18ngun til ad reykja, hosti, svengd, épcegindi i kvid,
breyting & haegdum, svefntruflanir, svimi og sveiflur i skapi.
Mikilveegt er ad drekka vokva, stunda likamsreekt, borda
dvexti og greenmeti i stad scelgeetis, auka trefjar i feedu
og segja vinum og vandaménnum fré lidan sinni. Flestir
byngjast innan vid 5 kg pegar reykingum er heett. Pad er
hreystimerki ad vera ekki of grannur og i flestum tilfellum
md gledjast yfir pyngdaraukningu. Hreinn ilmur, reyklaus
fot, fallegri hid, ferskur andardrdattur, hvitari tennur,
vellidan og aukid sjalfstraust gera menn meira adladandi.

Nikotin

Nikétinid i tébakinu er efnid sem vid scekjumst eftir en
bad er mjog vanabindandi beedi andlega og likamlega.
Nikétin er 6rvandi efni, hefur bein dhrif & heilann og beetir
einbeitinguna. bad hefur ahrif & hjarta- og cedakerfi,
hércedar dragast saman, hjartslatturinn verdur hradari og
blédprystingur eykst. Einnig eykur nikétin magasyrur og
hefur dhrif & blédfitu.

Sigarettureykur

i sigarettureyk er fisldinn allur af heettulegum efnum. Ad
minnsta kosti 400 efnasambond i tébaksreyk eru skadleg
og heettuleg heilsunni. M& par nefna kolménoxid sem binst
blédrauda i stad sirefnis og minnkar surefnisbindingu
i blédi, og pad veldur einnig auknu dlagi & hjarta- og
cedakerfi. Blasyra finnst i sigarettureyk,
skordyraeitri og tjéru, svo fatt eitt sé nefnt.

leysiefnum,

Kolménoxid

Kolménoxidmeeling & 0tdndunarlofti er gédur meelikvardi
& reykingavenjur reykingamanna. begar madur hcettir
ad reykja minnkar styrkur kolménoxids i Gténdunarlofti &
nokkrum dégum. Pannig er hcegt ad sjd strax meelanlegan
drangur af reykbindindi. Kolménoxid er lofttegund sem
er i Utbleestri bila og baneitrud, eins og pekkt er.



bvi er mikilveegt ad huga ad
matarcedi, borda greenmeti og

Komdy og

hik Okiey kynnty

Bér malia

Ridgafin

Sjokdomar

Reykingar eru skadlegar og geta leitt til alvarlegra

sjokdéma, svo sem hjarta- og edasjikdéma,

lungnakrabbameins,  beinpynningar,  lungnapembu,
magasdra, astma og fleiri sjokdéma. Reykingamenn

minnka pvi verulega cevilikur sinar.
Obeinar reykingar

Obeinar reykingar eru einnig skadlegar. Obeinar
reykingar kallast pad pegar reyklaus einstaklingur
andar ad sér reyk fra 6drum. bcer auka heettu & ymsum
sjkdémum. Heettan & ad f& astma og ofncemi er tvéfalt
meiri hjd bérnum, sem purfa ad pola ébeinar reykingar.
Reykingar eru pvi verulegt umhverfisvandamdl.

Pann 1. joni 2007 munu 8ll veitingahts & islandi verda
reyklaus samkveemt 18gum nr. 83/2006 sem eru 18g um
breytingar & 16gum nr. 6/2002.

Allir geta heett ad reykja

Aldrei er of seint ad hefja reykbindindi. Vid pad verdur
hidin friskari og andardrétturinn 1éttari. Ef reykingum
er heett fyrir 35 d&ra aldur geta lungun hreinsad sig ad
verulegu leyti og tiu drum eftir ad reykingum er heett eru
likurnar & ad fa lungnakvef og blédtappa ekki meiri en
hja peim sem aldrei hafa reykt. Samfara reykbindindi er
mjdg gott ad stunda likamsreekt og breyta um lifstil. Gott er
ad fordast peer athafnir sem minna mann & reykingarnar.
begar madur heettir ad reykja heegir & brennslu likamans.

T
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félagslega pcettinum. Margir
upplifa séknud pegar heett er
reykingum. AJd setjast nidur
med gdédum vini og fd& sér
sigarettu, kaffi og létt spjall
finnst sumum einstok vellidan.

Allir geta heett ad reykja en
bad er erfitt. Nikétinid er
mjég dvanabindandi, dlika
vanabindandi og kékain og
herdin. Mikilveegt er ad vera
dkvedinn i pvi ad vilja heetta
reykingum &dur en hafist er

handa.
Radgjsfin

i r&dgjsfinni

vid
frd peim lyfjum sem eru &

skyrum

markadi hér til pess ad fé
higlp i pvi ad nd drangri i

reykbindindi.
6skar sér bata. b6 nokkrir koma i rddgjofina én pess ad

Mjdg einstaklingsbundid er hvernig félk

nota lyf i bardattunni vid tébakid. R&dgjdfin ein stendur
undir sinu.

Peir sem komid hafa til okkar nd eru ad stérum hluta félk
& midjum aldri sem fundid hefur likamleg einkenni; fra
lungum, hjarta- og cedakerfi. Stadreyndin er st ad pegar
reykingum er hcett, ncer einstaklingur fljétt pvi heilbrigdi
sem hann hafi aldrei reykt. Einkenni ganga oftast til
baka. Vid t6lum ekki um ad vera fallinn i reykbindindi,
mikilveegt er ad reyna aftur. Pad er til mikils ad vinna ad

studla ad reyklausri pjéd.

Verkefnid er dncegjulegt, pad er gaman ad fa
radgjafarpattinn inn i daglega vinnu i apétekunum.
Vidtdlin fara fram & morgnana, bd er meira ncedi og
betri timi fyrir rddgjafa ad sinna vidtélunum. R&dgjafar
hafa allir lesid sér vel til um verkefnid og hafa undir
héndum stadlad efni sem peir stydjast vid. Radgjofin er i
bodi allt arid um kring og pvi adgengileg einstaklingum
begar peim hentar.

Vid héfum kynnt verkefnid & heilsugceslust6dvum og hafa
vidbrdgd verid jakveed. Einnig var verkefnid kynnt fyrir
landlcekni, Lydheilsustéd og Krabbameinsfélagi.

Sigridur Pdlina Arnardéttir



