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Nokkur ord fra utgafustjora

Arid 2007 er mikid afmeelisar
hvad ségu lyfjafreedinnar &
islandi vardar. Fyrst ber ad
nefna ad Lyfjafreedingafélag
islands verdur 75 éra & arinu,
ndnar tiltekid 5. desember.
50 é&r eru lidin & drinu
sidan byrjad var ad kenna
lyfiafreedi vid Hasksla islands,

p& innan leeknadeildar, 25
Heimir Pér Andrason eru [idin sidan kennsla il

kandidatspréfs hofst og fyrir
15 drum sidan var his Lyfjafreedisafnsins vigt og vid pad
teekifceri flutti LFi adstédu sina pbangad.

Pad er cetlun okkar i Timariti um lyfjafreedi ad fara i
stutt timaferdalag i ncestu t8lublédum og rifja upp pad
sem gerst hefur i lyfjafreedi & islandi sidastlidin 75 ar.
Af moérgu er ad taka og i pessu télubladi tdkum vid
apétek landsins fyrir. | raun ma skipta ségunni i fyrir
1996 og eftir 1996. Fyrri hlutann voru apétek stofnud
hcegt og rélega, ymist med konungs-, rikisstjéora- eda
forsetalrskurdi, en eftir gildistdku nyrra lyfjalaga um
stofnun apdteka fér allt & fleygiferd, ny apétek voru

Timarit um lyfjafraedi

1. tolublad, 42. argangur 2007

Utgefandi:
Lyfiafreedingafélag islands
Lyfjafreedisafninu vid Nestrdd
Pésthdlf 252, 172 Seltjarnarnes
Simi: 551 6166
Fax: 561 6182

Utgafustjori:
Heimir bér Andrason
Simi: v/587 1200, h/567 8623
Fax: v/587 1225
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stofnud, yfirtdkur og samrunar héfust og i dag eru tveer
kedjur rddandi & markadnum.

Kristin Ingélfsdéttir, lyfiafreedingur og rektor Hi, og
fyrrum ritstjéri Timarits um lyfjafrceedi, skipar stéran
sess i pessu bladi. bessi gleesilega kona hefur haft nég
fyrir stafni fré pvi hon ték vid sem rektor Hi. Hon setur
markid hétt, stefnir ad pvi ad koma Héskéla islands &
medal 100 bestu hdskéla heims og nylegur samningur
vid menntamdlardduneytid upp & stéraukid fidrmagn til
Haskélans hjglpar eflaust til pess. | dhugaverdu vidtali
vid bladamann Timarits um lyfjafrcedi reedir hin medal
annars pessi markmid Hdskdlans, rektorsstarfid og
starfsemi Héskdlans.

Heimir b6r Andrason
utgafustjori Timarits um lyfjafreedi

Leidretting

A bls. 37 i 1. tbl. 2006 var sagt ad Gtgafuteiti Lyfjafreed-
ingatals hefdi farid fram 15. dgust 2005. Hid rétta er ad
bad for fram 21. juli 2005. Leidréttist pad hér med.
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Hugsjonir haskolarektors

Timarit um lyfjafreedi hefur, allt fra pvi ad Kristin
Ingolfsdottir lyfjafreedingur ték vid embeetti rektors
Haskéla islands, verid & héttunum eftir vidtali vid
hana. Nokkurn tima ték ad finna pessu vidtali tima i
béttskipadri dagskra haskélarektors, og skapast pad
raunar ekki eingongu af pvi hversu pétt stundataflan
er hja rektor, heldur lika af pvi ad bladamadur
Timaritsins er meira erlendis en & islandi.

Eftir nokkrar misheppnadar tilraunir til ad finna tima
fyrir vidtal augliti til auglitis var akvedid ad vidtalio
skyldi fara fram i sima, og dagurinn 18. jandar valinn
til pess. Rektor lofadi bladamanni ad pann dag, og
hugsanlega fyrr, meetti reeda mikil tidindi sem vordudu
Haskélann en ekki matti gera opinber i jantGarbyrjun,
begar vidtalsformid var akvedid. Alpj6d veit hver
bessi tidindi eru, en pau voru gerd opinber pann 11.
janUar, - og voru ad sjalfsogdu medal pess sem reett
var i vidtalinu sem hér fer a eftir.

Umfang starfsins

Kristin var fyrst spurd
hvernig petta fyrsta
hdalft  annad ar i
embceetti  hefdi verid.
Hon kvad petta hafa
verid mjdg mikla
breytingu & sinu starfi,
ad fara frd kennslu
og rannséknum og
yfir i rektorsembcettid.
Hun kvadst  hafa
vonad ad hiun myndi ad einhverju leyti geta verid med

HOn kvad petta
hafa verid mjoég
mikla breytingu
& sinu starfi, ad
fara frd kennslu og
rannséknum og yfir
i rektorsembcettid.

rannséknarverkefni afram, en ljétt hefdi komid i ljés ad
rektorsstarfid veeri miklu umfangsmeira og ef til vill lika
meira krefjandi en hin hefdi gert sér grein fyrir. Hin hefdi
bvi ekkert getad sinnt kennslu og rannséknum undanfarid
og pbad veeru audvitad mikil vidbrigdi, - og var ekki laust
vid eftirsjd i mdli hennar, pegar hin kom inn & pad. En
& hinn béginn hefdi petta sidasta eitt og halft ar verid
afskaplega spennandi timi i rektorsstarfinu og mjég mikil

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

Kristin Ingélfsdéttir, rektor Hi. Liésmynd Birgir Freyr Birgisson.

og stréng vinna hefdi att sér stad hjd sér og 6d8rum i
skélanum & pessu timabili.

A9d stefna hatt

Bladamadur nefndi pd fréttina frd 11. jandar um nyjan
samning milli menntamdlard&duneytisins og Haskdlans, sem
tryggir Haskélanum stéraukid fiGrmagn nokkur ncestu ar,
og spurdi hver addragandinn ad pvi hefdi verid. Rektor
svaradi ad sidastlidinn vetur hefdu allir i skélanum unnid ad
stefnumétun skélans til ncestu 5 dra, par sem lykilspurningin
hefdi verid ,hvernig getum vid best pjonad islensku
samfélagi i framtidinni?” og rektor hélt 4fram og okkar
svar vid peirri spurningu var ad vid myndum best pjéna
samfélaginu med pvi ad stefna hatt”.

1934 Etyrarbakka Apotek brann og 1944 Apotek Keflavikur stofnad. beejar Apotek stofnuod.
var ekki endurreist. Akraness 1948 Hols Apotek stonad. 1954 Garos Apotek stofnad.
Apotek og Stjornu Apotek ) )
S 1949 Sclfoss Apotek stofnad. 1955 «épavogs Apotek stofnad.
1943 Husavikur Apotek stofnad. 1950 Apotek Austurbeejar og Vestur- 1961 Laugamesapotek stofnad.




Rektor kvad stefnuna vera ad byggja & peim grunni sem
lagdur hefdi verid i starfi skdlans en taka ddlitid stért skref
fram & vid. Rektor sagdi petta hafa verid pétta vinnu i
Sllum deildum skdélans og stjérnsyslu, vid ad skilgreina
markmid og setja meelikvarda.

Pad hefdi verid dkvedid strax i byrjun ad setja skyr og
afdrattarlaus markmid med meelikvérdoum og tima-
setningum, enda veeri pad mikilveegt til ad plaggid yrdi
ekki einungis viljayfirlysing sem lenti ofan i skioffu. Rektor
hafdi viljad f& fram stefnu sem myndi nytast i daglegri stjorn
skélans, og taldi bad hafa tekist mjdg vel, og taldi medal
annars ad stefnan cetti mikinn patt i peim drangri sem n&dst
hefdi vid gerd samningsins vid menntamdlardduneytid.
Samningurinn vid menntamdlardduneytid tryggir verulega
aukningu & tekjum til skélans & ncestu 5 drum og kvad
Kristin samninginn skapa grundvall til ad hrinda stefnunni
i framkveemd. Adspurd um hvernig gengid hefdi ad virkja
alla starfsmenn Hdskdlans i stefnumétunarvinnuna sagdi
Kristin pad hafa gengid

otrolega vel, ollum hefdi

bodist ad taka patt, og

bestu haskéla i heimi ,,og okkur fannst, eftir ad hafa skodad
starf allra pessara héskdla, ad vid hefdum faglega séd
burdi til ad né pessu sem langtimamarkmidi”.

Kristin vissi ekki fyrir vist hvar { rd8inni Haskli islands veeri
nina, ef skodadur veeri meiri fjdldi haskéla en pessir 100
bestu, en taldi ekki koma & évart pétt Hasksli islands
veeri ekki ofarlega & pessum listum nina, vegna pess ad
doktorsndm veeri svo mikill pattur i matinu, pad er ad segja
fioldi brautskrddra doktorsnema og visindavinna sem yrdi
til i gegn um doktorsndm. Doktorsndmid veeri pad nytt vid
Hasksla islands. Kristin kvad steerd skélanna skipta litlu mali,
pannig séd ad leidrétt veeri fyrir henni.

Par sem flestir allra bestu skdlarnir eru mjdg dyrir var Kristin
var nd spurd hvort beedi veeri heegt ad né pvi ad Haskdli
islands yrdi &fram haskdli allra landsmanna, og ad hann
yrdi medal peirra skéla sem eru i fremstu réd i heiminum.
Kristin svaradi pvi til ad & timum alpjédaveedingar skipti
mjdg miklu mali beedi ad hdaskdlinn veeri
biédlegur, pbad er legdi rcekt vid pcer
greinar sem sérstaklega keemu islandi vid,
svo sem islensk frcedi, islenskt tungumal,

folk hefdi tekid peirri
askorun  og langflestir
tekid patt. Kristin sagdi
ad nemendur i grunnndmi
og framhaldsndmi hefdu
einnig tekid pdatt, sem
og nydoktorar og einnig
hefdu verid haldnir fundir
med fulltroum atvinnulifs

Hon sagdi markmidid hafa
verid sett eftir mjdg gaum-
gcefilega skodun & starfi er-
lendra haskéla i fremstu ro9,
norrcenna, bandariskra og
evropskra, og ad pessu veeri
ekki bara kastad fram til ad
vekja athygli.

sagnfrcedi og menningu, til ad styrkja
okkur sem pjéd i alpjédaveedingunni og
hjdlpa okkur ad vardveita okkar audkenni,
en & sama tima veeri mikilveegt ad vid
veerum i frjdum alpjédlegum tengslum og
ad vid notudum sému geedastadla hér
og notadir veeru vid mat & alpjédlegum
héskdlum.

og menningarlifs til ad fa
dbendingar pbadan.

100 bestu haskolar i heimi

Kristin var nd spurd ndnar 0t i merkingu pess ad stefna
hétt, og pad markmid ad komast i hép 100 bestu héskdla
i heimi. Kristin kvad pad marmid vera étimasett, og hélt
afram; | bad héfum vid skilgreint langtimamarkmid, - og til
bess ad koma okkur dleidis, b& purfum vid ad herda okkur
og vinna samkveemt stefnunni & ncestu 5 drum”.

Adspurd hvort petta markmid veeri raunhceft, ad stefna & ad
verda einhvern tima i framtidinni, kannski & ncestu 10 til 20
arum, medal 100 bestu, svaradi Kristin ad markmidid hefdi
verid sett eftir mjog gaumgcefilega skodun & starfi erlendra
héskéla i fremstu ré8, norrcenna, bandariskra og evrépskra,
og ad pessu veeri ekki bara kastad fram til ad vekja athygli.
Kristin kvad 7 norrcena hdaskdla vera & listanum yfir 100

Kristin  var n0 spurd ndnar um

gcedastadlana, hvort peir veeru besta

drangursmatid i hdskélaumhverfi, eda
hvort gallar veeru & peim. Kristin kvad gcedastadlana
audvitad ekki vera fullkomna, en sem deemi um vidurkennda
meelikvarda meetti nefna fidlda brautskrddra doktorsnema
& hverju dri, fidlda birtinga i virtum timaritum, ficlda
meistaranema og fleira, sem snéri ad rannsdknarpcettinum,
og vardandi kennsluna veeri vida notadur meelikvardinn ficldi
nemenda & hvern kennara en svo veeru mjdg mikilveegir
peettir sem erfidara veeri ad skilgreina ndkveemlega
og meta, eins og til deemis hvernig hdskélandm nyttist
vidkomandi einstaklingi ad ndmi loknu og hvernig pad
nyttist samfélaginu. Hin sagdi vera unnid® ad pvi innan Hi
ad finna leid til ad meta pessa pcetti, og i samningnum vid
menntamdlardduneytid veeri lagt upp Ur pvi ad fundin veeri
leid til ad meta framlag hdskdlans til atvinnulifsins og framlag
peirra einstaklinga sem Utskrifudust til atvinnulifsins.

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar
J

1962 Dalvikur Apotek stofnad.

1969 Lyfiabuo Breidholts og Arbeejar-

1978 Mosfells Apotek og Rangar

N 1967 Patreks Apotek stofnad.

1963 Borgar Apotek, Borgarness apotek stofnud. ApOtek stofnud.
Apotek og Haaleitis Apotek 1975 Apodtek Blondudss stofnad. 1982 Haskali islands tekur vio Reykja-
stofnud. Leyfi fengiod fyrir ’ _ _ vikur Apoteki.
Halogalands Apoteki sem var | 1977 Apdtek Norourbeejar, Egils- 1983 , . .
Sldrel hotad. stada Apotek, Hafnar Apotek Nesapotek Seltjarnarnesi stofnad.
og Olfus Apotek stofnud. 1984 Grindavikur Apotek stofnad.




Kennsla og rannséknir i
famennu landi

Adspurd um vidhorf til annars vegar kennslu, hins vegar
rannsdkna, innan Haskéla islands, og hvort vart yrdi vid
bad vidhorf par ad rannséknir veeru mikilveegari en
kennsla, svaradi Kristin ad sumir hefdu pad vidhorf, en
,pa segi ég & méti ad grunnstarf hdaskdlans er kennsla og
til pess ad vid getum verid med Sflugt framhaldsnédm og
stadid okkur vel i visindastarfi, b& verdur grunnndmid ad
vera mjog sterkt, pannig ad nemendur komi vel undirbinir
inn i framhaldsnédmid og inn i visindastarfid”. Hon taldi ad
lykilatridi i pessu veeri ad kennsluhcettir og kennslan sjalf
veeri eins og best yrdi & kosid.

NU spurdi bladamadur Kristinu hvort ekkert veeri talad
um sameiningar haskéla & islandi, ad 68ru leyti en pvi ad
fyrir leegi ad Haskéli islands og Kennarahdskslinn yrdu
sameinadir. Kristin kvad ekki vera hdveera umrcedu um
sameiningar ad 8dru
leyti en pessu, petta

hefdi eitthvad lauslega . . 4
NG var Kristin spurd

mjog opid, hvada
ahrif pad hefai
ad lyfjafreedingur
veeri i stédu rektors.

verid reett en ekkert slikt
veeri uppi & bordinu i
augnablikinu.

Adspurd hvort veeri
ceskilegra, margir
litlir haskdlar eda fair
storir, sagdi Kristin ad
samkeppnin frd 68rum
haskélum hefdi verid mijsg til géds fyrir Haskoéla islands,
eftir ad hann hefdi mjdg lengi verid ndnast eini haskdlinn,
en hins vegar veeri spurning um hvad veeri skynsamlegt
vardandi haskdla i svona fdmennu landi. Mikilveegt veeri ad
finna jafnveegi, pbar sem veeri samkeppni, en par sem ekki
veeri verid ad kenna sému greinarnar vida & landinu. Kristin
nefndi 16gfrcedi sem grein sem veeri hugsanlega kennd &
Sparflega mérgum stédum, hana veeri nina hcegt ad lcera
& fiérum stédum & landinu. Hun taldi heppilegra ad nota
fleiri haskdla til ad auka breiddina i ndmsvali. Kristin sagdi
ad b6 ad Hasksli islands veeri i samkeppni vid adra haskéla

um  kennara  og

nemendur, pbd legdi
sjd drangur af starfi
deildarinnar i formi

oflugra lyfjafyrir-
teekja og velgengni
greinarinnar.

samstarfi, og veeri i
mjdg godu samstarfi
vid marga hdaskdla
landsins, og veeri
ad undirbua Sflugra
samstarf.

Larus St. Gudmundsson (pé formadur LFi) feerir Kristinu Ingélfs-
déttur, nykjsrnum rektor Hi, gjof fré LFi i tilefni af kjori hennar til
rektors. Listaverkid er gert af Héllu Asgeirsdéttur, leirlistamanni

og taknar fjoregg bjédarinnar.

Lyfjafreedingur i stodu rektors

NG var Kristin spurd mjdg opid, hvada dhrif pbad hefdi ad
lyfiafreedingur veeri i stédu rektors. Kristin spurdi & méti
hvort bladamadur cetti vid hvada dhrif pad hefdi fyrir
Kristinu sjalfa eda fyrir skélann, og bladamadur vard ad
vidurkenna ad hvorugt pbad atridi hefdi upphaflega verid
innifalid i spurningunni, heldur hvada d&hrif pbad hefdi
annars vegar fyrir deildina, hins vegar fyrir stéttina.

Kristin svaradi ad vonandi veeri pad gott fyrir deilding,
pannig séd ad hin pekkti nattdrulega rannséknarstorf i
deildinni mjdg vel og hin fengi i gegn um rektorsstarfid
mdrg teekifeeri til ad hitta félk baedi Or atvinnulifinu og félk
fré stofnunum og fyrirtcekjum erlendis, og hin veeri vakandi
fyrir teekifcerum fyrir lyfjafreedideildina og vonadi ad bad
nyttist. Hon veeri ad sjélfsdgdu vakandi fyrir teekifcerum
fyrir allar deildir skélans og skélann i heild, en pekkingin
& starfi deildarinnar skipti parna audvitad mdli, og hin
vonadi ad hennar starf geeti ordid til ad styrkja deildina
og lyfjafreedina og lyfjafreedindmid i landinu.

Hon kvad deildina med minnstu deildum skélans en
rannséknarstarfid par med pvi dflugasta sem gerdist i
skélanum. Kristin kvad mjég mikilveegt ad deildin ncedi ad
steekka & ncestu drum, og var pd spurd hvort hin cetti par
vid filda nemenda sem Utskrifadir veeru Ur grunnndmi.
Hun kvadst n0 meira eiga vid ad ceskilegt veeri ad fidlga
kennurum, doktorsnemum og sérfreedingum, pannig
ad rannséknavirkni, kennsla og tengsl deildarinnar vid
atvinnulif ncedu ad eflast enn frekar, en kvadst vonast til
ad fioldi nemenda héldist ad minnsta kosti eins og hann
veeri no.

Saga lyfjafreedinnar i 75 ar

1985 Apotek Gardabeejar og Lyfjaberg i Breidholts Apotek.

stofnuo. 1992 Heiti Lyfjabergs breytt i Hraun-
1986 Apotek Olafsvikur stofnad. bergs Apotek.

1987 Heiti Lyfiablodar Breidholts breytt | 1994 Grafarvogs Apotek stofnad.

1995 Heiti Lyfiabudarinnar Ibunnar
preytt f ldunnar Apotek.




Adspurd hvada d&hrif pbad geeti haft & vinnumarkad
lyfiafreedinga ef Utskrifudum lyfiafreedingum fjdlgadi sagdi
Kristin ad hingad til hefdi eftirspurnin eftir lyfijafrcedingum
verid mikil, og alltaf verid markadur fyrir pd, og ad pratt
fyrir ad sidastlidin 25 &r hefdi verid talad um ad fisldi
Utskrifadra lyfjafreedinga yrdi hugsanlega svo mikill ad
heetta yrdi & atvinnuleysi, pbd hefdi pbad ekki gerst enn, og
ad pad veeri audvitad mjég dncegjulegt, og dncegjulegt
ad sjd darangur af starfi

deildarinnar i formi

..og krefdist pess
til decemis ad® madur

Sflugralyfiafyrirteekjaog
velgengni greinarinnar.

NG  var Kristin  spurd
um bydingu bess
fyrir skélann ad fd
lyfiafreeding i rektors-
starfid, og kimdi hin pa
svolitid, og sagdi svo ad
hon geeti kannski ekki
sagt ad pbad ad hin
veeri lyfjafreedingur hefdi mikid ad segja fyrir skélann i
heild og hélt 4fram; ,,ég held ad pad sem skiptir kannski
mestu madli sé pbad ad ég hef starfad vid skélann i yfir 20
ar, og ég lit & haskdlakennarastarfid sem forréttindi og
naut pess mjdg og hef alltaf lagt mjdg mikla dherslu &
kennslupattinn i starfinu, ekki sidur en rannséknapattinn,
bannig ad ég pekki vel hjarta starfsins”.

reyndi ad beeta sig
4 peim svidum sem

Kristin sagdi ad af pvi ad hun hef8i verid vid Hi svona lengi,
b & hefdi hin séd beedi i sinni eigin deild og vida i skélanum
kraftinn i félkinu og hugsjénina og metnadinn ad standa sig
vel i starfi, pannig ad hcegt veeri ad bjéda stddentum upp
& eins géda kennslu og mégulegt veeri. Kristin kvadst hafa
sé€9 beedi i sinni eigin deild og vida i skélanum ad félk veeri
tilbdid ad leggja af mérkum miklu meira en heegt veeri ad
cetlast til, til dcemis ef borid veeri saman vid dnnur 13nd.
Félk veeri ad leggja miklu meira & sig, 0t af mannfeedinni,
og pad veeri pessi hugsiénavinna og pessi mikli kraftur
i starfsfélkinu sem hefdi gert pad ad verkum ad skdlinn
hefdi ndd svona langt og komid jafn vel 0t i alpjédlegum
Uttektum og raun beeri vitni. Hon taldi pad skipta méli ad

skilgreindi sina styrk-
leika og veikleika og

veeru veikir punktar.

sé& sem styrdi skdlanum hefdi pessa innsyn i starf skélans og
hefdi virkilega taugar til akademiska starfsins.

Hugsjon og metnadur

Ordid hugsjén hafdi allan seinni hluta vidtalsins verid ad
skjota upp kollinum i huga bladamanns, sem spurdi nd hvort
bad ord lysti inntaki starfsins. Rektor svaradi ,jd, hugsjén
og metnadur”.

NG fékk Kristin spurninguna um hvada pydingu bad hefdi
fyrir hana sjalfa ad sitja i pessu starfi, og hun svaradi pvi
til ad fyrir sig veeri pad mjég gefandi, en reyndi lika & og
krefdist pess til decemis ad madur skilgreindi sina styrkleika
og veikleika og reyndi ad beeta sig & peim svidum sem
veeru veikir punktar. Petta veeri mjog leerddmsrikt og veeru
morg erfid mél sem keemu inn & bord rektors, en lika veeru
mdrg mjoég spennandi mdl i gangi og mérg teekifceri fyrir
skoélann.

Hon nefndi ad samningurinn lyfti skélanum verulega og
allir veeru nd brosandi og med uppbrettar ermar, virkilega
tilbunir ad fara i pessa vinnu, og veeri mjég dncegijulegt
ad finna pann medbyr og finna ad skélinn i heild veeri no
tilbdinn ad stiga stért skref.

Kristin sagdi ad lokum ad hin myndi seint gleyma peirri
hvatningu og studningi sem lyfjafrcedingar hefdu synt henni
i rektorskjorinu og nefndi par sérstaklega fyrrverandi
nemendur, samstarfsfélk og pd nemendur sem voru vid
skélann pegar rektorskjor fér fram.

Bladamadur hafdi starfad & skrifstofu Lyfjafreedingafélags
islands pegar rektorskjér fér fram og pannig heyrt mikid
i lyfijafreedingum, og gat pess vegna 1j&dd Kristinu ad
lyfiafreedingar hefdu verid mjdg stoltir af henni pegar hin
hefdi verid buin ad nd pessum dfanga. Kristin sagdi ad
mjég margir lyfjafrcedingar hefdu hjélpad sér og unnid
med sér i rektorskjorinu, og petta hefdi skipt verulega
miklu mali, og hin veeri mjég stolt af sinu fagi og sinni
freedigrein ,og peim drangri sem greinin hefur ndd i
landinu & undanférnum darum”.

Ingunn Bjornsdottir
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1996 Apotek Sudurnesja, Lyfia
Lagmula, Engihjalla Apotek,
Skip-holts Apotek, Apotekid
Skeifan, Hringbrautar Apotek
0g Rima Apotek stofnud.

Lyfjabudir enf. kaupa Hafnar-
flardar Apotek sem er kallad
Apotekid Firdi og stofna
Apotekiod loufelli og Apotekid
Smidjuvegi. Lyfjakaup ehf. notuo.

stofna Hagkaup lyfjabud
Skeifunni. Leyfi fengin fyrir

Lagmula sem voru aldrei

Borgartunsapoteki og Apoteki




Kristjan
Steingrimsson

Diskurinn i spilaranum? Hrdur Torfason 60 dra.
Besti sjonvarpspattur allra tima? Friends.

Lesefnin & nattbordinu? Steinn Steinar, kveedi og
greinar.

Fallegasta plantan? Hawairds.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? Lyf vid hroka
og Yfirgangi.

Eiga lyfiafreedingar ad hafa heimild til ad avisa
lyfjum? J4&, i framhaldi af &visunum leeknis.

Mott6? bessa dagana er pad: Lifid er ekki hvad pd
getur, heldur hvad pu gerir.

Dulinn heefileiki? Enginn svo ég viti.

Hvad myndirdu vilja vera ef p0 veerir ekki lyfja-
freedingur? Einu sinni langadi mig ad verda leeknir.

Hvada eitt lyf teekirdu med pér a eydieyju?
Ciprofloxacin.

Ein g69 uppskrift i lokin
Endurncering.

Vinir

Helgi
Nattora
Gongutir
Samastadur

Matur og drykkur
Gledi

Endurtakist eins oft og heegt er.

Kristjana
Skuladottir

Diskurinn i spilaranum? Please don’t hate me, med
freenku minni Lovisu Sigronardéttur, Lay Low.

Besti sjonvarpspattur allra tima? Fawlty towers

Lesefnin @ nattbordinu? Skuggi vindsins eftir Carlos
Ruiz Zafén sem gerist i Barcelona. Adur las ég Undir

himninum eftir Eirik Gudmundsson sem gerist ad mestu
i vesturbee Reykjavikur og skemmti ég mér hid besta.

Fallegasta plantan? Bldklukka, einkennisblém austur-
lands.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? Vid heimsku,
6fridi og greedgi.

Eiga lyfjafreedingar ad hafa heimild til ad avisa
lyfjum? J4, en ég tel ad pa pyrfti ad breyta
menntun okkar.

Motté? Ad &l dyrin i skéginum séu vinir.

Dulinn heefileiki? Fyrir utan ad joggla og hnifa-
kast?

Hvad myndirdu vilja vera ef pu veerir ekki lyfja-
freedingur? Arkitekt.

Hvada eitt lyf teekirdu med pér a eydieyju?
Liklega ekkert par sem ég myndi gleymi pvi heima
bar sem ég tek ekki lyf!

Ein g6 uppskrift i lokin

Bananabraud ivars (svo ekki purfi alltaf ad henda
bandnunum sem gleymast og verda svartir)

2 bollar hveiti,

1 bolli sykur (endilega nota minna),
2 bolli smjér eda olia

2 tsk. matarsédi

2 egg

2-3 bananar

Hrcert deig. Bakad vid 180°C i u.p.b. 50 min.
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1997 Heiti Olfus Apoteks breyit |

Hveragerdis Apotek. Arnes
ApOotek, Fjardarkaups Apotek
0g Sunnu Apotek stofnuo.

Lyflabudir enf. stofna Apotekid
Sudurstrond. Lyfiakaup ehf.
stofna Hagkaup lyfjabud
Mosfellsbee. Starfsemi Mosfells

ApOoteks heett. Leyfi fengio fyrir
Apotekinu Setbergi sem var
aldrei notad.




Invent Farma

s Invent Farma

Lyfijamarkadurinn tekur st6dugum breytingum eins og
flest annad i pj6dfélaginu og hafa miklar breytingar
verid G pessum markadi undanfarin ar. A sidustu
10 arum hofum vid m.a. séd eftirfarandi préun a
lyfiamarkadnum:

o Lyfjafreedingum er frialst ad opna lyfjabGd
uppfylli peir tilskilin leyfi.

o Heildsélum hefur fcelfkaa umtalsvert og eru peir
einungis tveir i dag. A sama tima steekkad mikid.

o Lyfjanotkun almennt aukist ar fra ari.

o Krofur og eftirlit med lyfjum mun meira.
Storf tengd pvi hafa aukist mikid, beedi hja
Lyfjastofnun og lyfjafyrirteekjum.

o Actavis (adur Delta) hefur vaxid gifurlega og er
ordid eitt steersta samheitalyfjafyrirteeki heims.

o Ny fyrirteeki hafa komid inn @ markadinn.

Eitt pessara nyju fyrirtcekja er Invent Farma ehf.
Fyrirtcekid var stofnad &rid 2004 af nokkrum af fyrri
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eigendum Omega Farma og nokkrum fjarfestum.
Omega Farma var selt til Delta arid 2002. Invent Farma
ehf myndadi Invent Farma SL sem eignarhaldsfélag
um &ll hlutabréf i Laboratories Lesvi SL og Inke SA,
lyfiafyrirteeki i Barcelona & Spani. Yfirtdku peirra
lauk i joli 2005. Pessi tvo fyrirteeki rekja ségu sina
70 ar aftur i timann eda til drsins 1937. Laboratories
Lesvi SL er framleidandi samheitalyfia en Inke SA er
framleidandi lyfjahrdefna. bPau markadssetja sinar

vorur sjalfir & Spani.

Auk pess selja pau sinar vdrur til pridja adila um allan
heim, p.e. framleida samheitalyf og lyfjahraefni fyrir
onnur lyfjafyrirtceki vidsvegar um heiminn sem taka vid
og markadssetja sidan undir sinu nafni.

Invent Farma er med sinar hofudstédvar i Askalind 8 i
Képavogi. bar starfar einn lyfjafreedingur i fullu starfi.
Auk bess er i Reykjavik, i hisncedi Haga Lyfjafreedideildar
Hi, starfreekt préunardeild og vinna par tveir starfsmenn.
Préunardeild Invent Farma er einnig stadsett & Indlandi
auk Barcelona & Spéni. i heildina starfa yfir 300 manns
hja fyrirteekjunum og var velta pess arid 2005 u.p.b.
60 milliénir evra. Fyrirtcekid keypti nylega Lyfiaver sem
eins og kunnugt er rekur lyfjabid, lyfjaskémmtun og er
auk pess i innflutningi & lyfjum. Stiérnarformadur Invent
Farma er Fridrik Steinn Kristjdnsson, lyfjafreedingur.

Magnus Jiliusson

Apotekio Smaratorgi. Lyfja-
kaup ehf. stofna Hagkaup
lyfiabud Akureyri. Ingolfs
Apotek enf. stofnar Lyfjabld-
ina Kringlunni. Starfsemi

Patreks Apoteks heett og rekid
sem lyflautibu sidan. Starfsemi
Apoteksins Skeifunnar heett.

1998 KEA kaupir Akureyrar Apotek.
Lyfla hf. stofnar Lyfju Sebergi
0g kaupir Kopavogs Apotek
sem feer heitio Lyfja Hamra-
borg. Lyflabudir ehf. stofna




Oroio er laust

Eg dkvad ad taka dskorun
Bjarna Beerings um ad skrifa i
pistilinn “Oradid er laust” og cetla
ad nyta pad teekifceri til ad
fialla um pad jdkveeda vid ad
vera lyfjafreedingur og hversu
dgeet lyfijafreedistéttin er.

Eg var svo lénssm ad f& ad
alast upp Uti & landi og kynntist
bar hvernig pad er ad lifa
og hreerast medal félks i litlu
beejarfélagi. Par eru beejarbdar mismikid uppteknir af
bvi ad bera sig saman vid ndungann. bessi mikli dhugi
annarra @ gjérdum pinum getur audvitad beedi virkad
sem medbyr til ad koma gédum hugmyndum i verk en
einnig lika sem stormur i fangid. En pbegar eitthvad bjatar
& i svona samfélagi pé taka allir héndum saman og sty dja
bétt vid bakid & peim sem pess purfa. En hvad kemur lif
félks i litlum beejarfélégum Ot & landi lyfjafreedistéttinni
vid? Ju, ég vil nefnilega likja pessu tvennu saman par sem
lyfiafreedistéttin & islandi er fremur famenn og vid erum
dugleg ad fylgjast med hvad adrir lyfjafreedingar eru ad
gera og berum okkur stundum saman.

Nina Bjork
Asbjornsdéttir

Pad hefur stundum verid deilt & lyfjafreedistéttina i gegnum
tidina, um ad alla stéttarvitund vanti i lyfjafreedinga og ad
vid vinnum ekki sem ein heild eins og adrar heilbrigdisstéttir,
en ég tel astcedu vera fyrir pvi. Margar heilbrigdisstéttir
eru fidlmennar, vinna ad mestu leyti svipud stdrf og eru
mjog fidlmennar & dkvednum vinnustédum. Vid slikar
adsteedur skapast mikill styrkur og stéttarvitund, dsamt
bekking & starfssvidinu medal almennings og rédamanna.
Lyfiafrcedingar eru hinsvegar so heilbrigdisstétt sem

Saga lyfjafreedinnar i 75 ar

vinnur mjég dlik storf og oft erum vid i samkeppni vid
adra lyfjafreedinga um hylli vidskiptavina, um nyjustu
uppfinninguna og besta verdid, svo eitthvad sé nefnt.
Einnig eru peir vinnustadir sem hafa marga lyfjafreedinga
i starfi fdir, og ef margir lyfjafreedingar starfa par, pé
starfa peir oftast i mismunandi deildum eda starfa ekki
vid sému stdrf.

Vegna pess hversu dreifd vid erum i stérfum okkar, og
oft eini starfsmadurinn af stérum hoépi starfsfélks med
lyfiafrcedimenntun, gerir pad okkur mjég sjélfstced i starfi
og dugleg i ad leita okkur pekkingar & okkar sérsvidi.
Petta gerir pad ad verkum ad vid leitum oft svara 0t fyrir
landsteinana til kollega okkar erlendis. En pad er einmitt
petta, ad minu mati, sem gerir pad svo spennandi ad vera
lyfjafreedingur & islandi.

Lyfjafreedingar standa pé pétt saman pegar markmidid
edamdlefnider pessedlis. Samheldnilyfjafreedistéttarinnar
syndi sig i verki pegar fjdldi lyfjafreedinga meetti & fund
sem haldinn var & haustmdnudum & Grand hétel Reykjavik
med heilbrigdisradherra. Vil ég nota teekifcerid og pakka
pbeim sem éttu frumkveedid ad fundinum.

Eg tel ad pbad sem hefur vantad til pessa, er sameiginlegt
markmid eda malefni sem allir lyfjafreedingar sjd hag sinn
i ad berjast fyrir. Tel ég stéttina eiga ad beina spjétum
sinum meira gegn rddaménnum pessa lands og auka pannig
pekkingu rdédamanna & okkur sem fagstétt. Pad geeti
ordid til pess ad auka hlutdeild okkar i dkvérdunartdkum
rédamanna hvad okkar stétt vardar.

Audvitad eigum vid ad efla lyfjafreedistéttina eins og vid
getum en vid verdum um leid ad muna ad lyfiafrcedistéttin
verdur aldrei sterkari en veikasti hlekkur hennar. Er pd
ekki adalatridid ad byrja & ad vinna i ad styrkja okkur
sialf og pd lyfjafreedinga sem eru okkur ndleegir i ad
beeta pad sem gott er?

SKORA A S’I‘EFA}\‘iU )
U BALDURSDOTTUR I'iL
STA PISTIL.

G VIL
GUDLAUG
AD SKRIFA NA

Nina Bjsrk Asbjérnsdéttir

1999 Hagreedi nf. tekur vid rekstri

eftirfarandi apoteka og breytir
nafni peirra [ Lyf og heilsu
(L&H): Akureyrar Apoteks
(L&H Hafnarstreeti), Ingolfs
Apoteks (L&H Kringlunni 1.
heed), Stidrnu Apoteks, Holts
Apoteks (L&H Gleesibee),

Selfoss Apoteks, Apoteki
Austurbeejar (L&H Hateigs-
vegi), Vesturbagjar Apoteks
(L&H Melhaga), Breioholts
Apoteks (L&H Mjodd), Hver-
agerois Apotek, Hraunbergs
Apoteks, Sunnu Apoteks,
Lyfiabudarinnar Kringlunni

(L&H Kringlunni 3. heed) og
[bunnar Apoteks (L&H Domus
Medica). Lyflabudir enf.

stofna Apotekid Sponginni og
Apotekio Kringlunni og kaupa
Hagkaup lyfiabudir Skeifunni,
Mosfellsbee og Akureyri, sem
fa heitid Apotekio.

S




Formannspankar

Efst i minum ponkum pessa stundina er pakkleeti til
peirra sem fundu upp verkjalyf og infliensulyf, pessi
lyf gera lifid adeins beerilegra pegar flensan leggur
mann!!!

En annars ganga pankar formanns mikid 0t @ ad hugsa
um pad sem er framundan hjé félaginu og hvernig vid
getum gert starfid oflugra.

Eins og stadan er i dag er félagid
med tvo starfsmenn i hlutastarfi
vid rekstur skrifstofu og adstod vid
félagsmenn, t.d. vegna kjaramdla.
Adrir sem starfa fyrir félagid gera
bad i sinum fritima, sem pvi midur
er af skornum skammti i nGtima
biédfélagi. Fritimi félks, sem er
i fullu starfi (og jafnvel rimlega
bad) og med fidlskyldu sem parf
ad sinna, er mjég dyrmeetur timi og
edlilegt ad félk fari vel med pann
tima. Eg held ad vid hugsum ekki négu mikid 0t i petta
begar okkur finnst ekkert vera ad gerast hja félagi sem ad
mestu leyti byggir & sjdlfbodastarfi félagsmanna. bad er
nefnilega alltaf eitthvad ad gerast, pé pad sé ekki alltaf
synilegt. Pad tekur tima ad undirbda fundi, pad tekur tima
ad lesa yfir lagafrumvérp og gera athugasemdir, pad tekur
tima ad undirbda kjarakdnnun, pad tekur tima ad safna
efni i TUL og undirblda 0Otgdfu, o.fl. o.fl. sem félagsmenn
verda kannski ekki svo mikid varir vid, nema beir sitji i
beim nefndum sem sinna vidkomandi mélaflokkum.

Unnur Bjorgvinsdéttir,
formadur LFi.

Pad sem er framundan hj& okkur & ncestunni er darlegur
fundur & Akureyri par sem lyfjafreedingar af Nordurlandi
safnast saman og halda félagsfund. Ad sjélfsdgdu eru
adrir lyfjafreedingar velkomnir & fundinn ef peir eiga leid
um Akureyri 10. febriar. Freedslu- og skemmtinefnd er ad
undirb0a ndmskeid, sem verdur vonandi auglyst fljétlega
og svo verdur adalfundurinn okkar haldinn med nyju snidi
féstudaginn 23. mars. Vinna vid rit um sdégu lyfjafreedinnar
er hafin og undirbuningur fyrir afmeelisfagnad i haust. Ad
sjalfségdu cetlum vid svo ad finna okkur tilefni til ad halda
teiti i Lyfjafreedisafninu i sumar, en poer samkomur hafa
verid vel séttar undanfarin 2 ér.

En petta eru allt saman stadreyndir og ekki svo miklir
pankar. beir pankar sem leita & hugann pessa dagana
eru mikid tengdir adalfundinum sem er framundan. Eftir
mikla umhugsun hef ég d&kvedid ad bjéda mig fram til
formannsstarfsins eitt kjdrtimabil i vidbét. Hvort sem ég
verd kosin, eda einhver annar sem hugsanlega bydur sig
fram, bd hef ég komist ad peirri nidurstédu ad eina leidin
til ad formadur (og pd stjérn félagsins i leidinni) komist i
betra samband vid félagsmenn og starfsmenn félagsins,
sé ad formadur eigi fastan tima & skrifstofu félagsins og
fai greitt fyrir pad. Eg held ad feest okkar séu tilbiin ad
minnka vid sig vinnu til ad vinna sjdlbodastarf i stadinn.
Samkveemt |6gum LFi dkvardar adalfundur um laun
stiérnar og nefndarmanna og ég hvet alla til ad meeta &
adalfundinn 23. mars kl. 20 og hafa skodanir & mdlunum.
Eftir fundinn verdur bodid upp & léttar vetitingar.

Bestu kvedjur med von um dframhaldandi gott samstarf

Unnur
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1999 frh.

Lyfja hf. kaupir Egilsstada
Apotek. Plusapotek veroa til
med patttoku Stykkisholms
Apoteks, Apoteks Austur-
lands, isafjardar Apoteks,
Apoteks Vestmannaeyja,
Siglufjardar Apoteks, Apoteks
Keflavikur, Laugarnesapoteks,
Dalvikur Apoteks, Borgar

Apoteks, Apoteks Blondudss,

Nesapoteks Seltjiarnarnesi,

2000

Apoteks Olafsvikur, Grafar-
vogs Apoteks, Hringbrautar
Apoteks og Rima Apoteks.
Starfsemi Reykjavikur Apoteks,
Engihjalla Apoteks og Sunnu
Apoteks heett. Grindavikur
Apotek lagt nidur og rekid
sem lyflautibu.

Hagreedi hf. yfirtekur Haaleitis
Apotek (L&H Austurveri),
Fjardarkaups Apotek og Akra-
ness Apotek sem fa heiti®

Lyf og heilsa. L&H Akureyri
feer heitid L&H Hrisalundi

i kjolfar flutninga. Lyfja hf.
kaupir Laugavegs Apotek
0g Apotek Gardabeejar sem
fa heitid Lyfla Laugavegi og
Lyfja Gardatorgi. Hagreeoi
hf. stofna L&H Glerartorgi og
L&H Austurstreeti. Lyfja hf.
sameinast Lyfiabudum enf.
undir heitinu Lyfja hf.
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Utskriftarargangur 2006

12 lyfjafreedingar Otskrifudust fra lyfjafreedideild
Haskéla islands arid 2006. Hér a eftir verda sex peirra
kynntir dasamt agripi af lokaverkefni peirra. Hinir sex
bida neesta blads.

Kjartan Orn Pérdarson

Kiartan Orn Gtskrifadist
fré  Fjolbrautaskélanum
i Breidholti arid 2001.
Med ndmi sinu i lyfjafreedi
starfadi hann medal ann-
ars hjd Lyf og heilsu og
eftir fj6rda arid starf-
adi
lyfjafreedingur hjéd Land-

hann sem adstodar-

spitala-hdaskdlasjokrahdsi
vid Hringbraut. Eftir ad
némi lauvk héf Kjartan Orn

storf hja fyrirteekinu DAC og starfar pbar medal annars
vid vélskommtun.

Proun adferda til smida a
chitosan N-betainate afleio-
um ut fra kitosanfasykr-
ungum

Leidbeinandi: Mar Mdasson, préfessor.
Medleidbeinandi: Ogmundur V. Ronarsson,
doktorsnemi.

Inngangur: Kitin og kitésan eru fidlsykrur sem
unnar eru Ur skeljum reekju og krabbadyra. N-asetyl-
glikésamin er grunneining kitins en glikésamin er
grunneining kitédsans. Kitin og kitésan eru nattdrulegar
fiollidur sem brotna nidur i likamanum og eru algjérlega
skadlausar. Kitésan hafa ymsa eiginleika til notkunar
i leeknis- og lyfjafrcedi en pcer eru bakterivhemjandi,
frasogsaukandi, sdragreedandi og fitubindandi, pcer
loda vel vid slimhimnur og hafa verid notadar sem
genaferjur svo eitthvad sé nefnt. Kitésan hefur pé
takmarkadan leysanleika og pvi hefur verid gripid til
bess rdds ad smida afleidur af sykrunni.

Tilgangur: Markmid pessa verkefnis var ad préa
adferdir vid efnasmidar & chitosan N-betainate afleidu
Ot fré kitésanfdasykrungum. Sérteek afleidumyndun var
préfud bar sem hydroxylhépur & kolefni 6 var verndadur
med myndun 6-O-triphenylmethylchitosan sem milliefni.
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P& var einnig préfad ad framkveema hvarfid dan
verndunar eda med bvi ad hvarfa kitésanfdsykrunginn
beint vid betaine. Efnin voru byggingardkvérdud ot fré
H1, C13 og COSY (H1-H1) NMR réfum og IR-réfum.

Efni og adferdir: Tveer mismunandi leidir voru farnar
til myndunar & milliefninu 6-O-triphenylmethylchitosan
og gengu pcer bddar vel. Annars vegar var
préfad ad hvarfa triphenylchloromethane beint vid
kitésanfdsykrunginn og hins vegar med bvi ad setja
fyrst phthaloyl hép inn & aminéhép sykrunnar i peim
tilgangi ad vernda hann og styra tritylhdpnum inn
& hydroxylhép tengdan kolefni 6. Vid myndun & N-
betainate-6-O- triphenylmethylchitosan voru einnig
farnar mismunandi leidir. Fyrst var préfad
ad mynda N-chloroacyl-6-O-triphenylmethylchitosan
sem milliefni og sidar var préfad ad hvarfa betaine
beint vid 6-O-triphenylmethylchitosan til myndunar
& N-betainate-6-O-triphenylmethylchitosani og gekk
pad mun betur. bvi midur tékst pé ekki ad préa
afverndunarskrefid sékum timaskorts.

tveer

Nidurstodur: Ageetlega gekk ad mynda afleiduna én
verndunar eda med pvi ad hvarfa kitésanfdsykrunginn
beint vid betaine til myndunar & chitosan N-betainate.
Afleidumyndunin reyndist pé ekki vera sértcek pegar so
leid var farin, par sem betaine hépurinn tengdist einnig
inn & hydroxylhép & kolefni 6. i framhaldi af pessu
verkefni veeri dhugavert ad meta virkni afleidanna,
til deemis med hemdélysupréfi og rannséknum &
bakterivhemjandi eiginleikum.

Tinna Ran Z£gisdottir

Tinna Utskrifadist Or Red
Cross Nordic  United
World College, Noregi
vorid 1999. Hun vann
&4 némstimanum i Arnes
apéteki/Lyfiu  Selfossi,
Lyfju Ldgmdéla og Lyf og
heilsu Hveragerdi. Tinna
héf stérf i mai 2006 sem
sdlufulltroi hjé Schering-
Plough,Vistor hf.

Stefdn
lyfiafreedingur, MBA, sj68sstjéri hjd Rekstrarfélagi
SPRON.

Sambylismadur hennar er Jéhannsson,



Notkunvefaukandistera
a medal framhalds-
skolanema a Islandi

Leidbeinandi: Anna Birna Almarsdéttir.

Markmia:

spurningum um notkun islenskra framhaldsskélanema

Leitast var vid ad svara eftirfarandi

el vefaukandi sterum: (1) Hve margir
framhaldsskélanemar hafa notad vefaukandi stera
einu sinni eda oftar & cevinni? (2) Hvers konar

hegdun einkennir framhaldsskélanema sem neyta
vefaukandi stera? (3) Eru framhaldsskélanemendur
sem stunda ipréttir reglulega og nota vefaukandi
stera frabrugdnir peim sem nota vefaukandi stera og

ekki stunda iproéttir reglulega?

Adferdir:

rannséknarspurningar og likdn til préfunar. Rannsékn

Unnin  heimildavinna til ad hanna
bessi er byggd & spurningalistakdnnun sem fyrirtcekid
Rannséknir og greining samdi og lagdi fyrir
framhaldsskélanema i oktéber arid 2004. Alls barust
11031 svor, svarhlutfall var 80,9%. Vid Grvinnslu var
notad tdlfreediforritid SPSS 13.0. Gerd var lysandi

greining og tviundargreining.

Nidurstodur: 3,3% sagdist hafa notad vefaukandi
stera einu sinni eda oftar & cevinni, 5,5% strdka og
0,8% stulkna. beir sem nota vefaukandi stera hafa
neikveedara vidhorf til skéla, eru undir minna eftirliti
foreldra, pjést sidur af depurd/vanlidan, hafa oftar
lent i alvarlegum veikindum, er oftar visad 0Or skélastofu
eda sendir til skdlastjéra, nota frekar &éldgleg
vimuefni, beita oftar ofbeldi eda lenda i slagsmalum,
eru i meiri sjalfsvigsheettu og hafa stundad kynlif med
fleiri einstaklingum en peir sem ekki nota vefaukandi
stera. ipréttir hafa verndandi ahrif gegn notkun, en
af peim steranotendum sem stunda ipréttir reglulega
eru peir hlutfallega flestir sem stunda vaxtarrcekt
og prystingur frd pjalfara getur aukid notkun. Peir
sem nota vefaukandi stera virdast margir pjast af
Meiri
sem ekki stunda ipréttir reglulega en pd sem stunda

védvafikn. vandamdélahegdun einkennir pd
ipréttir. Enn meiri vandamdalahegdun einkennir pa sem
nota vefaukandi stera en pd sem nota 6nnur élégleg

vimuefni.

Alyktqnir: Mikil vandamdalahegdun virdist einkenna
bd framhaldsskélanema sem nota vefaukandi stera.
Naudsynlegt er ad bregdast vid pessu vandamdli
med 6flugum forvérnum.
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Sophie Jensen

Sophie Jensen Utskrifadist
fra Burgdrdens Gymnas-

ium i Gautaborg, Svi-
pj6d arid 1998 og hof
ndm i lyfjofreedi vio
Hi  haustid 2001. Med
lyfjafreedindminu  starfadi
hion hjd Lyfju i Lagmdila.
bar starfadi hin sem

adstodarlyfjafreedingur og
einnig sumarid eftir Gtskrift.
Haustid eftir Otskrift starfadi
hon vid ,Chemical and Pharmaceutical Profiling (CPP)”
hid Novartis i Cambridge i Bandarikin. Unnusti hennar,

Sigurdur Arnar Fridriksson, er ad ljika verkfrcedindmi sinu
hid DTU i Kaupmannahdfn og eru pbau ad fara saman i
heimsreisu vorid 2007.

Byggingarakvordun
fjolsykra ar Collema
fléettutegundum

Leidbeinendur: Elin Soffia Olafsdéttir, préfessor
og deildarforseti lyfjafreedideildar. Sesselja S.
Omarsdoéttir, lektor. Jens @. Duus og Bent O. Petersen,
Carlsberg Laboratorier.

Tilgangur: Markmid verkefnisins var ad skilgreina
byggingar stérra fidlsykra Cf-5-s2 (~ 1500 kDa) og Cg-
5-s1, einangradar Ur cyandéfléttunum Collema flaccidum
og Collema glebulentum. Megindherslan var pbé 16gd &
byggingardkvordun fiélsykrunnar Cf-5-s2 Gr C. flaccidum.

Adferdir: Byggingardkvérdunin var adallega fram-
kveemd med kjarnsegulgreiningu (NMR; Nuclear Mag-
netic Resonance) og notud voru einvid préténurdf og
tvivia-COSY-, NOESY-, TOCSY-, TH 13C-HSQC-, HMBC-,
H2BC- og HSQC-NOESY-réf. Til pess ad skilgreina
NMR-gildin i réfum af fidlsykrunni Cf-5-s2 voru tdlvu-
forritin Topspin, Sparky og Pronto notud til ad vinna Or
fléknu gégnunum. Til pess ad stadfesta ndlgunina voru
metandlysa og metyleringsgreining notadar samhlida
hinum gégnunum, til pess ad dkvarda einsykru-eining-
arnar og innbyrdis tengingu peirra. Ensimhydrélysa var
notud til ad reyna ad kljofa Cf-5-s2 i minni hluta sem
sidan voru greindir med NMR.

Helstu nidurstodur og alyktanir: Samkveemt
beim nidurst6dum sem fengust i pessari rannsékn er Cf-
5-s2 flokin heteréfidlsykra med margpeetta réd einsykra.
Nidurstédurnar benda einnig til pess ad petta sé ny og
dhugaverd bygging sem ekki hefur verid lyst or fléttum &dur.
Petta er vegna innihalds af sjaldgcefri 2-O-metyleradrar
mannésu og galaktdsu einingar og mikid magn af xyldsu,
en einnig sékum pess ad petta er sur fidlsykra, sem er mjég
sjaldgcef medal fiéttufidlsykra. Petta gerir fidlsykruna Cf-
5-s2 afar dhugaverda til frekari rannsdékna.



Sigurros Sigmarsdottir

Sigurrés  Utskrifadist  fré
Menntaskdélanum ad
Laugarvatni, vorid 2001.
Sama dar hoéf hion ném i
lyfijafrcedi vid Hdaskdla
islands og vann
nédmi i Lyf og Heilsu &
Hvolsvelli og Hellu og
Hringbrautarapéteki. Sem
adstodarlyfjafreedingur
starfadi Sigurrés hjd Lyfju i
Lagmula og i Lyfjalausnum
vid lyfijaskémmtun. Eftir
Utskrift starfadi Sigurrds i Lyfjalausnum til lok dgust 2006.
Sigurrés starfar no hja Actavis vid kliniskar rannséknir.

med

Styrandi ahrif fjolsykra uar
flettum a proska angafruma

Leidbeinendur: Elin Soffia Olafsdéttir, préfessor i
lyfia- og efnafreedi nattdruefna, Jona Freysdéttir, Ph.D
éncemisfreedingur og Sesselia S. Omarsdéttir, lektor i
lyfija- og efnafreedi nattiruefna.

Inngangur og tilgangur: Fléttur
araradir verid notadar til hefdbundinna lcekninga og

hafa um

hafa leeknisfreedileg dhrif peirra m.a. verid rakin fil
hés fjdlsykruinnihalds peirra. Til er fjsldinn allur af
fléttutegundum og framleida peer fidlsykrur i miklu
magni og af élikum toga. Markmid pessa verkefnis var
ad kanna éncemisfreedileg dhrif ymissa fidlsykra or
islenskum fléttum & in vitro angafrumulikan. Fidlsykrurnar
isolichenan og lichenan 0r islenskum fjallagrésum,
dsamt vatnsextrakti af fijallagrésum, og Cf-5-S2 og
Cg-5-52 0r Collema fléttum voru rannaskadar. islensk
bekktustu

flétta & islandi og hafa mikid verid rannsskud. bau voru

fiallagrés (Cetraria islandica) eru medal
m.a. notud i hefdbundnum leekningum til ad medhdndla
ymsa bélgusjikdéma og hafa pau einnig synt fram &
éncemisérvandivirkni. Collema flétturnar, klappaslembra
(Collema glebulentum) og hreisturslembra (Collema
flaccidum), hafa hins vegar ekki verid rannsakadar
ad miklu leyti og pvi fatt vitad um &hrif peirra &
éncemiskerfid.

Efni og adferdir: Verkefnid var tvipeett. | fyrsta
hluta fér fram vinnsla vatnsextrakts af fjallagrésum og
st68lun pess m.t.t. isolichenan og lichenan. i sidari hluta
verkefnisins voru framkveemdar préfanir & fidlsykrunum
G in vitro angafrumulikani. Med pvi ad skoda &hrif ymissa
efna, p.a.m. fidlsykra, i in vitro angafrumulikaninu getur
bad gefid visbendingu um éncemisfreedileg ahrif peirra
in vivo. Ahrif fidlsykranna & angafrumurnar voru metin
med pvi ad meela annars vegar bdlgubodefnid IL-12,
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beelibodefnid IL-10 og ymsar rcesisameindir & yfirbordi
frumanna.

Nidurstodur: Nidurstsdur verkefnisins bentu til pess
ad vatnsextraktid, lichenan og Cg-5-S2 (fidlsykra or
Collema glebulentum) hefdu hugsanleg éncemisbcelandi
&hrif med pvi ad drva IL-10 bodefnaframleidslu i in
vitro angafrumulikani. IL-10 framleidsla angafruma in
vitro reesir Th2 frumur eda T styrifrumur (polmyndandi
frumur) en IL-12 bodefnaframleidsla reesir Th1 frumur.

Margrét Bessadottir

Margrét Utskrifadist
af néttiru- og edlis-
freedibraut frd Mennta-
skélanum vid Hamrahlid
i desember 1999. Med
ndmi lyfiafreedi
vann hin hja Lyfjaveri.
Margrét Utskrifadist
haust 2006 og eftir
Utskrift hefur hon unnid
hja Lyfjaveri.

sinu i

Lifvirknileidd einangrun efna-
sambanda ur adalblaberjum
- bakteriuhemjandi virkni
in vitro

- 15-lipoxygenasa hemjandi
virkni in vitro

Leidbeinendur: Sesselia S. Omarsdéttir, lektor i
lyfia- og efnafreedi ndttiruefna og Helga Erlendsdéttir,
lifeindafreedingur.

Tilgangur: Markmid verkefnisins var tvipcett. |

fyrsta lagi ad einangra og byggingardkvarda virk

efni  Or berjum islensku adalbldberjapléntunnar

Vaccinium myrtillus med lifvirknileiddri einangrun. i
60ru lagi ad kanna virkni innihaldsefna med tveimur in
vitro virknipréfunum, annars vegar bakterivhemjandi

virkni innihaldsefna & sjokdémsvaldandi bakteriur

og hins vegar hamlandi verkun innihaldsefna & 15-
lipoxygenasa.

Efni og aoferdir: Eftir Orhlutun med petréleum

bensini voru bakterivhemjandi virkni extrakits og

efnablondu koénnud & 4&tta stofna bakteria med

pbynningarpréfum i fljétandi ceti. Einnig var hamlandi
verkun & lipoxygenasa kdnnud med lifvirknipréfum.

Efnablandan  var sidan  hreinsud frekar med



endurkristdllun og efni adgreind med soluskiljun og
magnbundinni HPLC. Kjarnsegulgreining (NMR) var
svo notud til ad dkvarda sameindabyggingu virkra
efna. Eftir adgreiningu efna var bakterivhemjandi
virkni hreins efnis og efnabléndu kdnnud aftur &
sému bakteriustofna. Ldgmarks heftistyrkur (MIC) og
ldgmarks drdapstyrkur (MBC) voru dkvardadir.

Nidurstodur: NMR-greining gaf til kynna ad virk
innihaldsefni veeru fimmhringja triterpenar, Grsolin syra
og oleanolin syra. Ursolin syra syndi mjég dhugaverda
virkni  gegn Gram-jdkveedum syklalyfjaéncemum
bakteriustofnum med ldgmarksheftistyrk fra 2-16 ug/
ml. Ursolin syra hamdi véxt éncemra stofna enterokokka
og stafylokokka sem geta valdid alvarlegum sykingum.
Ahugavert veeri ad gera frekari rannséknir & Grsolin
syru og oleanolin syru til ad kanna verkunarmadta
beirra og virkni gegn fleiri syklum. Lifvirknipréfanir
gafu einnig til kynna ad innihaldsefni adalbldberja
hafi téluverd hemjandi &hrif & lipoxygenasa og minnka
bannig myndun bélgupatta. Urhlutun med etandli gaf
extrakt sem var keyrdur & VLC med atta leysabléndum.
Sex peirra voru inngufadar en talid var ad fraktionir
I-VI innihéldu anthécyanina. SPE stluskiljun var gerd
& fraktionum IV og V til ad reyna ad f& adgreiningu
a efnum. Adgreining fékkst ekki. Lifvirknipréfanir
sem gerdar voru & fraktionum [-VI syndu hamningu
& ensimid lipoxygenasa sem gefur til kynna ad meint
bdélguhemjandi dhrif anthécyanina geti tengst hémlun
4 lipoxygenasa.

Freyja Jonsdottir

Freyja vann i Lyf og heilsu
Gleesibce og Melhaga &
ndmstimanum, auk pess ad
vinna sem adstodarmadur
vid rannséknir hjd Lyfja-
freedideild.  Eftir  Gtskrift
vann hon i 3 ménudi i Lyfju
Ladgmula en er nina starf-
andi & LSH, Hringbraut.
Sambylismadur Freyju
er Hoskuldur  Eiriksson
og starfar hann sem
l6gfreedingur hjad Logos
I6gmannspjénustu.

Leidbeinendur: Dr. bérdis  Kristmundsdottir,
préofessor i lyfijagerdarfreedi, Skdli  Skdlason,
lyfiafreedingur og Dr. Peter Holbrook, préfessor vid
tannleeknadeild.

Inngangur: Undanfarna tvo dratugi hefur notkun
slimhimnubindandi efna i lyfjaformi, sem leid til ad
beeta lyfjagijof, vakid mikinn dhuga visindamanna.
Ahuginn hefur helst beinst ad pvi hvernig nota megi
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slimhimnubindandi efni til ad lengja timann sem
lyfiaformid helst & verkunarstad og auka med bvi
systemiskt frasog med lyfjagidf um slimhda.

Tilgangur: Markmid pessa verkefnis var ad préa
adferd til ad framleida slimhimnubindandi kitésanfilmu
fyrir lyfiagidf i munnhol. i verkefninu var unnid med
fimm tegundir af kitésani sem hoéfdu mismunandi
seigjustig auk pess sem hydroxyprépylmetylselluld
si var notadur med til ad beeta eiginleika filmanna.
Filmurnar voru bornar saman med tilliti til vidlodunar,
slitbols- og bdlgnunareiginleika.

Nidurstodur: Framleidsla kitésanfilma gekk vel
og litu filmurnar & heildina litid vel 0t, p.e. pcer voru
einsleitar, péttar og bpcegilegar i medhdndlun. Vid
purrkun filma i framleidsluferlinu hefur hitastig mikil
ahrif & eiginleika filmanna. | rannsékninni virtist sem
edlisbreyting cetti sér stad d kitésani vid 60°C en pad
sama atti ekki vid ef filmur voru purrkadar vid 30°C
og 40°C. bd komu pcer mun betur 0t m.t.t. bdlgnunar
og vidlodunar. | verkefninu var bélgnun filmanna
dscettanleg en vidlodun peirra var ekki fullncegjandi
til ad nota peer sem slimhimnubindandi efni. Med meiri
pbréunarvinnu, s.s. med pvi ad nota fleiri hjdlparefni
eda leysanleg form af kitésani veeri hugsanlega heegt
ad nd betri vidlodun.

Vid rannséknina & notkun kitésans i filmugerd var
notast vid kitésanlausnir (2%) sem leystar voru upp i
miélkursyru (1%). | rannsékninni kom i ljés grédur sem
hafdi myndast i kitésanlausnunum. Lausnirnar héfdu
bd verid vid stofuhita i u.p.b. tveer vikur. Rannséknin
beindist p& ad pvi ad athuga hvort um mengun veeri ad
reeda og i framhaldi af pvi ad kanna hvort ad kitésan
standist geedakréfur sem gerdar eru til hrdefnis sem
nota & til lyfjagerdar.

Gerd voru margskonar préf til ad komast ad
uppruna og umfangi mengunarinnar. | ljés kom ad
mikill og fjdlbreytilegur &rveruvoxtur reektadist Or
kitésanlausnum, m.a. grémyndandi bakteriur. Talning
& oOrverum reyndist erfid pvi érverur hanga fast &
kitésanflogum og pvi er erfitt ad skera Or um hvort
kitésan standist yfirleitt krofur sem framleidandi og
gildandi lyfjaskrar gera til pess. Einnig var leitad leida
til ad hreinsa kitésanid en ekki fannst nein dscettanleg
adferd til pess par sem hitamedhéndlun hefur neikveed
ahrif & eiginleika kitésans. Auk pess er siun vandasém
vegna pess hve seigar kitésanlausnirnar eru.



JARMALA
OG TRYGGI

Véxtur samanstendur af bankapjénustu Kauppings, tryggingapjénustu fra VIS,
Kauppingi lifi og Lifis, fjsormégnun fra Lysingu og heimagaeslu fra Oryggismidstddinni.
Pu getur valid um fjolda pjénustupatta i Vexti og sparnadurinn eykst eftir pvi sem

ba nytir pér fleiri pjonustupeaetti.

- pu feerd meira

Pantadu radgjof a voxtur.is, hafdu samband vid pjénustuver
Kauppings i sima 444 7000, pjénustuver VIS i sima 560 5000
eda komdu vid i naesta Gtibui til ad kynna pér malid.

G TRYGGINGAR mKAUF'I:INE w

w.voxtur.is



Forskriftarlyf

Svokollud forskriftarlyf verda ce sjaldsédari og
i dag eru pau framleidd & orfdum st6dum. Skv. lyfja-
Idgum nr. 93/1994, 3. grein, mé skipta forskriftarlyfjum
flokka.
(magistral formula) en pad eru lyf sem framleidd eru

i tvo Annars vegar forskriftarlyf leekna
i lyfjabtdum samkveemt forskrift lceknis. Hins vegar
stodlud forskriftarlyf (officinal formula) en pad eru lyf
sem framleidd eru i lyfjabid eda lyfjagerd, samkveemt
forskrift sem Lyfjastofnun stadfestir. Dcemi um lyf sem
falla i fyrrnefnda flokkinn eru SEM mixtdran, Simon sterki
og Magnusina en i sidarnefnda flokkinn fara lyfin Mixtura
salina dulcis (DD '63), Hoffmanns dropar (Ph. Dan ’48) og

Elixir diphenhydramini (USP).

FRAMLEIDSLUFORSKRIFT

Lyfjafrcedisafnid & poénokkud af forskriftarséfnum, medal
annars frd Hafnarfijardar Apéteki, [8unnar Apdteki og
Reykjavikur Apéteki. betta eru dyrmeetar heimildir, ekki sist
forskriftarlyf leekna, og vinna er hafin vid ad koma peim
& tolvuteekt form. Peim sem vilja taka patt i peirri vinnu er
bent & ad hafa samband vid stjérn Lyfjafreedisafnsins.

Hér & eftir kemur ein klassisk uppskrift; Liquor pectoralis
benzoicus cum glycerolo eda Brjéstdropar med épium &
okkar mali, einnig kallud skipskistuhéstasaftin. Abendingin
er hésti og skammtastcerdir eru 1 teskeid (5 ml) i senn 3-5
sinnum & dag, eingéngu handa fullordnum.

APOTEK

Y

E'\. Lyfjaheiti Liquor pectoralis benzoicus Framleidsla hafin Framleidslu lokid
cum glycerolo |
_i Utfyllt dags. | Yfirfarid dags.| Forskriftarsafn Framl. magn Liftimi/fyrning Framleidsluntimer
4 DDENGS 3000 g 21,85 \
Efni Magn Vigt nr. Vorunimer Vigtad af Séo
i Tinctura opii benzoica SeI0- @
RS Ee ol pectoral™ s 990 g
t ITI| Glycerolum 510 g
i : IV | Syrupus sacchari 510 g
-
E
-4 Vinnulysing: Merking
IR e g “E/F blandad saman -
- '
|
L
.,
L]
Umbudir KH Spiritus faerdur i afengisbok
J Pakkningasterd [ 100 ml Fert i eftirritunarskra l
Fjoldi o Fert i fyrningarskra 3
Geymslustadur FL: dags.: GEL: dags.: ’
™ s

T
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Atacor - Fellir kélsterslio /actavis

Atorvastatin 10, 20 og 40 mg

hagur i heilsu




Atacor - atorvastatin 10, 20 0g 40 mg

Atacor 10 mg, 20 mg og 40 mg. filmuhudadar toflur. Virk
innihaldsefni og styrkleikar: Hver filmuhuoud tafla
inniheldur: 10 mg, 20 mg eda 40 mg atorvastatin (sem
atorvastatin kalsium). Abendingar: Atacor er notad sem
vidbot vid mataraedisbreytingu til ad laekka of hatt heildar-
kdlesterol, LDL-kolesterdl, apdlipoprotein B eda priglyserid hja
sjuklingum med kélesterolhaekkun af dkunnri orsok, settgenga
kélesterolhaekkun, blandada blédfituhaekkun (svo sem lla- og
llb-gerd skv. flokkun Fredericksons), pegar vidunandi arangur
hefur ekki nadst med sérstoku mataraedi eda 68rum radstof-
unum en lyfjagjof.Til vidboétar annarri blédfitulaekkandi
medferd, t.d. med 68rum LDL-kdlesterollaekkandi lyfjum, eda
ef adrar radstafanir hafa ekki reynst arangursrikar til lsekkunar
4 heildarkdlesteroli og LDL-kdlesterdli hja sjuklingum

med arfhreina (homozygot), settgenga kolesterdlhaekkun.
Skammtar og lyfjagjof: Sjuklingur & ad byrja a st68ludu
koélesterolleekkandi mataraedi adur en honum er gefid Atacor
og zetti ad halda pvi afram medan a medferd med Atacor
stendur. Skammta & ad dkveda fyrir hvern einstakling med
tilliti til upphaflegs LDL-kélesterdlgildis, markmida medferd-
arinnar og svorunar sjuklings.Venjulegur upphafsskammtur
er 10 mg einu sinni a sélarhring. Skammta skal adlaga med

4 vikna millibili eda sjaldnar. Hdmarksskammtur er 80 mg einu
sinni & solarhring. Sélarhringsskammt & ad taka i einu lagi en
hann ma taka hvenaer sem er sélarhringsins med eda an faeedu.
Kdlesterdlhaekkun eingéngu og bléndud (samsett) blédfitu-
haeekkun: Haefilegur skammtur handa flestum sjuklingum er
10 mg Atacor & sélarhring. Arfblendin ettgeng kélesterdl-
haeekkun: Upphafsskammtur er 10 mg Atacor a sélarhring.
Skammta skal akveda fyrir hvern einstakling og adlaga med

4 vikna millibili i allt ad 40 mg & sélarhring. Sidan ma auka
skammt annadhvort i 80 mg hamarksskammt & sélarhring
eda gefa 40 mg af atorvastatin einu sinni a sélarhring og
gallsyrubindandi lyf samtimis. Arfhrein aettgeng kélesterdl-
haekkun:10-80 mg a sélarhring, til vidbdtar annarri blodfitu-
leekkandi medferd (t.d. 68rum LDL-kélesterdllaekkandi
lyfjum), pegar vidunandi arangur hefur ekki nadst med
annarri medferd. Sjuklingar med skerta nyrnastarfsemi:
Nyrnasjukdémar hafa hvorki éhrif a plasmapéttni né verkun
atorvastatins & blodfitu og parf pvi ekki ad breyta skommtum.
Aldradir: Verkun og 6ryggi af notkun radlagdra skammta hja
sjuklingum eldri en 70 ara er svipud og hja 6drum fullordnum.
Bérn og unglingar: Notkun hja bornum & ad vera undir

eftirliti sérfraedings. Reynsla af notkun lyfsins hja bornum er
takmorkud og bundin vid litinn hop sjuklinga (a aldrinum
4-17 ara) med alvarlega afbrigdilega blédfituhaekkun eins og
arfhreina aettgenga kolesterdlhaekkun. Radlagdur upphafs-
skammtur fyrir pennan hép er 10 mg atorvastatin a solarhring.
Eftir svorun og poli mé auka skammtinn i 80 mg & sélarhring.
Ekki er buid ad meta upplysingar um 6ryggi vardandi

proska hja pessum hépi. Frabendingar: Ofnzemi fyrir virka
efninu eda einhverju hjalparefnanna.Virkur lifrarsjukdémur
eda 6skyrd vidvarandi haekkun a transaminésum i

sermi par sem haekkunin er meiri en prefold efri mork
medalgilda.Vodvakvilli. Medganga og brjostagjof. Konur &
barneignaraldri sem nota ekki getnadarvarnir. Varnadarord
og varudarreglur: Ahrif d lifur: Rannsaka skal lifrarstarfsemi
adur en medferd hefst og sidan reglulega medan & medferd
stendur. Gera skal profanir & lifrarstarfsemi sjuklinga ef

merki eda einkenni um hugsanlegar lifrarskemmdir koma
fram. Haekki transaminasagildi skal fylgjast med sjuklingum
par til gildi verda edlileg. Haekki transaminasar meira en
prefalt midad vid efri mérk medalgilda er maelt med pvi ad
minnka skammta eda stodva Atacorgjof. Nota skal Atacor
med varud hja sjuklingum sem neyta mikils magns afengis
og/eda hafa fengid lifrarsjukdém. Ahrif d beinagrindarvédva:
Atorvastatin, eins og adrir HMG CoA reduktasa-hemlar, getur

i einstaka tilvikum haft ahrif & beinagrindarvédva og valdid
vodvaprautum, védvaprota og vodvakvillum sem geta leitt

til rakvodvalysu, sem er lifsheettulegt astand og einkennist

af haekkudu CPK-gildi (meiri en tifold efri mork maeligilda),
vodvarauda i blédi og vodvaraudamigu sem getur valdid
nyrnabilun. Atorvastatin & ad nota med varud hja sjuklingum
sem eru Utsettir fyrir rakvodvalysu. Maela & (CPK-gildi) adur en
medferd med statinum hefst pegar um er ad reeda sjuklinga
med skerta nyrnastarfsemi, skjaldvakabrest, ségu um arfgenga
vodva-kvilla, ségu um vodvakvilla eftir fyrri notkun statina eda

fibrata, lifrarbilun og/eda pegar um mikla alkéholneyslu er

ad reeda. CPK-gildi skal einnig maela adur en medferd er hafin
hja 6ldrudum (70 ara og eldri). Meta a porf fyrir slika maelingu
ut fra fyrrgreindum pattum. [ pessum tilvikum parf ad ihuga
vandlega hugsanlegt gagn umframahaettu medferdarinnar
og maelt er med nakvaemu klinisku eftirliti. Ef CPK-gildi er
mark-taekt hatt (meira en fimmfold efri mork maeligilda) &
ekki ad hefja medferd. Meelingar kreatinfosfokinasa (CPK): Ekki
4ad meaela CPK i kjolfar erfidra sefinga eda ef einhver pattur
er til stadar sem liklegur er til ad haekka CPK-gildid, par sem
pad gerir tulkun erfida. Ef CPK-gildi er marktaekt hatt (meira
en fimmfold efri mérk maeligilda) & ad endurtaka maelingu
eftir 5-7 daga til stadfestingar. Medan & medferd stendur
parf ad gera sjuklingum grein fyrir mikilvaegi pess ad tilkynna
strax ef peir finna fyrir vodvaverkjum, krompum eda mattleysi
sérstaklega ef lasleiki eda hiti fylgir. Ef pessi einkenni koma
fram medan a atorvastatin-medferd stendur & ad meela CPK-
gildi og ef pad reynist marktaekt haekkad (meira en fimmfold
efri mork meeligilda) a ad heetta medferd. Ef einkenni fra
vodvum eru alvarleg eda valda daglegum 6paegindum & ad
hugleida ad heetta medferd, jafnvel pott CPK-gildi reynist ekki
vera heerri en fimmfold efri mork maeligilda. Ef einkenni hverfa
og CPK-gildi verdur edlilegt ma hugleida ad hefja medferd
atorvastatins eda annars statins, pa med leegsta skammti og
undir nékveemu eftirliti. Ef klinisk merki um haekkad CPK-
gildi (meira en tifold efri mérk meeligilda) eda rakvodvalysu
eda ef grunur um rakvodvalysu koma fram & ad haetta
medferd atorvastatins. Milliverkanir: Haetta & vodvakvilla

vid notkun HMG CoA reduktasa hemla eykst ef ciklosporin,
fibrot, makrolidsyklalyf p.m.t.erytrémysin, azél-sveppalyf

eda niasin eru tekin inn samtimis og hefur i 6rfaum tilvikum
leitt til rakvodvalysu auk skertrar nyrnastarfsemi af voldum
vodvaraudamigu. lhuga parf vandlega hugsanlegan avinning
umfram dhaettu vid samtimis notkun. Cytokrém P450 3A4
hemlar: Atorvastatin umbrotnar fyrir ahrif cytokrom P450 3A4.
Milliverkanir geta att sér stad pegar Atacor er gefid samtimis
cytokrom P450 3A4 hemli og skal geeta vartdar pegar
atorvastatin er gefid samtimis slikum lyfjum pvi pad getur
leitt til aukinnar plasmapéttni atorvastatins.Vid samtimis gjof
atorvastatins 10 mg einu sinni & solarhring og erytromysins
(500 mg fjérum sinnum a sélarhring) eda klaritromysins (500
mg tvisvar sinnum & solarhring), en pad eru pekktir cytokrom
P-450 3A4 hemlar, kom fram haekkun a plasmapéttni
atorvastatins. Klaritromysin jok C__ atorvastatins um 56%

og AUC um 80%. Atorvastatin og nidurbrotsefni pess eru
hvarfefni P-glykoproteins. Hemlar P-glykdpréteins (t.d.
ciklésporin) geta aukid adgengi atorvastatins. Samtimis gjof
atorvastatins 40 mg og itrakdnazdls 200 mg & sélarhring
leiddi til prefaldrar haekkunar & AUC atorvastatins. Samtimis
notkun atorvastatins og proteasa hemla sem eru pekktir
CYP3A4 hemlar leiddu til aukinnar plasmapéttni atorvastatins.
Greipaldinsafi inniheldur eitt eda fleiri efni sem hamla CYP3A4
og geta leitt til aukinnar plasmapéttni lyfja sem eru umbrotin
fyrir tilstilli CYP3A4. AUC atorvastatin jokst um 37% og AUC
hins virka orthohydroxy-umbrotsefnis minnkadi um 20,4%
eftir inntoku 240 ml af greipaldinsafa. Hinsvegar veldur mikio
magn greipaldinsafa (meira en 1,2 | & dag i fimm daga) 2,5
faldri aukningu & AUC atorvastatins og 1,3 faldri aukningu

4 AUC virkra HMG-CoA reduktasa hemla (atorvastatin og

virk umbrotsefni). bvi er ekki radlagt ad drekka mikid magn

af greipaldinsafa medan a atorvastatin medferd stendur.
Cytokrém P450 3A4 6rvar: Ahrif efna sem drva cytékrom

P450 3A4 (t.d.rifampisin eda fenytéin) & Atacor eru ekki
pekkt. Hugsanlegar milliverkanir annarra hvarfefna pessa
isdensims eru 6pekktar, en paer tti ad hafa i huga pegar um
lyf med prongan leekningafraedilegan studul er ad raeda, t.d.
lyf vid hjartslattartruflunum af flokki IIl, p.m.t.amiédaron.
Gemfibrézil/Fibrét: Haetta & atorvastatin hvétudum vodvakvilla
getur aukist vid samtimis gjof fibrata. Nidurstodur in vitro
rannsokna benda til pess ad gemfibrozil hindri glikdréneringu
atorvastatins og getur pannig hugsanlega valdid aukinni
plasmapéttni atorvastatins. Digoxin: Endurteknir skammtar
digoxins og atorvastatins 10 mg samtimis hofou ekki

ahrif a stoduga plasmapéttni digoxins. Hinsvegar jokst

péttni digoxins um 20% vid samtimis notkun digoxins og
atorvastatins 80 mg daglega. Pessa milliverkun ma skyra

med hindrun & himnuflutningspréteininu P-glycoprotein.

Fylgjast skal naid med sjuklingum & digoxinmedferd.
Getnadarvarnalyf til innt6ku: Vid samtimis notkun atorvastatins
og getnadarvarnalyfja til inntoku jokst péttni noretindréns og
etinylestradidls. Hafa skal pessar haekkanir a péttni i huga
pegar skammtar getnadarvarnalyfja til inntoku eru akvednir.
Kdlestipdl: Plasmapéttni atorvastatins og virkra umbrotsefna
pess laekkadi (u.p.b.25%) pegar kdlestipdl var gefid med
Atacor.Verkun & bl6dfitu vard hins vegar meiri pegar
atorvastatin og kdlestipdl voru gefin saman en pegar efnin
voru gefin hvort fyrir sig. Syrubindandi lyf: Vié samtimis gjof
atorvastatins og syrubindandi mixttra, sem innihalda magnesium
og alhydroxid, laekkadi plasmapéttni atorvastatins og virkra
umbrotsefna pess u.p.b.35%; laekkun & LDL-kdlesteroli
breyttist hins vegar ekki. Warfarin: Vid samtimis notkun
atorvastatins og warfarins styttist prétrombintimi litillega
fyrstu daga medferdarinnar en vard aftur edlilegur innan

15 daga. Engu ad sidur skal fylgjast naid med sjuklingum &
warfarin-medferd pegar atorvastatini er baett vio. Fenazén:
Vid samtimis notkun atorvastatins og fenazéns um nokkurt
skeid komu adeins litil eda engin synileg ahrif & Gthreinsun
fenazons i j6s. Cimetidin: [ einni rannsékn & cimetidini og
atorvastatin m.t.t. milliverkana komu engar slikar i ljos.
Amlédipin: Samtimis notkun atorvastatins 80 mg og amlédipins
10 mg hafdi ekki ahrif a lyfjahvorf atorvastatins vid stéduga
blédpéttni. Onnur lyf: [ kliniskum rannséknum saust

engar kliniskt marktaekar milliverkanir pegar atorvastatin

var gefid samtimis blodprystingsleekkandi lyfjum eda
blédsykurslaekkandi lyfjlum. Medganga og brjéstagjof:
Medganga og brjostagjof eru frabendingar vid notkun Atacor.
Konur & barneignaraldri verda ad nota 6rugga getnadarvérn
medan & medferdinni stendur. Ekki hefur enn verid synt

fram & 6ryggi vid notkun atorvastatins & medgéngu og vid
brjostagjof. Rannsoknir & dyrum benda til pess ad HMG-CoA
reduktasa-hemlar geti haft ahrif & proska fésturvisa og fostra.
Ekki er vitad hvort atorvastatin eda umbrotsefni pess skiljast
at i brjéstamjolk hja ménnum. Akstur og notkun véla:
Atacor hefur engin ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla
svo vitad sé. Aukaverkanir: Algengustu aukaverkanir sem
buast ma vid eru einkenni fra meltingarfaerum par & medal
haegdatregda, vindgangur, meltingartruflanir og kvidverkir
sem venjulega lagast vid 4framhaldandi medferd. Innan vid
2% sjuklinga haettu patttoku i kliniskum rannséknum vegna
aukaverkana. Eftirfarandi listi yfir aukaverkanir er byggour

& nidurstodum kliniskra rannsdkna og aukaverkunum sem
skradar hafa verid eftir markadssetningu lyfsins. Algengar
(>1/100, <1/10): HeegBatregda, vindgangur, meltingartruflun,
6gledi, nidurgangur, ofnaemi, svefnleysi, hofudverkur, sundl,
breytt htidskyn, snertiskynsminnkun, htudutbrot, kladi,
vodvaprautir, lidverkir, proéttleysi, brjéstverkur, bakverkur,
bjugur a utlimum. Sjaldgaefar (>1/1.000,<1/100): Lystarleysi,
uppkost, blodflagnafeed, harlos, of har eda of lagur blédsykur,
brisbdlga, minnisleysi, uttaugakvilli, eyrnasud, ofsakladi,
voodvakvilli, getuleysi, lasleiki, pyngdaraukning. Mjég
sjaldgeefar (>1/10.000,<1/1.000); Lifrarbdlga, stiflugula,
vodvaproti, rakvodvalysa. Koma orsjaldan fyrir (<1/10.000):
Bradaofnaemi, ofsabjugur, itbrot med blédrum (p.m.t.
regnbogarodasott, Steven-Johnsons heilkenni og drep

i hudpekju). Ofskommtun: Engin sérstok medferd er til

viod ofskommtun Atacor. Sé um ofskommtun ad raeda skal
sjuklingur medhondladur eftir einkennum og fa naudsynlega
studningsmedferd. Fylgjast skal med lifrarstarfsemi og CPK-
gildum i sermi.Vegna mikillar bindingar vid plasmaprotein

er pess ekki ad veenta ad blédskilun auki Uthreinsun
atorvastatins marktaekt. Pakkningar og hamarksverd i
smasolu (1. juni 2006): Filmuhudadar toflur 10 mg, 100

stk.: 9358 kr., 20 mg, 100 stk.: 12.746 kr.,40 mg, 100 stk.:
15.741 kr. Afgreidslutilhégun: R. Greidsluheimild: E.
Markadsleyfishafi: Actavis hf., Reykjavikurvegi 76-78,

220 Hafnarfirdi. Mai2006.
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Jolaball LFi 2006

Arlegt jélaball LFi var haldid laugardaginn 30.
desember sl. Um 60 manns meettu, par af rdmlega 30
born. Allir sungu af lifsins list og dansad var i kringum
jolatréd af mikilli gledi. Allir gestir padu veitingar,
héldu sidan afram ad dansa og féru gladir heim.

peir lifandi geta.

Og nU skal segja, n0 skal segja...allir syngja og dansa eins og

Og jélasveinninn ték ad sjalfsogdu patt i songnum og dansinum.
Og allir boa a lalandi.

Saga lyfjafraedinnari 75 ar

J

2001 Apotekid Smaratorgi, Apo- 0g heilsa. Lyfja hf. stofnar

tekio Kringlunni og Apotekio
Sponginni fa heitio Lyfja.
Lyfjaver feer lyfsoluleyfi. Hag-
reedi hf. kaupir Apotekio
Sudurstrond, Lyfjlu Hamra-
borg, Apotekio Smidjuvegi,
Apotekio Firdi og Apotekid
Mosfellsbee sem fa heitid Lyf

2002

Lyfjlu Smaralind. Starfsemi
Apoteks Norourbeejar heett.
Starfsemi Rangar Apoteks
heett og rekid sem lyfjautibu
sidan.

Gards Apotek, Borgarness
Apotek og Hafnar Apotek

fa adild ad Plusapotekum:.

Heiti L&H Hraunbergi og L&H
Hafnarstreeti breytt | Apotekar-
ann. Hagreedi hf. stofna
Apotekarann Noatuni. Lyfja
hf. kaupir Apotek Sudurnesja
sem feer heitid Lyfja Keflavik.
Lyfja hf. kaupir Husavikur
Apotek og Apotek BIonduoss.

.
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Eftir mikla leit fann jélasveinninn pokann sinn og gaf 6llum
krokkunum stéran seelgeetispoka i kvedjuskyni.

Jélasveinninn dansadi svo mikid ad hann purfti ad leggja sig og
hvila sig. En krakkarnir voktu hann aftur med pvi ad kitla hann.

pérunn Osk borgeirsdéttir ték saman texta og myndir.

2003 Lyfja hf kaupir Isafiardar

Apotek, Borgarness Apotek,
Stykkisholms Apotek, Nes
Apotek Neskaupstad, Apotek
Austurlands og Grafarvogs
Apotek. Stykkisholms Apotek
0g Apotek Austurlands rekin
sem lyfjautibu. Heiti Borgar-

Saga lyfjafraedinnar i 75 ar

ness Apoteks breytt i Apotek
Vesturlands, [safiardar Apoteks
[ Apotek Vestfjarda, Egilsstada
Apoteks | Apotek Austurlands,
Nes Apoteki Neskaupstad |
Apotek Fardabyggoar og
Grafarvogs Apoteki | Apotekid
Grafarvogi. Starfsemi L&H

Sudurstrond heett. Hagreedi
hf. kaupa Keflavikur Apotek
og Nesapotek Selyarnarnesi
0g breyta heitum peirra i Lyf
0g heilsu. Hagreedi hf. kaupa
Hringbrautar Apotek. Lyfjaval
stofnad. Starfsemi Borgar
Apoteks heett.
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Erindi flutt a FIP 2006, -

og hugmyndir um hopferd a FIP 2007 (Beijing)

B [5

ULEER T8 F 5,

Litill hépur islenskra lyfjafreedinga for é@ radstefnu
alpjédasamtaka lyfjafreedinga, FIP, i Salvador i
Bahiahéradi i Brasiliv i dgust sl. Eg var ein beirra
fijogurra islendinga sem meettu & umreedda radstefnu,
og for ég pbangad fyrst og fremst i peim erindagjordum
ad freeda kollega mina & alpjédavettvangi um
hvernig sjokdémsgreiningar islenskir heimilisleeknar
leggja til grundvallar davisunum a syklalyf. Eg var
reyndar skrad & pessa radstefnu sem Dani og var
mér svo bolvanlega vid pad ad ég vard mér Oti um
auvkanafnspjald sem tilgreindi ad ég veeri islendingur,
og snéri svo donsku eda islensku hlidinni fram, allt
eftir hvad ég taldi heefa tilefninu. Annar islendingur
a radstefnunni, Stefan Pétursson, var einnig skradur
sem Dani, en pad er skiljanlegra, par sem gera ma

rad fyrir ad Stefdn sé sestur ad i Danmorku.

Larus Steinpér Gudmundsson gerdi annars FIP réddstefnunni
skil i sidasta bladi, pannig ad almenna umfjdllun um hana
lcet ég eiga sig, - en tel rétt ad geta pess ad nu er hugur
i b6 nokkrum hépi islenskra lyfjafreedinga, ad fidlmenna
& FIP i Beijing i byrjun september 2007. begar er byrjad
ad skoda moguleika & einhverjum frekari ferdalégum i
Kina i tengslum vid rddstefnuferd, og peir sem kynnu ad
hafa dhuga & ad vita meira um pd mdguleika, og hafa
ekki pbegar 14tid vita af sér, eru hér med hvattir til ad
hafa samband vid mig, i netfangid ib@farma.ku.dk.

Hér er vid heefi ad gera &rstutta grein fyrir hvada
hugmyndir hafa helst verid uppi vardandi frekari
ferdalég i Kina. Haft hefur verid samband vid
Indigo-rejser, danska ferdaskrifstofu sem skipulagdi
Egyptalandsferd islenskra FIP-fara 2005 vid gédan
ordstir. Indigo-rejser er annars vegar med umtalsverda
reynslu af skipulagningu Egyptalandsferda, hins vegar
af skipulagningu Kinaferda, auk nokkurra avkabigreina,
sem virdist pé vera ad vaxa fiskur um hrygg. bad sem
virdist sameiginlegt med dllum ferdum hja Indigo-rejser
er skodun & freegustu stédum i Beijing og ferd til Xian,
en ymsir adrir mdguleikar eru pé einnig fyrir hendi.

Fyrsta tillaga fra Indigo til islenskra lyfjafreedinga
hljédar upp & siglingu & Yangtze fljétinu, og er pd
gist um bord i ferjunni & medan siglingin stendur yfir.




Ad sjukdomsgreina syk-
ingar, - hegoun islenskra
heimilisleekna

Ingunn Bjoérnsdottir, Karl G. Kristinsson, Ebba Holme
Hansen

Inngangur: Heimilislceknum hefur oft verid lyst sem
friglslegum i syklalyfjadvisunum d&n ncegilega skyrra
sjukdémsgreininga og tiltélulega litt méttcekilegum fyrir
ihlutun til ad beeta dvisanavenijur.

Adferdir: Arid 1995 voru tekin (45 mindtna til 2 tima)
vidtol vid 10 heimilisleekna, sem hluti af steerra verkefni,
og fylgst med 3 peirra & stofu (i 3-10 tima, bein samskipti
og simasamskipti vid sjuklinga). Ndkveemar lysingar voru
skrddar & patttokuathugunum @ stofu, og vidtdlin tekin
upp & band og afritud ordrétt. Allt sem kom fram um
sjkdémsgreiningar var greint sértaklega. beir 8 lceknar
sem enn lifdu arid 2006 ldsu yfir greininguna og lysa pvi
hvad hefdi breyst sidan 1995.

Nidurstodur: Mikil breidd var i sjckdémsgreiningaadf
erdum leeknanna. Sumir h6fdu préad pumalfingursreglur,
almennar, fyrir dkvednar greiningar og/eda fyrir
dkvedna sjoklinga. beir végu oft dhcettu & méti 6drum
atridum sem peir téldu mikilveeg, svo sem peningum,
tima, porf fyrir vinnuafl, parf sjoklings fyrir vinnuna og/
eda vinnulaunin, og éheppilegum d&hrifum & samband
Iceknis og sjuklings. Breidd i dhcettumati peirra var lika

Pott buid sé ad hafa samband vid Indigo-rejser er ekki
pbar med sagt ad Indigo sé eina ferdaskrifstofan sem
kemur til greina. Adrar ferdaskrifstofur med sambceerilegt
verd fyrir sambcerilega pjénustu og sambcerilegt ordspor
koma fyllilega til greina lika, og nylega barst mér til
deemis til eyrna ad islenskur lyfjafreedingur sem farid
hafdi til Kina med Albatros-travel hefdi verid i alla stadi
mjég dncegd med pa ferd.

Peim sem vilja kynna sér ferdamdguleika i gegnum
Indigo-rejser er bent & heimasidu ferdaskrifstofunnar:
http://www.indigo-rejser.dk, peir sem vilija kynna sér
Albatros nénar geta farid inn & http://www.albatros-
travel.dk, og peir sem vilja kynna sér innihald ncestu
FIP rddstefnu (uppfeert eftir pvi sem linur skyrast) er
bent & undirsidu & heimasidu FIP: http://www.fip.org/
CONGRESS /beijing2007 /

Hellen Hedemann er pakkad fyrir 0tldn & myndum fré
Kina.

Utdrattur or erindinu @ FIP 2006 fylgir hér & eftir:

Ingunn Bjornsdéttir. Liosmynd Larus St. Gudmundsson.

talsverd, frd pvi ad beina sjdnum ad mogulegri préun
éncemis yfir i ad beina sjénum ad mdégulegri hcettu
vegna 6medhdndladrar sykingar. Sumir nefndu bcedi
bessi atridi og reeddu listina eda adferdina vid ad nd
réttu jafnveegi, en adrir beindu einkum sjénum ad annarri
hlidinni. Dcemi voru lika um ad hafa af hvorugu dhyggiur.

Alyktun: Sjukdémsgreiningaadferdir leeknanna
einkenndust af breidd og einstaklingsstil. Ef talin er porf
4a breytingum & dvisanavenjum heimilisleekna, necegir
ekki ad ausa yfir pd visindalegum stadreyndum og
teeknilegum hjalparteekjum. Forsenda fyrir breytingum &
venjum er ad heimilisleeknirinn telji upplysingarnar réttar,
hjdlpartcekin dreidanleg og hvort tveggja hagnytt,
nothceft og eiga vid i sinu tilviki.

Saga lyfjafraedinnari 75 ar

J

2004 Apotek Blondudss rekio sem 2005 Heiti L&H Smidjuvegi breytt heiti Lyfla. Lyfja kaupir Arnes

lyflautibu. Heiti Hringbrautar
Apoteks breytt | L&H Hring-
braut. Hagreeodi hf. stofna
L&H Salahverfi, Apotekarann
Mjodd og kaupa Skipholts
ApOotek. Lyfju Grindavik breytt
ur lyflautibui f apotek.

[ Apotekarann Smidjuvegi.
Starfsemi Apotekarans Hraun-
bergi og L&H Hateigsvegi
heett. Hagreedi hf. stofna L&H
Vestmannaeyjum. L&H Dalvik
rekid sem lyfiautibu. Apotek
Lyfiu & landsbyggoinni fa

ApOtek og breytir heiti pess |
Lyfju Selfossi. Lyfja Hofn rekid
sem lyflautibu. Lyfja Grindavik
rekid sem lyfladitibu ad nyju.
Bilaapotek Lyfjavals stofnao.
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1. HEITI LYFS: Stilnoct. 2. VIRK INNIHALDSEFNI
OG STYRKLEIKAR: Zolpidem 10 mg. Um hjalparefni
sja 6.1. 3. LYFJAFORM: 10 mg: Hvitar filmuhtdadar,
tafarlaus losun (immediate release), aflangar toflur til in-
ntoku.4. KLINISKAR UPPLYSINGAR: 4.1 Abending-
ar: Timabundid svefnleysi. 4.2 Skammtar og lyfjagjof:
Skammtastaerdir handa fullordnum: Avallt ber ad nota
leegsta skammt, sem komist verdur af med. Yngri en 65
ara: 10 mg fyrir svefn. Ef sa skammtur reynist 6fullnaeg-
jandi, ma haekka hann i 15-20 mg. Eldri en 65 ara: Byrju-
narskammtur er 5 mg, sem ma auka i 10 mg, ef porf kre-
fur.Skammtasterdir handa bornum: Lyfid er ekki @tlad
bornum. Zolpidem virkar hratt og skal pess vegna tekid
inn rétt 4dur en gengid er til ndda eda pegar komid er upp
i ram. Melt er med 5 mg skammti fyrir aldrada og veik-
lada sjuklinga par sem peir geta verid sérstaklega naemir
fyrir ahrifum zolpidems. Par sem uthreinsun og umbrot
zolpidems er minna hja sjuklingum med skerta lifrar-
starfsemi skal byrjunarskammtur vera 5 mg og sérstakrar
varudar gaett hja eldri sjuklingum. Hja fullordnum (yngri
en 65 ara) ma adeins auka skammtinn 1 10 mg ef kliniskt
svorun er ekki negjanleg og pegar lyfio polist vel. Eins
og vid notkun allra svefnlyfja er langtimanotkun ekki
radlogd og atti medhondlunartimabil ekki ad vera lengra
en 4 vikur. T akvednum tilfellum getur p6 reynst naudsyn-
legt ad hafa medhondlunartimann lengri en 4 vikur; petta
skal ekki gera an pess ad endurmeta astand sjuklings. 4.3
Frabendingar: Notkun zolpidem er frabending hja sjuk-
lingum med ofnemi fyrir zolpidemi, keefisvefn,
vodvaslensfar, alvarlega lifrarbilun, brada- og/eda alvar-
lega 6ndunarbilun. Zolpidem & ekki ad avisa handa bor-
num par sem gogn eru ekki fyrirliggjandi. 4.4 Sérstok
varnadarord og varudarreglur vid notkun: Ef mogulegt
skal greina astaedu svefnleysis og medhondla undirlig-
gjandi pattir adur en svefnlyf er gefid. Ef svefnleysio
lagast ekki eftir 7-14 daga medhdndlun getur pad bent til
gedraenna eda likamlegra kvilla og skal reglulega endur-
meta sjuklinginn af kostgaefni. 4.4.1. Akvednir sjuklin-
gahopar Aldradir: Sja radlagdar skammtasteerdir. Ond-
unarbilun: Par sem svefnlyf geta dregid ur
ondunarhvatningu, skal gaeta varidar ef zolpidem er ge-
fio sjuklingum med Ondunarbilun. Hins vegar, hafa
bradabirgdarannsoknir ekki leitt i 1j6s dndunarbaelandi
ahrif hja heilbrigdum einstaklingum eda hja peim sem
eru med vega eda medalvega langvinna teppulungnas-
jukdoma. Gedrenir sjukdomar: Svefnlyferu ekki radlogd
til medferdar 4 gedrenum sjikdomum. bPunglyndi: b6 ad
ekki hafi verid synt fram a nein klinisk mikilvaeg lythrif
og lyfjahvarfa milliverkanir vid SSRI (sja 4.5 Milliver-
kanir), eins og hja 6d0rum roéandi lyfjum/svefnlyfjum,
skal geeta vartidar vio gjof zolpidems hja sjuklingum sem
hafa einkenni punglyndis. Skert lifrarstarfsemi: Sja
radlagoar skammtasterdir. 4.4.2. Almennar upplysingar
Laknar sem avisa lyfinu eiga ad taka tillit til eftirfarandi
almennra upplysinga sem tengjast ahrifum sem sjast eft-
ir gjof svefnlyfja. Minnisleysi Roéandi lyf/svefnlyf geta
valdid framvirku minnisleysi. Slikt 4stand kemur oftast
fram morgum klst. eftir inntoku lyfsins og til ad draga ur
haettu eiga sjuklingar ad fullvissa sig um ad peir nai 7-8
klst. af otrufludum svefni. Gedren og pversted (para-
doxical) vidbrogd Vidbrogd eins og eirdarleysi, aukio
svefnleysi, ordésemi (agitation), pirringur, arasargirni,
ranghugmyndir, bradi, martradir, ofskynjanir, 6videi-
gandi atferli og adrar atferlisaukaverkanir geta komid

fram pegar réandi lyf/svefnlyf eru notud. I slikum tilfel-
lum ber ad haetta medferd. bessar svaranir koma oftar
fram hja 6ldrudum. Pol Dregid getur ur sveefandi ahri-
fum réandi lyfja/svefnlyfja eftir nokkra vikna samfellda
notkun. Avanabinding Notkun réandi lyfja/svefnlyfja
getur leitt til likamlegrar og andlegrar avanabindingar.
Heetta 4 avanabindingu eykst med hakkandi skammti og
lengd meoferdar; einnig er hattan meiri hja sjuklingum
med sogu um gedsjukdoma og/eda misnotkun afengis og
lyfja. bessir sjuklingar eiga ad vera undir eftirliti, ef peir
fa réandi lyf. Ef likamleg avanabinding myndast, koma
frahvarfseinkenni fljotlega fram ef skyndilega er hatt ad
taka lyfio. Pessi einkenni geta verid hofudverkur eda
voovaverkir, mikil angist og spenningur, eirdarleysi, rugl
og pirringur. I alvarlegum tilfellum geta eftirfarandi
einkenni komid fram: o6raunveruskyn (derealization),
sjalfshvarf (depersonalization), ofnem heyrn, dofi og
smastingir 1 utlimum, ofurnami fyrir ljosi, hdvada og
likamlegri snertingu, ofskynjun eda krampakdst. Bakslag
svefnleysis Stuttvarandi heilkenni, par sem einkennin
sem leiddu til medferdar med roandi lyfi/svefnlyfi, geta
endurtekid sig i enn alvarlegri mynd, pegar medfero sve-
fnlyfsins er hatt. Onnur einkenni geta einnig komid fram
svo sem breytingar 4 hugarastandi, kvioi og eirdarleysi.
Mikilveegt er ad sjuklingnum sé gert grein fyrir mogulei-
ka & bakslagi, pa er haegt ad lagmarka kvida fyrir slikum
einkennum, ef pau koma fram pegar medferd lyfsins er
hztt. 1 tilfellum par sem stuttverkandi réandi lyf/svefnlyf
eru notud, er ymislegt sem bendir til pess ad frahvarf-
seinkenna geti ordid vart milli inntoku skammta, sérstak-
lega ef skammturinn er har. 4.5 Milliverkanir Notist ekki:
Samhlida afengisneyslu..Slevandi ahrif geta aukist pe-
gar lyfid er tekid samhlida alkoholi. betta hefur ahrif a
haefni til aksturs og notkunar véla. Taka ber tilliti til:
Samhlida gjof midtaugakerfisbelandi lyfja. Aukning 4
miotaugakerfisbelingu getur att sér stad vid samtimis
notkun sterkra gedlyfja (neuroleptika), svefnlyfja,
kvidastillandi/réandi lyfja, punglyndislyfja, avanabind-
andi verkjalyfja (0pioioar), flogaveikilyfja, svaefingalyfja
og roandi andhistaminlyfja. Hinsvegar, hafa engin klini-
skt marktek milliverkanadhrif & lythrif eda lyfjahvorf
SSRI punglyndislyfja (fliioxetin og sertralin) komid
fram. Ahrif vellidunar geta aukist med vanabindandi
verkjastillandi lyfjum, sem getur leitt til aukinnar likam-
legar vanabindingar. Efni sem hamla dkvedin lifrarensim
(sérstaklega cytokrom P450) geta aukid ahrif sumra sve-
fnlyfja. Zolpidem er nidurbrotid af morgum lifrar-
cytokrom P450 ensimum: adallega ensimid CYP3A4
med adstodar CYP1A2. Lythrif zolpidems minnka pe-
gar pad er gefio samhlida rifampicini (sem Orvar
CYP3A4). Hinsvegar pegar zolpidem var gefid med
itrakonazoli (CYP3A4 hemill) breyttust lythrif og lyf-
jahvorf ekki marktaekt. Klinisk pyding pessara nidur-
stadna er 6pekkt. Annad: begar zolpidem var gefid med
warfarini, digoxini, ranitidini eda cimetidini saust engar
marktaekar lyfjahvarfa milliverkanir.4.6 Medganga og
brjostagjof: bratt fyrir ad dyratilraunir hafi ekki synt van-
skopun eda fosturskemmandi ahrif, hefur 6ryggi lyfsins
a medgongu ekki verio stadfest. Eins og 6ll 6nnur lyf
skal fordast notkun zolpidems 4 medgdngu sérstaklega a
fyrsta priojungi. Ef lyfio er gefio konu a barneignaraldri,
4 ad upplysa hana um ad hafa samband vid lekni ef hun
oskar eftir, eda heldur, ad htin sé pungud. Ef naudsynleg
er ad gefa zolpidem a sidasta hluta medgdngu eda i



feedingu, getur nyburinn ordid fyrir lyfjafredilegum
ahrifum lyfsins og ahrif svo sem hitaleekkun, minnkud
vodvaspenna og vag ondunarbeling geta komid fram.
Sma magn af zolpidemi finnst 1 brjostamjolk. bvi eiga
konur med barn & brjosti ekki ad nota zolpidem. 4.7 Ahrif
a heefni til aksturs og notkunar véla: Vara skal 6kumenn
og stjornendur véla, eins og vid notkun annarra svefnly-
fja, um mogulega haettu 4 syfju morguninn eftir meofer-
oina. Til pess a0 halda pessari hattu i lagmarki er meelt
med fullum natursvefni (7-8 kist.). 4.8 Aukaverkanir:
Visbendingar eru um skammtahdd samband milli au-
kaverkana, sem tengjast notkun zolpidems, sérstaklega
akvedin ahrif & midtaugakerfi. Eins og raolagt er i kafla
4.2, ettu peer ad vera feerri, ef zolpidem er tekid rétt adur
en gengid er til ndda eda pegar komid er upp i ram. baer
koma oftast fram hja eldri sjuklingum. Syfja yfir daginn,
minnkud arvekni, rugl, preyta, hoéfudverkur, svimi,
vodvaslappleiki, skortur & samhafingu vodva eda tvisy-
ni. Oftast koma pessar aukavekanir fram vid upphaf
medferdar. Einstaka sinnum hefur verid greint fra 60rum
aukaverkunum s.s. meltingartruflunum, breytingu a kyn-
hvot og htdsvorunum. Minnisleysi: Framvirkt minnis-
leysi getur komid fram vid notkun meodferdarskammta,
hattan eykst vid harri skammta. Ahrif minnisleysis
getur tengst ovideigandi athofnum. Gedraen og pversted
viobrogd: Vidbrogo eins og eirdarleysi, orésemi, pirrin-
gur, arasargirni, ranghugmyndir, braedi, martradir, ofsky-
njanir, 6videigandi atferli, svefnganga, og adrar atferli-
saukaverkanir geta komid fram pegar zolpidem er notad.
Pessi vidbrogd koma oftar fram hja 6ldrudum. Avanab-
inding: begar zolpidem er notad samkvamt radleggin-
gum um skdmmtun, medferdarlengd og varadarradsto-
funum, er hatta 4 frahvarfseinkennum eda bakslagi i
lagmarki. Hinsvegar hafa frahvarfseinkenni og bakslag
komid fram hja sjuklingum sem hafa sogu um misnotkun
afengis eda lyfja eda eru med gedtruflanir og hafa notad
zolpidem i meira magni en radlagdir skammtar segja til
um. bunglyndi: bunglyndi, sem pegar er til stadar, getur
komid fram 4 medan zolpidem er notad. Par sem svef-
nleysi getur verid einkenni punglyndis parf ad endurme-
ta sjuklinga ef svefnleysid heldur afram. 4.9 Ofskomm-
tun: 1 tilkynningum um ofskémmtun & zolpidemi einu
sér, hefur skerding 4 medvitund spannad fra hofga i 1étt
da. Einstaklingar hafa nd0 sér fullkomlega eftir 400 mg
ofskommtun af zolpidemi. Tilvik ofskdmmtunar par sem
zolpidem asamt moérgum 6drum midtaugakerfisbaelandi
lyfjlum (p.4 m. alkéhodli) hafa endad med alvarlegum
einkennum, og jafnvel dauda. Veita skal almenna eink-
enna- og studningsmedferd. Ef ekki er talio til bota ad
skola maga, skal gefa lyfjakol til ad draga ur frasogi.
Ekki skal gefa roandi lyf jafnvel pott 6rvun komi fram.
fhuga ma notkun flamazenils ef mjog alvarleg einkenni
koma fram. Hinsvegar, getur gjof flimazenils ytt undir
einkenni fra taugakerfi (krampar). 5. LYFJAFRADILE-
GAR UPPLYSINGAR: 5.1 Lyfhrif: Flokkun eftir
verkun: Svefnlyf og réandi lyf (hypnotica og sedativa),
ATC flokkur: N 05 CF 02. Zolpidem er imidazopyridin
sem adallega binst omega-1 vidtaka undirtegund (einnig
pekkt sem benzddiazepin-1 undirtegund) sem samsvarar
GABA-A vidtokum sem innihalda alpha-1 undireining-
ar, hinsvegar bindast benzddiazepinin badi omega-1 og
omega-2 undirtegundunum. Stilling 4 kloranjona gon-
gum i gegnum pennan vidtaka leidir til sérvirkra roandi
ahrifa sem sjast vio gjof zolpidems. Pessum ahrifum er

snuid vio af flimazenili sem hefur gagnstaeda verkun
benzddiazepins. I dyrum: Sértzek binding zolpidems vid
omega-1 vidtaka getur utskyrt ner algjora vontun a
vovaslakandi og krampastillandi ahrifum hja dyrum vid
svaefandi skammta. Pessi ahrif sjast venjulega hja ben-
zodiazepinum sem eru ekki sértaekir fyrir omega-1. Hja
monnum: Zolpidem minnkar/dregur ur svefntof og fjol-
da uppvaknana, pad eykur lengd svefnsins og eykur sve-
fngaedi. bessi ahrif eru tengd hefdbundnu heilarafriti,
sem er 6druvisi hja benzédiazepinunum. I rannséknum
sem meldu prosentuhlutfall tima sem eytt var i hverju
svefnstigi, hefur almennt verid synt ad zolpidem viohel-
dur svefnstigunum. Vio radlagoa skammta hefur zolpi-
dem engin ahrif & REM-svefn (draumsvefn). Viohald
djups svefns (stig 3 og 4 — hagur-bylgjusvetn) geeti verid
vegna sérhaforar bindingar zolpidems vid omega-1. Oll
pekkt ahrif zolpidems ganga til baka vid gjof flumazenils
sem hefur gagnsteda verkun vid benzddiazepin. 5.2 Lyf-
jahvorf: Zolpidem badi frasogast hratt og svafandi
verkun hefst fljott. Hamarksplasmapéttni naest eftir 0,5
og 3 klst. Eftir inntoku er adgengi um 70% vegna
miodlungs mikilla fyrstu hringrasar ahrifa i lifur. Helmin-
gunartimi er stuttur, medaltalsgildid er 2,4 klst. ( £0,2
klst.) og verkunarlengd er allt ad 6 klst. Vid leekningalega
skammta eru lyfjahvorf zolpidems linuleg og breytast
ekki vid endurtekna gjof. Protein binding er 92,5% +
0,1%. Dreifingarrimmal hja fulloronum er 0,54%=+0,02
I/kg og lekkar 1 0,34+0,05 1/kg hja dldrudum. Oll um-
brotsefnin eru lyfjafradilega 6virk og utskiljast 1 pvagi
(56%) og 1 saur (37%). Auk pess trufla pau ekki plas-
mabindingu zolpidems. Athuganir hafa synt ad ekki er
haegt ad uthreinsa zolpidem med himnuskilun. bar sem
plasmastyrkur zolpidems hja 6ldrudum og hja peim sem
eru me0 skerta lifrarstarfsemi eykst, getur purft ad breyta
skommtum hja peim. Hja sjuklingum med skerta nyrnar-
starfsemi, hvort sem peir eru i himnuskilun eda ekki, er
medalmikil lekkun 4 utskilnadi. Engin ahrif eru 4 adrar
lyfjafredilegar sterdir. 6. LYFJAGERDARFRZADILE-
GAR UPPLYSINGAR: 6.1 Hjalparefni: Mjolkursykur,
orkristalladur sellulosi, metylhydroxypropylsellulosi,
natrfumsterkjuglykollat, magnesiumstearat. Samsetning
filmuhtidar: Metylhydroxypropylsellulosi, — titanium
tvioxid (E171), polyoxyetyleneglykol 400. 6.2 Osamry-
manleiki: Ekki pekktur. 6.3 Geymslupol: 5 ar. 6.4 Sér-
stakar vartdarreglur vid geymslu: Geymist vid stofuhita.
6.5 Gerd ilats og innihald: Pynnupakkningar. 6.6
Leidbeiningar um notkun og medhondlun < og forgun>:
Engin sérstok fyrimeli. 7. HANDHAFI MARKADS-
LEYFIS: Sanofi-Synthelabo AB, Box 141 42, 167 14
Bromma, Svipjod. Umbodsadili a Islandi: Vistor hf —
Horgatani 2 — 210 Gardabz. 8. NUMER { SKRA EVRO-
PUSAMBANDSINS YFIR LYF: MTnr. 880059 (IS) 9.
DAGSETNING FYRSTU UTGAFU MARKADSLEY-
FIS/ENDURNYJUNAR MARKADSLEYFIS: Lyfid var
fyrst skrad: 1. oktober 1992. Markadsleyfi var endurny-
jad 16. september 2002. Gildistimi markadsleyfis: 16.
september 2002 til 16. september 2007. 10. DAG-
SETNING ENDURSKODUNAR TEXTANS: 27. fe-
braar 2003. Pakkningastaerdir og hamarksverd ur apoteki
eru: 10 mg 20 stk 890 kr; 10 mg 100 stk (sjukrahtsspak-
kning) 2.610 kr..



Dagur lyfjafraedinnar
28. oktober 2006

Meirihluti freedslunefndar sat vid petta bord. Myndirnar ték Larus St. Gudmundsson.

Dagur lyfjafreedinnar var haldinn i 25.
1duhUsinu vid Leekjargotu a@ fogrum haustdegi.
Bodid var upp a
lyfjafyrirteekjum og samtokum og starfsemi peirra.
Freedslunefnd LFi st68 ad fundinum og fundarstjéri
var Pétur Sigurdur Gunnarsson.

stutta kynningu @ nokkrum

(Lyfjaverslun rikisins” -
er gomul visa of oft kvedin?
Hauksdéttir  Hvannberg, lyfjafreedingur og

heilsuhagfreedingur, reid & vadid. Erindi hennar fjalladi
um Lyfjaverslun islands i ljési peirrar umrcedu sem verid

Rona

hefur i pjédfélaginu sidustu mdanudi vegna hugsanlegrar

endurkomu hennar. | pessari umrcedu virdist sidan
geeta ruglings hvort endurreisa eigi fyrirtcekid sem

framleidslufyrirtceki eda sem innflutningsfyrirteeki.

Ahugaverd saga fyrirteekisins var rakin i stuttu mali
og sidan kom RlOna inn & hin ymsu sjénarmid sem rikja,
m.a. fagleg, hcegfreedileg og ekki sist politisk. A medan
landleeknir bendir & ad hugsanlega megi leekka lyfja-
kostnad og auka frambod lyfja & markadnum med
rikisrekstri benda hagfreedingar & ad pad sé opinber

sinn i

stefna rikisstjérnarinnar ad fara ekki i samkeppni vid
einkafyrirteeki.

Fiarhagsleg og fagleg sidan
4 bpegar farid er ad um fyrirtcekid sem
framleidslufyrirtceki. Framleidsla innrennslislyfia lagdist
af hér & landi sumarid 2002. i kjslfar fuglaflensunnar
vard ménnum ljést ad heimsfaraldur veeri mégulegur og
bvi naudsynlegt ad gera videigandi rddstafanir hvad

lyf, og pbé ekki sist hvad dreypilyf vardar. Kostnadur

sjonarmid
tala

stangast
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Pétur Sigurdur Gunnarsson, fundarstjori.



Skoli Skolason, Gunnar Mar Karlsson, Brynjar Orvarsson og
Agust Atli Jakobsson.

vid ad setja slika verksmidju upp hleypur hins vegar
& hundrudum milljéna kréna og ofan & pad beetist
sidan rekstrarkostnadur. Hérna eru & hinn béginn géd
atvinnuteekifceri fyrir lyfjafreedinga.

Actavis a islandi

Sigurdur Oli Olafsson, lyfiafreedingur og framkveemda-
(ték  vid
adstodarforstiéra Actavis nokkrum dégum eftir petta

stjori  Actavis i Bandarikjunum starfi
erindi), steig ncestur i pontu. Erindi hans fjalladi um
Actavis og tengsl pess vid island og pad hversu mikilveegt

island er fyrirtcekinu.

Véxtur fyrirtcekisins hefur verid cevintyri likastur sidustu
érin, fré pvi ad vera u.p.b. nimer 400 4 lista yfir stcerstu
samheitalyfijafyrirteeki heimsins arid 1999 til dagsins i
dag par sem fyrirtcekid er nimer fimm & pessum lista.
Sdgu fyrirteekisins mé rekja aftur til érsins 1956 pegar
Pharmaco var stofnad. Utrdsin héfst sidan med kaupum
Pharmaco & Balkanpharma i Bilgariv og Delta &
Pharmamed & Mé&ltu. Fyrirtcekin tvé sameinudust sidan
érid 2002 og i mai 2004 var nafni fyrirtcekisins breytt
i Actavis. Alls hafa vel & pridja tug lyfjafyrirtcekja verid
keypt sidan pa.

Sigurdur Oli fialladi sidan um starfsemi fyrirteekisins,
st6du pess i mismunandi 16ndum og mérkudum og
starfsemi  innan einstakra deilda  fyrirteekisins.
Fyrirteekid er rikt af lyfjafreedingum og 6dru haskéla-

S6lron Haraldsdéttir, Kolbron Hrafnkelsdéttir og Halldéra Zsa
Aradoéttir reeda malin i kaffihléinu.
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bérdis Kristin

Kristmundsdéttir,
Ingélfsdéttir og Porbjorg Kjartansdéttir.

Jénina Gudmundsdéttir,

menntudu starfsfolki og pad er stefna pess ad vera
leidandi fyrirteeki i préun, framleidslu og sélu &
samheitalyfjum & alpjédamarkadi.

Kliniskar lyfjarannsoknir

Fyrst i rcedustdl eftir kaffihlé var Svandis Kristjansdéttir,
lyfjafreedingur hjé Encode. Erindi hennar fjalladi almennt
um kliniskar rannséknir, fyrirtcekid® Encode og hvernig
bad er ad gera kliniskar rannséknir hér & landi.

Kliniskar rannséknir eru hluti af préun hvers lyfs. betta
er flékinn og dyr pattur i ferlinu og pvi naudsynlegt ad
vanda vel til verksins. Kliniskum rannséknum & ménnum ma
skipta i fjéra fasa. Markmidid med pessum rannséknum er
ad kanna 6ryggi lyfsins, lyfiahvorf og skammtastcerdir,
og eftir pvi sem lyfid kemst lengra i préunarferlinu eru
adrir peettir skodadir, m.a. milliverkanir, &hrif lifrar- og
nyrnastarfsemi og munur & milli kynpatta. Skyr markmid
og gd9d préunardcetlun skipta gridarlega miklu mdili.

Encode var stofnad érid 1999. i dag starfa 28 manns
hja fyrirteekinu, b.a.m. fjérir lyfjafreedingar og allir peir
sem koma beint ad rannséknunum hafa hdaskélagrédu
i heilbrigdisgeiranum. Fyrirtcekid er doétturfyrirteeki

deCode, islenskrar erfdagreiningar.

Kostir pess ad framkveema kliniskar rannséknir hér &
landi eru margir. Hér er vel menntad heilbrigdisstarfsfolk,
lceknar koma beedi frd Evrépu og Bandarikjunum, hér
er gott heilbrigdiskerfi, sjokraskrar eru itarlegar og
adgengilegar, hér & landi eru vegalengdir stuttar, hér
er vel skipulagt umsagnarferli og vid erum med 16g og
reglugerdir um kliniskar rannséknir og persénuvernd.
Kostir kliniskra rannsékna eru almennt peir ad leeknar
geta bodid upp & ny medferdarirreedi, vid erum ad
leggja okkar ad mérkum til samfélagsins og petta
skapar atvinnuteekifeeri fyrir lyfjafreedinga sem og
annad heilbrigdisstarfsfolk.

Kynning a samtokum frumlyfja-
framleidenda

Hjorleifur Pérarinsson, lyfjafrcedingur og formadur

stiérnar Frumtaka, hélt stutt erindi um pessi nystofnudu
samtdk framleidenda frumlyfja. Samtdkin voru stofnud 26.



Erla Salémonsdéttir og Barbro Skogberg Pérdarson létu sig ekki vanta.

Unnur Bjorgvinsdéttir, Ragnheidur Einarsdéttir og
Jéna Valdis Olafsdéttir.

oktéber 2005 og ad peim standa 19 adildarfyrirteeki.
Tilurd fyrirteekisins md rekja aftur til arsins 2004. ba&
var umrceda um nyja reglugerd og greidslupatitdku
lyfia par sem lagt var til ad leggja ad j8fnu mismunandi
lyfjasameindir sem notadar eru vid sému sjikdémum og
ad greidslupatttaka veeri midud vid pbad lyf sem veeri
édyrast. Framleidendum frumlyfja fannst petta vera
ddscettanlegt og vega ad grundvallartilveru peirra sem
vinna ad rannséknum og préun nyrra lyfja.

Meginmarkid samtakanna er ,ad efla og dypka umrcedu
um lyfjamél og geeta hagsmuna framleidenda frumlyfja
4 islandi”. Samtskin vinna ad hagsmunum lyficidnadar
sem byggir & rannséknum & islandi og & milli islands
og annarra landa, pau sinna hagsmunum greinarinnar
almennt, m.a. gagnvart hinu opinbera og almenningi, og
bau annast sameiginleg mal frumlyfjaframleidenda hér
& landi.

Hjorleifur kom inn & gildi lyfja i samfélaginu, boedi
kliniskan og efnahagslegan dvinning, og patt stjérnvalda
sem lita gjarnan framhjd raunverulegum dvinningi af
lyfijanotkun, p.e.a.s. heilbrigdi, forvérnum og leekningum
begar pbau einblina & peningahlidina. Hann fjalladi sidan
um skyrslu WHO, ,Forgangslisti WHO i lyfjamdlum fyrir
Evrépu og umheiminn”, en i henni er talid upp pad sem &
vantar i lyfjarannséknum og préun nyrra lyfija og hvad
skuli vera i forgangi.

A8 lokum taladi hann um skyldur lyfjafyrirteekjo sem
veeru m.a. peer ad préa og framleida lyf, tryggija
adgengi ad peim, koma peim i gédu dsigkomulagi til
sjoklinga, og ad upplysa lecekna og heilbrigdisstéttir um
rétta notkun lyfja.

Saga lyfjafraedinnari 75 ar

Kynning a Invent Farma

dagsins  hélt Orn
lyfiafreedingur hjd Invent Farma.

Sidasta erindi Gudmundsson,
Fyrirteekid var
stofnad af islenskum fjarfestum med kaupum &
lyfiafyrirtcekjunum Lesvi og Inke i Barcelona arid
2005. Soégu fyrirteekisins mé rekja aftur til darsins
1937 bpegar

ymsar sameiningar og uppkaup dattu sér stad ncestu

lyfiafyrirtcekid Vita er stofnad en

dratugina, m.a. & fyrirteekjunum Lesvi og Inke.

Lesvi préar, framleidir og markadssetur samheitalyf
en Inke framleidir lyfijahrdefni. Pad er einmitt markmid
Invent Farma ad vera leidandi lyfjafyrirtceki & 6llum
svidum, allt fra préun og framleidslu & hrdefnum og
fram eftir virdiskedjunni. Um 250 manns starfa hjd Lesvi
og um 50 manns hjéd Inke. Nylega voru tvé fyrirteeki
stofnud til vidboétar. Annars vegar fyrirtcekid Abax, sem
er markadfyrirteeki & samheitalyfium og hins vegar
Domac, sem sérhecefir sig i sjokrahtslyfjum. Pad stendur
til ad setja & stofn préunarsetur hér & landi vid préun
lyfijaforma.

Eftir ad hafa hlustad & pessi fimm dhugaverdu erindi sér
madur ad pad er mikil gréska i islenskum lyfjaidnadi i
dag og atvinnuteekifcerin eru mdrg og fidlbreytt.

Ad erindunum loknum baud Actavis til hadegisverdar
en deginum lauk ekki parna pvi um kvoldid hittust
lyfijafreedingar & bjérkvéldi & Thorvaldsen i bodi

Lundbeck.

Heimir Pér Andrason

2006 Heiti Apoteksins loufelli breytt

[ Apotekid Holagardi | kjolfar

flutninga. Lyfjaval Alftamyri
stofnad. Starfsemi L&H i

Austurstreeti heett.
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GA 2006 i Helsinki

Finnar voru gestgjafar @ GA (Gesellschaft fir
Arzneipflanzenforschung) radstefnunni i ar. Radstefnan
var ad pessu sinni haldin i Helsinki dagana 29. agust
til 2. september 2006 og var hon sG 54. i r6dinni. Alls
s6ttu 444 einstaklingar radstefnuna fra 59 londum, par
af voru 6 démur fré islandi, peer Elin Soffia Olafsdéttir,
Elsa Steinunn Halldérsdéttir, Margrét Bessadéttir og
Sesselija Omarsdéttir fra lyfijafreedideild, og Gudleif
Hardardéttir og Helga Ogmundsdéttir fré leeknadeild
Héskéla islands.

Fiallad var um rannséknir & pléntum til leekninga og var
fioldinn allur aof dhugaverdum fyrirlestrum frd &llum
heimshornum. bar md& t.d. nefna fyrirlestur sem bar
heitid “Merits and limits of computational methods for
the discovery of natural acetylcholinesterase inhibitors”
sem haldinn var af préfessor vid Hdaskélann i Innsbruck.
Greinilegt er ad mikill dhugi er & préun nyrra lyfia vid
Alzheimerssjokdomi og matti pvi sjd@ moérg veggspjold
tengd pvi efni.

Vid 18gdum okkar ad moérkum & pessari radstefnu og hélt
Sesselia Omarsdéttir m.a. mjdg athyglisverdan fyrirlestur
um veirvhemjandi virkni efnasambanda einangrud or
islenskum fléttum. Einnig voru kynntar rannséknir & islenskum

Elin Soffia, Sesselja, Margrét og Elsa Steinunn.

plontum&fimmveggspjéldum.Radstefnanvariheildsinnimjog
dhugaverd og skemmtileg, en sidast en ekki sist lcerdédmsrik.

A8 rddstefnu lokinni var timinn nyttur i ad skoda sig um i
Helsinki enda par margt fallegt ad sjd. Einnig preeddum
vid verslunargdtur og markadi med gédum drangri. Vid
vilium pakka Lyfjafreedingafélaginu fyrir ad gera okkur
kleyft ad taka patt i pessari radstefnu.

Elsa Steinunn Halldérsdéttir
Margrét Bessadéttir

Fyrsti professorinn i
felagslyfjafraeoi

A fundi lyfjafreedideildar Haskéla islands, 18.
desember sl., var sampykkt samhlj6da ad Anna
Birna Almarsdéttir, désent, fengi framgang i starf
professors. bessi framgangur pydir ad fagid
félagslyfjafreedi hefur hlotid jafnan sess @ vid onnur
freedasvid innan lyfjafreedinnar é islandi.

Unnid er ad pvi innan lyfjafreedideildar ad petta
freedasvid fai aukin umsvif & svidi kennslu og rannsékna
innan héskélans. Jafnframt hefur freedasvidid fengid
nytt nafn, stefnumdrkun og stjérnun lyfjamdla, sem
bykir lysa vidfangsefnum og markmidum starfsins. Anna
Birna hefur lagt dherslu & ad kenna lyfjafaraldsfreedi
og lyfjahagfreedi auk pess ad sj@ um starfsndm
lyfiafrcedinema. bessar greinar auk  kliniskrar
lyfiafredi stefna ad beettri lyfjanotkun i landinu
og bar med eru peer lykilgreinar i stefnumérkun og
stjérnun lyfjamdla.

Anna Birna Almarsdéttir lyfjafreedingur er feedd arid
1963. Hon lauk kandidatspréfi i lyfjafreedi frd Haskéla
islands arid 1988 en stundadi sidan framhaldsnam vid
lyfijafreedideild hdskdlans i Nordur-Karélinu (UNC)

i Bandarikjunum og lauk
pbadan meistarapréfi (M.S.)
1991 og doktorspréfi (Ph.D.)
i lydheilsufreedum arid1994.
Anna Birna starfadi vid
Center for Pharmaceutical
Outcomes Research vid UNC
1994-1996 og var lektor
vid Danmarks farmaceutiske
uni-versitet 1996-2000. bé&
kom hin heim og starfadi
sem lyfjafaraldsfreeding-ur
hja islenskri erfda-greiningu  Anna Birna.

allt par til hon var skipadur  Liésm. Kristinn Ingvarsson.
désent i félagslyfjafreedi vid

lyfiafreedideild Hasksla islands i dgust 2002. Anna
Birna hefur jafnframt starfad vid rddgjafafyrirtcekid
AL-BAS ehf og gegnt st6du ddsents vid Kennslufreedi-
og lydheilsudeild Hdskdlans i Reykjavik. Anna Birna
hlaut Hvatningarverdlaun Visinda- og teeknirdds arid
2004 fyrir rannséknir sinar & svidi stefnumérkunar og
stiérnunar lyfjamdla.
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Hvao er lyf?

begar stért er spurt Vid spurdum hépa af
islendingum medal annars um skilgreiningu peirra
a lyfjum i rynihépavidtolum fyrir fadeinum darum.
Svorin komu okkur nokkud & évart, par sem vid
lyfjafreedingarnir, vel vppaldar i faginu, téldum
pad liggja nokkud i augum uppi hvad veeri lyf.
Félagsfreedingurinn, sem var med i ad skipuleggja
verkefnid (Janine), var svo sem ekki stérlega
frabrugdin okkur lyfjafrcedingunum hvad petta
vardadi, hon taldi petta eiginlega jafn augljést
og vid ... par til vid férum ad spyrja félk Ot or.
i lj6s kom ad pad er engan veginn sjélfgefid ad
almenningur hafi somu skilgreiningu a lyfjum og
fagfolkid, - og dasteeda er fyrir fagfélkido ad hafa
petta i huga alltaf pegar reett er um lyf.

Eg (Ingunn) hef svo haldid erindi um skilgreiningar
islensks almennings & lyfjum beedi & Social Pharmacy
Workshop i Oxford og hja Lyfjastofnun (i bodi
endurmenntunarnefndar pbar &
bee). Anna Birna gerdi rddstefnunni i Oxford nokkur
skil i sidasta bladi, pannig ad ég tel ekki porf & ad
fialla frekar um hana, ad 6dru leyti en pvi ad birta

lyfiafreedinganna

fdeinar myndir sem mér finnast fanga hinn forna
héskélaanda sem svifur yfir vétnum i Oxford. Einnig
bykir mér vid heefi ad birta Otdrdatt Or erindinu um
skilgreiningar islensks almennings & lyfjum, - en &dur
en lyfijafreedingar kasta sér 0t i ad lesa um pessar
skilgreiningar, vil
ég geta pess ad
sumu fagfélki pykir
lyfiaskilgreiningin
sem gengid er Ot
fré i islensku lyfja-
I6gunum  helst til
breid. Pannig vard
einum
ad

hja

ad ordi, ad sam-

dheyranda
fyrirlestrinum
Lyfjastofnun

kvcemt islensku

lyfjaskilgreining-

bessi ndungi virdist hafa lent i

einhvers konar timavarpi, - en unni veeri ALLT sem
passar éneitanlega vel
inn i aldagamalt umhverfid, avk
pbess sem halsbinadur hans hlyt-

ur ad gledja alla i slavfuvina-

hann madur léti ofan i sig
lyf, og ték b& annar
dheyrandi undir
og sagdi ad sumt

sem madur jafnvel

félagi islands.

horfdi bara & geeti
talist lyf samkveemt islensku skilgreiningunni. Eg lcet
lesendum eftir ad lesa skilgreininguna: ,,Hvers konar
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brir radstefnupatitakendur cefa sig i aldagomlu témstunda-
gamni sem mikid hefur verid stundad 4@ Thames og er kallad
“punting”. Pauline Norris fra Nyja-Sjalandi, ytir batnum afram,

Niyada Kaiatying-Angsulee (4 bak vid myndavélina) fra Thai-
landi styrir og Ingunn Bjornsdéttir slappar af, @édur en ad henni
kemur ad yta batnum.

efni eda efnasamsetningar sem s6gd eru biua yfir
eiginleikum sem koma ad gagni vid medferd sjikdéma
hj@ ménnum eda dyrum eda vid forvarnir gegn
sjtkddmum eda hvers konar efni eda efnasamsetningar
sem nota md fyrir menn eda dyr eda gefa beim,
annadhvort i pvi skyni ad endurheimta, lagfeera
eda breyta lifedlisfreedilegri starfsemi fyrir tilstilli
liflyfjafreedilegrar eda éncemisfreedilegrar verkunar
eda verkunar & efnaskipti eda til pess ad stadfesta
sjckdémsgreiningu”!, med vidbétarskilgreiningunni
»Ef vafi leikur & pvi hvort vara geti, ad teknu tilliti til
allra eiginleika hennar, fallid undir skilgreiningu & lyfi
og skilgreiningu & véru sem heyrir undir adra 16ggjof
gilda dkveedi pessara laga™', og deema sjalfir um ad
hve miklu leyti peir eru sammdéla pessum dheyrendum
ad erindi minu hj& Lyfjastofnun, en Utdrdatturinn fer
hér & eftir:



Skilgreiningar a lyfjum:
minna medvitud atridi

Ingunn Bjornsdoéttir, Anna Birna Almarsdéttir, Janine
Morgall Traulsen

Inngangur:
almennings

Rannséknarverkefnid »Hugmyndir
lyf” 2001.

Meginmarkmidid var ad skoda vidhorf almennings,

um var sett & laggirnar

vonir og 6tta vardandi lyf nd og i framtidinni.

Markmid: Hluti verkefnisins »Hugmyndir almennings
um lyf” midadi ad pvi ad kortleggja skilgreiningar
vidmeelendanna & lyfjum, til ad f& fram og skilja hvers
beir visudu til pegar peir notudu ordid.

Adferdir: Atia

& héfudborgarsveedinu og i dreifbyli & islandi, vid

rynihépavidtdl voru framkveemd
samtals 42 patttakendur af b&ddum kynjum og & breidu
aldursbili, um pad bil jafnt af félki med langskélanédm
ad baki og félki med skemmri menntun. Vidtdlin voru
afritud ordrétt og kaflar dr peim pyddir yfir & ensku.

Nidurstodur:

vidmeelendurnir skilgreindu lyf, p& voru peir almennt

bPegar spurt var beint um hvernig

sammadla um ad lyf veeru notud vid sjokdémum og/
eda sjukdémseinkennum. Sumir téldu petta einungis
vera davisud lyf eda lyf sem leeknir hafdi meelt med,
hoéfdu

adrir med i

lausasolulyf

skilgreiningunni.
Vidmeelendurnir

receddu hvort
vitamin, feedu-
bétarefni, ndtt-

Urulyf, matur med
lyfiadhrif, sem og
eiturlyf, teldust med
i skilgreiningunni,
dn pess ad nd
samstédu. Sumir
vidmeelendur skil-
lyf
kemisk efni eda sem

greindu sem
eitthvad sem gripur

4 jdkveedan eda

neikveedan hétt inn
Ur einni af gémlu haskélabygg- i
ingunum i Oxford, Christ Church
College. Ef einhverjum finnst petta

likamsstarfsemi
eda
gang mdgulegra
sjokdéma/sjok-
démseinkenna.
Church College, og pessi salur mun i
hafa verid i hlutverki matsalar
Hogwartskéla i myndunum.

nattorulegan

kunnugleg mynd, pa kann skyringin
ad vera ad hlutar af fyrstu 2 Harry

Potter myndunum voru teknir i Christ
sidari  hlutum
vidtalanna komu
ymsir fletir upp hjd
vidmeelendunum
vardandi lyfja-

skilgreiningar, pétt peir fletir veeru

minna medvitadir. Sumir vidmeelendur téldu lyf vera

greinilega

eitthvad sem greeda meetti & og héfou margvislegar
dhyggjur af markadssetningu, allt frd pvi ad vilja
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Formadur finnska lyfjafreedingafélagsins, Inka Puumalainen, i
klénum @ mjog akofum (leid)ségumanni.

beina pvi til framleidenda og leekna ad vera héfsamir
i markadssetningu og pvi ad piggja tilbod, yfir i ad
6ska eftir meiri beinum upplysingum til sjoklinga um
nyjungar vardandi lyf vid peirra sjokdémi. Pad virtist
nokkud algengt ad telja lyf illa naudsyn, eitthvad sem
madur vildi helst ekki nota, en veeri pakklatur fyrir
begar porfin keemi upp. Margir vidmeelendur téldu lyf
talsvert dhrifamikil, allt fra pvi ad vera eitthvad sem
hefdi &hrif & likamsstarfsemi yfir i ad vera téfralyf,
“lyfid”, eitthvad sem purrkadi 0t mannlega vankanta,

Fyrir utan krana The Eagle and Child, par sem J.R.R. Tolkien og
C.S. Lewis hittust oft.



bylting og/eda eitthvad sem bjargadi lifi. begar
reett var um &hrif lyfja nd og i framtidinni nefndu
vidmeelendurnir vandamél sem komid gcetu upp sem
afleiding af virkninni: méguleg offidlgun mannkyns
og mdguleg aukning & 6j6fnudi vegna pess ad sumir
og adrir ekki hefdu efni & nyju lyfjunum. Félk taldi
almennt ad eftirlit veeri naudsynlegt til ad tryggja
oryggi og taldi vel vera séd fyrir pvi atridi fra halfu
idnadarins og yfirvalda. Ofugt vidhorf kom einnig
fyrir: ad lyf hefdu einungis minnihattar ahrif, ad engin
lyfiauppgdtvun geeti talist bylting og/eda ad sum lyf
hefdu ekki ncegilega areidanleg ahrif en virtust virka &
suma og adra ekki & meira og minna 6fyrirsidanlegan
hatt. Sumt félk taldi aukaverkanir, ofnotkun, misnotkun
og fikn skipta miklu mdli, og téldu gjarnan lyf vera
hrada og yfirbordskennda lausn & vandamdélum sem
beeri ad leysa med 68rum heetti. Sumir téldu lyf vera
lyfia-og-pjénustupakka og/eda medferdarpakka,
frekar en pakka med einungis lyfi i. Sumir t8ldu mikla
og punga dbyrgd fylgja lyfjanotkun. Sumir sdu lyf sem
ad einhverju leyti stédutdkn, adrir sem eitthvad sem
geefi veikleika til kynna, eitthvad sem madur reyndi ad
lata 1itid bera 4.

Alykiun: Fagfélk cetti ad hafa i huga, i &llum
samtdlum vid almenning um lyf, ad fidlbreytnin er mikil

Ein hinna fjolmérgu og freistandi békabuda i Oxford. Nokkud
var um ad radstefnupatttakendur birgdu sig upp af békum parna,

enda Orvalid étrolegt og verdid hagsteett. Deemi eru um félk sem
hugdist kaupa eina bék, en fér heim med allt upp i 6 beekur.

i skilgreiningum almennings & lyfjum sem og pvi hvad
félk telur skipta mali vardandi lyf.

Heimild: Lég nr. 58 fra 20. mai 2005, 2. grein.
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