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i greininni er fjallad um st6du nemenda sem eiga vid namsvanda ad strida innan
skolakerfisins. Fyrri rannséknir hafa synt ad namserfidleikar eru einn helsti
ahaettupatturinn ad baki brotthvarfi ar nami. Greint er fra nidurstédum nylegrar
ranns6knar sem a&tlad var ad varpa ljési 4 hvad nemendur med namserfidleika telja
ad hafi haft ahrif a nAmsarangur peirra. Byggt er a vistfraedikenningu
Bronfenbrenners um gagnvirk ahrif foreldra, skéla og samfélags a proska og
adlogun barna, og 4 66rum rannséknum sem syna hvad hefur ahrif a lidan nemenda
med namserfidleika og namsframvindu peirra. Tekin voru vidtél vid tiu ungmenni
sem attu vid namserfidleika ad strida alla skélagénguna en nadu pratt fyrir pad ad
ljika nami i framhaldsskoéla. Sjonarmid nemenda sjalfra eru na i auknum meeli talin
mikilvaeg og vidtalsrannsoéknir undanfarinna ara syna ad morg bérn og ungmenni
tja sig vel um eigin reynslu. Leitad var svara vid eftirfarandi meginspurningum: Hver
er reynsla nemenda med namserfidleika af skélagongu? Hvad studlar ad jakvaedri
namsframvindu 4 medal nemenda med namserfidleika? i vidtdlunum komu fram
brji meginatridi: a) Erfidleikar vid ad fa namsvandann vidurkenndan, b) tilhneiging
til a0 adgreina nemendur og flokka, og c) hvatning og studningur foreldra og skéla
sem studladi ad seiglu og velgengni i nami. Seigla sem nemendur komu sér upp
med studningi i neerumhverfinu virtist rada mestu um aukna trd ungmennanna a
eigin getu. betta vard til ad peim tokst ad ljuka nami pratt fyrir namserfidleika.
greininni er pessum nidurstédum lyst og loks er fjallad um mikilvaegi pess ad
tryggja farseelt nam allra a jafnréttisgrunni med pvi ad skélar komi betur til méts vio
bann hép nemenda sem gengur illa i nami.

Learning difficulties and successes in school: The importance of support.
» About the author » Key words

Education is meant to increase individuals’ capabilities in dealing with challenges
in everyday life and enabling them to provide for themselves. In recent years
increased emphasis has been placed on equal rights to education for all and the
provision of support to students with disabilities. Legislation governing Icelandic
primary and secondary education bound these policies in law in 2008.
Simultaneous with the policy change there has been an increase in clinical
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assessments of students with learning difficulties (LD) as well as provision of
special educational support. However, scholars have argued that a clinical
approach to identifying support needs can lead to undesirable school practices,
such as labelling students with LD and segregating them. It may be more useful
for schools to adopt a social approach to assessing support needs of disabled
students. A social approach seeks to identify and understand students’ situations
and looks for solutions and resources in their near environment, recognizing that
social factors have an impact on students’ educational development and
progress.

For a long time students with LD have been defined as a vulnerable group at risk
of dropping out of school. Thus it is important to seek knowledge and approaches
which support students and increase their chances of completing secondary
education. Research has shown that special educational support in compulsory
school education and a general studies programme in upper secondary education
has failed to prevent students with LD from dropping out of secondary education.
Therefore, it is important to provide various types of support for students and
thereby reduce the negative impact of risk factors on their education and foster
their resilience in tackling the challenges they face.

This article discusses the educational position of students who have learning
difficulties (LD). Prior research identifies LD as one of the strongest risk factors
influencing a high dropout rate in this group. The article discusses results from a
recent study in Iceland which looked at factors that have an impact on educational
progress from the perspectives of students with LD. The discussion draws on
Bronfenbrenner’s systems theory by exploring the influence of parents, school
and society on students’ development and integration at school. The discussion
also draws on research which has explored the impact of emotional well-being on
educational progress for these students. In recent years recognition of the
importance of drawing on students’ own perspectives to improve policy and
support for students with LD has increased. Interview research shows that a large
number of children and young people with LD are indeed capable of expressing
their views and experiences in a clear manner.

Qualitative semi-structured interviews were conducted with ten youths who had
learning difficulties but were able to complete upper secondary school. The main
research questions were: What are the experiences of students with learning
difficulties in regard to educational support and what contributed to their success
at upper secondary school? Three main findings emerged: a) difficulty in getting
recognition of the problem, b) the inclination to isolate and label the students and
c) encouragement and support from parents and schools promoted students’
success and well-being in education. The results indicate that the educational
experiences of students with LD are complex and shaped by many factors in their
lives. Schools tend to emphasise clinical approaches to assessing students’
support needs and put less importance on assessing students’ strengths and
efforts to succeed. Most of the young people stated that they appreciated
receiving clinical assessments as that meant they were able to receive more
support in their studies. However, they felt that the assessment also led to
labelling and served to isolate them from peers, especially since the support
teaching took place in a segregated place. The research results further indicated
that the resilience shown by the students in coping with challenges was related to
the support they received in their near environment, such as from family and staff
at school. Support from their near environment was a key factor in influencing
belief in their own capabilities and helping them to complete their studies. This
article describes and discusses the research findings, and the important role of
teachers and parents for supporting students with learning difficulties in order to
ensure educational success and equality.

Akvedinn hopur nemenda kemur illa undirbuinn til nams i framhaldsskdla. St stada vekur
spurningar sem luta ad studningi grunn- og framhaldsskélans vid pennan nemendahép.
Menntun er eetlad ad studla ad aukinni haefni einstaklings til ad takast & vid askoranir
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daglegs lifs og sja sér farborda (OECD, 2015). bvi er brynt ad skoélinn sé i raun pad
jéfnunarteeki sem hann a ad vera samkveemt I16gum og tryggi 6llum nemendum nam vid
heefi.

A sidustu aratugum hefur aukin ahersla verid 16gé & jafnan rétt allra til nams. Pa aherslu
ma greina i grunnskolalégum fra arinu 1974 par sem fram kemur ad skolar eigi ad koma til
mots vid parfir allra nemenda (16g um grunnskéla nr. 63/1974). [ 16gum fra 1995 kemur
fram aukinn skilningur a pvi ad nemendahdpurinn geti verid fjdlbreyttur og tekid er fram ad
skolar eigi ad koma til méts vié parfir hvers og eins (I6g um grunnskoéla nr. 66/1995). | 37.
gr. laganna kemur einnig fram ad ,pau bérn og unglingar, sem eiga erfitt med nam sékum
sértaekra namserfidleika, tilfinningalegra eda félagslegra 6rdugleika og/eda fotlunar” eigi
rétt & sérstokum studningi i ndmi. Ny I6g um grunnskdla voru sett &rid 2008 (16g um
grunnskadla nr. 91/2008) og eru markmid peirra laga ad studla i samvinnu vid heimilin ad
,alhlida proska allra nemenda og patttdku peirra i lydreedispjodfélagi sem er i sifelldri
préun® (2. gr.). Grundvallaratridi i starfi grunnskoéla skuli vera ad huga ad velferd barna og
tekid er fram ad skolar eigi ad geeta ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan barna.
Med 16gunum fra 2008 er i fyrsta sinn skjalfest i opinberum gégnum ad nemendur eigi rétt
a ad komid sé til mots vid namsparfir peirra i almennum grunnskdla an adgreiningar. Su
stefna kemur fram a alpjédavettvangi i Salamanca-yfirlysingunni fra 1994
(Menntamalaraduneytid, 1995).

Samhlida pessum breytingum a I6gum hefur ordid mikil aukning a salfreedilegum og
leeknisfraedilegum greiningum i sérfraedipjonustu grunnskéla og sérkennslu (Hagstofa
islands, 2016). Meginaherslan i pessu efnum hefur til pessa veri® 16gd & laeknisfraedilegt
likan par sem fyrst og fremst er greind rdskun sem tengist namsvanda og sidan leitad
einstaklingsbundinna lausna til ad takast a vid hann. Solvang (2007) bendir & ad
leeknisfraedilega nalgunin hafi paer jakvaedu afleidingar ad brugdist sé vid @ mannudlegan
hatt og tekist a vid vandann med videigandi urraedum par sem virding er borin fyrir peim
visindum sem ad baki liggja. betta sjonarhorn er p6 talié yta undir 6zeskileg og oréttlat
vinnubrégd innan skola (Olafur Pall Jonsson, 2014; Thomas og Loxley, 2007). | rannsékn
Isakssons, Lindqvists og Bergstroms (2010) par sem athugadur var studningur vid
nemendur med namserfidleika i grunnskéla kom fram ad baedi bérnin sjalf og foreldrar
peirra purftu ad hafa mikid fyrir pvi ad fa studning innan skélans. Algengasta form
studnings i kjoIfar greiningar & namserfidleikum var sérkennsla sem fram for i littum hopum
utan hefdbundinna kennslustunda, og olli pad pvi ad nemendum fannst peir einangrast fra
skolafélégunum, ad kennslan dreegi ur athafnameetti peirra og ad rédd peirra heyrdist
sidur. bPeer nidurstédur eru i samraemi vid flokkun Solvangs (2007) & kostum og gollum vid
greiningu a namserfidleikum. Kostirnir felast, segir Solvang, i pvi ad vandinn er skyrdur og
urraedi veitt i kjolfarid en gallarnir birtast i pvi ad vandinn er einstaklingsmidadur og ekki
naegilegt tillit tekid til félagslegra patta pegar kemur ad urreedum, svo sem ad styrkja
félagstengsl og sjalfsmynd nemenda.

| skyrslu starfshéps Menntasvids Reykjavikurborgar (2008) um sérfraedipjonustu skéla var
bent a ad mikilveegt veeri ad auka fjdlbreytni i sérfreedipjonustu til ad na til allra nemenda
med sérteekar parfir og faera sérfreedinga i rikari meeli inn i skélana, inn a vettvang
nemenda og kennara. Slikar tillégur byggjast a félagslegu likani sem & m.a. reetur sinar i
fotlunarfraedum (Doéra S. Bjarnason, 2010). ba er aherslan ekki 16gd a pad sem hrjair
einstaklinginn heldur er drlausnarefnid skilgreint sem paer hindranir i umhverfinu sem
hamla einstaklingnum (Hermina Gunnpdrsdéttir, 2010).

Fraedilegur bakgrunnur
Hér a landi er pad yfirlyst markmid i skélastefnu ad koma til moéts vid alla nemendur (16g
um grunnskdla nr. 91/2008; 16g um framhaldsskéla nr. 92/2008; Mennta- og
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menningarmalaraduneytid, 2014). Thomas og Loxley (2007) eru medal peirra sem telja ad
huga skuli ad félagslegum pattum i rikari maeli pegar upp kemur vandi hja nemendum.
Med pvi er i pessu sambandi att vid ad greina og skilja adstaedur og leita lausna i ljési
bess hvada ahrif umhverfispaettir og félagslegir peettir hafa a proska, stédu og
namstaekifaeri nemenda. Héfundar pessarar greinar saekja til proskasalfraedinnar (Sadock
og Sadock, 2007), einkum til undirgreinar hennar, salmeinafreedinnar, en einnig til
sjonarhorns ahaettu og seiglu (Cicchetti og Garmezy, 1993; Masten og Reed, 2005; Rutter,
1987, 1991; Ungar, 2011) svo og til vistfreedikenningar Bronfenbrenners (1979). bessir
bekkingarstraumar byggjast & aherslu a heildarsamhengi og samspil 6likra ahrifapatta a lif
folks.

Nemendur sem standa hoéllum faeti i skola parf ad styrkja med pvi ad tryggja adgengi ad
fidlbreyttum Urraedum til ad draga ur ahrifum ahaettupatta og studla ad seiglu (Ungar,
2008). Boérn og unglingar hafa a undanférnum aratugum tjad sig skyrt og sagt ad til ad
leysa ur vanda peirra purfi fullordnir ad staldra vid, skoda adsteedur og hlusta a pau (Hill,
1999; Hill, Davis, Prout og Tisdall, 2004). Kjarni pessara skilaboda um aherslu barna a
veenleg vidbrégd gagnvart vanda peirra hefur verid dreginn saman i kjérordin ,stansa,
horfa, hlusta“. Rannséknir undanfarinna aratuga hafa dregid fram bitasteed skilabod barna
med namserfidleika sem geta verid skélum til leidsagnar (Costley, 2000; Nanna Péra
Andrésdattir, 2014). Ef bérn eru spurd a réttan hatt fast mikilveegar upplysingar fra peim
(Coppard, 2008; Gudrun Kristinsdéttir, 2014b). [ ljési heildreenna kenninga hafa kennarar
og annad starfslid skola dsamt foreldrum mikilvaegu hlutverki ad gegna hvad vardar proska
og adlégun barna (Amalia Bjornsdottir, Bérkur Hansen og Baldur Kristjansson, 2010;
Baginsky, 2008; Miller og Raymond, 2008; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns,
2006; Werner og Smith, 2001).

Pad sem raedur urslitum um velgengni nemenda med namserfidleika getur verid
vegvisir um vaenlegar aherslur i skolastarfi. Hér var sjonum pvi gagngert beint
ad pessu atridi.

Vistfraedikenning Bronfenbrenners

Samkvaemt vistfreedikenningu Bronfenbrenners er proski gagnvirkt ferli einstaklings- og
umhverfispatta. Kenningin er vel pekkt og pvi er adeins taept hér & meginatridum til ad lysa
pydingu hennar fyrir efnid. Bronfenbrenner gerir rad fyrir ad proski sé hadur fimm kerfum
sem umlykja barnid og folkid i umhverfi pess. bad sem naest stendur barninu eru neerkerfi,
ekki sist fjdlskylda, vinir, tbmstundir og skoli. Til ad gagnkvaem samskipti studli par ad
jakvaeori adlogun purfa pau ad einkennast af gédum tengslum, hvatningu og hlyju. bessi
samskipti i heild sinni kallar Bronfenbrenner midkerfi og nefnir sem daemi tengsl foreldra
og skola, sem studli allajafna ad jakvaedri adlégun og betri namsframvindu. Utan um
midkerfid er stofnanakerfid med helstu félagsfestum sem hafa ahrif a lif barnsins, svo sem
félags-, heilbrigdis- og skolakerfi. Barnid hefur sjalft litil eda dbein samskipti vid pessi kerfi
en pau hafa a hinn bdginn ahrif 4 lif pess. Heildarkerfid umlykur 6l kerfin og visar il
menningar samfélagsins og stjérnkerfis (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner og Evans,
2000). Lifkerfid gengur pvert a hin kerfin og neer yfir ahrif vegna atvika i lifi barnsins og i
umhverfi pess (Bronfenbrenner, 1979, 1986). Styrkur kenningarinnar felst einkum i pvi ad
skyra a vidteekan hatt samspil einstaklings og umhverfis i stad pess ad takmarka skyringar
vid fravikseinkenni i fari félks. Hun hefur reynst gagnleg til ad skilja stédu ungmenna vid
upphaf framhaldsskola. Samkveemt henni eiga ungmenni adild ad premur naerkerfum sem
burfa ad tengjast sterkum béndum til ad yfirfeersla eigi sér stad (Gerdur G. Oskarsdottir,
2012). Med pessu er dregid fram mikilveegi gagnvirkra ahrifa foreldra, skéla og samfélags
a lif og lidan hvers og eins. Jafnframt beinist athyglin ad margpaettum orsakatengslum ad
baki namserfidleikum og félagslegum vanda.
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Sjénarhorn ahaettu og seiglu

Kenningar um ahaettupaetti og verndandi paetti komu fram i langtimarannséknum medal
barna sem o6lust upp i erfidu félagslegu umhverfi (Rutter, 1987; Werner og Smith, 1982).
Asamt kenningu Bronfenbrenners breyttu paer fyrri syn & orsakatengsl vandamala i
umhverfi barna og unglinga. Adur beindist aherslan einkum ad &haettupattum i umhverfi
barna en na gerdu menn sér ljést ad sum boérn attu vid vanda ad strida og dnnur ekki p6
ad umhverfi peirra allra teldist aheettusamt og pau byggju 6ll vid félagslega stimplun sem
getur haft alvarlegar persénubundnar afleidingar og leitt til neikvaeds areitis fra umhverfinu
(Crocker, 1999). Skyringin var talin felast i verndandi pattum sem virtust auka likurnar & ad
pbau keemust vel af pratt fyrir andstreymi (Garmezy og Rutter, 1983; Masten, Best og
Garmezy, 1990). Um er ad raeda fjdlmarga peetti sem ekki verda raeddir allir hér en
skiptast i prja meginflokka, p.e. i paetti bundna a) faerni og persénuleika barnsins, b)
fidlskyldu pess, og c) einstaklingum sem verda barninu jakveedar fyrirmyndir i skéla og
umhverfi. Hvad hid sidastnefnda vardar hefur oft verid raett um mikilvaegi kennara og
leidbeinenda i iprotta- og tomstundastarfi.

Atridi sem teljast baedi til ahaettupatta og verndandi patta geta verid a) innra med
einstaklingnum sjalfum, b) i umhverfi hans, eda c) i samspilinu par & milli. | ofangreindum
langtimarannsdknum reyndist hugtakid seigla gagnlegt, en pa er att vid haefni einstaklings
til ad komast yfir erfidleika. Seigla verdur til vid reynslu einstaklings en er einnig had pvi ad
hann fai studning til ad fast vid erfidleikana sem hann stendur frammi fyrir hverju sinni.
Seigla endurspeglar pvi baedi innri styrkleika og ytri verndandi paetti sem felast i studningi
fra fjdlskyldum, skéla og samfélagi (Masten og Reed, 2005; Rutter, 1987; Ungar, 2011).
Skilningur & seiglu nytist vid lausnaleit og leidir til pess ad athyglin beinist ad peim pattum
sem verda barni til verndar og studla ad feerni pess og styrk. Rannsoknir a seiglu syndu
fram a mikilveegi pess ad beita heildarsyn til ad greina pa umhverfispaetti sem eru ad verki
begar seigla préast en horfa ekki eingdngu a hid einstaklingsbundna (Rutter, 2005; Ungar,
2011). Ungar (2011) hefur rynt i pessar rannsoknir og reedir a dhugaverdan hatt beedi um
adferdir peirra og um adra peetti sem purfi ad taka med i ljosi adsteedna, svo sem
menningarlegan fjdlbreytileika, og uppruna og adsteedur barna og ungmenna i
vidkveemum hépum. Baedi Ungar (2011) og Jenson og Fraser (2011) benda a ad kenning
Bronfenbrenners geti audveldad vinnu vid ad byggja upp studning og urraedi innan skola ut
fra sjonarhorni ahaettu og seiglu.

Namserfidleikar

Ymsar asteedur geta legid ad baki erfidleikum i nami. Algengt er ad stydjast vid flokkun
ymissa raskana. Su adferd nytist vid greiningu a vanda en felur jafnframt i sér haettu &
einféldun og félagslegri stimplun. Stimplunin leidir oft til neikvaeds areitis fra umhverfinu
(Déra S. Bjarnason, 2010; Thomas og Loxley, 2007; Crocker, 1999). bannig getur flokkun
namserfidleika haft umtalsverd ahrif a lif nemenda sem eiga vid namsvanda ad strida.
Sérteekir og almennir namserfidleikar eru skilgreindir i vidurkenndum alpjédlegum
flokkunarkerfum, DSM-IV og ICD-10 (APA, 2013; WHO, e.d.), og eru par raktir til veikleika
i proskamynstri. Vidmidid um sértaeka namserfidleika er ad frammistada nemenda a
sto6dludum profum i lestri, staerdfreedi og skrift s€ marktaekt lakari en gera megi rad fyrir sé
teki® mid af aldri og meeldri greind. Almennir namserfidleikar birtast aftur & moti i pvi ad
nemendum saekist namid seint an pess p6 ad peir séu ad lokinni greiningu taldir glima vid
sérteeka namserfidleika. Ymsar gedraskanir, svo sem athyglisbrestur, med eda an ofvirkni
(ADHD), geta einnig haft ahrif & nam nemenda pegar um er ad raeda erfidleika med
einbeitingu (Barkley, 2006). Auk pess geta erfidleikar i nami stafad af erfidum félagslegum
adstaedum, par a medal af fateekt (Elisabet Karlsdéttir og Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2015;
Jeans, 2014), vimuefnavanda (Bonino, Cattelino og Ciairano, 2005) eda ofbeldi &
heimilum (Gudrun Kristinsdéttir, 2014a; Nanna béra Andrésdéttir, 2014). Einnig getur verid
um ad reeda ad inntak og tilhdgun nams maeti ekki naegjanlega pérfum nemenda, eda ad
eitthvad sé bogid vid kennsluna. Par kemur auk ofangreindra sjénarhorna um samspil
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kerfa og seiglu ekki sist til ad vellidan barns er grundvallarforsenda pess ad pad geti leert,
eins og raunar er vidurkennt i gildandi skolal6ggjof (I6g um grunnskdla nr. 91/2008;
Baginsky, 2008; Raver, 2004; Rutter, 1991, 2005). Yfirlitsgrein McLaughlin og Clarke
(2010) nadi til 133 rannsdékna og syndi otviraett fram & jakvaed tengsl milli gédrar lidanar,
proska og jakveedrar namsframvindu. bar skipti studningur i skéla (e. the supportive
school) miklu. Par eru tengsl milli félks i middepli, jafningjatengsl og tengslin vid kennara.
Adur haféi David (1993) skrifad sannfaerandi um svipad efni (e. the listening school). bvi er
mikilvaegt ad greina og meta peetti sem geta haft ahrif & namsferlid og almenna lidan med
pad ad markmidi ad allir geti notid sin i skélaumhverfinu, jafnt i nami sem félagslega og
tilfinningalega.

Eins og af pessu ma sja getur purft ad huga ad aheettupattum og verndandi pattum sem
hafa ahrif a namsferlid til ad yta undir jdkveeda namsframvindu nemenda sem eiga vid
namsvanda ad strida og efla alhlida styrk og seiglu nemenda. Rannsoknir hafa synt ad
nemendur sem eiga vid namsvanda ad strida og fa lagar einkunnir i grunnskdla eru i hvad
mestri brotthvarfshzettu innan framhaldsskéla (Gerdur G. Oskarsdéttir, 1993; Hjalti Jon
Sveinsson og Bérkur Hansen, 2010; Rumberger, 2011; Sigran Hardardottir, 2014). beir
sem hverfa fra nami geta stadid frammi fyrir skertum lifsgeedum, salfélagslegum
erfidleikum og haettu & ad verda hadir pjonustu velferdarkerfisins (Martin, Tobin og Sugai,
2002; Mclintosh, Flannery, Sugai, Braun og Cochrane, 2008; Rumberger, 2011). Vidnam
vid brotthvarfi Ur islenskum framhaldsskolum ma ekki sidur skilgreina sem siéferdilegt
réttlaetismal par sem um félagslega mismunun er ad raeda. Ad mati Olafs Pals Jonssonar
(2014) getur félagslegt rangleeti birst einkar skyrt i stofnunum a bord vid skéla. Hann
bendir & ad aetli skoli ad risa undir pvi ad vera grunnstofnun réttlats samfélags geti hann
ekki latid neegja ad taka til greina mikilveegi sumra, eda jafnvel flestra, sem teljast
venjulegir ef peir sem eru skilgreindir évenjulegir eru hafdir dtundan. bvi er brynt ad
skolinn meeti pérfum nemenda sem eiga i erfidleikum med nam.

Mikid alag er & kennurum og 6drum starfsmoénnum i skélum en aridandi er ad bregdast
strax vid namsvanda nemenda, adstoda pa vid ad skilja betur i hverju vandinn liggur og
leita med peim ad videigandi lausnum (Nanna Kristin Christiansen, 2007; Sneefridur Dréfn
Bjorgvinsdéttir og Anna-Lind Pétursdoéttir, 2014; Sélveig Karvelsdottir, 2004). Sé unnid
med barninu og fjdlskyldunni i samvinnu vid sérfraedinga aukast likur & ad lausnir finnist til
hagsbota fyrir barnid og starfslid skolanna. Ein leid til pess er farsaelt samstarf skola og
foreldra (Baquedano-Lo6pez, Alexander og Hernandez, 2013; Elin Thorarensen, 1998;
Harris og Goodall, 2008).

Préunarverkefni i framhaldsskoéla

Eftir ad framhaldsskolinn tok upp kennslu & almennri braut i samraemi vid akvaedi laga fra
1996 hefur meginahersla verid 16gd a kennslu i namsgreinum sem nemendur hafa ekki
nad tékum a i grunnskola og skipta mali fyrir nam i framhaldsskola, svo sem i steerdfraedi,
islensku og ensku. Nidurstédur rannsdkna benda til pess ad sérkennsla i grunnskoéla og
studningur & almennum brautum dugi ekki nemendum sem eiga i namsvanda, pvi ad
margir peirra hverfa fra nami (Hjalti Jon Sveinsson og Bérkur Hansen, 2010; Sigrun
Hardardéttir, 2014; Sigrun Hardardottir og Tinna Kristbjorg Halldérsdéttir, 2011; Tinna
Kristbjorg Halldérsdottir og Sigran Hardardottir, 2012). Til ad atta sig betur & astaedum fyrir
brotthvarfi nemenda var hrint af stad nokkrum verkefnum & almennri braut vid
Menntaskdlann a Egilsstédum (ME) & arunum 2004-2012. bar var m.a. gerd rannsokn a
samspili salfélagslegrar lidanar vid upphaf nams i framhaldsskéla og namsframvindu medal
nemenda a almennri braut. Samanburdur & namsframvindu nemenda & béknamsbrautum og
almennri braut syndi ad nemendum sem ho6fu nam & almennri braut leid verr en 68rum
nemendum. Nidurstédur syndu einnig ad 16% nemenda sem ho6fu nam a almennri braut
hoféu lokid nami ad fjérum og halfu ari lidnu fra upphafi nams, 58% voru haettir nami og
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26% voru enn i nami. Meirihluti peirra nemenda sem héfu nam a boknamsbrautum hafdi
aftur & méti lokid nami, eda 72% (Sigrun Hardardéttir, 2014). | einu af préunarverkefnunum
vid ME, sem snerist um vidhorf nemenda, foreldra og kennara til pjonustu skélans, kom
fram ad kennarar toéldu sig skorta pekkingu a sérpdérfum nemenda og purfa aukid svigrim
til ad sinna porfum nemenda i kennslu. Einnig vakti athygli ad foreldrar h6fdu slaama
reynslu af grunnskolanum og samskipti peirra vid hann héfdu markast af togstreitu og
barattu fyrir pjonustu (Sigrin Hardardéttir, 2005).

Nuverandi aherslur i framhaldsskélum mida m.a. ad styttingu nams til stidentsprofs
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014). baer aherslur skirskota ekki til pess hops
nemenda sem stridir vid namserfidleika. | adalnamskra framhaldsskéla fra 2011 er ekki
fjallad um almenna braut heldur 90-120 eininga nam sem lykur med framhaldsskélaprofi
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011), er svipad ad uppbyggingu og namid a
almennu brautinni adur og eetlad nemendum sem ekki na tilskildum arangri i grunnskéla.
Framhaldsskoélaprof veitir ekki sérstok réttindi & vinnumarkadi en getur verid undirbuningur
ad frekara nami innan framhaldsskola. | ljési pess ad ekki hefur enn farid fram gagnger
skodun & landsvisu a arangri almennu brautarinnar hafa skolar a litlu ad byggja um parfir
peirra sem gengur illa i nami. Var pad veigamikill hvati ad vidtalsrannsékninni sem kynnt
er i pessari grein. Su rannsokn var hluti af rannsoékninni Lidan framhaldsskélanemenda:
Um namserfidleika, ahrifapeetti og abyrgd samfélags (Sigrun Hardardéttir, 2014) sem gerd
var & arunum 2005-2012. | ljési pess hve stor hluti nemenda med namserfidleika hverfur
fra nami i framhaldsskdla an pess ad ljuka pvi er brynt ad fa fram sjénarhorn peirra. ba er
haegara ad bregdast vid brotthvarfi med hagnytum forvérnum.

Aodferd og framkvamd rannsoknar

Meginmarkmid viétalsrannséknarinnar sem pessi grein er byggd a var ad skilja og varpa
lj6ési & upplifun og reynslu nemenda med namserfidleika af skélagdngu sinni og kanna
hvad peir teldu ad hefdi helst verid peim til studnings i naminu. Leitad var svara vid
pessum spurningum:

Hver er reynsla nemenda med namserfidleika af skolagéngu?
Hvad studlar ad jakvaedri namsframvindu a medal nemenda med
namserfidleika?

Vidtalsrannsoknin var tilviksathugun, en pad snid hentar vel til ad athuga adsteedur farra
einstaklinga ofan i kjolinn (Stake, 1998). Var stefnt ad pvi ad 6dlast innsyn i reynslu
nemenda Ut fra sjonarhorni peirra sjalfra. Eins og adur var nefnt hafa namserfidleikar
yfirleitt neikvaed ahrif & nam og rannsoknir synt 6tviraett fram & jakvaed tengsl milli gédrar
lidanar, proska og jakvaedrar namsframvindu (McLaughlin og Clarke, 2010). A
undanférnum arum hefur aukin ahersla verid 16gd a réttindi barna og god reynsla fengist af
patttéku barna og ungmenna sjélfra i rannséknum sem snua ad malefnum sem pau varda,
begar hlustad er a pau til ad skilja reynslu peirra og peim veitt taekifaeri til ad greina fra
pérfum sinum og éskum (Gudrun Kristinsdottir, 2005; James, Jenks og Prout, 2012; Shier,
2001). Ekki var stefnt ad alheefingu enda hafa nidurstdédur eigindlegra rannsékna oftast
ekki alhaefingargildi heldur snuast paer um ad 6dlast sem dypstan skilning a fyrirbeerinu
(Silverman, 2010). Rokin fyrir vali & adferd eru vel pekkt en eigindleg rannséknarviétol
bykja henta vel pegar leitad er eftir sjonarhorni patttakenda og peim skilningi sem peir
leggja i lif sitt og adstaedur (Creswell, 2007; Taylor og Bogdan, 1998).

patttakendur voru valdir ur hépi peirra nemenda sem héfu nam a almennri braut vid ME a
arunum 2005-2007. Um markmidsurtak var ad raeda par sem valid einskordadist vid
nemendur sem nadu ad ljuka nami pratt fyrir namserfidleika og péttu pvi vel fallnir til ad
svara pvi hvad helst hefdi stutt pa i nami. Reett var vid tiu nemendur, atta stalkur og tvo
pilta med sérteeka namserfidleika. Einn rannsakandi ték 6ll viétélin. bau foru fram a
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arunum 2010-2012 og var hvert peirra um 55-70 mindtna langt. Spurt var um reynslu
nemendanna af namserfidleikum og vidbrogdum vid peim innan skélans, baedi i grunn- og
framhaldsskola. Einnig var spurt hvad peir teldu helst hafa hjalpad til vid ad byggja upp
sjalfstraust i nami og seiglu til ad takast a vié truflandi ahrif namserfidleika. Peir voru
spurdir um hvers konar erfidleika hefdi verid ad raeda i naminu, hvernig peim hafi lidid,
hver vidbrogd peirra hefdu verid, hvert peir leitudu i pessum adstaedum og hver adkoma
skola og foreldra hefdi verid ad malum peirra.

Vid greiningu gagna var fylgt leidbeiningum Lichtman (2010) sem felast i pvi ad lykla
akvedna textabuta sem sidan eru flokkadir saman og dregin fram pemu ut fra peim. Hvert
vidtal var afritad strax ad pvi loknu og var textinn pvi naest lykladur og flokkadur ut fra
sameiginlegu innihaldi. Efninu var skipt i tvo meginpaetti, annars vegar upplifun
nemandans pegar hann attadi sig a pvi ad hann glimdi vié namserfidleika og reynsluna
sem pvi fylgdi, og hins vegar sa studningur sem nemandinn taldi hafa skipt mestu mali fyrir
jakvaeda namsframvindu.

Vid greiningu vidtalanna komu i ljés prju meginatridi um reynslu ungmennanna af pvi ad
hafa namserfidleika: a) Erfidleikar vid ad fa namsvandann vidurkenndan, b) adgreining og
flokkun, og c) studningur fra foreldrum og skola sem studladi ad seiglu peirra. Gerd verdur
nanari grein fyrir pessu i nidurstédukafla.

Siofraedileg atridi

patttakendur voru eldri en 18 ara og veittu pvi sjalfir skriflegt sampykki fyrir patttoku.
Vidmeelendum var gert ljést ad peim veeri tryggd nafnleynd og trunadur og ad rannsdknin
hefdi verid tilkynnt til Personuverndar. Dulnefni eru notud i tilvitnunum i vidtdl og
adstaedum breytt til ad koma i veg fyrir ad rekja megi einstok atridi i nidurstédum til
einstaklinga. Annar héfunda tok viétélin og hefur hann aralanga reynslu af viétélum baedi i
starfi og i fyrri préunarverkefnum, m.a. af pvi ad reeda um vidkveem mal. Farid var i efnid
af naerfeerni med almennar visindasidareglur ad leidarljosi (Sigurdur Kristinsson, 2003).
Leyfi skolans fyrir rannsokninni i heild Ia pegar fyrir.

Nidurstoour

Upplifun af namserfidleikum — vidurkenning vandans

Ungmennin voru spurd um reynsluna af pvi ad byrja i grunnskéla og um fyrstu upplifun
sina af namserfidleikum. Af svérum peirra ad deema virdist pad hafa komid peim i opna
skjoldu ad uppgobtva erfidleikana og atta sig par med a ad pau vaeru 6druvisi en énnur
bérn. Fram kom hja flestum peirra ad pau hefdu strax i byrjun skélagéngu rekid sig a
vandamal i naminu.

Eg gat ekki lzert stafina ... heyrdi ekki muninn & stéfunum og pvi var ég mjég
lengi ad leera ad lesa (Elisa).

Um leid og pau eru ad uppgodtva eigin namserfidleika upplifa pau ahrif peirra a daglegt lif
sitt i skélanum. Su reynsla orsakadi vanlidan og streitu. Moérg peirra lystu pvi ad pau hefdu
upplifad vanlidan, oréttleeti og reidi yfir pvi ad vera 6druvisi en dnnur born.

Pad er sko hraedilegast i heimi ad purfa ad kyngja pvi ad madur purfi ad vera
lengur ad laera en manneskjan vid hlidina @ manni og kyngja pvi ad madur er
med svona ekki beint galla heldur svona 6druvisi heila einhvern veginn, madur
natturlega vill vera eins og hinir og grautfult og svekkjandi ad vera lengur en
adrir ad leera (Anita).
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Morg peirra lystu pessari lifsreynslu sem akvednum hvoérfum i lifi sinu. Berglind sagéi ad hun
,vildi ekki muna eftir fyrstu arum sinum i grunnskoéla“ pvi ad pau hefdu verid ,hreedilegur timi
par sem morg tar voru felld, pvi ndmid var svo erfitt. Hun sagdist oft hafa velt pvi fyrir sér af
hverju hun pyrfti ad glima vid pessa namserfidleika. Dagny sagdist hafa 6fundad pa sem gatu
lzert og verid ,halfpartinn reid vid pau fyrst pau gatu laert en ekki hun®. Hun sagdi pad hafa verid
erfitt ad vera svona ,6druvisi og Utundan® og pad hefdi sidan leitt til pess ad han missti allan
ahuga & ad reyna ad skilja og hlusta a kennarann.

Sumir vidmeelenda t6ludu um ad til vidboétar vid pad ad upplifa sig 6druvisi hefdi peim lika
fundist pau vera dsynileg pvi skolinn hefdi ekki meett erfidleikum peirra med neinum
apreifanlegum urraedum.

Eg var s6gb 16t en ég man ekki hvort kennararnir sé6géu pad beint en pad var
samt svona meiningin, gefid i skyn svona ... pad var pannig sko, pad var ekkert
hlustad @ mann og tekid mark & manni. bad var bara ekki reynt ad hjalpa mér,
kennarar eiga alveg ad geta hjalpad, peir hefdu att ad sja ad eitthvad var ad hja
mér og hjalpa mér (Soffia).

Slikt ahugaleysi leiddi til pess ad peim fannst pau sitja ein uppi med vanda sinn pott pau
teldu ad flestir hlytu ad hafa vitad ad eitthvad var ad. Oll hdfdu pau upplifad ad pau vaeru
ekki i forgangi um studning pétt pau syndu ahuga & naminu og legdu sig fram.

| vidtdlunum kom oft fram ad &hrifa namserfidleikanna hefdi farid ad geeta i rikari maeli eftir
pvi sem arin lidu. Nokkur lystu pvi ad pau hefdu verid med annad kennsluefni og nefndu
sem daemi ad oft hefdu pau verid latin sitja ein ati i horni med sitt namsefni 8 medan
kennarinn fér yfir efni hinna i bekknum a t6flunni. bad fannst peim erfitt og voru sammala
um ad pad hefdi leitt til pess ad pau upplifdu enn meiri héfnun fra skélanum. Fram kom hja
nokkrum vidmaelenda ad skilabodin hefdu verid ad forsenda aukaadstodar i skdlanum
veeri su ad nemandi vaeri med formlega greiningu um namserfidleika.

Adgreining og flokkun

Ungmennin voru bedin ad lysa upplifun sinni af pvi ad fara i gegnum greiningarferli og
spurd hvort eitthvad, og pa hvad, hefdi breyst innan skélans i kjolfarid. Flestum peirra
fannst undarlegt ad upplifa loksins ahuga skélans a vanda sem hefdi lengi verid augljos.
Auk pess upplifdu pau ymiss konar vanlidan i greiningarferlinu.

Eg upplifdi mig heimska i greiningunni af pvi ad ég atti ad hlusta & upplestur &
télum sem ég matti ekki skrifa nidur fyrr en eftir &, en pa mundi ég ekki mikid par
sem ég hef svo slakt skammtimaminni ... mér fannst petta nidurlaegjandi (Erla).

Oll ungmennin voru pé sammala um ad peim hefdi fundist gott ad fa nidurstédur
greiningarinnar. Med peim hefdi fengist skyring &4 vanda peirra sem pa vard synilegri. |
kjolfarid uppliféu pau aukinn skilning og vidurkenningu & vanda sinum innan skélans og
flest peirra fengu einnig aukinn studning, adallega i formi sérkennslu.

Ungmennin t6ludu um reynslu sina af framgdngu skdlans i tengslum vid fyrirkomulag
sérkennslu. | kjdlfar greiningar voru pau tekin Gt Gr timum til ad fara i sérkennslu i annarri
kennslustofu. Pau upplifdu pad sem nidurleegingu ad vera tekin ut ur bekknum sinum og
missa af pvi sem par for fram.

Vid vorum nokkur sett saman og férum yfir margféldunartéfluna og ég leerdi ekki
neitt af pvi. Bara verid ad koma okkur vandreedafélkinu saman, engin hjalp
pbarna, ekki neitt, einhver gamall kennari sem kunni ekkert meira en vié var ad
kenna okkur (Helga).
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Hun beetti vid ad sér hefdi ekki pott pad skemmtilegt pvi ad han gat ekki verid med
bekkjarfélégum sem han haféi ahuga a ad vera med i kennslustundum. Fleiri ungmenni
s6gdust hafa upplifad adgreininguna svipad og su reynsla heféi verid mikid alag fyrir pau
ofan a pad ad kljast vid namsvanda. bau urraedi skélans ad setja pau i hép med 6drum
sem attu i vanda hefdi i raun skapad frekari hindranir i lifi peirra. baer folust i stimplinum
sem fylgdi pvi ad vera settur i sérkennslu, og um hann kaerdu pau sig ekki.

Af svOrum nokkurra matti greina ad pad hefdi enn aukid a vanda peirra ad hafa ekki fengid
naegilega gédar upplysingar um nidurstdédur greiningarinnar. Pau heféu viljad raeeda meira
um peer.

Studningur foreldra og kennara

Ahugavert pétti ad spyrja hvad pau teldu hafa hjalpad sér mest. Af svérum peirra ma sja
ad tvennt haféi skipt pau mestu mali. Annars vegar var studningur fra foreldrum og hins
vegar fra kennurum og vinum.

Flest ungmennanna, sjo af tiu, nefndu ad nain tengsl vid foreldra, sérstaklega médur,
hefdu skipt pau miklu mali. | gegnum pau tengsl hefdu pau fundié studning og skilning
heima asamt hvatningu og adstod vid heimanam. P& kom fram hja nokkrum ad maedur
beirra hefdu einnig verid talsmenn peirra gagnvart skoélanum, verid i sambandi vid hann og
leitad eftir studningi fyrir pau.

Mamma var stér hvatningaradili, han sa til pess ad ég leerdi ... han nattarlega
var alltaf heima og s til pess ad ég sem sagt gerdi eitthvad. Ef han hefdi ekki
verid pa hefdi ég pess vegna getad floppad ut ar skola. Ef ahuginn var ad dvina
pba bara taladi ég vid mémmu og han bara sagdi ,pu getur petta®“ og pa bara hélt
ég afram (Bjorn).

Pau ungmenni sem ekki fundu skilning og studning foreldra sinna lystu pvi ad foreldrum peirra
hefdi ekki fundist namid mikilveegt. Foreldrarnir hefdu ekki spurt um heimavinnuna og hvorki
attad sig 8 namsvanda peirra né synt peim skilning. Af fraségnum peirra ma sja ad pau fengu
frekar studning og skilning fra kennurum og vinum a lokaarum sinum i grunnskéla. Soffia
sagoi fra pvi ad hun hefdi verid med gédan kennara i 10. bekk og pad hefdi haft goé ahrif:

Eg var med frabaeran kennara ... hun hrésadi mér oft og pad fannst mér mjog
gott. HUn gat lika utskyrt namsefnid & audveldan hatt og kom fram vid alla eins
og hun vildi ad mér gengi vel i naminu og hjalpadi mér mikid.

Porvar sagdi ad i sidustu bekkjum grunnskoéla hefdi hann verid med frabaera kennara og
mikil samheldni verid i bekknum. Su stada hefdi breytt vidhorfi hans til namsins:

Pa for ég fyrst ad lita a einkunnir og leggja meira & mig. Pegar manni er hrésad
finnst mér gaman og pegar madur sér arangur sjalfur pa vill madur beeta sig.
Pegar manni gengur vel og faer gédar einkunnir pa skiptir lika mali i hvernig
vinahopi pu ert ... ég eignadist géda vini og vid leerdum alltaf saman og
hjalpudéum hvert 66ru.

Su dkvoérdun ungmennanna ad hefja nam i framhaldsskola pratt fyrir 6fullnaegjandi arangur
vid lok grunnskola var ekki audveld. Margar aleitnar spurningar véknudu i huga peirra. Pau
rifjudu upp efasemdir og kvida fyrir pvi ad byrja i framhaldsskéla. Nokkur peirra s6gdust p6
hafa fengid hvatningu fra foreldrum ad saekja um i framhaldsskoéla og einnig kom fram ad
pbau téldu mikilveegt ad fylgja bekkjarfélégum sinum og taka patt i félagslifinu.

Eg var stressud og ég vildi petta ekkert, hafdi engan ahuga & pessu ... en pu
veist sko, bara hiun mamma min, hin sagéi bara, ferdu ekki allavega eina 6nn i
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framhaldsskola, bara prufar og séré til hvort petta eigi vid pig? Og pessi eina
6nn vard ad 6llum énnunum sem ég er buin med (Berglind).

Eg velti pvi alveg fyrir mér sko hvort ég hefdi eitthvad ad gera parna ... pad
komu alveg vangaveltur um pad ad ég eetti 6rugglega ekki heima i
framhaldsskola af pvi ad krakkarnir voru miklu betri en ég ... en ég eetladi samt
ad fara sko pvi mig langadi allavega ad fara i busunina (Anna).

Auk pess kom fram hja nokkrum vidmaelendum ad foreldrar peirra heféu hvatt pa til ad
leita eftir studningi innan skdlans & peirri forsendu ad peir aettu rétt & pjonustu i skélanum.

Mamma hefur alltaf sagt ad ég geeti petta og ég eetti ad vera duglegur ad bidja
um hjalp i skélanum. Nuna finnst mér ekkert mal ad saekja um hjalp, af pvi ad
€g & rétt a pessu, pad lika hjalpar mér ad setja mig a sama level og hina
nemendurna. Pad er ekkert rosagaman ad fara i préf og geta ekki lesid textann
sem pu att ad svara spurningunum Ur ... pannig ad ég seeki hiklaust um ad fa
upplesin prof, litud bléd og famenni i préfum (Porvar).

Morg lystu peirri reynslu ad hafa fleiri kennara i framhaldsskélanum en grunnskélanum og
sogodust hafa verid lengi ad venjast pvi. Auk pess upplifdu pau minni tengsl vid kennara a
pbessu skolastigi og fannst pau ekki pekkja pa eins vel og kennarana i grunnskoélanum. bad
vard til pess ad pau voru idulega i vafa um hvort peir vissu af namserfidleikum peirra. |
frasbgnum ungmennanna matti pé greina hversu miklu mali skipti ad hafa kennara sem
syndu peim ahuga og studning. bau s6gdu marga kennara vera pannig ad annadhvort
veeri madur i ,uppahaldi i bekknum® eda ekki. S6gdust pau sja kennara sem héldu upp a
ba sem staedu sig vel en peir sem staedu sig ekki vel fengju ekki athygli. Pad veeri vont ad
upplifa ad pegar nemendur spurdu urdu sumir kennarar pirradir, rétt eins og pad veeri verid
ad trufla pa.

Peir sem eru ekki duglegir fa ekki séns pvi sumir kennarar fara svo hratt yfir
efnid ad madur nzer ekki ad fylgjast med og madur porir ekki ad spyrja eda neitt
... 0g pa er madur i ljdtum malum. Krakkar sem eru ekki fljotir ad skilja eru bara
skildir eftir (Elisa).

Hér kemur skyrt i [jés sa sarsauki sem kviknar pegar nemanda finnst hann vera afskiptur
og ekki hljéta pa adstod sem hann parfnast. Af pessu ma sja mikilveegi pess ad nemendur
med namserfidleika njoti studnings fra foreldrum og kennurum. Flest ungmennin s6gdust
smam saman hafa 6dlast tru & eigin getu i nami sem heféi gert pad ad verkum ad pau
gafust ekki upp. betta lysir pvi einna gleggst hve miklu studningur i neerumhverfi ungmenna
feer aorkad til ad styrkja sjalfstraust peirra og leysa Ur laedingi seiglu sem getur skipt sképum
um velgengni peirra i naminu.

Umraeda

Hér hafa verid reifadar nidurstédur um reynslu barna med namserfidleika i skola, allt fra
fyrstu upplifun i grunnskdla til greiningarferlis og studnings. patttakendur i
vidtalsrannsokninni voru tiu ungmenni sem attu vid namserfidleika ad strida en héfdu oll
nad ad ljuka nami i framhaldsskdla. Rannsdknarspurningarnar sem lagu til grundvallar
voru: Hver er reynsla nemenda med namserfidleika af skélagéngu? Hvad studlar ad
jakvaedri namsframvindu @ medal nemenda med namserfidleika? Markmidid var ad varpa
ljési a reynslu nemenda med namserfidleika af skdlagéngu og hvad peir teldu helst hafa
studlad ad pvi ad peim tékst ad ljuka nami i framhaldsskéla.

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad reynsla ungmennanna af skélagdéngu sinni var flokin
og margpeett. Fljotlega eftir ad pau hofu nam i grunnskéla attudu pau sig & pvi ad
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adstaedur peirra i nami voru frabrugdnar stddu flestra bekkjarfélaga peirra og peim gekk
ekki vel. Pa hofst vinna vid ad fa pann vanda vidurkenndan og leita eftir videigandi
studningi. Pad var langur vegur fra pvi ad ungmennunum fyndist pau fa naudsynlega hjalp
og fyrir bragdié fannst peim pau afskipt og ein & bati. | vidtélunum kom fram ad pau vildu
ad skolinn hefdi synt peim athygli og brugdist hefdi verid strax vid vanda peirra. Fram kom
hja einum vidmaelenda ad ekkert hafi verid ,hlustad a hann®, ad hann heféi ekki fengid pa
hjalp sem hann purfti og ad kennarar hlytu ad hafa séd ad ,eitthvad var ad“. betta er i
samraemi vid nidurstédur fyrri rannsoknar (Hill o.fl., 2004) par sem fram kom ad bdrnin
telja ad til ad leysa ur vanda sinum purfi fullordnir ad staldra vid, skoda adstaedur og hlusta
a pau. Slikar nidurstédur benda til ad mikilveegt sé ad kennarar og annad starfslid skola
komi til moéts vid fidlbreyttar parfir nemenda (Baginsky, 2008; Werner og Smith, 2001).

Pannig syna nidurstddurnar langa bid eftir raunhaefum vidbrogdum i stad pess ad
umhverfid bregdist strax vid med forvornum og studningsadgerdum og ad tekid sé mid af
pvi ad i fidlbreyttum nemendahdpi er mikilvaegt ad bregdast vid pérfum hvers og eins (16g
um grunnskola nr. 66/1995). Ahersla var 16g6 & ad stadfesta vanda peirra med greiningum
og par med horft til raskana en sidur til styrkleika og ahuga & ad leggja sig fram. Med
greiningunni kom fram skyring @ vandanum og henni fylgdu veentingar um urlausn med
studningi og 66rum drraedum. Flest ungmennanna s6gdu ad gott hefdi verid ad fa
nidurstédur greininganna. Vid pad vard vandinn étviraedur og pau fengu aukinn studning i
kjolfarid i formi sérkennslu. Okosturinn vid petta var & hinn béginn sa ad pau upplifdu
adgreiningu og stimplun, ekki sist par sem sérkennslan for fram utan bekkjarins. bau
urraedi skoélans ad setja pau i hdp med 68rum sem attu i vanda upplifdu pau neikveett,
,bara verid ad koma okkur vandraedafolkinu saman®. betta er a skjon vid yfirlysta stefnu
um skola an adgreiningar (I6g um grunnskola nr. 91/2008).

Ekki ma pé gera litid ur togstreitunni milli annars vegar peirra 6ska nemenda ad vilja vera
eins og hinir og hins vegar pess ad peim finnst studningurinn gédur og hjalplegur. Er pad i
samraemi vid nidurstddur Isakssons, Lindqvists og Bergstroms (2010) sem syndu kosti og
galla greininga a namserfidleikum. bPannig geta neikvaedar hlidar fylgt i kj6lfar greiningar
og réttarins til adstodar, og kann greiningin pvi ad leida til félagslegrar flokkunar og
adgreiningar (Solvang, 2007). Stimplun veldur allajafna neikveedu areiti fra umhverfinu og
persénulegri vanlidan, og getur undid alvarlega upp a sig (Crocker, 1999).

Sidari rannséknarspurningin laut ad pvi hvad hefdi studlad ad jakvaedri namsframvindu
nemendanna. Oll ungmennin i vidtalsrannsokninni héféu nad godum tokum & truflandi
einkennum namserfidleikanna og med seiglu komist a leidarenda i framhaldsskoélanami. Pad
sem flest peirra telja ad hafi helst hjalpad var hvatning og studningur foreldra, adallega
maedra, en nokkur peirra fengu hann fra kennurum. bar stadfestist mikilveegi verndandi patta
a bord vid studning og hvatningu fra fyrirmyndum nemendanna i umhverfinu, sem er talid ein
mikilvaegasta forsenda pess ad seigla verdi til (Ungar, 2011) og getur fyrirbyggt vanda pratt
fyrir ad ahaettupaettir séu til stadar (Masten og Reed, 2005). Upphaf nams i framhaldsskoéla
markar akvedin kaflaskil i lifi unglings. Vistfreedikenning Bronfenbrenners (1979) getur
verid gagnleg til ad skilja stédu ungmenna vid upphaf framhaldsskéla. Med pvi ad
heimfaera kenninguna & pattaskilin ma sja ad a peim tima eru ungmenni hluti af premur
naerkerfum sem mikilvaegt er ad tengist til ad yfirfeersla eigi sér stad (Gerdur G.
Oskarsdottir, 2012). | ljési pess er bryn naudsyn ad skoda hvada nam og adstaedur eru i
bodi fyrir nemendur med namserfidleika i framhaldsskolum. Nidurstédur rannsokna hafa
synt ad brotthvarf er mikid ur hépi nemenda sem hefja nam a almennri braut (Hjalti Jén
Sveinsson og Borkur Hansen, 2010; Sigrun Hardardéttir, 2014). bvi er brynt ad huga betur
ad peim hépi og maeta fidlbreyttum pérfum hans. | pessu sambandi er mjég mikilveegt ad
hlusta a skilabod unglinga sem pratt fyrir allt tokst ad ljuka nami, og eru pau dregin fram i
pessari grein.
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i nyrri skélastefnu er framhaldsskélabraut sett & laggirnar i stad almennrar brautar fyrir
nemendur sem gengur illa i ndmi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014) og er hun
svipud ad uppbyggingu og almenna brautin var. bad er ahyggjuefni ef nemendur i
aheaettuhépum verda skildir eftir og peim ekki setladur stadur vié framkvaemd nyrrar
skolastefnu sem a ad tryggja sveigjanleika innan skéla og efla jafnframt pa heefni sem
naudsynleg er til ad takast a vid lifid. bad er alvarlegt mal, pvi eins og fram hefur komid
fela jofn teekifeeri til ndms i sér kr6fu um ad sumir nemendur fai meira en adrir. Slik forgjof
er pvi leid til ad jafna stédu peirra sem lakast standa (Olafur Pall Jonsson, 2014). | ljsi
pbekkingar sem fyrir liggur um langtimaahrif brotthvarfs ur skéla fyrir samfélagid i heild
(Martin o.fl., 2002; MclIntosh o.fl., 2008) er mikilveegt ad setja forvarnir gegn 6timabundnu
brotthvarfi ur nami i forgang i skélastefnunni.

Nidurstddur greinarinnar syna ad studningur vid nam, skyr og skjét vidurkenning a
namsvandanum og adgerdir sem utryma stimplun veaeru til hagsbaéta fyrir pennan hop
nemenda. betta settu ad vera aherslur i framkveemd skdlastefnunnar sem moérkud var med
I6gum um grunn- og framhaldsskodla aridé 2008. Hér var vissulega reett vid faa og ekki heegt
ad alhaefa um nidurstddur en pessum nemendum tékst ad ljuka nami sinu pratt fyrir mikla
namserfidleika og pvi er vert ad halda reynslu peirra til haga. Forvarnarstarf parf m.a. ad
snuast um virka eftirfylgd og tryggja pa jafnframt einstaklingsmidud studningsurraedi fyrir
nemendur sem midar seint i nami, foreldrasamstarf og fj6lbreyttar namsleidir i
framhaldsskolum. [ jési peirrar heildarsynar sem reynt var ad hafa i heiéri i pessari
umfjéllun er rétt ad undirstrika ad pad ad tryggja velferd og vellidan allra nemenda eru
jafnmikilvaeg markmid fyrir bérnin og namsarangurinn. bad leidarljos eetti ad studla ad
velgengni peirra i lifinu og skyldi hafa i huga i dllu skélastarfi.
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