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Nokkur ord fra utgafustjora

Loksins! kunna einhverjir ad
segja. Utgafa Timarits um
lyfiafreedi hefur legid nidri
hatt i tvé ar en no sér til sélar
aftur. A sidasta adalfundi LFi
var sampykkt su tillaga ad
hafa bladid & rafreenu formi,
minnka med pvi méti eydingu
regnskéga heimsins og um

leid auka Utbreidslu pess

Heimir Pér Andrason

med hjdlp tdlvuteekninnar
og internetsins.

betta fyrsta télublad & rafrcenu formi ber pess nokkur
merki ad langt er 1idid fra sidasta tdlubladi. Nefndir LFi
hafa pé ekki setid audum héndum og margir dhugaverdir
vidburdir hafa farid fram sem vert er ad geta, pott seint
sé. Nyir lyfjafreedingar hafa Otskrifast sem fyrr ... samt
kannski adeins feerri en fyrr, og hvorki fleiri né fcerri en
fimm lyfjafrcedingar hlutu doktorsnafnbét & drinu. Vid
sjdum pvi fram & enn bjartari tima i rannséknarvinnu
lyfjafreedinga hér & landi.

Siv Fridleifsdéttur, heilbrigdis- og tryggingamaélardd-
herra, hefur verid mikid i umrcedunni medal lyfjafrced-
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inga i sumar. A peim stutta tima sem hon hefur setid
& radherrastélnum hefur hon sett fram ymsar tilldgur
i peim annars géfuga tilgangi ad leekka lyfja-
kostnad rikisins. Pessar tillogur hennar hafa farid
misvel i lyfjafreedinga landsins og pé& sem koma ad
lyfjaidnadinum.

Eitt sem okkur skortir sdrlega nina eru gédar heilsuhag-
freedilegar rannsdknir. bad vill nefnilega brenna vid
ad talad sé um lyfjakostnad sem einangrada stcerd en
ekki sem hluta af heilbrigdiskostnadi i heild. Erlendar
rannséknir hafa einmitt synt fram & ad heegt er ad
draga Ur heildarkostnadi med pvi einu ad auka vid
lyfijakostnadinn, svo ekki sé minnst & aukna velferd
félksins i landinu.

Vid lyfjafreedingar hljétum ad gera kréfur um pad ad
rddherra lati ekki skammtimasjénarmid rdda ferdinni
og kynni sér vel alla kosti i stddunni i leit sinni ad lcegra
lyfiaverdi og jafnframt ad fagleg vinna lyfjafreedinga
verdi héfd i fyrirrdmi.

Heimir P6r Andrason
Utgéfustjéri Timarits um lyfjafreedi
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Uppskeruhatio

Dr. bérunn Osk borgeirsdéttir, dr. Sesselja Omarsdéttir og dr. Hakon
Hrafn Sigurdsson asamt Unni Bjsrgvinsdéttur, formanni LFi.

Ovenju g6d uppskera hefur verid af doktorum (PhD)
i lyfjafreedingastéttinni a fyrri helmingi arsins 2006.
Fimm lyfjafreedingar hafa varid doktorsritgerdir pad
sem af er arinu.

Af bvi tilefni blés LFi til teitis 30. joni. brétt fyrir harda
samkeppni fra sumarleyfum og spennandi leik i
heimsmeistarakeppninni i fétbolta, gdafu yfir 40
lyfjafreedingar sér tima til ad meeta 0t & Nes pessa
kvdldstund og samfagna doktorunum okkar. bvi midur
sdu doktorarnir fra Svipjéd (Péra Bjarnadoéttir) og
Noregi (Stefania Gudlaug Baldursdéttir) sér ekki feert
ad meeta en pau prji sem vérdu ritgerdir sinar vid
Héskéla islands voru & stadnum. Pad eru pbau Pérunn
Osk borgeirsdéttir, sem vardi i febroar, Hakon Hrafn
Sigurdsson, sem vardi i mars og Sesselja Sigurborg
Omarsdéttir, sem vardi i mai. Nanari upplysingar um
pau og doktorsverkefnin peirra er ad finna annars
stadar i pessu bladi.

Ancegjulegt var ad sj& ad peir sem samfégnudu voru

& dllum aldri, en pé ekki sidur gaman, ad ef tekid var
medaltal af aldri gestanna, vard dtkoman nokkru leegri
en medalaldur gesta i Lyfjafrecedingatalsteitinu fyrir

ari sidan. Osagt skal 14ti8 hversu mikinn patt ungur
ibréttadlfur, sem meettur var & sveedid, atti i pessu
medaltali. ipréttadlfurinn svaradi spurningum um aldur
sinn fislega, gaf upp & fingramdli ad hann veeri tveggja
dra, og brddum priggja.

Eftir ad teitisgestir h6fdu gert mat og drykk nokkur skil,
kvaddi formadur sér hljéds og 6skadi nyju doktorunum
okkar til hamingju og formadur og varaformadur
afhentu peim gjafir fré félaginu. Formadur og vara-
formadur gerdu petta & afar videigandi hatt, Unnur
formadur afthenti eina karlmanninum i hépnum gjof en
David varaformadur konunum tveim. Til ad alls jafn-
réttis veeri geett, hefdi formadurinn vafalaust éskad

ad karlmennirnir veeru tveir, en varaformadurinn virtist
heestancegdur med sitt hlutskipti. | lok athafnarinnar
syndi ipréttadlfurinn ungi, ad pegar bérn hafa porf
fyrir pjénustu foreldra sinna skipta formsatridi engu
méli. Alfurinn hliép sem sé skyndilega i fang f8dur sins,
sem nddi pé rétt ad ljoka varaformannsskyldum sinum,
&dur en hann greip drenginn.

Veitingar komu ad pessi sinni, eins og oft ddur, frd
Veislunni & Seltjarnarnesinu, og voru beedi gédar og
svo vel Utilatnar, ad einhver hafdi & ordi ad peer hefdu
auvdveldlega dugad fyrir hundrad manns. Pad var pvi
leitt ad ekki n&dist ad f& hundrad manns & stadinn, en
bessir rimlega fidrutiv sem meettu virtust skemmta sér
mjog vel.

Ingunn Bjornsdoéttir




Dr. Pérunn Osk Porgeirsdottir

Doktorsvorn fra lyfjafraedideild Haskola islands (Hi) -

3. febraar 2006

Monoglyserid til medferdar a
hiud- og slimhudarsykingum:
broun lyfjaforma

A myndinni eru talid fra vinstri: Préfessor bPorsteinn Lofisson, dr.
Claus-Michael Lehr, Kristin Ingélfsdéttir rektor Hi, dr. Pérunn Osk
borgeirsdéttir og dr. Fjalar Kristiansson. (Liésmynd: Jéra).

Féstudaginn 3. febroar vardi bérunn Osk borgeirs-
déttir, lyfjafreedingur, doktorsritgerd sina Development
of topical dosage forms for an antimicrobial
monoglyceride, (Ménéglyserid til medferdar & hid- og
slimhddarsykingum: préun lyfjaforma). Andmeelendur
voru dr. Fjalar Kristjdnsson, Technical Director, Lotus,
Indlandi og dr. Claus-Michael Lehr, préfessor vid
Saarland Héskéla i byskalandi.

Méndkaprin (1-méndglyserid af kaprinsyru) er lipid
sem hefur synt 6rverudrepandi eiginleika in vitro.
Helstu markmid pessarar rannséknar var ad préa
lyfiaform fyrir méndékaprin til medferdar & hid- og
slimhddarsykingum. Par sem notkunin er cetlud & hid
og slimh(d urdu lyfjaformin lausn, hlaup og krem
fyrir valinu.

Moéndkaprin leysist ekki vel i vatni og pvi var

fyrsta markmidid ad koma pvi i lausn med hjalp
vidbétarleysis og yfirbordsvirks efnis. Markmidid var
ad nota eins litid af vidbétarleysi og yfirbordsvirku
efni og heegt veeri. Nidurstada rannséknanna syndi
ad 5% af leysinum prépylen glykéli asamt 1% af
yfirbordsvirka efninu pélysorbate 20 ncegdu til

bess ad koma méndkaprini i upplausn. Méndkaprin
reyndist vera stédugra i Carbopol hlaupi heldur en

i lausn og reyndust hlaupin stédug i ad minnsta kosti
30 vikur vid 4°C. bar sem Carbopol virtist koma i
veg fyrir nidurbrot ménékaprins var Carbopol einnig
sett i kremin til pess ad tryggja stédugleika peirra.
Kremin reyndust st6dug i ad minnsta kosti 6 mdnudi

vid 4°C. Vidlodunareiginleikar hlaupanna reyndust
mjég gédir og losun méndkaprins Or hlaupunum
reyndist einnig g6d. Rheologiumceelingar & hlaupunum
og kremunum syndu ad pau voru med stéduga
byggingu par sem pau syndu dkjésanlega seigju

og teygjanleikaeiginleika hvort heldur sem kraftur
eda tidni var aukin i meelingunum. Hlaupin voru mest
skodud i pessari rannsékn par sem pau syndu betri
orverudrepandi virkni heldur en kremin og voru
st6dugri heldur en lausnir sem syndu jafn géda virkni
og hlaupin. Sennilegast er ad minni virkni kremanna
orsakist af pvi ad méndkaprin fleedi Or vatnsfasa
kremanna yfir i fitufasa kremanna og ndi pvi ekki ad
virka sem skyldi gegn drverunum.

Med pessum rannséknum hefur verid synt fram & pad
ad bé ad hin ymsu hjdlparefni vid lyfjagerd geti
hindrad virkni méndkaprins gegn drverum pd er heegt
ad koma méndkaprini fyrir i lyfjaformum sem eru
st6dug og virk gegn HSV-1, Streptékokka grippu

B., E.coli og C.albicans. Nidurstédurnar syna pvi ad
méndkaprin hefur breida virkni gegn drverum og
buid er ad hanna st6dugt lyfjaform sem hentar vid
lyfiagjof & beedi hid og slimhud.

Rannséknirnar voru ad mestu unnar vid lyfjafreedi-
deild Hi undir handleidslu préfessors bérdisar
Kristmundsdéttur. Hluti rannséknanna var pé unninn
vid efnafreedideild Haskélans i Oslé undir handleidslu
préfessors Bo Nystrdm. | doktorsnefndinni satu auk
bérdisar, W. Peter Holbrook préfessor vid tann-
Iceknadeild, Magnus Jéhannsson préfessor vid
Iceknadeild, Sveinbjdrn Gizurarson préfessor vid
lyfiafreedideild og Halldér Pormar préfessor emeritus
en Halldér var ad auki formadur doktorsnefndarinnar.

pérunn Osk borgeirsdéttir er feedd @rid 1973. bérunn
Utskrifadist med stodentspréf fra Menntaskélanum

i Reykjavik vorid 1993. Pérunn héf lyfjafreedindm
haustid 1995 og Utskrifadist med Cand.Pharm.

grddu vorid 2000. Eftir 4 mdnada vinnu hjé
Apétekinu hof bérunn doktorsndm haustid 2000. A
ndmstimanum starfadi bPérunn i Breidholtsapéteki, Lyf
og heilsu, og & rannséknarstofu bérdisar Kristmunds-
déttur. Foreldrar Pérunnar eru Johanna Margrét
Gudnadéttir, békari og bPorgeir Pétur Rundlfsson,
bjénustufulltrii. Maki Pérunnar er Benedikt Gunnar
Ofeigsson, edlisfreedingur og meistaranemi i jardedlis-
freedi og eiga pau eina déttur, Helgu Pérdisi.

Frd 1. mai - 31. desember 2005 gegndi Pérunn
timabundinni st6du sem lektor vid lyfjafrcedideild

Hi, jandar - september 2006 sem verkefnastjéri @
préunarsvidi Actavis en ték vid st6du forstédumanns
préunarsvids Invent Pharma 1. oktéber sidastlidinn.



Dr. Hakon Hrafn Sigurdsson

Doktorsvorn fra lyfjafraedideild Haskola islands (HI) -

1. mars 2006

Lyfjagjof i auga og
slimhimnuvidlodandi
fjollidur

i mars 2006 vardi Hakon Hrafn Sigurds-
son, lyfjafreedingur, doktorsritgerd

sina Ocular drug delivery and mucoad-
hesive polymers, (Lyfjagjof i auga og
slimhimnuvidlodandi fjsllidur). Andmcel-
endur voru dr. Tomi Jarvinen, préfessor
vid lyfjaefnafrcedideild Kuopio Haskéla i
Finnlandi, og dr. Jéhannes Kari Kristinsson,
sérfreedingur i augnleekningum vid
augnleeknastédina Sjénlag.

Préun augnlyfia er oft mjég krefjandi

vegna einstakrar byggingar, lifedlis- og

lifefnafrcedi augans. Markmid pessa

doktorsverkefnis var ad auka vid pekkingu & lyfjagjof
til augans og reyna ad svara nokkrum ésvérudum
spurningum tengdum pvi efni. Einnig var slimhimnuvidlod
unarhugtakid rannsakad og krufid til mergjar.

Rannséknin byggist & nokkrum ex-vivo rannséknum &
svinaaugum og in vivo rannséknum i kaninum. Resonant
mirror lifnemi var notadur til ad meta bindingu & milli
fisllida og proéteina.

Nidurstédur pessarar rannséknar benda til pess ad
fituscekin lyf komist mun audveldar i gegnum hornhimnu
augans inn i forhdlf heldur en or forhélfinu inn i gler-
hlaup augans. i glerhlaupinu er flcedi lyfsins mjdg heegt
og tekur nokkra klukkutima ad fleeda til sjdnhimnu. betta
bendir til ad lyf fari einhverja adra leid til bakhluta
augans heldur en beint i gegnum glerhlaupid. Neerri
helmingur lyfs i sjénhimnu berst bangad med blé8flcedi
likamans eftir stadbundna gjof augndropa.

Slimhimnuvidlodunarrannséknir syndu ad pad er skyrt
samband & milli jénunarstigs fj5llida (sem er oft h&d
syrustigi umhverfis) og bindihcefileika vid prétein.
Jénanlegar fijcllidur purfa ad vera éjénadar til ad
mynda tengi vid prétein. Kitésan reyndist hafa mestu
slimhimnuvidlodunareiginleika af peim fjsllidum sem
profadar voru. Nidurstédurnar md nyta til ad préa ny
slimhimnuvidlodandi lyfjaform, fyrir t.d. lyfjagjof i auga,
sem munu auka umtalsvert adgengi lyfja til augans.

Rannséknirnar voru unnar vid lyfiafreedideild Hi undir
handleidslu préfessors Porsteins Loftssonar érin 2002-
2004 og vid Saarland Héskéla i Pyskalandi arid
2005 undir handleidslu préfessors Claus-Michael
Lehr. | doktorsnefndinni satu auk borsteins, bérdis

A myndinni eru talid fra vinstri: Préfessor Porsteinn Loftsson, préfessor Tomi Jdrvinen,
Kristin Ingélfsdéttir rektor Hi, dr. J6hannes Kari Kristinsson, dr. Hakon Hrafn Sigurdsson,

préfessor bérdis Kristmundsdéttir, préfessor Einar Stefansson, dr. Hafrdn Fridriksdéttir,
préfessor Mar Masson. (Liosmynd: Jéra).

Kristmundsdéttir professor vid lyfjafreedideild, Mar
Mdsson préfessor vid lyfijafreedideild, Einar Stefdnsson
préfessor vid leeknadeild og dr. Hafron Fridriksdéttir,
framkveemdastjéri préunarsvids Actavis i Evrépu og var
hon jafnframt formadur nefndarinnar.

Hékon Hrafn Sigurdsson er feeddur & Husavik arid
1974. Hann lauk stodentspréfi af nattorufreedibraut
fra Framhaldsskélanum & Hisavik veturinn 1993.
Hdkon héf lyfiafreedinam vid lyfjafreedideild Hi
haustid 1994 og Utskrifadist badan sem lyfjafreedingur
arid 1999. Frd 1999 til 2002 vann Hdkon vid ymsar
lyfjarannséknir, m.a. vid lyfjafreedideild Hi og hjé
islenskum lyfjarannséknum (Encode). Arid 2002 héf
Hakon doktorsnam vid lyfjafreedideild Hi. Med ndminu
starfadi hann einnig vid lyfjarannséknir hja islenskri
erfdagreiningu og hjd Oculis. Fra hausti 2004 til hausts
2005 stundadi Hakon samevrépskar rannséknir vid
Saarland Héskéla & vegum GALENOS samtakanna

og hlaut hann gréduna “European PhD in advanced
drug delivery” i mars, fyrstur i Evrépu. Hann hlaut
stodentaverdlaun & darlegri rddstefnu Controlled Release
Society i Miami &rid 2005. Hakon starfadi hja Actavis
sidastlidinn vetur sem sérfreedingur & préunarsvidi.
Hdkon héf stsrf vid Lyfjafreedideild Hi sem désent
sumarid 2006.

Foreldrar Hakonar eru Ruth S. Jénsdéttir,
bankastarfsmadur, og Sigurdur A. Hakonarson,
verkamadur. Eiginkona Hdkonar er bérhalla
Gunnarsdoéttir, MA i ndms- og starfsrddgjsf. Pau eiga
deeturnar Hildi Péru (f. 2001), Karen Ruth (f. 2001) og
Kristinu Helgu (f. 2004).



Dr. Pora Bjarnadottir

Doktorsvorn fra Faculty of Medicine, pharmacology vio
Uppsala University i Svipjod - 12. april 2006

The Gene Repertoire of G protein-
coupled Receptors.
New genes, Phylogeny, & Evolution

Dr. béra Bjarnadéttir vid doktorsvorn sina.

The superfamily of G-protein-coupled receptors (GPCRs)
is one of the largest protein families of mammalian
genomes and can be divided into five main families;
Glutamate, Rhodopsin, Adhesion, Frizzled, and Secretin.
GPCRs participate in most major physiological functions,
contributing to the fact that they are important targets in
drug discovery. Our goal was to search the human and
mouse genomes for novel genes belonging to GPCRs.
Moreover, we wanted to determine the orthologous
relationships between the receptors providing an overview
of gene evolution, expansions and deletions. Furthermore
we collected expressed sequence tag (EST) data to

get an idea of the tissue expression of members of this
superfamily and to help identify novel splice variants for
human members of the Adhesion family.

Our searches resulted in two new human Adhesion genes
(GPR133 and GPR144) and 17 mouse Adhesion genes,
bringing the total number up to 33 human and 31 mouse
genes. Additionally a total of 53 new human Adhesion
splice variants could be supported by EST data. 29 of
these variants seem to code for functional proteins of which
several lack one or more functional domains in the receptor
N-termini. Lack of certain domains is likely to affect ligand
binding or interactions with other proteins. We gathered
22 human and 79 mouse Glutamate GPCR, the difference
mainly lies in the vast number of pheromone receptors
type 2 (V2R) in mouse. Phylogenetic trees together with
data collected for Fugu, and zebrafish, provide evidence
supporting species-specific evolution of the V2Rs with

the most likely ancestor according to our data being the
CASR receptor. We identified 18 new trace amine rodent
GPCRs. Chromosomal mapping together with phylogenetic

relationships suggests that the family arose through several
mechanisms involving tetraploidization, block duplications,
and local duplication events. Finally we collected an
overall comprehensive dataset of the GPCR superfamily,
including all five families: Glutamate, Rhodopsin, Adhesion,
Frizzled, and Secretin. The dataset contains 495 mouse and
400 human non-olfactory GPCRs. Phylogenetic analyses
showed that 329 of the receptors are found in one-to-

one orthologous pairs, whereas other receptors may have
originated from species-specific expansions.

List of Publications

I. Bjarnadéttir TK, Fredriksson R, Héglund PJ, Gloriam DE,
Lagerstrom MC, Schidth HB (2004). The human and mouse
repertoire of the adhesion family of G-protein-coupled
receptors. Genomics 84: 23-33.

II. Bjarnadéttir TK, Geirardsdéttir K, Ingemansson M,
Fredriksson R, Schisth HB. Identification of novel splice
variants of Adhesion G protein-coupled receptors. Gene,
accepted 2006.

lIl. Bjarnadéttir TK, Fredriksson R, Schisth HB (2005). The
gene repertoire and the common evolutionary history of
glutamate, pheromone (V2R), taste (1) and other related
G protein-coupled receptors. Gene 362: 70-84.

IV. Gloriam DEl, Bjarnadéttir TK, Yan Y, Postlethwait JH,
Schidth HB, Fredriksson R (2005). The repertoire of trace
amine G-protein-coupled receptors: large expansion in
zebrafish. Mol Phylogenet Evol 35: 470-482.

V. Bjarnadéttir TK, Gloriam DEI, Hellstrand S, Kristiansson
H, Fredriksson R, Schiéth HB (2006). Comprehensive
repertoire and phylogenetic analysis of the G protein-
coupled receptors in human and mouse. Genomics
88:263-273.

Rannséknarverkefnid var unnid vid Uppsala University
(UU), faculty of medicine, department of neuroscience,
unit of pharmacology. Leidbeinendur, b&dir fra
fyrrnefndri deild, voru dr. Helgi B. Schisth désent og
dr. Robert Fredriksson. Andmeelandi vid doktorsvérnina
var dr. Kurt Kristianssen fra Haskélanum i Tromss. i
préfnefnd voru dr. Svante Winberg frd Institutionen
for fysiologi och utvecklingsbiologi vid UU, dr. Erik
Bongcam-Rudloff, désent vid Centrum fr bioinformatik
vid UU, og dr. Pierre Le Grevés frd Institutionen for
farmaceutisk biovetenskap vid UU.

Péra Kristin Bjarnadéttir er feedd arid 1978. Hin lauk
stodentsprofi af edlisfreedibraut Menntaskdlans i Reykjavik
arid 1998 og héf pé& um haustid nam i lyfiafreedi vid Hi.
béra lauk embcettisprofi i lyfjafreedi arid 2003. i joni 2003
héf béra doktorsndm i lyfijafreedi vid Uppsala University.
Péra er i sambud med Hakoni Agistssyni tlvunarfreedingi
og eignudust pbau déttur, Vigdisi Tinnu, nG i joni 2006.



Dr. Sesselja Sigurborg Omarsdottir

Doktorsvorn fra lyfjafraedideild Haskola islands (HI) -

29. mai 2006

Fjolsykrur ur fléttum - ein-
angrun, byggingaakvordoun og
onamisstyrandi verkun in vitro

Fléttur hafa verid notadar i alpyduleekningum fra
émuna tid og virkni peirra m.a. rakin til fidlsykruinni-
halds peirra. Fléttur framleida einkum prijar gerdir fjol-
sykra, B-glikdn, a-glikdén og galaktémannén en nokkr-
um heteréglykénum hefur verid lyst. Fléttufidlsykrur
hafa synt margs konar lifvirkni, einkum cexlishemjandi
og éncemisstyrandi verkun.

Ellefu fidlsykrur voru einangradar 0r islenskum flétt-
um, brjo B-glokdn, lichenan, pustulan og Ths-2,

eitt a-glokan, isolichenan og sj6 galaktémannsn/
heteréglykon, Pc-1, Pc-2, Pc-3, Pc-4, thamnolan, Ths-4
og Ths-5. Allar fjdlsykrurnar sem einangradar voru

i pessari rannsékn, nema lichenan og pustulan, voru
upphreinsadar med suluskiljunum &dur en bygging
beirra var dkvérdud og Sncemisstyrandi dhrif peirra
voru kdnnud. betta er mikilveegt til pess ad mégulegt
sé ad draga dlyktanir vardandi samband & milli
byggingar og verkunar. Einn helsti ékostur margra
eldri rannsékna & lifvirkni fléttufidlsykra er ad notadir
voru gréfir fidlsykrupcettir. Byggingadkvérdun &
fidlsykrunum var framkveemd med a.m.k. tveimur
mismunandi adferdum: annars vegar dkvérdun &
einsykrusamsetningu og hins vegar greiningu &
innbyrdistengingum sykranna med metyleringsgreiningu

A myndinni eru talid fré vinstri: Préfessor borsteinn Loftsson
(deildarforseti), préfessor Hildebert Wagner (andmeelandi),
professor Goran Widmalm (andmeelandi), préfessor Kristin In-
go6lfsdéttir (formadur doktorsnefndar), dr. Sesselja Omarsdéttir,

préfessor Sveinbjorn Gizurarson (i doktorsnefnd), Jéna Freysdét-
tir, 6ncemisfreedingur (i doktorsnefnd) og préfessor Elin Soffia
Olafsdéttir (leidbeinandi). (Liésmynd: Jéra).

og/eda kjarnsegulgreiningu.

briar nyjar fidlsykrubyggingar ur fléttum voru dkvard-
adar. Fidlsykran Pc-4 er mikid greint galaktémannan
bar sem meginkedjan samanstendur af a-(1-2>6)-
tengdum mannépyrandsyl-einingum sem greinast ad
miklu leyti beedi i st68u O2 med a-Manp einingu og i
st6du O4 med B-Galp einingu. Heteréglyksnin Ths-4
og Ths-5 reyndust innihalda (1 5)-tengdar og (1—>3)-
tengdar galaktéfirandsyl-kedjur sem tengjast inn &
mannan kjarna. Mannan-kjarninn samanstendur af
a-(1->6)-tengda Manp meginkedju sem greinist i st6du
O2 annad hvort med einni a.-Manp einingu eda stuttri
a-Manp-(1—=>2)-a-Manp-(1—>2)-a-Manp-(1—2) kedju i
hlutfdllunum 1:3. Par ad auki var bygging & thamnolan
endurskodud og kom i ljés ad kjarninn samanstendur
einkum af rhamnépyranédsyl-einingum og tveimur gerd-
um af galaktéfiransésyl hlidarkedjum p.e. (1 3)-
tengdum Galf og (125)-tengdum Galf kedjum.

Allar fléttufidlsykrurnar h6fdu einhver en mismunandi
éncemisstyrandi &hrif in vitro. B-glokdnin og heterég-
lykanid thamnolan 6rvudu angafrumur einangradar or
mdnnum til pess ad seyta hlutfallslega meira magni af
IL-10 en IL-12p40, en hins vegar syndu pessar sykrur
litil dhrif & miltisfrumur og kvidarholsmakréfaga or
rottum in vitro. Isolichenan syndi litla virkni i éncemis-
styrandi préfunum og olli einna helst aukningu &
TNF-a seytun kvidarholsmakréfaga Or rottum. Galakt-
émanndnin og heterdglykénin sem einangrud voru 0r
Peltigera canina; Pc-1, Pc-2, Pc-3 og Pc-4 6rvudu
frumufidlgun og IL-10 seytun miltisfrumna Or rottum auk
bess ad 6rva TNF-a seytun kvidarholsmarkréfaga or
rottum. Jafnframt 6rvudu pessar fidlsykrur beedi IL-10
og IL-12p40 seytun angafrumna Or mdénnum pé svo ad
erfitt hafi verid ad meta seytunarmynstur hjd pessum
sykrum. Ths-4 og Ths-5 juku beedi IL-10 miltisfrumna og
TNF-a seytun kvidarholsmakréfaga Or rottum. Ths-5 olli
jafnframt frumufjdlgun rottumiltisfrumna & medan ad
frumurnar déu i vidurvist heteréglykansins Ths-4. bar
ad auki j6k Ths-4 einkum IL-10 seytun angafrumna og
reyndist syna meiri virkni en Ths-5 en svipad mynstur
sdast pd hjd pessum liku fjdlsykrum.

Ut fré nidurstddum pessa verkefnis er hcegt ad skoda
samband & milli dkvedinna byggingaeiginleika og
verkunar fidlsykranna en samband & milli bygginga
og verkunar verdur p6é ad dkvarda mun betur.
Jafnframt er athyglisvert ad sjd ad fléttur framleida
fidlbreyttar gerdir fidlsykra og premur nyjum
fléttuficlsykrubyggingum var lyst i pessu verkefni.
Einnig er dhugavert ad margar peirra fidlsykra sem
einangradar voru i pessu verkefni syna dhugaverda
éncemisstyrandi verkun in vitro.



Hiuti af rannséknarverkefninu var unnid hjd rannsékna-
stofu Carlsberg i Kaupmannahdfn, vid lyfijafrcedideild
Haskolans i Oslé, hjd Lyfjapréun hf og Naturlmm.
Leidbeinandi i verkefninu var dr. Elin Soffia Olafsdéttir
professor vid lyfiafreedideild Hi. | doktorsnefndinni satu
auk leidbeinanda, dr. Kristin Ingdlfsdéttir préfessor og
formadur nefndarinnar, dr. Jéna Freysdéttir dncemis-
freedingur, dr. Berit Smestad Paulsen préfessor og dr.
Sveinbjérn Gizurarson préfessor.

Sesselja Sigurborg Omarsdéttir er feedd arid 1975. Hon
lauk stGdentspréfi af nattorufreedibraut Menntaskdlans i
Reykjavik érid 1995 og héf pbd um haustid ndm i lyfja-
freedi vid Hi. Sesselja lauk embeettisprofi i lyfjafreedi
arid 2000. i oktéber 2001 hof Sesselja doktorsnam i
lyfjafreedi vid Hi. Hun hefur starfad sem lektor i lyfja- og
efnafreedi nattiruefna frd september 2005. Sesselja er
gift Halldéri Eyjélfssyni, byggingarverkfreedingi, og eiga
bau einn son, Omar Inga sem er feeddur arid 2003.

Dr. Stefania Gudlaug Baldursdottir

Doktorsvorn fra lyfja- og efnafraedideild Osloar Haskola -

1. jini 2006

Characterisation of riboflavin-
photosensitized changes in
alginate polymer matrices for
pharmaceutical applications

Sélin skin og vid géngum

um dhyggijulaus. En cettum
vid ad hafa meiri dhyggjur?
Sélin er ju orkuuppspretta
og suU orka getur beedi verid
okkur mannskepnunum ftil
gagns og égagns. bad er
margt sem sélin getur haft
Ghrif &, vid getum til deemis
nefnt ad gardinur upplitast

i sumarsélinni. Einnig eru til
lyf sem sélin hefur &hrif &,
og ekki bara pau sem vid
eigum i lyfjaskdpnum (eda
& gluggasillunni hjé hinum lyfjunum), heldur lika pau
sem vid erum buin ad taka inn. Slik lyf geta brotnad
nidur i sélarljési og jafnvel umbreyst i eiturefni. En er
hugsanlega heegt ad nota pessa sélarorku og pessi
efnahvérf okkur i hag?

Dr. Stefania Gudlaug
Baldursdéttir.

Pann 1. jOni sidastlidinn vardi Stefania Gudlaug Baldurs-
déttir doktorsritgerd sina; Characterisation of riboflavin-
photosensitized changes in alginate polymer matrices for
pharmaceutical applications. Vérnin fér fram vid Lyfja-
freedideild Osléarhdskéla. Andmeelendur voru Professor
Heikki Tenhu, Laboratory of Polymer Chemistry, vid
hdskélann i Helsinki; Associate Professor Niels Holger
Harrit, H.C. Drsted Institute, vid Kaupmannahafnar
héskdla, og Sayeh Ahrabi, Clavis Pharma AS i Oslo.
Stefania hefur med rannséknum sinum reynt ad préa
lyfiaform sem er hcegt ad hafa ahrif & med ljési og
mceetti pannig stjérna lyfjalosuninni til likamans. Litarefni
var blandad 0t i lausn sem pykkt var med fjsllidu.
Litarefnid pjénar peim tilgangi ad taka upp orku ljdssins

og nota hana til ad framkalla pad efnahvarf sem vid
viljum né fram. Fjdllidan er hins vegar til pess ad pykkja
svo ad samsetningin verdi audveldari i medhdndlun.

Verkefnid fjallar um pau &hrif sem ljés hefur & samsetn-
ingu af riboflavini og alginati. Riboflavin, B2 vitamin,

er ad finna i likamanum. bad er appelsinugult ad lit

og tekur upp leegstu bylgjulengdir synilega ljéssins.
Alginat er fjollida sem er einangrud Ur pbangi og er mikid
notud i matvorur s.s. j6gurt. Synt var fram & ad pegar
samsetningin var geislud med ljési, ték riboflavinid upp
orku ljéssins og framkalladi pannig nidurbrot fisllidunnar.
Petta efnahvarf olli pvi ad lausnin vard meira punn-
flidtandi. S6mu nidurstédur voru fengnar pegar notud var
alginat/riboflavin samsetning & hlaupformi. Eftir ljos-
geislun vard hlaupid pynnra og lausara. Einnig var synt
fram & ad nidurbrot fidllidunnar leiddi til bess ad adrar
sameindir sem blandad var i lausnina hreyfdust hradar.
Petta pbydir ad ljés-geislun myndi auka hrada lyflosunar
0r sliku lyfiaformi.

Af pessu md draga pd dlyktun ad alginat/riboflavin
kerfid hefur eiginleika sem heegt er ad nyta i ljdésvirk
lyfijaform en meiri rannséknir parf pé ad gera til ad né
fram mestu og nytanlegustu breytingunum. Pad verdur
bvi ekki alveg & ncestunni ad félk i lyfjamedferd geti
setid i sélinni og farid Or skyrtunni til ad losa réttan
skammt af pvi lyfi sem parf Or lyfijaforminu og inn i
hringras likamans.

Stefania Gudlaug Baldursdéttir feeddist § Borgarnesi
arid 1975. Hon Otskrifadist med stGdentsprof fra
Menntaskdlanum i Képavogi vorid 1995 og héf ndm

vid lyfiafreedideildina vid Hasksla islands haustid sama
ar og Utskrifadist vorid 2000. Eftir 6 ménada vinnu vid
rannséknir hjé Lyfjapréun hf, fluttist hin til Noregs og héf
doktorsném sitt vid Osléarhdskdla.

Foreldrar Stefaniu eru Lilja Sigridur Gudmundsdéttir,
pijénustufulltrdi, og Baldur Sncevarr Témasson, bygginga-
fulltrii. Stefania byr ennpd i Oslé og vinnur vid
rannséknir og kennslu vid Osléarhdskéla.



Utskriftarargangur 2005

Adeins fjorir lyfjafraeedingar voru utskrifadir
ario 2005. Hér a eftir verda peir kynntir
asamt agripi af lokaverkefni peirra.

Friorik Jensen Karlsson

Fridrik Otskrifadist fra
Menntaskdélanum vid
Hamrahlid a&rid  2000.
Hann starfadi tvé sumur
i framleidsludeild Lyf
og heilsu og eftir fj6rda
arid starfadi hann sem
adstodarlyfjafreedingur
hjéa Landspitala-Haskéla-
sjukrahdsi Hringbraut.
Hann héf storf par eftir
ad ndmi lavk og vann

pbar til sidustu draméta
en starfar no hja Lyfju i Neskaupstad.

Fléttubinding stera og syklo-
dextrina skodud med fasa-
dreifiadoferdinni

Leidbeinandi: Mar Masson, désent i lyfiaefnafreedi
Meodleidbeinandi: Kristin Ingdlfsdéttir, préfessor i
Lyfia- og efnafreedi nattoruefna

Inngangur: Syklédextrin (CD) eru hringlaga,
vatnsleysanlegar fasykrur sem mynda keilulaga

hélk med fitusceknu holrymi i midjunni. bar geta
fituscekin lyf bundist og pannig myndad fléttu med
syklédextrinunum. Fléttumyndunin veldur pvi ad
fitusceknu lyfin leysast betur i vatni, eru stédugri og
adgengi peirra eykst. Geedi flétt-umyndunarinnar
eru metin med svokdlludum fléttubindistudli, K, sem
segir til um hve mikil binding verdur milli lyfs og
syklédextrins og hversu stédug hin er. Mikilveegt er
ad pekkja fléttubindistudulinn pegar cetlad er ad fara
Ot i lyfjagerd med syklédextrinum. Ymsar adferdir
eru notadar til dkvérdunar & pessum studli en flestar
hafa pcer pé einhverjar takmarkanir eda galla.
Nyleg rannsékn syndi fram & nyja leid til ad nota
fasadreifingu til ad reikna 0t fléttubindi-studulinn.

Tilgangur: Markmid pessa verkefnis var ad kanna
almennt notagildi fasadreifiadferdarinnar. Var bad
gert med pvi ad skoda betur samspil lifrcena leysisins,
lyfsins og syklédextrinsins. Adferdirnar sem voru valdar
til ad rannsaka pbad voru ad skoda leysni lyfja jafnt i

CD-lausnum sem og CD-lausnum sem mettadar veeru
med lifreenum leysi. Einnig var dkvedid ad kanna
hverju bad breytti ad hafa mismunandi lifrecenan leysi i
tilrauninni og reynt yrdi ad athuga hvort heegt veeri ad
finna leysi sem feeri minna inn i syklédextringatid og
hefdi par af leidandi minni innbyggda skekkju.

Nidurstodur: Uppgstvadar voru fleiri fléttur en 1:1-
fléttur og fleekir pad malin tdluvert fyrir Utreikninga
med fasadreifiadferdinni til ad reikna fléttubindistudul.
Stér skekkjuvaldur i pessari nyju adferd er leysirinn sem
keppir vid lyfid um bindiset i syklédextrininu en enn
vantar pé hinn fullkomna leysi i pessa adferd en pad
veeri leysir sem myndi audveldlega leysa upp torleyst
lyf en hins vegar fara mjég litid inn i CD-fasann.

Iris Jonsdottir

iris Gtskrifadist fré Flens-
borgarskélanum i Hafnar-
firdi  &rid  1999. Med
lyfiafreedindminu  starfadi
hin hjd Delta og sem
adstodarlyfjafreedingur
i Lyfju Setbergi. Sumarid
eftir Otskrift starfadi hon i
Lyfiaveri. iris starfar ng i
mcelideild Actavis hf.

Adalblaberjalyng - efnagrein-
ing og skimun fyrir ahrifum
a orverur og a genatjaningu
sykladrepandi peptida

Leidbeinandi: Kristin Ingdlfsdéttir, préfessor i Lyfia-
og efnafrcedi nattiruefna

Inngangur: A islandi vaxa prjar tegundir innan Vace-
inium cettkvislarinnar og er ein af peim adalbldberja-
plantan, Vaccinium myrtillus. Erlendar rannséknir hafa
synt ad Vaccinum myrtillus inniheldur t6luverdan fislda
fendl afbrigda, einkum af flokki anthosyanina, og hafa



rannséknir & adalbldberjalyngi sidustu dratugi ndnast
eingdngu beinst ad anthosyaninum og virkni peirra.
Synt hefur verid fram & bakterivhemjandi virkni vatns-
extrakta Or berjum og laufum og var talid ad rekja
meetti virknina til fenél sambanda. A islandi hafa
innihaldsefni Vaccinium myrtillus ekki verid rannsdkud
adur svo vitad sé til.

Tilgangur: Markmid pessa verkefnis var pripcett.

i fyrsta lagi var markmid ad rannsaka i fyrsta sinn
innihaldsefni berja og laufa islensku adalbldberja-
pléntunnar, Vaccinium myrtillus. | 88ru lagi var lifvirkni
innihaldsefna kdnnud i tveimur tegundum in vitro
virknipréfana og virk efni stadsett og einangrud med
lifvirknileiddri einangrun (bioguided fractionation).
Skimad var eftir virkni gegn sjukdémsvaldandi bakt-
erium og sveppum annars vegar og eftir dhrifum &
genatjdningu sykladrepandi peptida sem tilheyra
nattorulega dncemiskerfinu hins vegar. i pridja lagi
voru geedi islenskra adalbldberja metin samkveemt
geedalysingu evrépsku lyfjaskrérinnar, Ph. Eur.

Efnividur og adferdir: Eftir drhlutun med
misskautudum leysiefnum voru bakteriu- og
sveppahemjandi &hrif Gtdratta metin gegn 11
sjokddmsvaldandi syklum 0t frd pynningarpréfunum
i flidtandi ceti. Lagmarksheftistyrkur (MIC) og
lagmarksdrépstyrkur (MBC) voru dkvardadir.
Utdreettir og efnabléndur sem syndu virkni i
frumpréfunum voru valin til frekari skodunar og
virk efni einangrud. Préfanir til ad kanna éhrif &
tjdningu bakteriudrepandi peptida voru gerdar med
PCR-teekni. Kjarnsegulgreining (NMR) var notud til
ad dkvarda sameindarbyggingu virks efnis. Til ad
meta geedi islensku adalbldberjanna var notast vid
gleypnimeelingu (UV) og syni skodud i smésja.

Nidurstodur: Efni af triterpengerd var einangrad
sem syndi mjdg dhugaverda verkun gegn Gram-
jakveedum syklalyfjaéncemum bakteriustofnum med
lagmarksheftistyrk (MIC) & bilinu 8 — 31 pg/mL.
Engin markteek virkni var gegn Gram-neikveedum
bakterium né sveppnum C. albicans. Efnid hamdi voxt
methicillin éncems Staphylococcus aureus (MOSA) og
vancomycin éncems Enterococcus (VOE). Bakteriur
med slikt dncemi geta valdid alvarlegum sykingum.
Meodferdarirreedi gegn peim eru f& og er pvi bryn
b&rf & nyjum syklalyfjum. Ahugavert er pvi ad

gera frekari rannséknir & pessu efni, beedi til ad
kanna verkunarméta og virkni gegn fleiri syklum.
Virknimeelingum til ad kanna &hrif innihaldsefna adal-
bldberjapldntunnar & genatjdningu sykladrepandi
peptidsins er ekki lokid. Greining & islenskum adal-
blédberjum samkveemt fyrirmeelum Ph. Eur. syna ad
berin standast kréfur sem geedalysing Ph. Eur. gerir til
adalbldberjapléntunnar.
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Kristin Laufey Steinadottir

Kristin Laufey Utskrifadist
af nattorufreedibraut Fiol-
brautaskéla  Sudurlands,
Selfossi vorid 2000 og
héf hin ndm i lyfjafreedi
um haustid. Medan a lyfja-
freedindminu st6d starfadi
hin i Arnes apéteki, Delta,
Lyfiju Smdralind og Lyfju

Lagmdla. Kristin  Laufey
starfar n0 i meelideild
Actavis hf. i Hafnarfirdi.

Sambylismadur hennar er David Elvar Marinésson, idnadar-
teeknifreedingur hja Marel hf.

Ahrif lyfja 4 rafvidnam
lungnapekju

Leidbeinandi: Olafur Baldursson, Dr. Med.

Inngangur: Slimseigjusjokdémur (e. cystic fibrosis)
er banveenn, arfgengur sjukdémur sem einkennist

af praldtum lungnasykingum. Azithromycin beetir
lungnastarfsemi slimseigjusjuklinga 6héad syklahemjandi
verkun lyfsins. Pessi athyglisverdi verkunarmdti er
Spekktur en nylegar islenskar rannséknir syna ad
rafvidndm lungnapekju eykst vid gjof azithromycins.
Einnig kemur fram ad azithromycin breytir tjdningu
claudin péttitengslapréteina. Hvort petta tengist
verkun azithromycins i slimseigjusjokdémi er ekki
vitad en hugsanlegt er ad azithromycin styrki varnir
lungnapekjunnar med &hrifum sinum & péttitengsl.

Tilgangur: Helstu markmid okkar voru ad kanna
hvort rafvidndmsheekkun azithromycins veeri sértcek med
bvi ad meela &hrif annarra lyfja og ad kanna ndnar
hvernig azithromycin hcekkar vidndmid med notkun efna
sem trufla starfsemi péttitengslapréteina.

Nidurstodur: Lungnapekjufrumur voru reektadar &
gegndrcepum filtrum. Rafvidndm pekjunnar var meelt
&dur en lyfjagjof héfst og sidan ad jafnadi daglega
eftir pad. i ljés kom ad hvorki penicillin né erythromycin,
sem er syklalyf af sama flokki og azithromycin,
heekkudu rafvidndm lungnapekjufrumna. Nidurstédurnar
benda til pess ad heekkun rafvidonams sé sérteek fyrir
azithromycin. Pegar vid kénnudum ndnar hvernig
azithromycin heekkar rafvidndm lungnapekju notudum
vid EDTA til pess ad leekka viondmid og athugudum getu
azithromycins til pess ad koma i veg fyrir leekkunina.
Azithromycin virtist vinna ad einhverju leyti & méti
&hrifum EDTA pvi ad marktcekur munur kom fram &
rafvidndmi pekjunnar med azithromycini auk EDTA,
borid saman vid pekju sem var einungis med EDTA.
bessar nidurstédur geetu bent til dhrifa azithromycins &
claudin par sem EDTA er talid leekka rafvidndm med



bvi ad trufla starfsemi claudina. betta er i samrcemi
vid fyrri rannséknir par sem azithromycin breytti
tjidningu claudina i lungnapekju. Vid kénnudum hvort
bessi ahrif & tjdningu veeru vefjasérteek og fundum

ad svo var ekki, pvi ad azithromycin breytti einnig
tidningu péttitengslaproéteinsins claudin-4 i pekjufrumum
briéstakrabbameins. Vid kénnudum einnig ahrif kidrkdmins
& rafvidndm lungnapekju og kom i ljés ad kidrkimin
heekkadi vidndmid marktcekt. betta er athyglisvert pvi ad
nylegar rannséknir benda til ad pad geti gagnast sem lyf
vid slimseigjusjukdémi.

Tanja Veselinovic

Tanja Veselinovic Gtskrif-
adist fra Fjclbrauta-
skola Vesturlands &
Akranesi arid 1999.
Me3d lyfjafreedindminu
starfadi hin i Lyf og
Heilsu Austurveri,
Omega Farma og

sem adstodarmadur

& rannséknarstofu
Lyfjafreedideildar vid
Haskola islands. Eftir
fiérda arid héf hon storf
sem adstodarlyfjafreedingur i Lyfjaval Mjédd par
sem hin starfar i dag. Unnusti Ténju er Grétar Jakob
Joliusson, bakari hja Bakarameistaranum i Sudurveri.

Efnagreining fléttnanna
Collema flaccidum, Col-
lema glebulentum og land-
borungsins Nostoc commune

Leidbeinendur: Elin Soffia Olafsdéttir, désent |
Lyfia- og efnafrcedi nattdruefna. Kristin Ingdlfsdéttir,
préfessor i Lyfja- og efnafrcedi nattdruefna. Sesselja
Omarsdéttir, lyfiafreedingur

Tilgangur: Markmid verkefnisins var ad rannsaka
efnainnihald tveggja islenskra cyanéflétina, hreisturs-
lembru (Collema flaccidum) og klappaslembru (Collema
glebulentum) og einnar cyandébakteriu, Nostoc commune
bceedi m.t.t. efna med ldga mdlpyngd og efna med hda
mélpyngd.

Efni og adferdir: Plsntuefnin voru Grhlutud med
fiérum misskautudum leysum. Soxhlet var notad til
Urhlutunar med perdleum benzini, aseténi og metandli.
Sidan var Orhlutad & hristara (macerations adferd) med
kaldri metandl-vatnsbléndu i hlutfsllunum (90:10). i

liés kom ad sambcerilegir extraktar Or pléntuefnunum
bremur virdast innihalda svipud efni. Metandlextrokt
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plantanna priggja voru sidan hreinsud frekar med
SPE - suluskiljun. Til ad skoda efni med hda mél-
byngd og pd sérstaklega fidlsykruinnihald voru
pléntuleifarnar eftir drhlutun med lifrcenum leysum
Urhlutadar med heitu vatni og kdldum basa og
efnin felld 0t med vaxandi styrk af etanéli. Valdar
fidlsykrufractionirnar voru sidan adgreindar frekar
med jonskiptaskiljun, mélpyngdardkvardadar

og frekar hreinsadar preparatift. Ut fra kjarn-
segulgreiningu (NMR) var sidan framkveemdur
samanburdur & byggingu valdra fjdlsykrufractiona.
Fidlsykran Cf — 5 — s2 var greind frekar med tvividri
NMR greiningu (COSY, NOESY og TOCSY)

Helstu nidurstodur og alyktanir: Flétturnar
Collema flaccidum og Collema glebulentum hafa ekki
verid rannsakadar &dur med tilliti til efnainnihalds og
veeri pvi mjég dhugavert ad rannsaka innihaldsefni
beirra frekar i ljési pess ad peer innihalda lik efni

og pdrungurinn Nostoc commune sem er rikjandi i
pessum fléttum. Nidurstédurnar gefa til kynna ad
cyandbakterian Nostoc commune og cyandflétturnar
C. flaccidum og C. glebulentum eru dhugaverdur
rannséknarvettvangur i ljési pess ad pcer framleida
mdérg mismunandi efni med ldga mélpyngd en
jofnframt framleida peer fléknar fidlsykrufractionir
sem finnast i t8luverdu magni sem spennandi er

ad byggingardkvarda. Einnig veeri dhugavert ad
framkveema virknipréfanir par sem flétturnar eru
mijdg hardar af sér og prifast & stédum par sem adrar
lifverur prifast ekki.
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Atacor - atorvastatin 10, 20 0g 40 mg

Atacor 10 mg, 20 mg og 40 mg. filmuhudadar toflur. Virk
innihaldsefni og styrkleikar: Hver filmuhudu® tafla
inniheldur: 10 mg, 20 mg eda 40 mg atorvastatin (sem
atorvastatin kalsium). Abendingar: Atacor er notad sem
vidbot vid mataraedisbreytingu til ad laekka of hétt heildar-
kolesterdl, LDL-kdlesterdl, apdlipdprotein B eda priglyserid hja
sjuklingum med kélesterolhaekkun af 6kunnri orsok, settgenga
koélesterolhaekkun, blandada blédfituhaekkun (svo sem lla- og
llb-gerd skv. flokkun Fredericksons), pegar vidunandi drangur
hefur ekki nadst med sérstoku mataraedi eda 68rum radstof-
unum en lyfjagjof.Til vidbotar annarri blodfitulaekkandi
medferd, t.d. med 68rum LDL-kolesterdllaekkandi lyfjum, eda
ef adrar radstafanir hafa ekki reynst arangursrikar til leekkunar
4 heildarkélesterdli og LDL-kélesterdli hja sjuklingum

med arfhreina (homozygot), ettgenga kolesterdlhaekkun.
Skammtar og lyfjagjof: Sjuklingur & ad byrja & st6dludu
kolesterollekkandi mataraedi 4dur en honum er gefid Atacor
og etti ad halda pvi 4fram medan & medferd med Atacor
stendur. Skammta & ad akveda fyrir hvern einstakling med
tilliti til upphaflegs LDL-kolesterdlgildis, markmida medferd-
arinnar og svorunar sjuklings.Venjulegur upphafsskammtur
er 10 mg einu sinni a sélarhring. Skammta skal adlaga med

4 vikna millibili eda sjaldnar. Hdmarksskammtur er 80 mg einu
sinni & sélarhring. Sélarhringsskammt & ad taka i einu lagi en
hann ma taka hvenzer sem er sélarhringsins med eda an faedu.
Kolesterdlhaekkun eingéngu og bléndud (samsett) blodfitu-
haekkun: Heefilegur skammtur handa flestum sjuklingum er
10 mg Atacor a sélarhring. Arfblendin attgeng kolesterdl-
haekkun: Upphafsskammtur er 10 mg Atacor & sélarhring.
Skammta skal dkveda fyrir hvern einstakling og adlaga med

4 vikna millibili i allt ad 40 mg & sélarhring. Sidan mé auka
skammt annadhvort i 80 mg hamarksskammt & sélarhring
eda gefa 40 mg af atorvastatin einu sinni a slarhring og
gallsyrubindandi lyf samtimis. Arfhrein zettgeng kélesterdl-
haekkun:10-80 mg & solarhring, til vidbotar annarri blodfitu-
leekkandi medferd (t.d. 68rum LDL-kolesterdllaekkandi
lyfjum), pegar vidunandi drangur hefur ekki nadst med
annarri medferd. Sjuklingar med skerta nyrnastarfsemi:
Nyrnasjukdémar hafa hvorki dhrif & plasmapéttni né verkun
atorvastatins a bl6ofitu og parf pvi ekki ad breyta skommtum.
Aldradir: Verkun og 6ryggi af notkun radlagdra skammta hja
sjuklingum eldri en 70 ara er svipud og hja 6drum fullordnum.
Bérn og unglingar: Notkun hja bérnum a ad vera undir

eftirliti sérfraeedings. Reynsla af notkun lyfsins hja bornum er
takmorkud og bundin vid litinn hop sjuklinga (& aldrinum
4-17 &ra) me0 alvarlega afbrigdilega blodfituhaekkun eins og
arfhreina settgenga kdlesterolhaekkun. Radlagdur upphafs-
skammtur fyrir pennan hép er 10 mg atorvastatin & soélarhring.
Eftir svérun og poli ma auka skammtinn i 80 mg & solarhring.
Ekki er buid ad meta upplysingar um 6ryggi vardandi

proska hja pessum hopi. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka
efninu eda einhverju hjélparefnanna.Virkur lifrarsjukdémur
eda 6skyrd vidvarandi haekkun a transamindsum i

sermi par sem haekkunin er meiri en prefold efri mork
medalgilda.Vodvakvilli. Medganga og brjéstagjof. Konur &
barneignaraldri sem nota ekki getnadarvarnir. Varnadarord
og varudarreglur: Ahrif d lifur: Rannsaka skal lifrarstarfsemi
adur en medferd hefst og sidan reglulega medan a medferd
stendur. Gera skal préfanir & lifrarstarfsemi sjuklinga ef

merki eda einkenni um hugsanlegar lifrarskemmdir koma
fram. Haekki transaminasagildi skal fylgjast med sjuklingum
par til gildi verda edlileg. Haekki transaminasar meira en
prefalt midad vid efri mork medalgilda er maelt med pvi ad
minnka skammta eda stodva Atacorgjof. Nota skal Atacor
med varid hja sjiklingum sem neyta mikils magns &fengis
og/eda hafa fengid lifrarsjukdém. Ahrif d beinagrindarvédva:
Atorvastatin, eins og adrir HMG CoA reduktasa-hemlar, getur

i einstaka tilvikum haft ahrif & beinagrindarvodva og valdid
védvaprautum, vodvaprota og vodvakvillum sem geta leitt

til rdkvodvalysu, sem er lifsheettulegt astand og einkennist

af haekkudu CPK-gildi (meiri en tifold efri mork maeligilda),
vodvarauda i bl6di og védvaraudamigu sem getur valdid
nyrnabilun. Atorvastatin a ad nota med varud hja sjuklingum
sem eru Utsettir fyrir rakvoovalysu. Meela & (CPK-gildi) 4dur en
medferd med statinum hefst pegar um er ad raeda sjuklinga
med skerta nyrnastarfsemi, skjaldvakabrest, sogu um arfgenga
vodva-kvilla, sogu um vodvakvilla eftir fyrri notkun statina eda

fibrata, lifrarbilun og/eda pegar um mikla alkéhdlneyslu er
a0 raeda. CPK-gildi skal einnig maela 4dur en medferd er hafin
hja 6ldrudum (70 éra og eldri). Meta & porf fyrir slika maelingu
at fra fyrrgreindum pattum. [ pessum tilvikum parf ad ihuga
vandlega hugsanlegt gagn umframahaettu medferdarinnar
og maelt er med nadkvaemu klinisku eftirliti. Ef CPK-gildi er
mark-taekt hatt (meira en fimmfold efri mérk maeligilda) &
ekki ad hefja medferd. Meelingar kreatinfosfokinasa (CPK): Ekki
4 ad maela CPK i kjolfar erfidra sefinga eda ef einhver pattur
er til stadar sem liklegur er til ad haekka CPK-gildid, par sem
pad gerir tulkun erfida. Ef CPK-gildi er marktaekt hatt (meira
en fimmfold efri moérk maeligilda) & ad endurtaka maelingu
eftir 5-7 daga til stadfestingar. Medan & medferd stendur
parf ad gera sjuklingum grein fyrir mikilvaegi pess ad tilkynna
strax ef peir finna fyrir vodvaverkjum, krompum eda mattleysi
sérstaklega ef lasleiki eda hiti fylgir. Ef pessi einkenni koma
fram medan & atorvastatin-medferd stendur & ad maela CPK-
gildi og ef pad reynist markteekt haekkad (meira en fimmfold
efri moérk maeligilda) & ad haetta medferd. Ef einkenni fra
vodvum eru alvarleg eda valda daglegum 6pzegindum a ad
hugleida ad haetta medferd, jafnvel ptt CPK-gildi reynist ekki
vera heerri en fimmfold efri mork maeligilda. Ef einkenni hverfa
og CPK-gildi verdur edlilegt ma hugleida ad hefja medferd
atorvastatins eda annars statins, pa med laegsta skammti og
undir nakveemu eftirliti. Ef klinisk merki um haekkad CPK-
gildi (meira en tifold efri mérk meeligilda) eda rakvodvalysu
eda ef grunur um rakvodvalysu koma fram & ad haetta
medferd atorvastatins. Milliverkanir: Haetta & vodvakvilla

vi® notkun HMG CoA reduktasa hemla eykst ef ciklosporin,
fibrot, makrolidsyklalyf p.m.t. erytrémysin, azél-sveppalyf

eda niasin eru tekin inn samtimis og hefur i drfaum tilvikum
leitt il rakvodvalysu auk skertrar nyrnastarfsemi af voldum
vodvaraudamigu. fhuga parf vandlega hugsanlegan &vinning
umfram dhaettu vid samtimis notkun. Cytokrém P450 3A4
hemlar: Atorvastatin umbrotnar fyrir ahrif cytokrom P450 3A4.
Milliverkanir geta att sér stad pegar Atacor er gefid samtimis
cytokrom P450 3A4 hemli og skal gaeta vartidar pegar
atorvastatin er gefid samtimis slikum lyfjum pvi pad getur
leitt til aukinnar plasmapéttni atorvastatins. Vi samtimis gjof
atorvastatins 10 mg einu sinni & sélarhring og erytrémysins
(500 mg fjorum sinnum & sélarhring) eda klaritromysins (500
mg tvisvar sinnum & sélarhring), en pad eru pekktir cytokréom
P-450 3A4 hemlar, kom fram haekkun & plasmapéttni
atorvastatins. Klaritromysin jok C__ atorvastatins um 56%

og AUC um 80%. Atorvastatin og nidurbrotsefni pess eru
hvarfefni P-glykopréteins. Hemlar P-glykdproéteins (t.d.
ciklosporin) geta aukid adgengi atorvastatins. Samtimis gjof
atorvastatins 40 mg og itrakénazdls 200 mg a sélarhring
leiddi til prefaldrar haekkunar & AUC atorvastatins. Samtimis
notkun atorvastatins og préteasa hemla sem eru pekktir
CYP3A4 hemlar leiddu til aukinnar plasmapéttni atorvastatins.
Greipaldinsafi inniheldur eitt eda fleiri efni sem hamla CYP3A4
og geta leitt til aukinnar plasmapéttni lyfja sem eru umbrotin
fyrir tilstilli CYP3A4. AUC atorvastatin jokst um 37% og AUC
hins virka orthohydroxy-umbrotsefnis minnkadi um 20,4%
eftir inntoku 240 ml af greipaldinsafa. Hinsvegar veldur mikid
magn greipaldinsafa (meira en 1,214 dag i fimm daga) 2,5
faldri aukningu a AUC atorvastatins og 1,3 faldri aukningu

4 AUC virkra HMG-CoA reduktasa hemla (atorvastatin og

virk umbrotsefni). bvi er ekki radlagt ad drekka miki® magn

af greipaldinsafa medan 4 atorvastatin medferd stendur.
Cytékrém P450 3A4 6rvar: Ahrif efna sem 6rva cytokrom

P450 3A4 (t.d.rifampisin eda fenytdin) & Atacor eru ekki
pekkt. Hugsanlegar milliverkanir annarra hvarfefna pessa
isoensims eru 6pekktar, en paer atti ad hafa i huga pegar um
lyf med prongan leekningafraedilegan studul er ad raeda, t.d.
lyf vid hjartslattartruflunum af flokki lll, p.m.t.amiédarén.
Gemlfibrézil/Fibrét: Haetta & atorvastatin hvotudum vodvakvilla
getur aukist vid samtimis gjof fibrata. Nidurstédur in vitro
rannsokna benda til pess ad gemfibrozil hindri glukuréneringu
atorvastatins og getur pannig hugsanlega valdi® aukinni
plasmapéttni atorvastatins. Digoxin: Endurteknir skammtar
digoxins og atorvastatins 10 mg samtimis h6fou ekki

ahrif & stéduga plasmapéttni digoxins. Hinsvegar jokst

péttni digoxins um 20% vid samtimis notkun digoxins og
atorvastatins 80 mg daglega. Pessa milliverkun ma skyra

med hindrun & himnuflutningspréteininu P-glycoprotein.

Fylgjast skal n&id med sjuklingum & digoxinmedferd.
Getnadarvarnalyf til innt6ku: Vid samtimis notkun atorvastatins
og getnadarvarnalyfja til inntoku jokst péttni noretindréns og
etinylestradiols. Hafa skal pessar haekkanir a péttni i huga
pegar skammtar getnadarvarnalyfja til inntoku eru akvednir.
Kalestipdl: Plasmapéttni atorvastatins og virkra umbrotsefna
pess laekkadi (u.p.b. 25%) pegar kdlestipol var gefid med
Atacor.Verkun a blodfitu vard hins vegar meiri pegar
atorvastatin og kélestipdl voru gefin saman en pegar efnin
voru gefin hvort fyrir sig. Syrubindandi lyf: Vid samtimis gjof
atorvastatins og syrubindandi mixtura, sem innihalda magnesium
og alhydroxid, leekkadi plasmapéttni atorvastatins og virkra
umbrotsefna pess u.p.b.35%; laekkun & LDL-kdlesteroli
breyttist hins vegar ekki. Warfarin: Vid samtimis notkun
atorvastatins og warfarins styttist protrombintimi litillega
fyrstu daga medferdarinnar en vard aftur edlilegur innan

15 daga.Engu ad sidur skal fylgjast naid med sjuklingum a
warfarin-medferd pegar atorvastatini er baett vid. Fenazon:
Vid samtimis notkun atorvastatins og fenazéns um nokkurt
skeid komu adeins litil eda engin synileg ahrif & Uthreinsun
fenazéns i ljés. Cimetidin: [ einni rannsékn & cimetidini og
atorvastatin m.t.t. milliverkana komu engar slikar i ljos.
Amlédipin: Samtimis notkun atorvastatins 80 mg og amlodipins
10 mg hafdi ekki ahrif & lyfjahvorf atorvastatins vid stoduga
blédpéttni. Onnur lyf: [ kliniskum rannséknum saust

engar kliniskt marktaekar milliverkanir pegar atorvastatin

var gefid samtimis blédprystingsleekkandi lyfjum eda
bl6dsykursleekkandi lyfjlum. Medganga og brjéstagjof:
Medganga og brjéstagjof eru frabendingar vid notkun Atacor.
Konur & barneignaraldri verda ad nota 6rugga getnadarvorn
medan & medferdinni stendur. Ekki hefur enn verid synt

fram & 6ryggi vid notkun atorvastatins 8 medgongu og vid
brjostagjof. Rannsoknir & dyrum benda til pess ad HMG-CoA
reduktasa-hemlar geti haft ahrif a proska fosturvisa og fostra.
Ekki er vitad hvort atorvastatin eda umbrotsefni pess skiljast
ut i brjéstamjélk hja monnum. Akstur og notkun véla:
Atacor hefur engin ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla
svo vitad sé. Aukaverkanir: Algengustu aukaverkanir sem
buast ma vid eru einkenni fra meltingarfaerum par @ medal
haegdatregda, vindgangur, meltingartruflanir og kvidverkir
sem venjulega lagast vid 4framhaldandi medferd. Innan vid
2% sjuklinga haettu patttoku i kliniskum rannséknum vegna
aukaverkana. Eftirfarandi listi yfir aukaverkanir er byggdur

& nidurstodum kliniskra rannsékna og aukaverkunum sem
skradar hafa verid eftir markadssetningu lyfsins. Algengar
(>1/100, <1/10): Heegdatregda, vindgangur, meltingartruflun,
bgledi, nidurgangur, ofnami, svefnleysi, hofudverkur, sundl,
breytt hudskyn, snertiskynsminnkun, hudutbrot, kladi,
vodvaprautir, lidverkir, prottleysi, brjostverkur, bakverkur,
bjugur & utlimum. Sjaldgeefar (>1/1.000,<1/100): Lystarleysi,
uppkdst, blédflagnafaed, harlos, of har eda of lagur blédsykur,
brisbdlga, minnisleysi, uttaugakvilli, eyrnasud, ofsakladi,
vodvakvilli, getuleysi, lasleiki, pyngdaraukning. Mjég
sjaldgaefar (>1/10.000,<1/1.000); Lifrarbolga, stiflugula,
voédvaproti, rékvodvalysa. Koma orsjaldan fyrir (<1/10.000):
Bradaofnaemi, ofsabjugur, utbrot med blédrum (pb.m.t.
regnbogarodasétt, Steven-Johnsons heilkenni og drep

i hudpekju). Ofskommtun: Engin sérstok medferd er til

vid ofskdmmtun Atacor. Sé um ofskommtun ad raeda skal
sjuklingur medhondladur eftir einkennum og fa naudsynlega
studningsmedferd. Fylgjast skal med lifrarstarfsemi og CPK-
gildum i sermi.Vegna mikillar bindingar vid plasmaprétein

er pess ekki ad veenta ad blédskilun auki tthreinsun
atorvastatins marktzekt. Pakkningar og hamarksverd i
smasolu (1. jani 2006): Filmuhadadar toflur 10 mg, 100
stk.:9358 kr., 20 mg, 100 stk.: 12.746 kr., 40 mg, 100 stk.:

15.741 kr. Afgreidslutilhdgun: R. Greidsluheimild: E.
Markadsleyfishafi: Actavis hf., Reykjavikurvegi 76-78,
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Petur
Gunnarsson

Diskurinn i spilaranum? Gamalt - Radiohead /The
bends. Nytt - Sigurrés/Takk.

Uppéhalds sjénvarpspattur allra tima? ivar Hlgjarn
(c.a. 11 éra).

Lesefnin & nattbordinu? Stalingrad eftir Antony
Beevor, State of Fear eftir Michael Crichton og svo
Mundos 1 (kennslubdk i spcensku).

Harry Potter eda Erlendur Sveinsson? Harry Potter.

Fallegasta plantan? Magnolia, en hér heima
— blédberg.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? Cure-All (sam-
heiti - allrameinabét), en annars veeri gott ad finna
loksins eitthvad 6dyrt og gott vid malariu, holdsveiki,

HIV, o.fl. og koma bpvi til félksins sem parf & pvi ad
halda.

Motté? Glasid er alltaf half-témt.

Dulinn heefileiki? Dulinn heefileiki: Syng vel ... i
sturtu.

Hvad myndirdu vilja vera ef p0 veerir ekki lyfja-
freedingur? Geimfari.

Hvada eitt lyf teekirdu med pér a eydieyju?
Sélarvérn og mikid af after-sun (parf érugglega
lika ad taka hausverkjatoflur).

Ein g6d uppskrift i lokin

Grillbraud Or Simabdkinni (frd Kristjidnu Skoladéttur
lyfjafreedingi)

4 dl hveiti

2 dl surmjélk eda AB-mjslk

1 dl syrép

1 teskeid hjartasalt

Hrcert saman og sett i isskép i ca. 30 min. Beeta
vid smé hveiti ef deigid er of blautt og bua til 10-
14 I6fastér braud. Sett beint & grillid (md pess
vegna ekki vera of blautt) og grillad i ca. 10 min.
Bara tékka og sjd hvort pad er tilbuid. Gott med
Sllum grillmat og eitt sér med osti daginn eftir

(10 sek i drbylgju).

Unnur
Bjorgvinsdottir

Diskurinn i spilaranum? Gé9 spurning, hef ekki

hugmynd, en Ipodinn minn er fullur af allskyns gamalli
tonlist.

Uppahalds sjonvarpspattur allra tima? Get ekki

gert upp & milli Bedmdlanna og &rveentingarfullu
hdsmeedranna.

Lesefnin @ nattbordinu? Scenskir krimmar.

Harry Potter eda Erlendur Sveinsson? Harry Potter
ad sjalfsdgdu. Hver er/var Erlendur Sveinsson2222

Fallegasta plantan? Melasdley er vodalega falleg,
sérstaklega i sinu ndttirulega umhverfi.

Hvada lyf myndirdu vilja finna upp? Lyf vid
snobbi.

Motté? Hver er sinnar geefu smidur....

Dulinn heefileiki? Nei, pvi midur, allir minir heefi-
leikar eru augljésir...

Hvad myndirdu vilja vera ef pu veerir ekki lyf-

jafreedingur? Mig hefur lengi dreymt um ad vera
prinsessa.

Hvada eitt lyf teekirdu med pér é eydieyju? Eg
feeri aldrei sjalfviljug & eydieyju, en ef svoilla
feeri held ég ad einhvers konar gledipillur veeru
hentugar.

Ein g6d uppskrift i lokin
bvi midur... elda svo sjaldan eftir uppskrift.



WHPA 2006 i Genf

bPing World Health Professions Alliance (WHPA) var
haldid 20.-21. mai sidastlidinn i Genf. Par komu
saman forsvarsmenn leekna-, hjokrunarfree di- og
lyfijafreedifélaga vidsvegar Gr heiminum. ba var
ancegjulegt ad sjad ad ein heilbrigdisstétt hafdi beest i
hépinn. bad voru forsvarsmenn tannleeknafélaga.

Yfirskrift pingsins var ,Working together for safe health
care" eda ,,byggjum Srugga heilbrigdispjénustu® en par
undir voru tvé megin pemu. Fyrra pbemad var ,,Building
a blame free, responsible health care environment*
eda ,,uppbygging dreidanlegs heilbrigdiskerfis an
dsakanna” og hid sidara var ,,Combating counterfeit
medicines and materials to enhance patient safety”
eda ,bardtta gegn félsudum lyfjum og efnum, til pess
ad auka dryggi sjuklinga“.

Michéle Aerden, forseti alpjédasamtaka tannleekna,
Letlape, forseti alpj6da samtaka leekna og Dan Ford, fulltroi
landssamtaka um &ryggi sjoklinga i Bandarikjunum, National
Patient Safety Foundation.

Kgosi

Fra varnarleeknisfreedi til oruggari
heilbrigdispjonustu

Fyrsta fyrirlesturinn hélt Yoram Blachar, leeknir fra
israel, en hann sagdi fra pvi hve mikilveegt veeri ad
heilbrigdisstarfsmenn geetu tilkynnt misték og slys
sem yrdu i heilbrigdiskerfinu an pess ad slik mal feeru
sialfkrafa i mélaferli. Einnig lagdi hann dherslu & ad
skrdning yrdi hafin & atvikum par sem misték eda
slys hefdu verid ncerri pvi ad gerast (near accident
reporting). bar tilték hann flugidnadinn i Bandarikjunum
og sagdi ad hann geeti ad vissu leyti verid fyrirmynd.

Yoram sagdi ad varnarleeknisfreedi (defensive medicine)
hefdi farid vaxandi ar frd ari og pa sérstaklega i
Bandarikjunum par sem rannséknakostnadur hefur aukist
um fleiri milljarda kréna & ari. Yoram 0tskyrdi ad pad
ad finna Ut hver olli eda atti patt i ad mistdk gerdust og
dsaka vidkomandi hefdi ekki beett heilbrigdiskerfid.
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Yoram sagdi ad jdkveed dhrif varnarleeknisfreedi veeru
auknar rannséknir og sjokdémsgreiningar, avknar
skimanir (screening) og starfsmenn veeru duglegri vid
ad fara eftir leidbeiningum. Neikveed dhrif veeru ad
sjUkdémsgreiningar og kliniskar dkvardanir teekju mid
af likum & 18gsékn. ,,Vid héfum val, vid getum einbeitt
okkur ad pvi ad finna sékuddlga eda vid getum lcert af
mistdkum og reynt ad fyrirbyggja pau, sagdi Yoram i
erindi sinu. Pad var samdéma dlit patttakanda ad sidari
kosturinn veeri veenlegri til framfara.

Yoram sagdi ad rdd til pess ad feera okkur fré dsékunum
yfir i ad draga leerdém af mistdkum feelist i ad nota
teekniframfarir i heilbrigdisvisindum, auka skrdningu,
auvka samskipti, auka fylgni vid kliniskar leidbeiningar og
ad skrd “ncestum pvi mistdk /slys”.

Peir sem toku patt i umreedum voru sammdéla um ad med
»blame free” adferdinni (dn dsakana) veeri fulllangt
gengid bar sem innleiding ofangreindra breytinga cetti
ekki ad vernda “skemmd epli” innan heilbrigdiskerfisins
en almennt veeru breytingar sem pessar skref i rétta att.

Samtok sjuklinga studla ad 6ryggi sjuklinga
Dan Ford fr& National Patient Safety Foundation sagdi i
athygliverdum fyrirlestri frd dtakanlegu deemi um mistok
vid adgerd og afleidingum bpeirra. Eiginkona Dans,
Diane fér i legndmsadgerd. Mistdk i adgerdinni leiddu

til skurdar & ristli sem sidan leiddi til pess ad hin fékk

of stéran skammt af morfini sem aftur leiddi til dndunar-
I6munar og surefnispurrdar i heila sem ad lokum leiddi til
heilaskemmda.

Fyrir adgerdina (arid 1991) var Diane virk i samfélaginu.
Hon var med meistaragrdadu i kennslufreedum, var ad taka
meistaragrddu i gudfreedi og var med morg verkefni i
gangi. Eftir adgerdina er hun ésjalfbjarga, med skerta
tilfinningagreind og skert skammtimaminni.

Félagslegar afleidingar mistakanna voru peer ad hjéna-
band Dans og Diane leystist upp 3 drum eftir adgerdina.
Pau héfu mdlaferli gegn sjukrahdsinu arid 1993 en gafust
upp arid 2002 eftir 9 &ra barattu. Dan hefur leitast vid
ad lata reidina ekki n& tokum & sér heldur hefur hann
verid virkur i sjuklingasamtékum. Hann telur ad vidbrégd
sjokrastofnanna séu of oft afneitun & pvi ad mistok hafi
att sér stad. Hann telur ad sjiklingar eigi ad vera med i
Urlausn mistaka sem verda.

Lyfjafalsanir

Sidara pema pingsins var helgad lyfjafsélsunum og hugsan-
legum adgerdum gegn peim. Howard Zucker, adstodar-
framkveemdastiori WHO, sagdi ad lyfjafalsanir veeru ad
aukast og ad pcer veeru nG ad finna vidast hvar i heiminum
og bvi pyrfti ad finna lausn & malinu fyrir alla jardarbia.
Hann nefndi sérstaklega ad aukid samstarf pyrfti ad ndst
milli heilbrigdisstarfsmanna og sjuklingasamtaka.



Harvey Bale, framkveemdastjéri alpjéda samtaka lyfja-
framleidenda, sagdi ad lyfjafalsanir veeri faraldur sem
feeri hljétt. Gridarlega mikid veeri um falsanir i Afriku
og ba sérstaklega tengd lyfjum vid HIV og malariu.
Hann sagdi ad lyfjafalsanir veeru talsvert algengar i
Evrépu, Nordur-Ameriku og Japan.

Sigurbjérn Sveinsson, Jén Sncedal fulltrdar Ieeknafélags is-
lands og Ingunn Bjornsdéttir fulltrGi EuroPharm Forum nidur-
sokkin i pinghaldinu.

Méguleikarnir til félsunar veeru margir, til deemis ad:
ekkert virkt efni veeri i lyfi; sama virka efni veeri i lyfi
en annar skammtur; fyrnt lyf sem veeri endurpakkad
med nyrri fyrningardagsetningu; lyf veeru framleidd
langt undir GMP st38lum sem veeru ekki eins virk og

lyf & markadi; stolid lyf pbar sem geymsla pess hefur
ekki verid samkveemt settum reglum. Algengast veeri
ad amoxicillin og paracetamdl veeru f5lsud. Harvey
sagdi ad vida veeru vandamdl vegna lyfiafalsana ekki
tekin alvarlega og litid veeri & pau sem “vandamdl sem
veeru vidskiptalegs edlis”.

John Gans, varaformadur og framkveemdastjori
samtaka bandariskra lyfjafreedinga, spurdi hver veeri
munurinn & pvi ad falsa lyf og eiga vid pakkningar
bess (tampering). Hann sagdi ad sektir gegn pvi ad
falsa lyf veeru mjdg ldgar en hagnadurinn ad sama
skapi gridarlegur. Hann sagdi ad herda pyrfti I6g
gegn lyfjafdlsunum i 6llum 16ndum, skylda alla lyfja-
framleidendur til pess ad hafa lyfjafreedinga sem
veeru dbyrgir fyrir framleidslunni og ad freeda pyrfti
notendur lyfja um alvarleika pess ad nota folsud lyf.

Frafall adalframkveemdastjéra WHO

Pingid var i heild mjég gagnlegt og umrcedur voru
fridar en pbad varpadi nokkrum skugga & bingid ad

Dr. Lee Jong-wook, adalframkveemdastjéri WHO, sem
hafdi cetlad ad dvarpa pingid & fyrri degi pess, veiktist
skyndilega og dé sidari dag pingsins 61 dars ad aldri.
Hann hafdi unnid fyrir WHO i 23 &r og verid i embcetti
adalframkveemdastjéra fra 2003.

Larus St. Gudmundsson
framkveemdastjéri LFi

€ MERCK SHARP & DOHME
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Heimsokn i1 sjukrahusapotekio

a King s College sjukrahisinu i London

i oktéber sl. fér undirritud asamt tveimur 6drum
lyfjafrecedingum sem starfa i sjOkrahUsapéteki
LSH i namsferd til Englands. Tilgangurinn var ad
heimseekja sjokrahdsapoétekid a King’s College
sjokrahUsinu i London.

King’s College sjukrahisid er um 1000 rdma sjokra-
his og par starfa um 50 lyfjafreedingar. Skipurit
apdteksins er mjdg vidamikid og itarlegt. Efstur er
forstjori (director) sem er lyfjafreedingur, en stefnu-
mdrkun, fidrmdl, éryggi og skipulag heyrir allt undir
hann. Undir honum eru sidan sex deildarstjérar sem
hver hefur &kvedid dbyrgdarsvid; 1) pjdnusta vid
sjklinga, svo sem lyfsedlaafgreidslan og kliniskar
rannséknir, 2) lyfjadryggi, og pvi tilheyrir m.a. midstsd
lyfiaupplysinga (drug information center), 3) innkaup
og dreifing, 4) bldndun, beedi nceringarbldndun og
bléndun krabbameinslyfja, 5) klinisk pjénusta og 6)
bjalfun, m.a. kennsla og pjdlfun nema. Skipuritinu er
sidan skipt enn frekar nidur i fidlda peirra er starfa &
hveriju svidi fyrir sig. Apétekid er opid fra kl. 9-17:30
en pbad er alltaf einhver i hisinu til kI 20. Eftir pad
tekur bakvaktin vid sem er eins og hér allan sélarhring-
inn, alla daga drsins.

Komumst vid ad raun um ad starfsemi apdteksins er um
margt 6lik starfsemi sjikrahdsapdteks LSH.

Klinisk lyfjafreedipjonusta a deildum

i Bretlandi héfst klinisk lyfiafreedi & sjsunda aratug
sidustu aldar og voru lyfjafreedingar farnir ad starfa

& deildum & peim attunda. Pannig ad Iéng hefd er
fyrir veru peirra & deildum og allir I6ngu heetttir ad
velta pvi fyrir sér hvort vera peirra par sé réttmeet
eda ekki. beir hafa 16ngu sannad poérfina & peirri
bijénustu sem peir veita. A sjokrahdsinu eru 10 svid og
vinna lyfjafreedingarnir & 9 svidum (ekki & gedsvidi) og
bjénusta 40 deildar.

Lyfjafreedingur meetir & deildina einu sinni &@ dag og
fer yfir avisud lyf. Einnig tekur hann nidur lyfjasdgu
fré sjoklingnum sjalfum vid innldgn og ber saman

vid upplysingar fr& heimilsleekni, en i Bretlandi eru
heimilislceknar med heildaryfirsyn yfir sjokra- og
lyfijasdgu sjuklinga. Lyfjafreedingurinn fer yfir dvisud
lyf m.a. m.t.t. dbendinga, frabendinga, milliverkana,
skammtastcerdar og tima lyfjagjafar. beir reikna 0t
ceskilega skammta sumra syklalyfja m.t.t. serum gilda
og einnig fylgjast peir med ad réttum skammti af
blé6dpynningarlyfi sé avisad. Ef lyfjafreedingurinn parf
eda vill koma skilabodum é&leidis vardandi avisud lyf
bé ritar hann & lyfjabladid med greenum penna en
lyfjateeknir med raudum.
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S4 lyfjafreedingur sem er deildarstjéri yfir kliniskri
bjdénustu & deildum sér einnig um pjélfun nema. Algengt
er ad starfandi lyfjafrcedingar séu i nédmi medfram
vinnunni og pbd sérstaklega i ndmi i kliniskri lyfjafrcedi.

Midst6d lyfjaupplysinga
(drug information center)

Mjdg algengt er ad midstdd lyfjaupplysinga eda drug
information center sé starfreekt & erlendum sjukrahis-
apétekum og er eitt slikt & King’s College. Lyfjaupp-
lysingamidstddin feer um 130 fyrirspurnir & manudi og
eru pad adallega leeknar og hjikrunarfreedingar sem
spyrja en einnig kemur pad fyrir ad sjuklingar eru med
fyrirspurnir. Spurningarnar geta verid allt milli himins og
jardar er snertir lyf svo sem bléndun lyfja, milliverkanir
og hvort mylja megi lyf. Spurningarnar eru skrddar inn i
tolvu pannig ad heegt er ad fletta upp og sjd hvort spurt
hafi verid sému spurninga &dur. Svérin hins vegar eru
handskrifud og radad i méppu i timardd pannig ad mjdg
auvdvelt er ad finna eldri fyrirspurnir.

Sumar lyfjaupplysingamidstédvar sérheefa sig i
dkvednum tegundum fyrirspurna, svo sem i fyrirspurn-
um vardandi pungadar konur og konur med bérn &
brjésti. Heegt er pa ad leita til pessara sérhcefdu mid-
st6dva ef upp koma fléknar spurningar sem liklegt er
ad pcer hafi svar vid.

Notkun eigin lyfja

Vida i Bretlandi tidkast pad ad sjoklingar taki med

sér og noti sin eigin fostu lyf i sjokrahisinnlégn og sér
apétekid um pé umsyslu. Vid innldgn eru lyfin metin
nothcef Ut frd dkvednum skilmerkjum, t.d. hvort pau séu
i upprunalegum pakkningum og ekki fyrnd.

A King’s sér lyfjateeknir eda lyfjafreedingur um ad
meta lyfin. A nattbordi hvers sjiklings er sidan lcestur
lyfiasképur par sem eigin lyf sjoklings eru geymd.
Hjokrunarfreedingur og apétek eru med lykil ad



bessum skdp en ef sjoklingurinn sjalfur sér um ad
skammta sér lyfin sin, en slikt pekkist, p& er hann
einnig med lykil. Ef skammtar breytast i innldgn eru
pakkningarnar endurmerktar og fyrir Otskrift er farid
yfir pecer breytingar sem &tt hafa sér stad i innldgninni
og peim lyfjum sem sjoklingurinn er heettur ad taka
fargad. Ef dvisad hefur verid nyjum lyfjum i innlégninni
eda eigin lyf sjoklings hafa klarast sér apdétekid um
ad utvega lyfin og eru sjiklingarnir yfirleitt sendir med
7-14 daga lyfjaskammt heim. bvi purfa peir ekki ad
byrja & pvi ad fara i apétek vid Otskrift. Parna skapast
lika einstakt teekifceri til ad reeda vid sjuklinginn um
lyfjamedferdina med Sll lyfin vid héndina.

Blondun

Eins og gert er hérlendis pd sinnir apétekid nceringa-
bldndun, pb.m.t. bléndun neeringar beedi handa fyrir-
burum og fullordnum og einnig bléndum verkjadreypa,
sem og bléndun krabbameinslyfija.

A sjokrahUsinu er lyfiafreedingur hluti af nceringarteymi.
Teymid gengur daglega & alla pa sjuklinga sem talid
er ad purfi nceringu i ced. Hlutverk teymisins er ad
meta hvort vidkomandi purfi & pessari tegund nceringar
ad halda og dvisa rétiri nceringu m.a. m.t.t. innihalds
hitaeininga og elekrdlyta fyrir hvern og einn sjikling.

Afgreidsluapétek

Afgreidsluapdtekid sér beedi um ad afgreida lyfja-
pantanir & deild og um afgreidslu lyfsedla. Stér

lyfsedlaafgreidsla er i apdtekinu og par er sérstakur
starfskraftur, sem sagt vélmenni sem tinir & pantanir

og lyfsedla. i upphafi voru dkvednar efasemdir um
gagnsemi pess ad nota vélmenni en pbad hefur synt sig
ad bidtimi eftir lyfsedlaafgreidslu hefur styst or 50 i 20
min. Petta vélmenni gengur einnig fré lyfjum sem eru
ad koma i his upp i hillur.

i afgreidsluapstekinu er einnig adsetur fyrir kliniskar
rannséknir sem eru um 95-100 & dri og eru tveir starfs-
menn sem sinna eingdngu pvi.

Ndamsferd okkar til Lunddnaborgar heppnadist i alla
stadi mjog vel.

Starfsfélk King’s College spitalans & pakkir skilid

fyrir ad skipuleggja mjog géda dagskré fyrir okkur
alla dagana pannig ad vid ncedum ad sjd sem flest &
bessum stutta tima. Pad er dmetanlegt fyrir starf okkar
hér ad eiga pess kost ad heimscekja dnnur apétek og
ekki sidur mikilveegt en pétttaka i radstefnum, til ad
kynnast pvi hvad adrir lyfjafreedingar eru ad vinna vid,
og leera af peim vid préun & okkar starfi hér heima.

LSH er pbakkad fyrir veittan styrk til fararinnar.

Anna Ingibjorg Gunnarsdéttir

G Lyfs

hellsa

Vio hlustum!
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Orodio er laust

i ncestum hverri viku fjalla
fidlmidlar um himinhatt
lyfiaverd & islandi. Ymist
liggja & bakvid fréttirnar
visindalegar samanburdar-
rannséknir fréttahauka &
lyfijaverdi Nordurlanda
eda tilvisanir i héfleyg

ord stjérnmdlamanna um

Bjarni Beerings, lyfjafreed-
ingur hja Medis ehf

6goéngur islenska lyfijomark-
adarins — enda rata slikir
sleggjudémar gjarnan &
forsidur og kreppa hnefa almigans i kréfu sinni um
lcegra lyfjaverd.

Peim sem mdlid pekkja er gjarnan skemmt, enda vita
beir af hinum hlidum teningsins. M&lid heettir hinsvegar
ad vera gamansamt pegar leetin af mdlinu skila sér af
beim punga & bord alpingis ad Ur verda ny frumvérp,
ny 16g, nyjar reglugerdir og adrar valdbeitingar fil
midstyringar. A peirri stundu hlytur a8 koma ad pvi ad
framtakssamir hagsmunahdépar Otskyri 18gmal og edli
lyfjamarkada Evrépulandanna og skyri sérkenni islands.

i fyrsta lagi er gaman ad sjé almenning og rikid
haldast i hendur i barattu fyrir leekkun lyfjaverds,

en hagsmunir pessa hépa falla frekar illa saman

og er bd munurinn mestur & milli rikis og 6ryrkja. Ef
heilbrigdisrdduneytid dkvedur ad spara og draga Or
métframlagi til lyfijakostnadar, heekkar hlutur sjiklings
— og par sem hlutur dryrkja er hlutfallslega lcegstur

i lyfiaverdi yrdu dryrkjar fyrir hlutfallslega mestri
heekkun. A sidustu 10 arum héfum vid séd mérg slik
deemi og er kannski skyrast ad nefna pegar Trygginga-
stofnun rikisins heetti nidurgreidslu heilu lyfjaflokkanna,
t.d. syklalyfja og vinscella bélgueydandi lyfja — og
feerdi kostnadinn yfir & sjiklinga.

Leekkad lyfjaverd getur enn fremur leitt til heerri
kostnadar fyrir sjuklinginn. Ncertcekasta deemid er
vaskleg framganga heilbrigdisrdduneytis i leekkun
kostnadar pess i lyfiaverdi arid 2005. Kndin var fram
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handstyrd leekkun sem atti samkveemt formilunni

ad stédva aukningu lyfiadtgjalda rikisins. Figlmidlar
fengu almenning & sveif med rikisvaldinu og allir
bidu spenntir eftir betri tid. Leegra lyfjaverd leiddi
hinsvegar til minni séluhagnadar lyfjaverslana &
hverja selda lyfjapakkningu og par sem svigrim til
afslatta minnkadi, leekkadi afslattur til vidskiptavina.
Lyfjakostnadur heilbrigdisrdduneytis leekkadi, en
fyrirsjdanlega og pvi midur & kostnad neytenda.

Einnig meetti benda & pdé undarlegu stadreynd ad
lyfiaverslanir og sjuklingar hagnast oftar & pvi ad
dyrari lyf séu afgreidd i stad édyrari. Ekki n6g med
bad, heldur er oft hagkveemara ad versla meira

af lyfjum en minna! betta kemur til vegna peirrar
reikniformilu sem Tryggingastofnun hefur smidad og
reglugerdir sett i framkveemd. bvi dyrara sem Iyfid er,
& medan lyfid er nidurgreitt og hdmarkshlut sjuklings

i kostnadi er n&d, pvi meira svigrim er fyrir lyfsalann
ad veita afslatt til sjoklings og pvi greidir sjoklingur
minna. betta leidir til pess ad ef sjukling vantar
manadarskammt af dkvednum flokki lyfija en bidur um
briggja mdnada skammt, borgar hann i sumum tilfellum
minna fyrir prefaldan skammt en pann einfalda.

Fakeppni & lyfjamarkadi er einn vinkill umrcedunnar.
Nuverandi og fyrrverandi heilbrigdisradherrar og
adrir radamenn hafa bent & pessa stadreynd sem
eina af rétum vandans. Pad er pé ekki nema i kringum
dratugur sidan heilbrigdisrdduneytid dkvad ad eyda
hémlum & rekstri apéteka og opna fyrir méguleikann
& sampijdppun eignarhalds. A svipudum tima var
Lyfjaverslun rikisins einkaveedd og seld, enda ekki
nokkur grundvéllur fyrir beim rekstri. Sidan pé hefur
bessi frialsi markadur leitad i pad jafnveegi sem
komid er & i dag. Ollum fagadilum er heimilt ad opna
lyfiab0d eda hefja framleidslu og/eda innflutning &
lyfjum og pvi er markadurinn eins friéls og hugsast
getur. Ef markadurinn romar fleiri leikmenn er eflaust
von & peim fyrr en sidar.

i samanburdi vid adrar vérur & islandi leidir madur
hugann ad pvi af hverju lyfiaverd & islandi sé
svona lagt! Hvad hefdu fidlmidlar og neytendur
sagt ef oll innflutt lyf og innlend framleidsla

byggd & erlendum hrdefnum hefdu heekkad til
jofnreedis vid gengisbreytingar? Allir gdatu scett sig
vid eldsneytishcekkanirnar! Vid skiljum ekki ad lyf
séu ad medaltali 30% dyrari & islandi en & hinum
Nordurldndunum, en okkur pykir edlilegt ad borga
tvofalt verd fyrir fidlmargar neyslu- og visitéluvérur.
Ef ég kaupi priggja médnada skammt af nidurgreiddu
lyfi (E-merkt) &n nokkurs afslattar greidi ég heilar
55 krénur fyrir dagsskammtinn — eda minna en
fyrir einn tyggjépakka! Ef ég kaupi dyrt syklalyf



vegna skammvinnra veikinda, &n nidurgreidslu TR og
én allra afslatta, greidi ég minna fyrir pad en fyrir
eina sterka vinflésku. Ef ég kaupi algenga gerd af
verkjatéflum greidi ég svipad verd fyrir skammtinn og
kostar mig ad senda eitt smaskilabod ur farsimanum!

A bakvid hvern einasta skammt af lyfi boa
timafrekar og kostnadarsamar rannséknir & virki

og geedum, fléknar lyfjaskraningar, teeknilegar
framleidsluadferdir, 6flugt geedaeftirlit og fagleg
smésala — 8llum ferlum sinnt af hdmenntudum
fagadilum innan lyfjageirans. Flestir pessara
kostnadarlida eru 6héadir magni og vega pvi margfalt
byngra i heildarkostnadi lyfia @ islandi en & steerri
mérkudum. Hvad myndi greenmetid kosta & islandi

ef liffreedingar myndu préa reektunaradferdina,

verkfreedingar sjd@ um framleidsluna, 186gfreedingar
sinna skrdningarmdlum, matveelafreedingar

sinna gcedaeftirliti og vidskiptafreedingar sjd um
smasélunalll Ekki nema edlilegt ad madur spyriji sig af
hverju lyf kosta ekki meira...

A NINU BJORK ASBJORNS-
A ,,ORDID ER
OLUBLAD TUL.
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DPOTTUR AD SKRIF
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Bjarni Beerings, lyfjafrcedingur hja Medis ehf

International Social Pharmacy
WOkahOp 2006 - hlutverk lyfjafraedinga i lydheilsu

bar sem ég fékk ageetan styrk Or Visindasjédi LFi

er mér beedi ljuft og skylt ad greina stuttlega fra
rddstefnunni sem ég for a i jUli sl. Radstefnan er
cetlud peim sem dhuga hafa @ rannséknum é svidi
félagslyfiafreedi og skyldum greinum. betta var frekar
litil rddstefna sem reedst af pvi ad vid erum ekki
mjog morg sem leggjum stund a pessar rannséknir,
en okkur fer fiolgandi. Mikid er um ad doktorsnemar
a svidinu sceki radstefnuna og er pad afar gaman
ad hitta petta unga félk, heyra hugmyndir peirra og
jafnvel adstoda pau vid verkefnin sem pau vinna
ad. Pad er einnig gott ad hitta félaga sem kenna og
rannsaka @ svidinu — vid pekkjumst morg ordid vel
eftir ad hafa hist @ radstefnum og sumir hafa unnid
saman rannséknaverkefni. Myndast pvi oft mjog
fridar umrcedur og madur fer heim fullur af nyjum
hugmyndum.

Flestir patttakenda voru frd Bretlandi, margir fra
nordurldndunum og nordur-Evrépu. Einnig allmargir
Astralar og Bandarikjamenn. Sidan voru patttakendur
fra ymsum 16ndum Evrépu, Asiv og Afriku. Vid vorum
barna tveer fré islandi, ég og Ingunn Bjdrnsdéttir, pé hin
hafi verid merkt Danmérku i petta sinn.

En hvad st6d upp Or & pessum premur dégum sem ég
vardi i Oxford?
Born, gervi-sjuklingar og lyfjastefna

Pad gladdi mig mjdg ad hitta eina konu sérstaklega &
radstefnunni. Hun heitir Pat Bush og er pekkt fyrir ad
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vera frumkvddull & svidi rannsékna & lyfjanotkun barna.
Pat var leidbeinandi minn i doktorsverkefni minu og
bekkjumst vid pvi mjdg vel. Hin dsamt nybdkudum doktor
fré Finnlandi héldu vinnustofu um bérn og lyf. Par fengu
héparnir ad spreyta sig & ad koma med hugmyndir

um hvernig veeri
best ad koma
upplysingum um lyf
til barna. Ymsar
dgeetar hugmyndir
komu fram, s.s. ad
lyfiafreedingar
keemu inn i
skétastarf og
ibréttastarf barna
utan skélanna.
Erfitt er ad ndlgast
skéla i flestum =hd

Cr LS
I6ndum me3d slika Dr. Angela Alexander, kennari vid
kennslu, en Finnar
hafa no fyrstir
biéda skyldad
grunnskélana til ad
kenna sérstaklega um lyfjanotkun.

lyfjafreedideildina i Reading- haské-
la, sem er ad leera islensku par sem
hin er mjég hrifin af landi og bj6d.

Ein vinnustofa sem ég tok patt i hljomadi mjdg spenn-
andi: “Simulated patients: a methodology for pharmacy
practice research”. betta fjalladi um hvernig nota ma
sk. gervi-sjtklinga eda gervi-kinna til ad rannsaka

ymis atridi vardandi apdtek. Eg fékk mikid 0t or pvi ad
fara par sem ég er ad hanna nyja rannsékn par sem
gervisjuklingar verda sendir i apétek hérlendis.



Eg hélt dsamt Janine M. Traulsen fra Danska lyfjafreedi-
héskélanum eina vinnustofu um lyfjastefnu. Var hin
fislmenn og héfdu patttakendur mikid um ad reeda. Vid
Janine vildum gjarnan f& ad vita hvernig timaritsgreinum
okkar um lyfjastefnu veeri tekid og hvada hugmyndir

um breytingar pessir sérfreedingar hefdu fyrir afram-
haldandi vinnu okkar ad pvi ad skilgreina og Utskyra
lyfiastefnu alpjédlega. i stuttu mali fengum vid mikid

ad heyra og urdum ad passa okkur & ad nd nidur dllum
beim aragria hugmynda og gagnryni sem fram kom.

Dr. Pat Bush, leidbeinandi minn i doktorsnami (t.v.), Dr. Janine

M. Traulsen, sem hefur verid minn ndnasti samstarfsmadur i
ranns6knum sidan 1996 (i midjunni) og ég (t.h.).

Lyfjafreedingar skrifa lyfsedla og vinna ad
rannséknum a lyfjastod

A ré&8stefnunni voru ad sjélfségdu haldin allmérg erindi
og veggspijsld synd. Ymislegt bar & géma og var ég
mest hissa & pvi hve Englendingarnir eru komnir langt

i ad skrifa lyfsedla — j& einmitt, lyfjafrcedingar par
skrifa lyfsedla. Pegar er farid ad rannsaka hvernig
bad gengur og audvitad eru ymis atridi sem parf ad
skoda og breyta i sambandi vid pessa nyjung.

Einnig fannst mér gott ad sjd hve mikid er gert af
ymsum prégrommum vardandi lyfjafreedilega umsja
par sem visindamenn (sérfrcedingar i félagslyfjafrcedi)
koma virkt inn i samvinnu vid apéteks- og kliniska lyfja-
freedinga. Slik samvinna er j0 draumur minn hérlendis

— ba vitid pid pad!

Yfirskrift raddstefnunnar var “Public Health”, eda
lydheilsa, og var recett um hlutverk lyfjafreedinga i
lydheilsu. bad liggur reyndar beint vid ad lyfjafreed-
ingar vinni ad henni med ymsum hcetti. Heegt er ad
segja ad lyfjastod sé lidur i ad beeta lydheilsu og
ymsar forvarnir sem pegar fara fram i apétekum vida
um heim. Eg get b6 ekki varist peirri tilhugsun ad petta
sé Spleegdur akur hérlendis.

Anna Birna Almarsdéttir

Formannspankar

»Lyfjafreedingar spara peninga i heilbrigdiskerf-
inu“ er fyrirsogn Or peettinum ,,Vetandets varld*

i scenska rikisGtvarpinu. Fyrirsognin er byggd a
enskum og bandariskum rannséknum sem syna ad
par sem lyfjafreedingar eru hluti af teymi heilbrigd-
isstarfsmanna, par sparast peningar. Lyfjanotkun
verdur réttari, sjOkrahUsinnlégnum vegna auvka-
verkana og rangrar lyfjanotkunar feekkar, o.s.frv.

i framhaldi af félagsfundi
LFi med heilbrigdisradherra
er gaman ad rekast &

svona stadreyndir pvi Siv
Fridleifsdottir lagdi dherslu

& mikilveegi lyfjafreedinga i
heilbrigdiskerfinu. Midad vid
ord radherra & sama fundi er

nokkud ljést ad vid megum eiga
Unnur Bjorgvinsdéttir,

: von & einhverjum breytingum
formadur LFI.

i lyfjamdlunum & ncestu vikum
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og mdanudum. Hverjar pcer breytingar verda vitum
vid ekki enn, en stjérn félagsins hefur verid bent &

ad gott veeri fyrir LFi ad méta sér stefnu vardandi
bjénustugidld i apdétekum. SO hugmynd ad taka upp
bjénustugidld i apdétekum er mjdg spennandi og heegt
ad uUtfeera pjénustugjdld & marga vegu. Pjénustugisld
eru ni pegar notud i mérgum léndum i Evrépu,
Astraliv og Kanada svo nokkur deemi séu tekin. Ekkert
land virdist vera med ndkveemlega sému Gtfeersluna
& pjénustugjdldunum, en vid getum nytt okkur pé
reynslu sem komin er & pjénustugidldin i 568rum
16ndum pegar vid métum okkar eigin stefnu i pessu
mdali. Pad eina sem er sameiginlegt i 6llum |I6ndunum
er ad med pjénustugjdldunum hafa lyfjafreedingarnir,
bekking peirra og reynsla ordid synilegri.

bPad eru spennandi timar framundan og med gédri
samstédu og patttdku lyfjafreedinga i starfsemi
félagsins eru okkur allir vegir feerir. Heettum allri
fortidarprd - framtidin er okkar!!
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FRUMTOK

- Samtok framleidenda frumlyfja

Frumtok, samtok framleidanda frumlyfja, voru
stofnud haustid 2005. Skrifstofa samtakanna var
sidan opnud 10. april s.l. Adildarfyrirteeki eruv
Amgen, Astellas, AstraZeneca, Boehringer Ingel-
heim, Bristol Myers Squibb, Eli Lilly, Fresenius Kabi,
GlaxoSmithKline, islensk Erfdagreining, Janssen-
Cilag, , Lundbeck, Lyfjapréun MSD, Novartis, Novo
Nordisk, Organon, Pfizer, Roche og sanofi aventis.

Eins og sést @ pessari upptalningu standa 6ll helstu
frumlyfjafyrirteeki heims ad samtokunum.

FRUMTOK

Samtok framleidenda frumlyfja

Markmid

Markmid samtakanna er ad vinna ad hagsmunum
lyfiaidnadar sem byggir & rannséknum & islandi og &
milli slands og annarra landa, par med talid rannséknir
og préun lyfja, framleidsla, sala, lagaleg vernd og

ad sinna vidfangsefnum i vidskiptum, stjornmélum og
samfélagsmalum. Auk pess veita samtékin adilum ymsa
upplysingapjénustu.

Stofnun samtakanna

Megindsteedan fyrir stofnun samtakanna var st ad
frumlyfjafyrirtcekjunum pétti vanta einn sterkan malsvara
er sinnti peirra hagsmunum og engu 8dru. Sambcerileg
samtdk eru til i 16ndunum i kringum okkur og pvi potti
timi il kominn ad stofna slik samték hér. Adur attu
frumlyfjaframleidendur sinn vettvang i gegnum Félag
islenskra Stérkaupmanna, i sérstskum lyfiahopi sem par
var. | peim hépi voru auk frumlyfjaframleidanda einnig
framleidendur samheitalyfja, samhlida innflytjendur
lyfja og innflutnings- og dreifingarfyrirtceki. Hagsmundir
bessara fyrirtcekja eru dlikir og pvi var dkvedid ad
stofna pessi samtok er geettu eingdngu hagsmuna
framleidanda frumlyfja.
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Verkefnin

Frumtdk fara m.a. med samningsumbod fyrir hond
fyrirteekjanna gagnvart heilbrigdisyfirvéldum, pau
vinna ad imynd greinarinnar gagnvart almenningi og
vinna ad pvi ad skapa mdalefnalega og yfirvegada
umrcedu um lyfjamdl almennt. Mikilveegt er ad
freeda og auka skilning félks & pvi hvada starfsemi
fer fram hjé frumlyfjaframleidendum. Eitt af mikil-
veegum verkefnum Frumtaka og fyrirteekjanna innan
bess er samkomulag vid yfirvdéld um lyfjaverd.

Sidan eru adrir peettir sem radda endanlegu verdi til
neytandans, s.s. dlagning i smdsélu, virdisaukaskattur,
greidslupatttaka almannatrygginga o.fl. sem fyrir-
teekin koma ekki ad. Uppbygging endanlegs verds
til sjoklinga er pvi ekki einféld og samanburdur milli
landa ekki einfaldur heldur.

Langsteersti kaupandi lyfja & islandi er hid opinbera
og pvi skiptir miklu mali fyrir frumlyfjaframleidendur
ad peir standi saman og tali einum rémi i samskiptum
og samningum sinum vid rikisvaldid.

Pad er cetlun Frumtaka ad hafa frumkveedi ad rann-
séknum og greiningu & islensku heilbrigdiskerfi svo
betri skilningur fdist & peim vanda sem ad stedjar.
Einnig vilja samtékin vekja athygli & og kynna mikil-
veegi rannsékna og préunar nyrra lyfja fyrir sam-
félagid og naudsyn pess ad slikri starfsemi séu buiin
hagstced starfsskilyrdi & islandi.

Einnig munu Frumtdk lata sig varda hvernig stadid er
ad markadssetningu lyfja, notkun peirra, lyfjafalsanir,
ymis dryggisatridi er varda lyf og tryggja adgengi
ad lyfjum.

Umrceda um lyfijamdl hér & landi er oft yfirbords-
kennd, gjarnan er einblint & beinan Gtlagdan kostnad
vegna lyfja, en dvinningur medferdar sem fyrirbyggir
sjkdéma, leeknar eda dregur Ur einkennum peirra
virdist stundum gleymast i umrcedunni. Pad er cetlun
Frumtaka ad standa ad gerd freedslu- og kynningar-
efnis um lyf og madlefni framleidenda frumlyfja auk
efnis um sjukdéma og forvarnir peirra. Frumtdk cetla
einnig ad leggja sitt 160 & vogarskdlar pess ad reeda
fiGrmégnun heilbrigdiskerfisins & uppbyggilegan hatt
og i ndnu samstarfi vid stjérnvdld, stofnanir, félaga-
samtok, fagadila og alla pd sem dhuga hafa &
pessum mdalaflokki. Framfarir og nysképun verda ekki
i lyfja- og leeknisfreedi nema umhverfi til rannsékna og
nyskdpunar sé hagfellt og ad reglur um einkaleyfi og
hugverkavernd standi v6rd um hag peirra sem sinna
slikum rannséknum. Frumtdk munu einnig beita sér &
bessum vettvangi i pagu almannaheilla.



Verkefnin framundan

i samkomulagi sem frumlyfjaframleidendur gerdu vid
yfirvéld arid 2004 er gert rdd fyrir ad heildsdluverd
frumlyfja & islandi leekki til samreemis vid pad sem
gerist ad jafnadi & hinum Nordurldndunum. betta
ferli atti ad vera prepaskipt og taka tvé ar. Gert

er rdd fyrir ad pad komi ad fullu til framkveemda

no i haust. NG er svo komid ad heildsdluverd er ad
medaltali ordid lcegra en i Danmérku, pad land

sem vid berum okkur oftast saman vid. Frumtdk

hafa 6skad eftir vidrcedum vid heilbrigdisyfirvold

um framhald pessara mdla auk annars er litur ad
framtidarfyrirkomulagi lyfjaverds. Frumtdk leggja
mikla dherslu & aframhaldandi sétt vid stjérnvaéld

um pessi mal. Umrcedan i figImidlum um lyfjaverd

er oft sérkennileg og skrumskeeld og er pad eitt af
hlutverkum Frumtaka ad skapa mélefnalega umrcedu
og umfjdllun um pessi mal.

Frumtdk eru einnig ad vinna ad gerd freedsluefnis

i samrddi vid heilbrigdisrdduneytid sem cetlad er
almenningi og litur ad forvérnum & svidi almenns
heilbrigdis og bardttunni vid hina svokdlludu lifs-
stilssjokddma. Frumték eru auk pess i samvinnu vid
sambcerileg samtdk & ndgrannaldndunum til ad auka
upplysingafleedid milli landanna. Dénsku systursamtdk
Frumtaka eru t.a.m. um pessar mundir ad vinna

ad samanburdi & mismunandi markadsadstcedum

& Nordurléndunum, og munu Frumtdk greida gdtu
pbeirrar skodunar hér & landi.

Skrifstofa samtakanna er stadsett i Husi
verslunarinnar, Kringlunni 3, 103 Reykjavik.
Framkveemdastjéri er Jakob Falur Gardarsson.

MagnUs Joliusson

Félagsfundur LFI

meod Siv Fridleifsdottur

Lyfjamal hafa verid mikid i umreedunni i sumar.
Siv Fridleifsdéttir, heilbrigdis- og tryggingamala-
rddherra, hefur kastad sprengjum 0t i pjédfélag-
id sem hafa studad lyfjafreedinga par sem hin
talar um rikisrekid lyfjafyrirteeki, leyfissviptingu
lyfjafreedinga og enn leegra lyfjaverd.

Freedslunefnd LFi st6d fyrir félagsfundi & Grand
Hétel fimmtudaginn 7. september. Gestur fundarins
og fyrri redumadur kvoldsins var Siv og skyrdi
hon sin sjénarmid med dherslu a lyfjaverd.
béranna Jonsdottir, lyfjafreedingur med MBA
gradu, var seinni redumadur kvoldsins og skyrdi
hon Ot sjonarmid lyfjafreedinga. Fundinum lauk
svo med pallbordsumreedum. Fundarstjori var
Hildur Ragnars.

Verd, verd, verd og aftur verd

Siv Fridleifsdéttir ték vid raduneyti heilbrigdis- og
tryggingaméla i mars sidastlidnum, ték pda vid af Jéni
Kristiagnssyni pegar nokkrar hrékeringar attu sér stad
& rédherrastélum rikisstjiérnar. Fliétlega fékk hon i
hendur litinn minnismida fra landleekni par sem & stéd
ad lyfjaverd & islandi veeri heerra en i Danmdrku.
Svo mikill veeri verdmunurinn ad hagkveemara veeri
ad borga flugfar til Danmerkur fyrir islendinga

25

S0 phermder 0

|.'; u il

Siv Fridleifsdéttir var fyrri redumadur kvaldsins.

fiérum sinnum & ari og lata pd leysa sin lyf Ot par

i stad pess ad versla pau i islensku apéteki. Annad
sem vakti athygli hennar i d8urnefndum minnismida
landlceknis var ad hann taldi ad pad kynni ad vera
farscelast ad rikid myndi hefja innflutning & lyfjum
sjdalft. Skiljanlega véktu pessar athugasemdir athygli
hennar og par sem hin telur sig enn ekki hafa fengid
haldbcerar skyringar & pessum verdmun pé vill hon
skoda pd leid ad endurreisa Lyfjaverslun rikisins, pott
umdeild sé.



Settu pér markmid
og byrjadu ad spara!
KB Sparnadur

Daemi

Markmid: Ad eignast hest ad verdmaeti 450.000 kr.
Innborgun i upphafi: Engin

Lengd sparnadartima: 4 ar

Manadargreibsla: 5.745 kr.

Stelpan fzer 178.829 kr. i vexti frda bankanum.*

*Avéxtunartolurnar eru byggoar & medalavixtun sl. 5 éra, athugid
ao avoxtun i fortid segir ekki til um dvéxtun i framtio.

Finndu Gt hvada sparnadarleid hentar pinu markmidi & kbbanki.is
pU getur hafid KB sparnad i KB Netbanka, i pjonustuveri KB banka i sima 444 7000 eda komid vid i naesta Gtibdi bankans.
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bPéranna Jonsdéttir, seinni reedumadur kvoldsins, og Finnbogi

Rotur, Or undirbUningsnefndinni.

Siv dregur i efa ad lyfjamarkadurinn sé ad skila sér.
Tveer kedjur lyfjabida eru rddandi & markadnum og
hion efast um ad samkeppnin sé ncegjanleg og hin
er ekki satt vid ad pad fyrirteceki sem hefur verid ad
selja samheitalyf hér & landi hefur verid ad kaupa
upp samkeppnisadilana. Til ad beeta grdu ofan &
svart hafa einhver apétek brugdist skyldum sinum
pbegar peim 14dist ad bjéda vidskiptavinum sinum
édyrari samheitalyf, eins og peim ber ad gera
samkveemt reglugerd. i kjslfar pess fannst Siv pad
vera skylda sin sem rddherra ad minna apdtekin &
bessar skyldur sinar.

R&duneytid gerdi samning vid frumlyfjaframleidendur
og Actavis fyrir tveimur drum sidan og sd samningur,
dsamt sterku gengi krénunnar, hefur skilad sér i
umtalsverdri leekkun & lyfjaverdi. Umrcedd leekk-

un skiladi sér pé ekki til almennings og taldi Siv
astceduna medal annars vera so ad lyfsalar dréogu
Ur afslattum sinum. betta leiddi huga Siviar ad peirri
bréun sem verid hefur & fyrirkomulagi afsléatta i
apétekum. HOn cetlar sérstaklega ad skoda pessi
afslattamadl. Hon cetlar lika ad skoda greidslupatt-
tokukerfi Tryggingastofnunar rikisins par sem hdn vill
meira jafnrcedi, hagreedingu og einfdldun. Auk pess
vill hon breyta ndgildandi verdlagningu i smdsélu
lyfia og auka fasta krénutdlu dlagningu i stad hlut-
fallslegrar dlagningar, eda med 6drum ordum, taka
upp svokallad pjénustugjald i stad alagningar.

Siv vill markvissari og skynsamlegri notkun lyfja og
tryggja betri medferdarheldni og vitnadi i nylega
skyrslu WHO madli sinu til studnings en umtalsverdar upp-
heedir geta sparast med betri medferdarheldni. Parna
veeru lyfjafreedingar einmitt lykilmenn. Val & lyfjum
skiptir lika méli og par telur hin leekna i lykilhlutverki.

Radherra cetlar sér ad fylgja pessum lyfijamdlum

eftir p6tt hin finni ad gridarlegir hagsmunir, sér i lagi
figrhagslegir, séu i hofi og ad margir vilji alls engar
breytingar. Hion segist vera medvitud um pbad ad petta
kunni ad verda henni erfitt verkefni en hin cetlar samt
ad reyna ad né fram dkvednum breytingum. Siv kallar
eftir skodunum lyfjafreedinga gagnvart lyfjamdlum

og dbyrgri samstédu um pessi mal. Nona er einmitt
rétti timinn til ad ladta heyra i sér, pegar svokésllud 18
manna nefnd vinnur ad gerd lyfjastefnu og rdduneytid
vinnur ad gerd nyrra lyfjalaga.
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Siv itrekadi dherslu sina & lyfjaverd i lokinn. Hon vill
lyf i g6dum geedum, sem virka vel, fyrir rétta adila og
kosta sem hcegt er ad segja edlilegt verd pvi pegar
6llu er & botninn hvolft pd finnst henni lyfjaverd hér &
landi vera, eins og hun ordadi pad, allt of hatt.

Lyf og velferd

Péranna Jénsdottir ték necest til mals og kynnti fyrir

Siv hin ymsu sjénarmid sem eru innan lyfjastéttarinnar.
Hon kom fyrst inn & hlutverk figlmidla i umfjdllun peirra
um lyf og lyfjanotkun pbar sem hin telur hafa hallad

& lyfjaidnadinn. Hlutir hafa verid slitnir Or samhengi,
lyfjaidnadurinn gerdur ad blérabdggli og mun oftar er
minnst & neikveeda pceetti lyfjanotkunar, eins og kostnad
og misnotkun i stad dvinning pess ad taka lyf. Ma par
nefna kliniskan davinning, avkna atvinnupdtttoku og ekki
sist hagfreedilegan dvinning, par sem lyfjaidnadurinn
skilar umtalsverdum fjdrhcedum inn i hagkerfid.

i pallbordi; Unnur, Siv, Adalheidur, Gudbjsrg og Sigurdur Oli.

Kréfur @ lyfjafyrirteekin eru alltaf ad aukast. Reglur
um skrdaningu lyfja og 6ryggi hafa verid hertar og i
dag scettir félk sig vid sifellt feerri aukaverkanir af
nyrri lyfjum og vill lyf med betri virkni sem kallar

& enn meiri pbréunarvinnu med tilheyrandi kostnadi.
Pannig ad pad er ymislegt sem lyfjaidnadurinn

pbarf ad standa undir sem ekki er gerd krafa um i
almennum idnadi. bad hefur verid vaxtabroddur i
lyfiapréunarverkefnum hér & landi og framleidsla
hefur einnig margfaldast og gridarlegur Otflutningur
lyfia fra Actavis er farinn ad hafa jakveed dhrif &
voruskiptajofnud lyfja i landinu. Sem deemi um stcerd
Actavis & islandi pa starfa hjé fyrirteekinu um 550
manns og par af um 100 lyfjafreedingar.

islensk lyfialsggjsf er i samrcemi vid 18ggjsf i ES Iénd-
unum, bannig ad su vinna sem fer i ad markadssetja
lyf hér & landi er engu minni en i pvi landi sem lyfid er
préad i. Hér & landi er géd pekking & skréningu lyfja
og méguleg séknarfceri, t.d. med pvi ad feera hluta
skréninga lyfja til islands.

Athugasemdir hafa verid gerdar vid markadsstarf
lyfiafyrirtcekja og talad um gyllibod peirra handa
lceknum. Péranna benti hins vegar & ad oftar en ekki
eru pad leeknarnir sjélfir sem scekjast eftir styrkjum.
Eins gegnir pessi markadsstarfsemi, sem er ad miklu
leyti kostud af lyfjafyrirteekjunum, hlutverki freedslu
og endurmenntunar fyrir heilbrigdisstéttir landsins.



Péranna minntist stuttlega & dreifingu lyfia og gat
bess ad hun parf ad uppfylla dkvedna geedastadla.
Eins er gerd krafa um pbad hér & landi ad lyfjafyrir-
teeki veiti sému pjénustu um allt land og ad til séu
til ncegar lyfjabirgdir en slikri fiarbindingu fylgir
edlilega nokkur kostnadur.

Siv sagdi i sinu dvarpi ad hon éskadi eftir samstarfi
vid lyfjafreedinga til ad tryggja betri medferdar-
heldni. Péranna tdk vissulega undir pad og hin sér
séknarfeeri par en vill gjarnan ganga lengra og

lata lyfjafreedinga koma ad vali & lyfjum sem og
endurmati & medferd. Hon taladi um ad hér pyrfti ad
lata kné fylgja kvidi og leggja einhverja fiarfestingu
til pvi ekki gerist petta ad sjalfu sér.

Og pd ad lyfjaverdi. Péranna fullyrdir ad lyfjaverd
4 islandi sé ekki miklu heerra en annars stadar og
nefndi sem dcemi ad oft veeru frumlyf édyrari hér &
landi en i Danmdrku. Verdlagning lyfja er i héndum
rikisins pannig ad pad verd sem er i heildsdlu og
smésdlu hefur rikid sampykkt og pvi éteekt ad rikid
bendi alltaf & adra pegar kemur ad pvi ad finna
s6kudélga fyrir of hdu lyfjaverdi. Heilmikill arangur
hefur nddst & sidustu tveimur drum. Raunleekkun &
lyfiakostnadi milli dranna 2004 og 2005 nam 2,4%
brétt fyrir ad lyfjanotkun hafi aukist & sama tima
og verd & hvern dagskammt drést saman um 6,9% &
&runum 2003 til 2005.

bPad er stadreynd ad pjdédin er ad eldast og okkur
fer fidlgandi og bvi ekki 6edlilegt ad kostnadur vid
heilbrigdiskerfid fari heekkandi. Péranna spyr: ,,Er
bjédfélagslega hagkveemt ad lcekka lyfjakostnad2*
Hin sagdi ad pid pyrftum ad skoda lyfjamalin

i samhengi vid dnnur Utgjdld til heilbrigdismdla

og vid pyrftum ad horfa lengra fram i timann.

Og béranna spyr aftur: ,Hvert er markmidid2*

Getur verid ad leegri lyfjakostnadur leidi til aukins
heilbrigdiskostnadar eda minni velferdar? Eda

getur verid ad heerri lyfjakostnadur leidi til lcegri
heilbrigdiskostnadar eda aukinnar velferdar? Hlutur
lyfia i heildarotgjéldum til heilbrigdismdla hefur
leekkad Or 18% i 12% & drunum 1992-2003 og
bPéranna spyr enn & ny: ,Erum vid & réttri leid eda
erum vid ad bua til vandamdl annars stadar?” Heilsu-
hagfreedilegum rannséknum er sérlega dbdétavant hér
& landi pvi okkur vantar ad vita hvar krénum okkar
skattborgaranna er best varid.

Lyfjageirinn leggur heilmikid til baka i hagkerfid.
Mikil pekking er til stadar sem byr til atvinnuteekifceri,
storf i lyfjageiranum hafa hatt verdmeetagildi, tekjur
eru hdar og par af leidandi eru hdar skattadlogur

& pessa einstaklinga og virdisaukaskattur & lyf er
24,5% hér & landi samanborid vid 0% i Svipj6d.
Utflutningstekjur fara vaxandi og véruskiptajéfnudur
lyfja nédlgast pbad ad vera jakveedur.

A3 lokum nefndi Péranna hvad hin teldi ad veeri
brynast ad gera. Hon vill ad hlgid sé betur ad rann-
séknum og nysképun i lyfjaidnadi pvi par veeru ymis
séknarfceri. Hon vill lika ad lyfjafreedingar komi
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meira ad lyfjamedferd og eftirfylgni og ad fleiri
rannséknir séu gerdar & svidi heilsuhagfreedi. begar
kemur ad heilbrigdispjénustunni nefnir hin ad bad

sé algjort lykilatridi ad lita & heilbrigdispjénustuna
sem eina heild i stad pess ad horfa & lyfijageirann
sem einangrada steerd og hon vill ad 186gd sé meiri
dhersla & ad hugsa til framtidar og heetta skammtima-
sjébnarmidum.

béranna vill ad tekid sé tillit til fagmennsku pegar
lyfjamal eru annars vegar og hin er sannfeerd um
ad aukin fagmennska skili sér i auknum dvinningi og
aukinni hagkveemni.

Siv Fridleifsdéttir gaf sig & tal vid félagsmenn ad fundi loknum.

Pallbordsumrecedur

i pallbordi satu eftirfarandi lyfjafreedingar auk

Sivjar Fridleifsdéttur: Einar Magnusson, skrifstofustjéri
lyfijamdlaskrifstofu HTR, Adalheidur Palmadéttir,
markads- og solustjéri Lyfju, Gudbidrg Alfredsdéttir,
framkveemdastjéri lyfjasvids Vistors, Sigurdur Ol
Olafsson, framkveemdastiéri vidskiptapréunar Actavis,
Elin Soffia Olafsdéttir, préfessor vid Hi og Unnur
Bjsrgvinsdéttir, formadur LFi og lyfsali i Lyfju Lagmdla.
Pallbordsumrcedum stjérnadi bPéranna Jénsdéttir.

Lyfjafreedingum i sal gafst kostur & ad spyrja Siv
ndnar Ut i hennar syn & lyfjamalin. Umrcedurnar
voru d rélegum og yfirvegudum nétum. Siv 1ok pad
sérstaklega fram ad sem heilbrigdismdalarddherra
gceeti hun ekki lokad augunum fyrir verdinu. Pad sem
14 helst & hjarta lyfjafreedinga var ad ekki meetti
gleyma faglegum pattum i allri umrcedunni um
lyfiaverd og pad veeru miklir méguleikar ad nyta
sérfreedipekkingu lyfjafreedinga i pdgu samfélagsins.
Vert veeri ad skoda betur lydheilsuadgerdir og
lyfiafreedilega rddgiof til ad beeta medferdarheldni
og eins pyrfti ad fidlga rannséknum hér & landi.

Mjég gdd mceting var & fundinn og almenn
dncegja med hann medal félagsmanna. Sjénarmid
beggja adila komu vel fram og pad er jakveett ad
rédherra hafi kallad eftir skodunum lyfjafreedinga
um lyfjamdl. Undirbdningsnefndin & hrés skilid
fyrir gé68an fund. | henni voru Harpa Leifsdéttir,
Orn Gudmundsson, béranna Jénsdéttir, Johann
Lenhardsson og Finnbogi RUtur Halfdanarson.

Heimir Pé6r Andrason



FIP 2006 i Bahia

Arsping FIP i Brasiliu

Arlegt ping Alpjédasamtaka lyfjafreedinga, FIP, var
i fyrsta sinn haldid i Sudur-Ameriku no i ar. Pingid,
sem fram for fra 25. - 31. agust sidastlidnum, var
haldid i Brasiliv, nanar tiltekid i Salvador Bahia,
borg sem er vid Atlantshafid midja vegu milli Rié
og midbaugs. batttakendur @ pinginu voru um
2.100 fra 83 Iondum.

Brasilia og lyfjafreedi

Brasilia er 8,5 milljénir ferkilémetra ad stcerd og
ibuar landsins eru um 190 milljénir. Eitt heilbrigdis-
kerfi er fyrir alla ibda landsins en bad er ad sdgn
heimamanna steersta almenna heilbrigdiskerfid i
heiminum. Heilbrigdisrddherra landsins er lyfja-
freedingur, par eru rekin um 65.000 apdtek og 5.000
beirra hafa adstédu og leyfi til pess ad framleida lyf.
Um 100.000 lyfjafreedingar starfa i landinu og 260
skélar utskrifa lyfjafreedinga. Undanfarin &r hefur
lyfiafreediskdlum fijdlgad mikid og fré pvi &rid 2000
hafa um 10.000 lyfjafreedingar Utskrifast arlega.
Lyfjafrcedindmid tekur 4 ar.

Heilbrigdisradherra Brasiliu, José Agenor Alvares da Silva,
heldur reedu @ opnunarathéfn pingsins, hann er lyfjafreedingur.

Nyr forseti FIP og stefnumétun lyfjamala

Fiogurra dra kjdrtimabili ndverandi forseta FIP, Jean
Parrot, lauk & pessu pingi. Nyr forseti var kosinn &
binginu og vard Dr. Kamal K Midha, sem er Indveriji
busettur i Kanada, fyrir valinu. brir varaforsetar voru

kosnir, pau Linda Stone, John Hudson og Prafull D. Sheth.
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Larus St. Gudmundsson framkveemdastjéri LFi, Unnur Bjorgvins-
déttir formadur LFi, Jean Parrot forseti FIP og Ingunn Bjérnsdéttir.

brjo stefnumétunarplogg (statements)
sampykkt

Fyrsta stefnumétunarplaggid sem sampykkt var &
binginu snyr ad forvérnum og medhdndlun langvinnra
sjokdéma. Acetlad er ad & ncestu 10 Grum muni 388
milljénir manna deyja r langvinnum sjokdémum ef
ekki verdur gripid til forvarna. Medal pessara lang-
vinnu sjukdéma eru hjarta- og cedasjuokdémar, krabba-
mein, dndunarfeerasjokdémar og sykursyki.

i stefnumétunarplagginu kemur fram ad talid sé ad
fyrirbyggja megi 80% af hjarta- og cedasjokdémum
og sykursyki. bvi hljéti lausn vandans ad miklu leyti
felast i forvérnum. Skerpt er & mikilveegi lyfjafreed-
inga sem heilbrigdisstarfsmenn og ad mikilveegt sé
ad peir, sem skipuleggja umbcetur i heilbrigdismdalum,
geri sér grein fyrir pvi ad almenningur eigi einna
greidastan adgang ad lyfjafreedingum af Sllum heil-
brigdisstarfsménnum. Lyfjafreedingar séu pvi i gédri
stddu til pess ad finna einstaklinga med langvinna sjok-
déma & fyrri stigum sj0kdéms. beir geti veitt rddgjof
vardandi dheettupcetti eins og ofpyngd, matarrcedi,
hreyfingarleysi og reykingar pegar pad & vid.

Annad stefnumétunarplaggid snyr ad hlutverki lyfja-
freedingsins i vidbrégdum vid stéraféllum eins og
nattdruhamférum, hamférum af mannavdldum og
heimsfarséttum. Nattdruhamfarir eins og jardskjalftar,
fellibyljir og eldgos hafa fellt yfir 3 milljénir manna
og hafa haft alvarleg dhrif & lif 800 milljénir manna
svo ekki sé talad um hundrud milljarda kréna tjén sem
peer hafa valdid sidastlidin 20 ar.

i gegnum aldirnar hafa ymsir sjokdémar nad ad
verda ad farséttum og jafnvel heimsfarséttum. Svarti
daudi kom margsinnis upp i Evrépu & fjértédndu



dld og felldi um fjérdung ibda dalfunnar eda um 25
milljénir manna. Kélera hefur sj6 sinnum ordid ad
heimsfaraldri, par af sex sinnum & nitjdndu &ld. Eina
heimsdlfan sem slapp vid hana var Sudurheimsskautid.
Sidasti kélerufaraldurinn var i Indénesiu arid 1961.
Infloensan 1918-19 (spcenska veikin) felldi fleiri en
fyrri heimsstyridldin, eda 20-40 milljénir manna.

i stefnumétunarplagginu kemur fram ad fyrstu vid-
brégd vid hamférum verdi ad vera stadbundin par
sem vida geta nokkrar vikur 1idid frd pvi ad faraldurs
verdur vart og par til utanadkomandi hjdlp berst. bess
vegna sé mikilveegt ad samfélég (communities) geri
vidbragdsdacetlun. Mikilveegt sé ad lyfjafreedingar
komi ad peirri vidbragdsacetlun, til dcemis vid mat &
naudsynlegum lyfjabirgdum og nceringarlausnum.

Kamal Midha, nykjorinn forseti FIP og Larus St. Gudmundsson.
liésmynd: Iben Nielsen.

bridja stefnumdtunarplaggid snyr ad hlutverki
lyfiafreedingsins i lyfjagdt (pharmacovigilance)
en Alpjéda heilbrigdismdélastofnunin, WHO, hefur
skilgreint lyfjagat sem: “visindin og adgerdir
tengd pvi ad greina, metaq, skilja og fyrirbyggija
aukaverkanir eda 6nnur lyfijatengd vandamal”.

i plagginu kemur fram ad lyf hafa umbylt medhéndlun
margra sjukdéma. Eftirlit med déryggi lyfja sé
mikilveegur hluti kliniskrar medhéndlunar sjoklinga. Til
bess ad heegt sé ad veita fyrsta flokks medhsndlun
burfi 6ryggi ad vera i fyrirromi. Lyfjagdt er pannig
skilgreind sem hluti af kliniskri me8&héndlun og er
meelistika & geedi pbjénustunnar i hverju landi fyrir sig.

Lyf eru sett & markad ad undangengnu l16ngu
préfunarferli. Pegar pau hafa verid sett @ markad
fara pau Or umhverfi visinda par sem uvtanadkomandi
pbattum er styrt eins og frekast er unnt. begar

lyf fara & markad hafa pau verid préfud fyrir
skammtimadryggi og skammtimavirkni & véldum hépi
einstaklinga. | stefnumétunarplagginu kemur fram
ad mikilveegt sé ad fylgjast med éryggi og virkni
lyfianna eftir ad pau eru sett & markad til pess ad
tryggja ad pau haldi hvoru tveggija til langs tima
litid. Lyfjafreedingar gegni mikilveegu hlutverki vid
slikt eftirlit.
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Prafull D. Sheth, nykjorinn varaforseti FIP og Unnur
Bjsrgvinsdéttir, formadur LFi, & Council fundi.

Fiolbreyttir fyrirlestrar

Yfirskrift radstefnunnar var "Bringing Innovations
into Patient Care” eda um pad hvernig vid beitum
nyjum adferdum i medferd. Fyrirlestrar voru mjég
ficlbreyttir, allt fr& alvarlegum malefnum eins og
lyfiafdlsunum yfir i léttari fyrirlestra eins og
»Chocolate: the best medicine ever2” sem fjalladi um
uppruna sukkuladis og ségu sukkuladineyslu, sem og
ficlbreytt notagildi sukkuladis.

Simon Bell hélt fyrirlestur um adstod gedsjokra vid
kennslu til lyfjafreedinema. Hann sagdi ad kdnnun
hefdi leitt i ljés ad breskir og kanadiskir lyfjafrced-
ingar mdatu getu sina til pess ad veita gedsjikum
upplysingar sem takmarkada vegna pess ad peir
hoéfdu ekki ncega pjdlfun og ad lyfjafreedingum fyndist
Spcegilegra ad veita gedsjokum rddgjof heldur en
hjartasjoklingum. Astcedan fyrir pessu veeri ad kennsla
um gedsjukddma med notkun hlutverkaleikja veeru ekki
ncegjanlega raunverulegir. Einnig virtist klinisk reynsla
& spitdlum og i apétekum ekki beeta vidhorf nemenda
gegn gedsjukum. Nidurstédur syndu ad vidhorf lyfja-
freedinema til gedsjikra batnadi pbegar gedsjokir
adstodudu vid ad freeda nemendur um gedsjokdéma.

Mikilveegi endurmenntunar var Utlistad i fyrirlestra-
r6d. Ann Lewis nefndi nokkur atridi sem dstcedur fyrir
pvi ad endurmenntun veeri naudsynleg: visinda- og
teekniframfarir tengdar lyfjum, ny svid medhondlunar,
ny bjdénusta, nyjar adferdir vid ad veita pjénustu, ftil
ad vidhalda trausti sem almenningur hefur & lyfja-
freedingum og til pess ad lyfjafreedingar vidhaldi
sjalfséryggi sinu i starfi.

Han de Gier fjalladi um ny teeki til kennslu.

Hann hefur, dsamt kollegum sinum i haskélanum i
Groningen, préad tdlvuleik sem peir nefna GIMMICS.
Astcedur pess ad peir préudu leikinn voru a8 hans
ségn til pess ad bua til druggt umhverfi par sem
nemendur geetu Icert og deilt reynslu sinni af pvi

ad reka apdtek, byggija lidsheild, auka pekkingu
patttakenda & sjalfum sér og vidbrdgdum sinum vid
ymsum adstcedum, préfa mismunandi lausnir og ekki
sist ad skemmta sér og 6drum.



batttakendur i leiknum eru & 6. ari i lyfjafreedindmi
og hafa lokid 6 vikna starfspjalfum i apéteki. Leikur-
inn tekur 4 vikur i fullri vinnu. Fjérir til fimm eru i
hverju 1idi og hvert 1id hefur sina kennslustofu par
sem peir setja upp apdtek, pbar sem ymis verkefni
eru framkveemd eins og ad taka & méti lyfsedlum,
veita radgiof og fé “leynigesti” i heimsékn. Eftir
leikinn er metid hve vel lyfsedlar voru afgreiddir, hve
vel styrdu lidin langtima verkefnum, hversu vel voru
leikmenn undirbunir fyrir fundi og hversu dncegdir
vidskiptavinirnir voru. Einnig er metid hvernig lids-
ménnum gengur ad vinna saman. i lokin er reett um
hvernig til tékst og pbar verda pdatttakendur ad leita
skyringa & pvi sem peir telja ad betur megi fara.

Marja Airaksinen syndi rddstefnugestum hvernig
leiklist getur skilad meiru en fyrirlestur vid ad kenna
samskiptatcekni. Hon nefndi eftirfarandi atridi sem
astcedur pess ad leiklist veeri hjdlpleg: til ad skilja
betur undirstédu gagnvirkra samskipta, til ad beita
lyfiafreedilegri medhondlun, til pess ad geta sett
sig i spor sjuklinga og geta greint parfir hans, til

pbess ad gera sér ljést hvernig nemandi hegdar

Fra opnunarhatid FIP i Salvador Bahia.

sér med sjuklingi, til pess ad préa sinn persénulega
samskiptastil, til pess ad f& endurgjéf um feerni sina
og til pess ad auka sjalfstraust sitt i samskiptum. Ein
leid er hlutverkaleikur pbar sem einn nemandi leikur
sjukling og annar leikur lyfjafreeding. peir likja

eftir samtali i apéteki og eftir pad eru ymsir peettir
metnir: byggdust samskiptin & samtali/ samningum,
nddist gott samband vid sjokling, voru parfir sjiklings
metnar, var naudsynlegum upplysingum midlad, n&dist
nidurstada og hvada samskiptateekni var beitt.

Lokaord

Arleg ping FIP ping eru ein mikilveegasta samkoma
lyfiafreedinga. Leitast er vid ad skipta pingunum

& milli heimsdalfa enda eru samtdkin heimssamtdk
lyfiafreedinga. Fidlbreytni fyrirlestra er mjog mikil og
engan veginn heegt ad gera skil i stuttum pistli sem
bessum. Eg radlegg hverjum lyfjafreedingi ad fara &
FIP pbing og taka virkan patt i umrcedum.

Larus St. Gudmundsson, framkveemdastjéri LFi og
bladamadur LFi & FIP pinginu

»Mini“ kjotkvedjuhatid var haldin fyrir radstefnugesti.



IPSF 2006 i1 Cairns

NU i sumar féru 5 nemendur vid Lyfjafreedi-
deildina halfa leidina i kringum hnottinn &
radstefnu Alpj6da Lyfjafreedinema Samtakanna,
IPSF - International Pharmaceutical Student
Federation. Radstefnan var haldin i Astralivu,
néanar tiltekid i Cairns. A radstefnunni, sem er
um leid ping, var mikid um ad vera og cetlum
vid adeins ad segja fra pvi.

Samtdkin standa fyrir ymsum vidburdum, kynningum

og freedslustarfi yfir allt &rid og er pessi rddstefna
mikilveeg fyrir pcer sakir ad parna er ping par sem

er farid yfir skyrslur lidins d&rs, reett og kosid um

aform ncesta ars og kosid i nyja stjérn. betta er svona
nokkurs konar adalfundur eins og Tinktira (félag
lyfiafreedinema vid Haskéla islands) heldur arlega
fyrir pd sem pekkja, nema i adeins stcerra hlutfalli.
Stjérn samtakanna hefur skrifstofu og ib0d i Haag i
Hollandi pétt ad flestir stjornarmedlimir séu nG ekki par
nema hluta af &rinu. Tinktdra hefur lengi verid hluti af
IPSF og attum vid einu sinni gjaldkera i stjérn félagsins.

Sigran, Kristin, Margrét og Arni ad fara yfir dagskra radstefn-

unhar snemma morguns.

Eftir langt flug og stopp i Frankfurt, Singapore og
Sidney vorum vid loksins lent i Cairns i nordur Astraliu.
Hluti af hépnum hafdi ddur farid & svona rddstefnu

i Pyskalandi érid ddur og vissum vid pvi ad mikid

er um pad ad félk kynnir land og pj6d & svokslludu
alpjédlegu kvéldi sem haldid er um midja rddstefnuna.
Pad er gert med pvi ad gefa mat og drykk sem er
einkennandi fyrir land og pj6d. S6kum pess vorum

vid med fullar téskur af hardfisk, bristum og ymsum
drykkjum sem kenndir hafa verid vid Svarta dauvda.
Eftir ad hafa fengid radgjof i flugvélinni i gegnum
myndband fra hinum eina sanna krékédilaveidimanni
Steve Irwin (sem nud er |&tinn) um ad tilgreina pyrfti
allan mat til tollyfirvalda, reeddum vid vid Safari
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Margrét og Sigron meettar @ radstefnuna eldhressar.

tolllarana i Cairns sem kipptu sér ekkert upp vid hard-
fiskinn og dmerkta stkkuladid. Félk var misvel sofid eftir
flugid en tveir adilar i hépnum fengu ad fljdga & fyrsta
farrymi fra Sidney til Cairns og var drukkid freydivin
og sparibreski framburdurinn tekinn i notkun. Eftir mikla
piningu ad halda sér vakandi til kvéldmatar var farid
ad sofa snemma. Fengum sidan einn dag i afsléppun
sem var alveg naudsynlegt. Férum i dyragardinn og
receddum vid félkid sem var ad meeta & rddstefnuna.

Dagskrdin & radstefnunni var pannig ad fyrstu dagana
var ping f&d morgni til ca fimm um efirmiddaginn med
matarhléum og svo & kvdldin var skipuldgd skemmti-
dagskrd sem oftast ncer byrjadi med kvdldverdi. Mal-
efnin & pinginu voru misdhugaverd en kosningarnar og
yfirferd umsékna um adild ad félaginu péttu skemmti-
legastar. En petta er allt frekar formlegt og getur
tekid langan tima. Sidan var haldin svokdllud ,,patient
councelling” keppni par sem nemendur fé leikid ,,case”
og purfa pau ad rddleggja sjuklingi i apoéteki. Margir
téku patt og voru Urslitin synd fyrir fullum sal og voru
ansi skemmtileg. betta fér allt fram & ensku og var
keppt i premur styrkleikaflokkum, en audvitad er petta
pbeegilegra fyrir pd sem héfdu ensku sem médurmdl.
Sigurvegararnir voru frd Hollandi, Englandi og Indlandi.
beim voru sidan afhent verdlaun og vidurkenningar

& Gala kvdldinu sem var jafnframt seinasta kvéld
rddsefnunnar. Gaman veeri ad préfa svona keppni hér
& islandi enda margir nemendur sem vinna eda hafa
unnid i apétekum med ndmi. Seinni hluti radstefnunnar
fér i fyrirlestra og umrcedustofur (workshops). Eitt af
pbemunum & fyrirlestraskrdanni var ,,pharmacy in rural
enviorments“, pbar sem fjallad var um hjdlparstarf

og storf lyfjafreedinga & strjdlbylum og 6byggdum
sveedum. Samtdkin Pharmacists Without Borders voru
vel kynnt og félk sem hafdi unnid hja peim i 1-2 &r
svaradi spurningum. Einnig voru umrcedustofur um ymsa
sjtkdéma og préun lyfja i tengslum vid pd, svo sem
sykursyki og berkla.



Allt i allt var petta velheppnud og spennandi dagskra
& ré&dstefnunni og hafdi peim tekist vel upp ad fa
fyrirlesara og adstddu en petta var allt haldid i mjdg
finum hdskéla, James Cook University, sem stadsettur
er rétt fyrir utan Cairns.

Vid vorum ansi preytt i lok ferdar enda dagskrdin
verid ansi pétt og audvitad var petta einnig mjog
langt ferdalag. Vid férum sidan seinasta daginn i
heilsdagsskodunarferd um regnskégana og voru ansi
margir patttakendur af rddstefnunni med i peirri
ferd. botti okkur fidlbreytileiki landslags og umhverfis
einstaklega fallegur og rédleggjum vid dllum sem
bydst ad fara til Astraliv ad skella sér.

i heildina séd var petta stérskemmtileg og freedandi
ferd, og var sérstaklega gaman ad kynnast 68rum
nemendum & svidi lyfjafreedinnar og kynnast hvernig
pbeirra ndmi er h&ttad og inn & hvada svid pau stefna
& i atvinnu. Einnig voru fyrirlestrarnir mjdg freedandi
og umrcedustofurnar oft ansi fidrugar. Pad potti

til deemis athyglisvert og fyndid i umrcedustofunni

um berkla ad adeins um 1-2 tilfelli & islandi hefdu
greinst sidastlidid ar & sama tima og sjukdédmurinn er

ennpd alvarlegt vandamdl i stérum hluta veraldar.
Engu ad sidur var petta mjdg freedandi fyrir okkur.
Einnig eiga nemendurnir og Félag Lyfjafreedinga i
Astraliu, eda The Pharmacy Guild of Australia, heidur
skilinn fyrir adst6du og skipulagningu rddstefnunnar
en pbad er heegara sagt en gert ad skipuleggja

svona atburd pegar fjdldinn er yfir 200 manns. Vid
eignudumst marga nyja vini og skemmtum okkur
konunglega medan & ferdinni stéd. Viljum vid ad
lokum pakka &llum peim sem studdu vid bakid & okkur
fyrir pessa ferd pvi ad én pess studnings veeri ndnast
égerlegt fyrir lyfiafreedinemendur vid Hi ad halda
uppi erlendum samskiptum. Takk fyrir.

Hijalti Kristinsson ték saman, en i ferdina féru Arni
bporgrimur Kristjdnsson, Kristin Bjork Eiriksdottir,
Margrét Lilja Heidarsdéttir og Sigrun Sif Kristjdns-
déttir, en peer tveer sidastnefndu voru einmitt fulltrdar
okkar & pinginu og h6fdu kosningarétt. bétti okkur
pbcer standa sig med prydi.

Sigron, Kristin, Margrét, Hjalti og Arni a stréndinni.



NFU 2006 i Tromso

A myndinni ma medal annars pekkja islensku sendinefndina: Svévu bérdardéttur

fulltrda kjaranefndar, Ingunni Bjornsdéttur fulltrda ritnefndar og Larus Steinpér
Gudmundsson, framkveemdastjéra, sem dll standa i fremstu r6dinni, og Unni

Bjorgvinsdéttur formann sem stendur akkirat i midjum hépnum.

NFU fundur arsins 2006 var haldinn i Tromse i
Noregi dagana 10. til 12. agust. Fulltroar LFi &
fundinum voru pau Unnur Bjorgvinsdéttir formadur,
Larus Steinpér Gudmundsson framkveemdastjori,
Svava bPordardottir fra kjaranefnd, og Ingunn
Bjornsdottir fra otgafustjorn. Fundurinn héfst med
héadegisverdi pann 10. 4gist, og sidan var gengid
til dagskrar.

Fyrst var farid i gegnum pad sem gerst hafdi sidan

& sidasta NFU, og byrjudu Danirnir & ad gera grein
fyrir pvi helsta O0r Danaveldi. Skyrt var dalitid fra
innra starfi félagsins, par sem sjénum hafdi verid
beint ad alpjédaveedingu, og einnig var skyrt fra
nyrri stefnu danska apétekarafélagsins, sem danska
lyfjafreedingafélagid bindur talsverdar vonir vid, par
sem félagid telur stefnu apdtekarafélagsins bera vott
um talsverdan faglegan metnad.

Sviarnir gerdu sidan grein fyrir pvi helsta dr Sviariki,
og par ber liklega heest vaxandi 6dncegju med
Apoteket (rikisrekna scenska apdteksfyrirteekid),

sér i lagi innan Svensk Farmacevtférbund. Sviarnir
receddu pvi ekki sidur hvers veenta meetti eftir ncestu
kosningar, allt eftir hvada flokkar yrdu pa vid vald,
en virtust sammadla um ad innan fdrra &dra myndi
einokun Apoteket leggjast af.

Nokkud itarlega var reett um beedi pad sem gerst
hafdi sidan sidast i Danmdrku og pad sem veenta
meetti i Svipjéd, og bvi voru menn ordnir kaffipyrstir
begar parna var komid. Eftir ad hafa uppfyllt
kaffiparfirnar gengu menn til dagskrér um island, og
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vorum vid islendingar stuttord og gagnord
ad vanda. Unnur formadur lagdi mesta
dherslu & pann mikla dhuga sem nyi
heilbrigdisrddherrann synir okkur og taldi
mjog jdkveett ad umrceda hefdi skapast
um lyfjamal hér.

Finnar gerdu grein fyrir sinum mélum &
nokkud gagnordan héatt, og matti enn
sem &dur greina ad faglegar dherslur
eru i hdvegum hafdar i Finnlandi. Sidar
& fundinum kom raunar fram ad finnskir
lyfiafreedingar eru ekkert of scelir af
laununum sinum, og vard pé Larusi ad
ordi ad 6fugt samband veeri milli launa
og faglegra dhersla. Astceda pétti til ad
nefna petta i pessum pistli, adallega til
ad benda & ad rokréttara veeri ad beint
samhengi veeri parna & milli.

Vegna nokkud langra umrcedna i upphafi fundar,
sem og vegna pess ad buid var ad panta
heimséknartima i apétek i ndleegri verslunarmidstsd,
frestadist umfidllun Nordmanna um hvad gerst hefdi
bar i landi sidasta arid, og var hin fyrsta mal &
dagskrd pann 11. dguist. Apdteksheimsdknin og
umfidllun Nordmanna voru pé skyld malefni, par
sem Nordmennirnir voru talsvert uppteknir af hvada
afleidingar kedjumyndunin hefdi haft fyrir imynd
apoétekanna. beim poétti komid nokkud mikid af
vidskiptalegum dherslum inn & apéteksreksturinn og &
kostnad faglegra lyfjafreedidhersina.

Eftir umrceduna um hvad gerst hefdi sidan sidast |
Noregi og skylt mal, sem var ahrif nyju apdteks-
laganna i Noregi & apéteksbransann, var reett um
laun og launakannanir. Fram kom ad Finnarnir hafa
lcegstu launin. Sviarnir t8ldu launapréun i apétekum
par i landi hafa goldid nokkud fyrir einokun Apotek-
ets, og téldu par komna enn eina dstcedu til ad reyna
ad afleggja Apoteket, eda i pbad minnsta skapa pvi
samkeppni. Launapréun i idnadinum i Svipj6d hafdi
enda ordid nokkud &nnur en i apétekunum. Fram kom
ad apéteksvinna er dgeetlega borgud i Noregi og vel
borgad fyrir dbyrgd, en NFU-fulltréar Nordmanna
héfdu nokkrar dhyggjur af fagmennskunni. Danir voru
ekki beint mikid ad velta launum i apétekunum fyrir
sér, enda hafa peir mun fleiri félagsmenn i lyfjaidnad-
inum, og fannst pvi meiri dsteeda til ad leggja
dherslurnar par.

Finnar fi6lludu um sérfreedimenntun & Nordurldndun-
um, og var ad sjélfségdu alls stadar nema & islandi
nokkurt frambod & sérfreedimenntun innan lyfjafreed-
innar. Unnur formadur lét pad pbé ekki sla sig Ot



af laginu og spurdi hvort hlaupin veeri bélga i MBA
dhuga lyfjafreedinga i hinum 18ndunum, eins og gerst
hefur & islandi. i 1jés kom ad svo var.

Finnar fj6lludu nokkud um pjénustureglugerd Evrépu-
sambandsins, og vakti sd dagskrérlidur, af augliésum
astcedum, takmarkadan éhuga islendinga.

Danir gerdu grein fyrir ndmsframbodi i Danmdrku

& alls konar ndmi sem liggur mjdg ndleegt
lyfiafrcedindmi, an pess pé ad vera eiginleg
lyfiafreedi. Um ndleegt pvi 10 mismunandi linur var
ad reeda, og hafdi einn forsvarsmadur slikrar nyrrar
linu jafnvel leyft sér ad kalla veentanlegar afurdir
lyfiafreedinga, meira ad segja kliniska lyfjafreedinga,
an pess ad hafa til pess leyfi yfirvalda, og én pess ad
uppfylla kréfur peer sem Evrépusambandid gerir til
lyfiafreedindms.

Adrir dagskrarlidir voru umrceda um FIP og Euro-
Pharm Forum, auk umrcedu um 0tgjold og Utgjalda-
skiptingu vegna NFU. Fram kom ad hefdin hafdi verid
ad gestgjafalandid scei um mat og skodunarferdir

en hvert land um flugmida og hételgistingu, en sam-
bykkt var ad framvegis myndu hin I&6ndin skipta
hételkostnadi islendinga @ milli sin, par sem islend-
ingar veeru fulltroar langminnsta félagsins og hefdu
bannig hlutfallslega heestan kostnadinn. Edvin, fram-
kveemdastjéra norska lyfijafreedingafélagsins, var
falid ad koma med tilldgu ad kostnadarskiptingu &
necesta fund. Litillega var reett um flutning EuroPharm
Forum frd Evrépuskrifstofu WHO i Kaupmannahéfn
yfir til Pharmakon i Hillerad, og einnig um béagan
figrhag samtakanna og afleidingar pess fyrir drgjold-
in. Fram kom & fundinum ad Ingunn Bjdrnsdéttir hygdist
bj6da sig fram til formanns EuroPharm Forum, og voru
batttakendur i NFU medmceltir pvi. Orstutt var komid
inn & ad nu scektu danskir lyfjateeknar 6dru sinni um
ad verda dheyrnarfulltrdar & radsfundi FIP, en nd voru
fulltroar danska lyfjafreedingafélagsins & pvi ad ef
ddnsku lyfijatceknarnir 6skudu svona eindregid eftir
pbessu pa veeri ekkert endilega mikil dsteeda til ad
leggjast gegn pvi. betta potti nokkur kivending fré
afstédu danska lyfiafreedingafélagsins tveim drum fyrr
og vakti nokkra furdu. Sitt syndist hverjum um pessa
afstédubreytingu. Ekki nddist ad

Anne Markestad, formadur norska lyfiafreedingafélagsins afhendir

Unni Bjsrgvinsdéttur, formanni LFi, fundarstjérabjslluna og par
med formennskuna.

reeda um frambjédendur til forseta FIP og annarra
embcetta innan peirra samtaka & fundinum, en pad
mdl var reett 6formlega yfir hddegisverdi, dn pess ad
nidurstada fengist. Akvedid var ad reeda malid betur
begar NFU fulltrdar hittast, daginn fyrir réddsfund FIP.
Mdlefni sem ekki var & dagskrd, en var pé reett nokkud
itarlega, var pjénustugjsld, og nidurstadan vard ad
&fram verdur unnid med pad mdlefni i vetur, og skipst &
upplysingum i t8lvuposti.

Kedjuapodtekid sem nefnt er hér ad ofan var ekki

bad eina sem skodad var i Tromsg. Eftir kedjuapodteks-
skodunina, en fyrir kvdldverd fyrsta daginn, var itarleg
skodunarferd um midbce Tromsg. Nokkud kalt var i vedri
og leiddi pad til pess ad sumir voru undir lokin komnir
med meiri dhuga & ad cefa sig i “riverdance” eda
einhverju 68ru steppi en ad horfa & gémul og fallega
byggd norsk his. Menn bjorgudust pé i his ddur en nokkur
fraus i hel og fengu ljdmandi kvdldverd sem samanst4d
ad mestu af siGvarréttum. i lok kvéldverdar meettu svo
tveir ungir Tromsg-lyfjafrcedingar & sveedid med pad i
huga ad leida fundargesti & milli ldurhisa Tromse. Taka
mad pad til marks um aldur NFU fulltranna og virduleika
ad einungis tékst ad leida pa & eitt dldurhds.

A f3studeginum var lyfjafreedideild haskélans i Tromsg
skodud. Hin er ny, med kliniskar dherslur og adstada
bar &ll til fyrirmyndar. Nemendur eru ndleegt 35 i
hverjum drgangi, sem er skemmtileg stcerd & deild.
Fram kom ad deildin telur vanta fasta kennara i
félagslyfjafreedi, og urdu peer upplysingar til pess

ad a.m.k. 4-5 NFU-fulltrdar ihugudu hvort peir geetu
hugsad sér ad setjast ad i Tromsg. begar petta er
skrifad er thugun ekki lokid. A.m.k. einn NFU-fulltrdi
ihugadi einnig hvort meiri dstceda veeri til ad hvetja
barnid sitt til ad leggja allar &cetlanir um lyfjafreedindm
& hilluna (fulltrdinn haféi fram ad pessu verid peirrar
skodunar), eda hvetja barnid til ad velja ndmid i Tromsg.
A f3studeginum var einnig skodud afar falleg kirkja,
sem og grasagardur beejarins. Fidlbreytni flérunnar i
grasagardinum kom & évart. Um kvoldid var farid ot
fyrir beeinn. Fyrst voru skodadir hundar og sidan sncett
grillkjst af épekktum uppruna. Einhverjir tdldu ad
hundunum hefdi faekkad fré pvi ad peir voru skodadir
og bar til kjdtid var reitt fram - en hvort sem bad var
raunin eda ekki pé& smakkadist kjdtid prydilega.

bPegar kom ad heimferd kom i liés ad jafnvel yfir
sumartimann getur verid allra vedra von svona nordar-
lega. Poka hindradi suma patttakendur i ad komast fré
Tromsg og vard pbad til pess ad prir patttakendur sem
hofdu cetlad ad nd til Kaupmannahafnar um kvéldid
urdu ad gista & Gardemoen flugvelli. Einn peirra

var svo morguninn eftir mjég ndleegt pvi ad missa

af flugvélinni, setti pbar hradamet i hlaupi berfeettra
med t6sku, og nddi inn i flugvélina undir skiltinu “Gate
closing”. Allt er gott sem endar vel, og ni er ad vona
ad fundurinn & islandi ad ari verdi jafn vel lukkadur.

Ingunn Bjornsdéttir
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[ uppvextinum leerum vid ad bera virdingu fyrir okkur sialfum, bott sumir gleymi prifnad; skramur og sar parf ad prifa, plastur & réttan stad — og pa er allt aftur
g60um sidum a fullordinsarum. En born hafa edlisleega porf fyrir mikla hreyfingu, gott. Pad er lika skemmtilegra ad koma snemma & godu og reglulegu sambandi
fiolbreytt mataraedi — og ekki sist mikinn kaerleika og umhyggju. Pau verda lika vid tannburstann. Adrir godir sidir fylgja ba audveldar i kidlfarid og pa er haegt

ad lzera ad koma sér upp godum venjum vardandi hreinleeti, snyrtingu og ad komast hja kynnum vid Karius eda brédur hans — en lifa heil.



Eldri vidburdir a vegum LFI

Nokkud er 1idid fra sidasta tolubladi TUL og pvi er
vid heefi ad fara yfir vidoburdi pa sem hafa verid a
vegum LFi.

Freedsludagur GSK og LFIi
- 5. mars 2005

Arlegur freedslufundur Lyfiafreedingafélags islands
og GSK var haldinn & Kaffi Reykijvik i mars. Efni
fundarins snerist um gedheilsu og var leitast vid ad
ndlgast fundarefnid frd ymsum hlidum. Byrjad var

& ad hlusta & sjdnarmid sélfreedingsins Erlu Grétars-
déttur sem sagdi okkur frd einkennum, algengi og
medferd vid kvida. Neest var athyglisverd reynslusaga
ad vestan par sem Asgeir bér Jonsson lysti reynslu
sinni af punglyndi. Magnis Gottfredsson Iceknir gerdi
vidhorfum almennings skil en erindi hans var byggt &
lokaverkefni bérdisar Olafsdéttur lyfjafreedings. Ad
lokum sagdi Salbjérg Bjarnadéttir, hjukrunarfreedingur
hjé landlceknisembcettinu, okkur fra atakinu ,,Pjéd gegn
pbunglyndi“. Ad vanda fjélmenntu lyfjafreedingar &
freedsludaginn og téku peirri nybreytni vel ad ekkert
var fjallad um lyf!

Adalfundur LFi - 31. mars 2005

Venjuleg adalfundarstérf og kosningar.

Freedsludagur i samvinnu
vid Actavis - 7. april 2005

Préfessor Magnis Jéhannsson, dr. Bjorn Gudbjornsson,

Harpa Leifsdéttir lyfjafreedingur hja Actavis og péttsetinn
salur of lyfjafreedingum.

Actavis dsamt freedslu- og skemmtinefnd LFi baud til
kvéldfundar par sem fjallad var um notkun COX-

hemla. Fyrirlesarar kvdldsins voru peir Dr. Bjorn
Gudbjdrnsson, sérfreedingur i lyf- og gigtarleeknin-
gum og MagnUs Jéhannsson, préfessor vid leekna-

deild Hi og yfirleeknir & Lyfjastofnun.

Eva Agustsdéttir, Unnur Bjorgvinsdéttir og
Magnis Jéhannsson reeda malin.

Utgafuteiti lyfjafreedingatals
- 15. 4gust 2005

Fiolmennt var i teiti sem haldid var vegna Gtgafu Lyfjafreedingatalsins.

Nytt og gleesilegt lyfjafreedingatal var afhent lyfja-
freedingum. Athéfnin for fram i Lyfjafreedisafninu Nestrod
i blidskaparvedri. Mceting var med eindeemum g6d.

Unnur Bjdrgvinsdéttir, formadur LFi, afhendir Jéninu Halldérsdéttur,
eiginkonu Axels Sigurdssonar heitins, fyrsta eintak lyfjafreedingatalsins.



Fyrirlestur um samhlida inn-
flutning lyfja meo Dr. Panos
Kanavos - 13. oktéber 2005

Fyrirlesturinn f6r fram i Félagshdsi bréttar i Laugar-
dalnum og var Sllum opinn. Dr. Kanavos, sem kennir
vid London School of Economics, fjalladi um stefnu-
métun i lyfjamdalum i Evrépu. Hann er fyrsti héfundur
skyrslunnar ,,The economic impact of Pharmaceutical
Parallel Trade in European Union Member States

a Stake Holder Analysis* en skyrslan er itarleg
samantekt & samhlida innflutningi lyfja.

Fyrirlestur Dr. Panos Kanavos um samhlida

innflutning lyfja.

Dagur lyfjafreedinnar
— 5. névember 2005

Dagur lyfiafreedinnar var med breyttu snidi petta arid
pvi hluti fyrirlestranna var opinn almenningi. Fund-
arefnid fyrir hddegi var ,Ut fyrir kassann/brjétid
glerid” og samanstéd af r6d stuttra fyrirlestra fra

lyfiafreedingum sem hafa farid dhefdbundnar leidir.

Fundarstjérar dagsins; Olafur Adolfsson og
Skoli Skolason.

Birna Bjornsdéttir reid & vadid og sagdi fra starfi

sinu vid lyfjapréun hja Pfizer & Englandi. Roberto
Estevez fjalladi & skemmtilegan hatt um méguleika
lyfiafreedinga i framtidinni og Olafur Olafsson taladi
Ot frd ,Og hvad cetlar pu svo ad gera eftir 102", Eftir
stutt kaffihlé sagdi Skoli Skolason okkur fré lifshlaupi

Lif-Hlaups, Anna Ingibjérg Gunnarsdéttir kom inn &
séknarfeeri lyfjafreedinga & spitdlum og Einar Magnus-
son fjalladi einnig um séknarfceri lyfjafreedinga.

Einar Magnisson.

Anna Ingibjorg Gunnarsdéttir.

Eftir hddegi var dagskrd opin gestum og gangandi
og var rcett um nyjungar og framtidarsyn i lyfjafreedi.
Dr. Martin Todd fré& AstraZeneca hélt fyrirlestur er
bar titilinn ,,Today’s science - tomorrow’s medicines",
borkell Andrésson frd Decode fjalladi um gena-
Icekningar og Unnur Bjdrgvinsdéttir endadi dag-
skré dagsins par sem hon fjalladi um framtidarsyn
apéteka & islandi.

Jolaballid - 29. janvar 2005

Arlegt jslaball LFi var haldid i Lyfjafreedisafninu Nestrdd.
Mceting var géd og ad sjdlfsdgdu leit jdlasveinn i heim-
sékn og gladdi bdrnin med séng og gdédgceti.

Fyrirlestur: Punglyndi, sjalfs-
vig og helstu viovorunar-
einkenni

— 25. febrOoar 2006 & Akureyri og 14.
mars 2006 i Reykjavik

Ottar Gudmundsson gedlceknir hélt fyrirlesturinn & Lyfja-
freedisafninu vid Nestrdd. bPessi fyrirlestur var stytt Otgafa
af 5 tima erindi (Pj6d gegn punglyndi) sem hefur stadid
fagfélki innan heilsugceslunnar til boda sem og 6drum

starfsstéttum sem eru ad vinna med félk i vanda.



Adalfundur LFi - 25. mars 2006

Venjuleg adalfundarstérf og kosningar.

Freedsludagur GSK og LFi

- 29. april 2006

Arlegur freedslufundur GSK og LFi fér fram 29. april
sidastlidinn i Pjodminjasafni islands. Mceting & fundinn var
mjog g6d. Hatt i 80 lyfjafreedingar meettu til ad hlyda &
erindi dagsins.

Séttvarnarleeknarnir Gudrin Sigmundsdéttir og Porolf-

ur Gudnason s8gdu frd vidbinadardcetlun Landlceknis-
embocettisins. Erindi Gudrinar bar yfirskriftina Heimsfarald-
ur infliensu — vidbinadardcetlun, hin reeddi almennt um
bé& va sem stafar af hugsanlegri fuglaflensu og hvernig
stjornvdld munu bregdast vid. M.a. var reett um hvernig
lyfjum yrdi Othlutad ef til faraldurs kcemi. Erindi Pordlfs
Gudnasonar hét Veirulyf — bdlusetningar i heimsfaraldri
infloensu. Pordlfur reeddi t.d. um hvada veirulyf eru til &
markadi og hvernig pau gagnast gegn fuglaflensu. Einnig
var farid yfir st6du bélusetninga.

Roberto Estevez, Rikardur Rébertsson og

Larus St. Gudmundsson.

Kristjdn Sigurdsson, svidsstjori leitarsvids Krabbameins-
félags islands, hélt erindi sem nefndist Stada hef8bund-
innar leghdlskrabbameinsleitar og framtidarsyn. i erindi
sinu freeddi hann fundargesti um pé& nyjung i leeknisfreedi
sem bdlusetning gegn leghdlskrabbameini er.

Fyrirlesarar svérudu fidlda fyrirspurna eftir erindi sin og
voru umrcedur mjdég fidrugar og malefnalegar. Fundar-
stjori var bPérbergur Egilsson, lyfijafreedingur og styrdi
hann fundi af stakri prydi. Ad fundi loknum var bodid upp
& léttar veitingar i syningarsal Pjédminjasafnsins par sem
gestir og fyrirlesarar spj6lludu saman.
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Fyrirlestur: Ahcetta af toku
lyfja? - 11. mai 2006

Claus Méldrup heldur fyrirlestur um hvernig

félk metur aheettu af toku lyfja.

Claus Méldrup, fyrirlesari frd DFU hélt erindi er bar
heitid ,,Risk perception of current and future drugs in a
public and expert perspective”. Fialladi erindid um pad
hvernig félk metur dheettu af toku lyfja.

Heimir bér Andrason té6k saman



