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bakvid tjildin

Ritnefndin & goori stundu; f.v. Andrés Pétursson, Atli Sigurdarson, David J. Sigurdsson, Heidar
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borvardarson.

Knaﬁspyrnudeild Breidabliks
gefur na Ut arsrit sitt &
rafraenu formi 1 pridja sinn.
Astaedan er st ad nitimataekni
gefur svo fidlbreytta méguleika
a dreifingu ad gamla pappirs-
formid er & margan hatt trelt. A
sama tima er Iika haegt ad
var@aveita ymsar upplysingar a
rafraenu formi og miklu fljétlegra
er ad koma ad breytingum &
efni allt fram & sidustu stundu.
Ritnefndin hefur haft baedi gagn
og gaman af pessu starfi og
vonandi pu lika lesandi gédur.

Pema bladsins er ad pessu
sinni ,, folkid bakvid tjoldin®.
Undanfarin ar hofum vid lagt
aherslu a ad kynna pa
filmoérgu pétttakendur og
keppendur sem spila undir
merkjum knattspyrnudeildar
Breidabliks.Vid gerum pad
afram en til pess ad ad allt
petta frabeera unga folk geti
spilad i greena buningnum
purfa tugir eda jafnvel hundrud
sjélfbodalida ad vinna
deigingjarnt starf bakvid tjéldin
néanast allt arid um kring.
Audvitad er ekki haegt ad fjalla
um alla pa foreldra, adstand-
endur, démara og adra pa sem
koma ad starfinu en okkur
langadi ad segja adeins fra
nokkrum peirra.

Hjonin Valgerour Palsdottir
0g Hreinn Bergsveinsson eru
gott deemi um débreytta studn-
ingsmenn sem hafa hrifist af

starfinu jafnvel pétt pau eigi
ekki sjalf bérn sem hafa tekid
beinan pétt 1 starfinu hja knatt-
spyrnudeildinni. Pau meeta a
flesta leiki meistaraflokkanna
og téluvert 4 leiki yngri flokk-
anna og hafa gaman af. Bjarni
Bergsson, formadur meistara-
flokksrads karla, og Borghildur
Sigurdarddttir, formadur meist-
araflokksrads kvenna, koma
beedi utan af landi en hafa
komid af miklum krafti inn i
starfid hja knattspyrnudeildinni.
Gylfi Steinn Gunnarsson er hins
vegar af miklum Blikagettum allt
aftur i fornéld og hefur unnid
frébeert starf med StorBlikanum
Pétri Omari Agustssyni vid gerd
heimasidu studningsmanna-
klubbs knattspyrnudeildar,
blikar.is, ad einni éflugustu
upplysingaveitu um knatt-
spyrnufélag & Islandi og jafnvel
pétt vidar veeri leitad. Pess ma
geta ad Pétur Omar byr |
Ameriku en pad stédvar hann
ekkii pvi ad sinna 6flugu starfi
a Netinu.

Atvinnumennirnir okkar hafa
verid ad gera pad gott a
undanférnum misserum. A&
fleiri Blikar freista nu gesfunnar
4 erlendri grund og er vidtal vio
nokkra peirra i bladinu. bad
fidlgar enn i hépnum. UngBlik-
inn Adam Orn Arnarson geroi
samning vid hollenska
Urvalsdeildarlidid NEC skémmu
fyrir j6l og AZ Alkmaar hefur

verid ad syna Alexander Helga
Sigurdssyni og Viktori Karli
Einarssyni ahuga. Fanndis
Fridriksdottir hefur gert
samning vio Kolbotn i Noregi
og otrulegur fijoldi efnilegra
drengja og stulkna eiga
orugglega eftir ad feta i férspor
pessara snjéllu leikmanna &
komandi &rum.

Hid vidamikla starf knatt-
spyrnudeildar Breidabliks er
farid ad vekja athygli langt ut
fyrir landssteinana. Hollensk og
belgisk lid eru farin ad fylgjast
vel med okkur og forseti FIFA,
Sepp Blatter, var mjog hrifinn af
starfsemi okkar pegar hann
kom { heimsodkn f Smarann
sidasta haust. Tolfreedin hja
okkur Blikum er lika 6truleg.
Fjoldi virkra keppenda er yfir
1.100. Neestu 1id 4 islandi eru
med um 700 keppendur.
Breidablik sendir yfir 80 lid il
keppni 4 Islandsmoti og eru
keppendur a aldrinum 9 til 59
ara! Félagid okkar skiptir pvi
ekki eingdbngu méli i neer-
samfélaginu i Képavogi heldur
er pad ordid afgerandi adili f ad
bua baedi til nyta pjodfélags-
pegna og einnig sterkt
knattspyrnufélk sem gerir
gardinn freegan & erlendum
knattspyrnuvéllum. Vid erum
stolt af pvi ad vera hluti af
pessu Blikasamfélagi!
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Keeru félagar

i lok hvers &rs er gott ad
setjast nidur og fara yfir lidid
ar. Knattspyrnudeild hefur nd &
nokkrum arum tekid miklum
breytingum fram & veginn. Su
uppbygging & innra starfi sem
unnid er innan knattspyrnu-
deildar af sjalfbodalidum er
farin ad skila arangri. Sa
arangur er meelanlegur a
margan hatt m.a. i fjélda titla,
fiolda leikmanna sem hefur
gefist kostur & ad stunda
knattspyrnu & erlendum
vettvangi, fiélda idkenda
0.s.frv. Pad eru adrir peettir
sem skipta lika mali. Forvarn-
argildi pess ao stunda iprottir
hefur verid stadfest med
rannséknum og pad er lika
vitad ad ymis konar neikveed
fravikshegdun einstaklinga a
Sér siour stad hja peim sem
leggja stund & iprdttir.

A bessum timamétum er
okkur tamt ad tala um arangur

Einar Kristjan Jonsson
formadur knattspyrnudeildar
Breidabliks.

knattspyrnudeildarinnar Ut fra
peim fjélda titla sem deildin
vinnur & hverju ari. Arangur
arsins 2012 var godur i flestum

flokkum. M4 par helst telja
upp, 2. flokkur karla vard i 2.
seeti f Islandsmétinu og 2
flokkur kvenna vard bikar-
meistari og f 3. seeti f [slands-
métinu. 3. flokkur karla vard
[slandsmeistari og komust
undandrslit i bikarkeppninni. 3.
flokkur kvenna syndi mikla
yfirburdi i peim moétum sem
beer toku patt i. Peer urdu baedi
{slands- og bikarmeistarar,
ReyCup meistarar og Islands-
meistarar { futsal. Adrir flokkar
sem urdu Islandsmeistarar
voru 4. flokkur kvenna baedi A
og B 1id, 4. flokkur karla i
futsal. 5. flokkur kvenna baedi
A og C lid og Simamdtsmeist-
arar ad auki. 5. flokkur karla og
ad auki urdu peir {slandsmeist-
arar i futsal. 6. flokkur kvenna
vard sfdan Hnatumeistarar KSf
beedi i A og B lidum.
Ennfremur nadi meistara-
flokkur kvenna ageetum
arangri med sitt unga og

efnilega lid sem gefur gdda
von um gédan drangur &
naestu arum.

Meistaraflokkur karla n&di
sinum neaest besta arangri fra
upphafi, hafnadi lidid i 6ru
seeti | Pepsi-deild karla og
tryggdi pad ad hér i Képavogi
verdur leikinn leikur {
Evropukeppninni ngesta sumar.

pad ofluga sjélfbodalidastarf
sem & sér stad innan
knattspyrnudeildarinnar ber ad
pakka sérstaklega. Allir sem
koma ad svona starfi pekkja
hvad pad getur verid gefandi
ad taka patt i pvi og lata gott
af sér leida. Pad fylgja pvi
aukin lifsgeedi ao hitta félaga
sina og vini & vellinum eda a
fundum.

Islandi allt

Einar Kristjan Jonsson
formadur
knattspyrnudeildar
Breidabliks

Da@ hefur avallt verid
anzegjulegt ao fylgjast
med arangri knattspyrnu-
deildar Breidabliks, enda er
félagid med peim oOflugustu a
landinu og pott vidar veeri
leitad. Ungir og efnilegir
knattspyrnumenn i kvenna-
og karlaflokki stiga fram a
sjénarsvidid og lata til sin
taka. betta unga ipréttafélk
myndar 6fluga lidsheild
asamt peim sem eru eldri og
reyndari. Unglidastarfinu er
vel sinnt. Umgjord félagsins
hefur lika sitt ad segja, 6flugt
starf foreldra og allra peirra
sem halda utan um félagid af
miklum metnadi og hugsjon.
Vid sem styrum sveitar-
félaginu gerum okkur aud-

Armann Kr. Olafsson bagjarstjori

Avarp bjarstjora

vitad lika grein fyrir okkar
hlutverki og mikilvaegi pess ad
hér sé god adstada fyrir
iprottafolk. Folk sem velur ad
bla i Képavogi gerir peer
krofur ad fprottaadstada sé il
fyrirmyndar. Vel hefur tekist til;
hér er fjéldi ipréttahusa,
gleesilegir knattspyrnuvellir og
oll adstada med pvi besta
sem vol er . bannig leggjum
vid grunn ad pvi gooda starfi
sem fram fer i Breidabliki eins
og 6drum fpréttafélégum.
ipréttir og par med knatt-
spyrna eru stor og mikilvaegur
pattur i okkar samfélagi.
Iprottir hvetja bornin okkar og
unglingana til ad hreyfa sig,
stunda heilbrigt liferni og
leggja heilbrigdan metnad i

pad sem pau taka sér fyrir
hendur — sem er eitt pad
mikilvaegasta sem pau taka
med sér Ut 1 lifid. P& syna
rannsoknir ad afengis- og
vimuefnaneysla medal
unglinga i Képavogi hefur
stédugt minnkad undanfarin
ar og leikur enginn vafi &4 ad
Oflugt iproéttastarf a sinn patt
i pvi.

Kopavogsbeer pakkar
félogum i Breidabliki fyrir ad
leggja sitt af morkum til pess
ao { Képavogi sé blémstr-
andi mannlif. Megi félaginu
vegna vel & nyju ari.

Armann Kr. Olafsson
beaejarstjori

www.gelraunir.is

www.gelraunir.is




880/0 vioskiptavina
maela med okkur

Yfir ;
30 ara

{  Hreint vers reynsla
y og Urvalspjonusta
- hagur fyrirteekis pins

VID FAUM BESTU MEDMLIN
FRA ANAEGDUM VIDSKIPTAVINUM

Klzedskerasaumum tilbod sem kemur fyrirtaeki pinu vel

hreint@hreint.is ¢ www.hreint.is

|}
ERFISY H C
S % Regluleg reesting, hreingerningar, bénun og bénleysing golfa, gluggapvottur, ' e I l l

gluggatjaldahreinsun, pvottapjonusta, teppahreinsun, innkaup hreinlaetisvara,
prif & hisgégnum og innréttingum, eldhisumsjén, hadegisverdarpjénusta, — gerum betur i verdi og verki

CL4 haspvottur ad utan, hisvarsla, eignaumsjén/fasteignaumsjon, hreingerning
Restingorbiénusta eftir tjén eda vinnu idnadarmanna, lokaraesting nybygginga/endurbygginga. Akureyri, Akranesi, Hveragerdi, Selfossi og Stor-Rvk.
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Horft fram a veginn

Arid 2012 var okkur Blikum
hagsteett | knattspyrnunni. Likt
og &dur skiludu idkendur
steerstu knattpyrnudeildar
landsins miklum fjélda titla 1
hus asamt pvi ad vera félaginu
til séma med framgéngu sinni
og framkomu utan vallar sem
innan.

Skipulag pjélfunar er med
miklum ageetum i deildinni, allt
fra meistaraflokkum nidur til
byrjenda i attunda flokki. Pad
gbda starf sem unnid er i
knattspyrnunni hja Breidabliki
hvilir & herdum fyrsta flokks
pbjalfara og annars starfsfélks.
P4 er 6talid hid mikla sjalfboda-
lidastarf foreldra og annarra
velgjéroarmanna félagsins. An
pess studnings sem par er
veittur vaeri méattur starfsins vart
svipur hja sjon. Ollum peim
sem ad starfinu koma er
pakkad sitt framlag hér.

Fjarhagsstada knattspyrnu-
deildar hefur rétt sig af eftir
afoll efnahagshrunsins haustio
2008. Par munar mestu um
solu leikmanna til erlendra lida

Orri Hi6dversson.

undanfarin ar. Par nytur félagid
avaxta sins frabaera uppeldis-
starfs. Samhlida hefur pess
verio geett ad hafa gott taum-
hald & helstu kostnadarpattum
rekstrarins. pad er samt
ahyggjuefni ad naverandi
rekstur deildarinnar telst vart
sjélfbaer ef ekki keemi til sala
leikmanna til Gtlanda med
reglubundnu millibili. EKki er
gott ad purfa ad stola a déreglu-
legar tekjur i rekstri, hverju

Sérsnidnar og metnadarfullar
vefsidur med 6flugu
vefumsjénarkerfi. Hafid
samband og kannid

moguleikana.

nafni sem hann nefnist. Mikil-
veegast er pvi ad forrddamenn
deildarinnar missi aldrei sjonar
af mikilveegi pess ad vanda sig
i rekstri og taka ekki 6parfa
aheettu. Pad hefur synt sig
margsinnis i gegnum tidina ad
skjott skipast vedur i lofti i
fiarméalum iprottafélaga.

En pott starfid sé i bloma
parf avallt ad horfa fram
timann og taka stefnumarkandi
&kvardanir. Sidastlidid haust
urdu akvedin pattaskil i
skipulagningu starfs
knattspyrnudeildar pegar hidn
heetti ad bj6da upp & efingar
fyrir yngri flokka Breidabliks
knatthasinu { Kérnum. bess i
stad feerdust efingar alfarid 1
Fifuna og gervigras vid Fagra-
lund. Pessi faekkun eefinga-
stada eykur hagreedi i skipu-
lagningu starfs fyrir pjalfara,
idkendur og fjéIskyldur peirra til
lengri tima litid. Bodid hefur
verio upp 4 ratuferdir dr efri
byggdum Képavogs & efingar
i Smara og Fagralund og hefur
sU pjonusta meelst vel fyrir.

Eftir breytinguna hefur
Breidablik nu eitt félaga
adgang ad Smaranum og
Fifunni og getur skipulagt starf
sitt Ut fré pvi. Um nokkur skeid
hafa stadid yfir vidreedur vid
Kopavogsbae um ad Breidablik
yfirtaki rekstur stikumannvirkis
vid Képavogsvoll sem beeta
mun mjég adstédu til funda-
halda og félagsstarfs. Vonir
standa til ad vidrasdunum ljuki
fliotlega pott paer hafi dregist
nokkud & langinn.

Par med eru linur dregnar i
att til peirrar stefnu Képavogs-
baejar sem kynnt hefur verid
knattspyrnufélégunum i baen-
um og mida vid ad upptoku-
sveedi hvers félags sé 2 kilo-
metra radius umhverfis Korinn
annars vegar og Fifuna hins
vegar. Gangi hugmyndir
beejarins eftir munu framtidar-
idkendur Breidabliks fyrst og
fremst koma Ur 6llum hverfum
Kdpavogs austan Reykjanes-
brautar ad vidbesttu Lindahverf-
inu. Pessa framtidarsyn Képa-
vogsbeejar hefur Breidablik lyst
sig reidubuid ad undirgangast
og stefna &.

Orri HIddversson, formadur
adalstjornar Breidabliks

578 9777 | zebra.is | zebra@zebra.is ‘lm' Zebra




VEISTU
HVAD bU ATT?

Heimilid Einu sinni voru allir pessir hlutir med veromida. Eftir pvi sem hlutunum fjélgar renna peir saman
Lif- og heilsa 1 eina stéra heild. Vid gerum okkur pvi sjaldnast grein fyrir verdmaeti peirra fyrr en eitthvad kemur fyrir.
Billinn
Fyrirteekid 1,24 er langt sidan pu gafst pér tima til ad velta pvi fyrir pér hversu mikil verdmaeti leynast & pinu
heimili, til deemis i barnaherberginu?

Hafdu samband vid okkur og saman finnum vid Gt hversu mikla tryggingavernd pua parft.
Reiknivélin & www.vordur.is hjalpar pér fyrstu skrefin.

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR. vordur

ISLENSKA SIAIS VOR 59451 11/12
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Gridarlega flottur vefur blikar.is !

( E ylfi Steinn Gunnarsson
er einn af ménnunum &

bakvid tjéldin en hann hefur
unnid gridarlega mikio starf i
kringum Breidabliksvefinn
blikar.is. S6gu vefsins ma
rekja aftur til arsins 1997 &
breidablik.is en arid 2006 var
blikar.is opnud med aherslu a
meistaraflokk karla. Vid
spurdum Gylfa Gt i nyjungar
sem vid Blikar héfum tekid
eftir & vefnum.

,Nyjasta uppfeerslan a
g blikar.is sem sett var { loftid
ario 2012 fol i sér nyja
Gtlitshénnun og svo voru
klaradir peir méguleikar sem
hofou verid lengi &
teiknibordinu en ekki gefist
timi til ad ganga fra. Vid
héfum sidan beett vid
umfjéllun um meistaraflokk
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kvenna og er verid ad vinna |
pvi ad opna @ moguleika fyrir
nanari upplysingadflun um

stelpurnar” segir Gylfi Steinn.

Hvada maoguleikar voru
pad?

pad tengist mest sdgu-
skraningunni. Vid hoéfum f
morg ar safnad saman
myndum og télfraedi leikmanna
en nu baettum vid
myndbondum Ur leikjum og
bladaurklippum vid. Einnig
hofumst vid handa vid ad skra
inn oOll Urslit fra upphafi. Svo
tengjast 6ll pessi gégn saman
a skemmtilegan hatt. Til
deemis pegar leikmadur er
skodadur pé birtast allar
myndir, myndbénd og
bladaurklippur sem honum
tengjast. Eins pegar lesandi er

.

T

———p

‘u_

a0 skoda urslit fra dkvednu
timabili pa er haegt ad smella
4 leik til ad sj& allt efni sem er
til Ur honum. Leikmannasfdan
var einnig endurbeett og geta
lesendur nu kallad fram lista
0g endurradad eftir
leikjafjélda, mérkum og
maétum. Ad lokum var svo
settur upp hluti & vefnum sem
kallast sagan og er hugsadur
sem annall fyrir hvert ar - par
verda allar pessar upplysingar
bundnar saman inn { texta um
ario.

Petta er veentanlega mikil
vinna i kringum siduna?

,Ja pad verdur ad
vidurkennast ad petta hefur
verid mikil vinna gegnum arin,
beaedi forritunin og svo ao setja

inn efni, en med adstod
gdédra manna pa mjakast
betta afram. Ahuginn 4 s6gu
félagsins drifur menn &afram
og vefurinn geeti ordid ansi
skemmtileg heimild pegar
efni er komid inn fra llum
arum. “

Pad er mikil nakveemni i
bessu, eru fordaemi fyrir
svona flottri uppsetningu
hja 6drum klibbum?

,Pad eru margir ad gera
petta vel en ég vil meina ad
vid séum ad gera hluti parna
sem hafa ekki sést adur.
Sérstaklega med pvi ad hafa
myndbénd og bladaurklippur
med og svo er lykilatridio
audvitad tengingin & milli
gagnanna. Pad ad geta flett
upp leikmanni eda leik og
fengid yfir sig hafsjo6 af
frédleik Ur sdgu félagsins er
stérskemmtilegt.”

Petta er fl6kid en @ sama
tima einfalt fyrir okkur
lesendur, hverju ber ad
pbakka?

,Pad er audvitad oflugt
vefumsjonarkerfi Zebra sem
keyrir vefinn og pessir
moguleikar sem vid téludum
um adan hafa verid
sérforritadir inn 1 kerfid," segir
Gylfi Steinn Gunnarsson
hleejandi en pess ma geta ad
hann rekur fyrirteeki undir
Zebra nafninu en pad sér um
vefhénnun og forritun dsamt
almennri prenthénnun lika.

Vid pokkum Gylfa fyrir gott
spjall og hlékkum til ad
fylgjast afram med flotta
vefnum okkar www.blikar.is
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Fritt a kvennaleiki pokk sé Deloitte

eloitte gerdi &rid 2011
pbriggja &ra samstarfs-

samning vid Knattspyrnudeild
Breidabliks. Par med er
Deloitte komid { hép steerstu
styrktaradila knattspyrnudeild-
arinnar og verdur fritt &
heimaleiki Breidabliks i Pepsi-
deild kvenna { bodi Deloitte
naestu prju arin. Markmid
samningsins er ad styrkja
Breidablik og um leid stydja
félagio i fprétta- og uppeldis-
legu hlutverki sinu i Képavogi.
Deloitte hf. styrkir fpréttahreyf-
inguna og ipréttafélég um land
allt med margvislegum haetti
og leggur med pessum
samningi aukna aherslu & ad
styrkja ipréttastarf | Képavogi
0g einkum knattspyrnu
kvenna.

Deloitte er steersta fyrirtaeki
heims & svidi endurskodunar 5
og rédgjafar. Um 170.000 A [slandi eru starfsmenn Reykjanesbae, Saudarkroki, ao fritt verdur a heimaleiki

manns starfa hja fyrirtaekinu | Deloitte hf. um 230 og eru Sneefellsbae og félagsins i Pepsi-deild kvenna
yfir 150 16ndum um allan adalskrifstofur félagsins Vestmannaeyjum, auk pess er naestu prju arin.

heim. Pad er leidandi & sinu Turninum vid Smaratorg i Deloitte hf. i samstarfi vid A myndinni ma sja borvard
svidi og pjonar steerstu Képavogi. Deloitte hf. er einnig | Fjarstod ehf. og Endurskodun Gunnarsson forstjéra Deloitte
fyrirtaekjum heims, auk pess med skrifstofur og utibu & Vestfjarda ehf. & [safirdi og (til vinstri) og Einar Kristjan
ad pjéna stérum og smaum eftirfarandi stédum: Bolungarvik. Jonsson formann
atvinnurekstri i peim Iéndum Akureyri, Egilsstéoum, Breidablik pakkar Deloitte knattspyrnudeildar handsala
sem pad er med starfsemi |. Neskaupsstad, Grundarfirdi, fyrir gott framlag og fagnar pvi samninginn.

Knattspyrnuskoli Breidabliks

Knattspyrnuskéli Breidabliks var
starfreektur 1 6 vikur { sumar. batttakan
var likt og undanfarin sumur mest & fyrstu
vikunum, adur en fiélskyldur barnanna
dreifast um landid og utlénd i sumarfri.

A fislmennasta namskeidinum voru um 80
boérn en um 40 meettu | famennustu vikunni.
Lang steerstur hluti patttakenda eru drengir
sem aefa hja okkur i 6. eda 7. flokki. Algengt
var ad peir maettu a asfingu um morguninn,
fengu sidan hadegismat { Smaranum og
voru sidan { knattspyrnuskélanum fra
13.00-16.00. Skolastjorar petta sumarid
voru Gudjén Gunnarsson og Elfar Arni
Adalsteinsson. Gudjon utskrifadist sem
fprottafraedingur i vor en Elfar mun
Utskrifast ar sému grein vorid 2013.
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Hafdou bankann
| vasanum

A L.is kemstu alltaf i bankann. Allar helstu adgerdir { netbanka — millifaerslur,

yfirlit bankareikninga, greidsla reikninga og margt fleira — eru adgengilegar a

L.is auk upplysinga um markadi, gjaldmidla og st6du Aukakréna.

Betri netbanki a L.is

i netbanka L.is getur pt stundad
6ll almenn bankavidskipti med
farsimanum, hratt og 6rugglega.

Hagnytar upplysingar

bu finnur allar helstu upplysingar
fljétt og vel. Stadsetning utibla
og hradbanka, fréttir, stodu
gjafakorta, gengi gjaldmidla o.fl.

Aukakrénur

bu hefur gott yfirlit yfir Auka-
krénurnar pinar, sidustu feerslur,
afsleetti og stadsetningu sam-
starfsfyrirtaekja Aukakréna.

Skannadu QR kééann
til pess ad fara 4 L.is Landsbankinn

Fyrir flesta nettengda sima

L.is nytir nyjustu taekni i farsima-
lausnum og einskordast ekki vid
snjallsima, heldur virkar a ndnast
6llum nettengdum simum.

Enginn audkennislykill

landsbankinn.is

Nytt 6ryggiskerfi Landsbankans
tryggir hamarks 6ryggi i netbanka
einstaklinga og par sem aud-
kennislykillinn er ordinn éparfur er
nu ordid mun paegilegra ad fara i
netbankann i simanum.

410 4000
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Vio ®tlum ad njota pess
a0 spila i efstu deild

segir Blikinn Arnér Sveinn Adalsteinsson
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Arnér Sveinn Adalsteinsson
er einn margra islenskra
landslidsmanna sem spila
efstu deildinni i Noregi. Hann
hélt { viking sumarid 2011
begar Blikalidid sampykkti ad
l&na hann til 1. deildar lidsins
Honefoss. Arnér vann sér strax
seeti 1 lidinu og pegar upp var
stadio | haust hafdi lidid unnid
sér seeti | efstu deildinni ad
nyju. Nordmennirnir voru pad
anaegdir med Képavogsbuann
snjalla ad peir keyptu hann af
Blikalidinu og gerdi Arnor
tveggja &ra samning vid
Honefoss.

Beerinn Hénefoss er um 50
km fjarlaegd fra héfudborginni
Osl6. [ beenum og nagrenni
bda um 40 pdsund manns.
Knattspyrnulidid var stofnad
ario 1895 en tokst ekki ad
tryggja sér seeti { efstu deild
fyrr en arid 2009. Ekki tokst
peim ad halda seeti sinu i pad
skiptid og féru peir beint nidur
i 1. deild. Ad lidinu standa
ageetlega fjarsterkir adilar og

keyptu peir ad sterka menn
medal annars slendinginn
Kristjan Orn Sigurdsson fra
Brann. Pegar Arndr besttist vid
pa var ekki ad sékum ad
spyrja og seetid & medal hinna
bestu var gulltryggt sidasta
haust.

Heimavollur lidsins, AKA
Arena, tekur um fimm pusund
manns i saeti. Pegar lidid var
sidast i efstu deild komu ad
medaltali um 2.500 manns &
hvern heimaleik. Pegar storu
lidin, Rosenborg, Brann,
Lillestrém og nagrannarnir fra
Stabask, komu var hins vegar
yfirleitt uppselt & leikina.

Arnér segist mjdg anaegour
hja lidinu; ,Pjalfararnir tveir, .
Leif Gunnar Smerud og Pal
Arne Johansen, eru ungir og
metnadargjarnir. Peir pjalfudu
&dur kvennalandslid Noregs en
petta er frumraun peirra med
karlalid i efstu deild,” segir
Blikinn. ,Eg er mjdg anaegdur
hvernig peir leggja upp
afingarnar. bad er god keyrsla
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en samt er passad ad hvila vel
amilli.

Kiaraoi vioskiptafrdina i
febraar

Eins og hja flestum lidunum i
efstu deildinni er fridur hopur
erlendra leikmanna i hépnum
hja Hénefoss. Markvérdurinn er
bandariskur og svo eru
leikmenn fra Filabeinsstrénd-
inni, Senegal, Costa Rica,
Finnlandi og svo audvitad
islendingarnir tveir. En Arér
seqir ad erlendu leikmennirnir
séu ekki endilega lykilmenn.
L,Vid erum meo 22 leikmenn |
hopnum og samkeppnin um
stédurnar ellefu er mjog mikil.
P6 mé4 segja ad Kristjan Om og
hinn hafsentinn Nordmadurinn
sé einna mikilvaegustu
leikmenn lidsins. Badir eru
komnir vel yfir pritugt og Frode
Lafton fyrirlidi hefur verid hja
Honefoss alla sina knattspyrnu-
avi. Badir otralega sterkir leik-
menn sem gott er ad hafa med
sér 1 lidinu. "

Arnér er & dkvednum
timamétum f Iifi sinu. Hann er
nu 26 ara gamall og i februar
sidastlionum lauk hann B.S.
profi | vidskiptafraedi fra
Haskola [slands. ,Moguleikinn
a0 koma hingad til Noregs &
gdédum tima,“ segir Arndr. ,pad
er frabeert ad fa teekifeeri ad
spila knattspyrnu an pess ad
purfa ad sinna neinu 66ru &
sama tima. Ad visu purfti ég ad
klara prja kursa i skolanum en
ég fékk ad taka pa utanskola.
Eg tok sidan profin fyrir j6l og
Utskrifadist nuna i febraar.”
Arndr segist ekki vera buinn ad
akveda hvort hann fer i frekara
nam. ,Pad & bara eftir ad koma
i 1j6s," segir hann.

Dagurinn byrjar kI.10.30 hja
Arndri med aefingu. Yfirleitt
stendur su &fing vfir til ha-
degis. Lidid bordar sidan
saman hadegismat kl.13.00 og
svo er Islendingurinn kominn
heim til sin um 15.00. Honefoss
er nokkud uppi i landi og pvi
verour yfirleitt kalt i baenum |
jandar og februar. | &r var
kuldinn yfirleitt i kringum -20.
pad var pvi vel pegid ad lidid
var { Tyrklandi i 2 vikur og svo
& Spani i 2 vikur til ad undirbua
timabilio.

Undirbuningur fyrir keppnis-
timabilid hefur gengid nokkud
vel. Lidid spiladi vid morg sterk
lid og nadi agaetis urslitum. |
sidasta undirbuningsleiknum,
gegn Sandefjord sem Utsendari
blikar.is fylgdist med, yfirspil-
udu Arnér og félagar hans
pessa fyrrum andsteedinga ar
1. deildinni 5:1. Pess ma geta
a0 Honefoss tapadi badum
leikjunum gegn Sandefjord i
fyrra.

Samt er ljost ad timabilid
verour erfitt fyrir nylidana.
Flestir spé lidinu nidur aftur en
Arndr hefur litlar &hyggjur af
peim spadémum; ,Vid aetlum
ad njota pess ad spila i efstu
deildinni. Pad er engin pressa
a okkur og heimavéllurinn &
eftir ad reynast okkur vel.
Vonandi munu andstaedingar
okkar vanmeta Honefosslidio.
Eg er reyndar pess fullviss ad
vid héldum seeti okkar i
deildinni,* segir Blikinn Arnor
Sveinn Adalsteinsson.
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Fanndis Frioriksdattir

,Eg vill koma fram miklum
pokkum til knattspyrnudeildar-
innar og studningsmanna sem
hafa gert tima minn hja
Breidablik alveg égleyman-
legan. Sérstaklega langar mig
a0 pakka stelpunum sem ég
hef spilad med i gegnum arin.

Breidablik er frabeert félag og
pid munud sja mig aftur i
Breidabliks treyjunni einhvern
tima 1 framtidinni®

Knattspyrnudeild Breidabliks
6skar Fanndisi alls hins besta
og hlékkum vid til ad fylgjast
med henni i Noregi.

NU i byrjun desember
samdi fyrirlidi meistara-
flokks kvenna Fanndis
Fridriksdttir vid norska
Urvaldeildarlidio Kolbotn.
Fanndis heldur Ut i byrjun &rs
0g & vafalitio eftir ad standa sig
vel hj4 lidi Kolbotn. Fanndis hof
a0 spila fétbolta med Breidablik
arid 2004 eftir ad fjdlskylda
hennar flutti fra Vestmanna-
eyjum. Fanndis var ekki lengi
ad sanna sig og spiladi sinn
fyrsta meistaraflokks leik &rid
2005.

Samtals hefur Fanndis spilad
120 mots leiki fyrir meistara-
flokk kvenna hja Breidablik og
skorad i peim 53 mérk. Fanndis
hefur lika spilad fyrir yngri
landslid {slands 32 leiki og
skorad i peim 12 mork. Fanndis
hefur undanfarin ar att seeti i A
landslidi Islands par sem hun
hefur spilad 33 leiki og skorad
peim 2 mork.

Vid spurdum Fanndisi hvort
han hefdi einhver skilabod il
Breidabliks adur en han heldur
til Noregs.

Breiéablik er buid ad
semja vid hollenska
midvordinn Renee Troost um
ad spila med lidinu i sumar.
Troost, sem er 24 ara, var &
mala hja AGOVV Apeldoorn,
sem leikur i naestefstu deild
i Hollandi, &8ur en hann
kom til okkar i fyrra. Hann
hefur einnig leikid med FC
Omniworld i sému deild en
hann élIst upp hja pvi

félagi.

Renee spiladi vel i vorninni
hj4 Blikalidinu og var vaxandi
allt timabilid. Pess ma geta
ad adeins FH og IBV fengu

Renee kemur aftur!

faerri mork & sig f deildinni i
fyrra. Renee kemur mun fyrr
til landsins i ar og mun pvi
hafa meiri tima til ad adlagast
lidinu en f fyrra.

TRYGGUR
BILAHJALP

Vidskiptavinir Frumherja
f4 sjélfkrafa 25% afslatt.”

25%

AFSLATTUR" Frumher|

SPRUNGID,
BENSINLAUS
EDA BARA
STOPP?

Tryggur - Bilahjalp

er pjénusta sem
adstodar pig ef pu
lendir i bilavandreedum,
hvar sem er a vegum

landsins.

@ Radgjof og adstod
isima 800 9000
Adstodum hig hvar
4landinu sem er

@ Opid allan
soélarhringinn

*Afslattur er hadur skilyrdum
og gildir ekki med 68rum afslattum

8009000 | sja nanar a www.hilahjalp.is
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Myndi bara eyda timanum i Play-station
eda einhverja svoleidis vitleysu“

segir Blikinn Steinpor Freyr Porsteinsson hja Sandnes UIf i Noregi.

Knattspyrnumadurinn
snjalli ur Képavogi,
Steinpor Freyr
Porsteinsson, spilar nu
med norska urvals-
deildarlidinu Sandnes
UIf. Lidid er nylidi i
efstu deildinni og eins
og vid matti buast
hefur byrjunin verid
nokkud erfid.

Knattspyrnumadurinn snjalli
Ur Képavogi, Steinpor Freyr
Porsteinsson, spilar nu med
norska Urvalsdeildarlidinu
Sandnes UIf. Ligid er nylidi i
efstu deildinni og eins og vid
matti buast hefur byrjunin
verid nokkud erfid. Pegar
pessar linur eru ritadar er lidid
i neest nedsta saetinu i deild-
inni eftir tvé jafntefli og tvd top.
En Blikinn er ekki svartsynn a
framhaldid; ,Vio héfum verid
ao spila ageetlega en Urslitin
hafa ekki alveg dottid med
okkur. petta hlytur ad fara ad

koma," segir Steinpor hress ad
vanda.

Sandnes UIf var stofnad arid
1911 en petta er samt i fyrsta
skipti sem 1idio spilar 1 efstu
deild i Noregi. Blomatimi
félagsins var { kringum 1940 og
svo i byrjun sjétta aratugarins.
pé voru Ulfarnir néleegt pvi ad
komast upp 1 efstu deild. Sidan
hofst erfitt timabil § ségu
Klubbsins og spiladi lidid oftast
i 3. deild. Arangur félagsins
arid 2011 var evintyralegur.

likinn Elfar Helgason hefur

gert samning vid danska
Urvalsdeildarlidid Randers.
Elfar, sem er 23 ara gamall,
hefur verid an samnings sidan
hann yfirgaf norska lidd Stabze
i haust. Elfar verdur pa ad
6llum likindum fyrsti Blikinn
sem spilar f efstu deild i Dan-
morku. Ad visu hefur Oliver
Sigurjénsson verid i herbudum
AGF { b6 nokkurn tima en
spilar eingéngu med unglinga-
lioi félagsins. En nu eftir
aramétin var tilkkynnt ad Oliver
yrdi i meistarflokkshépnum hja
AGF pannig ad pad styttist i
ad hann spili med peim bestu
par { landi.

Eifar til Randers

Par med eiga Blikar fulltrta
i efstu deild f eftirtéldum 16nd-
um; Danmérku, Englandi,
Noregi og Hollandi. Geri adrir
betur og ef ad likum leetur
munu enn fleiri Blikar slast i
pennan flotta hop & komandi
arum.

Lidio var i fallheettu framan af
timabilinu, tok sig sidan a og
vanni2 af sidustu 13 leikjum i
deildinni. | sidasta leik tima-
bilsins 16gdu peir Loév-Ham 6:0
0g tryggdu sér saeti medal
peirra bestu.

Sandnes er baer rétt hja
Stavanger. bar bua rétt raim-
lega 70 pusund manns og er
helsti atvinnuvegur i baenum
ymis konar idnadur. Baerinn er
s& sem vex einn drast af éllum
péttbyliskjérnum i Noregi og
mé ao hluta til pakka pad
oliuidnadinum. Baerinn er med
nokkud 6flugt iprottalif pott
knattspyrnan sé sterkust.

Steinpor samdi vid lidio { mars
2011 eftir ad gamla lidid hans,
Orgtyte f Svipjod, lenti 1
verulegum fjarhagsvandrasdum.
Pess mé geta ad markahaesti
leikmadur islandsmétsins &rid
2010, Gilles Ondo, kom lika til
lids vid Ulf Sandnes a sidasta
ari eftir ad Stabaek purfti ad
skera nidur { leikmannahopi
sinum. Ad s6gn Blikans
snaggaralega lidur honum vel
hja félaginu. ,Lidid spilar half-
gerdan Stjérnubolta. Mikid
tempd og hradi og fae ég
nokkud mikio sjalfdeemi &
vellinum. Vid pressum yfirleitt
framarlega en erum fljotir ad
falla f vorn. Sidan reynum vio ad
beita skyndisoknum. betta gekk

vel i 1. deildinni f fyrra en hefur
ekki alveg gengid upp 1 ar."

Steinpdr byr asamt konu
sinni Sunnu Fridpjéfsdéttur
grunnskolakennara og syni
peirra Emil Atla, priggja ara, &
agestum stad { baenum.
AEfingar eru @ morgnana og er
pjalfarinn af gamla skélanum;
,Vid hlaupum mikid og lidid er i
g6du formi. bad hentar mér
ageetlega enda kann ég vel vid
mikla keyrslu,”. Steinpdr lauk
B.S. profi i verkfraedi adur en
hann hélt i atvinnumennsku og
var meira segja byrjadur & M.S.
nami. bad er nu f bidstddu
enda erfitt ad halda sliku afram
med fullri atvinnumennsku.

En peir sem pekkja knatt-
spyrnumanninn knaa vita ad
hann er mjog virkur einstakl-
ingur. Pad kemur pvi ekki &
ovart ad Steinp6r vinnur sam-
hlida knattspyrnuidkun sinni
sem verkefnastjori hja medal-
stéru idnadarfyriraeki sem
bjénustar oliuidnadinn. ,Eg vildi
reyna ad fa vinnu par sem
verkfraedimenntun min nyttist.
Eg taladi pvi vid umbodsmann
minn um mdguleika & pvi ad fa
ad vinna med knattspyrnunni.
Hann hélt ad ég veeri galinn
pegar ég bar petta upp enda
eru ekki margir atvinnumenn
sem bidja um slikt," sagdi
Steinp6r kiminn a svip.

En forrdédamenn UIf Sandnes
toku vel i pessar hugmyndir og
reddudu Képavogsbuanum
&hugaverdri vinnu. Hann er med
sveigjanlegan vinnutima og er
ad skila { kringum 60-70% vinnu
& viku. ,Eg myndi bara vera ad
eyda timanum { Play-station
e0da einhverja slika vitleysu.
Alveg eins gott ad fa géda
vinnureynslu & ferilskrana
mina,” sagoi Steinpor Freyr
Porsteinsson hleejandii samtali
vid Blikar.is

Andrés Pétursson



luti af hinum frédbeera

arangri Breidabliks og
hinum géda anda sem rikir 1
Sméranum/Fifunni mé rekja til
hins gdda hops starfsfolks sem
par starfar. Kristjani Jonatans-
syni, framkvaemdastjéra adal-
stjornar Breidabliks, hefur i
gegnum arin tekist ad halda
g6édum kjarna starfsfélks sem
hefur nad finum tengslum inn i
félagid. Petta skiptir miklu mali
pvi pad er mikilveegt ad baedi
iBkendum og foreldrum sé vel
tekid pegar pad meetir 1
félagsadstoou Breidabliks.

An undantekninga er
krokkum vel tekid 1 Smaranum/
Fifunni pott starfsfolkio purfi
stundum adeins ao byrsta sig
pegar galsinn verdur of mikill.
En vitad er ad margir foreldrar
geta gengid ad bérnunum
sinum i gédum héndum eftir
skola vio holla og go6da
tomstundaidju. begar er buid
ad koma upp taflbordum og
bordtennisbordi i tengi-
byggingunni. Vitad er ad baedi

knattspyrnudeild og adalstjorn
hafa fullan hug a pvi ao efla
pennan anda enn frekar nu
pegar hyllir undir ad vid faum
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Frabaert starfsfolk
| Smaranum/Fifunni

full yfirrdd yfir bAdum mann-
virkjunum. Knattspyrnudeildin
vill pakka Kristjani, Astu B.
Einari, og 6llu starfsfolkinu fyrir

frabeert starf & undanférnum
arum og vonar ad pad géda
samstarf haldi afram i nainni
framtid.

Fyrirmyndarkhibbur i Evropu

Undanfarin ar hafa
ymis erlend fyrirmenni
ur knattspyrnuheim-
inum soétt Breidablik
heim og ber par haest
komu forseta UEFA
Michel Platini og Sepp
Blatter forseta FIFA.

Platini meetti { Fifuna i
lakkském og jakkafétum og
badst pvi undan pegar
pjélfarar budu honum vesti og
a0 taka patt med graena lidinu
& eefingu. Ungir idkendur
hopudust um godsdgnina

pegar peim var sagt ad par
veeri 4 ferd gamla hetja pabba
0g mémmu og syndi Frakkinn
mikla lipurd med pennann og
gaf fijélda eiginhanda éaritana.
Stelpurnar 1 8. flokki kvenna
voru svo heldur betur hissa
begar Sepp Blatter meetti &
avaxtaaefingu hja peim i haust.
Blatter var i opinberri heimsdkn
a vegum FIFA til ad kynna sér
uppbyggingastarf { fslenskri
knattspyrnu. | vidtali vio
heimasidu FIFA sagdi hann,
,Eg s& eefingar i gaer, par sem
ungir krakkar - allt nidur i 4-5
ara aldur - voru ad eefa. petta
voru gédar afingar. Eg hef

aldrei séd jafn frabaert og
skilvirkt knattspyrnustarf i jafn
famennu landi og Islandi. Eg
fékk svo ad sja pad berum
augum hversu godir pjalfararnir
eru. Allir pjélfarar eru vel
menntadir. Ef petta heldur
afram & pessari braut, med
pennan metnad ad leidaraljosi,
er enginn vafi i minum huga ad
pad mun bera arangur
framtidinni.”

Rétt fyrir jol kom svo Emily
Shaw fra UEFA { heimsokn en
hdn sér um mal er varda
Utbreidslu kvennaknattspyrnu
Evropu. Shaw kom f kjolfar
utgafu skyrslu um stédu

kvennaknattspyrnu i Evropu en
Breidablik var med mestu
adsokn & heimaleiki i Pepsi-
deild kvenna sidasta sumar.
Eftir ad hafa ordid vitni ad
afingum og hlytt a kynningu &
uppbyggingu
kvennaknattspyrnunnar
Breidabliki lysti hun pvi yfir ad
félagid veeri il fyrirmyndar
Evropu allri hvad vardar ad
leggja aherslu & j6fn taekifeeri
kynjanna. Shaw hefur sidan
verid { sambandi vid
forré@amenn Breidabliks og
bedid um gdd rad til ad midla til
félaga i Evropu.
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~Draumalif fynir knattspyrnumann®

segir Blikinn Guéomundur Kristjansson

Landslidsmadurinn Gudmundur Kristjansson
hefur heldur betur slegid i gegn med Start i
norsku 1. deildinni. Hann kom til lidsins a
lanssamningi fra Blikunum i mars i fyrra og var
fljotur ad vinna sér fast seeti i lidinu. Gudmundur
hefur synt a sér nyjar hlidar i norska boltanum og
hefur spilad flestar stodur a vellinum i Startlidinu.
Hann byrjadi sem hzegri bakvérdur, for sidan i
midvérdinn, spiladi sidan nokkra leiki sem
vaengmadur en for i sidasta leik i vinstri
bakvérdinn. Pegar timabilinu lauk hafdi Start
tryggt sér szeti ad nyju i norsku Urvalsdeildinni.
Start gekk sidan fra kaupum a Guémundi fra
Blikunum skémmu fyrir j6l og mun hann pvi
medal annars spila @ méti fyrrum félégum sinum
peim Arndri Adalsteinssyni hja Honefoss og
Steinpori Frey Porsteinssyni hja Ulf Sandnes a

nzesta keppnistimabili.

ao var gott hljodid i Gud-

mundi pegar fréttaritari
blikar.is heyrdi i honum sidasta
sumar ,Ja, petta hefur gengid
vel hér i Noregi. Ad visu hefur
pjélfarinn verio ad lata mig
spila ymsar stédur vegna
meidsla annarra leikmanna en
pad hefur bara gengio vel.
Audvitad myndi ég helst vilja
spila mina stédu & midjunni en
a medan ég get komid ad
gagni { 60rum stédum pa geri
ég bad ad sjalfsdgdu,” sagoi
pessi sterki Képavogsbui.

Guomundur sem er 23 ara
gamall spiladi sinn fyrsta
meistaraflokksleik med
Blikunum 1 efstu deild arid
2007. Hann vann sér einnig
fast seeti i yngri landslidum
islands og spiladi svo sinn
fyrsta A-landsleik arid 2009. Nu
hefur Guodmundur spilad 5
A-landsleiki og stefnir & ad
fiolga peim.

Start fra Kristiansand a
sudurstréond Noregs er eitt af
bekktari lidum landsins. |
borginni bua um 85 pusund
manns og er mikill
knattspyrnuahugi par. brétt fyrir

ad Start leiki nu i neest-efstu
deild par i landi & lidid gleesta
sdgu i norskri knattspyrnu.
Lidio var Noregsmeistari &rin
1978 og 1980 og lenti i 2. seeti
arid 2005. Start hefur oft tekid
pétt i Evrépukeppninni i
knattspyrnu, sidast ari¢ 2007
begar peir féllu Ur keppni gegn
Ajax fra Hollandi. Undanfarin ar
hefur 1idid att vid fjarhags-
érdugleika ad strida og féll lidid
Ur efstu deildinni i fyrra. Pad er
mikill metnadur i forrada-
monnum félagsins og eetla peir
sér med lidid beint upp aftur.
Pegar pessar linur eru ritadar
er lidid einmitt { efsta saeti i 1.
deildinni.

Vissi ekki mikio um
Kristiansand

Guomundur segist nu ekki
hafa vitad mikid um Kristian-
sand pegar forradamenn
lidsins hofou samband vid
Blikana fyrr & pessu ari og
vildu f& Guémund f prufu. ,Eg
gugladi audvitad borgina og
[i6id og leist vel & pbad sem par
kom fram. Su saga hefur verid i
gangi ad forradamenn Start

hafi séd myndband med mér &
YouTube og pannig frétt af mér.
Pad er nu reyndar ekki alveg
rétt. Matthias Vilhjalmsson
FH-ingur var kominn hingad &
undan mér og forrdédamenn
Start spurdu hann hvort hann
geeti meelt med einhverjum
fiolheefum leikmanni fra Islandi.
Hann benti peim & mig og
einhverjir fra klubbnum héféu
s€0 mig spila med Blikunum
gegn Rosenborg. Pad var pvi
akvedid ad fa mig til prufu og
ég n&di sem betur fer ad syna
nogu mikid. Start nadi sidan
samkomulagi vid Blikana og ég
var kominn Ut nokkrum dégum
sidar.”

Guomundur segir ad mjdg
vel hafi verid tekid & moti sér i
Kristiansand., Klubburinn var
mér innan handar ad finna ibud
og ad koma mér fyrir & annan
hatt. Eg by i midbaenum og
kann mjog vel vid mig hérna.
Eg var ad hugsa um ad kaupa
mér bil en attadi mig svo & pvi
ad ég hafdi ekkert vid hann ad
gera pvi hér er allt i géngu-
fiarleegd. Eg keypti mér pvi hjél
og kemst allra minna ferda

pannig ," segir leikmadurinn
brosandi. Leikvangur Start
tekur um 15 pdsund manns og
er nylega buid ad leggja
nyjustu kynsléd gervigrass &
vollinn. Guémundur segist nd
frekar vilja spila & venjulegu
grasi en petta sé préunin i
Noregi. ,Pad er reyndar
gridarlega mikill munur &
vollunum. Nyjustu gervi-
grasvellirnir eru mjég godir en
eldri vellir eru oft skelfilegir.
Einnig er mikill getumunur &
efstu og nedstu lidunum i
deildinni. Bestu lidin { 1. deild
eru alveg & pari vid medallid 1
efstu deild eins og sést a
arangri Honefoss og Sandnes
UIf sem foru upp i fyrra. Einnig
hafa morg 1. Deildarlid nad
finum arangri i bikarkeppninni.*
Guomundur segir erfitt ad
bera saman Urvalsdeildina
heima og svo 1. deildina
Noregi. ,Bestu lid 4 Islandi
myndu sjélfsagt standa sig
ageetlega i 1. deildinni hér. En
pad ma ekki gleyma pvi ad
flest lidin i tveimur efstu
deildunum i Noregi eru atvinnu-
mannalid pannig ad pad er
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ekki heegt ad bera saman gott lid til ad fara upp og pad deildina med Start og spila par | pvi ég tel ad pad séu spenn-

adstédumuninn fyrir leikmenn- er stefnan.” i einhvern tima. Vonandi nae ég | andi timar framundan hja

ina.* Framtidarsynin er skyr hja sidan ad spila med steerra lidi i islenska landslidinu,” segir
Gudmundi; ,paod er fyrst og komandi framtid. Einnig er pessi snjalli knattspyrnumadur.

Gengur hokkalega med fremst ad fara upp f efstu stefnan ad spila fleiri landsleiki

norskuna

Flestir leikmenn Start eru .,
norskir og pvi mikilveegt fyrir 1 1 gt 4 fy i 1 1 i
orser g puimiveat i1 | Arid 1974 var merkilegt ar fyrir knattspyrudeild Breidabliks
malid. ,Petta kemur nd svona
smam saman pott danskan
hafi aldrei verid mitt uppa-
haldsfag i skéla,” sagdi hann
hleejandi. ,Pad eru ad visu prir
leikmenn fra Afriku i hépnum
pannig ad enska er oft notud a
sfingum. Eg aetla mér hins
vegar ad laera norskuna pvi
vonandi verd ég hér i landi
eitthvad afram."

A undirbuningstimabilinu gefir
Startlidid tvisvar & dag en
pegar timabilid er byrjad eru
afingar einu sinni & dag.
Yfirleitt eru aefingarnar &
morgnana pannig ad Guo-
mundur hefur allan seinni
partinn til ad slaka &. ,petta er
audvitad draumalif fyrir
knattspyrnumann. Afinga-
alagid er ekki of mikid og finnst
mér ég vera { godu standi. Eg
naodi strax ad tryggja mér seati i
byrjunarlidi og lidinu hefur
gengid vel. Audvitad sakna ég
stundum [slands, annad veeri
6edlilegt. Eg hugsa oft til
fidlskyldunnar og félagana i
Blikalidinu. En eetli ég verdi
ekki ad segja ad ég sakni mest
matarins hja mémmu!*

Guomundur segist vera
téluvert mikio med Matthiasi
Vilhjalmssyni og fj6lskyldu
hans. Matthias sem kom fra FH
fyrir petta timabil eins og
Gudmundur hefur einnig att
skinandi timabil med lidinu.
Hann er markaheestur i 1.
deildinni og er mikid talad
fioImidlum um hve
islendingarnir hafi verid mikill
happafengur fyrir Startlidio.
,petta hefur gengid vel hingad
til. Pad er hins vegar mikil
samkeppni 1 deildinni og vid
veroum ad passa okkur ad

bad ar unnu 3., 4. og 5. flokkur karla félagsins [slandsmeistarartitilinn sama daginn. Allir drsli-
taleikirnir foru fram & Melavellinum i Reykjavik. Ekkert félag hefur unnid petta afrek hvorki fyrr né

mi'sstiga okkgr ekki'. .baé. skiptir sidar. Skinfaxi, timarit Ungmennafélags Islands gerdi pessum atburdi géo skil enda Breidablik ung-
gridarlega miklu mali fyrir lidid mennafélag. A forsidu var mynd af Valdimari F. Valdimarssyni, fyrirlida 3. flokks ad taka & moti bikar-
ad komast upp 1 efstu deildina num. A myndinni sjast einnig Asgeir pjélfari lidsins, Kristian Pér Gunnarsson markvérdur, Olafur
upp & meetingu og fjdrhagslega Bjérnsson, Sigurjon Rannversson, Theoddr Gudfinnsson, Ingvar Teitsson og fleiri gédir leikmenn
umgjora fyrir 1idio. Eg tel hins sem hafa flestir haldid tryggd vio félagid i neestum pvi 40 ar.

vegar ad vid séum med nogu
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imamatid var haldid sidast-
li3id sumar med pomp og
prakt. 194 1id meettu til leiks fra
34 félogum. Keppendur voru
rétt teeplega 1.700 ad pessu
sinni sem er nytt met.

Petta mot var pad 38. |
rédinni og pvi styttist  afmaelis-
mot. Vedurguadirnir 1éku vid
hvern sinn fingur eins og oftast
a0ur. Képavogsdalurinn idadi
bvi af lifi 12.-15. juli enda ma
aaetla ad allt ad fimm pusund
manns hafi verid { Dalnum
pegar mest lét. Métio er fyrir
stelpur & aldrinum 6-12 ara.

Pess méa geta ad Siminn og
Breidablik undirritudu nyjan
samning til priggja ara sidast-
li6id sumar og er Siminn eini
styrktaradili moétsins. Knatt-

spyrnudeild Breidabliks sendi
Simanum keerar pakkir fyrir

-

e
a2

studninginn en Siminn hefur
stutt motid med radum og dao
allt fra arinu 2005.

Pad er mikid upplifelsi ad
fylgjast med pessum ungu
stulkum i leik og keppni. EkKki
er sidur gaman hve margir
adstandendur fylgja stalkunum.
Pess ma geta ad um prju
pudsund manns komu & loka-
skemmtun motsins i Smaranum
& laugardagskvoldid. Eins og
undanfarin &r unnu heima-
stalkur { Blikum, Valsarar og
Stjornustelpur flesta bikara en
4 moti eins og pessu eru allir
sigurvegarar. Pau lid sem
fengu hattvisiverdlaun voru 5.
flokkur Dalvik, 6. flokkur Hottur
og 7. flokkur Alftanes. Vonandi
sjaum vio sem flesta kepp-
endur naesta sumar :)
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Frabart ad starfa i kringum
kvennaknattspyrnu

Borghildur Sigurdar-
déttir hefur verid
formadur meistara-
flokksrads kvenna
undanfarin 2 ar. Arsriti®
akvad aod leggja fyrir
hana nokkrar spurn-
ingar i tengslum vid
starfio.

i hverju felst starf
meistaraflokksrads?

Starf rédsins felst i utanum-
haldi og skipulagningu flestra
patta er sna ad rekstri flokks-
ins fyrir utan efingar. Medal
pess sem vid gerum er ad
halda utan um fjarmal meist-
araflokks og 2. flokks sem
einnig heyrir undir r&did. Annad
sem er f verkahring radsins er
ad umgjoro i kringum leiki
flokkanna sé eftir peim
standard sem Breidablik hefur
sett og er pad ad ekki sé
gerdur munur & leikjum kvenna
og karla. Adrir atburdir sem
radid sinnir er skipulag efinga-
ferda, semja vio leikmenn og
bjalfara og svo meetti lengi
telja.

Hvernig komid pid ad
uppbyggingu innan
félagsins?

Eitt af peim verkefnum sem
radid tekur ad sér er ad auka
veg kvennaknattspyrnunnar
innan félagsins. Pad héfum vid
gert med pvi ad gera leikmenn
meistaraflokks synilegri og
bekktari, halda uti gédri
heimasidu med myndum og
umfjollun um leikmenn og alla
leiki lidsins. Leikmenn
meistaraflokks hafa einnig verio
duglegar vid ad meeta &
afingar hja yngri flokkum

félagsins og taka patt med
stelpunum. Vid teljum ad
foreldrar megi vera duglegri ad
taka patt f pessu med pvi ad
syna ahuga & leikkmdénnum og
leikjum flokksins likt og gert er
vid stréka. Pad hefur synt sig
ad ahugi stulkna og likur & ad
peer stundi afram knattspyrnu
eykst gridarlega ef foreldrar
maeta & leiki med peim og syna
ahuga.

Hvernig hefur adsékn a
leiki verio?

Vid vorum svo heppin ad
Deloitte studdi okkur med pvi
ao bjdda fritt & vollinn hja okkur
i 3 &r. Pad hefur gert okkur
kleift ad fjdlga &horfendum
gridarlega og erum vid med

langhaestu &horfendatélur i
deildinni. Annad sem vid
hreykjum okkur af er ad
studningsmenn Breidabliks
voru valdir studningsmenn
arsins i Pepsideild kvenna
2012 sem er frabeer vidur-
kenning ad minu mati. Hins-
vegar ma alltaf gera betur og
munum vid halda afram ad
leggja vinnu i ad auka adsokn
& kvennaleiki.

Hvernig sérdu fyrir pér
komandi ar?

Pad er frabaert ad starfa i
kringum kvennaknattspyrnuna
0g sja hana dafna & ny. Pad
hefur vonandi ekki gleymst ad
Breidablik var og hefur verid i
fararbroddi pegar kemur ad

islenskri kvennaknattspyrnu og
er stefnan vissulega sett a
toppinn & ny. Vid erum ad
bjéda upp 4 lang bestu
afingaadstdduna & landinu,
gdda alhlida pjalfun baedi
knattspyrnulega og likamlega
fyrir eldri leikmenn, og ad okkar
mati gott umhverfi almennt. Vid
tokum akvéroun fyrir um
tveimur arum ad spila
eingdngu a islenskum stdlkum
og hefja hér 6flug uppbygg-
ingarstarf. Vid vissum ad pad
myndi taka nokkur ar pvi ad hja
Breidablik eru stérir flokkar ad
skila sér upp med gridarlega
efnilegum stdlkum og pvi er
framtidin | Voginum mjog bjort!
Eins og oft er metnadur
foreldra og ungra leikmanna
mikill og pressa sett & pjélfara
og starfslid, en pa er mikilveegt
ad passa uppa ad stelpurnar
vaxi og proskist { ad verda
lykilmenn i meistaraflokki. Hluti
af pvi er ad treysta pekkingu
pjélfaranna i ad sinna sinu
starfi, pess vegna er polinmaedi
hér dyggd eins og oft.

Hvert er mikilveegi
meistaraflokksrads?

Til pess ad geta haldid uppi
eins 6flugu starfi og vid viljum
parf fleira metnadarfullt folk inn
i starfio. Pad parf ad vera
tilbuid til ad starfa fyrir félagid
ad uppbyggingu burt séd fra
pvi hvar peirra barn er statt i
sinni knattspyrnuidkun. Vid
purfum 6ll ad hafa i huga ad
bad er verid ad byggja upp til
framtidar og ef enginn er
tilbdinn til ad taka patt f pessu
mikilvaega starfi verdur engin
framtid. Eg tel ad pad sé
eitthvad sem ekkert foreldri
stulkna i knattspyrnu vilji.

Afram Breidablik
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Berum hofudio hatt sem Blikar"

segja hjonin Hreinn Bergsveinsson og Valgerour Palsdottir

Heidurshjonin Hreinn Bergsveinsson og
Valgerdur Palsdottir eru flestum Blikum
kunn. Pau koma oft a leiki meistaraflokka
karla og kvenna og oftar en ekki eru pau lika
ao fylgjast med yngri flokkum Breidabliks.
Par ad auki taka pau af fullum krafti patt i
iprottastarfsemi eldri borgara i Smaranum
pannig ad pau eru nanast 6llum stundum a
iprottasveedi Breidabliks. Svo ma ekki
gleyma pvi ad Hreinn atti i nokkur ar seeti i
adalstjorn Breidabliks og Valgerdur sat i
varastjorn Blikaklubbs kvenna.

,Vio byrjudum af alvéru ad
fylgjast med Blikunum pegar
vid fluttum  Melgerdid 1
vesturbae Kdpavogs arid
1978," seqir Hreinn. ,padan var
stutt & Vallargerdisvollinn og
padan barst omur af leikgledi
knattspyrnuidkenda og vid
runnum & hlj6did og par med
vaknadi ahuginn. ,Valgerdur
segir ad pau hafi oft verid
spurd hvada strak eda stelpu
vid gettum { lidinu." ,Svar okkar
var ,vid eigum pau oll*, segir
hun hleejandi.

Bérnin peirra hafa ekki eeft
knattspyrnu en eru samt miklir
Blikar. Elsti sonur peirra er
siglingamadur og hefur siglt
med Ymi fra 12 &ra aldri.
,Dotturdottir okkar aefdi med
Blikum og tengdasonur spiladi
med meistaraflokki en ad 6dru
leyti hefur kraftur okkar farid i
hrop og koéll ur stukunni,” segja
bau baedi brosmild.

Hreinn og Valgerdur segja ad
fjorid og spennan sem fylgir
kappleikjum sé nanast
&vanabindandi. ,Vid baum ndna
i Lindunum og pegar vid
heyrum hrép og koll hédan fra
foréttasveedi & sumrin pa drifum
vid okkur yfirleitt hingad nidur

eftir. Pad bregst yfirleitt ekki ad
vid hittum einhvern sem vid
pekkjum og pad er oft katt &
hjalla hér i dalnum,” segja pau.

Pegar pau eru spurd hvad séu
hépunktarnir & peirra Blikaferli
ba nefna pau bikarleik
Breidabliksstulkna vid KR 2005
og alla Islandsmeistaratitiana
sem meistaraflokkur kvenna
unnu. Sidar pegar aevintyrin
gerdust 2009 og fyrsti Bikartitill
karla var i hofn. ,Pa vard géml-
um Blika ad ordi*: ,NU get ég
daio rolegur*, segir Hreinn
kiminn.

,Ov0 ma ekki gleyma
avintyrinu | Gardabee, ario 2010
begar Islandsmeistaratitill vard
ad raunveruleika“ baetir
Valgerdur vid.

Pau hjénin eru samméla ad
Breidablik hafi lagt sérstaklega
mikid til unglingastarfs og sa
arangur hafi ekki farid framhja
landsménnum. Hid rémada ,Gull
og silfur mét* sem nd ber nafn
Simans hefur borid hrédur
félagsins um landid allt.

,Vid erum stolt af unga félkinu
okkar og uppeldispaetti iprott-
anna og berum héfudio hatt sem
Blikar,"“ segja Valgerdur Palsdottir
og Hreinn Bergsveinsson.
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eifur i Breidablik

ad voru géad tidindi sem okkur Blikum

barust i haust pegar Gunnleifur
Gunnleifsson landslidsmarkvérour akvad
ad ganga til lids vid okkur. Hann er
margreyndur markvérdur og hefur yfirleitt
verid fyrirlidi peirra lida sem hann hefur
spilad med. Gunnleifur 1€k & sidasta
timabili med Islandsmeisturum FH en
hann hefur einnig spilad med Val
Reydarfirdi, KR, HK og Keflavik & sinum
ferli auk pess ad spila erlendis. Gunnleifur
er 37 &ra gamall og gerir samning til 3
ara.

pad parf vart ad taka pad fram hve mikil

styrking er af pvi ad hafa Gunnleif 1
markinu. Hann er mjoég 6flugur & milli
stanganna en ekki sidur er Gunnleifur
sterkur f teignum. bar ad auki er hann
gddur spyrnumadur og fiétur ad koma
boltanum f leik. Pad verdur gaman ad sja
pennan snjalla Képavogsbua spila &
nyjan leik i sinum heimabee.

Alfred i fararbroddi

Ifred Finnbogason mun

érugglega lita aftur til
arsins 2012 med tregabléndn-
um séknudi. bad leit nd reyndar
ekki vel Ut i byrjun ars; pa var
hann uti i kuldanum hj& lidi sinu
Lokeren i Belgiu en var pa
l&nadur til seenska lidsins
Helsingdr. P4 féru hlutirnir ad
gerast. Blikinn skoradi og
skoradi fyrir lidid og for pa ad
vekja athygli fleiri lida { Evropu.
Sviarnir vildu kaupa hann en
hollenska lidid Heerenveen,
med gémlu markamaskinuna
Marco Van Basten sem
framkveemdastjora, vard
hlutskarpara. | Hollandi hélt
Alfred afram uppteknum heetti.
Pegar arinu lauk hafdi Alfred
skorad naestum pvi 30 mork
med félaglidum sinum og
{slenska landslidinu. Samkvaemt
nokkud areidanlegum heimild-
um vard Alfred naest marka-
heesti leikmadur Evrépu & éarinu
2012. Geri adrir betur!

Pad er pvi nokkur pressa a
Alfredi Finbogasyni nu pegar
2013 er runnid upp. bessi
arangur hans hefur vakid
ahuga nokkurra stérlida
Evropu medal annars AC Milan
og Aston Villa. Blikinn hefur
hins vegar tekid pessu med
stéiskri 6. | viotélum vio
fjoImidla segist hann vera
anaegour i Hollandi og telji sig
geta beett sig t6luvert undir
stjorn Van Basten. Ef Alfred
verdur afram & sému siglingu &
pessu ari verdur sjélfsagt erfitt
fyrir Heerenveeren ad halda
honum. Vid Blikar erum hins
vegar afskaplega stoltir af
pessum leikmanni okkar. Hann
hefur bordid hrodur félagsins
vida og pad er alveg ljést ad
margir ungir leikmenn okkar lita
a Alfred sem fyrirmynd. Vid
bidum pvi spennt eftir fleiri
afrekum Alfreds Finnbogasonar
a komandi arum!
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Framtioin er okkar*

segir Bjarni Bergsson nyr formaour
meistaraflokksraos karla

Bjarni Bergsson hefur komid med ferska vinda
inn i starfid i kringum meistaraflokksrad karla.
Hann tok vid sem formadur radsins um mitt
sidasta sumar pegar Olafur Bjérnsson purfti ad
stiga til hlidar vegna anna i vinnu. Bjarni hefur
lengi verid vidridinn félagid sem leikmadur eldri
flokks karla og lidsstjori i yngri flokkum félagsins.
Hvad vard pess valdandi ad Bjarni tok vid sem

formadur?

,Eg frétti ad Oli Bjorns gaeti
ekki sinnt pessu formannsstarfi
vegna breyttra forsenda i
vinnu. Eftir ad hafa reett vid
Einar Kristjan formann knatt-
spyrnudeildar og radfeert mig
vid mina nanustu pa akvad ég
aod sl til. betta hefur verid
annasamur timi en mjog
skemmtilegur,” segir hinn nyi
formadur.

Bjarni, sem er menntadur
télvunarfreedingur og fiskteeknir
og starfar hja Marel, er téluvert
4 ferdinni erlendis. Er ekki erfitt
a0 samraema miklar fjarvistir fra
landinu og svo pvi ad vera
formadur meistaraflokks karla.
,JU, stundum er pad nokkud

snuid. Eg er med mjog gott flk
med mér i nefndinni sem fylla i
skardid pegar ég er erlendis
og pad hefur bjargad ollu.”

Olst upp 4 Faskradsfirdi

Hinn nyi formadur bjo fyrstu
ar &evinnar i Képavogi en Olst
upp & Faskrudsfirdi. Hann flutti
sidan { Képavoginn aftur arid
1982 og hefur buid hér sidan.
Hveneer for hann ad venja
komur sinar & leiki hja Blika-
lidinu?

,Eg byrjadi ad kikja & leiki
fliétlega eftir ad ég flutti aftur i
Koépavoginn, frekar stopult fyrst
en for ad mesta fyrir alvoru |
kringum 1990. Eg hef lika lengi

Bjarni asamt Kristjani G. Rikhardssyni, sem a szeti [ meistara-
flokksradi og snillingnum Johanni Fannari Kristjanssyni. Johann er
mikill studningsmadur Liverpool og Breidabliks!

f

Bjarni ésamt Olafi Kristianssyni og Guémundi Benediktssyni pjalfur-

um meistaraflokks karla hja Blikum

aft knattspyrnu med eldri flokki
Breidabliks og pannig tengst
starfinu med beinum heetti.”

Hvad hefur komid pér dvart i
starfinu sem formadur? ,Hvad
pad eru fair sem vinna pad
mikla starf sem parf ad vinna
og hversu atvikadrifio starfid er,
b.e.a.s ad pad er fullt af hlutum
sem liggja fyrir { upphafi tima-
bils en peir virdast samt koma
4 ovart pegar peir gerast.”

Hver er framtidarstefna
meistaraflokksradsins. Bjarni
var ekki lengi ad svara pvi; ,Fa
fleiri til ad starfa fyrir félagio,
vera alltaf i evrépukeppni og
vinna titla reglulega med gédan
kjarna af uppoldum leikménn-
um.”

Hvernig sérdu framtidina hja
okkur Blikum? ,Vid erum
steersta knattspyrnufélag a
islandi og hja félagi med allan
pennan efnivid hlytur framtidin
ao vera bjort. bad synir lika

hinn mikla fjélda leikmanna
sem hafa farid fra okkur i
atvinnumennsku a undan-
férnum arum. Par kemst ekkert
félag med teernar par sem vid
héfum heelana. Framtidin er pvi
okkar," segir Bjarni.

pa var akvedio ad spyrja
formanninn mjog erfidrar
spurningar 4-2-4. 4-3-3 eda
4-5-1 ? Eins og vid métti blast
var ekki komid ad tdmum
kofanum hja formanninum
,Ekkert af framantéldu, mér
fannst okkar bestu leikir i
sumar vera Utileikirnir vio Val
og KR par sem vid spiludum
3-5-2"

Ein svona tranadarspurning
lokin. Hver er bestur { meistara-
flokknum nuna?

L,Pjélfarinn.” Sagdi formadur-
inn hleejandi pegar hann rauk
af stad ad redda einhverju fyrir
meistaraflokkinn.
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Evropubolti Breidabliks

Fyrir nokkrum arum sidan skrifadi ég grein a Blikar.is hugleidingar
minar um Breidablik og Evrépukeppni, ad visu var ég svolitid hafleyg-
ur, par sem ég lysti leik Breidabliks og Bérsunga. Eg man ekki
hvernig sa leikur for en eitt man ég p6 ad parna voru draumar minir

byrjadir, um stéran patt Blika i Evrépukeppninni.

aga Breidabliks i Evrépu-

keppni hja strakunum er
ekki I6ng pratt fyrir ad félagio
sé rimlega sextugt. Eftir fyrsta
bikarmeistaratitil okkar arid
2009 par sem vid unnum Fram
i Urslitaleik & Laugardalsvelli,
var ordid ljost ad saga
Breidabliks { Evropukeppni
mundi hefjast &rid eftir eda arid
2010. bar sem vid unnum
bikarinn pa var okkur radad
forkeppni fyrir Evropudeildina
par sem vid drégumst gegn
skoska lidinu Motherwell,
mother get well, eins og
géarungarnir i stukunni kélludu
i8id. Pann 15. juli 2010 1a min
leid uppa Players | Képavogi
par sem heyrst hafdi af pvi ad
leikurinn yrdi syndur beint i
skoska sjonvarpinu. bar voru
maettir hdrdustu studningsmenn
Breidabliks sem ekki h6fdu haft
tok & pvi ad skella sér & leikinn,

HED CARD

Mioes

_ Ma.

eftirveentingin 1& 1 loftinu &
medan Gaui reyndi ad koma
taeknimalum i lag, sms gengu &
milli Islands og Skotlands sem
aldrei fyrr, eitt hljodadi svo.
,pad eru engar myndavélar &
vellinum® Ekki vard mikio ur
bvi ad vid fengum ad sja fyrsta
Evropuleik Breidabliks karla i
beinni, einhverjir praudust pé
vid og hlustudu & BBC 6 radio
Skotland.

Vid topudum fyrsta leik okkar
i Evrépukeppninni med minnsta
mun 1-0 eftir hetjulega barattu,
sidari leikurinn fér fram vid topp
adstaedur & Kopavogsvelli,
fyrsti heimaleikur { Evropu-
keppni karla @ moti Skotunum
tapadist einnig med minnst
mun 0-1. Sama ar eda 2010
vard Breidablik islandsmeistari
i Pepsi deild karla. Vid pann
sigur vorum vid komnir i for-
keppni Meistardeildarinnar par

|
]

sem vid drégumst gegn lidi
Résenborgar fra Noregi.
Leikurinn f Noregi var adallega
minnistaedur fyrir pad ad Elvar
Freyr fékk ekki ad spila par
sem viku &dur hafdi hann gert
hugsanlega samning vid AEK
fra Grikklandi, petta for flla i
okkar menn og tépudum vid
leiknum 5-0. Allt annar bragur
& heimaleiknum, par rdlludum
vid Rosenborg upp og unnum
med tveimur morkum.

Fyrsti sigur okkar i Evropu-
keppni og fyrstu tvd mork okkar
i Evrépukeppni. Mc Dylan
Astralinn gédlegi skoradi okkar
fyrsta mark, en mark ndmer tvé
skoradi hinn gedpekki Kristinn
Steinddrsson sem nu leikur
Svipjéd.

Pad er ekki vist ad allir geri
sér grein fyrir pvi hve mikil-
vaegur sigur petta er fyrir
Breidablik og islenska knatt-

spyrnu. Rosenborg er stérveldi,
ekki bara i Skandinaviu, heldur
lika i Evrépu. Rosenborg vard
fyrst bikarmeistari arid 1960 og
sidan hefur félagio landad niu
slikum titlum. Lidid hefur unnid
norsku deildina 22 sinnum, par
af prettan ar { r60 & arunum
1992 til 2004. Rosenborg tok
pétt { ridlakeppni Meistara-
deildar Evropu ellefu sinnum &
tolf arum fra 1995 til 2006. A
pessum arum bar Rosenborg
medal annars sigurord af lidum
bord vid AC Milan, Juventus og
Real Madrid. Arangur
Blikalidsins er pvi frabaer!

Kannski er 2013 ar okkar
Blika, vid eigum ad spila i
Evrépudeildinni par sem vid
lentum i 2. saeti | Pepsi deild-
inni. Kannski & draumur minn
eftir ad reetast, kannski & ég
eftir ad sja Breidablik & leikvelli
Barca, Real og j4 jafnvel &
Anfield en pad & eftir ad koma |
ljos.

Leikdagar i sumar eru 4. og
11. juli og pa kemur 1 ljés vid
hverja vid spilum i naestu
umferdum.

Kvedja, Heisi Heison

bad vekur athygli ad adeins prir leikmenn sem spiludu pennan Evrdpuleik Breidabliks a mdti Motherwell fyrir ramum tveimur arum eru enn
aol spila i greena buningnum. Petta eru peir Finnur Orri Margeirsson, Kristinn Jonsson og Jékull Elisabetarson!




2012 — ARSRIT KNATTSPYRNUDEILDAR BREIDABLIKS

Mikio aevintyri i eldri flokki
Breidabliks undanfarinn aratug

reidablik er sigursaelasta

li 1 Islandsméti eldri flokks
karla, baedi i 30+ og 40+ og
hafa meistaratitlarnir verid 12
fra 1998,7 sinnum i 30+ og 5
sinnum i 40+. Pessir siungu
Blikar hafa einnig tekid patt |
utrésinni, 40+ for i keppnisferd
til Danmerkur, Slévakiu og
Ungverjalands. bar var tekid
patt i métum og ad sjalfségdu
vann Breidablik matin.

Pad er ekki tilviljun ad 40+
skuli vera me0 slika sigra &
bakinu, heldur er petta protlaus
pjélfun i gegnum érin, parna
innan um eru leikmenn sem
allir ettu ad kannast vid ur
uppbyggingastarfi félagsins a
arum &dur. barna eru leikmenn
sem hafa spilad meistara-
flokksleiki, verid atvinnumenn i
knattspyrnu, spilad landsleiki.
Parna hafa verid leikmenn eins
0g beir breedur Sigurdur,
Jéhann og Arnar Grétarssynir,
Bonni, Denni, Pavol Kretovic,
Gudmundur Gudmundsson,
Steindér Elison, Grétar
Steinddrsson, Kjartan
Einarsson,Gustaf Omarsson,
Sigurdur Vidisson, Heidar
Bergmann Heidarsson, Salih
Heimir Porca, Ingvaldur
Gustafsson ofl. ofl.

Séa sem hefur borid hitann og
bungann af pessu starfi er
bakvérdurinn knai Ingvaldur
Gustafsson eda Ingi litli eins og
hann var alltaf kalladur &
Vallargerdisvelli f gamla daga.
Oll pessi &r hefur hann verio
o6tull pjélfari, eigandi og
framkvaemdastjori, spilad
néanast allar stédur & vellinum,
meira ad segja i markinu &
sidasta ari. Ingvaldur hefur
med mikilli elju og stundum
frekju nad i og sparkad i rass-
gatid 4 ménnum sem hafa
verid alveg vid pad ad heetta
en hafa samt vilja og getu til ad
spil fétbolta a elliarunum.
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[slandsmeistarar Breidabliks i flokki 40 _ &rid 2012.

Ingi og Porca hafa leitt
betta @vintyri

Einn pessara leikmanna er
sjélfur meistari meistaranna
Salih Heimir Porca, sem
feeddist i (Bosniu) arid 1965 og
vard pvi gjaldgengur 11id 40+
ari¢ 2005. Heimir hefur vida
komid vid & sinum knattspyrnu-

Porca og Ingi.

ferli, hér heima hefur hann
spilad med Selfossi, Val, KR og
Breidablik. Heimir spiladi alls
41 leik fyrir Breidablik og
skoradi f peim 11 mork. Um
aldamétin sidustu gerdist
Heimir adstodarpjalfari asamt
bvi ad spila med Breidablik. |
framhaldi & pvi ad Heimir haetti

og etladi ad leggja skona &
hilluna, kom tittnefndur
Ingvaldur og fékk hann til ad
spila med 30+. Breidablik
kreekti sér i islandsmeistaratitil
arin 2004 og 2005 i 30+ og
ario 2006 gerist sidan pad ad
Breidablik vard Islandsmeistari
i baedi 30+ og 40+ og i fram-
haldi af pvi vann 40+ prjd &r i
réd (2007-2009) og vinnur
bikarinn til eignar &rid 2009.
Sidan koma tvd mégur éar { 40+
en 30+ kom sé& og sigradi 1
sinum aldurflokki pau tvo ar.
pad var sidan arid 2012 sem
islandsmeistarabikarinn kom til
Koépavogs aftur og enn og aftur
var lid Inga Gust meistari
meistaranna.

Pad er ekki Ur vegi & pessum
timamaétum pegar Ingi er ad
faerast yfir & sextugs aldurinn
og Heimir feerist neer og neer,
a0 taka pessa tvo meistara tali
og meelti ég mér mot vid pa |
skemmtigardinum { Kringlunni.



Vallargerdid var okkar
annaad heimili

Heimir heetti ad spila med
meistaraflokki &rid 2000 adeins
35 ara gamall og gerdist
adstodarpjélfari Sigga G og tok
ad sér pjalfun annars flokks
Breidabliks. Par pjalfadi hann
kappa & vid Ellert Hreinsson,
Kéra, Arnér, Gunnar Jénsson,
Steinpér, Gudmann og fl. Pad
mé segja ad Heimir hafi komid
med nyjar aherslur i pjalfun,
midad vid einstaklingspjalfun.
Heimir segir ad parna hafi
hann haft gott teekifeeri til ad
koma me0d sina syn & leikinn og
uppbyggingu einstaklingsins,
pad ma allveg taka undir pad
pvi medal pessara leikmanna
eru leikmenn sem bua enn ad
pvi ad hafa verid i leeri hja
Heimi enda sotti Jérundur
pjalfari meistarflokks pessa
stréka og 1ét suma af peim
spila med meistaraflokknum.

NU pegar parna var komid vid
sogu birtist Ingi Gust og
blandadi sér i umreedurnar og
taldi ad hann hafi att tvd heimili
4 pessum arum, pad var
Koépavogsbraut og Vallargerdi.
Vallargerdi med Valda par vid
stjorn var eins og himnariki a
jorou. Eg spurdi sidan Heimi
hvad pad sé vid pennan hop,
sem nu er buinn ad spila saman
fr& pvi hann kom inn. ,Parna
eru leikmenn sem hafa spilad
saman fyngri flokkum Breida-
bliks, mikil samheldni, hafa
gaman ad pessu og auk pess
kunna ao spila fétbolta“ ég held
a0 pad megi segja ad hver um
sig hefur sitt hlutverk i pessum
hop, kosakkinn er gédur i pvi
sem hann gerir, einn er godur
fararstjori, einn er démari, ég
sagoi ekki ,goédur démari, bara
démari. Sem betur fer erum vio
ekki allir alveg eins*.

Nanast enginn Bliki spilar
mea odrum old-hoys lidum
Heimir heldur &fram og
segir,lidid pad snyst ekki bara
um fétbolta, pad eru allir godir
vinir, konurnar okkar koma med
okkur f skemmtunina, svo méa
ekki gleyma foringjanum, pad
er ekkert audvelt ad stjorna
pessum vitleysingum® ,ja og

buin ad gera pad i 16 ar" segir
Ingi og blandar sér i umreed-
una, ég held, segir Ingi ad vid
héfum lagt grunninn ad pessu
strax i 5. flokki, par voru vid
nokkrir ad byrja eins og Siggi
Grétars ég og Heidar B
Heidars svo i 4. flokki Denni,
Joi Grétars. Seinna meir komu
peir Bonni, Siggi Vidis, Gummi
Gumm, Steinddr, Grétar, Helgi
Hjélmars, en peir eru adeins
yngri en vio.

Pegar Ingi er spurdur um
hans feril i meistaraflokki
komum vid ekki ad tomum
kofanum ,ég byrjadi ad spila
med meistaraflokki arid 1983,
en &rid & undan uréum vio
islandsmeistarar i 2. flokki og
vid vorum nokkrir sem feerd-
umst upp um flokk naesta ar &
eftir, par & medal var Seevar
Gunnleifs brédir Gunnleifs
markmanns, en pad &r voru
keyptar einhverjar gamlar
kempur fr4 Val og fleiri félogum
svo pad var litid plass fyrir
okkur sem komum upp, enda
spiladi ég ekkert & pvi ari hja
Breidablik, ari seinna féru
menn lika ad tynast i burtu af

peim sem voru uppaldir hja
félaginu, mig minnir ad Seevar,
Steini Geirs og Heidar hafi
ordid eftir af peim sem urdu
{slandsmeistarar 1982, ég for
yfir til Bi & Isafirdi f tvo &r og
pad var skemmtilegur timi, vid
vorum 8 adkomu leikmenn og
vid gistum allir & Hotel Mana-
kaffi“.: pa hefur sennilega ekki
verid byrjadur pessi ferda-
mannastraumur..innskot blada-
madur: Nei segir Ingi og heldur
afram ,ég kom til baka arid
1996 og pa hitti madur einmitt
strékana sem eru og voru
uppistadan a4 30+ og 40+.
Parna var madur i sinu besta
formi og spiladi alla leikina i
efstu deild, en pvi midur eins
0g svo oft adur pa féllum vid".
En Ingi hefur pu einhverja
skyringu & pvi af hverju vid
vorum petta joj6 lid alltaf ad
falla og fara upp,ég held ad
pad eigi sér skyringu { pvi ad
pad var alltaf verid ad skipta
um pjélfara, vantadi polinmaedi
gagnvart peim leikménnum
sem voru ad skrida uppur yngri
flokkunum. Pegar hérna var
komid vid sdégu gerdum vio hié
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& mali okkar, Ingi horfdi
dreyminn utf loftid og Heimir
atladi ad fara segja eitthvad
pegar Ingi sagdi,ég spiladi
sidan med Blikunum til 1991 en
um haustid meiddist ég og
leeknirinn sagdi ad ég pyrfi ad
heetta ad spila fotbolta annars
mundi ég purfa ad ganga med
staf pad sem eftir veeri* ,en
hvad med HK spiladir pu ekki
fyrir p& einhverja leiki* ja allveg
rétt, pad var ario sem Atli
Edvalds pjalfadi og spiladi,
okkur gekk ageetlega par, en
parna var petta komid gott og
ég skipti aftur yfir til Blika og
par hofst petta aevintyri sem vid
erum nuna buin ad tala um {
tvo tima. Ja petta var og er
godur timi, pad ma segja ad ég
hafi unnid allt sem heegt hafi
verid ad vinna til 20 ara aldurs
og sidan eftir 30 ara, en ekkert
par & milli.

Eg hefdi getad haft petta
vidtal miklu lengra en pad
koma timar og pad koma rao,
ég pakka vidmaelendum minum
fyrir ad fa ad taka patt 1 pessu
avintyri meo peim.

Heidar Heidarsson

Unglingarad knattspyrnudeildar Breidabliks

Unglingarad knattspyrnudeildar Breidabliks styrir starfsemi yngri flokka félagsins sem rekin er med
sjalfsteedum fiarhag. Umsjonarmenn allra flokka mynda unglingaradié asamt 5 manna stjorn sem
skipud er til eins &rs i senn. Efri réd fra vinsti: Olafur H. Olafsson, Pall Liljar Gudmundsson, Nils
Gustavsson. Fremri ré0 fra vinstri: Bergsveinn Sampsted, Tryggvi Hafstein og Hallddr Arnarsson

LA
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Augnablik

Knattspyrnufélagid Augnablik
Iék 1 3. deild karla sumarid
2012. bjalfarar voru peir Olafur
Tryggvi Brynjélfsson og Jéhann
Hilmar Hreidarsson. Peir sau
einnig um pjalfun hja 2.flokki
karla og var pvi aframhaldandi
samstarf milli 2.flokks
Breidabliks og Augnabliks.

Akvedid var ad byggja ofan
a peim grunni sem lagdur hafoi
verio arid adur og skiladi
Augnablik seeti i Urslitakeppni
par sem lidid féll naumlega ur
leik & markamun gegn KV.

Margir leikmenn sem gengu
upp Ur 2.flokki karla gengui til
lids vio Augnablik og fengu
peir verkefni med lidinu. Nokkrir
af peim ho6fou reyndar spilad
med Augnablik sumarid adur
sem leikmenn 2.flokks
Breidabliks.

Lengjubikarinn
Augnablik ték patt i B-deild
Lengjubikarsins og drégust i

HERBALIFE.
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ridil med HK, Njardvik, KFR og
Hamar ur 2.deild og lidi KB ur
3.deildinni. Lidid endadi i 4-6
seeti ridilsins og fér svo ad HK
og Njardvik spiludu til urslita f
B-deild Lengjubikarsins pannig
ad segja ma ad ridillinn hafi
verid firnasterkur.

Eftir Lengjubikarinn var alveg
ljost ad 1idid myndi styrkja sig
téluvert med komu nokkurra
leikmanna ur 2.flokki
Breidabliks. betta voru peir:
Guomundur Fridriksson (1994)
Hoskuldur Gunnlaugsson (1994)
Arndr Bjarki Hafsteinsson (1994)
Hrannar Einarsson (1994)

Gisli Eyjolfsson (1994)
Viktor Orn Margeirsson (1994)
Atli Fannar Jénsson (1995)

Pessir piltar stédu sig allir
gridarlega vel og fengu hérna
ometanlega reynslu sem
vafalaust & eftir ad nytast peim
sidar & knattspyrnuferlinum.
Peir fara f hép ungBlika sem
stigid hafa sin fyrstu skref med

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE™

Augnablik m& par nefna: Alfred
Finnbogason, Elfar Frey
Helgason, Sverri Inga Ingason,
Hauk Baldvinsson, Elvar P&l
Sigurdsson og fleiri.

Bikarkeppni KSI

1. umferd

Hoémer — Augnablik 1-3
64-lida urslit

Augnablik — Hamar 2-0
32-lida urslit

Augnablik — Héttur 1-4

Islandsmeotio

Ridillinn sem vid fengum var
halfgerdur ,daudaridill*, pad
var alveg ljést ad vid myndum
etja kappi vid 3 1id fra
Austurlandi (Huginn Seydisfirdi,
Einherja Vopnafirdi og Leikni
Faskrudsfirdi) og pvi talsvert
um ferdaldg. Ferdirnar austur
urdu lidinu ad falli pvi vid
topudum ollum leikjunum fyrir
austan en & méti kom ad vio
gerdum Versalavoll ad miklu
vigi par sem vid unnum alla
leikina nokkud 6rugglega sem
vid spiludum par. bad fér svo
ad Augnablik endadi f 3. saeti
ridilsins adein einu stigi a eftir
1. 0g 2. saetinu. bvi var ljést ad

li3id myndi ekki fara i
Urslitakeppnina heldur i
Urslitaleik vid Drangey sem
einnig hafnadi i 3.seeti sins
ridils. Leikurinn var spiladur i
Borgarnesi i grenjandi rigningu.
Leikurinn var einn sa
dramatiskasti sem undirritadur
hefur séd. Eftir ad hafa lent
marki undir & 75 mindtu nadi
Hoskuldur Gunnlaugsson ad
skora jéfnunarmark & 86
mindtu. MinGtu sidar missum
vid mann Utaf med rautt spjald.
i framlengingu kom styrkur og
karakter lidsins bersynilega |
lj6s og manni feerri baettum vio
2 morkum vid fra peim Johanni
Hreidarssyni og Hoskuldi
Gunnlaugssyni. Med pessum
sigri vard pad ljost ad
Augnablik spilar i nyrri 10 lida
3. deild karla timabili®é 2013
par sem allir leikirnir verda
erfidir og ljést ad uppgangur
Augnabliks er rétt ad byrja.

Vid hvetjum alla til ad fylgjast
med Augnablikum i sumar og
meeta & vollinn hja okkur.

Blikakvedja
Gudjon Mar Sveinsson

Sjalfsteedir Herbalife dreifingaradilar




Afslattur
alveg vinstri haegri

Orkulykillinn faerir pér svo miklu meira en bara afslatt af
o6dyrasta* eldsneytinu.

Hafdu Orkulykilinn & kippunni og tryggdu pér lika:

3 kr. afslatt hja Orkunni Afslatt af smurpjonustu Fadu Orkulykil og

4 kr. afslatt hja Shell Afslatt af bilapvotti styddu Breidablik

7 kr. afslatt & Ofurdégum Afslatt & Stodinni meo hverri afyllingu
10 kr. afslatt i fyrstu 2 skiptin Orkuvernd (verdstefna Orkunnar) af eldsneyti.

10 kr. afslatt a afmeaelisdaginn Reglulega endurgreidsluleiki

Afslatt af bilavérum Sérmerktan lykil

*Samkveemt www.bensinverd.is
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»Mj0g aneg

our hja Halmstad“

segir framherjinn snjalli Kristinn Steindorsson

Framherjinn knai Kristinn Steindérsson er einn
fi6lmargra Blika sem hleypt hafa heimdraganum a
undanférnum misserum og haldid i atvinnu-
mennsku. Hann gerdi i fyrra priggja ara samning
vid seenska 1. deildar 1idid Halmstad. Timabilid
gekk eins og i sdgu; lidid vann deildina med
téluverdum yfirburdum og Kristinn vard einn af
markahaestu monnum lidsins. Halmstad spilar pvi
i Urvalsdeildinni i Svipjod a naesta

keppnistimabili.

,Eg er mjog aneegdur hja
félaginu,” sagdi Kristinn. ,Mér
gekk strax vel ad adlagast
boltanum i Svipjod og nadi ad
tryggja mér fast seeti { lidinu
fliétlega eftir ad ég kom Ut. Pad
var vonum framar pvi ég atti
alveg eins von & ad purfa ad
gefa mér eitt ar til ad atta mig a
adsteedum,” beetti pessi oflugi
framheriji vio.

Kristinn sem er faeddur ario
1990 var i lykilhlutverki f
Blikalidinu sem vard Bikar-
meistari 4rid 2009 og Islands-
meistari 2010. Ari® 2010 var
hann valinn efnilegasti leik-
madur Pepsi-deildarinnar og
arid 2011 var hann besti leik-
madur Blikalidsins. pad var pvi
ekki ad furda ad pessi arangur
vekti athygli erlendra lida. Hann
for nokkrum sinnum f prufu il
erlendra lida en ad lokum

akvad hann ad ganga til lids
vid Halmstad.

Borgin Halmstad liggur mitt &
milli Malmé og Gautaborgar a
vesturstrond Svipjodar. |
borginni og nagrenni bda um
90 pusund manns og er
adalatvinnuvegurinn pjénusta
0g idnadur. Knattspyrnulioid
Halmstad var stofnad arié 1914
og hefur fjérum sinnum ordid
saenskur meistari, sidast arid
2000. Medal freegra knatt-
spyrnumanna sem hafa komid
fré félaginu eru Freddie Ljung-
berg og Nicklas Alexandersson.
Pess méa geta ad Eyjamadurinn
Gunnar Heidar Porvaldsson var
markahaesti leikmadur saensku
Urvalsdeildarinnar med
Halmstad érid 2005.

Kristinn er metnadarfullur
leikmadur og segist vonast til
a0 keppa | sterkari deild

Kristinn Steinddrsson asamt f6dur sinum Steindori Elissyni.
Steinddr var einn mesti markaskorari sem hefur spilad i meistara-
flokki & Islandi. Og margfaldur [slandsmeistari med eldri flokki
Breidabliks :)

nainni framtid. ,En nd aetla ég
a0 einbeita mér ad pvi ad
standa mig med Halmstad |
efstu deild i Svipjéd. Ef ég
stend mig par opnast sjalfsagt

moguleikar fyrir mig |
byskalandi eda Hollandi. Eg
hlakka mikid til ad takast a vid
komandi askoranir,“ sagi
Kristinn Steinddrsson.

Ellert kominn heim!

au anzegjulegu tidindi

barust okkur Blikum a
haustdégum ad knattspyrnu-
madurinn snjalli Ellert Hreins-
son hefdi &kvedid ad snua aftur
{ Képavoginn.

Hann hefur undanfarin ar
stundad héskolandm i Banda-
rikjunum og spilad pess & milli
med nagrénnum okkar |

Stjérnunni. Ellert gerdi 3 ara
samning vio knattspyrnu-
deildina og parf vart ad taka
fram hve mikill fengur er ad fa
pennan stéra og steedilega
framherja aftur f greena
buninginn.

Ellert, sem er uppalinn Bliki,
er 26 ara gamall og hefur
spilad 145 meistaraflokksleiki

med Blikum, Vikingi O. og
Stjérnunni og hefur skorad i
peim 45 mork. Hann hefur
att vid smavaegileg meidsli
ao strida 1 vetur en er allur
a0 koma til. Pad verdur pvi
gaman ad sja Ellert
Hreinsson lata til sin taka
med Blikalidinu i sumar.




A hverju &ri fara mérg
hundrud leikir fram & veg-
um knattspyrnudeildar Breida-
bliks. Sumir eru eefingaleikir,
aorir i hradmaétum en enn adrir
4 Islandsméti. Enginn pessara
leikja myndi fara fram ef ekki
fengist démari til ad deema pé.
Snorri Pall Einarsson er dom-
arastjori knattspyrnudeildar
Breidabliks og a honum liggur
sU &byrgd ad 4 sjalfbodalida il
starfa vid démgeeslu hja félag-
inu. ,pad gengur bara nokkud
vel," segir Snorri Pall pegar
hann er spurdur ad pvi hvernig
gangi ad fa menn til ad deema
fyrir félagid. ,Vid héfum gert

atak i pvi ad fjlga domurum &
undanférnum &rum og nu eru
margir efnilegir Blikadémarar &
leid upp démarastigann.*

Snorri Pall segir ad pad sé
mjoég gaman ad deema. ,Madur
feer taekifeeri ad vera i miori
hringidunni i leiknum. Svo
kynnist madur mérgum knatt-
spyrnuménnum og konum og
forradamoénnum félaga. Eg
myndi pvi hvetja unga sem
aldna til ad fara & démaranam-
skeid og na sér i réttindi," segir
démarastjérinn.

Snorri Pall er uppalinn i
Képavoginum og efdi knatt-
spyrnu med yngri flokkum
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Enginn letkur an domara!

Raett vio Snorra Pall Einarsson domarastjora Breidabliks

Breidabliks. En pad var boro-
tennis sem hafdi betur pegar
Snorri Pall purfti ad velja & milli
fpréttagreina. Hann nadi lika
afbragdsarangri i peirri iprott
0g 4 marga Islandsmeistaratitla
{ unglinga- og 2. flokki. Snorri
Pall var lika framarlega i félags-
starfinu og gegndi medal
annars formennsku i Boro-
tennissambandi [slands fyrir
nokkrum arum. En knatt-
spyrnan togadi alltaf { hann.
Snorri fér ad meeta & old-boys
afingar hja Blikum pegar hann
hafdi aldur til og hefur verid
einn af leidtogum pess héps &
undanférnum arum. Smam
saman for hann einnig ad
deema og er nd kominn med
landsdémararéttindi. Snorri
hefur pvi deemt leiki | Pespi-
deild kvenna og leiki f neest-
efstu deild karla.
Démarastjorinn hvetur alla
Blika til ad kynna sér démara-
starfid og drifa sig & démara-
némskeid. Pad naesta verdur
haldio f lok februdar. ,Pad er
ekki naudsynlegt ad atla sér
ad deema  efstu deild. Menn
geta meett eingdngu til ad

Snorra Pall Einarsson.

kynna sér démarareglurnar
betur og svo hugsanlega
eingdngu daema hja yngstu
pétttakendunum. Pannig
byrjadi petta hja mér.
Strékurinn minn var ad eefa og
bad vantadi oft démara. Eg
akvad pvi ad taka prof og
komst ad pvi ad pad er mjog
gaman ad deema knatt-
spyrnuleiki. Pad er proskandi
fyrir alla ad deema og svo er
pbetta svo gefandi starf.”
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100 leikjah@stu menn Breidabliks

*A-deild - B-deild Heildarleikir

- Bikarkeppni KSi (b.m.t. Lengjubikar,

- Evrépukeppnir Fétbolti.net og

Nafn leikmanns Timabil - Meistarakeppni KSi | énnur aefingamoét)

Arnar Grétarsson 1988 - 2009 218 249*
Hakon Sverrisson 1990 - 2004 209 250
Arni Kristinn Gunnarsson 1998 - 2010 199 257
Olgeir Sigurgeirsson 2003 - 2012 183 252
Vignir Baldursson 1975 - 1988 166 *
Jon Porir Jonsson 1985 - 1999 155 160*
Olafur Bjérnsson 1979 - 1989 148 *
Kristofer Sigurgeirsson 1991 - 2004 145 162*
Johann Grétarsson 1978 - 1996 138 139*
fvar Sigurjénsson 1995 - 2003 136 166
Sigurjon Kristjansson 1980 - 1994 134 *
Kristjan Oli Sigurdsson 1999 - 2007 133 189
Einar borhallsson 1971 -1980 132 *
Arnér S. Adalsteinsson 2004 - 2011 131 183
Hakon Gunnarsson 1978 - 1987 125 &
Magnus Pall Gunnarsson 1999 - 2008 123 146
Po6r Hreidarsson 1971 - 1981 122 J
Finnur Orri Margeirsson 2008 - 2012 119 154
Gudmundur b. Gudmundsson 1986 - 1996 119 126
Valdimar Valdimarsson 1976 -1983 119 *
Sigurdur Grétarsson 1979 - 2000 117 130*
Kristinn Jonsson 2007 - 2012 116 143
Hreidar Bjarnason 1996 - 2004 115 143
Hjalti Kristjansson 1996 - 2006 114 133
Kjartan Einarsson 1996 - 2004 114 157
Grétar Steindérsson 1987 - 1994 110 *
Benedikt Gudmundsson 1978 - 1988 107 &
Kari Arszelsson 2002 - 2011 105 156
Ingvaldur Gustafsson 1986 - 1993 104 *
Olafur Fridriksdson 1971 - 1978 103 *

*Tolfreedin neeri ekki til: leikja i 2. deild 1979, bikarleikja 1993 og bikarleikja arin fyrir 1991 né leikja i 1. og 2. deild fra
upphafi til arsins 1970. Vinnuhépur undir stjorn Jéns Inga Ragnarssonar er ad vinna leikjat6lfraedi fyrir arin sem vanta,
1957 til 1969. Stefnt er ad pvi ad kynna pa vinnu 4 pessu ari. | tolfreedi geta leynst villur. Endilega sendié éskir um
leidréttingar og/eda upplysingar um leiki leikmanns og mérk sem ekki eru skrad, eda bara hvad sem er sem tengist
leikjat6lfraed p.m.t. ad bjoda fram adstod vid utanumhald og skraninu a netfangid: blikar@blikar.is
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Svipmyndir af meistarafiokki

Igeir Sigurgeirsson getur

naesta sumar slegid met
Arna Kristins Gunnarssonar
sem leikjahaesti Bliki i meistara-
flokki fra upphafi. Olgeir hefur
leikio 252 leiki en met Arna
Kristins er 257 leikir.

Olgeir kom til lids vio okkur
fyrir keppnistimabilid 2003 fra
Vestmannaeyjum og hefur
verid 1 lykilhlutverki fra upp-
hafi. Flestir muna eftir pvi ad

Olgeir stefnir a toppinn

hann styrdi lidinu sem fyrirlioi
{ leiknum gegn Stjérnunni arid
2010 i Gardabzenum pegar
Blikar tryggdu sér Islands-
meistaratitilinn { fyrsta skipti.

pratt fyrir ad Olgeir hafi ekki
att fast seeti i byrjunarlidi
Breidabliks undanfarin 2-3 ar
er hann gridarlega mikilvaegur
fyrir lidid. Hann rifur menn
afram 4 jakveedan hatt og
leggur sig alltaf 100% fram
begar hann kemur inn &.

Eftirminnilegt er pegar hann
kom inn & méti Val i freegum
leik & Hlidarenda. Vid vorum
1:3 undir og manni feerri
begar Olgeir kom inn & um
korteri fyrir leikslok. Olgeir reif
i6id upp og pegar yfir lauk
hoéfdu Blikar skorad prju mork
og unnu leikinn. Ad sjalfsdégdu
skoradi pessi knai leikmadur
eitt mark! Vio Blikar segjum
bara takk Olgeir fyrir pad
mikla framlag sem pd hefur
komid med til okkar.




2. flokkur karla petta arid var
samansettur af drengjum
faeddir 1993, 1994 og 1995.
Pjalfararnir voru peir Olafur
Brynjolfsson og Jéhann
Hreidarsson. Aldurskiptingin
dreifdist jafnt milli '94 og '95 en
adeins tveir drengir faeddir '93
meettu reglulega. AEfingasokn
var mjdg god hjé peim teeplega
40 drengjum sem tilheyrdu
flokknum. Nokkur faekkun vard i
hopnum fyrir &ramét, en mikil
samkeppni um stodur |
byrjunarlidum er helsta skyring

bess. A undirbuningstimabilinu
maettum vid med tvo A-lid 1
Faxafléamdtid. Lidin endudu i
sj6tta og pridja saeti.

Yfir vetrar timann aefdum vio
af krafti eda 6-8x 1 viku par
med talid hlaupa- og lyftinga-
afingar. peir leikmenn sem
einnig stundudu nam vio
Menntakdlann i Képavogi eefou
3x { viku & morgnana undir
stiorn Ola Kristjans, Gumma
Ben og Arnars Bill.

Pad leid ad sumrinu og vid
héfdum nad ad préa

ARSRIT KNATTSPYRNUDEILDAR BREIDABLIKS — 2012

spilamennsku okkar vel. Vid
I6gdum upp med ad spila
boltanum Ut ur vérn og halda
boltanum & jérdinni og spila |
feetur. Varnarlega settum vid
upp stifa pressu. Sumarid var
byrjad og mikil stemmning var {
hépnum og sma spenna |
monnum. | Islandsmétinu
vorum vid med tvd A-lid. Annad
spiladi i C-ridli en hitt { A-ridli.
Svolitié bras var & lidinu i C-ridli
og endadi lidio i 9. seeti af 10
lidum. Lidid i A-ridli atti goda
byrjun i Islandsméti og var &

toppnum meiri hlutann af
motinu en endadi | 60ru szeti &
eftir FH. | bikarnum féllum vio
snemma Ut eftir svekkjandi tap
gegn IA 1 vitaspyrnukeppni.
Pegar horft er til baka eru
skemmtilegar minningar par
sem vid getum verid nokkud
stoltir ad &rangrinum en setjum
stefnuna 4 einu seeti ofar naesta
sumar.
Knattspyrnukvedja
Viktor Orn Margeirsson
Fyrirlidi 2. Flokks karla
timabilio 2011-2012

2. flokkur karla




3. flokkur karla
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fingar hofust hja 3. flokki

karla um manadamatin
september og oktéber eftir
stutta hvild. Flokkinn skipudu
drengir faeddir 1996 og 1997.
bjalfarar flokksins voru Ulfar
Hinriksson, Tryggvi Bjérnsson
og Adalbjérn Hannesson.
Afingahdpurinn taldi milli 70
og 80 drengi en reikna ma med
ad um 100 hafi meett 4 eefingar
hja flokknum i heildina.

Vetrarstarf flokksins var

hefdbundid med aefingum,
patttoku | Faxafldamoti,
sukkuladimétum, eefingaleikjum
og j6lahladbordi svo eitthvad
sé nefnt. Ad venju var yngra
arid sent & démaranamskeio.

Fimm 1id voru skréd til leiks 1
Faxa, tvd A lid og prju B lid, og
endudu pau flest um midja
deild, bestum arangri nadi B2
li3id en peir endudu i 2. seeti |
sinni deild.

Sumarstarfid hofst i lok
skolaarsins med Utieefingum og
batttoku f islandsmoti og
Borgunarbikar. Einnig adstoo-
udu strékarnir vid démgeeslu
hja 4., 5. og 6. flokki og &
Simamati. Eitt 1io tok patt
Borgunarbikar og komst i
undandurslit pbar sem Valur hafdi
betur. Fimm 1id toku patt i
islandsmétinu, tvé A li6, eitt B
i og tvo C lio. C lidin voru
saman i deild og endudu i 3.

0g 6. saeti en baedi lidin nadu
ageetum Urslitum i sinum
leikjum og beettu leik sinn yfir
sumarid. B lidid endadi i 4.
seeti { sinni deild. A2 1idid lauk
leik 1 sinni deild i 8 seeti og eins
og C lidin toku peir miklum
framférum yfir sumarid. A1 idid
sigradi sina deild og st6d ad
lokum uppi sem Islandsmeistari
eftir Urslitaleik vio Stjérnuna.
Margir leikmenn fengu
teekifeeri ad aefa med
unglingalandslidi og prir nadu
a0 komast { lokahop fyrir nord-
urlandamaét og undankeppni
EM. Einstaklingsvidurkenningar
voru veittar til priggja leik-
manna & hvoru &ri. A yngra ari

*.- o AN
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var Ernir Bjarnason valinn
leikmadur arsins, Jonas Helgi
Sverrisson syndi mestar
framfarir og Sindri Magnusson
var Bliki 4rsins. A eldra &ri var
Aron Pérdur Albertsson valinn
leikmadur arsins, Benjamin
Gisli Einarsson syndi mestar
framfarir og Pétur Haflidi
Sigurdsson var Bliki arsins.

| heildina var arangur
flokksins gédur og néadu flestir
leikmenn ad syna miklar
framfarir & timabilinu. Patttaka
leikmanna i starfi félagsins og
framkoma innan vallar sem
utan var peim sjalfum og
félaginu til fyrirmyndar.

. L
L




TENGI ER STOLTUR STUDNINGSDILI REIDBIKS

Smidjuvegi 76 ¢ Kopavogi ¢ Simi 414 1000 e Baldursnesi 6 o Akureyri o Simi 414 1050
Opid virka daga fré& 8-18 laugardaga frd 10-15 e www. tengi.is ® tengi@tengi.is




VEISTU
HVAD bU ATT?

Heimilio

Lif- og heilsa
Billinn
Fyrirteekid

Einu sinni voru allir pessir hlutir med verdmioa. Eftir pvi sem hlutunum fj6lgar renna peir saman
i eina stéra heild. Vio gerum okkur pvi sjaldnast grein fyrir verdmeeti peirra fyrr en eitthvad kemur fyrir.

Hvad er langt sidan pu gafst pér tima til ad velta pvi fyrir pér hversu mikil veromeeti leynast a pinu
heimili, til deemis f eldhtsinu?

Hafdu samband vid okkur og saman finnum vid Gt hversu mikla tryggingavernd pu parft.
Reiknivélin & www.vordur.is hjalpar pér fyrstu skrefin.

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR. vordur

ISLENSKA SIAIS VOR 62508 01/13



Toppurinn var ferd a Dana-Cu

Idra &r 4. flokks karla getur

litio til baka & timabilid
2012 med nokkurri anzegju.
Lidio vard Islandsmeistari
innanhuss og var harsbreidd
fr4 pvi ad komast f Urslit &
Islandsmétinu utanhuss. Fiogur
lid voru send til keppni &
[slandsmétinu og stédu pau sig
oll mjdg vel. Toppurinn &
timabilinu var hins vegar ferd &
Dana Cup en par skemmtu
strékarnir, fararstjorarnir og
foreldrar sér mjog vel i frabeeru
vedri | baenum Hjérring i
Danmérku. Julli og Gusti
pjélfarar nddu vel til strakanna
og Yfirfararstjérarnir Magga,
Inga og Valtyr skipulégou pa
ferd med miklum séma.

3 Eﬁ_

Um 60 strékar eefou reglu-
lega med eldra &rinu. Afingar
hofust | september og kvarn-
aodist litid ur hépnum. Aft var
Fifunni, Kérnum og i Fagralundi
0g létu stréakarnir kaldan vetur-
inn litid & sig fa. Géd stemmning
var hépnum og mé ekki sist
pakka pad Danmerkurferdinni.
Par gistu allir f sama salnum
pannig ad hépurinn hristist vel
saman. Fararstjérarnir reyndu
mikio ad fa Julla til ad lera
meiri dénsku og sendu honum
medal annars danskar spari-
bdkmenntir. Vakti pad mikla
katinu i hépnum. Strakarnir
kynntust vel og ekki er dliklegt
a0 parna hafi myndast vinatta
sem eigi eftir ad halda alla avi.
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Hér er &rangur flokksins i
sumar.

A1l:

[slandsmét; 5.saeti
Faxafléamot: 1.sasti
Futsal: islandsmeistarar
innanhuss.

Dana Cup: 16 lida urslit

A2:

{slandsmét; 9.saeti
Faxafloamot: 3.seeti
Dana Cup: 32 lida urslit

B1:

[slandsmét: 3.saeti
Faxafléamot: 1.saeti
Dana Cup: 8 lida urslit
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C1:

islandsmét;: 8.saeti
Faxafloamot: 7.saeti
Dana Cup: 64 lida Urslit

Mestu framfarir:
Sindri Por Ingimarsson

Bliki arsins:
Agust Palma Morthens

Besti leikmadurinn:
Gisli Martin Sigurdsson

bjalfarar flokksins voru:
Julius Armann Juliusson og
Agust bér Agustsson
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Umlega sextiu strakar hofu

afingar & yngra ari i 4.
flokki karla. Peir eyddu
haustinu i ad leera a og venjast
ellefu manna boltanum. beir
stédu sig med mikilli prydi 1
Faxafléamétinu og unnu B lida
keppni og lentu f &dru seeti |
keppni C lida.

i mars fér flokkurinn saman &
Greifamatid & Akureyri og
spiladi par horkuleiki vio erfida
andstaedinga. | maf var svo
farid i eefingabudir | Porlakshofn
=8 bar sem menn féru & kostum &
—~ vellinum, uppi & svidi og |
hlutverki Justin Bieber.
Drengjunum er rédlagt ad
halda &fram  knattspyrnu og

'

5. flokkur karla

lata X factor eiga sig naestu
arin.

Strékarnir &ttu svo gott
sumar 4 Islandsmétinu par sem
A3 vard i 60ru seeti ridilsins og
n&di neestum i Urslitakeppnina.
B 1idi0 nadi sjotta saeti 1
sterkum ridli og C2 lenti i pridja
seeti | sinum ridli og C3 i pvi
attunda.

Pad er ekki audvelt ad vera
alltaf yngri og berjast vid eldri
og steerri leikmenn en pessir
strékar leerdu mikid og
proskudust & pvi ad takast a
vid petta erfida verkefni.
Hugarfar hdpsins var til fyrir-
myndar og i honum er fjoldi
efnilegra leikmanna sem verdur
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gaman ad fylgjast med & naestu
arum.

Petta var annad &rid par sem
pessi hattur var hafdur & ad
skipta fjorda flokki i eldra og
yngra ar. Ljost er a0 petta
fyrirkomulag hefur mikla kosti
hvad efingar vardar en
jafnframt mikla ékosti pegar
komid er Ut i keppni. Mikill
likamlegur munur er &
drengjum a pessum arum og
best veeri ef 6nnur félog skiptu
sinum lidum & sama hatt og
bodid veeri upp 4 fleiri keppnir
fyrir yngra og eldra ar adskilin.
Akvedid var ad timabili loknu
ad sameina argangana nzesta
arid en afram héldum vid ad

gera samanburd & pessu
fyrirkomulagi.

pjalfarar flokksins voru

Dadi Rafnsson og Kristinn
Sverrisson. Ad baki drengj-
unum stendur sterkur hépur
foreldra sem eiga miklar pakkir
skildar.

Besti leikmadur:
Arnar Steinn Helgason

Mestu framfarir:
Gabriel Da Costa
Bliki arsins:

Viktor Brynjarsson



VEISTU
HVAD bU ATT?

Heimilid

Lif- og heilsa
Billinn
Fyrirteekid

Einu sinni voru allir pessir hlutir med verdomioa. Eftir pvi sem hlutunum fj6lgar renna peir saman
i eina stéra heild. Vid gerum okkur pvi sjaldnast grein fyrir verdmeeti peirra fyrr en eitthvad kemur fyrir.

Hvad er langt sidan pu gafst pér tima til ad velta pvi fyrir pér hversu mikil veromeeti leynast & pinu
heimili, til deemis T barnaherberginu?

Hafdu samband vid okkur og saman finnum vid Gt hversu mikla tryggingavernd pu parft.
Reiknivélin & www.vordur.is hjalpar pér fyrstu skrefin.

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR. vordur
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Kraftur og

flokkurinn var skipadur

o strékum faeddum 2002 og
2003 timabilid 2011-2012. Eldri
strékarnir voru 50 og peir yngri
75 talsins. Strakarnir voru mjég
&hugasamir allt timabilid og
afdu mikid og vel. Eldra &rid
meetti mun betur og oftar &
afingar en yngra arid en pad
er mjdg edlilegt par sem margir
ayngra ari eru enn ad préfa
margar iprottir.

Afingarnar yfir vetrartimann
voru prjar  viku baedi i Kérnum
og 1 Fifunni.Vié nyttum timann
okkar a sunnuddégum vel en pa
nadum vid ad keppa
afingaleiki 5x5 1 6 skipti. Par er
markmidid ad spila fétbolta an
afskipta pjalfara og foreldra.Vid

fl mm
nadum pvi ad spila & litlum
vollum med faum inn & nokkra
manudi eda fram ad Goda-
métinu { mars sem var fyrsta
métio par sem keppt var {7
manna lioum.

Um sumarid var eeft 4
sinnum { viku baedi { Kérnum
og | Fifunni. I jun ték vid
Pollamét KSi og Shellmét i
Eyjum fyrir eldra &rio. | agust
forum vid & Kroéksmatid, adal-
lega yngra arid en tvo eldra érs
lid flutu med.Um midjan agust
tok eitt yngra ars 1io fra flokkn-
um pétt  drslitum B lida i
Pollamétinu og lenti § 3. seeti.

I lok agust for stér hluti flokks-
ins & Aftureldingarmat i
Mosfellsbze.

Hapunktur timabilsins var
Shellmétid | Eyjum hja eldra
arinu sem gekk framurskarandi
vel. Foreldrar og umsjénar-
menn stéou sig gridarlega vel
vid skipulagningu a ferdinni og
strakarnir svorudu pvi med
gleesilegri frammistédu a
vellinum.

pjalfararnir petta arid voru
Sigurdur Vidisson, Hakon
Sverrisson og Solvi
Gudmundsson.Solvi haetti pvi
midur med okkur f mars og fér i
adra vinnu, Gudmundur
Brynjolfsson tok vid i tvo

manudi og sidan kom Guojon
Gunnarsson i hdpinn um
sumarid. Afingarnar gengu
mjog vel allt &rid, skipulag og
umgjérd voru eins og best
verour & kosio.

Foreldrar sem komu ad starfi
flokksins voru mjég margir
betta &rid og eiga allir pakkir
skildar fyrir samstarfid. Einnig
viljum vid pakka umsjénar-
mannunum okkar peim
Halldéri, Joni, Sigga og Helgu
fyrir samvinnuna f &r.

Afram Breidablik,
Siggi og Hakon




Gull og

Grunnurinn i starfi 7. flokks
er ad hjalpa hverjum
dreng ao blémstra a sinum
forsendum. Vid naum pessu
markmioi meo pvi ad hafa
gaman og hvetja &fram. Vid
naum pvi med pvi ad spjalla
vid strékana, vera endalaust ad
Utskyra (oft sému hluti med
oliku ordavali) og med pvi ad
hlusta & peirra sjonarmid. Vio
naum lika pessu markmidi med
pvi ad hafa aga, kenna
sjélfstjorn og med pvi ad hafa
Oruggt umhverfi. Svona
grunnpeettir hjalpa okkur ad
skapa pannig umhverfi fyrir
drengina ad peir skemmti sér
vel, reyni sitt ytrasta og syni
gédar framfarir. betta hjalpar
peim lika ad vera stoltir af sjalf-
um sér, pora ad gera mistok og
a0 takast & vio motleeti. Vid
kollum petta ad byggja upp
heilsteyptan einstakling. Med
slikum leidarljosum byggja
pjélfarar 7. flokks, med péttri
aodstod foreldra og unglinga-
rads félagsins, upp 6flugt og
metnadarfullt starf.

Vid i 7. flokki metum arangur
starfsins okkar ekki med pvi ad
telja bikara eda sigra & métum
heldur med pvi ad lita a fram-
farir hvers drengs og skodanir
foreldra. Framfarir felast pannig
i pvi ad barn néai ad proska
heefileika sina, t.d. hreyfifaerni,
félagslegan proska, einbeit-

ingu, aga og i raun viljann til ad
vera virkur. Vio viljum meta
okkar arangur & peim félags-
legu, sélreenu og likamlegu
framférum sem strakarnir syna
a aefingum og 6llum sam-
skiptum, pétt pbad gefi stundum
af sér medaliur og bikara.

Umgjoro aefinga byggdist &
premur gefingum f viku yfir
vetrartimann og fjérum efing-
um yfir sumartimann. Almennt
voru kringum 50 strékar ad eefa
i hvorum &argangi (2004 og
2005) og sfdan fengu nokkrir
2006 ad fljéta med. Venjulega
eru 100 strékar & afingu i
hverri viku, 110 til 130 strakar a
hverju méti og yfir 160 komnir &
skra { flokknum.

Grunnmarkmid 7. flokks er
ao vera fyrsti eefingaflokkur fyrir
bérn i knattspyrnu, p.e. taka
vel & méti nyjum idkendum,
leggja mikla &herslu & vellidan
og skemmtilegar aefingar med
godri blondu af knatttaekni
asamt pvi ad raekta obilandi
ahuga. Venjuleg efing byggist
4 leikjum, knatttaekni, spili og
60rum boltazefingum. Innan
hverrar afingar er skipt i hdpa,
stundum eftir vinum og
félégum og stundum eftir
jafningjahépum. Almennt voru
prir fullordnir pjélfarar & aefingu
0g prir adstodarmenn.

A timabilinu voru 8 mét og
sidan vinaheimsoknir. Vio
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héldum &fram ad vinna eftir 5 &
méti 5 keppnisfyrirkomulaginu,
sem Breidablik hefur haft
forgéngu um ad préa 4 Islandi.
Vid tékum fjdgur (5-5) mini-mét,
forum & Keflavikurmét, Vikings-
mot, Fylkismét og fleiri mot.
Hapunktur sumarsins var
priggja daga mét & Akranesi
par sem 130 blikastrakar asamt
foreldrum skemmtu sér vel.
Fyrir utan métin voru skemmti-
kvold, bidferd, vofflukaffi,
greenmetiseefingar, vinaaefingar,
heimséknir og fleira.

Nefna verdur frabeert sam-
starf vio foreldra, sem voru
alltaf duglegir ad hjalpa til og
hrésa strakunum og pjalfurum.
pad var frabeert hvernig pau
Sigrudn og borvar umsjénar-
menn og lidstjorar n&du ad
halda utan um 120-130 manna

hop drengja. Eins takk til allra
sem l6gdu lid i matarnefnd,
buningamélum, svefnmalum og
60rum verkefnum.

Pad er dheett ad segja ad
starfid f flokknum & sfdasta
timabili hafi gengid frabeerlega.
pétt breytingar sjaist ekki & milli
einstakra eefinga pé er alveg
otrulegt hvernig sjalfsmynd, tra
4 eigin getu, einbeiting,
hreyfifeerni, knattspyrnuleg- og
félagsleg feerni tok miklum
framférum hja strakunum. |
hépnum eru margir efnilegir
drengir sem eiga eftir ad lata
lj6s sitt skina i nanustu framtig,
hvort sem pad verdur i
knattspyrnu eda ¢drum svidum
samfélagsins.

i lokin pokkum vid gullmolun-
um okkar, strakunum sjalfum,
og fjélskyldum peirra fyrir fra-
beert samstarf.

Sverrir, Pérdur, Vidar og
adstodarpjalfarar.
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Leikjafjoldi i meistaraflokki

178 Sigrun Ottarsdéttir

172 Kristran Lilia Dadadéttir
156 Margrét R. Olafsdottir
143 Asta B. Gunnlaugsdéttir
134 Erna Bjork Sigurdardéttir
131 Asta Marfa Reynisdéttir
127 Margrét Sigurdardottir

122 Sigfridur Sophusdottir
120 Gudrin Erla Hilmarsdéttir
107 Helga Osk Hannesdottir
107 Fanndis Fridriksdottir

106 Sandra Sif Magndsdattir
104 Hlin Gunnlaugsdottir
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Bikarmeistaratitill stendur uppiir

m 20 stelpur &eféu

reglulega i &r og hoéfust
afingar i oktéber. Aft var 4-6x
{ viku vid frabeerar adsteedur.
Stelpurnar téku patt | Faxa-
fléamati sem hofst 1 byrjun
névember og lauk i april. 8 lid
toku patt ad pessu sinni og
spilud var tvoféld umferd.Syndu
stelpurnar strax fra upphafi ad
peer héfum sett sér haleit
markmid fyrir timabilid og unnu
petta mét med glaesibrag.
AEfingar gengu mjog vel og
voru stelpurnar mjég metnadar-
fullar og duglegar ad leggja a
sig mikla vinnu.S4 vinna atti

svo lika eftir ad skila sér.
Stelpurnar meettu tilbunar
Islandsmotid sem byrjadi 25.
mai pvi peer spiludu frabzeran
fotbolta og héfdu gaman af
hlutunum. Fjégur lid voru i
hardri samkeppni um sigurinn
métinu og pad for svo ad vid
endudum { 3ja seeti. Stelpurnar
spiludu 12 leiki, unnu 6, gerdu
1 jafntefli, tdpudu 4 leikjum og
endudu med markatdluna
34/20. Stelpurnar téku einnig
pétt i Valitor bikarkeppninni.
Par sigrudu stelpurnar sterka
andsteedinga 4 leid f urslita-
leikinn. Sidasti leikur sumarsins

var svo bikarurslitaleikur par
sem stelpurnar syndu ar hverju
peer eru gerdar og sigrudu
sanngjarnt i framlengdum
frabaerum fétboltaleik sem
baud uppa allt pad besta.
Bikarmeistarar 2012.

Framtidin er bjért hja félaginu
pvi einungis prjar stelpur voru
4 elsta &ri i flokkum og 13
stelpur a 2. flokks aldri spiludu
med mfl { sumar, sumar sem
lykilleikmenn { ungu og efnilegu
lidi meistarflokks og ¢dlast par
dyrmeeta og gdda reynslu.

Peer bPordis Hrénn Sigfus-
déttir og Asta Eir Arnadéttir,

Gudrun Arnaddéttir, Fjolla Shala
og Rakel Yr Einarsdéttir spiludu
allar med U 19 éra landslidinu
4 arinu og spiludu par stort
hlutverk.

A uppskeruhtid Breidabliks
var Asta Eir Arnadéttir valin
leikmadurinn arsins, Lara Rut
Sigurdardéttir var valin Bliki
arsins og Rebekka Katrin
Arnporsdottir var valin
leikmadur leikmannanna.

Kristrdn Lilia Dadadottir
Hallur Olafur Agnarsson

www.gelraunir.is

www.gelraunir.is
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Um 25 hressar og metnadar-
fullar stelpur eefou ad stadaldri
med 3. flokki kvenna. Aft var
4-5x { viku allt timabilid vio
frdbaerar adstaedur. Til pess ad
allar fengju verkefni vid haefi
vorum vid med tvo A 1id baedi |
Faxafléa - og Islandsmoti.
Einnig spiludum vid marga
afingaleiki, stelpurnar foru &
séreefingar og peer duglegstu
afou aukalega hlaup og
teekniaefingar, pvi pad er ju
aukagefingin sem skapar
meistarann.

Amazing Race, hot yoga,
Zumba, spinning, leikir og
skemmtun inna milli aefinga
styttu undirbuningstimabilio til
muna og stelpurnar blémstrudu
pegar grasid vard loksins

greent. Med tvo lid & Islands-
motinu var stefnt & sigur |
hverjum leik, en einnig med
pad i huga ad beeta sig og
leera og njota pess ad spila
fétbolta vid frabaerar adstaedur
hverju sinni. Uppskeran i lok
sumars er einstok. Gull hja A1
og silfur hja A2 i
Faxafléamotinu, Islandsmeist-
arar i Futsal, Bikarmeistarar og
A1 vard sidan Islandsmeistari
eftir framlengdan leik og
vitaspyrnukeppni. A2 vard
sidan harsbreidd fra pvi ad
komast i Urslitakeppnina en
peer endudu i 2. seeti 1 sinum
ridli, tdpudu adeins tveimur
leikjum, badum & méti FjéIni
sem komst svo alla leid i
Urslitaleikinn & moti A1.

I julf tékum vid einnig patt |
Rey cup. Sigur i Urslitaleik &
Laugardalsvellinum var frabeer
upplifun fyrir hdpinn og gott
krydd fyrir hopinn. Par sem
aherslan var 16gd & hopefli,
skemmtun og léttleikandi
fotbolta.

Margar stalkur ar flokknum
hafa fengid aukna abyrgo og
teekifeeri til pess ad spila med
2. og mfl. félagsins f sumar
sem er alveg frébeert. Einnig
attum vid stelpur 1 U 17 ara
landslidi stulkna en paer
Andrea Ran Hauksdottir, Esther
Ros Arnardéttir, Steinunn
Sigurjénsddttir, Ingibjérg
Sigurdardéttir, Hrefna Pétursd-
ottir og Petrea Bjort Seevars-
déttir spiludu allar landsleiki &

arinu og vid attum 12 stelpur ur
hopnum sem voru valdar i
Urtakshopa & vegum KSI.

Framtidin er peirra og
vonandi eigum vid eftir ad sja
beer allar spila fyrir mfl.
félagsins & komandi arum.

Med hépnum fylgir einstakur
foreldrah6pur sem stydur vel
vid bakid & stelpunum og er
einnig alltaf bodinn og buinn
ad veita okkur hjalparhénd vio
ymis teekifeeri. P4 viljum vid
pakka frabserum umsjonar-
monnum keerlega fyrir hjélpina,
Kristjan, Erla, Ari og Sigurjén —
bid erud frabeer.

Kvedja Kitta og Hallur

www.gelraunir.is

www.gelraunir.is
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ja 4. flokki kvenna

timabilid 2011-2012 var
mikid um ad vera allt &rid.
pjalfararnir Julli og Pérdur voru
pess heidur adnjétandi ad
halda utan um pennan steekk-
andi flokk blikastulkna sem
beettu fjdlda metid i fjorda flokki
enn eitt arid.

Sumar eefingar voru
styrktar af umbodsmanni
Powerade 4 islandi, fario var
med hépinn | skemmtigaro-
inn um vorid og ymsum
60rum adferdum var beitt til
ao bjdda upp & skemmti-
legar efingar. Oft var hlegid
en lika tekid & pvi.

Fi6ldamet sem verdur lik-
legast aftur slegid & komandi
timabili var sett. Teeplega 70
stelpur a&fdu reglulega hja 4.
flokki timabili® 2011-2012. bad
pyddi ad fjégur ellefu manna
lid voru send f allar keppnir
sem flokkurinn ték patt { nema
innanhuss métio 1 Futsal par

sem eitt tiu manna lid vard
Islandsmeistari.

Fré& oktéber fram i april var
keppt | Faxafléamatinu par sem
Breidablik vard meistari i A og
B lidum. | mai hofst Islands-
motid en stora malid a pessu
timabili var ad fara med
flokkinn ut. Fyrir utanlandsferd-




ina var talid nidur og eftir ad
komid var heim var talad um
hvad gaman var ad fara Ut sem
hopur. Urslit einstakra leikja
skiptu kannski ekki 6llu mali i
peirri upprifjun heldur sam-
veran og gledin sem var alls-
radandi Uti. Adur en farid var Gt
voru sett pau skilyréi ad na
80% meetingasokn og var hun
tekin & blad allt par til ferdin var
farin. Skemmst er ad minnast
ad allar stulkurnar n&du pvi
takmarki og margar nadu 100%
maetingu. Ferdin gdda var farin
4 Norway Cup i Oslé og

heppnadist ferdin gridarlega
vel. Keppt var baedi | glamp-
andi sél og miklum hita og lika
i skyfalli & blautum véllum sem
minntu helst & myrarbolta-
keppni. Arangurinn hja 6llum
[idum var mjog gédur & Norway
Cup en p6 sérstaklega hja
B-lidinu sem sigradi i keppni B
lida 13 ara.

Pegar heim var komid tok
Islandsmotio aftur vid. A Lidio
vard Islandsmeistari og B-li3id
vard einnig Islandsmeistari &
skemmtilegan og dveentan hatt
en Urslitin 1 B-lida keppninni

ARSRIT KNATTSPYRNUDEILDAR BREIDABLIKS — 2012

rédust ekki fyrr en & lokaminut-
um Islandsmétsins.

Eftir timabilid for allur hépur-
inn Ut ad borda par sem pjalf-
ararnir voru kvaddir og
timabilinu lokad.

Hér ad nedan ma sja hverjar
hlutu einstaklingsverdlaun fjoroa
flokks ad timabilinu loknu.

Mestu framfarir:
Eldra ar:
Birgitta Sol Eggertsdottir

Yngra ér:
Guorun Gyda Haralz

Bliki arsins:
Eldra ar: Karen Kristinsdéttir

Yngra ar:
Bryndis Gréta Bjorgvinsdottir

Besti leikmadurinn:
Eldra ar:
Sandra Erlingsdottir

Yngra ér:
Agla Maria Albertsdéttir

Takk fyrir okkur timabilid
2011-2012.
Julli og béréur.
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flokkur kvenna er steersti
okvennaflokkur & Islandi en
um pad bil attatiu stulkur &
aldrinum 11-12 &ra kepptu fyrir
hénd Breidabliks petta arid.
Innanbords er fjoldinn allur af
efnilegum leikménnum sem
munu an efa setja svip sinn &
knattspyrnuvelli landsins neestu
arin. Stulkurnar zfdu vel og
mikid og uppskaru sem paer
s&du. peer toku patt i Kefla-
vikurmétinu og méti & Stjérnu-
velli fyrir jol og f futsal og
Faxafléamétinu um vorid. Um
sumarid var keppt 4 Islands-
motinu og haldid & Paejumatid i
Vestmannaeyjum, Fossvogs-
motid og ad sjélfsdégou a
Simamdtio. Skemmst er fra ad
segja ad Breidablik atti fulltrda i
Urslitaleik i hverri einustu
keppni og stodu stelpurnar
okkar oftar en ekki uppi sem
sigurvegarar. Haest ber ad
nefna sigur 4 Islandsmati og

: e
el =1 ]
- e “ﬂr.‘.."-'ﬁ-'-

it

- B
i

e
L a e
-»

Simaméti A lida, Paejumdti og
Simaméti B lida og Islandsmoti
C lida. Solveig Jéhannesdottir
Larsen og Freyja Run
Hilmarsdottir voru fulltrdar Blika
i landslidi Peejumdts og
Melkorka Ingibjérg Palsdottir
var valin { landslid
Simamdtsins. Sélveig var
einnig valinn besti leikmadur
Paejumotsins 2012.

Arangur { métum segir
akvedna sdgu um styrkleika
hopsins en pad sem
pjélfararnir eru ansegdastir med
er vidhorf allra pessara ungu
leikmanna til knattspyrnu og
félagsins sins. beer hafa sétt
afingar af miklum méd og
tekid regluleg framfarastokk.
beer hafa jafnframt verid mjog
duglegar vio ad stydja vid
bakid a 6drum flokkum, og pa
sérstaklega meistaraflokki
kvenna. Medal eftirminnilegra
stunda er pegar peer stoou
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heidursvoro vio brudkaup Ernu
pjélfara ad eigin frumkveedi,
sdmdu lagio flotta ,Pad geta
ekki allir verid Blikar”, matudu
pjélfurunum med is og sendu
pa f Sleggjuna i Smaralind.
Eftir Simamatio hofdu paer allar
unnid sér inn réttinn til ad
senda prumuskot f att ad
afturenda allra pjélfaranna og
pad var 6paegilegur dagur
alla stadi fyrir pjélfarateymio.
pjalfarar flokksins voru Dadi
Rafnsson, Erna Bjork Sigurd-
ardéttir, Steinunn Sigurjéns-
déttir og Adalbjérn Hannes-
son. Isabella Eirfksdottir, Edda
Dufpaksdattir og Hugran Lilja
Olafsdéttir komu sterkar inn
um sumarid. bPess ber svo
sérstaklega ad geta ad Andri
adstodarpjalfari og leikmadur
2. flokks karla var klobbadur
tvisvar 1 réd f reit & fyrstu
afingunni sinni. Fyrst af
Thelmu Lif og svo strax aftur

af Herdisi. Ad auki attu
stelpurnar 6flugt bakland |
stérum hoépi foreldra og
forradamanna sem studdu vid
flokkinn med r&dum og dad ut
um allt land.

5. flokkur kvenna

Besti leikmadur yngra ar:
Elin Marfa J6hannessen

Mestu framfarir yngra ar:
Eva Alexandra Kristjansdottir

Bliki arsins yngra ar:
Hildur Péra Hakonardottir

Besti leikmadur eldra ar:
Freyja Run Hilmarsdottir

Mestu framfarir eldra ar:
Marfa Bjorg Fj6lnisdottir

Bliki arsins eldra ar:
Valdis Bjorg Sigurbjornsdaéttir
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telpurnar i 6. flokki kvenna

stédu sig vel & 6llum
vigstédum, innan vallar sem
utan leiktimabilid 2011-2012.
Fislgun var f flokknum jafnt og
pétt i allan vetur. Géd meeting
var 4 allar &fingar og &hugi,
skilningur og meira vit & fot-
bolta hefur aukist jafnt og pétt
sem skilar pessum miklu fram-
férum sem peer hafa nad.

Stelpurnar téku patt { 6llum

moétum sem | bodi voru og
stédu sig gridarlega vel. baer
|6gdu sig allar fram i 6l pau
verkefni sem stédu til boda

hverju sinni en pess méa geta ad
hver idkandi i flokknum spiladi
hatt { 60 leiki i buningi félagsins
4 timabilinu og meetti & yfir 150
afingar. Motin sem farid var &
voru: Afingamét i Keflavik og &
Akranesi fyrir aramot. Goda-
motid & Akureyri | mars, Kroks-
mot 1 juni, Simamét 1 juli, Foss-
vogsmot | &gust og svo aud-
vitad Hnatumaot KSi i sumar.
Mikill og gédur arangur nadist i
pessum métum og stelpurnar
skiludu fullt af bikurum heim {
Smarann. Adalarangur pessa
aldurshéps verdur b6 ekki

maeldur  bikurum og verdlauna-
peningum heldur frekar i aukn-
um ahuga og framférum hvers
0g eins. Auk pessara méta tok
flokkurinn patt f ymsum eefinga-
leikjum og héldum vid til ad
mynda aefingamat i Fifunni par
sem leikid var med 5 i lidi og
heppnadist pad einstaklega vel.
A afingum yfir vetrartimann
fylgdumst vid med framgangi
leikmanna med pvi ad hafa prof
sem meeldu knattleikni, hrada
og teekni asamt pvi ad hafa
keppnir i ad halda bolta & lofti.
Auk pess ad afa 4 hefo-

bundinn hatt var Olafur
Pétursson med markmanns-
afingar sem er einstaklega
ahugahvetjandi hja svona
ungum stdlkum. Einnig aeféu
stulkurnar stundum med
strakum og peer eldri med
naesta flokk fyrir ofan til ad allir
fengju verkefni vid heefi og
nyjar &skoranir.

Vert er ad minnast &
umsjonarmannateymi flokksins
sem stéd sig hreint Ut sagt
frabaerlega og var pjalfurum
sonn stod og stytta allt
timabilid. Peir sau um allt
skipulag 1 kringum feroir,
fiaraflanir, félagslegar sam-
komustundir og fleira i peim
ddr. Annars ma nefna ad
foreldrar { flokknum voru il
fyrirmyndar og voru avallt til
aodstodar ef eitthvad uppa
vantadi. Peir voru einnig
duglegir ad meeta & aefingar og
leiki og stydja stelpurnar. Slikur
studningur er dmetanlegur og
skiptir miklu mali uppé framtid
stilknanna 1 ipréttinni. Med
samstilltu ataki tokst ad vinna
frabzert starf. Arangri flokksins
er ekki sfidur pessum samstillta
og frabeera foreldrahdpi ad
pakka fyrir hversu mikinn
studning og ahuga pau syndu i
verki.

bjalfarar: Hallur Olafur
Agnarsson og Iris Bjérk
Eysteinsddttir.

( 7. flokki eru hressar og

skemmtilegar stelpur sem eru
a0 stiga sin fyrstu skref 1
fotbolta. | upphafi timabils voru
um 15 stelpur ad aefa en svo for
ao fidlga i hopnum pegar leid &
timabilid og { sumar voru um 50
stelpur sem maettu reglulega &
afingar. Stelpurnar sfdu prisvar
i viku yfir vetrartimann og fjérum
sinnum yfir sumartimann.
Margar stelpur eru parna ad
stiga sfn fyrstu skref { fétbolta
og er gaman fyrir pjélfara og
adstandendur ad fylgjast med
framférum hjé peim sem eru
mjog miklar. barna eru efnilegar
knattspyrnukonur & ferd og geta
N paer nad langt f knattspyrnu i
framtidinni.

flokkur kvenna

Eldra arid fékk ad prufa ad
aefa med 6.flokki og var pad
mjog skemmtileg askorun fyrir
stelpurnar.

| 7. flokki leggjum vid aherslu
& ad stelpurnar néi grunntaekni
{ fétbolta, leeri helstu reglur og
ad smam saman aukist
leikskilningur peirra. Einnig er
mikilveegt ad stelpurnar leeri ad
vinna saman og leikgledin fai
ad njota sin.

Stelpurnar eru duglegar ad
koma med nyjar hugmyndir ad
skemmtilegum eefingum, vid
héfdum buningagefingu par
sem stelpurnar og pjalfararnir
spiludu fétbolta i hinum ymsu
buningum, bangsasefingu og
vinagefingu. Einnig héldum vid

i skemmtilega hefd fra arinu
aour og héldum vofflukaffi fyrir
stelpurnar sem vakti mikla
lukku og svo var farid i hopferd
i sund.

Vid forum & nokkur minni
afingamét par sem fengum 1id
i heimsokn til okkar, kiktum |
heimsokn til annarra lida. Vid
tokum patt i premur dags-
moétum, Landsbankamatinu &
Saudarkroki og Simamatinu.
Motio & Saudarkroki er algjort
avintyri fyrir stelpurnar. barna
eru peer { Gtilegu med fjdlskyld-
um sinum og vinkonum og
keppa & fétboltamdti 1 leidinni.
pad hljomar allavega eins og
draumur fyrir unga fétbolta-
stelpu. Pad er mikil reynsla fyrir

stelpurnar ad taka patt i
pessum moétum. Mark-
midid & pessum aldri er ad
hafa gaman og svo
skemmir gddur arangur
ekki fyrir. Stelpurnar unnu
til deemis Landsbanka-
motio & Saudarkroki i A, B
og C lidum. bjalfararnir
taka eftir framférum hja
beim med hverjum leik
sem lidur og er pad
audvitad pad sem vid
stefnum ad sem pjalfarar.
Vid poékkum stelpunum og
foreldrum peirra fyrir gott
og skemmtilegt fétboltaar
0g hldkkum til ad fylgjast
med peim a vellinum
afram.
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Kopal Glitra R

Islensk geedamalning

Lyktarlaus

Erlendur Eiriksson malarameistari:
sEinfaldlega besta malningin sem ég hef notad.”

1 Képal Glitra pekur betur, yrist sama og ekkert
\ og er svo til lyktarlaus. Spurdu um KOPAL.

\

- bad segir sig sjdlft -

Veljum islenskt 2 d \ "
- okkar hagur! T . L . .
% At - i malning
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VEISTU
HVAD bU ATT?

Heimilid

Lif- og heilsa
Billinn
Fyrirtekio

Einu sinni voru allir pessir hlutir med verdmioa. Eftir pvi sem hlutunum fjolgar renna peir saman
i eina stéra heild. Vid gerum okkur pvi sjaldnast grein fyrir verdmeeti peirra fyrr en eitthvad kemur fyrir.

Hvad er langt sidan pu gafst pér tima til ad velta pvi fyrir pér hversu mikil veromeeti leynast & pinu
heimili, til deemis 1 fataskapnum?

Hafdu samband vid okkur og saman finnum vid Gt hversu mikla tryggingavernd pu parft.
Reiknivélin & www.vordur.is hjalpar pér fyrstu skrefin.

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR. vordur
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