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Fra skolastjéra
Ageetu lesendur

Fimmtudaginn 24. oktéber st6d0 Samtakahépurinn fyrir
radstefnu og spurdi spurningarinnar: Er gagn ad goédri
umraedu? Nidurstadan var su ad pad er gagn ad godri
umreedu. bPad vard vitundarvakning um aldamétin og
umreedan sem allir toku pétt i skiladi sér. Hvers vegna
nadist arangurinn? petta gerdist annars vegar vegna
pess ad enginn var séattur vid astandid medal unglinga &
gotum borgarinnar. Erlendir fjiolImidlamenn komu hingad a
10. aratugnum til ad kvikmynda hegoun barna a
g6tunum, barna sem enn voru i grunnskéla. pPad var
itrekad stridsastand i Kringlunni vegna drykkjulata barna
sem luku samraeemdum préfum. Sidast en ekki sist var
fylgst med neyslu islenskra ungmenna og 1998 hofou
42% 10. bekkinga ordid 6lvadir i manudinum adur en
kénnunin var gerd, 23% reyktu daglega og 17% hoféu
profad hass. Teeplega 57% nemenda sem utskrifudust
1999 hoféu ordid dlvadir einhvern tima um aevina. Baedi
b4 og i dag erum vid sammala um ad petta hefur verid
skelfilegt astand. pessu hefur umraedan med studningi
rannsokna breytt. NU er &fengisnotkun og reykingar i
faeinum présentum en kannabisneysla er & uppleid ur
3% arid 2011. bar er pvi enn verk ad vinna.

Nylega sendi ég bréf til foreldra og greindi fr4 dhyggjum
minum vegna tolvuleikjarins Grand Theft Auto 5. Eg
pakka margvisleg jakveed vidbrogo & petta frumkveedi
mitt. Parna er ég ad reyna ad hafa ahrif 4 umraeduna. Eg
skrifadi einnig malsmetandi adilum og greindi fra
ahyggjum minum. Eg fékk heimild til ad vitna i bréf fra
umbodsmanni barna:

zUmbodsmadur barna tekur undir med pér ad pad sé
alvarlegt abyrgdarleysi hja foreldrum ad leyfa bérnum ad
spila umraeddan leik. Umbodsmadur telur pvi mikilveegt
reeda vio foreldra ef i [j6s kemur ad bérn peirra hafi verid
ad spila leikinn. Einnig getur verid gott ad vera med
almenna freedslu fyrir foreldra um skadsemi slikra leikja,
til deemis i upphafi skolaars. | peim tilvikum sem foreldrar
bregdast ekki vid abendingum skélans telur umbods-

madur barna fulla astedu til ad tilkynna pad til barna-
verndar.”

Foreldrafélagid hefur nu tekio frumkveaedi og bydur foreldrum
upp a fund um pann skada sem getur hlotist af éedlilegri
tolvunotkun. Eg hvet foreldra til ad reeda saman um hvad sé
gott fyrir boérnin og hvad sé proska peirra til framdrattar. Eins
0og deemid hér fyrir framan sannar pa getum vid breytt miklu i
adsteedum barna og ungmenna med innihaldsrikri umraedu.
Sjéalfsagt er pad svo verkefni yfirvalda ad kanna og rannsaka
adsteedur barnanna til ad halda okkur 6éllum vid efnid eins og
gert hefur verid vardandi fikniefnanotkun.

pPad kom fram i mali nokkurra adila & rddstefnunni ad mikil-
vaegt veeri ad foreldrar teekju héndum saman um ad fara
eevinlega ad leidbeiningum um aldurstakmork, hvort heldur
pau snuast um kvikmyndir eda télvuleikjanotkun. Slik viomid
eru ekki sett ad asteedulausu. Vardandi forvarnir gegn fikni-
efnum pa eru menn ad setja sér pau markmid ad tryggja ad
engin bodrn innan 18 &ra noti afengi, en vandinn er enn mikill
i fyrstu bekkjum framhaldsskélans. bar er p6 ad verda
vitundarvakning baedi medal foreldra og ungmenna. Vid
skulum reyna ad lata g6da umraedu gagnast bérnum okkar.

Med vetrarkvedju,
Asgeir Beinteinsson, skdlastjori Hateigsskéla

Fraedslukvold um télvufikn barna og unglinga

I lj6si umreedunnar sidustu daga og vikur um tolvufikn og
télvunotkun barna vill foreldrafélag barna i Hateigsskoéla
bjéda til freedslukvolds midvikudaginn 30. oktdber kl. 20:15 i
sal Hateigsskola. Eyjolfur Orn Jénsson sélfreedingur mun
halda fyrirlestur um télvufikn barna og unglinga, fyrir-
byggjandi leidir, einkenni og medferd. Einnig mun Fridpora
Arna Sigfasdottir modir drengs | Hateigsskéla tala um sina
reynslu eftir ad sonur hennar glimdi vid tdlvufikn og medferd
i samvinnu vid Eyjolf Orn Jonsson. [ lokin verda umraedur.

Ferd til Danmerkur
Eg vaknadi klukkan 4 og bordadi morgunmat og svo for ég i
flugvél. Eg fékk nammi og gos og pad var gaman. Fyrsta
daginn var 26 stiga hiti. Eg skemmti mér vel Gti alla dagana,
enda var petta min fyrsta ferd til dtlanda.

Rakel Ran Sigurjénsdottir, 4. bekk
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Stjorn foreldrafélagsins

A adalfundi foreldrafélagsins i september var kjérin ny
stjorn. Hana skipa: Eydis Njardardéttir formadur, Margrét
Halldérsdéttir  varaformadur, Hulda Palsdéttir ritari,
buriour Geirsdéttir gjaldkeri og Kristrdn Markusdottir
medstjornandi. Varamenn eru Steinunn Gestsdéttir og
Zinajda Alomerovik Licina.

Lj6d i leidinni
| tilefni af lestrarhatid Reykjavikurborgar, Lj6d i leidinni,
sdmdu nemendur skélans 1j66 med leidségn Barbro
bdékasafnskennara. beir notudu ymsar adferdir vid
lj6dagerdina, t.d. ad rada saman bokatitlum:

Blekhjarta Uppeldi og skolastarf

Eldgos i gardinum. Drekafraedi

Grillagir bananar. Vampirufreedi

Er allt ad verda vitlaust? Sjéreeningjafraedi

Marta smarta. Eldar og Heimir i 4. bekk

Koss.

Andrea Lif, Gyda og Asdis i 5. bekk

Svo voru gerd lj6a eftir uppskrift Gerdar Kristnyjar:

Manudagur Vakna nuna

Vaknal! vantar pig gjof fyrir frana?
Ertu preyttur? €g poli ekki iPadinn minn
Emmal Planadu daginn pinn

troll borda karla feita
i dag eetla ég ad skeita.
Haki, 7. bekk

Ekki syngja i tima!
EKki brjéta spegil!
Bi6 a hverjum degi!
Katrin Osk, 4. bekk
Einnig gerdu nemendur lista yfir allt sem peir tengja vid
Reykjavik og gerdu svo 1jéd ar honum:

Reykjavik Reykjavik min fallega borg
karate, bid, Fjolskylda, vinir,
dans, sund, husid mitt, simar,

handbolti, fotbolti,
snjokarl, hund

blokkir, bilar og
gamlir timar

Vor, sumar, Hallgrimskirkja,
haust, vetur, baekur, torg,
Reykjavik petta er Reykjavik

heldur betur!
1. bekkur, hépur 1

min fallega borg.
Embla pboéll, 8. ESP

Odinn og breedur hans
6. bekkingar eru ad vinna med bokina Odin og breedur
hans. bar laera peir ymislegt um norreenu godafraedina og
par med um Audhumlu:
Audhumla
Einu sinni var kyr sem hét Audhumla. Ymir var madur
sem atti hana og hann liféi & mjélkinni asamt 6drum
pursum. Pad var Audhumlu ad pakka ad pau voru a lifi.
Mjolkin rann eins og leekur og hun elskadi salt. Dag einn
s& hdn stéran stein. HUn byrjadi ad sleikja steininn, svo
byrjadi ad koma har og haus og svo kom madur ur
steininum.

Audhumla

vildi ekki malt

hun vildi salt

pvi pad er

svo svalt.

Birta Breiddal, 6. bekk
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Skékkennsla i Hateigsskola
Reglubundin skakkennsla hefur farid na fram i Hateigsskéla
um nokkurra ara skeid. pad fer vel & pvi, enda var fyrir-
rennarinn, Zfingaskoli KHI, eitt mesta skéakveldi islenskrar
skaksdgu. Sveitir skélans urdu margfaldir islands- og
Nordurlandameistarar og margir nemendur vid skdlann urdu
sidar landsliosmenn i skék. bar & medal Bragi borfinnsson
sem sinnir skakkennslunni. Skakkennslan fer fram alla
fimmtudaga & stundaskra nemenda i pridja og fj6rda bekk.
Stefnt er ad pvi ad senda sveit & mot i vetur sem og haldnir
verda skakvidburdir innan skélans. Stefan Bergsson,
framkveemdastjéri Skdkakademiu Reykjavikur

Dagur gegn einelti 8.névember.
Fostudagurinn 8. névember nk. verdur helgadur barattunni
gegn einelti um allt land. Arid 2011 var undirritadur pjodar-
sattmali gegn einelti af fulltrGum stjérnvalda, sveitarfélaga,
félagasamtaka og opinberra stofnana. Allir geta skrifad undir
sattmalann a heimasidunni www.gegneinelti.is. bad er tilvalid
fyrir foreldra og bérn ad skrifa saman undir sattmalann.
Pann 8.ndvember munu umsjonarkennarar beina sjonum
bekkja sinna ad einelti med ymsum heetti og studla ad
umraedu og umhugsun barnanna um malefnid. Foreldrar eru
hér med hvattir til ad leggja sitt 1660 & vogarskélarnar og raeeda
vid born sin um einelti og afleidingar pess. Vid i eineltisteymi
Hateigsskéla fylgjumst vel med umraedunni i pjodfélaginu og
reynum sifellt ad vera vakandi fyrir hvernig vid getum gert
betur i Grvinnslu eineltismala i skélanum. Vid hvetjum ykkur til
ao hafa samband vid okkur med spurningar og abendingar.
Keer kvedja, Sigridur skélafélagsradgjafi

Fiskileikar

Hinir arlegu fiskileikar 8. bekkinga i heimilisfraedi hofust i
oktober. P& fengu fimm hépar nemenda litid ysuflak i hendur
og attu peir ad elda ar flakinu eitthvad gémseett. Krydd og
medlaeti st6d peim til boda ad vild. Sidan var domurum bodid
ad koma ad smakka a herlegheitunum og besti rétturinn var
valinn ,Sitrénufiskur® sem Sunna og Nanna bjuggu til. | 66ru
seeti var valinn ,Karryfiskur i chilisésu® eftir Harald Dada. b6
voru démarar sammala um ad hver rétturinn vaeri 66rum betri.
Allar uppskriftirnar eru komnar 4 heimasiou skélans. Hér er
g060 uppskrift sem Elisabeth og Sigurdur bjuggu til:

Rjémafiskur med osti

1 stk. ysuflakk, 2 dl rifinn ostur, 2 tsk. salt, bradio smjor, 2 di
mjolk, 1 dlI rjémi, Y4 eplabiti, 2 tsk. rjdmaostur med krydd-
bléondu, 1 tsk. dill, 1 tsk. Herbamare, 4 cm af purrulauk.
Stillid ofninn & 200°. Smyrjid eldfast form med smjorinu. Setjid
eplareemur i bakkann. Byrjid & sésunni med pvi ad setja
mjolkina og rjémann i pott og hitid. Kryddid svo og setjid ost ut
i. Skerio ysuna i litla bita og setjio ofan a eplid. begar sésan er
heit og osturinn bradinn, setjid pa sésuna yfir fiskinn. Kryddio
med dilli og puarrulauk skornum i reemur. Setjid sidan i ofn i
u.p.b. 20 mindtur pangad til ad pad er ordid sma brunt.

Gideonfélagid & islandi gefur 5. bekkingum eintak af Nyja
testamentinu.

Fimmtudaginn 7. névember kl. 15:00 til 16:00 verda félagar i
Gideonfélaginu staddir i stofu A 201 i Hateigsskdla og
afhenda gjof sina. peir foreldrar sem vilja piggja pessa gjof
fyrir hdnd barna sinna geta komid eda sent bornin i skélann a

umraaddum tima.

D) Spakmeali manadarins: 3
Engin 4naud er verri en ad vera eigin prell.




