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Fra skolastjora

Ageetu lesendur

A haustin fégnum vid myrkrinu sem umvefur okkur og vid
sakjum hlyju i ljésadyrdina sem nzer hamarki i jélunum. Eitt
er Oruggt a pessum arstima ad solin haekkar & lofti og pannig
sigrar birtan myrkrid & endanum. Vid Islendingar eigum aud-
velt med ad adlagast umhverfinu, pvi ad vid héfum lifad af |
hardbylu landi og vid nattdru sem sifellt hefur komid okkur a
Ovart. Nu reynir & pessa haefileika okkar til ad adlagast og tak-
ast & vid breytingar pvi ad nu er stormur i sjalfu samfélaginu
og sumir likja astandinu vid nattruhamfarir. A sama hatt og
vid tékumst a vid nattdruna og latum hana ekki buga okkur
purfum vid ad takast & vid pad sem er ad gerast, en geeta
pess ad vera ekki leiksoppar. Pad hefur synt sig ad pad eetla
Islendingar ekki ad vera. Vid vitum ekki nakveemlega hvad er
framundan en pad er mikilveegt ad grunnskélinn verdi grida-
stadur og pvi hvet ég foreldra sem aldrei fyrr ad fylgjast vel
med bérnum sinum og lidan peirra. Vera i sambandi vid um-
sjonarkennara og nyta simatima. Pvi midur er pad svo ad
sima- og vidtalstimar kennara eru vannyttir og hafa lengi
verid. Pid getid fundid pessa simatima kennara i handbdk
foreldra sem er einnig & netinu. Foreldri a ekki ad purfa erindi
eda sérstaka spurningu til ad hringja i umsjonarkennara
barnsins sins. Pad er n6g ad hringja og spyrja hvernig kennar-
anum finnist ad barninu gangi i skélanum eda hvernig pvi lidi
og slikar spurningar er ekki éedlilegt ad bera upp jafnvel pd
ad foreldri hafi enga sérstaka astaedu. Pad er sevinlega mikil-
vaegt ad kynnast kennara barnsins sins nanar, heyra sjénar-
mid, vidhorf og afstdédu. Pvi midur er pad reynsla min pau ram-
lega tuttugu ar sem ég hef verid skolastjori ad foreldrar sitja
alltof lengi inni me® ahyggjur og spurningar sem audvelt er ad
skyra eda sem purfa ad fara i frekari farveg. Vid vitum ad for-
eldrar eru almennt anaegdir med Hateigsskdla en pad ma
ekki duga. Vid Islendingar purfum ad haetta ad hugsa sem svo
ad pessi eda hinn sé areidanlega ad gera sitt besta og treysta
pannig i blindni. Pad er gott ad foreldrar treysti peim sem ann-
ast boérnin i skélanum en pad traust ma ekki byggjast a van-
pekkingu, pad verdur alltaf og undantekningarlaust ad byggj-
ast a pekkingu a starfinu og starfslidinu. Eg hvet foreldra jafn-
framt til ad vera i sambandi vid stjérnendur ef spurningar
vakna um bdrnin eda skipulagid i skélanum. Vid hér i

skélanum, eins og allir sem stjérna stofnunum eda kerfum,
purfum adhald og gagnryni er okkur naudsynleg. Adhald og
gagnryni ber vott um ahuga og umhyggju. Gagnryni er van-
nytt audlind i okkar samfélagi og ef til vill settum vid skolafolk-
i0 ad leggja meiri aherslu & gagnryna hugsun. bvi midur er
pad svo ad margir halda ad gagnrynin sé neikveedar athuga-
semdir sem bornar eru upp a erfioum timum en svo er ekki.
Gagnryni eru spurningar um pad sem skiptir mali sem eru
bornar fram af virdingu og kurteisi. Slik ryni getur ordid okkur
til gagns. Eg itreka ad simatimar kennara er vannytt aud-
lind. Eg hvet svo foreldratil ad taka patt i vidhorfskdnnun um
skélann sem 16gd verdur fram i byrjun februar i tengslum vid
foreldravidtdlin. b6 ad ég bryni foreldra hér i pessum pistli pa
vil ég ad pakka fyrir gott og gjofult samstarf & lidnu ari. Ja,
og pakka fyrir sérstaklega jakveett vidhorf i gard skélans.
Gledilegt ar!

Asgeir Beinteinsson, skélastjori.

Starfsdagur, foreldraviotél og namsmat

26. januar verdur starfsdagur i skélanum pegar kennarar
leggja lokahdnd a vitnisburd nemenda. 30. jantar munu
nemendur fa hann afhentan. | framhaldi af pvi verda
foreldravidtdl pridjudaginn 3. februar. Foreldrar f& fljétlega
upplysingar um vidtalstima. Nemendur 5. bekkjar og eldri
koma i vidtdlin med foreldrum sinum.

Sagan um Kalla a leid i skélann

Dag einn var Kalli a leid i skélann. Hann labbadi &kkurat
500 skref (halfan kilometra). Skoélinn hét Hateigsskoli
(alveg eins og minn). Pegar Kalli kom var skolinn med
helling af skreytingum. Svo mundi hann ad skélinn atti
afmeeli (minn lika, 15. névember). Hann for inn og spurdi
klukkan hvad hatidin yrdi (hann var hasvordur). ,Klukkan
sjo”, sagdi skélastjorinn. Klukkan sj6 komu krakkarnir i
sparifétum og kennararnir lika. Kalli meetti seint.
Skolastjérinn sagdi vid hann, ,hefur pu afsékun fyrir pvi ad
hafa komid of seint?* Kalli sagdi, ,skiptir pad mali?* ,Ja, vio
bidum eftir pér. Afsékun, takk!* ,Eg tyndi billyklunum og
billinn for ekki i gang i tiu minatur. Svo lenti ég i arekstri og
veskinu minu var stolid og pad var mikil umferd og méa ég
beeta vid ad ég var eltur af béfum og krimmum og bilum
um tvo kilémetra.” Hugi Gardarsson, 6. bekk
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Viohorf foreldra til Hateigsskola

i tengslum vid foreldravidtdl 3. febriar kdnnum vid i Hateigs-
skola vidhorf foreldra til skélans i tiunda sinn.

Pad er mjog mikilvaegt fyrir skdlann ad fa visbendingar um
pann hug sem foreldrar bera til skélans og upplysingar um
hvad betur megi fara i starfinu. Upplysingarnar sem vid¢ faum
geta reynst dyrmeetar i endurbétastarfi skélans. Pad er von
okkar ad sem flestir taki patt i kdnnuninni.

Konnuninni verdur haegt ad svara hér i skélanum 3. febrdar.
| télvustofunni vid hlid bokasafnsins og i salnum verda télvur
fyrir patttakendur. Einnig liggur kénnunin fram i anddyri, &
skrifstofu og i skalanum fyrir pa sem frekar kjésa ad svara a
pappir. Vinsamlegast svarid einu sinni fyrir hvert barn.

Heimanam fyrir nemendur i 5. — 7. bekk

Fra og med manudeginum 4. febrdar bydst nemendum i 5.-
7. bekk ad vinna ad heimanami i skélanum tvo daga
vikunnar, p.e. manudaga og midvikudaga kl. 14:30-15:30.
Heimanamid verdur i stofu A203 (ténmenntastofu) og
umsjon med pvi hefur Gudny Ingibjérg Einarsdéttir kennari.
Skyldumaeting er i timana, vidvera nemenda er 60 minudtur
og ber ad lata vita ef um forféll er ad raeda. Forradamenn
bera abyrgd a maetingum barna sinna og verda peir latnir
vita ef pau meeta ekki.

Gijaldid fyrir timabilid fra 4. febraar til og med 25. mai er:

- Einu sinni i viku kr. 4200 (14 skipti)

- Tvisvar i viku kr. 8400 (28 skipti)

Athuga ber ad lagmarkspatitaka i hvern tima eru 12
nemendur. Ef sa fj6ldi naest ekki verdur ekki farid af stad
med heimavinnutimana.

Umsoknareydubldd er heegt ad fa 4 heimasidu skolans og
hja ritara. Allar nanari upplysingar veitir adstodarskolastjori.

Mjolkuraskrift
Ageetu nemendur og forrdédamenn.
Mjélkuraskriftartimabilin eru tvd, eitt 4 hvorri énn. Sidara
askriftartimabilid hefst pridjudaginn 20. jantar og lykur 4.
juni. Umsjonarmadur mjolkursdlunnar gengur i stofur &
midvikudag 14. jantar og fimmtudag 15. jandar og tekur vid
greidslum vegna askriftar. Einnig er haegt ad borga askriftina
inn & reikning skoélans en pa verda forradamenn ad koma
med kvittun i skélann eda lata senda hana. Reikningsndmer
er 0111-05-64112 og kennitala skélans 671088-2639. Skrifid
nafn barnsins og bekk & kvittunina.
Nemendur geta nu keypt askrift til og med 4. juni eda i 84
skipti. Annars vegar er um ad raeda einfalda askrift (p.e. einn
drykkur & dag sem afhentur er i nestistima kl. 10:10) og hins
vegar tvofalda askrift (p.e. tveir drykkir a dag i nestistima k.
10:10 og i hadegi eda i fristundaheimili). Athugid ad
nemendur sem eru i mataraskrift fa vatn ad drekka med
matnum pannig ad peim naegir einféld askrift. Sama gildir
um pa sem eru i nestisaskrift i fristundaheimili, p.e. nestinu
fylgir mjélk.
Vero fyrir 84 skipti:  einfold tvofold
Léttmjolk V4l 2000 kr. 4000 kr.
Fyrsta afhending verdur pridjudaginn 20. jantar og sidasta
afhending fimmtudaginn 4. juni.

Adstodarskolastjori

Lesvefurinn

Opnadur hefur verid sérstakur lesvefur sem zetladur er
Ollum peim sem purfa ad vinna med lestur. A vefnum eru
hagnytar upplysingar um leesi og lestrarerfidleika sem
byggodar eru a rannséknum og pekkingu sem safnast hefur
a undanférnum premur til fjiorum aratugum. Hlutverk vefjar-
ins er ad efla pekkingu foreldra, kennara og nemenda & laesi
og lestrarerfidleikum og peim kennsluadferdbum og Urraed-
um sem best meeta pérfum allra nemenda. Helga Sigur-
mundsdottir, sérkennari i Hateigsskola, var verkefnisstjori
pessarar vinnu sidastlidinn vetur og voru nokkrir kennarar
hér i skélanum henni til adstodar, asamt nemendum hér.
Vefurinn var unninn & vegum SRR — Simenntun, rannsokn-
ir, radgjof, Kennarahaskéla Islands, fyrir menntamalaradu-
neytid. Auk pess hefur menntamalardduneytid veitt fé til ad
vidhalda vefnum petta skélaar. Efnid er flokkad i prja megin-
peetti: Leidbeiningar, pekkingu og pjénustu. Undir mynd-
tenglum & laréttri valrond efst a vefsidunni er einnig gefin
innsyn i tiltekna undirpaetti leesis i mali og myndum. Par er
allt lesefni talsett. Sja ma myndbrot af malérvunar-, lestrar-
og skriftarkennslu asamt synishornum af vinnu nemenda. A
tenglinum Framhaldsnam & sému valrénd er myndband par
sem lyst er notkun talgervils, ordabokar og leidréttingarforrits
vid nam i framhalds- og haskodla. Kraekja & vefinn er af heima-
sidu Hateigsskdla, en slédin er htip:/lesvefurinn.khi.is.
Vefurinn, sem er 4llum opinn, eetti ad geta nyst kennurum,
foreldrum og nemendum, baedi ungum og gdmlum.

Fra heilsugaeslunni Hlidoum

Svefn og hvild

Goodur svefn er mikilveegur fyrir heilsu okkar og proska.
Vissir pu ad vid vbéxum mest & medan vid sofum?
Svefnpérfin getur pvi aukist pegar vid erum ad taka ut
voxtinn.

Heefilegur svefntimi barna og unglinga:

6 til 8 ara er 10 — 12 klst.

9til12 araer 10 — 11 Kkist.

13 til 15 ara er 9 — 10 klst.

Ad roa sig fyrir svefninn

Ekki fara svangur i ramid. Gott ad lesa goda bdk eda
hlusta & s6gu eda rolega ténlist pegar komid er i rumid.
Foreldrar, gefum okkur tima til ad fylgja bérnunum eftir i
ramid og bjédum bdérnunum gbdda noéit (lika unglingunum).
Afleidingar preytu

Sa sem situr syfjadur og preyttur i skélanum tekur ekki vel
eftir pvi sem fram fer og namsarangur verdur slakari en
efni standa til. Langvarandi preyta dregur lika Ur motstédu
gegn sjukdémum og haettara er & slysum. Foreldrar, ykkar
er abyrgdin! Hjalpid bérnunum ad na neegum naetursvefni.

Bananinn

Einu sinni var banani og bananinn vildi fara yfir gétu. Svo
do hann. Brodir hans kom og hann nadi ad fara yfir gétuna.
Svo kom allt i einu einn fugl og hann bordadi dauda
bananann. Smari Nielsson, 5. bekk
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5 Spakmali manadarins: o3
Ad vidurkenna ad manni hafi
mistekist er ad syna ad madur

sé vitrari i dag en { geer.




