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Fra skoélastjora

Ageetu lesendur

Pad er aneegjulegt ad greina fra pvi ad nemendum virdist
lida vel i skdlanum. Eg tek reglulega saman skyrslu fyrir
hopinn ,Bornin i borginni“ og pad er sama sagan i 66rum
grunnskolum. Pad sem hefur vakid sérstaka athygli i haust
er hve foreldrar taka meiri patt i vioburdoum og sam-
komum & vegum skélanna. Pad er min tilfinning ad
menning eda hattsemi sem fylgdi gOdeerinu sé ad
breytast. Eitt til deemis vekur athygli okkar hér i Hateigs-
skola, en hér eru mun faerri 6skilamunir en adur og petta
hef ég heyrt adra skoélastjora hafa ord a.

Pad er af sem &dur var ad fatt var um rannsoknir a skoéla-
starfi og a frammistédu og lidan barnanna okkar. Opin-
berir adilar hafa brugdist vid nidurstédum undanfarinna
ara. Eg er sannfeerdur um ad grunnskoélinn & islandi er
mun betri en hann var fyrir 10 arum. Pad feerir okkur heim
sanninn um ad pad er haegt ad breyta og gera betur. baer
nidurstddur sem berast okkur eiga ad vera aminningar og
visbendingar sem vid tokum alvarlega en litum ekki a
sem doéma heldur fyrst og fremst sem teekifeeri. Fljétlega
kemur (t nidurstada frA Rannséknum og greiningu sem
fiallar um lidan og hegdun nemenda & mid- og
unglingastigi. Eg mun greina fra peim nidurstédum og
hafa kreekju & heimasidunni fyrir skyrsluna.

I neestu viku taka Islendingar pétt i rannsokn & heilsu og
lifskjorum skoélanema sem er hluti af rannsékn sem er a
vegum Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar. Sidasta kénnun
var gerd veturinn 2005 til 2006 og toku 40 [6nd pétt i henni.
Su skyrsla sagdi okkur margt merkilegt. bar kom til deemis
fram ad 55% drengja bursta tennur oftar en einu sinni & dag
a medan 72% stulkna gera pad. Neysla avaxta 5 sinnum
a dag fer Ur 65% i 6. bekk nidur i 39% i 10. bekk og pad
merkilega er ad 4 samatima fer neysla seelgaetis 5 sinnum
adagur7%i6. bekk uppi21%i10. bekk. par kom fram ad
58% drengja i 6. til 10. bekk eyddu meira en 4 stundum
fyrir framan skjai & dag & méti 43% stulkna. Pad hefur
margt aunnist eins og sést a pessari sému skyrslu pvi ad
ario 1995 ségou 56% 10. bekkinga ad peir hefdu ordid
drukknir sidustu 30 daga adur en kdnnunin var gerd en

betta var 28% arid 2006. Eg tel ad pessi présentutala muni
enn leekka.

Pad eru pvi naeg verkefni fyrir skéla og heimili til ad takast &
vid. Breytingar sem gerdar hafa verid a nestismalum a
yngsta- og midstigi i Hateigsskéla er eitt af pvi sem skélinn
hefur lagt af moérkum til ad auka neyslu & greenmeti og
avoxtum.

Foreldrasamtokin i landinu aettu ad standa fyrir pvi ad gera
bragarbaetur & vetrarfrium skélanna. NU er pad svo ad grunn-
skolar og framhaldsskoélar eru med vetrarfri a sitt hverjum
timanum til angurs fyrir alla. Frelsid og sjalfstaedid er gott og
blessad en varla nytast svona vetrarfri fjdlskyldunum sem
eiga born i grunnskéla og framhaldsskéla. Eg vona samt ad
fiélskyldurnar i Hateigsskdla eigi pess kost ad nyta vetrarfriid
sem er framundan til ad hlada orliti® & geymana og njéta
lifsins.

Gledilegt vetrarfri,
Asgeir Beinteinsson,
skolastjéri Hateigsskola.

Sumarsaga

Eg var i afmeeli hja freenda minum og vid forum { alls konar
leiki. Vio férum t.d. i feluleik og eltingaleik. Svo férum vid ad
borda og svo férum vid heim.

Kristjan Ingi Valdisarson, 4. bekk

Erré

pad besta sem ég tok eftir var hversu mikinn tilgang hann
setur i verkin. petta eru ekki bara atklipptar myndir sem
tengjast ekki hver annarri, petta er ekki heegt ad gera allt i
einu. bad er af pvi petta er list. Handahé6fsvaldar myndir sem
tengjast ekki hver annarri og eru gerdar a degi eru ekki list.
pad gerir verk Errds svo sérstok. | hverju einasta verki er
stérmerkileg saga, tilgangur. Pad getur tengst borg, heims-
sbgu, freediménnum, visindum, stératburdum, sorg, pjéa,
menningu. En allt sameiginlegt eiga pau: Tilgang! Merkingu!
Oft pad sem venjulegri persénu er sama um. En ég aetla ekki
ad fara i minar hugsanir um mannkynid. Hann hugsar Ut i
hvert smaatridoi og framkvaemir pad. Petta hefur allt 4hrif &
mig. En ekki alla.

isak Orn Arnarsson, 7. bekk (pankar eftir syningu)
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Fj6lskylduhornid i 3. bekk
I oktéber for nytt verkefni af stad i 3. bekk sem nefnist
fidlskylduhornid. Pad er verkefni sem bdrn og foreldrar
undirbta heima og flytjia i skélanum. Bornin akveda i
samradi vido foreldra sina fra hverju pau vilja segja.
Viofangsefnin geta verido af ymsum toga, s.s. ahugamal,
atburdir, ahugaverdar personu o.s.frv.
Fjolskylduhornid fer vel af stad og krakkarnir syna pessu
mikinn ahuga. NU pegar hefur verid sagt fra ipréttafélaginu
protti, hrekkjavokusioum, haldin hljodfaerakynning, raett um
mikilveegi svefns og sagt fra ahugamalum.

Kristina Ragnarsdéttir, kennari

Fiskidagur hja 8. bekk

Undanfarin ar hefur verid haldin samkeppni i heimilisfreedi
medal 8. bekkinga um uppskrift & fiskréttum. Markmidid er
ao elda ur fiski einfaldan hversdagsrétt sem fljétlegt er ao
bda til og kostar ekki mikid. Nemendur fa eina uppskrift til
ao stydjast vid og leidbeiningu um greenmeti og krydd sem
passar med fiski. Einnig er sett pad skilyrdi er ad fiskurinn
sé eldadur i eldféstu maéti. Pa hefjast nemendur handa og i
lok timans eru tilbGnir 6-7 fiskréttir. Hér fyrir nedan gefur ad
lita uppskrift ad réttinum sem potti bragdast best i lok
heimilisfreedistundar fimmtudaginn 8. oktober. Ahuga-
sémum er jafnframt bent & ad & heimasidu skélans er ad
finna fleiri uppskriftir ar samkeppninni og veentanlega munu
fleiri baetast vid i naestu viku.

Papriku — fiskur _ ©

Ahéld:

Eldfast mot, bretti, hnifur og alpappir

Innihald:

Fiskur, paprika, laukur, parrulaukur, krydd, ostur, hvitlauks-
salt og paprikuostur.

Adferd:

Vid smurdum eldfast moét, svo skarum vid nidur graenmeti,
papriku, lauk og purrulauk i litla bita. Sidan tokum vid
paprikuostinn og létum punnt lag af honum i eldfasta métiod
0g settum graenmetid yfir hann. Sidan kryddudum vid
fiskinn med hvitlaukssalti og 1étum hann a graenmetio.
Sidan stradum vid osti yfir og séxudum lauk og papriku og
stradum pvi lika yfir og ad lokum stradum vid purrkadri
steinselju yfir og inn i ofn 4 200C 10 — 15 min. med
alpappir og 20 — 25 min. an alpappirs.

Alena og Birta - 8.ESP

Fréttir fra 105
Midvikudaginn 4. névember er stéri félagsmidstddva-
dagurinn, eini dagurinn & arinu sem markvisst er opid fyrir
foreldra og unglingana saman og nu skal keppt i bordtennis i
tvilidakeppni (2 unglingar gegn 2 fullordnum) sem hefst k.
20. Vegleg verdlaun eru i bodi. Heegt verdur ad gera sér
fleira til gamans petta kvéld og nemendafélagi® mun halda
uppi stemningu. Pennan sérstaka dag verdur opio kl. 18 -
22 og er petta samreemdur opnunartimi i 6llum félags-
midstdodvum borgarinnar. Rétt er ad nefna ad Hilmarinn ,
hin arlega stuttmyndahatioé hverfisins, er fostudagskvoldid
13. névember og heyrst hefur ad na sé verido ad taka upp
myndir i 80ru hverju horni. Endilega verido med! Allar nanari
upplysingar er ad fa i 105.

Bestu kvedjur, Hrefna, Porgnyr og Astridur.

Fra 5. bekk

Nemendur 5. bekkjar hafa farid i nokkrar vettvangsferdir i

haust og hér eru frasagnir af tveimur peirra:

Ferd i grasagardinn fostudaginn 28. agust

Vio férum med bekknum i grasagardinn. bar &ttum vid ad

leysa verkefni. Verkefnid var pannig ad vid attum ad finna alls

konar plontur , til deemis tvo résanéfn, tvé néfn a nytjajurtum,

tvo noéfn af trjategundum og margt fleira. Vid héfoum bara

héalftima til pess ad gera verkefnid. pPad nddu flestir ad klara

petta & halftima. begar allir voru banir I6bbudum vid upp i

skola. ba var skolinn blinn og svo féru flestir heim.

Gunnhildur Lovisa Snorradottir, 5. bekk

Ferd i Ellidaardalinn 25. september

Vid férum i Ellidaardalinn. Ellidaardalur liggur & milli Ellidavogs

og Ellidavatns. Vid féorum ad taka syni og finna og skoda alls

konar. Vid bjuggum til hafa Ur naelonsokkum og tennisspada til

ad veida syni. Vio saum rauda sveppi og margar plontur og

nokkur fuglaber og mosa. Vid féorum labbandi og tokum straeté

alla leid i Ellidaardalinn. pessi ferd var mjog skemmtileg.
Gudmundur Mar Kristmundsson, 5. bekk

Snorri Sturluson

Hann Snorri faeddist & télftu old
en bardist aldrei med sverd og skjold
og reyndi ad hrifsa til sin 6ll vold.

Fyrst kveentist hann Herdisi
en han var of prjésk

en pa kom Hallveig til greina

og astin hans Snorra jokst.

Hann for til Noregs
og hitti par Skdla

en likadi ekki vio kénginn
hann Hakon fula.

Hann elskadi ad skrifa
meira en agd lifa.
Hann do6 & sjotugsaldri
og la i grof kaldri.

En hann vissi betur
ad ritun hans mun lifa lengur
en oll pessi kéngasetur.

Anna Snj6laug og Nina Kolbran 7. bekk

Haustferd 6. bekkjar
Fra pvi i 1. bekk hefur naverandi 6. bekkur alltaf farid i haust-
ferd & vegum foreldra. Tilgangurinn er ad hittast fyrir utan
skélann og nj6ta nattGrunnar. Sunnudaginn 4. okt. hittist
hopurinn i sél og blidskaparvedri a bilasteedinu vid Esju og
gekk upp i hlidar Esju. bar léku krakkarnir sér i lautum med
leek og trjagroour um kring. Allir geeddu sér a gbmseaetu nesti
og voru yngri systkini med, allt nidur i arsgémul. Fjorugar
umraedur svifu yfir vétnum og allir skemmtu sér konunglega.
Akvedid var ad fara med krakkana alla leid upp ad steini eda
upp & topp i mai nk. NG geta pvi allir farid ad sefa sig.

Foreldrar og nemendur i 6. bekkjum

) Spakmzli manadarins: o3
Lattu pér finnast fatt um hid lidna;
hyggdu peim mun fremur
a0 hinu komandi.
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