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Fra skolastjéra
Ageetu lesendur

NU er oktéber senn & enda og vetur konungur meettur a
stadinn og buinn ad tina laufin samviskusamlega af
trjanum. [ skikkjunni sinni hefur hann haft med sér
flensuna eins og hans er von og visa. Skuggi nordur-
skautsins er eins og vetrarins mjuka skikkja sem dregin
er yfir okkur og kemur med nyja arstio. Vio baum okkur
undir pessi &rstidaskipti. Sumarid med sélinni gefur okkur
vitamin og kannski erum vid einnig duglegri ad borda pad
sem er ferskt af jardargroda sidsumars. Oll purfum vid ad
huga ado pvi hvort vid purfum ekki vitamin til ad baeta
okkur upp sélarleysio yfir veturinn. Veturinn er lika timi
reglunnar i vinnu og skélagdéngu og pa er gott ad hollusta
sé hluti af matareedi pvi ad annars er haetta a ad flensa
og pestir hafi betur.

Vio faum & hverju ari upplysingar um ad émega 3, sem er
i lysi, hafi margvislega kosti. A netinu ma finna stérar
fullyrdingar og fyrirsagnir um mikilveegi 6mega 3. bad ma
einnig finna upplysingar um ad lysi hafi litil &hrif & bdrn
almennt. A heimasidu Konunglega barnspitalans i Mel-
bourne ma finna samantekt & vidurkenndum rannséknum
og par segir undir fyrirségninni, ,Hvad vitum vid?*

e BOrn med athyglisbrest og ofvirkni (ADHD) eru liklegri
til ad vera med einkenni um lagt 6mega-3 (s.s. purra
hao, purrt har, éedlilegan porsta) heldur en bérn sem
ekki eru med ADHD.

e Pad eru nokkrar sannanir fyrir pvi ad med pvi ad auka
gildi 6mega-3 i bl6dinu sé haegt ad minnka athyglis-
brest hja peim sem eru med ADHD.

e Rannsoéknir hafa synt ad sum bdrn sem eiga erfitt med
lestur hafa beett sig verulega eftir ad hafa byrjad ad
taka lysi.

Vida & netinu er heegt ad finna rannsoknir sem syna
mikilveegi lysis og slikar fullyrdingar berast okkur med
reglulegum heetti. Sérfraedingar Konunglega barna-
spitalans i Melbourne eru afar varkarir og fullyrda adeins
pad sem peir tella visindalega sannad. Af peirra
fullyrdingum mé& ad minnsta kosti rdda ad pad er

samhengi & milli 6mega-3 i bl6di og athyglishrests og
ofvirkni.

islendingar hafa eetid talid ad lysid veeri hollt og gott og
margir pekkja til breytinga & lidan og heilsu med lysi i
mataraedi sinu. Eg hvet pvi til ad lysi i einhverju formi verdi &
bordum allra til ad takast & vid vetur konung og skuggann
undir hans mjuku skikkju.

Med hollustukvedju,
Asgeir Beinteinsson,
skolastjori Hateigsskola.

Lesum meira

I oktéber hofust tvenns konar verkefni tengd lestri. Annars
vegar er pad Lestraratak Avars visindamanns sem er getlad
boérnum a grunnskoélaaldri og lykur 1. febriar 2015. Hins
vegar er pad verkefnid Allir lesa, sem er Jlandsleikur i lestri*
og lykur & degi islenskrar tungu, 16. november. Badum
verkefnum er styrt & skolasafni og nénari upplysingar fast
par og a heimasidu skélans.

Stattu med pér!

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt
ofbeldi hefur latid gera forvarnar- og freedslumyndina ,Stattu
med pér!“ Myndin er eetlud nemendum & midstigi grunnskdla
og er etlad ad spyrna gegn kynferdisofbeldi og klam-
vaedingu med sjalfsvirdingu og jakveedni ad leidarljosi.
LStattu med pér!“ er fyrsta freedsluefni sinnar tegundar fyrir
pennan aldurshép og standa vonir til ad kennarar og
foreldrar nyti pad til ad efla 10-12 &ra born i ad standa med
sér gegn stadalimyndum og utlitsdyrkun og reekta sjalfs-
virdingu i mannlegum samskiptum. Heegt er ad nélgast
myndina med textum & sex tungumalum, islensku, dénsku,
ensku, polsku, saensku og teelensku. SI6din er
www.stattumedpér.is.

Haust
H austid kemur.
A llir fara i skélann.
U ndursamt er vedorid.
S krir og rok.
T jalda i pessu vedri gerir enginn.
Matthildur Fridriksdattir, 5. bekk
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Fra foreldrafélagi skélans

Adalfundur foreldrafélagsins var haldinn 7. okt6ber i sal
skolans. Ad fundarstérfum loknum var haldinn fyrirlestur
fyrir foreldra um jakveeda og 6rugga netnotkun barna. A
fundinum var kosid i stjoérn skélans og hefur stjérnin skipt
med sér storfum:

Eydis Njardardéttir er formadur, Margrét Halldorsdottir
varaformadur, Axel Nikulasson gjaldkeri, Kristrdn
Markusdottir ritari og Hulda Palsdéttir medstjérnandi.
Varamenn eru Steinunn Gestsdottir, Zinajda Alomerovik
Licina, Résa Erlingsdéttir og Porhildur Ogn Jonsdéttir.
Skodunarmadur reikninga er Ingolfur Bjérnsson.

Axel og Résa eru fulltraar foreldra i skolaradi.

Eydis og Margrét maeta a reglulega fundi med skolastjéra.

Vinnumorgunn i Hiusdyragardinum

Nemendur 6. bekkjar foru nylega i Hlsdyragardinn til ad
hjalpa til vid umhirdu dyranna par. Meett var eldsnemma ad
morgni og hépnum skipt i prennt; i fj6si, hja hestum og
kindum og hja villtu dyrunum. i lokin purfti hver hépur ad
Utbda og flytja kynningu um sin dyr. Hér er fraségn eins
nemandans:

Einn septembermorgun for ég asamt bekknum minum, 6.
HMP, i Hasdyragardinn. Eg fékk pad verkefni ad sja um
refina og minkana med Thelmu, Témasi og Réberti. Eg og
Thelma Eir prifum burid hja refunum. Vid tokum ut allt
heyid og settum nytt inn og prifum rddurnar. Vid fengum
fullt af mat i skalum til ad fara med Ut og gefa peim. Refirnir
voru tveir og yrolingarnir sex. Hoégninn hét Frosti. Minkarnir
voru bara tveir.
petta var gedveikt gaman.

Filippia Ingadottir i 6. bekk

Haustljod
Laufin falla pegar kuldinn kemur
og pé verdur dimmt i desember
og pé rignir snjor yfir okkur.
Baldur Karl og Bjorn i 4. bekk

Oskin reettist!
Einu sinni var trollskessa sem Atti tréllabarn sem hét Oli.
Hann var mjég 6pekkur og vildi alltaf vera Gti i sélinni. En
tréllamamma sagdi alltaf nei. Einn morguninn stalst hann
Ut i sélina en vid pad breyttist hann i stein. Tréllamamma
beid gratandi alla daga i hurdageettinni par til ad pad var
komid myrkur. A hverri néttu for han til hans og horféi &
hann. Eina néttina var strakur & rélti. Pabbi hans haféi sagt
honum ad hann meetti ekki fara of langt i burtu. En pessa
noétt fér hann adeins of langt og tyndist. Hann settist nidur
hja stérum, skrytnum steini. Hann settist nidur hja Ola og
steinsofnadi. Pegar tréllamamma for til Ola pa sa hun strak
sofandi hja honum. Tréllamamma ték strakinn i fangid og
bar hann heim ad dyrum. Han bankadi & dyrnar og fordadi
sér i flyti adur en solin birtist. begar pabbinn kom til dyra sa
hann strakinn halfsofandi & troppunum. Hann var svo
gladur ad sja strékinn sinn. Hann éskadi sér pess ad hver
sé& sem hefdi komid med strakinn hans heim mundi f& allar
sinar 6skir uppfylitar. Alfkonurnar heyrdu petta og uppfylitu
osk tréllamémmu um ad Oli sinn keemi aftur. Oli lofadi
mommu sinni ad fara aldrei Gt i sélina aftur.

Amelia Eyfjord Bergsteinsdottir, 4. bekk

Hreyfing

Jakveed reynsla af hreyfingu & unga aldri eykur likurnar 4 ad
folk temji sér lifshaetti sem fela i sér hreyfingu a fullordins-
arum. Dagleg hreyfing er bérnum og unglingum naudsynleg
fyrir edlilegan voxt, proska og andlega vellidan. HUn er sam-
eiginlegur leikur sem skapar medal annars teekifeeri til ad
pjalfa hreyfifeerni, baeta likamshreysti, eignast vini, auka
félagslega feerni og efla sjélfstraust.

Oll bérn og unglingar attu ad hreyfa sig i minnst 60 mindtur
daglega. Heildartimanum ma skipta i nokkur styttri timabil yfir
daginn, t.d. 10-15 mindtur i senn.

Born og unglingar eettu ekki ad verja meira en 2 klukku-
stundum daglega i télvuleiki eda adra afpreyingu sem fram fer
a skja, svo sem vid télvu eda sjonvarp.

Forrddamenn eru hvattir til ad:

- vera g60 fyrirmynd og hreyfa sig med bérnunum,

- huga ad eigin hreyfivenjum og barna sinna,

- hvetja til ttileikja og patttdku i skipuldgdu iprottastarfi,

- benda & athafnir sem fela i sér hreyfingu pegar bérnunum
leidist,

- gefa gjafir sem hvetja til hreyfingar, svo sem bolta,
sippubdnd, skauta eda hjdl,

- hvetja barnid til ad ganga eda hjéla i og ur skola,

. semja vid barnid um timamoérk fyrir daglega afpreyingu vid
skja. (Af heimasidu landlaeknis)

Gideonfélagid & islandi gefur 5. bekkingum eintak af
Nyja testamentinu.

Fimmtudaginn 6. névember kl. 14:30 til 15:00 verda félagar i
Gideonfélaginu staddir i stofu A 205 i Hateigsskola og
afhenda gjof sina. peir foreldrar sem vilja piggja pessa gjof
fyrir hénd barna sinna geta sagt bérnunum ad pau geti sétt
gjofina eftir lok skoladags.

Lydraedi i skola
I oktéber var gerd tilraun i islenskutima i 10. bekk. Tilraunin
fér pannig fram ad tveir nemendur fengu ad hafa umsjon med
einni islenskukennslustund pennan umrsedda dag. Vié Jona
Gréta Hilmarsdéttir og Halldéra Liney Finnsdottir tokum ad
okkur verkid. Vid skiptum bekknum i hopa og haféi hver hépur
kerti og piparkokudisk a sinu bordi. Fyrst var pjédsdngur
islendinga, ,Lofséngur sunginn, sidan var spurningakeppni
og ad lokum var hlustad a uppistandarann Ara Eldjarn og
skemmtu sér allir vel. Allir i 10. bekk voru samméala um pad ad
pessi reynsla hafi verid skemmtileg og veeru endilega til i ad
gera eitthvad likt aftur. Sjalfar erum vid alveg samméla peim
0og vonum eftir pessa velheppnudu tilraun ad petta verdi gert
aftur til ad brjéta upp hefdbundna skoélaviku.

Jbéna Gréta og Halldora Liney i 10. bekk

Spurning
Er geimurinn hluti af heiminum?
Er PIGto planeta?
Er geimurinn éendanlegur?
Er lif & annarri planetu?
Er eldgos uti i geiminum?
pad er spurning.
Hanna Margrét Pétursdottir, 5. bekk
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L) Spakmali manadarins: 3
Listin ad lifa er géfugust allra lista,
en jafnframt su vandasamasta.




