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Menningarstefna i fangelsum

Menning er af ymsum toga og alls ekki einsleit. Par kennir
margra grasa og bad sem einn sér sem illgresi og kallar
jafnvel 6menningu getur annar séd sem fagra jurt og sett &
stall hamenningar. Menning er nefnilega afsteett fyrirbeeri {
mannlifinu. Og manneskjur hafa rika tilhneigingu til ad
flokka eitt og annad til pess medal annars ad marka sjalfum
sér sess { tilverunni.

Kannski er menning ekki pad fyrsta sem moénnum
dettur i hug pegar peir leida hugann ad fangelsi. I pad
minnsta ekki si menning sem alla jafna telst vera gofgandi
og uppbyggileg og er eftirsoknarverd { sjalfu sér. Eitthvad

sem enginn vill lata fram hja sér fara jafnvel po6tt pad kosti
eitthvert fé og telur sélarbeetandi ad njota. Ymist einn med
sjalfum sér eda med 6drum. Menning hversdagslegs folks.

Allt atferli mannskepnunnar elur af sér menningu og métar hana. Hvort heldur pad nu er
verklegt starf eda andleg idja. Ekki skiptir mali hvort pad er stédumeelavordurinn,
menntamadurinn, fanginn eda béndakonan sem 4 1 hlut. Oll skilja pau eftir sig fétspor og
hafa einhverja s6gu ad segja sem er hluti menningar. Pau spor geta verid djup og farseel, fyllt
keerleika og elsku; grunn og hikandi, sar og meidandi. Sum hver tekin oéafvitandi. Allt fétspor
félks i undarlegum heimi.

Menning felst { samskiptum vid annad folk og tengslum vid umhverfi og nattdru.

Frasogn er med elstu menningarlegu fyrirbeerum mannkynsins. Ad segja frd pvi sem 4
dagana hefur drifid - og pad sem haest hefur borid i lifi hvers og eins. Pad er frasogn
einstaklingsins, upplifun hans; sumt af pvi eru hreinar og beinar stadreyndir, annad
stadreyndir i listreenum buningi, ofnar inn i skynjun og tilfinningar. Enn annad er uppspuni
og hitt imyndun. Allt fléttast saman i fraségn sem er hluti af sjalfi einstaklingsins. Hver
manneskja ber i sér 4kvedna menningu eda spor menningar af ymsu tagi. Margir fangar segja
til deemis s6gu med hadfluri sinu — 6rféir hlutar hennar og oft peir dyrmeetustu eru skradir 4
likamann pvi fanginn vill geyma hana. Hann veit ad engin yfirvold taka likamann af honum
b6 ad pau geti svipt hann ymsu 60ru af gefnum tilefnum.

Stundum parf ad stydja vid bakid 4 menningunni og sérstaklega 4 peim st6dum par sem
folk dvelst timabundid af ymsum asteedum hvort heldur i fangelsi eda sjukrahusi. Margir
listamenn hafa til deemis gengid par fram fyrir skjéldu og leikid og sungid fyrir fanga vid ymis
timamot. Pad er dvallt pakkarefni og fangar taka slikum menningarheimséknum vel. Hins
vegar yrfti slik menningarstarfsemi ad vera markvissari og bundin i dagskré fangelsa. Hvad
um ad standa fyrir einum menningarvidburdi { manudi? Tonlist, myndlist eda ritlist. Pad er
til deemis undravert ad listaverk skuli ekki hanga uppi i 6llum fangelsisdeildum og
héggmyndir pryda fangelsisgarda. I mérgum stofnunum rikisins eru malverk 4 veggjum sem
rikid 4 og lanar eda leigir stofnunum til ad pryda peer og vekja upp menningarlegar tilfinn-
ingar og umradur. Og rikid 4 urmul af listaverkum sem geymd eru hér og par. Pad er
sérstaklega dnaegjulegt ad listaverk skuli vera ad finna { Holmsheidarfangelsinu en par hafa
nokkur flugmynstur fugla verid fraest i veggi. Stundum eru dgeetir listmalarar i hopi fanga og
beir hafa oft 1anad verk sin til ad lifga upp & fangahusin.

Menning beetir nefnilega manneskjuna, vekur med henni vellidan og getur kallad fram allt
pad besta sem hver og einn geymir i salarhirslum sinum.

Oft er talad um ad afkimamenning (e. subculture) fylgi fangelsunum og raudi pradurinn i
henni sé 4 koflum bysna andfélagslegur. S4 jardvegur sem margir fangar koma upp ur er oft
med 60rum heetti en hinna sem fyrir utan standa. Sameiginleg lifsreynsla pjappar i mérgum
tilvikum moénnum saman eins og brokkgeng skolaganga og kynni af sérfraeedingum kerfisins
fra pvi peir gengu inn i leiksk6lann og gafu kannski sidan grunnskélanum langt nef - og
margir peirra koma Gr sama borgarhverfi. Peir kannast hver vid annan 4dur en peir sjast bak
vid las og sla! Margvisleg menningarleg starfsemi hefur ekki stadid peim til boda { svipudum
meli og margra jafnaldra peirra vegna misjafns uppeldis eda fateektar. Oflug menningar-
kynning og menningarpatttaka pessa hops innan fangelsis getur verid einn af hornsteinum
menntunar peirra og breytt ymsu { lifi peirra. Pess vegna purfa fangelsi ad moéta sér menn-
ingarstefnu.

Hreinn S. Hdkonarson




Ur heimi fredanna:

ADSTANDENDUR
FANGA | VANDA

Fangelsi eru ekki einfaldar stofnanir pé
svo einhverjum kunni ad pykja svo vid
fyrstu syn. Has hinna deemdu manna
sem eiga ekki annad skilid en vera bak
vi0 las og sld par sem peir hafa brotid 16g
samfélagins og stundum med mjog svo
alvarlegum afleidingum. Peim var neer,
segja margir, og hnussa af vandleetingu.

Sjaldan er hinn deemdi einn { tilver-
unni. Enginn madur er eyland. Allir
eiga fjolskyldu, foreldra og jafnvel syst-
kini, maka og bérn. Zttartengslin geta
lika verid p6 nokkur.

Fangelsisvist hefur dhrif 4 allt petta
folk. Kannski mismikil, stundum mikil
og stundum minni. Fer eflaust eftir pvi
hvar i tengslar6dinni hver og einn er.

Fangelsisvist gripur nefnilega ekki
bara inn { lif pess sem fundinn er sekur
og sidan demdur heldur og lika hinna
saklausu. Zttingjanna.

bar eru foreldrar, makar og born.
Systkini. Folk sem hefur ekkert gert af
sér en er skyndilega komid 4 visst yfir-
radasvedi fangelsiskerfisins pegar
heimsakja parf ettingja sem hlotid
hefur dém og er kominn i fangelsi.

Petta eru adstandendur fanga.

Hvernig birtist fangelsiskerfid peim?
Hvernig lidur pvi folki sem hefur gengid
i gegnum pa reynslu ad einhver pvi
mjog nakominn er handtekinn, rann-
sakadur, réttad yfir honum og sidan
demdur. Og ad pvi bunu sendur i
fangelsi, frelsissviptur?

Hvernig snyr pessi hlid ad hinum
saklausu?

[ byrjun pessa ars skiladi hdskolanemi
nokkur vid H.I., Gudrin Lund ad nafni,
af sér BA-ritgerd sinni i félagsfreedi.
Pessi ritgerd fjallar um adstandendur
fanga 4 Islandi og Englandi og er unnin
undir leidségn dr. Helga Gunnlaugs-
sonar, professors.

Gudrtnar Lund.
Hofundur
ritgerdarinnar
sem hér er
fjallad um.

VERNDARBLADID fékk leyfi Gudrun-
ar til ad kynna pessa snérpu og ahuga-
verdu ritgerd fyrir lesendum bladsins.
Einkum verdur hugad ad peim peetti
sem snertir Island.

Gudrun fjallar { stuttu mali um fang-
elsiskerfid hér & landi og i Englandi.
Obparft er ad rekja pann mun hér en {
meginatridum er fyrirkomulagid svipad.
Helsti munurinn er sa ad fangar { Eng-
landi fa ekki dagsleyfi heldur geta peir
s6tt um skammtimaleyfi. Enskir fangar
geta einnig sott um ferdastyrk pvi ad
fangelsi eru vitt og breitt um landid og
stundum um langan veg ad fara. Slikum
styrk er ekki til ad dreifa hér.

»Hinir féldu polendur...”

Gudrun talar um adstandendur fanga
sem hina foldu polendur og segir ad peir
taki einnig ut refsingu sem sé reyndar i
annarri mynd en hins demda. Han
bendir 4 ad pessi hopur falinna polenda
geti veri0 gridarlega stor sé tekio tillit til
allra peirra er tengst geta einum fanga
ettar- og fjolskyldubondum. Pessi
hépur geti glimt vid margs konar vanda-
mal sem eru félags- og salfreedilegs edlis
sem og fjarhagsleg vegna fjarveru pess
sem i fangelsi er.

Nidurstédur rannsoknar héfundar er
ekki heegt ad heimfeera 4 alla adstand-
endur fanga par sem vidmeelendur hans
voru adeins fjorir ad tolu. Asteda pess
var su ad erfitt reyndist ad komast i
samband vid adstandendur fanga.
Gudrun nadi po ad tala vid tveer enskar
konur og tveer islenskar. Enda pétt ekki
sé hagt ad alhaefa almennt um ad-
standendur fanga 1t fra svo litlu urtaki
telur Gudrun ad heegt sé ad sja ,,akvedid
mynstur sem er veruleiki pessara fjog-
urra maka fanga og upplifun peirra &
fangelsiskerfinu.“ (bls. 2). Heimildir
hennar voru fjolbreyttar og pemu
vidtalanna snérust um upplysingar til
adstandenda vegna hinna demdu,
heimséknaradstodu, faglegan studning
vi0 adstandendur fanga og skilning
samfélagsins 4 hogum peirra. Tekio skal
fram ad pad eru makar og bérn sem eru
hér i brennidepli sem adstandendur.

Fraedileg stod - pad sem
mali skiptir

Gudrdn staldrar vid tveer fraedilegar
kenningar i umfjollun sinni. Annars
vegar stimplunarkenninguna sem eins
og ordid felur i sér stimplar med nei-
kveedum heetti dkvedin fravik i sam-
télagshegdun. Pessi stimplun getur haft i
for med sér til demis hoéfnun og ut-
skufun. Pad er neikveett { augum sam-
félagsins ad vera stimpladur sem ad-
standandi fanga. Hun segir: ,...al-
menningur gerir sér fyrirfram neikveaed-
ar hugmyndir um adstedur adstand-
enda fanga og 4 til ad flokka pd 4 nei-
kveedan hatt.“ (bls. 5). Hin kenningin
sem hudn rekur snyst um félagslegt taum-
hald. Kjarninn i henni er sa ad { félags-
métun barna skipti skopum dkvednar
stofnanir i samfélaginu og ein st mikil-
veegasta sé fjolskyldan - og fjolskyldu-
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tengsl. A pad hefur verid bent rakilega
a0 pau sem hafa dauf tengsl vid stofn-
anir samfélagsins 4 bord vid fjolskyldu,
atvinnu og skola, séu liklegri til ad lenda
a afbrotabraut en hin sem bua vid styrk
tengsl vid pessar stofnanir. I pessu sam-
bandi er fjolskyldan, fjolskyldutengsl,
lykilatrioi.

Engar rannsoknir hafa verid gerdar hér
a landi sem snerta adstandendur fanga
og pvi er Dessi litla rannsékn dkvedid
fumkvodlaskref. Hofundur getur um
vidamikla rannsokn ensku samtakanna
The Prison Reform Trust fra 2015 en pad
eru afar virt samtok og 6flug (sja hér:
http://www.prisonreformtrust.org.uk/
Portals/0/Documents/relative%20
justice.pdf). Meginnidurstada peirrar
rannsoknar var st ad brynt veri ad stydja
meira vid bakid a fjolskyldum, meta
porfum peirra og veita upplysingar um
fangelsisferlio, virda trinad i hvivetna og
baeta vinnubrogd starfsmanna. Fram
kemur ad adstandendur fanga eru sjélfir
férnarlémb i vissum skilningi og purfa
a0 sakja sér pd hjalp sem peir purfa. Og:
»Pad er mikilveegt ad starfsfolk réttar-
kerfisins syni skilning 4 pvi sem adstand-
endur eru ad ganga i gegnum og fyrst og
fremst hlusti 4 pa og meti porfum
peirra.“ (bls. 8). Eflaust getur sumt af pvi
sidarnefnda verid umhugsunarefni fyrir
okkur hér a Froni.

Fradileg sjéonarmid renna stodum
undir mikilveegi tengsla vid fanga vid
maka sinn og born. Peir fangar sem bua
vid slikar adstedur eru Oliklegri til ad
brjéta aftur af sér pegar peir hafa lokid
afplanun.

En tengsl fanga vi0 maka sinn eru
ekki alltaf einfold. Alagid getur { sumum
tilvikum verid gridarlegt 4 maka fangans
eins og vid framferslu heimilis. Peim
getur fundist erfitt ad segja hinum
fangelsada maka sinum fra fjarhags-
vandredum vegna pess medal annars
a0 hlifa honum vid 6parfa ahyggjum. b4
getur hin félagslega stimplun sem adur
var minnst 4 einangrad pa fjolskyldu
sem & annad foreldrid i fangelsi. Rann-
sOknir hafa leitt 1 1j6s a0 samfélagio syni
ekki adstandendum fanga samkennd og
studning. bessar fjolskyldur bua lika vid
mikla streitu og tilfinningalegt uppnam
burtséd fra lengd afplanunar astvinarins
(sja bls. 16).

Gleymdu férnarlombin

[ lydredisrikjum Vesturlanda hefur
veri0 reynt a0 tryggja hag barna med
sem tryggustum hetti. Log og reglur,
sidferdi og framkoma, eiga ad sla
skjaldborg um bérnin. En fullordnir
einstaklingar geta misnotad sjalfredi
sitt med herfilegum hetti og valdid
60rum miska og ama med glepsamlegu
atferli. bad er stadreynd sem margir
horfast i augu vid. Foreldrar sem born
eiga rétt 4 geta fyrirgert frelsi sinu og
valdid pvi ad umgengni vid bornin
skerdist. Born verda férnarlomb afbrota
foreldranna. Afleidingar pess geta verid
alvarlegar.

Hofundur umreeddrar ritgerdar, Gud-
run Lund, visar i nokkrar rannsdknir
sem greina fra afleidingum pess & lif
barna begar foreldri fer i fangelsi.
Hegdun barna breytist vi0 slika reynslu.
Ném reynist peim erfidara, kvidi ner
tokum 4 peim, dhugaleysi leggst yfir pau
og bau verda dépur 1 bragdi. I sumum
tilvikum purfa pau ad skrékva ad 6drum
um pad hvar foreldri peirra er nidur-
komid. Pau upplifa félagslega utskafun
og eru Ottaslegin. I einni rannsékn kom
i lj6s ad drengir sem attu foreldri {
fangelsi veeru liklegri en adrir drengir
sem byggju vid somu adstedur ad glima
vid gedraen vandradi og félagslega
erfidleika. Peir geetu par af leidandi
veri0 liklegri til ad leidast ut i afbrot
sidar 4 lifsleidinni og synt af sér and-
félagslega hegdun. Verid illa vid yfirvold
og vantreyst peim (bls. 19). Héfundur
bendir 4 ad rannsoknir hafi ekki verid
gerdar 4 bornum islenskra fanga en
rannséknir { Gtlondum geti gefid
visbendingar um astand mal hér 4 landi.

Hvad s6gdu
adstandendurnir?

Pad er pungbeert afalla pegar maki
einhvers er handtekinn og urskurdadur
i geesluvardhald. begar rannsékn lykur
er mal eftir atvikum sent til rikissak-
soknara sem akvedur med malsokn og
ef af henni verdur blasa réttarvold vio
og sidan oftast domur. Petta er timabil
6vissu og margrar spurningar vakna
upp hjé adstandendum.

Einn vidmalenda hofundar, maki
fanga, komst svo ad ordi:

»-..Allt 1 einu var madur bara stadd-

ur 4 eigin fétum...ég sa petta ekki
fyrir mér svona...svo nei mér var
ekki tilkynnt neitt um hvernig ég atti
a0 heimsaekja hann eda hvad veeri ad
fara ad gerast neest...petta er algjor
martrdd fyrstu vikurnar...en niina er
madur kominn upp 4 lag med petta®

(bls. 27).

Raudi pradurinn hja viomeelendum
var sa ad upplysingar skorti og adgengi
a0 peim sem fyrir hendi veeru meetti
vera betra.

~Fangelsi er drungalegur
stadur...”

Heimséknir adstandenda i fangelsi
reynast morgum erfidar og sporin par
inn fyrir dyr eru oft pung. Vidmalendur
hoéfundar voru 4 einu méli um ad ,,and-
rumsloftid meetti vera vinalegra og beeta
metti skilning starfsfélks a pvi hvad
adstandendur veeru ad fara i gegnum.”
(bls. 27). Félk sem kemur i heimsékn er
oryggislaust og smeykt vid pessar nyju
adsteedur sem fangelsid er. bad veit ekki
alltaf 4 hverju pad 4 von. [ sumum til-
vikum purfa peir ad fara um langan veg
til ad heimsaekja adstandendur til demis
fra Reykjavik til Akureyrar svo deemi sé
tekid. Fra Reykjavik austur 4 Litla-Hraun
eru um 126 km fram og aftur. Einn
vidmaelandi Gudrunar tok svo til orda:
»...Mér finnst ad heimsdéknirnar
meettu vera lengri og frekar ferri
skipti i viku, pvi pad er hund-
leidinlegt ad keyra kannski med
bornin alla leidina og fa bara tvo
tima me0 [...] og sitja sidan 4 leidinni
til baka med erfid born i bilnum...
pad er alveg faranlegt...frekar en ad
taka til deemis einu sinni i viku og
fleiri klukkutima.“ (bls. 28).
Heimsdknir adstandenda til fanga eru
mikilveegar og skipta miklu mali {
betrunarferli hans. Studla ad jakveedari
hugarfari og betri lidan. Ein megin-
nidurstada hennar er si ad g6d heim-
soknaradstada i fangelsum sé mikilveeg
undirstada pess ad fjolskyldubond hald-
ist sterk at afplanunartimann. (bls. 38).

Studningur og skilningur

Vidmelendur i rannsékn Gudrunar
voru sammala um ad naudsynlegt veeri
ad efla studning ymissa fagadila vid
adstandendur fanga. I pvi sambandi var




nefnd ymis konar radgjof eins og
fjarhagsleg og sélfreedileg. Eins og fram
hefur komid reynir fangavist maka a
adstandendur beedi andlega og félags-
lega og ekki allra ad kljast vid pad hjalp-
arlaust.

Einn vidmelendanna stéd i pessum
erfidu sporum:

»...Eg er 4 atvinnuleysisb6tum nuna

pad er erfitt fyrir mig 4 medan hann

er { fangelsi ad finna mér vinnu med
tvo born skilurdu...svo eru veikindi
oft ad koma upp og svona...pannig
ég rétt ne ad skrapa pessu saman
maénadarlega...pad er enginn skiln-
ingur...pad er frekar pannig.“ (bls.

30).

Og annar adstandandi greindi fra
sinni stodu:

...Eg segi ekki folki fra pvi...ég sagdi

er svo litill skilningur i samfélaginu...

madur er bara demdur sko...svo er
ekki neinn félagslegur studningur {

bodi svo ég viti af...“ (bls. 30).

Pad er ljést af pessum ordum ad
naudsynlegt er ad auka skilning al-
mennings, samfélagsins, 4 peim ad-
stedum sem adstandendur fanga bua
vid. Vidhorf samfélagsins er ad morgu
leyti neikveett i peirra gard og pvi verdur
ad snua vid med einhverjum radum.
Hoéfundur ordar petta svo med skyrum
heetti:

,Til pess ad studla ad farselu sam-

félagi verdur ad taka betur & moti

adstandendum fanga og syna peim
a0 peir eru velkomnir til pess ad taka
pétt i samfélaginu pratt fyrir brot
astvina peirra. Vid sem samfélag
viljum nyta pjodfélagspegna sem taka
pétt i starfi pess, en raunveruleikinn
er sa ad sumir makar fanga og
vidmaelendur pessarar rannsoknar
eiga 4 heettu ad einangra sig og bia
vid fjarhagsadstod eda atvinnu-
leysisbeetur 4 medan makinn afplanar
dém sinn. [ ofandlag er eins og
adstandendur fanga séu lika ad
afpldna dom heima hja sér med peirri
r60 vandamala sem fylgir i kjolfar
refsivistar maka peirra. Litil adstod er

i bodi handa pessum einstaklingum

og virdist sem svo ad hopurinn eigi

eftir ad halda afram ad vera falinn {

samfélaginu. (bls. 37).

Adstandendur nyti sér
samfélagsmidlana
Nutimamidillinn Facebook reyndist hof-
undi hjélplegur til ad komast i samband
vid islenska adstandendur. Somuleidis
er Facebook hjalparhella enskum ad-
standendum fanga en peir hafa sérstaka
sidu & peim samskiptamidli par sem
peir deila skodunum sinum og lidan.
Stofnun slikrar Facebdkar-sidu fyrir
islenska adstandendur getur verid svo
sannarlega umhugsunarefni og bendir
Gudrun 4 ad vert sé ad skoda pann
moguleika. A sinum tima starfadi sér-
stakt félag adstandenda fanga sem hét
Adgat. bad var um skeid all virkt en

lognadist sidan 1t af. Pvi midur. Hins
vegar stofnar enginn slikt félag nema
adstandendur sjélfir enda pétt peir geti
a0 sjalfsogdu fengid adstod peirra sem
um pessi mal fjalla. En einhvers konar
sida 4 Facebook eda 6drum midli, er
audvitad natimaleg leid og geeti reynst
drjagt studningsnet fyrir pennan
einangrada hép. Fyrir nokkru stofnadi
Gudruin Lund Facebdkar-sidu (lokadan
hép) fyrir adstandendur fanga.

(HSH tok saman ar BA-ritgerd Gudrtnar
Lund, i félagsfreedi 2016: ,,It is like trying
to get blood out of a stone* — Adstand-
endur fanga 4 Islandi og Englandi.)

Rannsoknarstofnun
fangelsisfraeda

Mikilveegt er ad setja 4 laggirnar rann-
soknarstofnun fangelsisfreeda (e.
prison studies). Slik stofnun geeti verid
innan einhvers haskélanna og med
peim ordum er boltanum varpad yfir
til peirra. P6 nokkur dhugi er 4 medal
héskolakennara og stidenta i vissum
greinum eins og 1ogfredi og
félagsfraedi, 4 malefnum fanga og
fangelsa. Fjoldi athyglisverOra ritgerda
og rannsokna hefur litid dagsins lj6s
hja peim 4 lidnum arum og peim
alltof litill gaumur gefinn. Parf ekki
annad en ad fara inn & skemman.is og
sja ad groska i pessum efnum hefur
verid umtalsverd. Vissulega er oft um
efingarannséknir ad reda en engu ad
sidur gefa peer oft mikilsverdar
upplysingar um islenskt fangelsiskerfi
sem litid er rannsakad. Vida erlendis
eru stofnanir sem sérheefa sig i fang-
elsisrannsoknum og gefa reglulega 1t
skyrslur og beekur um efnid. Margar
peirra hata markad timamat i pessum
freedum og i sumum tilvikum hrist
raekilega upp i peim sem fara med
stjorn fangelsismala og vakid pa af
kerfissvefninum freega. Fangelsi eru
nefnilega mj6g svo sérstakar stofnanir
i lydsreedislegum samfélogum nutim-

ans og ekki adeins brynt ad fylgjast
med pvi sem par gerist innan dyra
heldur og ad rannsaka peer. Nidur-
stodur margra rannsokna geetu
hugsanlega skilad betra fangelsiskerfi
en ella og skafid helstu vankantana af
pvi. Pad er gomul saga og ny ad par
sem frelsissviptir einstaklingar eru
annars vegar telja margir ad peir njoti
takmarkadara mannréttinda umfram
frelsisskerdinguna og pad komi til
deemis folki ekki vid hvernig um mal
peirra er vélad innan fangelsis-
muranna. Allt sé par eftir settum log-
um og reglum. En framkvemd laga
og reglna er einmitt pad sem nokkur
ahold geta ordid um og ekki sist i
fangelsiskerfi pjodanna. Auk bess er
fangelsiskerfid afar dyrt fyrirbeeri en
beinn pjédhagslegur og skynsamlegur
avinningur af pvi er mjog svo
umdeilanlegur svo ekki sé meira sagt.

VERNDARBLADID hvetur til pess
a0 Rannsoknarstofnun fangelsisfraeda
verdi komid 4 fot. bar er af ndgu ad
taka og sa haskoli sem ytti slikri
stofnun ur vor veeri beedi framsynn og
djarfur og yroi jafnvel eftirséttari en
adrir slikir.
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Ogmundur Jénasson

bAD A HELST EKKI AD
LOKA FOLK INNI

Hvernig skyldi standa & pvi ad fjoldi
fanga 4 Islandi hefur verid hlutfallslega
minni hér 4 landi en annars stadar a
Nordurlondum? Vangaveltur um petta
efni, asamt margvislegum upplysingum,
er ad finna i greinargerd med lagafrum-
varpi sem ég lagdi fram og fékkst sam-
pykkt a Alpingi 4 arinu 2011. Frum-
varpid sem hér um reedir kvad medal
annars 4 um ad rymka fyrir pvi ad ein-
staklingar sem hlotid hefdu refsidoma
geetu fullnustad refsingu sina utan fang-
elsismura i rikari meli en 4dur hafdi
verid.

Rafrzent eftirlit

var byltingarkennd
breyting

Alpingi vildi reyndar ekki ganga eins
langt og ég lagdi til i frumvarpinu, og
prengdi pingid i medforum sinum
moguleika fanga til afplana allt ad 12
manada fangelsisdom med samfélags-
pjonustu nidur { 9 ménada fangelsis-
doém. Mest um vert var ad Alpingi sam-
pykkti pé rymkun 4 samfélagspjonustu
ur 6 manada fangelsi yfir i 9 manada
fangelsi og ad fongum med 12 ménada
fangelsisdoma eda meira yroi gert kleift
ad ljaka afplanun heima hja sér undir
rafreenu eftirliti. Pessi breyting hafdi i
for med sér ad fangar fara fyrr 4 afanga-
heimili og fyrr ut { samfélagid med skert
ferdafrelsi en adur var pekkt. bratt fyrir
peer takmarkanir Alpingis 4 samfélags-
pjonustu var hér engu ad sidur um ad
reeda mikilveega rymkun 4 fullnustu
utan fangelsa. Rafrena eftirlitid var
mikilveegt nymeeli sem parna kemur inn
i islenska 16ggjof og ad minu mati
byltingarkennd breyting. Rétt er ad geta
pess ad Alpingi sampykkti nyverid ny
16g um fullnustu refsinga og téku pau
gildi pann 23. mars sl. [ 16gunum hefur

Greinarhofundur tekur fyrstu skéflustunguna
ad Holmsheidarfangelsinu 4. april 2013
en pd var hann innanrikisrddoherra.

samfélagspjonusta verid rymkud upp i
12 manudi eins og ég lagdi upp med a
sinum tima og rafreent eftirlit rymkad
frekar sem bendir til pess ad talid sé ad
rafreent eftirlit sé ad virka til géds fyrir
fanga og kerfid i heild sinni.

Fzerri fangar hér en &
Nordurlondum

Og pa aftur ad upphaflegu spurning-
unni. Astedan fyrir pvi ad fangar eru
hér feerri en annars stadar 4 Nordur-
londum er m.a. beiting skilordsbund-
inna déma og pa einnig fullnusta refs-
inga utan fangelsa. Pegar ad er gad
kemur i ljés ad gédur arangur hefur
hlotist af fullnustu refsinga med sam-

félagspjonustu, en um 22% 6skilords-
bundinna refsidéma eru fullnustadir
med peim heetti hér 4 landi. P4 hefur
démpolum verid heimilad ad afplana
refsingu sina 4 ymsum medferdar-
stofnunum 1 meira meeli en i nagranna-
londum okkar. Sidast en ekki sist hefur
Afangaheimili Verndar haft mikla
pydingu. Sa timi sem fangar geta dvalid
par i lok afplanunar hefur verid lengdur
verulega og er ni ad hamarki eitt ar
pegar um lengri refsingu er ad rada (10
ar eda lengri). A undanférnum arum
hefur urreedum utan fangelsa, svo sem
rafreenu eftirliti, hins vegar fjolgad i
meira meeli 4 Nordurléondunum en hér &
landi, en éheppilegt veeri ad minu mati




ef Island keemi til med ad dragast aftur
ur i peirri préun.

Afplanun verdi
uppbyggileg

Hvers vegna? Kemur par ad fyrirségn
pessarar greinar. Eg er peirrar skodunar
a0 refsidomar yfir folki eigi almennt ad
byggjast 4 uppbyggilegum forsendum
og eigi ekki undir neinum kringum-
steedum ad motast af hefnigirni af neinu
tagi. Sidad réttarriki byggir medal ann-
ars 4 pvi ad sekjast eftir réttleeti en ekki
hefnd, svo vitnad sé i titil freegrar bokar.

Med pessa hugsun ad leidarljosi reisum
vid fangelsi sem bjéda upp 4 eins gott
mannlif og nokkur kostur er, midad vid
pa noturlegu stadreynd ad par er folki,
sem svipt hefur verid frelsi sinu, haldid
innilaestu.

Nyja fangelsio 4 Holmsheidi 4 ad geta
ordid til fyrirmyndar hvad snertir alla
adstodu og er pad god tilhugsun.

Nytt fangelsi 4 Holmsheidi gerdi pad
yfirleitt kleift ad loka kvennafangelsinu {
Képavogi, ad ekki sé minnst 4 Hegn-
ingarhusid vid Skolavordustig i Reykja-
vik. Langt er sidan pad heetti ad standast
lagmarkskrofur. Enda pott husid eigi sér
langa og gagnmerka sogu, sé vondud og
g60 bygging pba er pad engu ad sidur
fyrir 16ngu ordinn svartur blettur &
réttarkerfi okkar.

bétt nytt fangelsi & Holmsheidi komi
til sdgunnar verdur Litla-Hraun eftir sem
adur pungamidjan i islenska fangelsis-
kerfinu. Par parf ad storbeeta alla ad-
stddu. A Litla-Hrauni hefur reyndar
verid unnid mikid og merkilegt innra

uppbyggingarstarf & undanférnum
arum, medal annars med pvi ad opna
fongum leidir til menntunar og pd eflaust
i morgum tilvikum betra lifs pegar
refsingu lykur.

Skref stigin fram a vid

Allt horfir petta til framfara i préun
islenska fangelsa. En pad er ut fyrir mur-
ana sem ég vil ekki sist beina sjonum. Eg
tel ad samfélagspjonusta og rafrent
eftirlit eigi eftir ad ferast verulega i
aukana 4 komandi tid enda segir reynslan
okkur ad pvi fylgi arangur sem adur
segir. Fangelsisyfirvold hér 4 landi leggja
vissulega aherslu 4 ad aukid verdi vid
fangelsisplass i landinu, en ad sama skapi
telja yfirvoldin porf 4 ad fjolga fullnustu-
trredum utan fangelsa. I nylegri sam-
norreenni rannsékn um itrekunartioni
afbrota kemur gloggt 11j6s ad pessi nyju
refsitirreedi skila mun betri arangri og
eru einnig miklu édyrari heldur en
hefdbundin refsivist i fangelsi.

b4 er pad pekkt ad long afplanun {
fangelsi getur haft i for med sér ymsar
neikvaedar afleidingar fyrir fanga, svo
sem punglyndi og vonleysi.

Fanginn er ekki einn

Einnig getur slik frelsissvipting haft
mikil ahrif 4 ndnustu adstandendur
fanga. Pad hlytur ad eiga ad felast i
stefnu okkar i fangelsismalum, og par af
leidandi ad vera eitt af meginhlutverkum
fangelsisyfirvalda, ad sporna eftir megni
gegn slikum neikvaedum og deeskilegum
afleidingum. I16gum um fullnustu refs-
inga er kvedid 4 um ymis trreedi i pvi

skyni ad lagmarka sleem heilsufarsleg og
télagsleg ahrif, svo sem vinnu utan
fangelsis, dagsleyfi og afplanun utan
fangelsis i lok refsitimans.

bad veri i minum huga undarlegt
markmid ad vilja loka sem flesta inni.
bad 4 pvert 4 moti ad vera markmid ad
loka sem feesta inni og helst ekki nema
pa sem eru sjalfum sér eda 60ru folki
heettulegir.

A pessari grundvallarreglu 4 ad
byggja.

Vissulega eru til einstaklingar sem eru
ekki sjalfradir gerda sinna. Peir eiga, og
sennilega oftar en vid etlum, fremur
heima a4 medferdarstofnunum af ein-
hverju tagi en i fangelsum par sem peir
eiga mjog takmarkadan kost a peirri
umdénnun og medferd sem peir pyrftu &
a0 halda.

Eigum mikid élzert
Eg hef grun um ad raunin sé st ad vid
eigum eftir ad leera mikid um okkur
sjalf; ad margt Ameelisvert eda hreinlega
slemt og varasamt, jafnvel vont og
gleepsamlegt i hegdun félks megi laga
med skilningi 4 rét pessarar hegdunar.
Refsivert athefi er af ymsu tagi. Vid
eigum ad fordast alheefingar um folk
sem deemt er til refsingar. Margbreyti-
leikinn er mikill i pessari sem annarri
mannlegri floru. Ad sama skapi eiga
urredin ad vera margbreytileg. bad
segir sig sjalft.

Hofundur er alpingismadur
og fyrrv. innanrikisrddherra.

FANGAR SMIPA FYRIR HOLMSHEIDI

e

Fangar a Litla-Hrauni hafa fengid pad verkefni ad smida
rumfatakistur i klefa Hélmsheidarfangelsisins undir stjérn
Hafp6rs Magnussonar, fangavardar. Arkitektar hissins
voru anaegdir med honnunina en hlidarnar eru ur
eikarlimtré og botninn ur pykkum krossvid. Undir
rumfatakistunni eru fjogur hjél svo audvelt er ad renna
henni undir rumid. Alls verda smidadar 56 rumfatakistur

en sa er fjoldi klefa.
Petta er vondud smid og traust.

Hafpor Gestsson, fangaviordur,
stendur hér vid eina riumfatakistuna.
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Ragnheidur Elfa Arnardottir:

ENDURHAFING
VID LOK AFPLANUNAR

Flestir fangar 60last frelsi sitt 4 ny. Pess
vegna er mikilveegt ad bua svo um hnut-
ana ad peir eigi moguleika & studningi
vid ad stiga fyrstu skrefin i nyjum
adsteedum, geti adlagast samfélaginu &
ny og ad likur 4 endurkomu i fangelsi
séu minnkadar. Margir nyta afplanunar-
timann til pess ad byggja sig upp, and-
lega og likamlega, mennta sig og undir-
bta pad ad snua til baka sterkari og
reidubunir til pess ad taka fullan patt i
samfélaginu. Alpekkt er p6 ad inn-
koman i samfélagido 4 ny getur reynst
morgum erfid.

Pad er pvi mikilveegt ad pegar fang-
elsisvistinni sleppir og stigid er yfir
proskuldinn, sé { bodi heildsted pjon-
usta og studningur sem studlad geti ad
farseelli endurkomu inn i samfélag par
sem gert er rad fyrir ad hver einstakl-
ingur njéti virdingar 4 sinum forsendum
og fai haldid mannlegri reisn.

Aftur Ot i samfélagid

Ymsir freedimenn telja ad fangelsun ein-
staklings med frelsissviptingu og tti-
lokun fra samfélaginu, sé pess edlis ad
edlileg endurkoma inn i samfélagid geti
aldrei gengid upp. Einstaklingurinn hafi
fengid fraviksstimpil sem ekki maist af
og geri honum erfitt fyrir til demis
vardandi hiisneadis- og atvinnuleit, auk
pess sem fangavistin veiki félagsleg
tengsl hans og moguleika 4 adlogun.
Margir glimi lika vid heilsufarsvanda af
einhverju tagi (Spohn, Holleran, 2002;
Swaaningen, 1997).

Fraedimenn telja einnig ad margir
fyrrum fangar séu naudbeygoir til pess
a0 afla sér tekna og vidurveeris med
peim einu adferdum sem peim 4dur
voru tamar: afbrotum. Pannig megi
segja a0 jafnvel pott fangavist breyti

ofundur er

félagsradgjafi
hja Velferdarsvidi
Reykjavikurborgar
. 0g 4 saetiistjorn
Verndar og hus-
nefnd afanga-
heimilis samtak-

anna.

fanganum ekKki til hins verra, geti hin i
morgum tilfellum haft mikil ahrif &
afstodu samfélagsins til viokomandi, og
par med afgerandi 4hrif a lif einstakl-
ingsins 1 framtidinni (Nilsson, 2003). I
morgum tilfellum upplifa fyrrum fangar
mikla erfidleika i adlogun ad peim
breytingum 4 samfélaginu og umhverf-
inu sem ordid hafa 4 afplanunartima
peirra.

Margir peirra sem lokid hafa afplanun
upplifa 6tta vid ad snua til baka til hins
hversdagslega lifs utan fangelsisins. ba
hefst oft glima vid syndir fortidar:
skuldir hafa hugsanlega hrannast upp,
medlog og skattar auk pess sem margir
eru med fikniefnaskuldir 4 bakinu.
Margir pessara einstaklinga maeta einn-
ig fordomum samfélagsins, eiga til
demis i erfidleikum med ad utvega sér
atvinnu og hisneedi.

Sumir hafa, vegna addraganda vistar-
innar, malad sig at { horn i samskiptum
sinum vid fjolskyldu sina, umhverfi og
samfélagid, og purfa ad na sattum og
byggja upp traust hja fjolskyldumed-
limum og vinum:

»-..samt er allt i rist. Hvorki foreldrum
minum, tengdaforeldrum, né nokkrum
o00rum finnst ég eftirséknarverdur
félagsskapur. Enginn treystir mér.
Fjolskylda min er mjog reid ut i mig.
Tengdaforeldrar minir eru reidir 1it { mig.

bess vegna segi ég: Refsingin hefst pegar
it kemur ut. ba kemur pjaningin. Hiin
meetir eins og rita 4 stadinn og pad rykur
ur ollu pegar hiin ekur af stad. (Einar
Mar Gudmundsson, 2007).

bad er ekki mikil von i pessum ordum
Einars, adalpersénu bokarinnar Rimlar
hugans eftir Einar Ma Gudmundsson.
bvi midur er petta pé reynsla margra.
Fyrrum fangar meeta oft vantrausti 4
ymsum svidum, rekast 4 veggi og purfa
ad klofa yfir hindranir. Petta er ekki sa
veruleiki sem fanginn prair medan a
afplanun stendur.

Sem betur fer er pd oftast ljos vid
enda ganganna fai folk pann studning
sem pad parfnast 4 pessum timamadtum.

Leidin til samfélagsins

Eins og vi0a annars stadar eru aherslur i
fangelsismdlum 4 Islandi { stodugri
endurskodun. Medal annars er kapp
lagt 4 pad ad finna leidir til pess ad auka
likurnar 4 ad koma einstaklinganna inn
i samfélagid 4 ny verdi sem farsaelust.
Ymsar leidir hafa verid farnar i pessum
tilgangi. Flestar peirra byggja 4 pvi ad
endurheefa brotamenn, undirbua pa
fyrir pad verkefni ad féta sig i sam-
félaginu 4 ny og hjalpa peim til sjalfs-
hjalpar. Oftast er um ad raeda endur-
haefingu medan a fangelsisvist stendur.
A undanféornum 4ratugum hefur ad-
logun og endurhefing ad lokinni af-
planun fengid aukid veegi { umraedunni
medal peirra fagadila sem lita sig
malefni fanga varda. Peir peettir sem
helst eru taldir hafa ahrif 4 adlogun ad
samfélaginu 4 ny eru: vimuefnaneysla,
atvinna, samskipti vid fjolskyldu -
studningur, vinatengsl, menntun, vilji til
breytinga og aldur. I rannsékn sinni 4
tengslum milli lifskjara og itrekunartioni




medal fanga { Svipjod metur afbrota-
freedingurinn Anders Nilsson mikilvaegi
pess a0 fangar eigi ad lokinni afplanun
greidan adgang ad hagnytum bjarg-
radum { samfélaginu, svo sem husnedi,
atvinnu, vimuefnamedferd og menntun.
Telur hann slikt adgengi vega pungt i
vidleitni samfélagsins til ad stydja
fyrrum fanga til patttoku og minnka
pannig likur 4 itrekun brota og endur-
komu i fangelsi (2003).

[ rannsékn sem gerd var 2012 kom
fram ad fyrrum fangar toldu sjalfir ad
studningur fjolskyldu, vina og med-
ferdaradila og eftirfylgd vegna vimu-
efnaneyslu, auk atvinnumoguleika,
veeru mikilveegustu peettirnir { vel-
heppnadri endurkomu til venjubundins
lifs (Bahr, Davis og Ward).

Adlogun og endurhzfing

Adlogun ad samfélaginu (reintegration)
hefur verid skilgreind sem breytinga-
ferlid fra lokum afpldnunar til innkomu
i samfélagid 4 ny, adlégun ad lifinu utan
fangelsisins og vidleitni einstaklinga til
a0 tileinka sér og viohalda nyjum lifsstil,
an afbrota. Ferlid getur verid flokiod og
tekid langan tima (Bahr, Davis og Ward,
2012).

Endurhefing getur farid fram med
ymsu moti og hefur verid skilgreind af
ymsum adilum. Samkvemt skilgrein-
ingu WHO er markmid endurhefingar
a0 gera folki mogulegt ad 60last og
vidhalda sem bestri andlegri, likamlegri
og félagslegri feerni. Einnig kemur par
fram ad { atvinnutengdri starfsendur-
hafingu sé unnid med styrkleika ein-
staklingsins samhlida pvi ad 16g0 er
dhersla 4 ad draga ur ahrifum hindrana
sem skerda starfsgetu hans (2015).

Til endurhefingartirreeda ma telja
heefingu af ymsu tagi, svo sem til ndms
og starfs, svo og ymiss konar medferdar-
urraedi sem hafa pad ad markmidi ad
beeta lifsgeedi vidkomandi.

Vid lok afpldnunar eru parfir fanga
fyrir endurhefingu eins misjafnar og
peir eru margir.

[ 1j6si 4durgreindra rannsdkna ma
etla a0 mikilvaegt sé ad leggja dherslu 4
medferd, eftirfylgd og studning fyrir
vimuefnasjuka sem hafa verid an vimu-
efna { afpldnun. Einnig ad styrkja 6rygg-
is- og studningsnet, veita adstod vid ad

treysta fjolskyldu- og vinab6nd og
studla ad pvi ad fekka hindrunum i
umhverfinu. Med patttoku i starfstengd-
um endurheafingardrreedum eiga patt-
takendur moguleika 4 ad skapa sér
vinnusogu, en einnig getur patttakan
veitt peim teekifeeri til ad afla sér med-
mela sem gagnast vi0 atvinnuumsoéknir.

Hér 4 landi bydst moguleiki a endur-
hafingu fyrir pa sem 4 purfa ad halda
og Oska eftir henni, ad uppfylltum
skilyrdum pjénustuveitanda.

[ 6llum landshlutum og hj4 flestum
sveitarfélogum er bodid upp a endur-
hefingarurredi af einhverju tagi.
bjonustan er logheimilisbundin og
misjafnt getur pess vegna verid eftir
buasetu hvad stendur til boda eda hver
patttokuskilyrdi eru. Endurheefingardr-
raedin eru ymist rekin af opinberum ad-
ilum, sjélfseignastofnunum eda einka-
adilum og flest peirra bjéda upp 4
einstaklingsmidada pjonustu.

Grettistak - endur-
haefingarirraedi @ vegum
Reykjavikurborgar
Velferdarsvid Reykjavikurborgar bydur
Reykvikingum ymis drraedi, medal ann-
ars er bodid upp 4 sérheeft endurheef-
ingardrreedi sem kallast Grettistak.
Grettistak er @tlad peim sem glimt hafa
vid vimuefnasjukdéma og langvarandi
félagslegan vanda. Vid urradid starfa
tveir félagsradgjafar og namsradgjafi i
samvinnu vid fagfolk 4 svidi afengis- og
vimuefnaradgjafar, adra sérfraedinga {
heilbrigdiskerfinu og fagfélk i skdla-
kerfinu. Markmid endurhefingarinnar
er a0 auka lifsgeedi patttakenda, efla pa
til sjalfshjalpar og auka moguleika
peirra 4 endurkomu inn 4 vinnumark-
adinn.

[ arradinu er dhersla 16gd & ad gefa
hverri manneskju taekifeeri 4 ad rekta
sinn innri mann - ad lada fram sinn
innri og ytri styrk og avinna sér traust
umhverfisins, 4 eigin forsendum. Patt-
takendur { urreedinu koma alls stadar ad
ur samfélaginu og eiga pad eitt sam-
eiginlegt ad hafa glimt vid vimuefna-
sjutkdoéma. Styrkur hvers og eins nytist
vel { hopastarfi sem er stor pattur endur-
hafingarinnar, par sem félk midlar
reynslu, sakir og veitir studning 4 jafn-
ingjagrundvelli.

[ endurhefingarferlinu er sjénum
medal annars beint ad peim pattum sem
fyrrverandi fangar toldu vega pyngst i
adlogun ad samfélaginu og leidum ad
bettum lifsgeedum (Bahr, Davis og
Ward, 2012). Par ma nefna studning vid
ad na sattum vid umhverfi sitt, haefingu
til nams og starfs og studning vid
bataferli vegna vimuefnasjukdoémsins,
samvinnu vid SAA sem annast m.a.
vimuefnaprof.

Reynsla hefur synt fram 4 mikilvaegi
pess ad endurhefing sé einstaklings-
midud og taki tillit til margvislegra
patta, ad styrkleikar hvers og eins séu
efldir og ad unnid sé med heildarsyn ad
leidarljosi.

Bodid er upp 4 undirbuning fyrir
Grettistak, sem stendur i prja manudi.
Einnig bydst patttakendum eftirfylgd ad
loknu hinu formlega endurhefingarferli
sem getur stadid i tep tvo ar.

Vi patttoku i Grettistaki er alla jafna
s6tt um atjan manada endurheafingar-
lifeyri fra Tryggingastofnun.

Allir taka pétt { sameiginlegum kjarna
endurhafingarinnar, fyrirlestrum,
freedslu og hopastarfi. Sjalfsstyrking er
raudi pradurinn { endurheaefingarferlinu.
[ upphafi er éhersla 16gd 4 mikilveegi
pess ad huga ad grunnpérfum og taka
litil skref i senn til pess ad vinna ad pvi
a0 koma 4 og vidhalda reglu i daglegu
lifi. Huga parf ad negum svefni, hollu
mataraedi og hreyfingu sem eru mikil-
veegur grunnur ad byggja 4. [ fram-
haldinu er svo mikilveegt ad pjalfa og
vinna med grundvallarpeetti sjalfsstyrk-
ingar, félagsferni, lifsleikni og sam-
skipti. Ahersla er 16gd 4 ad rjufa félags-
lega einangrun og beeta félagsleg tengsl.
batttakendur fa studning vid ad hefja og
stunda reglulega likamsraekt. Fjarmala-
namskeid og fjarmalaradgjof er lika stor
lidur i endurhefingunni. Ahyggjur af
fjarmalum og afkomu einkenna lif
margra peirra sem hefja patttoku i ar-
reedinu. Reynslan hefur synt ad slikar
dhyggjur geta haft dhrif 4 arangur
endurheefingarinnar.

Néam og patttaka 4 atvinnumarkadi er
oftast markmid patttakenda, en leidir ad
markmidum geta verid margvislegar.
begar lidur 4 endurhefingartimabilid er
hafist handa vid undirbining nams- eda
starfsumsdkna og afram unnid ein-

VERNDARBLADID 2016



staklingsmidad. Hver og einn finnur pa
leid sem hann o6skar ad fara og fer
leidségn og studning eftir porfum.
Unnid er jafnt med andlega og lik-
amlega peetti hvers einstaklings. Ein-
hverjir hafa hugsanlega stutta skélagongu
a0 baki og hafa glimt vid ndamserfidleika
og bydst peim nams- og starfsradgjof.
Margir purfa 4 annarri sérhaefori pjon-
ustu ad halda, til deemis medferd vegna
kvida, punglyndis og afallastreitu-
roskunar og fa peir leidsogn og studning
vid ad leita eftir peirri pjonustu. Adrir
kjésa ad styrkja sig i uppeldishlutverkinu,
eru hugsanlega ad taka vid pvi hlutverki
a ny eftir fjarveru ur lifi barna. Sumir
seekja reidistjornunarnamskeid og/eda
viotol hja samtokum sem sérheefa sig i
medferd fyrir polendur kynferdisbrota,
og svo metti lengi telja. Starfsmenn
urraedisins stydja einstaklingana vid ad
seekja videigandi pjonustu. Pverfagleg
samvinna fagfolks fer fram 4 o6llum

stigum endurheefingarinnar (Kristin
Lilja Didriksdottir, 2015).

Endurhefingarferlinu md likja vid
ferdalag. Hver og einn leggur af stad
med sinn farangur og 4 sinum for-
sendum, setur sér langtimamarkmid, til
deemis pad ad hefja ndm eda ljuka fyrra
nami til pess ad auka moguleika sina a
atvinnumarkadi. Skammtimamarkmio,
eda undirmarkmid geta svo falist {
leidum ad helsta markmidinu. Leidirnar
geta verid gryttar og stundum virst ill-
feerar en patttakendur fa studning, leid-
sogn, verkferi og pekkingu, og 60dlast
smam saman ferni sem getur skilad
peim heilum & afangastad. Par opnast
gjarnan ny teekifeeri par sem styrkleikar
hvers og eins fa ad njota sin.
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Vegleg bokug| f t|| Holmsheidarfangelsisins

Log kveda 4 um ad fangar eigi rétt &
adgangi a0 bokasafni. Bokasofn eru
menntastodvar og naudsynlegt ad
allir leeri ad nota pau i upplysinga-
teknisamfélagi nutimans. Pratt
fyrir vidtaeka tolvuvaedingu gegna
bokasofn enn lykilhlutverki.

begar Holmsheidarfangelsid verdur
tekid formlega i notkun verdur buid
a0 koma par fyrir veglegu safni boka
sem telur ramlega 800 bakur. Safn
petta er gjof fra fri Laru Vigfusdottur,
ekkju Johanns F. Gudmundssonar
(1923-2012), flugumferdastjora, sem
bodadi fongum kristna tra um ara-
tugaskeid asamt konu sinni. Pau voru
Opreytandi i sjalfbodapjonustu sinni
og réttu morgum fanganum hjalpar-
hond badi medan a fangavistinni
st6d og eins pegar peir luku afplanun.
Sambheldni og férnfysi einkenndi starf

Ldra Vigfusdottir og Kolbriun Edda Sigurhansdéttir, bokasafnsfredingur.

peirra Jéhanns og Laru, eins og pau voru atid nefnd enda pétt jafnvel vaeri verid ad tala um annad peirra, pau voru eitt.

Beekurnar gefur fra Lara til minningar um astkaeran eiginmann sinn sem hun telur ad hefdi ordid mjég anaegdur med
hvernig huin radstafar bokasafni peirra hjona. Baekur pessar geyma pjodlegan frodleik, sigildan islenskan skaldskap, 1j6d og
skaldsogur, og margt annad sem getur reynst fongum uppbyggilegt og menntandi. Sidar munu fangelsisyfirvold ad sjalfsogdu
auka vid petta safn eftir pvi sem fjarrad leyfa. — Bokasafnid skradi Kolbrin Edda Sigurhansdoéttir, bokasafnsfreedingur.
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Ur heimi fredanna frd Hdskdlanum i Reykjavik:

NEYSLA LEKNADOPS
A LITLA-HRAUNI

Leknadép a Litla-Hrauni
Neysla leeknadops er ttbreidd medal
fanga 4 Litla-Hrauni. Fikniefnalaust
fangelsi er eflaust adeins fjarleegur
draumur pvi par sem eftirspurnin er til
stadar, ma alltaf baast vid frambodi. bvi
er mikilveegt ad leita allra leida til ad
takmarka frambodid og ekki sidur ad
koma til méts vid pd fikla sem afplana
déma hér 4 landi med auknum ur-
raeedum. Fangavist pjonar ekki betrunar-
tilgangi sinum ef fiklar hafa Oheft
aogengi ad lyfjum en adeins takmarkada
hjalp vid sinum vandamalum, sem eru
oftar en ekki dstada pess ad peir sitja
inni.

Laknaddp er dvanabindandi og lyf-
sedilsskylt lyf sem notad er i 6drum
tilgangi en etlast var til.' Helstu lyfin
sem verid er ad misnota eru 6rvandi lyf,
yfirleitt gefin til medhondlunar a
ADHD, verkjalyf sem innihalda 6piét,
réandi lyf, svefnlyf og sum flogaveikislyf.
Hér a landi m4 rekja uppsprettu avana-
bindandi lyfja sem misnotud eru ad
mestu leyti til lyfjadvisana leekna, en
adeins litlum hluta peirra er smyglad til
landsins. P4 ganga umreedd lyf ad sjalf-
s6gdu kaupum og sélum 4 svortum
markadi.” Margir sem byrja ungir {
neyslu fara sidar ad fjadrmagna hana
med afbrotum og enda svo i fangelsi par
sem liklegt er ad neyslan haldi 4fram.

Eftirsottustu lyfin:
Suboxone og Rivotril

[ vidtali vid félagsrddgjafa hjd Fangelsis-
malastofnun kom fram ad Suboxone og
Rivotril veeru pau lyfsedilsskyldu lyf
sem adallega veri verid ad misnota
innan veggja fangelsisins & Litla-Hrauni
i dag. Suboxone er lyf sem notad er vid
lyfjaskiptamedferd. Pad 4 ad gera peim

fiklum sem hadir eru opiumefnum
kleift ad skipta peim 1t i stad bupren-
orphine, sem er virka efnid { Suboxone.
Beri medferdin tileetladan drangur 4
sjuklingurinn ad geta lifad frjalsu lifi, an
efna eins og morfins og her6ins. A
[slandi hefur medferdin verid { bodi
sidan arid 1999. Leeknum Litla-Hrauns
er hvorki heimilt ad avisa pessu lyfi né
60rum samberilegum lyfjum par sem
pau flokkast sem dvanabindandi lyf, en
leeknar Samtaka dhugafolks um afengis-
og vimuefnavandann (SAA) eru peir
einu sem hafa heimild til ad 4visa lyfinu.
A Litla-Hrauni eru menn sem purfa 4
pessari lyfjagjof ad halda vegna mikillar
fiknar, en p6 hafa fair fangar adgang ad
lyfinu vegna pess ad SAA gerir mjog
strangar krofur vid dvisun pess.’

[ vidtolum vid starfsfolk og fyrr-
verandi fanga kom p¢ fram ad Suboxone
virdist vera eftirsottasta leeknaddpid a
Litla-Hrauni. Annad lyf sem misnotad
er { miklum meli er Rivotril. Pad er
skrad sem flogaveikislyf en hefur einnig
verid notad i medferd vid kvida. Lyfid er
avanabindandi og veldur mikilli vimu
vid inntoku of stérra skammta. Ein-
kenni ofskommtunar geta verid allt fra
vimu og svima til erfidleika vid sam-
heafingu hreyfinga og mikils sinnuleysis.
Félagsradgjafinn lysti ahrifum lyfsins 4
pé fanga sem misnota pad 4 pann hatt
a0 peir verda med 6llu homlulausir og
arasargjarnir. Fiklar purfa p6 margar
toflur til pess ad komast i pa vimu sem
sost er eftir en 4 moti kemur ad allir
laeknar geta avisad lyfinu, 6likt Subox-
one. bvi er adgengi ad pvi greidara fyrir
pé sem vilja misnota pad eda selja 4
svortum markadi fangelsisins.

bérarinn Gislason, fangi 4 Kvia-
bryggju og fyrrverandi fangi 4 Litla-

Hrauni, sagdi ad rekja meetti morg
daudsfoll innan fangelsisins til neyslu &
Suboxone og ad menn takju oft sitt
eigid lif { kjolfarid 4 slikri neyslu. Ad
hans mati var i raun ekkert verid ad gera
fyrir fanga 4 Litla-Hrauni til ad koma i
veg fyrir pad. ,bPad er miklu meiri
undirbuningur fyrir 1ifid sjalft a Kvia-
bryggju, pad er enginn slikur undir-
buningur 4 Hrauninu pvi pad byst
enginn vid pvi ad menn par fari aftur
edlilegir ut 1 1ifid. A Litla-Hrauni er
algert adstoduleysi og viljaleysi til betr-
unar fyrir b4 menn sem eru par. Pad
parf ad gerast alfarid hja fanganum sjalf-
um. Enginn studningur frd stofnun-
inni.“

Fangar finna sér avallt leidir til ad
vidhalda neyslu sinni, jafnvel med
lyfjum sem ekki 4 ad vera haegt ad
misnota. Pad gera peir t.d. med pvi ad
finna Gt hversu margar to6flur parf ad
taka svo peer hafi vimuverkandi 4hrif.
Fyrrum starfsmadur Fangelsismala-
stofnunar nefndi deemi um mann sem
etladi ad taka sitt eigid lif med pvi ad
innbyrda mikid magn af lyfjum. Med
pessari tilraun sinni komst hann ad pvi
ad med pvi ad blanda pessum tilteknu
lyfjum saman kemist hann i mikla
vimu. Samfangar hans leerdu svo blond-
una og var hin notud dfram af peim.
betta er demi um lyf sem 4tti ekki ad
hafa vimuverkandi ahrif en fangar eiga
audvelt med ad finna Gt hvad virkar og
hvad ekki. Daemi eru um ad teknar séu
20-30 toflur { einu lagi svo ad efnid hafi
pau ahrif sem dskad er eftir.

Neysla fanga 4 lyfjum er mjog kostn-
adarsom par sem mikid er lagt ofan 4
hverja t6flu sem seld er innan fangels-
isins. Erfitt getur reynst ad fjarmagna
neysluna og pannig koma menn sér

VERNDARBLADID 2016
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Petta er vandi.

audveldlega i skuld. I febrdar birti
Fréttatiminn dhugavert vidtal vid fang-
ann Odin Valgeirsson sem hefur neytt
fikniefna fra 10 ara aldri. Par talar hann
um lyfid Suboxone og segir m.a.: ,, ... og
pé parf ég ad fara ad kaupa petta dyrum
démum. Innan veggja fangelsisins er
verd 4 2,5 toflum af Suboxone 25.000
kronur. Allir minir peningar fara { ad
utvega petta®. Hann segir ad ororku-
beetur sinar fari allar { ad kaupa lyfin og
pvi klarist beeturnar yfirleitt 4 tveimur
til premur dégum.* Samkvemt upp-
lysingum rannsakenda kostar taflan af
efninu 5000 krénur 4 gétunni sem gera
12.500 kroénur fyrir sama skammt og
Odinn nefnir, sem samsvarar 100%
alagningu 4 svértum markadi fangelsis-
ins. Lif fanga i neyslu snyst pvi adallega
um ad verda sér Gti um pau lyf sem
hann er hadur, hvort sem er innan eda
utan fangelsisveggjanna.

A Litla-Hrauni eru fleiri tegundir
avanabindandi lyfsedilsskyldra lyfja sem
fangar misnota. Fram kom hja starfs-
monnum Fangelsismélastofnunnar ad
lyfin Concerta og Lyrica veru einnig
algeng. Conserta er notad vid ADHD en
Lyrica er flogaveikislyf. Sé Concerta tek-
i0 samkveemt laeknisradi er pad fordalyf
sem leysist smatt og smatt ut i likamann,
en hagt er ad misnota pad med pvi ad

b
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Reykjavik ritudu grein pessa fyrir VERNDARBLADID:

Anna Margrét Pétursdéttir, Fanny Osk Mellbin, Hanna Gudmundsdéttir,
Hildur Porgeirsdéttir, Lovisa Arnardéttir og Pétur Hrafn Hafstein.
Leidbeinandi var Svala isfeld Olafsdéttir, désent vid H.R.

mylja pad nidur, sprauta sig med pvi og
komast pannig { vimu. Fiklar saekjast
svo eftir sleevandi verkun Lyrica en lyfid
er misnotad { meira meeli nu en 4dur
hefur pekkst.

Medferdarirrzedi innan
Litla-Hrauns

Medferdardrraedin innan fangelsinsins
eru virkilega takmérkud. A Litla-
Hrauni er adeins plass fyrir 11 fanga &
svokolludum medferdargangi og pvi
komast eflaust aldrei eins margir ad og
vilja. Menn eru oft 4 bid og hvatinn til
a0 vera edrd 4dur en peir komast inn
sama og enginn. Peir halda pvi afram
neyslu sinni alveg par til peir fa plass —
sem ad sama skapi gerir peim erfidara
fyrir ad f4 plass 4 ganginum. A Litla-
Hrauni starfa tveir medferdarfulltrdar.
Ad auki eru starfandi tveir salfreedingar
og félagsrddgjafar hja Fangelsismala-
stofnun. Fyrir menn med slika sogu og
djipstaedan vanda er erfitt ad sja hvern-
ig svo famennt starfslid 4 ad geta adstod-

ad pa ad eiga vid rot vanda sins.

AQ mati Porarins er refsikerfid ekki
rétta leidin: ,,Pad er ekkert hvatakerfi og
i raun engin leid til betrunar, allavega 4
Litla-Hrauni. Innvidirnir og regluverkid
eru ekki til bota fyrir neinn, sérstaklega
ekki fikla. Ungir fiklar sem koma inn 4
Hraunid, fara verri ut. Peir hafa kannski
ekki notad leeknaddp adur en af pvi ad
pad er svo adgengilegt, og til ad dila vid
adstaedur, pa byrja peir ad nota pad og
koma 1t ,,meiri fiklar“ en peir voru 49-

ur.®

En hver er rét vandans?

Er mogulega hegt ad koma 1 veg fyrir
ad menn byrji i neyslu, brjoti { kj6lfarid
af sér og lendi inni i fangelsi? Samkvaemt
rannsoknum eiga taeplega 60 prosent
fanga sem afpldna i islenskum fangels-
um vid vimuefnavanda ad glima og
rumlega 70 présent peirra ségu um slik-
an vanda. Af peim fongum sem annad
hvort eiga vid vimuefnavanda ad strida
eda eiga sogu um slikan vanda skimast
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81 prosent peirra med athyglisbrest eda
ofvirkni. Petta kemur fram i O6birtri
rannsékn sem fjallad var um i svari
Olafar Nordal vid fyrirspurn Péls Vals
Bjornssonar 4 sl. pingi um afplanun {
fangelsi.” Samkveemt $drum rannsokn-
um greinast allt ad 30 prdésent ungra
fanga med ADHD. begar kemur ad
fullordnum fongum er hlutfallid um 26
présent, en peir fangar sem greinast
med ADHD eru yngri ad medaltali en
adrir pegar peir hljota sinn fyrsta dom.”
[ vidtalsrannsékn sem Sélveig Asta
Fridriksdéttir framkvemdi
lokaritgerd sina i félagsfraedi sl. vor
sagdi forstodumadur fangelsisins ad
hegdun og neyslu fanganna megi oft
rekja til adstaedna i bakgrunni peirra:
»-.. petta eru nattarulega menn sem
eru binir ad vera 4 lyfjum meira og

fyrir

minna fra unga aldri jafnvel og sidan

leidast ut i neyslu vegna pess ad peir

eru utundan { skélakerfinu. Peim er

ekki sinnt“*

[ rannsékn 4 islenskum féngum kom
i 1j6s ad helmingur fanganna uppfyllti
skimunarviomid fyrir athyglisbrest og
ofvirkni i aesku og ramur helmingur af
peim hépi, eda 60 prosent, syndi enn
einkenni athyglisbrests med ofvirkni
pegar peir toku patt i rannsékninni.
Einnig kom i 1jés ad markteekt fleiri
fangar sem uppfylltu skimunarvidmid

Hér er ekkert lwknaggp d ferdinni heldur tirvals beetiefni.

fyrir athyglisbrest med ofvirkni greind-
ust med félagskvida, vimuefnavanda og
andfélagslega personuleikaroskun en
hinir sem ekki uppfylltu skimunar-
vidmid.” Félk med ADHD, ofvirkni og
adrar greiningar 4 oft erfitt med ad lesa
adsteedur, er hvatvist og nidurstédur
koénnunar sem teymi rannsakenda hja
HR 16gdu fyrir bérn i eldri bekkjum
grunnskola 4 Islandi, syndu t.d. ad ein-
kenni ADHD gafu skyrari visbendingar
um reykingar, dfengis- og vimuefna-
neyslu barnanna en einkenni kvida,
punglyndis eda uppreisnargirni.'’

bPegar rannséknir syna okkur ad
meirihluti fanga er med einhvers konar
greiningu og su greining segir okkur ad
st manneskja er liklegri til ad leidast 1t {
neyslu og atbrot verdum vid ad horfa &
heildarmyndina. Félagslegar adstaedur
verda ekki til af sjalfu sér, peim er vio-
haldio af samfélagi sem hefur ekki
urreedi eda vilja til ad bregdast vid peim
og pvi hlytur abyrgdin ad liggja ad
einhverjum hluta hja samfélaginu ad
koma i veg fyrir ad pad gerist. Likt og til
a0 mynda ma sja i konnunum Rann-
sokna og greininga 4 ungmennum 4
[slandi' hafa forvarnir gegn afengis- og
vimuefnaneyslu hja ungmennum néad
miklum drangri undanfarna aratugi. En
pegar hépurinn er ordinn eins litill og
hann er nuna purfa forvarnir ad vera

i B

markvissari. Par purfa ad greina
sameiginlega eiginleika hépsins svo
haegt sé ad snida sérteekar adgerdir og
urraedi ad peim hopi sérstaklega — ekki
bara ad heildinni.

Pad tapa allir 4 pvi ad menn séu i
neyslu og sidar afbrotum. Mennirnir
sem stunda pad og vid sem horfum 4 pa
gera pad. Med virkari forvornum,
sérsteekari Grredum og betra eftirliti
getum vid sem samfélag komid i veg
fyrir ad stort hlutfall byrji i neyslu og
sem afleiding af pvi - i afbrotum og
refsivist innan fangelsanna.
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althingi.is/altext/144/s/1462.html#Footnotel>

7 »30% ungra fanga med ADHD“ mbl.is (22.
september 2015) < http://www.mbl.is/frettir/
innlent/2014/09/22/30_prosent_ungra_
fanga_med_adhd/>

8 Solveig Asta Fridriksdottir. ,Vid erum ekkert
ad fara ad stoppa petta ef vid dilum ekki vid pa
sem eru ad bidja um petta“ Fikniefni og
medferdararraedi i Fangelsinu Litla-Hrauni.“
(BA ritgerd, Haskoli Islands 2015) <:http://
skemman.is/stream/get/1946/20977/48357/1/
LOKARITGER%C3%90_PDFE.pdf> Skodad 9.
Mars 2015

9 Svar innanrikisradherra vid fyrirspurn fra Pali
Vali Bjornssyni um afplanun i fangelsi.
Pingskjal 1462 - 771.mal. 2014-1015. 144.
Loggjafarping. Skodad 8.mars <http://www.
althingi.is/altext/144/s/1462.html#Footnotel>

10 ,,30% ungra fanga med ADHD® mblis (22.
september 2015) < http://www.mbl.is/frettir/
innlent/2014/09/22/30_prosent_ungra_
fanga_med_adhd/>

11 Sja t.d. rannséknirnar Ungt félk & heimasidu
Rannsoékna & greininga www.rannsoknir.is
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IBireinmn S. Hdkonarsomns

“NOKKRIR PUNKTAR

Senn lidur ad pvi ad Hélmsheidarfang-
elsid verdi tekid i notkun.

Pad er ad sonnu nokkur timamot peg-
ar fangelsi er reist enda langt sidan ad
byggt hefur verid nytt fangelsi.

I sjalfu sér er fangelsisbygging ekkert
fagnadarefni. Fangelsi eru reist utan um
folk sem hefur misst frelsi sitt. Og frelsio
er eitt pad dyrmetasta sem hver mann-
eskja hefur yfir ad rada. Ollum er ljost
ad fangelsi eru stadir sem flestir vilja
fordast og fari svo ad peir séu settir bak
vid las og sla er su stund dyrmeetust
pegar ut ar fangelsinu er gengid - og ut
i frelsid. Best vaeri audvitad ad engin
fangelsi pyrfti ad reisa.

Pvi manneskjan 4 heima { frelsinu.

Fangelsi er ekki einfalt mal

En fangelsi eru til. bvi midur. Pau eru
sem sé hus byggd yfir manneskjur sem
ratad hafa 4 dégeefubraut, brjota log
landsins. Deemdar til ad vikja um stund
af vettvangi dagsins par sem frelsid byr
og bak vid luktar dyr par sem peirra er
geett af Okunnugum augum hvort heldur
mannlegum eda rafrenum. bau eru
svipt einkarymi sinu { lifinu nema
fangaklefanum sem er eign hins opin-
bera med st6dludum huasbunadi. Og
margs konar hindranir i samskiptum

vid adrar manneskjur verda 4 vegi peirra
i fangelsinu. Gestir peirra mega i
sumum tilvikum szeta likamsleit kunn-
ugs folks. Allt er framandi og nokkud &
skjon vid pad sem telst vera venjulegt.
Fangelsi er nefnilega ein tegund af
vandletingu samfélagsins og dkvedin
utskafun. Jafnvel hefnd i augum margra
— en pad er ord sem ma helst ekki nota.
En svo er hin hlidin. Fangelsi varpar lika
ljosi & réttletiskennd sem samfélagid
vill verja pvi ekki ma lidast ad menn fari
sinu fram gegn grunngildum pess og
medborgurunum sinum an pess ad vid
sé brugdist med logum.

Hvada félk er petta?

Fangelsin kalla einnig fram ymsar
motsagnir. Hvad 4 ad eyda miklum
fjarmunum af skattfé borgaranna til ad
loka félk inni? Og hvad ma fangelsi
kosta mikio? Hvad ma til deemis verja
miklum fjarmunum til ad koma upp
vinnustad i fangelsi? Fangelsi vekja lika
med okkur samviskubit pegar spurt er:
Hvada folk er petta sem er i fangels-
unum? Hvadan kemur pad flest? Skyldi
samfélagid sjalft hafa brugdist { ein-
hverju gagnvart pvi — ekki buid pvi négu
g6d kjor? Flelstir fangar koma dr
umhverfi par sem fateekt er ekki med

ollu 6kunn og hvers kyns éregla - og
hamingja hversdagsins er par idulega
vidsfjarri. Par heyrist ekki etid hinn
hattbundni taktur hins venjulega hvers-
dagslifs sem menn kunna svo dema-
laust vel vid og er hluti af hamingjunni.
Og stor hopur peirra glimir vid fikn sem
alpjodlegar stofnanir lita 4 sem sjuk-
dém? Eiga sjuklingar heima { fangels-
um?

Pad er ad einhverju leyti innbyggt {
hugmyndina um ndtimafangelsi ad
manneskja sem par dvelst 6frjals komi
ekki verri r pessari vist en hin var pa
gengid var inn. b4 upphefst samtal um
hvad geri eina manneskja betri en hun
var adur. Og hvort einhvers konar
betrun - sem er dkaflega hart ord undir
tungu - sé yfir h6fud moguleg 4 peim
stad par sem frelsi einstaklingsins hefur
verid uthyst. Og hvad er annars g6d
manneskja? Hid einfalda svar er vita-
skuld ad g60 manneskja fremur sidur
afbrot. Og skdlanam, témstund og vit-
reen vinna, gerir mjog liklega folk skikk-
anlegra en ella. Samskipti vid f6lk settu
ekki ad spilla fyrir. En svo er pad 6énnur
saga og Ollu alvarlegri hvert mann-
eskjurnar fara ad lokinni fangavist —
halda peer aftur i far 6reglu og dlifnadar?
Taka upp fyrri idju vid gleepi og ofbeldi?
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Hafa peer i einhver hus ad venda - fara
einhverjir beint at & gétuna? Og hvad
med vinnu? Eda skola? [ pad minnsta
koma bysna margir aftur - og aftur og
margir peirra segja: Min beid ekker fyrir
utan fangelsid. Ekkert hisnadi nema
gatan.

G6d adstada fyrir fanga,
gesti og starfsfolk

Audvitad er pad aftur & moti fagnadar-
efni ad hus yfir 6gefufdlk skuli baid
helstu paegindum fyrir pad sem log
leyfa. Allir pekkja sdoguna pad vel ad
fangelsi 4 fyrri tid voru hormungarstadir
og réttleysi folks gat verid algert and-
speenis duttlungum rikjandi valds hvort
sem pad birtist i mynd sjalfs rikisins eda
kéngsins - eda med ordum Jéns Hregg-
vidssonar i samtali vid Sneefridi Islands-
sol: ,,Mugamadur veit aldrei hvort hann
a pad hofud sem hann ber d herdunum.*
(Halldér Laxness: Islandsklukkan, 1999,
R. bls. 202). Sennilega megum vid pakka
fyrir pad ad hofudid er nokkurs konar
sameign hins opinbera og einstaklings-
ins sem ber pad hvad sem annars kann

v

a0 lida heilastarfseminni i pvi. Pokk sé
réttarrikinu.

Pau fangelsi sem rikisvaldid rekur hér
a landi standast i meginatridum al-
mennar alpjédlegar krofur sem til peirra
eru gerdar enda pott sitthvad megi vita-
skuld betur fara og 4 pad er idulega bent
af ymsum adilum innlendum sem er-
lendum. Yfirvold sinna peim athuga-
semdum oftast seint og illa. Hid0 gamla
og lina Hegningarhts sem na verdur
lokad hefur til deemis verid énotheaeft
svo aratugum skiptir til ad hysa fanga en
rekid 4 undanpagum. Saga pess huss er
merk ut af fyrir sig og verdur eflaust
einhvern timann skrad ad fullu.

Vist er a0 Holmsheidarfangelsid verd-
ur sennilega fullkomnasta fangelsi lands-
ins med tilltii til teeknilegra patta og
eflaust hefur pad teekniflug hleypt verdi
hussins eitthvad upp. Pess vegna er
naudsynlegt ad aminna hvern og einn
um ad tyna ekki hinum mannlega peetti
nidur pegar teekninni er klappad lof {
l6fa! Malmkennd rodd dr hljédkerfi
kemur ekki i stad samtals augliti til aug-
litis.

Holmsheidarfangelsio i april 2016. Fyrir midju er ldgur turn

. varOstofunnar, hins alsjdandi auga.
L B i
i

T

Fanga er fyrst og sidast geett af folki,
fangavordum, ekki teeknilegu skrimsli.
Sem betur fer. Fangar hafa samskipti vid
fangaverdi og pau verda ad vera god eins
og pau jafnan eru.

[ Holmsheidarfangelsinu verdur rymi
fyrir 56 fanga; geesluvardhaldsalma og
afplanunardeild fyrir skemmri fang-
elsisrefsingar og vararefsingar. Konur
verdur hystar i Heidinni og mun deild
peirra verda fyrst tekin i notkun na i
sumar. Mikil umskipti verda hvad heim-
soknaradstodu barna snertir en i fang-
elsinu er litil heimsdknaribid par sem
fanginn getur hitt born sin. Pessi ibud
tekur tillit til peirra parfa sem born
fanga hafa eins og 6nnur boérn: ad hitta
foreldri sitt i barnveenu umhverfi og pvi
ber ad fagna. Reyndar var ekki 6likt
skref stigid 4 sinum tima med opnun
Barnakots 4 Litla-Hrauni.

Fangaklefar eru ramgddir og birtu-
magn gott. Og 4 hverjum klefa er salerni
og sturta. Fangar munu sjalfir elda mat
sinn 4 fangadeildunum og sja um bprif
og fleira. Namsadsta verdur vitaskuld i
Heidinni og somuleidis vinnuadstada
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enda pott ekki hafi verid fjallad sér-
staklega um pann patt. ba verdur géo
alstada fyrir pau sem koma ad ymsum
pattum { starfi fangelsisins.

Hver fangaalma hefur sitt utivistar-
sveedi. Og inni { hverri dlmu eru einnig
opin rymi fyrir ativist sem kallast inn-
gardar. bessum rymum er haganlega
fyrir komid og i sumum tilvikum renna
pau saman vid utgarda. Rymi kvenna er
steerst enda mun s deild hysa m.a.
konur sem eru med langa déma.

Fangar i einangrun eru 4 sér utivistar-
svaedum. [ kringum fangelsid er prefold
Oryggisgirding.

P4 skal getid listaverkanna par sem
fuglar himinsins eru pemad dsamt grodri
jardar — en vinningstillagan 1 listaverka-
samkeppninni hét: Arboretum: Trjasafn.!
[ fangelsisgardinum vid hlidina 4 adal-
inngéngudyrum 4 ad setja nidur niu trja-
tegundir. Flugmynstur dlikra fuglateg-
unda sem stinga feeti sinum nidur i
heidina hafa nu verid fraest i steypta
veggina. Sérstaklega verdur frédlegt ad
sja hvernig tekst til med augad i fugla-
hdsinu { trjanum sem varpar pvi sem
par gerist inn a skja inni i fangelsinu,
bdkasafninu. Margt ma lesa eflaust lesa
ur pvi og talka 4 margan hatt: fangi
horfir 4 fugl i buri. Fuglinn er frjals.
Fanginn ekki. Hvada gagnverkandi dhrif
mun listaverkid hafa 4 fangann?

HUs hafa ahrif a folk

G060 htsakynni og somasamleg verda til
pess ad fongum lidur betur. Pau lada
fram pad jakveeda i manneskjunum og
styrkja hugsunina um gagnkvama vird-
ingu. Huas hafa nefnilega ahrif 4 folk.
bess vegna er pad til sem heitir bygg-
ingalist.

Enginn situr gladur i bragdi i fangelsi
enda poétt husio sé vel heppnad - eins og
sagt er. Menn reyna vissulega a0 lita a
bjortu hlidarnar poétt i fangelsi séu.
Fangar brosa vissulega eins og annad
f6lk og henda gaman ad hlutunum.
Stundum reedur miskunnarlaus kald-
haednin for. Peir hafa margir finan hum-
or. En fangelsio er eins og fleki { mann-
lifinu - pu bidur eftir betri farkosti.
Fangelsi er alla jafna hds neikvaedra
tilfinninga. Pad er stadreynd. Fair munu
binda einhverjar jakveedar tilfinningar
vid fangelsi — pad er eitthvad sem menn

04-05

likamsraki fanga

Adstada fanga til heilsueflingar i Holms-
heidarfangelsi verdur g60. Heilbrigd sdl {
hraustum likama!

i akvedinni stodu komast ekki hja.
Pannig eru fangelsi — vid skulum ekki
halda ad pau séu heimili.

bess vegna er peim vandi 4 hondum
sem teikna og hanna fangelsi i natim-
anum. bar verdur fyrst og fremst ad taka
tilliti til priggja patta, fangans, starfs-
manna og dryggismala. Ad sumu leyti
eru pessir paettir samofnir og sumu leyti
andstedir undir vissum kringum-
steedum. Fangelsi er nefnilega his and-
staeedna sem adur sagdi. bvi fleiri reglur
sem ramma af frelsid og pvi fleiri tdlm-
unum sem brugdid er fyrir pad i krafti
valds og Oryggis pvi rammari getur ord-
i0 innri andadin 4 fangahdsinu og 6llu
sem tilheyrir pvi. Kannski er pad ein
margra skyringa 4 pvi hvers vegna
fangelsi verda fljott mjog linar bygg-
ingar — skyringanna er ekki bara ad leita
i takmorkudu fjarmagni til vidhalds.

Fanginn 4 eftir ad dveljast bak vid
luktar dyr og pykka veggi. Veggir eru
hvitir og vonandi verda einhverjar
fallegar myndir hengdar 4 pa eda mal-
adar. Inngardar eru murgrair sem pyrfti
a0 bregda lit 4, skrifa jafnvel spakmeeli 4
veggina? A murveggi gardsins sem til-
heyrir heimséknaribudinni purfa ad
koma liflegar myndir af ymsum teikni-
myndafigirum sem born hafa gaman
af. Kannski tti hluti veggjarins ad vera
kritartafla fyrir bornin?

[ fangelsi er birtan mikilveg og lifs-
naudsynleg. Hvadan kemur hun? Hvad
feer fanginn ad sja mikid Gt? Hve mikid
frelsi er honum gefid { utivist? Hve stort
pad rymi? Og hvad sér fanginn padan?
Og hvad sér hann ut um klefaglugga
sinn?

Holmsheidarfangelsid er lagreist bygg-
ing og fellur vel ad umhverfi sinu, trjdm
sem plontud voru par 4 attunda og ni-

unda dratug sidustu aldar. Pad kemur
reyndar 4 évart hvad hun situr lagt i
pessari leegd svo ttsyn fra henni er ekki
annad en eftstu tindar neerliggjandi fjalla.
Fangelsi0 er reist 4 mel i jadri heidarinnar
nordvestan vid Hafravatnsveg.

Fangaklefarnir eru med utskotum og
par er har gluggi med opnanlegri loft-
rist. Birta fellur ad sjalfs6gdu innum um
gluggann en ttskotid takmarkar utsyn
fangans til annarra klefa og ekki sést yfir
til ativistarsveeda. Fanginn sér ut til sud-
vesturs.

Allt petta og meira til hefur audvitad
ahrif 4 fangann. Birta, utivist, klefi og
heimsoknaradstada og 6tal margt annad
sem hér er ekki nefnt. Frodlegt verdur
ad sja hver reynslan af pessu fangelsi
verdur.

Og svo er pad blessad vedrid.

Pad hefur sitt ad segja eins og annars
stadar 4 landinu. A H6lmsheidinni eru
austan og sudaustanatt algengustu vind-
attirnar og st sidarnefnda oftast hvass-
ari. Og hitinn par ad jafnadi -5°Ctil +1°
C yfir haveturinn en +5° til 12°C yfir
sumarid. En eins og annars stadar
rokkar hitinn petta upp og nidur ad
vetri og sumri.?

Hugmyndafrzedi
Hélmsheidarinnar

Nokkrar loftmyndir hafa birst af fang-
elsinu { Holmsheidi. Paer syna byggingu
a einni haed sem kdrir i heidarjadrinum.
Fellur vel ad landinu, er { dalitilli laegd.
Ris ekki upp og segir hér er ég. Felur sig
miklu fremur - enda hélfgerdour
skammakrokur! Reist { itjadri byggdar-
innar eins og jafnan var sidur fyrrum ad
gera — gegndi lika um fangelsi, aftoku-
stadi og greftrunarstadi. Enda allt petta
talid 6hreint 4 sinum tima. En vitaskuld
er dstedan onnur nu & dégum. Menn
spreda ekki dyrustu borgarfermetrunum
undir fangelsi enda eru per byggingar
oftast frekar til rymis og pvi best ad hafa
peer i tjadri byggdar.

bar draga fram gamla hugmynda-
freedi um hid alsjaandi auga valdsins.
Eda eins og neemt auga kolkrabbans og
almurnar armar hans. Eflaust ma gripa
til ymissa likinga til ad lysa pessari keilu
sem kleedd er i rydlitad corteson-stél
eins og klefadlmurnar. En stl petta og
hin rydgada aferd hefur verid { tisku
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medal arkitekta. Pad hefdi
veri0 meira vi0 heefi hins innra
starfs byggingarinnar ad hafa
bjartsynni og vonbetri lit held-
ur rydlitinn sem er takn eyo-
ingar og forgengileika. Og aetli
verdi langt ad bida rydtaum-
anna nidur eftir hdsinu?
Vonandi hefur nutima arki-
tektdr rad vid pvi. Adalvard-
stofa fangelsisins er i keilulaga
auga sem hvilir svo ad segja
ofan 4 midri byggingunni. Ljos
fellur ad sjalfsogdu par ofan -
ljés dags og rafmagns. Heyrst
hefur ad petta keilulaga form
skapi visst motveegi vid annars
hvoss horn byggingarinnar.
Ma vera enda vist ad fengsju-addaendur
fai nett afall en peir vilja eins og kunnugt
er fletja ut 6ll horn eins og Rudolf
Steiner fordum daga og sja ma til ad
mynda austur { S6lheimum.

Nokkrir ségupunktar

Hoélmsheidin var notud sem beitiland
fyrr 4 6ldum fyrir jardirnar H6lm og
Reynisvatn. P4 var mikil umferd um
heidina pvi ad um hana 14 leid til ymissa
baeja eda { adra landshluta. I Almannadal
lagu vegamot fimm leida. Til deemis var
par adalleidin sem Skalholtslestir foru
um aldir til Sudurnesja.’> A heidinni er
a0 finna Hofmannaflot eda flatir sem
var aningarstadur ferdamanna. Fang-
elsid er reist 4 skika ur pessari flot.

Leidin til Pingvalla I 4 bessum sl6dum
en arid 1881 var lagdur vegur, vagna-
vegur, i gomlu reidleidina til Pingvalla
um Geithals og ad Seljadal.

A Dridja dratug sidustu aldar ték
Reykjavikurborg Holmsheidi 4 leigu. 1
Morgunbladinu matti lesa i auglysingu
ad baejarstjornin hefdi tekid heidina &
leigu ,til skemtiferda a
Reykjavikurbtia.“ Kom og fram ad ekki
meettu menn rifa lyng af landinu, ekki
hafa par brennur né heldur fleygja
bréfum, floskum eda 60ru rusli.” Ekki er
ljést 1 hve miklum meeli Reykvikingar
sottu 1 skemmtiferdir um heidina. En
landid var leigt { fimm ar.

Minjar um reidgotur er ad finna a
Hélmsheidi og eins merki um gamla
Sudurlandsveginn.

Hernamslid Breta reisti herskala,

sumrin fyrir

Stridsminjar { Holmsheidi, steyptur braggabotn e

braggahverfi, i landi H6lms sem heidin
dregur nafn sitt af. Enn sjast einhverjir
braggagrunnar. Vid Geithdls var til
demis Camp Aberdeen og vid Hof-
mannafl6t var Camp Waterloo en hluti
af fangelsinu i Heidinni liggur einmitt
inn 4 flotina. Breski herinn rak sjiakra-
hus i Waterloo-kampnum. bar var og
fjarskiptalid, stérskotalid, h6fudstodvar
herfylkis og undirfylki. Alls um 778
menn.® Pessar stridsminjar segja sina
sogu og pvi midur hefur VERNDAR-
BLADINU ekki tekist ad f& mynd af
Waterloo-kampnum.

Pba fengu Reykvikingar sem stundudu
fjarbuskap ad hafa fé sitt i Heidinni um
midjan sjdunda aratug sidustu aldar.
Eda nénar tiltekid: ,,...ofan vid gamla
gosullarbraggann 4 H6lmsheidi, vestan
vid Geithals, 100-120 hektarar.” Sidan
var fjarhaldio aflagt & pessum slé6dum
medal annars vegna nébylis vid vatnsbol
Reykvikinga Gvendarbrunna en pad
potti ekki fara saman.®

Sprengiefnageymsla Reykjavikur-
borgar var lengi vel i Hélmsheidinni.

Sidan var hafin skograekt par a att-
unda og niunda dratug sidustu aldar.

Pad hefur ekki farid fram hja neinum
ad margir hafa horft til Hélmsheidar
sem flugvallarstaedis i stad Vatnsmyrar-
innar.

Hoélmsheidin geymir pvi dalitla ségu
eins og adrir stadir. Nu beetist fangelsid
vid pessa soguslod og i fangelsi gerast
margar sogur. Sogu af folki sem par
dvelst - og sogur ur umhverfinu.

n mikil braggabyggd var par i heidinni.

Hvad nzest?
A g6dum stundum tala menn um
fjolgun opinna tUrraeda i fangelsismalum.
Eftir ad 4 pridja milljard hefur verid
veitt { lokad fangelsi i Holmsheidi hlytur
a0 vera komin r6d ad opnum drraedum.
Ekki munu pau soga til sin milljardana.
Opin urredi pjéna sterstum hluta
fangahopsins og endurspegla jakvaeda
syn til fanga og moguleika samfélagsins
4 pvi ad koma peim & rétta braut sem

villst hafa af leid.
Hofundur er fangaprestur
Djodkirkjunnar.
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Ur heimi freedanna frd Hdskélanum i Reykjavik:

FANGADOPID

SUBOXONE

Lyfid Suboxone er talid undralyf a
Sjikrahusinu Vogi i medferd 4 mor-
finfikn. Rétt notad getur pad bjargad
mannslifum en tilraunir til a0 koma i
veg fyrir misnotkun a pvi hafa ekki
borid arangur. Nu ordid veldur pad
miklum vanda inni 4 Litla-Hrauni.

Ramlega 50 tilvik um misnotkun &
Suboxone komu upp 4 Litla-Hrauni 4rid
2015. Pbetta stadfestir Halldor Valur
Palsson, forstddumadur fangelsisins, og
byggir 4 samantekt starfsmanna fang-
elsisins. Samantektin synir enn fremur
a0 hér um bil fjérdungur agavidurlaga
sem fangar voru beittir i fyrra sé vegna
oleyfilegrar neyslu a lyfinu.!

Samkvemt Joni Por Kvaran, med-
ferdarradgjafa a Litla-Hrauni, er Su-
boxone kallad ,hid fullkomna fang-
elsisdop“ medal fanga. Um er ad reda
tungurotatoflur sem gefnar eru sjukl-
ingum i pvi skyni ad medhondla épiat-
fikn, pad er adallega morfin- og heréin-
tikn.?

bessum orfau einstaklingum, sem eru
ad nota Suboxone fra SAA og eru
virkir i vidhaldsmedferd i fangelsinu,
er audvitad ekki refsad meelist lyfid 1
bvagprufu hjd peim. Hafi pvi hins
vegar ekki veri0 dvisad 4 pann, sem
pad meelist hjd, notar hann pad
6loglega og fer par af leidandi
agavidurlog fyrir vikid.

Agavidurlog i fangelsi eru ymiss konar,
allt frd skriflegri aminningu til einangr-
unarvistar.?

Nyir fiklar verda til

Suboxone er @tlad sjuklingum i vid-
haldsmedferd og kemur { veg fyrir fra-
hvarfseinkenni.* Medferdin er langvar-

andi og getur i sumum tilvikum verid

evilong. Fyrst var bodid upp 4 slika

vidhaldsmedferd & Sjukrahusinu Vogi

arid 1999 en hun er talin lokaurredid

pegar 6nnur medferdartrraedi bregdast.®
Spurdur hvort madur geti ordid fikill

af pvi ad nota Suboxone segir Joén Por:
bad er pad sem vid erum ad sjd. Geti
menn ekki heett ad nota lyf sem peir
eru ad nota, pd hljéta peir ad vera
ordnir hddir pvi. Syni menn frd-
hvarfseinkenni pegar peir heetta ad
nota pad, pa hljéta menn ad vera
ordnir hddir pvi. Pannig ad svarid er
jd, vid erum ad bia til nyja tegund af
fiklum.

Misnotkunin 4 Litla-Hrauni 4 ekkert
skylt vid viohaldsmedferd sem beitt er
vegna Opiatfiknar. Suboxone-neyslan fer
hvorki fram samkvemt radgjof eda
undir eftirliti lekna né samhlida
salfreedilegri medferd.® Skyrsla sem
KRIS, samtdk fyrrverandi fanga og fikni-
efnaneytenda i Svipjé0, 1ét vinna fyrir sig
arid 2012 synir ad ungt folk dnetjast
Suboxone og ad naudsynlegt sé ad koma
i veg fyrir ad lyfid berist ut fra
laeknismedferdum og sé misnotad. Setja
purfi 4 stofn sérstakar Suboxone-med-
ferdarstofnanir og heetta a0 medhondla
Suboxone-fikn med Suboxone-lyfjagjof.”

Suboxone tvieggjad sverd

Okkur var sex saman, nemendum i
namskeidi lagadeildar Haskdlans i
Reykjavik um ofbeldis- og fikniefnabrot,
falid ad fjalla um misnotkun a lyfsedils-
skyldum lyfjum, svokolludu leeknaddpi.
Vid undirbining verkefnisins urdum
vid pess askynja ad Suboxone, sem
Pérarinn Tyrfingsson, forstjori Sjukra-

hussins Vogs, segir ad ,,svinvirki“ vid
fiknleekningar,® veri i raun og veru
tvieggjad sverd.

Misnotkun 4 lyfinu hefur ad ségn
starfsmanna 4 Litla-Hrauni farid vax-
andi i fangelsinu 4 undanférnum tveim-
ur til premur drum. Skrad tilvik gefa
visbendingu um umfang vandans en
segja ekki alla soguna pvi ad opekktur
fjoldi tilvika kemst aldrei upp. Auk pess
syna samtol okkar vid pd sem hafa
innsyn { undirheimana og leeknadéps-
markadinn ad vandamadlid er lika til
inni a Vogi.

Fikniefnaneytandi, sem vid hétum
nafnleynd, lysti pvi pannig ad fiklar fari
inn 4 Vog til a0 fa lyfio fritt.

Fritt feedi og husneedi og lyfid sjalft,

segir hann. Sidan er barist um petta

inni a Vogi, verid ad bitta pessu

Jyrir pa sem fa pvi ekki uthlutad og

selja petta.

Spurdur um eftirlit med lyfjatoku Su-

boxone inni 4 Vogi sagdi hann:
Ef leikur rosalegur grunur d ad pi
sért ad klipa af lyfinu pinu og gefa
00rum, pd er kannski fylgst med pvi
ad pu takir lyfid rétt inn, annars er
Dér bara rétt taflan og pu setur hana
undir tunguna og labbar i burtu og
tekur hana sidan 1t iir pér.

Ad sogn vidmaelanda okkar 4 pad sama

sér stad inni 4 geddeild Landspitalans.
Eg for inn d geddeild, ekkert eftir
neina morfinneyslu, svo laug ég bara
til um fréahvorf, sagdist vera med
beinverki og illt og eitthvad, og fékk
petta lyf. Madur getur alveg logid til
um pad. bad er nog ad pad meelist |
per, bara smamorfin i blodprufu, og
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ef bu ert godur lygari pa feerdu petta
bf.

A geddeildinni var pé fylgst med pegar
hann ték inn lyfid.
Ut af pvi ad pad var dberandi ad f6lk
var byrjad ad suda i mér pvi ad pad
vissi ad ég var ad fd petta, suda i mér
um ad klipa af toflum fyrir pad.

Spurdur hvort hann hefdi einhvern tim-
ann fengid lyfid fra geddeild Land-
spitalans med sér ut af sjukrahusinu
sagdi hann:
Eg var d pessu lyfi inni d geddeild og
fékk fjogurra eda fimm daga skammt
med mér 1t.

Pann skammt gat hann pvi audveldlega
selt.

Svarti markadurinn

Lyfid gengur kaupum og s6lum & Netinu
og ma fyrirhafnarlitid nalgast pad. Hver
8 mg tafla kostar um 4 til 5 pusund
krénur. Inni 4 Litla-Hrauni kostar hun
helmingi meira.

Samkveemt Joni Por virdist lyfid rata
inn 4 undirheimamarkadinn tr leeknis-
medferdum.

b6 ad petta lyf bjargi mannslifum og

sé réttleetanlegt sem slikt er lika verid

ad gefa pad i pann hop i samfélaginu
sem hefur hvad minnst og d um sdrt
ad binda, einstaklingum sem ekki eru

a vinnumarkadnum heldur d fram-

feerslu hjd félagsmdlastofnun eda

Tryggingastofnun. A medan er svona

mikill figrhagslegur dvinningur i pvi

a0 selja lyfin sin eda svindla d pvi d

einhvern hdtt er mjog freistandi ad

gera pad. Eg held ad verid sé ad selja
hverja téflu inni d Litla-Hrauni é 8 til

10 pusund krénur.

bPérarinn Tyrfingsson svaradi ekki
beidni um vidtal en i frétt um Suboxone
i Fréttabladinu 18. desember sidast-
lidinn sagdist hann ekki kannast vid ad
lyfid veeri misnotad 4 Litla-Hrauni® og i
fréttabladi SAA 1 desember 2014 fullyrti
hann ad ekki veri hegt ad misnota
pad.’ Pérarinn var jafnframt { sjon-
varpsvidtali 4 Hringbraut { mars 4 pessu
ari og nefndi ekki misnotkun pa heldur.
Hins vegar sagdi hann ad lyfid hefdi

Eftirtaldir stodentar @ meistarastigi i 16gfraedi vid Haskélann i
Reykjavik ritudu grein pessa fyrir VERNDARBLADID:

Eyrun Viktorsdéttir, Jakob Pétursson, Maria Sjsfn Arnadstir,
Vigdis Sigridur Joshannsdéttir, Por Jénsson og Pérhildur Kristicnsdattir.
Leidbeinandi peirra var Svala Isfeld Olafsdéttir, désent vid H.R.

gjorbreytt batahorfum peirra sem attu
vid fikn i herdin, morfin og 6nnur slik
lyf ad strida og hefdi faekkad endur-
komum hja peim sem 4dur hefdu leitad
oft & Vog."!

Vid reeddum vid konu sem hefur

tekid Suboxone i nestum fimm ar i pvi
skyni ad bela nidur morfinfikn. Han
sagdist hugsa med hryllingi til pess ef
hidn pyrfti ad heetta 4 lyfinu.

Jon bér Kvaran segir p6 ad tveer hlidar
séu & pessum peningi.

Eilniefmaneytandi)
semividlhétuminafnleynd;
lysti l)Vl bannigfaoifildarttaritinng
aWVo gitilfaoia lyf16 fr1tt

Fritt feeoi oiétf‘;inéi ozl lyfio
sjalft, seglr hann¥Sioante: er Abarisey
un'pettatinni Vogl,m aé it
pessulfyrir) [m sem fa [)w ekkl
uthluta(’i 08 sel]a [)etta. _
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Mér pykir algjorlega éedlilegt ad lyf
sem veri0 er ad nota til ad bjarga
mannslifum skuli lika vera ad bua til
nyja tegund af fiklum inni i fang-
elsiskerfinu, pannig ad pad er nokkud
sem parf kldrlega ad skoda.

Misnotkun & Suboxone

Sé rétt med Suboxone farid veldur pad
ekki vimu en annad er uppi & tening-
unum pegar sd tekur pad inn sem ekki
hefur byggt upp lyfjapol morfin- og
heréinfikils. Morfinfiklar geta pé lika
misnotad lyfid med pvi ad auka
skammtinn sinn. Pa getur Suboxone
sndist { andhverfu sina, ordid baedi
avanabindandi og lifsheettulegt.'
Samkvemt upplysingum fra Land-
leeknisembeettinu hefur Suboxone fund-
ist 1 synum einstaklinga sem latist hafa
vegna lyfjaeitrunar hér 4 landi en ekki
fengust upplysingar um hvort lyfid veeri
eitt og sér danarorsokin eda hvort pvi
hafdi verid blandad saman vid onnur
lyf.”* I Suboxone er buprenorfin, sem er
likt morfini, en einnig naloxén, sem var
etlad a0 koma { veg fyrir ad heegt yrdi ad
misnota lyfid med pvi ad umbreyta pvi i
vokva og sprauta honum { 0. En
hugviti fikniefnaneytenda eru litil
takmork sett og sé yfirh6fud til leid til ad
misnota lyf hafa fiklar fundid pa leid."
Jon Poér segir ad fangar 4 Litla-Hrauni
mylji Suboxone-t6flur nidur og taki
duftid i nefid.
beir strikar sem hafa verid fusir til a0
reeda petta vid okkur opinskdtt segja
ad til ad byrja med upplifi peir
heilmikla vimu og hiin endist peim
lengi. Hver tafla dugar peim i nokkra
daga. begar lidur lengra d neysluna
komast peir kannski ekki lengur i
pessa vimu en upplifa eins konar
vellidunardstand, ekki i fikn i adra
hluti, lidur dgeetlega og virka i alla
stadi vel, sem ad sjdlfsogdu gerir petta
ad eftirséknarverdu lyfi inni i fangelsi
og frekar en morg onnur lyf. Morg
onnur lyf eru pannig, sérstaklega
petta leknaddp, ad pegar menn
misnota pau i umhverfi par sem
alltaf er veri0 ad fylgjast med peim,
b kemst fljétt upp um pd. Peir verda
rugladir og geta ekki meett i vinnu
eda skola d medan peir geta ldtid d
litlu bera & Suboxone.

Suboxone smyglad

Algengt er ad lyfjum a bord vid Suboxone
sé smyglad inn i fangelsid med gestum.
Litio fer fyrir pvi og fikniefnahundar finna
ekki af pvi lykt.' Jon Pér segir ad lyfinu sé
einfaldlega smyglad innvortis med heim-
sOknargestum og veentanlega innvortis
med fanganum lika.

A Vogi snyst deemid vid, segir fikni-
efnaneytandi sem vi0 reeddum vid um
Suboxone-misnotkun, pvi ad par er
lyfinu 4visad 4 sjuklingana og parf ekki
ad smygla pvi. Sa sem atlar ad misnota
lyfid parf aftur 4 moti ad ,,smygla® sér i
medferd.

Stundum verdur morallinn inni i

hiisinu pannig ad pad snyst allt um

ad fd sér og redda pessu lyfi.

Lyfjaeftirlit
Landleknisembattid hefur
hondum lyfjaeftirlit og getur beitt laekni
vidurlogum sem brytur reglur um
avisanir lyfsedilsskylda lyfja, jafnvel
svipt hann starfsleyfi.'"” Med lyfjagagna-
grunni embeettisins, sem var tekinn {
notkun 4rid 2005, jokst eftirlit med
lyfjadvisunum storlega. Pad leiddi til
demis til samdrattar { dvisunum 4 am-
fetamini 4 arabilinu 1992-2010."® Eftir-
litid batnadi enn med breytingu 4 lyfja-
légum 2012 sem gerdi leknum frekar
kleift a0 fylgjast med 6edlilegri lyfjasokn
sjuklinga sinna eda rapi 4 milli leekna."

En ekkert eftirlit er gallalaust eda svo
oruggt ad pad megi ekki snda 4 pad ef
viljinn er fyrir hendi.

Vid leitudum til verkefnastjora lyfja-
teymis Landleknisembeettisins um vio-
tal vardandi eftirlit pess en hann sagdist
adeins reidubtinn ad svara skriflegum
spurningum okkar i télvupdsti. Vid
spurdum medal annars hvort skodun
embeettisins 4 notkun Suboxone hefdi
leitt 1 [jos ad leeknar misfeeru med heim-

med

ildir sinar, hvort til veeru stadtélur um
slikt fyrir arid 2015, hvort gripid hefdi
verid til radstafna vegna vandans sem
upp veri kominn & Litla-Hrauni og
hverjar peer pa veeru.

Svar hefur ekki borist.

Heimildir:
1 Halldér Valur Pélsson, forstodumadur fang-

elsisins & Litla-Hrauni, télvupéstur, 10. mars
2016

2 ,Suboxone - Fylgisedill“ (RXed) <http://rxed.
eu/is/s/Suboxone/4/> skodad 6. mars 2016

Log um fullnustu refsinga nr. 49/2005, sbr. 1.
mgr. 57. gr.

w

~

Stuckert J, ,How is Suboxone treatment
different than drug abuse?* <http://
psychcentral.com/lib/how-is-suboxone-
treatment-different-than-drug-abuse/>
skodad 4. mars 2016

5 Ritstjorn, “Vidhaldsmedferd fyrir sprautufikla”
(SAA) <http://saa.is/medferdir/vidhalds-
medferd-vegna-opiodafiknar/> skodad 9.
mars 2016

=)

Sbr. sama heimild

~

Reunanen, A, ,Den livslanga avgiftningen. -
Behandlingen, lickage och missbruk av
Metadon, Suboxone och Subutex,“ KRIS 2012,
39-40 <http://www.kris.a.se/pdf/Den_liv-
slanga_avgiftningen.pdf> skodad 7. mars 2016

8 Pall Magnusson, ,Fikn - islenska leidin®
(Hringbraut, 11. mars 2016) <http://www.
hringbraut.is/sjonvarp/fikn-islenska-leidin-
thattur-1> skodad 13. mars 2016

9 Olof Skaftadéttir og Viktoria Hermannsdéttir,
»Medferdarlyf valda vanda 4 Hrauninu® (Visir,
18. desember 2015) <http://www.visir.is/
medferdarlyf-valda-vanda-a-hrauninu/
article/2015151218750> skodad 4. mars 2016

10 Ritstjérn, ,,Skadaminnkunaradgerdir SAA peer
vidamestu i landinu“ (3. tbl. 2014) 13 SAA
bladid Edru 8, 8

11 Pall Magnusson, ,Fikn - islenska leidin®
(Hringbraut, 11. mars 2016) <http://www.
hringbraut.is/sjonvarp/fikn-islenska-leidin-
thattur-1> skodad 13. mars 2016

12 Sja t.d. Pora Téomasdottir, ,,Lifid hrundi pegar
pabbi hvarf® (Fréttatiminn, 19. februar 2016)
<http://www.frettatiminn.is/lifid-hrundi-
thegar-pabbi-hvarf/> skodad 6. mars 2016

13 Olafur Einarsson, verkefnastjéri hja Embeetti
landleeknis, tolvupostur, 10. mars 2016

14 Lyfjastofnun Evropu, ,Vidauki I Samantekt &
eiginleikum lyfs“ <http://www.ema.europa.eu/
docs/is_IS/document_library/EPAR_-_
Product_Information/human/000697/
WC500058505.pdf > skodad 15. mars 2016

Vidtal vid Sigurd Fossdal, radgjafa 4 med-
ferdarheimilinu Hladgerdarkoti, 11. mars 2016

16 Olof Skaftadéttir og Viktoria Hermannsdéttir,
»Medferdarlyf valda vanda 4 Hrauninu® (Visir,
18. desember 2015) <http://www.visir.is/
medferdarlyf-valda-vanda-a-hrauninu/
article/2015151218750> skodad 4. mars 2016

17 Log um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007,
sbr. IV. k., einkum 18. og 19. gr.

18 Geir Gunnlaugsson, ,.Eftirlit landleeknis med
lyfjanotkun® (Landleeknir, 1. jani 2011)
<http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/
frettir/frett/item13892/-Eftirlit_landlaeknis_
med_lyfjanotkun_og_lyfjaavisunum_laekna>
skodad 10. mars 2016
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19 Audur Hardardottir, Ingi Steinar Ingason,
»Adgangur ad lyfjagagnagrunni“ (Landleeknir,
16. april 2015) <http://www.landlaeknir.is/
gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisthjonusta/rafraen-
sjukraskra/adgangur-ad-lyfjagagnagrunni/>
skodad 9. mars 2016, sbr. og 16g nr. 45/2012
um breytingu 4 l6gum um sjikratryggingar nr.
112/2008 og lyfjalogum nr. 93/1944 med sidari
breytingum.
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MINNING

JONA GROA

SIGURDARDOTTIR

heidursformadur Verndar, f. 18. mars 1935 - d. 17. september 2015

Fangahjalpin Vernd naut forystu Jonu Gréu Sigurdardéttur
i sj6 ar, 1982-1989, og 4 peim tima voru samtokin 6flug og
a koflum gustadi um pau. Jona Groa var rétt kona 4 réttum
tima og réttum stad. Han var kroftugur formadur Verndar
og framkveemdastjori, kndin afram af hugsjéonamaéd fyrir
peim malstad sem henni var trdad fyrir.

Pad reyndist henni fremur audvelt vekja athygli 4 malstad
fanga og fjolskyldna peirra. Hun var upptendrud af bar-
attuanda og fann til einleegrar samtdar med skjolstaed-
ingum Verndar. En jafnframt vildi hin ekki ala 4 neinum
vesaldom heldur hvatti menn til ad rifa sig upp tr hjél-
férum o6geefunnar og leita sér peirrar hjalpar sem i bodi
var. Folk lagdi vio hlustir pegar pessi einarda og kappsfulla
kona sagdi fra samfélagskjorum peirra sem minna mattu
sin og hvernig meetti breyta peim. Osjalfratt komu margir 4
hennar fund og lystu yfir vilja sinum til ad leggja mélstadn-
um lid. Sa studningur efldi hana i 6llum stérfum fyrir
fangahjalpina. Bjartsyni hennar var vid brugdid og naut sin
einkar vel { djérfum aformum fangahjalparinnar um ad
kaupa veglegt hus i gronu hverfi borgarinnar sem afanga-
heimili fyrir pau sem gerst h6fdu brotleg vid 16g landsins.
Morgum fannst pad 6rad og 6hodfleg bjartsyni. En Jéna
Groa blés 4 allar urtéluraddir. T huga hennar voru husa-
kaupin mikilveegur pattur i pvi ad koma skjdlsteedingum
Verndar aftur at { samfélagid. Peir skyldu bia medal folks,
almennings, ekki 4 jadrinum i einhverju skitugu og nidur-
niddu idnadarhverfi, heldur midsvaedis i samfélaginu, i
g60u hisnadi. En morgum leist ekki 4 blikuna og vildu
ekki brotamenn 1 hverfid sitt. Jéna Gréa st6d vakin og sofin
vord um petta afangaheimili pegar sott var ad pvi og reynt
a0 koma starfseminni eitthvert annad. Hun gekk 6traud i
htis nagranna afangheimilisins og reddi vid folk.
Hispurslaus i framkomu, dkvedin { fasi en pé hly. Margur
heilladist af krafti pessarar konu og ¢6bilandi tra hennar a
g60an malstad.

Jéna Groéa var framsyn kona eins og reyndar margt af
forystufélki Verndar hefur verid. I einni grein af fjol-
morgum sem hudn skrifadi i Verndarbladid fyrir 34 arum
ma lesa ord sem enn eiga vid - og eru reyndar enn til
umraedu pott otrilegt sé: ,,Pad er illt hlutskipti ad vera

demdur til refsingar fyrir afbrot, adstandendum peirra
pungbeert og pjodfélaginu kostnadarsamt, en hja pvi verdur
ekki komist. En aftur & méti 4 pad ad vera skylda hins
opinbera ad sja svo um ad fangelsisvistin verdi betrunarvist.
Meginmarkmid fangelsistvistar 4 ad vera endurhefing
manna til fullgildrar patttoku i pj6ofélaginu, m.a. med pvi
a0 hjalpa peim til ad fa leekningu 4 andlegum meinum
sinum, ad leera ad pekkja sjalfa sig, ad efla oryggiskennd
sina og virdinguna fyrir ndunganum og sjalfum sér, pannig
a0 peir finni markmid og tilgang fyrir lifi sinu, sjalfum sér
og pjoofélaginu til blessunar. Betrunarvist sem er
grundvollud a fraedslu og endurhafingu hlytur ad vera pad
sem koma skal og liklegasta medalid til ad rjufa pann
vitahring sem margir fangar hafa lent i. (Betrunarvist sem
er grundvollud d fredslu og endurheefingu, Verndarbladio,
2. tbl.,, 1982, bls. 14). Hér skrifar framsyn kona um pad sem
er ofarlega 4 baugi nu teepum fjorutiu drum sidar: fraedsla
handa fongum, endurhefing, virding og patttaka i sam-
félaginu.

Verndarbladid 4 henni lika pakkir ad gjalda. Aldrei var
utgafa bladsins jafn 6flug og i hennar tid. Sjalf safnadi hun
auglysingum, skrifadi i bladid og fékk adra til pess einnig.
Dreifoi bladinu sjalf um allar koppagrundir. Hun vissi ad
fangahjalpin pyrfti 4 6flugu og lifandi malgagni ad halda
par sem forystufdlk 1éti i sér heyra. Auk pess var bladid
tekjulind fyrir samtokin. Jona Groéa var 6flug félagsmala-
kona og hugmyndarik i storfum sinum fyrir Vernd eins og
sja ma i Verndarbladinu fra formannsarum hennar. Hin
stofnadi til happdreettis & vegum samtakanna par sem
veglegir vinningar voru i bodi, 1ét gera merki fyrir samt6kin
og born gengu i hus og seldu pad i fjar6flunarskyni.
Adstodadi fanga vid ttgafu 4 hljomplétu og virkjadi pjoo-
kunna iprétttamenn til ad leggja starfinu 1id og var medal
annars safnad fyrir beettri ipréttaadstodu a Litla-Hrauni.
Sjalf var hun potturinn og pannan i hverju verki og viladi
ekkert fyrir sér.

Fangahjalpin Vernd kvedur heidursformann sinn med
virdingu og pokk.

Gud blessi minningu Jonu Groéu Sigurdardoéttur.

VERNDARBLADID 2016
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HEIMSINS

BESTA

FANGELSI?

VERNDARBLADID rakst & athyglis-
verda grein i bandariska timaritinu The
Mockingbird - to care and to care, nanar
tiltekid sumarheftinu 2015. Par er
umfjollun um norsk fangelsismal og
vidtal vio Arne Nilsen sem starfad hefur
a ymsum pdstum i norska fangelsis-
kerfinu og var um tima salfraedingur i
fangelsinu 4 Bastg og sidar forstodu-
madur pess i nokkur ar. Nu veitir hann
fangelsisradgjof vida i heiminum og um
pessar mundir i Rtmeniu.

Uti a Osloarfirdi

Fangelsid & Basto er tti 4 Osl6arfirdi og
stundum kallad ,,heimsins besta fang-
elsi.“ Pad er opid fangelsi og ramar 115
fanga. Pad er skipulagt eins og litid
samfélag. Par er ad finna um 80 hus,
vegi, litla s6larstrond, fotboltavoll, akur
og skéglendi. A eyjunni er lika verslun,
bdkasafn, upplysingaskrifstofa, kirkja,
viti og skoli. Byggingar eyjarinnar eru
fridadar og somuleidis nattiran. Fang-
arnir sinna ymsum stérfum 4 eyjunni
eins og timburvinnslu og hrossabuskap,
stunda skélandm og fleira sem til fellur.
Peir starfa lika um bord i ferjunni sem
siglir ut i eyna. Kunnast er b6 fangelsio
fyrir ad fangar sem bar afpldna brjota
sidur aftur af sér en fangar { 60rum
fangelsum.

Hefdbundin fangelsi eru
»frumstaed”

Arne Nilsen segist hafa leert mikid af
storfum sinum innan fangelsiskerfisins.
Og pa fyrst og fremst hve morg mistok
hafi verid gerd pegar kemur ad pvi ad
draga ur siendurteknum afbrotum
somu manna eftir ad peir hafa lokio

afplanun. Oll ébyrgd hafi verid tekin fra
fongunum og peir hafi litid sem ekkert
um pad ad segja hvernig lif peirra var
skipulegt bak vid lds og sld. Og peir
sjalfir ekki einu sinni latnir bera raun-
verulega abyrgd 4 eigin gjordum innan
fangelsis. Kerfid byggist 4 regluverki og
vidurlogum vid pvi ad brjéta gegn pess-
um reglum. Arne sa lika @ betur hve
hefdbundin fangelsi eru ,frumstaed“
begar kemur ad refsingum folks sem
fremur afbrot. Vidhorf hinna hefd-
bundnu fangelsa veri ,,ad loka 11810 inni
og fleygja lyklinum.“ Ad lokinni af-
planun veri dyrum svo lokid upp og
fongunum skipad ad ganga aftur 1t i
samfélagio.

begar hann kom til starfa 4 Baste
laukst pad upp fyrir honum ad parna
veeri heegt a0 koma 4 fét ,,mannlegu og
umhverfisveenu samfélagi.“ Fangarnir
gaetu leert ad ,,stydja vid natturuna en
ekki ad ganga gegn henni.“ Pannig yroi
beim 1jést ad peir veeru hluti af pessu
umhverfi.

Audvelt ad gera misték og
brijéta l6g

Gefum nu Arne Nilesen ordid: ,betta
var grundvallarbreyting. En frd minum
bajardyrum séd var meginbreytingin
folgin 1 pvi ad gefa starfsfolki teeki og tdl
auk urreeda til ad stydjast vid og til ad
starfa med fongunum i pessu ,nyja
fangelsi.“ Petta snerist ekki eingéngu
um Oryggismal heldur hitt sem er 6llu
erfidara ad horfast i augu sem er su
stadreynd ad um er ad reeda manneskjur
med olikan bakgrunn, starfsfélk og
fanga. Vid vitum sem manneskjur ad
pad getur reynst 6rougt ad breyta peim

gildum sem vid stydjumst vid i lifinu,
breyta venjum okkar og sidum. ...

Eg hafdi enga tru 4 pvi fyrirkomulagi
sem notad var vid stjérnun og rekstur
fangelsa. I morg ar hafdi ég komid ad
ymsum malum eins og kirkjustarfi,
félagsmalum ymis konar, og unnid med
fikniefnasjuklingum 4 dlikum med-
ferdarstofnunum. Pessi storf syndu mér
hve 1ifid getur reynst morgum erfitt og
hve audvelt pad getur verid ad gera
mistok og brjota 16g og reglur sam-
félagsins. Smam saman laukst upp fyrir
mér traust samfélags okkar og nanast
obifanleg tri 4 refsingar an pess ad
spyrja hvernig per virkudu og hvort
peer yfir hofud gerdu eitthvert gagn.*

Arne segist 4 sinum tima hafa dkvedid
ad sxkjast eftir starfi forstodumanns
Basto-fangelsisins pvi honum veeri ljost
a0 allar rannséknir bentu til pess ad
fangelsi sem refsing veri gagnlaust
pegar keemi ad pvi ad endurhefa af-
brotamenn og samlaga pa aftur sam-
félaginu. Og hann beetir vid: ,Ekki
verdur horft framhja peirri stadreynd ad
rannsoknir syna ad i fangavistinni
magnast upp hja moérgum féngum
vidteek vandamal af persénulegum toga,
félagslegum og gedraenum. Pegar peir fa
frelsi og ganga aftur at i samfélagio eru
peir alvarlegri 6gnun gagnvart pvi
heldur pegar peir hoéfu afplanun.®

Allt kostar fjarmuni

Arne er spurdur ad pvi hvort fangelsi
eins og 4 Baste sé séun 4 almannafé og
tima. Hann segir slika spurningu ekki
koma sér ur jafnveegi pvi ad vinna hans
og pau gildi sem hann adhyllist séu
byggd 4 stadreyndum, visindum, rann-
séknum og reynslu. ,.Vid eydum minna
af fjarlogum rikisins en onnur venjuleg
fangelsi,“ segir hann. ,Og 4 sama tima
samkvemt nyjustu rannséknum synir
Basto-fangelsid laegstu endurkomutioni
medal fangelsa { Evrépu (en medaltolur
i alfunni eru 70-75% midad vid tvo ar
eftir afplanun en 4 Bastg er hlutfallid
16%). Vid purfum semsé ekki ad
skammast okkar fyrir petta. betta raskar
ekki heldur r6 minni vegna pess ad ég
kem fram vid hvern fanga af somu
virdingu og vid starfsfolkid. Eg tel ad vid
eigum ad syna Ollum manneskjum
manngasku og virdingu ekki vegna pess

22



hvad peer hafa gert eda
ekki gert heldur vegna
pess ad peer eru hluti af
skopuninni 4 sama hétt
og ég sjalfur. Hver er ég
sem persona — og sem
forstodumadur? Eg er
ekki domari né heldur
fulltruai
afbrotanna eda sam-
félagsins. Eg axla pa
abyrgd sem samfélag
mitt hefur gengist undir
sem felst i pvi a0 mann-
réttindi standi 6llum til
boda sem og virding.
Starf mitt sem forst6du-
madur folst i pvi ad
tryggja pad ad fangar
afplanudu sinn dém
sem kvedinn hafdi verid
upp og peir byggju vid oryggi i fanga-
vistinni. Pad var einnig hluti af starfi
minu ad gera allt sem i minu valdi st6d
til ad stydja vid bakid 4 peim svo peir
yrdu abyrgir pegnar samfélagsins ad
afplanun lokinni. Og refsing peirra var
frelsissvipting. Hvorki meira né minna.”

féornarlamba

Sidferdileg alitamal
Arne segist telja ad samfélog sem
medhondli fanga eins og gert var fyrir
hundrudum ara ogliti 4 pa sem skepnur,
glimi vid djupstedan innri vanda,
menningarlegan og siéferdilegan. Hann
segir: ,[ augum minum er allt lif heilagt.
Lif fanga er jafn heilagt og mitt lif. Ekki
vegna pess hvad ég hef ekki gert eda
vegna pess sem ég hef gert! Eitt pad erf-
i0asta sem mér finnst ad skilja er ad til
eru pjédir og menningarheildir sem jata
tri 4 Gud og 4 sama tima fara peer illa
med samborgara sina og taka pa jafnvel
af lifi. Eg tel ad enginn, hvorki ein-
staklingur né heldur samfélag, hafi rétt
eda vald til ad vinna 60rum miska,
heldur sé hvort tveggja bundid vid ad
fjarlegja einstaklinginn dr hinu frjalsa
samfélagi pegar 60rum stafar 6gn af
honum eda hann er sjalfum sér heettu-
legur. Vid megum ekki leyfa okkur ad
sokkva ofan i sama pytt og peir sem vid
refsum.“

Arne vikur ad hinum skelfilegu
fjsldamordum { Utey { julimanudi 4rid
2011. Par kom vid sdgu Anders Behring

Ef pui cetlar ad deema um menningarstig ein-

hverrar pjodar skaltu fyrst skoda fangelsi hennar.
Fjodor Dostojevsky

Breivik. Hann segist vera viss um ad
atid skjoti upp kollinum einstaklingar
sem eru svo mikil 6gn vid samborgara
sina og samfélagid ad eina rddid sé ad
fangelsa pa @vilangt. ,En pad er svo
onnur mikilvaeg spurning sem verdur
a0 svara: Hver d ad bera dbyrgd d
stjornun fangelsa sem hysa menn
cevilangt, og hvad d ad bjoda viokomandi
fongum upp d i fangavistinni? Pau eru
ekki morg tilvikin par sem menn sitja
evilangt i fangelsi i Noregi. En peir
einstaklingar hafa engu ad sidur sinn
rétt og moguleika til ad lifa eins g6du lifi
og frekast er unnt i stofnunum af pessu
tagi. Flestir peirra eiga orugglega fremur
heima 4 stofnunum sem heilbrigdis-
kerfid rekur en ekki fangelsiskerfid.“

Og hvad med
fyrirgefninguna?

LUt fra salfraedilegu sjénarhorni tel ég
ad besta leidin til ad glima vid refsingu
sé folgin 1 pvi ad byggja allt vidur-
lagakerfid 4 kenningum og megin-
reglum hinnar s.k. uppbyggilegu réttvisi
(e. restorative justice). Brotamadurinn
hefur betri moguleika 4 pvi ad finna
fyrir fyrirgefningunni og taka 4 moti
henni og binda endi 4 brot sitt med pvi
a0 horfast i augu vid férnarlambid og
»gera upp” vid pad. Med pvi ad lata
brotamanninn afplana fangelsisrefsingu
hefur rikisvaldid tekid sér hlutverk
férnarlambsins. Pad er mjog mikilveg

regla & Nordurlondum
ad lita svo 4 ad su
manneskja sem hefur
afplanad fangelsisdom
eda gegnt samfélags-
pjonustu, hafi med pvi
greitt skuld sina vid
samfélagid og geti ad
pvi loknu haldid afram
lifi sinu. Manneskju sem
hefur lokid afpanun ber
ad syna somu virdingu
og mér og pér. begar vid
télum um fyrirgefningu
Guds 1 kristinni
gudfraedi pa er att vid ad
hann ekki
misgjordir  okkar
mannanna. bvi midur
er vidurlagakerfid okkar
- og vid sem mannlegar
verur — pvi marki brennd ad geta ekki
gleymt! En hvad sem pessu lidur pa
verda stjornvold ad sja til pess ad vid
medhondlum hvern einstakling sem
afpldnar med virdingu og leggi ekki
stein i gotu peirra pegar peir hafa lokid
afplanun - greitt skuld sina vid
samfélagid. Pad 4 ad taka peim opnum
6rmum og bjoda velkomna i samfélagio
enda hafa peir gert reikning sinn upp
vid pad.“

muni

Ad breyta manneskjum

Arne segir ad ekki sé heegt ad breyta
manneskjum med valdi. Og jafnvel pott
pad veri haegt er ekki vist ad pad veeri
sidferdilega rétt:

»Eg tel ad haegt sé ad stydja vid bakid
4 peirri manneskju sem vill breyta lif-
erni sinu og hugsun.“ Hann telur mikil-
vaegt ad fangelsiskerfid skapi pad um-
hverfi, pa jakvedu menningu sem parf
innan fangelsa og moguleika til ad vekja
abyrgoartilfinningu og sjalfstraust hja
fongum og pa ekki sidur milli fanga og
starfsmanna i fangelsum. ,Markmid
pessa er adeins eitt,“ segir hann. ,Ad
fangar sjai moguleika 4 pvi ad breytast i
fangelsi, og atti sig 4 pvi ad krafturinn til
a0 taka breytingum byr { sérhverjum
einstaklingi.”

(HSH tok saman ur The Mockingbird
— to care and to care,: Interview: Human
inside: Meet the Warden of the World s
Nicest Prison, bls. 73-80.)
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Ur heimi fredanna — Hildur Hlodversdottir:

FELAGSLEGUR BAKGRUNNUR
FANGA 0G SAMFELAGSADLOGUN
AD LOKINNI AFPLANUN

bratt fyrir ad 6likar skodanir megi finna
medal almennings um tilgang og
markmid fangelsiskerfisins eru flestir
sammadla pvi ad fangelsun eigi ekki ad
vera skadleg einstaklingum sem par
lenda (Porporino og Zamble, 1984).
Tilgangur med rekstri fangelsa er ad
fullnusta refsiddoma med peim heetti ad
demdir menn taki at pa refsingu sem
peir hafa hlotid fyrir domi (Fangelsis-
malastofnun, e.d.). Fangelsisvist er refs-
ing og er henni ekki etlad ad vera
anzgjuleg en jafnframt er afar mikil-
veegt og mannudlegt ad fangar yfirgefi
ekki fangelsin i verra astandi en peir
voru i pegar peir héfu afplanun sina.
(Adams, 1992).

Bakgrunnur fanga er fj6lbreyttur en
a0 sama skapi eru margir grunnpeettir
sem peir eiga sameiginlega (Seiter og
Kadela, 2003). Um 90 présent fanga eru
karlmenn og eru peir flestir 4 fertugs-
aldri (Travis og Visher, 2005; Visher og
Travis, 2003; Federal Bureau of Prisons,
2014). Margir peirra hafa setid adur i
fangelsi, hafa litla menntun, fateeklega
atvinnusogu, margir hadir vimuefnum
og hafa barist vi0 ymisleg félags- og
heilsufarsleg vandamal eins og heimilis-
leysi 40ur en peir endudu i fangelsi.
(Manger, Eikeland, Asbjernsen og
Langelid, 2006; Marushack og Beck,
2001; Lynch og Sabol, 2001; Skar6hamar,
2003).

Adlogun ad fangelsi eda
samfélagi?

A medan miklar krofur eru gerdar til
fangelsa, bua pau vid mikinn fjarhags-
legan nidurskurd ar hvert en lausn fanga
er afar mikilvaegur pattur i skilvirkni
réttarkerfisins { barattunni gagnvart
afbrotum (Erlendur S. Baldursson,

ofundur
H greinarinnar,
Hildur Hl6dvers-
déttir, er med
meistaraprof i

félagsfraedi
fra Haskola Islands

2009). begar fangi lykur afplanun er pvi
vonast til ad fangavistin hafi gert sitt
gagn og a0 hann muni ekki brjéta aftur
af sér pegar i samfélagid er komid
(Gaetez og O’'Grady, 2006).

Hinsvegar er veruleikinn allt annar,
en einstaklingar sem setid hafa { fangels-
um eiga margir hverjir i erfidleikum
med a0 adlagast samfélaginu ad nyju.
Adstedur innan fangelsanna hafa oft
leitt til pess ad peir fjarlegist samfélagid
og eiga margir peirra erfitt med ad laga
hegdun sina ad gildum og reglum sam-
télagsins vid lok afpldanunar. Vidhorf,
hegdun og venjur sem peir medtéku i
fangelsinu eru oft 4 skjon vid pau vid-
horf og gildi sem rikja { samfélaginu. Ad
auki vidhalda margir peirra kynnum
sinum vid adra gleepamenn, sem peir
kynntust i fangelsinu eftir ad ut i sam-
télagid er komid (Giddens, 2009). bvi
ljuka margir fangar vist sinni mun betur
allagadir fangavist en frjalsa samfélag-
inu, og eiga erfitt med ad adlagast pegar
ut er komid.

Meirihluti fanga yfirgefa fangelsin
télitlir, an 6ruggrar busetu, an réttinda
til heilsufars- eda atvinnuleysisbéta og
med takmarkada moguleika 4 atvinnu
(Department of Health and Human
Services, 2001; Petersilia, 2000). Sumir
freedimenn halda pvi fram ad fangar séu
ad ollu jofnu verr undirbunir fyrir

adlogun ad samfélaginu, minna tengdir
helstu stodum pess og liklegri en adur
til ad glima vid frekari félags-og heilsu-
farsleg vandamadl, svo sem vimuefnafikn
(Austin, 2001). Parfir fanga eru meiri og
floknari en adur hefur sést, en ad sama
skapi er litid um endurhefingu eda
adstod sem stendur peim til boda pegar
aftur at i samfélagid er komid. bvi
midur eru morg deemi um ad Grraedi og
adstod til adlogunar séu skorin nidur og
peim heett, pratt fyrir ad rannséknir
bendi til mikilveegi peirra (Department
of Health and Human Services, 2001;
Petersilia, 2000; Petersilia, 2005).

Lykilpaettir

Talid er ad baki farselli adlogun ad
samfélaginu ad lokinni afplanun liggi
ymsir félagslegir og perséonubundnir
peattir. Hins vegar er margt 4 huldu
hvad felist i arangursrikri endurkomu i
samfélagid og hvad ekki (Petersilia,
2001a).

Nokkrir lykilpeettir eru p6 taldir skipta
miklu mali hvad pad vardar og ma pa
nefna husnedi, atvinnu, andlegt- og
likamlegt heilsufar, studning fj6lskyldu
og aframhaldandi medferdum vid
afengis- og/eda eiturlyfjafikn, en pessir
peettir hafa nti pegar markad lif fanga 4
6likan hatt. (Visher og Travis, 2003).

Margir fangar hafa haft takmarkada
reynslu af vinnumarkadnum og hafa
peir oft upplifad tidan atvinnumissi og
starfad helst { laglaunastérfum sem
krefjast litillar feerni. Slik storf hverfa
gjarnan i efnahagslegum leegdum. Er-
lendar rannséknir syna ad um einn af
hverjum premur fongum er talinn hafa
verid atvinnulaus adur en i fangelsid var
komid (Petersilia, 2005; Lynch og Sabol,
2001). Rannséknir hafa einnig synt
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fram 4 ad atvinna tengist leegri itrek-
unartidni og minnki hana um allt fra
pridjungi til helmings og eftir pvi sem
laun eru heerri, minnka likur 4 afbrota-
hegdun (Bernstein og Houston, 2000;
Social Exclusion Unit, 2002).

Likt og med atvinnuleysi fyrir afplan-
un, hafa erlendar rannsoéknir synt fram
4 a0 margir fangar voru heimilislausir
adur en i fangelsid var komid og verda
aftur heimilislausir i kj6lfar fangelsun-
arinnar. Fangelsunin getur leitt til pess
a0 fangar geti ekki bdid lengur { hus-
nadi sinu. ba vegna pess ad peir geti
ekki borgad lengur leigu eda htisnadis-
lani eda vegna pess ad leigusalar vilji
ekki halda afram ad leigja peim hus-
nadi. bvi lengur sem fangi er atvinnu-
laus, pvi liklegra er ad hann verdi
heimilislaus og sérstaklega ef studningur
fjolskyldu er ekki til stadar (Gaetez og
O’Grady, 2006). Oruggt husnzdi er pvi
talin vera brynasta porfin sem fangar
finna fyrir pegar peir ljuka afplanun
sinni (Metraux og Culhane, 2004:
Visher, La Vigne og Travis, 2003).

Gedheilsa fanga og
likamleg heilsa

Erfitt er ad gera rad fyrir tidni gedheilsu-
vandamala en ljést er ad heerri tidni
gedrenna veikinda er ad finna medal
fanga heldur en i samfélaginu almennt
(National Commission on Correctional
Health Care, 2002). Enn fremur er
heimilis- og atvinnuleysi, vimuefnafikn
og saga um likamlega misnotkun al-
gengari medal fanga med gedreena sjuk-
déma (James og Glaze, 2006: Ditton,
1999). Um 90% fanga er sleppt ur
fangelsi an aframhaldandi gedheil-
brigdisadstodar eda hafa ekki adgengi
ad peim drredum sem peir purfa
(Kupers, 1999). Fangelsun er talin geta
valdid ymsum gedreenum sjukdémum
og getur ad sama skapi svipt hulunni af
personulegum vandamalum (Petersilia,
2000; Gaetez og O’Grady, 2006).

Likamlegt heilsufar fanga er einnig
talid vera toluvert verra en heilsufar
almennings yfirleitt, badi vegna fyrri
lifnadarhatta en einnig vegna adstaedna
i fangelsinu, sem felast i yfirfullum eda
Gvidunandi busetuadstedum, vimu-
efnanotkunar og fatektar (Petersilia,
2001b).

Fiknivandi medal fanga

Stér hluti fanga glimir einnig vid vimu-
efnafikn. Kanadisk rannsékn gaf til
kynna ad 80% fanga { alrikisfangelsum
landsins, glimdu vid vimuefnafikn sem
tengdist sidan afbrotahegdun peirra.
Afbrotahegdunin leiddi sidar meir til
fangelsunar (Grant, Varis og Lefebvre,
2005). Tengsl afbrota og vimuefnaneyslu
er 4 ymsa vegu. I fyrsta lagi ber ad nefna
a0 storneytendur fikniefna 4 bord vid
herdin, kékain og krakk fremja stéran
hluta afbrota sinna i peim tilgangi ad
fjarmagna neyslu sina (Gaetez og
O’Grady, 2006). Pegar fangar ljuka af-
planun sinni er ljost ad meirihluti peirra
mun purfa 4 studningi ad halda par sem
rannsoknir hafa synt fram 4 ad fangar
sem voru fiklar 4dur en peir féru i fang-
elsi, munu ad o6llum likindum halda
neyslu sinni afram eftir ad afplanun
lykur og 1 kjolfarid stunda frekari afbrot
(Harrison, 2001). Flestir fangar snua
einnig { sitt gamla umhverfi og hitta par
fyrir gamla kunningja. bvi er mikilveegt
a0 fangar hafi adgang a0 meodferdar-
stodum, kjosi peir ad lifa lifi an vimu-
efna. Einnig er mikilvaegt ad peir hafi
adgang a0 medferdardrredum i fangels-
inu og strax eftir ad afplanun lykur.
(Harrison, 2001).

Fiolskyldan mikilveeg

A0 lokum hefur mikilveegi fjolskyld-
unnar verid vidurkennt innan réttar-
kerfisins, en fjélskyldan er talin fongum
afar mikilveeg, beedi i fangelsinu og eftir
a0 afplanun lykur (Gaetez og O’Grady,
2006; Bales og Mears, 2008). Rannsoknir
hafa medal annars synt fram 4 pad ad
hlaa ad og styrkja fjolskyldutengsl, 4
medan afplanun stendur, getur haft ja-
kveed ahrif 4 lidan fanga er at i sam-
félagid er komid (Shapiro og Schwartz,
2001). Einstaklingur sem nytur studn-
ings fjolskyldu, vina og naersamfélags,
geeti pvi haft jakveedari viohorf og beitt
betri adferdum til ad glima vid askor-
anir sem vid honum blasa pegar kemur
a0 pvi ad adlagast samfélaginu. Sam-
skipti vi0 pa sem standa peim neest eru
pvi mikilveeg til ad peir finni ad adrir
beri umhyggju fyrir lidan peirra sem
eykur vilja peirra til ad eiga vid pa erfid-
leika sem peir mogulega standa frammi
fyrir sidar meir (Bales og Mears, 2008).

Rannséknin og nidurst6dur
hennar

Markmid pessarar rannsoknar var ad
kanna félagslegan bakgrunn islenskra
fanga og vidhorf peirra gagnvart adlog-
un sinni ad samfélaginu vid lok afplan-
unar. Vid framkveemd rannséknar var
beitt megindlegri adferd sem folst i
notkun 4 spurningalistum sem lagdir
voru fyrir { 6llum fangelsum landsins:
Hegningarhusinu, fangelsinu vido Képa-
vogsbraut, fangelsinu 4 Litla-Hrauni,
fangelsinu & Sogni i Olfusi, fangelsinu
vid Pérunnarstreeti 4 Akureyri, fangels-
inu 4 Kviabryggju 4 Snaefellsnesi dsamt
Vernd afangaheimili. Heildarpatttaka
fanganna voru 110 manns eda 75,3%.

Nidurstodur byggjast 4 vidhorfum
pétttakenda, en helstu pemu sem voru
skodud i pvi samhengi voru: Pbatttak-
endur og afbrot peirra, afengis- og
vimuefnaneysla fyrir afplanun, mennt-
unarstada fyrir afplanun, astundun
nams i fangelsinu og greining 6rdug-
leika, andleg lidan fyrir afpldnun, ad-
stedur i fangelsunum, atvinna, hus-
nadi, studningur fjolskyldu og svo loks
hvad taki vid, vi0 lok afplanunar.

Stor meirihluti patttakenda voru karl-
ar (108) en konur voru einungis tver.
Tepur helmingur (49,1%) patttakenda
var a aldursbilinu 26-36 ara. Um 47,3%
patttakenda var i sinni fyrstu afplanun
en yfir helmingur patttakenda hafdi
setid inni 4dur og margir { sinni pridju-
sjottu afplanun.

Nidurst6dur rannsoknarinnar benda
til pess ad félagsleg stada fanga hér 4
landi sé almennt sleem, meirihluti fanga
hafi setid 40ur inni og margir peirra
hafa setid inni oftar en tvisvar sinnum.
Meirihluti svarenda voru ad afplana
pyngri déma og satu flestir inni fyrir
tikniefnabrot, ofbeldisbrot eda umferd-
arlagabrot/nytjatoku. Hafdi meirihluti
patttakenda verid i hardri fikniefna-
neyslu en neyttu afengis i minna meeli
fyrir afplanun.

Nidurstodur syna einnig ad fangar
eru i dag minna menntadir en fyrri
rannsoknir hér 4 landi hafa synt fram 4
(Fangelsismalastofnun, 2004; Bogi
Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson,
2006). Hofdu margir patttakenda verid
greindir med athyglisbrest, ofvirkni og
lesblindu sem hefur liklega haft eitthvad

VERNDARBLADID 2016

25



ad segja um stutta skolagéngu peirra.
Margir patttakendanna hofou einnig
verid greindir med fleiri en einn 6rdug-
leika. Aftur 4 mdti syna nidurstodur
fram 4 ad namspatttaka fanga hafi aukist
verulega fra fyrri rannséknum og er su
préun afar jidkvaed en um helmingur
svarenda sagdist stunda béknam (Bogi
Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson,
2006). Hinsvegar stendur verknam ekki
fongum til boda, sem getur mogulega
skyrt pad af hverju um helmingur fanga
segist ekki stunda neitt ndm i fangelsinu.

Blendnar tilfinningar vid
lok afplanunar

Innan fangelsanna virdist gedheilbrigd-
ispjonusta vera 6fullnaegjandi ad mati
fanganna og hofou ekki allir fengid
medferdar- og vistunardaetlun. Hafa
margir gert alvarlegar athugasemdir vid
gedheilbrigdispjéonustu sem fongum
stendur til boda (Ruav, 2013; Gedhjalp,
2013). Atvinnuleysi medal fanga hefur
aukist fra fyrri rannséknum og toldu
patttakendur rannséknarinnar ad erfitt
yrdi fyrir pa ad fa atvinnu vid lok

afplanunar (Fangelsismalastofnun,
2004). Ad sama skapi rikti mikil 6vissa
medal peirra vardandi busetumoguleika
peirra vid lok afplanunar. Toldu sumir
peirra ad peir myndu enda 4 gétunni.
Fair peirra sogdust munu buda hja fjol-
skyldumedlimum prétt fyrir ad flestir
sOgdust njota studnings hennar 4 medan
afplanun stendur. Helstu tilfinningar
sem voknudu er peir hugsudu um lok
afplanunar sinnar voru blendnar. Til-
finningar eins og tilhl6kkun, spenna,
Gvissa, kvidi, gledi, hamingja og hreedsla
voru algengar. Teeplega pridjungur svar-
enda taldi sig p6 standa styrkum fétum
vid lok afplanunar pratt fyrir ofan-
greinda félagslega erfidleika.

Betur ma ef duga skal

Ut fré nidurstddum rannsoknar er ljost
a0 margt meetti betur fara til pess ad
tryggja ad samfélagsadlogun fanga verdi
sem farseelust. Naudsynlegt er ad beeta
gedheilbrigdispjonustu i islenskum
fangelsum og tryggja somuleidis ad allir
fangar fai medferdar-og vistunaraeetlun.
Huga parf einnig ad verkmenntun {

fangelsunum og veita fongum med
styttri afpldnanir teekifeeri 4 ad hefja
nam sem beir geetu haldid afram i pegar
afplanun lykur. Erlendar rannséknir
hafa synt fram 4 ad tveir mikilveegustu
peettir i farseelli samfélagsadlogun fanga,
felst i ad hafa husndi og atvinnu. Patt-
takendur pessarar rannséknar syndu
fram 4 porfina 4 aukinni adstod vid
atvinnu- og husnadisleit pegar afplanun
peirra lykur. barf pvi ad veita fongum
frekari eftirfylgni 4 fyrstu dégunum,
vikunum og manudum eftir ad { sam-
félagid er komid. Helstu nidurstédur
pessarar rannséknar syna fram 4 ad
meiri porf er 4 frekari Grreedum, baedi
heilbrigdis- og félagslegum 4 medan
afplanun stendur sem og vid lok hennar.

(Vegna plassleysis komst heimildaskra ekki fyrir
en dhugasamir geta farid inn 4 skemman.is og séd
par heimildirnar 4 bls. 101 o.ifr. og lesid
rannsoknina { heild sinni: http://skemman.is/
stream/get/1946/21209/49003/1/Ritger%C3%B0lo
ka%C3%BAtg%C3%A1fa.pdf).

Hofundur er med meistaraprof {
félagsfraedi fra Haskola Islands.

KONUR O FARNGELSI

Fangelsismal koma stundum til
umrxdu a Alpingi. Bjarkey Olsen
Gunnarsdoéttir spurdist fyrir nu i
haust um fangelsismal kvenna.
Innnanrikisradherra, Olof Nordal,
svaradi skriflega. Spurningar
Bjarkeyjar og svor radherrans fara
hér:
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fra pvi ad fangelsisdomur [ mali
konu féll par til afplanun hofst?
ber konur sem hofu afplanun 4 sl.
tveimur arum purftu ad medaltali ad
bida i teplega tiu manuodi eftir af-
planun fra pvi ad domur féll par til
afplanun hofst.

4. Hve morgum konum sem deemdar

1.

Hve margar konur bida nu afplanunar fangelsisdoms?
Samtals 40 konur bida afplanunar fangelsisrefsinga. Af
peim hafa sex ekki verid bodadar med formlegum
hetti, fimm eru i bodun i annad sinn vegna rofs a
skilyrdum samfélagspjonustu og fimm hafa ymist
fengid sampykki fyrir ad afplana refsingu i samfélags-
pjonustu eda eru med virka umsokn par ad lutandi.
Hversu lengi ma cetla ad bidin vari?

Ymsir pattir hafa hrif 4 bid eftir afplanun og er ekki
eingongu skorti 4 fangelsisrymi um ad kenna. Pannig
getur dompoli sott um frestun & afplanun, sétt um
nadun eda so6tt um ad afplana refsingu med sam-

félagspjonustu en umsoknir sem pessar lengja allar
bidina.

3. Hversu langt hefur lidid ad medaltali undanfarin tvé ar

hafa verio til fangavistar undanfarin tvo ar hefur verio
synjad um ad gegna samfélagspjonustu i stad afplan-
unar?

Alls hafa 67 konur verid demdar i 6skilorosbundid
fangelsi sl. tvo ar. Af peim hefur 13 verid synjad um
samfélagspjonustu 4 pessum tveimur arum.

. Hvencer er dformad ad deild fyrir kvenfanga i nyju

fangelsi @ Holmsheidi verdi tekin i gagnio?

[ samreemi vid aztlanir er méa reikna med ad fangelsid
verdi tekid i notkun a4 vormanudum 2016 og verdur
deild fyrir kvenfanga fyrsta deildin sem tekin verdur i
notkun i nyju fangelsi.

(Sja: 145. 1oggjafarping 2015-2016.
bingskjal 240 — 138. mal.)
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Helgi Gunnlaugsson professor:

AFBROT OG REFSINGAR |
NORRANUM EYSAMFELOGUM

Norrena sakfrediradid (Nordisk
Samarbeidsrad for Kriminologi) stend-
ur ad arlegum radstefnum i adildar-
londum sinum og beitir sér fyrir vinnu-
hépum um afmorkud svid afbrota og
refsinga 4 Nordurléondum. A sidasta 4ri
var settur a laggirnar hopur fraedimanna
til ad rannsaka 4 hvern hatt fjogur fa-
menn eysamfélog bregdast vid afbrotum
og afbrotaménnum (Kriminalitet,
frihedsberévelse og kontrol i nordiske
dysamfund). Londin sem tekin eru til
skodunar eru Graenland, Island, Feer-
eyjar og Alandseyjar. Hépurinn saman-
stendur af eftirfarandi frediménnum:
Annemette Nyborg Lauritsen (Haskoli
Greenlands, Nuuk), Helgi Gunnlaugsson
(Héskoli Islands), Agneta Mallén
(Alandseyjar, Haskélinn 1 Lundi), Elkin
Klettheyggj (Fereyjar, Pérshofn) og
Hedda Giertsen (Haskolinn i Oslo).
Londin eiga ymislegt sameiginlegt
fyrir utan ad vera eysamfélog. Greenland
og Feereyjar eru enn natengd Danmoérku
og réttarvorslukerfid er danskt og allt
starfslidid danskir embeettismenn. Is-
land med sin sogulegu tengsl vid gémlu
herrapjédina og Alandseyjar med sjalf-
stjorn i nanum tengslum vid Finnland.
Ef Greenland og Feereyjar verda ad fullu
sjalfsteedar pjédir er ljost ad mikid
tomaram skapast { stjornkerfi peirra
enda malaflokkur démsméla og log-
reglu allur 4 hendi Dana i dag. Pegar
Island sagdi smdm saman skilid vid
Dani urdu [slendingar sjalfir ad taka vid
malefnum réttarvorslunnar og lengi vel
meetti malaflokkurinn afgangi sem sést
best i fangelsismélum pjédarinnar. Is-
land er til ad mynda fyrst nina ad
byggja sérhannad fangelsi en niverandi
husakynni fangelsa attu upphaflega ad
gegna 60ru hlutverki.
Rannséknarhdépurinn hélt sinn fyrsta
fund i névemberbyrjun 2015 { Pérshofn
i Feereyjum. Patttakendur kynntu st6du
afbrota- og fangelsismala i sinum 16nd-

Fangelsi0 i Pérshofn.

um. Danir eru ad byggja stort fangelsi 1
Greenlandi rétt utan vid hofudstadinn
Nuuk ekki ésvipad fangelsinu 4 Holms-
heidi en tvofalt steerra. Allir greenlenskir
brotamenn eiga i framtidinni ad afplana
déma sina 4 Greenlandi en hluti peirra
er sendur til Danmerkur i dag. Alvarleg
brot einsog manndrap eru hlutfallslega
ti0 4 Greenlandi og fangafjoldinn er
mjog hér. I Fereyjum er fangelsid
skammt fyrir utan Porshofn i gamalli
herst60 uppi { fjollum sem Bandarikin
hofou adsetur { medan a kalda stridinu
st60. Par vistast brotamenn med refsi-
dém upp 4 eitt 4r eda minna en adrir
eru sendir til Danmerkur. Alandseyjar
eru eyjaklasi mitt 4 milli Svipjédar og
Finnlands og eru stundum nefndar
eyjur fridarins enda yfirlyst herlaust
sveedi og herpjonusta pekkist ekki.
Ibtafjéldi 1 kringum 30 pusund og af-
brot ekki tid en morg tengjast ferju-
siglingum milli Finnlands og Svipjédar.

Medan a dvolinni i Fereyjum st60

Fra borshifn, Feereyjum.

heimsétti rannséknarhépurinn 16gregl-
una { Pérshofn og i Klakksvik, fangelsio
fyrir utan Porshofn (Arresthusid), full-
trua démsvaldsins, Frédskaparsetur
haskélans og rikisumbodsmanninn.
Feereyjar eru sannkallad fyrirmyndar-
samfélag, afbrot fatid, rusl sést varla a
vidavangi og veggjakrot ekki heldur.
Logreglumenn eru eigi ad sidur allir
vopnadir vid dagleg skyldustorf eins og
tidkast i Danmorku og ungur 16greglu-
bjonn tjadi okkur ad dn skotvopns
myndi hann upplifa sig nakinn! Log-
reglan parf samt afar sjaldan ad beita
skotvopni en eigi ad sidur er byssa élitin
naudsynlegt oryggisteeki i viobunadi
logreglu. Madl er tengdust kynferdis-
brotum gegn bérnum voru aberandi {
fréttum (,,serstakliga trupult ad hjalpa
skemmarunum visa kanningar®) og
greint var frd hefndarklami i domsolum
par sem karl hafdi birt mynd 4 netinu af
fyrrum vinkonu sinni nakinni (,,Hevndar-
porno i reettinum: Legdi nakna mynd av
ex-damuni 4 Facebook®).

Fyrir sumarbyrjun 2016 er vaentanleg
skyrsla fra Norraena sakfreediradinu um
nidurstodur rannsdéknarhodpsins og
verdur hin adgengileg 4 heimasidu
rddsins. Annar fundur hépsins er rdd-
gerdur haustid 2016 4 Alandseyjum.
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RADDIR FANGA

BETRUN?

Ymsir hafa tjad sig 4 undanférnum
misserum um betrun og mikilvaegi pess
ad hun sé innleidd { islenskan rétt. I
undirbuningi vid gerd nyrra laga um
fullnustu refsinga gagnryndi Afstada
hardlega ad hugtakid betrun keemi hvergi
fyrir { frumvarpi innanrikisradherra sem
lagt var fyrir Alpingi. Nidurstadan vard
st ad allsherjar- og menntamélanefnd
pingsins beetti inn ordinu betrun a
nokkrum st6dum i frumvarpinu, en pad
var ekki tilgangur athugasemdanna
heldur sa ad med nyju 16gunum yroi
innleidd betrunarstefna 4 Islandi i stad
peirrar refsistefnu sem hefur verid
vidvarandi. Eg tel ad nokkurs misskiln-
ings hafi gett um beitingu hugtaksins
betrun.

Um hvad snyst betrun?

Betrun snyst einfaldlega um ad gerd
verdi persénusnidin vistunardeetlun par
sem sérfreedingar meta einstaklinginn og
veita honum videigandi medferd; gera i
upphafi afplanunar deetlun um hvernig
einstaklingurinn nytir timann til ad afla
sér menntunar sem gerir honum kleift ad
verda nytur pjéofélagspegn ad afplanun
lokinni. P4 skiptir miklu ad styrkja stodir
fjolskyldunnar og gera einstaklingnum
mogulegt ad treysta sambond sin vid
fjolskyldu og vini. Med nyju logunum
var hins vegar akvaedi um gerd vistunar-
aeetlunar fjarleegt ur logunum og prengt
ad vina- og fjolskyldutengslum med
ymsum takmoérkunum 4 heimséknum
og fleiru. Annar mikilvegur hlutur af
betrun er ad vinna ur orsdkum afbrots-
ins, medal annars med pvi ad reyna ad
seetta geranda og brotapola.

Skortur a innihaldi
bad hefur synt sig ad prepaskipt fang-

elsisvist, par sem démbpoli losnar i aféng-
um aftur ut i samfélagid, skilar gooum
drangri. Vid héfum prepin hér 4 Islandi,
en pad skortir 4 sjalft innihald fanga-
vistarinnar, par sem démpolum er veitt
abyrgd og peir studdir til ad taka abyrgd
i samreemi vid pa vistunardetlun sem
gerd er i upphafi. bratt fyrir prepaskipt-
inguna, par sem er ad finna lokud fang-
elsi, opin fangelsi, afangaheimili og raf-
reent eftirlit, skortir alveg innihald
vistunarinnar. Pvi verda fangelsin bara
geymslur par sem einstaklingarnir eru
stefnulausir { afplanun og ekkert tekur
vid ad peim tima lidnum. Fangar vilja
almennt axla abyrg0, en islenska kerfid
bydur ekki upp 4 pad og hvetur ekki
fanga til pess ad taka 4 sinum malum
heldur frekar 6fugt.

Démar med tilgang

Rannsoknir, pekking, reynsla og mennt-
un um betrun er til stadar - en i afskap-
lega litlum meeli 4 Islandi. Pess vegna er
edlilegt ad leita i pekkingu og reynslu
erlendis, par sem synt hefur verid fram
4 med rannséknum ad skipulagt betr-
unarferli skilar 6tviredum é&rangri. I
byrjun arsins kom Knut Storberget,
fyrrverandi domsmalaradherra Noregs
til Islands og hélt framsdgu i Norreena
htsinu um stefnumoétun sem fram for i
ti0 hans sem hefur verid kollud ,,démar
med tilgang® (straff som virker).

begar NorOmenn foru i stefnumot-
unarvinnuna kénnudu peir fyrst hverjir
pad veeru i raun og veru sem vearu i
fangelsunum. Peir komust ad pvi ad
folk, sem byr vid slemar félagslegar
adstaedur var pad folk sem kom aftur og
aftur { fangelsi.

30% hofou notid adstodar barna-

verndar

&
Gudmundur Ingi
béroddsson

30% hofou att attingja i fangelsi
40% attu i vandraedum med ad
lesa og skrifa
70% voru atvinnulausir
40% bjuggu undir fateekramoérkum
30% voru heimilislausir
50% hofou kroniska sjukdéma/
veikindi
60% attu vid fikniefnavanda ad
strida
begar pad 1a fyrir var farid ad ryna i
hvernig haegt veeri ad breyta kerfinu til ad
koma i veg fyrir endurkomur, og tryggja
farseela endurkomu ut i samfélagid.

Hé& endurkomutidni

Tolverd bid hafdi verid eftir ad komast i
afplanun og of margir voru ad koma i
fangelsi { mjog stuttan tima, adallega
ungir menn. Endurkomutidnin var of ha
og sama f6lkid kom aftur og aftur til ad
afplana déma. Somu vandamal blasa vid
hér 4 landi. Logd var ahersla & aukna
menntun starfsfélks, og han ferd 4
haskolastig par sem afram er unnid med
rannsOknir til a0 meta pau urredi sem
préud eru, svo bzeta megi pau til ad na
settum tilgangi; ad betrunartrraedin skili
einstaklingunum betri t i samfélagid.
Yfirklér Alpingis, par sem ordinu
betrun var bett inn { frumvarpid &
nokkrum st6dum, var pé engin stefnu-
breyting i ett vid pa sem vard i Noregi.
Nokkrir démpolar losnudu reyndar 4
reynslulausn og margir féru fyrr a
afangaheimili og afpldnun undir raf-
reenu eftirliti. I kjolfar laganna vard
nokkur umraeda um tilgang peirra og
undirstrikudu nefndarmenn allsherjar-
og menntamalanefndar, sem h6fdu haft
frumvarp innanrikisradherra til med-
ferdar, mikilveegi betrunar og ad pessar
breytingar veru skref i pa att.
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Innanrikisradherra hefur reyndar litid
tjad sig um betrun { fangelsunum og pa
helst i pontu & Alpingi eftir ad hun var
innt eftir pvi hvers vegna ordid betrun
keemi hvergi fyrir i frumvarpi hennar. En
engin deetlun eda framtidarstefnumorkun
hefur verid gerd af halfu radherrans um
betrunarstefnu og hvernig hun hyggst
minnka endurkomur i fangelsin. Innan-
rikisrdBherra sagdi pé sjalf 4 Alpingi ad
endurkomutidni 4 Islandi veeri allt of ha.
Ahugavert veeri ad vita hvad radherra
telji ad eigi a0 felast i betrun og hver
hennar syn er 4 innihald fangavistar - {
hverju hun eigi ad felast.

Betrunarstofa

Pad virtist sem hvorki innanrikisrad-
herra né pingmoénnum veeri ljést hvad
att veeri vid pegar reett var um betrun.
Betrun pydir nyja nalgun & vidfangs-
efnid, og pad er pess vegna sem Afstada
hefur medal annars lagt til ad nafni
peirrar stofnunar sem fer med mala-
flokkinn eigi ad breyta r pvi ad vera
Fangelsismalastofnun rikisins yfir i ad
kallast Betrunarstofa.

Endurheefing bydir ferri glaepir!
Frelsissviptingin ein og sér er refsing, en
pvi minni munur sem er & milli lifs
innan sem utan fangelsa, pvi audveldari
verda umskiptin fra fangelsi yfir { frelsi.

Betrun snyst ekki um ad fangar geti
farid fyrr 4 rafreent 6kklaband eda losn-
ad fyrr ar afplanun. Pad snyst ekki um
a0 fa lengri tima i samfélagspjonustu
eda a afangaheimili. Petta er misskiln-
ingur!

Betrun snyst um ad byggja upp
einstaklinginn og gera hann heaefan til
bess ad takast 4 lifid og verda virkur
samfélagspegn. I pvi felst ad fangavistin
verdur ad hafa innihald og fangar verda
a0 koma med eitthvad i farteskinu 1t i
samfélagid ad nyju. Og sidan verdur ad
taka vid eftirfylgni og studningur; par
sem studningurinn fellst i adstod vid
adlogun ad samfélaginu auk pess ad
tryggt sé adgengi ad atvinnu og nami -
a0 ogleymdu paki yfir hofudid. bad er
betrun!

Gudmundur Ingi Péroddsson,

formadur Afstéou.

bér hefur borist
2 Oskiljanlegt bréf
ik sem pu getur
- ekki lesid....

VERNDARBLADINU barst petta stutta en athyglisverda bréf:

»Stundum er sagt ad sumir fangar geti illa lesid. Jafnvel talad um
olzsi einstaka fanga i pvi sambandi enda skolaganga margra
skrykkjott. Skyldi ,,kerfio“ taka eitthvert tillit til pess?

Pad er nefnilega ekki a feeri allra fanga ad stauta sig i gegnum bréf
fra hinu opinbera sem skreytt eru med litprentudu skjaldarmerki
lydveldisins i vinstra horni. Mal peirra er oft stadlad lagamal med
tilvisunum til hinna og pessara laga og undirskrift undir stimpli
viokomandi stofnunar yfirletislega dlesileg eins og pad sé fyrir
nedan virdingu viokomandi bréfritara ad lata fangagarminn vita
hver hann eda hun er sem skrifar til hans - eda eins og ritarinn hafi
akvedid a0 undirskriftin tti ad vera i samrami vid innihaldid, p.e.
oskiljanleg.

Oftast er pad nu svo a0 vid viljum vita hver skrifar bréf sem okkur
er 2tlad og vid vitum svosem ad virdulegar stofnanir lydsveldisins
eru ékkl"sjé.lf@di, vonandi folk par 4 be sem skrifar.

Hvad 4 illa lees fangi ad gera sem feer bréf fra opinberri stofnun
sem hefur med mal hans ad gera sem fanga? Oft er um tranadarmal
a0 ra0a og hann vill ekki ad pau sé a hvers manns vorum. Hver les
fyrir hann? Kannski enginn? Eda felur hann bréfid? Fleygir pvi
kannski? Svo sem vanur pvi ad bréf fra hinu opinbera flytja honum
yfirleitt einhvers konar nei vid hans erindum.

Hvad er til rada? A0 einfalda kalt stadlad lagamal? Eda fa
gooviljad folk til ad lesa bréf til fanga og reyna ad utskyra
innihaldio? Eg oska eftir pvi ad embeettisfolkid, pjonustufdlkio,
athugi petta og bregdist vid. Kannski er best ad pau sem skrifi bréfin
fari med pau til fanga og lesi upphatt - tulki allavega undirskriftina!
Eda kannski @tti bara ad senda 1idid a skriftarnamskeid?“

A9 bessu tilefni minnir VERNDARBLADID 4 10. gr. laga um
stodu islenskrar tungu og islensks taknmals, sem hjodar svo:

»Madl pad sem notad er i starfsemi rikis og sveitarfélaga eda d

—avegum peirra skal vera vandad, einfalt og skyrt.“ (Log nr. 6 17. juni

2011.)

VERNDARBLADID vill vekja athygli 4 pvi ad 4 heimasidu sensku
fangelsismalastofnunarinnar er ad finna léttlestrartexta fyrir
notendur sidunnar sem eiga einhverra hluta vegna erfitt med lestur.
Petta er til fyrirmyndar.

VERNDARBLADID 2016
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VERND PAKKAR STUDNINGINN

A. Wendel ehf.

Adalblikk ehf.

Adalskodun hf.

Adalvik ehf.
Akureyrarkaupstadur
ALARK arkitektar ehf.
Algalif Iceland ehf.

Allianz island hf. séluumbod
Alur blikksmidja ehf.
Apydusamband islands
Ardiica Finance hf.

Argos ehf.

Arna ehf.

Arnardalur sf.

ASK arkitektar ehf.
Mengis-/tohaksverslun rikisins
AK smidi ehf.

Alftavatn ehf.

Alnabier ehf.
Arbjarapotek ehf.

Arni Reynisson ehf.

Arni Valdimarsson

Arvik b

As - smidi ehf.

As fosteignasala ehf.
Asbjsrn Olafsson ehf.
Bandalag starfsmanna rikis og bazja
Baugshot ehf.

Baugshat ehf.

Bautinn ehf.

Benni pipari ehf.
Bernhofishakari ehf.

Betra braud ehf.

Betra lif - Borgarholl ehf.
Birgdastidin Midsandi ehf.
Bilasmidurinn hf.

Bilver ehf.

Bjarni Einarsson

Bjrn Hardarson

BK eignir ehf.
Bladamannafélag islands
Blaa Lonid hf.

Blomaing ehf.
Bolungarvikurkaupstadur
Borgarverk ehf.

Bokhalds- og tolvupjonustan sf.
Bokhaldspjonusta KOM ehf.
Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Bokvit ehf.

Bragdgott ehf.

Braughusid ehf.

Brim hf.

Bruggsmidjan Kaldi ehf.
Bryggjan Grindavik ehf.
Bu.is ehf.

Bovangur ehf.
Byggdapjonustan ehf.
Cabin ehf.

Dalakofinn sf.

Danco - Daniel Pétursson ehf.
Danica sidvarafurdir ehf.
Dignus ehf.

DMM Lausnir ehf.

Déra Gudbjdrt Jonsdottir
DS lausnir ehf.

Dynkur ehf.

Efling stéttarfélag
Efnaméttakan hf.
Eignamidlunin ehf.
Einhamar Seafood ehf.
Eldflaugastsdin ehf.
Eldhestar ehf.

Endurskodun Vestfjarda ehf.
Ernst & Young ehf.

FAB Travel ehf.

Fagverk verkiakar ehf.
Fangelsismalastofnun rikisins
Faris ehf.

Fasteignasala Mosfellshazjar ehf.
Faxafléahafnir sf.

Ferskar kijstvérur ehf.
Ferskfiskur ehf.

Fiskimid ehf.

Finfiskur ehf.

Flugtak ehf.

Flutningastodin Borgarnesi ehf.
Flodasveppir ehf.

Frar ehf.

Fridrik A. Jonsson ehf.
Fraedslumidstod Vestfjarda
G.Ben utgerdarfélag ehf.
Galito sIf.

Gamli Baukur ehf.
Gardabeer

Gardapjonusta islands ehf.
Gardsapotek ehf.

Gara ehf.

Gerdur Savarsdottir ehf.

GG mélningarpjonusta ehf.
GJ bilahs ehf.

Giogur hf.

Gladur ehf.

Gler og brautir ehf.

GPG Seafood ehf.

Grabrok ehf.

Grodrarstodin Réttarholl ehf.
Gudjon Gunnarsson
Gudmundur Arason ehf.
Gudmundur Jonasson ehf.
Gudmundur Tyrfingsson ehf.
Gufuhlid ehf.

Gull- og silfursmidjan ehf.
Gullberg ehf.

H. Bjarnason slf.

H.G. og hinir ehf.

Hagtak hf.

Hagverk ehf.

Halldar Olafsson ehf.
Hamborgarablla Tomasar ehf.
Hamraborg ehf.

Hoppdreetii Haskola islands
Haraldur Bodvarsson & Co ehf.
Haraldur Jonsson

Hakon Ingvi Hansson
H-Berg ehf.

Hefilverk ehf.
Hegningarhisid i Reykjavik
Helga Ingibjérg Bjornadottir
Henson Sports Europe d isl ehf.
Hestvit ehf.

Héradshokasafn Rangarvallasyslu
Héradsprent ehf.

Hitaveita Egilsstada/Fella ehf.
Hidlparstarf kirkjunnar

Hotel Leifur Eiriksson ehf.

HS Dreifing ehf.

HS Orka hf.

Hvanndalir Bokhaldspjonusta ehf.
Hifdabrekka ehf.

Hofdaskoli

Hifrungur ehf.

lcan ehf.

ICE-GROUP ehf.

Iceland Sea Angling hf.
1dnvélar ehf.

Ingi hépferdir ehf.

Init ehf.

Inkasso ehf.
Innheimtupjonusta

Ison ehf.

155 fsland ehf.

islandslyftur ehf.

islensk endurskodun ehf.
islenska otflutningsmidstédin hf.
ispan ehf.

J. Benedikisson ehf.

J.S. Gunnarsson hf.

Jurdbddin ehf.

JAVERK ehf.

Johann Helgi & Co. ehf.

Jon Egilsson

Jon Ingi Hinriksson ehf.

K16 ehf.

Kaffitar ehf.

Kerfi fyrirtaekjapjonusta ehf.
Klausturkaffi ehf.
Knattspyrnufélag i.A.
Knattspyrnusamband islands
Kolur ehf.

KOM ehf., kynning og markadur
Kone ehf.

Kraftvélar ehf.

Krissakot ehf.

Kristinn J. Fridjofsson ehf.
Kristin G. Bjérk Reynisdotir
Kumbaravogur ehf.
Kvotabankinn ehf.
Lagnalagerinn ehf.

Landstolpi ehf.

Launafl ehf.

Litir og fondur - Handlist ehf.
Litid Mal ehf.

Lodnuvinnslan hf. Faskridsfirdi
Loftorka Reykjavik ehf.

Lota ehf.

Logreglustjorinn
héfudborgarsvaedinu

Londun ehf.

M2 Fasteignasala ehf.

Magna verslanir ehf.
Malbikunarstsdin Hladbzer-Col hf.
Malbikunarstdin Hofdi hf.
MariConnect ehf.

Maron ehf.

Marver ehf.

Meitill ehf.

Midas ehf.
Mjolkursamsalan ehf.
Motown ehf.

Modelhis ehf.

Métorhaus ehf.

Motx ehf.

Nasi ehf.

Nautica ehf.

Nesey ehf.

Nesraf ehf.

Nesskip hf.

Netpartar ehf.
Neytendasamtdkin

Nonni litli ehf.
Nordurorka hf.
Nordurpoll ehf.
Nordursigling hf.

Norm X ehf.

Nonvarda ehf.

Nyi kuskelinn ehf.
Okkar bakari ehf.
Oliuverzlun islands hf.
Orkuvirki ehf.

0. Johnson & Kaaber ehf.
Olafur borsteinsson ehf.
Os ehf.

Osal ehf.

Palmar ehf.

PFAFF hf.

PON-Pétur 0. Nikulasson ehf.
Pottagaldrar ehf.
Postdreifing ehf.
Pylsuvagninn Selfossi ehf.
Rafal ehf.

Rafey ehf.

Rafha ehf.

Rafmidlun hf.

Rafnar ehf.

Rafsvid sf.

Raftdkn ehf.

Rafdrninn ehf.

Ragnar Bjbrnsson ehf.
Raudka ehf.

Reiknistofa fiskmarkada hf.
Reykhisid Reykholar ehf.
Reykiavikur Apétek ehf.
ROR ehf.

RS Import ehf.

Reektunarsamband Floa/Skeida ehf.

$.S. Golf ehf.

§4S ehf.

Samey ehf.

Samhentir - Kassagerd hf.
Samvinnufélag dtgerdarm. Neskau
Samvirkni ehf.
Seydisfjardarkaupstadur
Sérverk ehf.

SIAL ehf.

Sigurbjorn ehf.
Sildarvinnslan hf.
Skinney-binganes hf.
Skolamatur ehf.
Sktaberg ehf.

Slaturhos Hellu hf.

Solheimar ses.

Stadarfjall ehf.

Stal og stansar ehf.

Stioruegg hf.

Stokkhylur ehf.

Stolpi-gamar ehf.

Straumnes ehf. rafverktakar
Suduriak ehf.

Suzuki-bilar hf.

Svanfridur Gudron Ingvarsdottir
Sveinn Sigurmundsson
Sveitarfélagid Gardur
Sveitarfélagid Skagafjordur
Sveitarfélagid Skagastrond
Sveitarfélagid Olfus

Saefell hf.

Saeluhs Akureyri ehf.

Tannhijol ehf.

Tannleknastofa Agdsts J. Gunn. sf.
Tannlaknastofa Hardar V. Sigmar f.
Tarzan ehf.

Teiknistofa Pals Zophoniassonar ehf.
THG Arkitektar ehf.

Toppbilar ehf.

Tor ehf.

Trackwell hf.

Tergesen ehf.

Umbodamidlun ehf.
Utfararpjonusta Sudurnesja ehf.
Vagnar og pjonusta ehf.

Vaki fiskeldiskerfi hf.

Valeska ehf.

Veritas Capital ehf.
Verkalydsfélag Akraness
Verkalydsfélag Sudurlands
Verkalydsfélagid HIif

Verktaekni ehf.

Verkping ehf.
Verslunarmannafélag Sudurnesia
Verslunin Bryna ehf.

Vélasalan ehf.

Vélsmidja Gudmundar ehf.
Vélvik ehf.

VHE ehf.

Viking Bus ehf.

Viking Fish ehf.
Vinstrihreyfingin-Graent frambod
VIRK-Starfsendurhafingarsjodur ses.
Vikurverk ehf.

Visir, fél. skipstiérnarmanna
@ Sudurnesjum

Vogabeer ehf.

Vérukaup ehf.

b.S. Verktakar ehf.
bekkingarsetur Vestmannaeyja se
bensla ehf.

borbjrn hf.

bor hf.

bérsnes ehf.

brastarhéll ehf.

Ogurvik hf.

Olgerdin Egill Skallagrims ehf.
Oryggisgirdingar ehf.
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OFLUGAR HAGADPA RYKSUGUR

- Mikill sogkraftur

- Engir pokar

- Godar loftsiur

- Minni rafmagnsnotkun

Fyrir bd sem vilja
adeins pad bestal

Sem verkfraedingar verdum vid ad skoda og meta nuverandi teekni

og spyrja hvort til séu betri lausnir. bad er drifkrafturinn hja Dyson WSM
- nytt hugvit, nyjar lausnir. ,,,Eg fann upp og préadi Dyson Cyclone JAMES DYSON

taeknina med petta i huga. Eg vissi ad pad hlyti ad vera til betri leid. uppfinningamadur

Um pad bil 5.127 frumgerdum sidar hafdi ég fundid lausnina®“. cyclone vacuum teaekninnar.

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 < Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is
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