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Vio erum KR!

Boltinn er farinn ad rdlla, vonir og vaentingar, klarlega vonbrigdi i augnablikinu og betur ma ef
duga skal og ég er sannfzerdur ad betri tid er i veendum. Pad urdu miklar breytingar a leikmanna-
hépnum okkar fyrir timabilid og vissulega tekur pad oftar en ekki tima ad hitta a réttu blonduna.
brétt fyrir,,einungis” 3 stig ur fyrstu fijérum umferdum er ljést ad 1idid er langt fra pvi ad vera i sému
vandraedum og i fyrra. Eg er ekki fr4 pvi ad i fyrstu fjorum leikjunum héfum vid skapad okkur fleiri
marktaekifaeri en allt sidastlidid sumar. Pa virtumst vid alls ekki liklegir en mér finnst annad uppi a
teningnum nuna og ég er sannfaerdur um ad morkin koma og pad fyrr en seinna.

Vid héfum pad sem parf, Loga Olafs topppjalfara, Steina Gisla hans haegri hénd, Riina Kristins med
alla sina reynslu, fullt af godum leikmdnnum og bestu studningsmennina a Nordurléndunum. Vid
gefumst ekki upp a pollunum og vid zetlumst til pess ad leikmenn geri pad ekki heldur og maeti i
alla leiki dyrvitlausir. Pad eru forréttindi ad starfa fyrir KR en mikid gaefi madur fyrir ad fa ad vera i
sporum einhvers leikmannsins og fa taekifaeri til ad spila fyrir KR, alvoru leik. bar sem ad pad mun
klarlega ekki gerast pa krefst madur pess ad allir leikmenn leggi sig 100% fram, alltaf og allstadar.
Vid munum ekki purfa ad hafa ahyggjur af urslitum i komandi leikjum geri menn pad. Sjélfur potti
ég reyndar latur (ég vek athygli & pvi ad pad var dlit flestra, ekki allra) a velli en vil meina ad ég lagdi
mig alltaf fram pegar madur kleeddist KR-treyjunni i yngri flokkunum. Stoltid, Reykjavikurstoltid
eins og midjan kyrjar var og & ad vera i dndvegi.

KR er félagid mitt, ég var dharnadur polli (6 ara) og hélt med Skagamoénnum og Arsenal. Uppa-
halds freenda minum leist ekki & blikuna og Iét sérsauma & mig KR-buning med Coca-cola auglys-
ingu, eftir pad vard ekki aftur snuid. bad fylgdi sidan med i bénus félagaskipti ar Arsenal i Liver-
pool. Eg fa seint pakkad Sigga freenda og béndin eru sterk & milli sigurszelustu kldbba [slands og
Englands.

KR = Otal minningar. Fyrsta afingin hja Gauja i Spértu, Atli Helga rak mig af sefingu fyrir ad hafa
maett i KR-treyju. ,PU maetir ekki i sparifétunum 4 aefingu” sagdi pessi besti pjélfari KR fyrr og sidar
vid mig, Coke blandad med Fanta asamt lakkrisrori i sjoppunni hja brandi og Gudbirni grimma
heitnum, sigrar, top, meistari i 2. flokki, arid 1999, va! Hvad er haegt ad segja um pad ar eda pegar
vid bjorgudum okkur fra falli i Grindavik, pyrlan arié 2002 o.s.frv. Petta er bara i KR, petta er KR.

Eg er stoltur af pvi ad vera KR-ingur eins og pid. Einn peirra, nafni minn Jénsson eda Kidda formad-
ur eins og pid flest pekkid hann, kom ad mali vid mig fyrir mérgum arum ,Kiddi, petta er ekki
spurning um hvad KR getur gert fyrir pig heldur hvad pu getur gert fyrir KR". Fyrir mig er petta
ellefta bodordid.

Eg vonast til ad sem flestir leggi leid sina & KR-véllinn og & KR-leikina i sumar hja baedi strakunum
og stelpunum pvi ykkar studningur er ekki bara 6metanlegur heldur miklu meira en pad.
Gledilegt fétboltasumar og munid,Afram KR”

Kristinn Kjeernested
formadur Knattspyrnudeildar KR
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Leikmenn komnir med rodd

KR bladid kom ekki ad tom-
um kofanum hja Gunnlaugi
Jonssyni fyrirlioa KR frekar
en fyrri daginn pegar bladid
heyrdi i honum hlj6did.
Fyrirlidinn talar m.a. um leik-
mannasamtokin, leikdagana
og fjolgun lida i deildinni.

Gunnlaugur segir ad pad sé mikill hugur i
KR-ingum pratt fyrir erfida byrjun & métinu.
,JU pad pydir ekkert annad. bad er nog eftir
af motinu. Menn purfa ad pjappa sér saman
og taka pessa godu kafla sem vid hofum synt
med okkur i naestu leiki. Vid hofum synt &
koflum mjog finan bolta en pad hefur vant-
ad ad reka endahnutinn & petta og fa mark.
Pad er samt alltaf mjog erfitt ad spa i ef og
hefdi spurningar. Vid purfum bara ad leggja
adeins meira & okkur. Vid erum i dkvedinni
brekku en purfum ad vera menn til ad takast
4vid hana.”

Gunnlaugur er i engum vafa um ad markmi®
sumarsins geti nadst pé byrjun timabilsins sé
ekki eins og best verdur & kosid. ,Markmid
sumarsins er ad reyna ad na i efri hluta deild-
arinnar og gera okkar ytrasta til ad taka patt
i toppbarattu og pad stendur ennpd. Deildin
hefur farid skemmtilega af stad og pad eru
ovaent urslit. Ef 1id koma ekki tilbuin til leiks
fa pau skell og pad skiptir ekki mali hvad lidid
heitir. Pad er gaman hve moérg évaent Urslit
hafa verid nu pegar a métinu.”

Vill spila & laugardogum

Gunnlaugur er einn af forsvarsménnum
Leikmannasamtakanna sem stofnud voru i
janudar & pessu ari. ,petta er hugmynd sem
hefur verid uppi a yfirbordinu undanfarin
ar. bad var svo nuna um sidustu jol ad vid
adkvadum ad lata slag standa og stofna pau.”

Hver eru helstu markmid samtakanna? ,Ad
leikmenn aettu rédd til ad lata til sin taka
i hinum ymsu malum. Vid hofum sérstak-
lega farid yfir leikdagana. | sumar er leikid
4 sunnudégum og manuddgum. Vid kdnn-
udum hug annarra adila svo sem studnings-
manna, stjérna félaganna og studningsadila
0g vid heyrdum a peim adilum ad peir vildu
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reyna ad kanna adra
daga. Malid var bara
komid of langt i
januar hja KSI. Buid
var ad skipuleggja
motid. betta verd-
ur tekid upp aftur
naesta haust og pa
feer okkar rédd ad
heyrast.”

,Eg vona ad pad
verdi hlustad a okk-
ur. Vid hofum fund-
id fyrir pvi hja KSi
og fleirum ad pau
eru 4naegd med
pessi samtok. Vid
erum ekki einhver
leikmadur i KR, Fram
eda FH ad rifa kjaft.
petta er komid til ad
vera. Menn verda ad
standa saman. Vid
akvadum ad taka
fyrsta arid i ad moéta
samtokin en bodum
svo til fundar i haust
og pda verdur pad
kannski skyrara hvad
pessi samtdk standa
fyrir”

Sjalfur vill Gunnlaugur sja sem flesta leiki a
laugardégum. ,Eg hefdi viljad fleiri leiki &
laugardégum. Hefdi ekki verid frabazert ad
hafa eina umferd fyrir Evrévision kvoldid.
Studningsmenn og allir hefdu byrjad penn-
an frabaera laugardag a heilli umferd i deild-
inni. Madur fann pad i fyrstu umferdinni
begar leikid var a laugardegi ad pad er gam-
an ad spila & laugardégum og pad er druvisi
stemning.”

Margir fétboltadhugamenn eru vanir ad
setjast nidur til ad horfa & fétbolta 4 laug-
ardégum. ,bad er erfidara ad spila islenska
boltann & laugardégum a haustin pegar
enski boltinn er byrjadur. Vid erum i sam-
keppni vid pa dgaetu deild. Hun hefur sterkar
reetur hér & Islandi en pegar enski boltinn og
pessar helstu deildir eru i dvala finnst mér
ad vid eigum ad keyra & laugardagana. Pad
eru margar skodanir i pessu og vid sjdum til
hvernig petta proéast. Vid faum fina reynslu &
pad i sumar hvernig ménnum finnst ad spila
& sunnudégum og manuddégum og skodum
pad pegar métid er buid.”

Fjolgunin af hinu g6da

Fjolgad var i deildinni ar 10 lidum i 12 fyrir
petta timabil og segir Gunnlaugur pad I6ngu
timabeert. ,Pad er engin spurning. Pad hefur
synt sig i pessum fyrstu umferdum. pad er
ekki petta stress sem hefur verid a lidunum.
Pad hefur synt sig i fleiri morkum. betta var
harrétt akvordun og hugsanlega hefdi matt
gera petta fyrr. Eg er & pvi ad petta hjalpi til
vid ad baeta fétboltann. Lidin purfa ad vera
med breidari hépa og péa fa yngri strak-
ar teekifeeri sem eetti ad skila sér i betri is-
lenskum leikmonnum.”

Gunnlaugur segir petta ekki sidur skila sér
i jakveedara leikskipulagi lidanna. ,Undan-
farin ar i pessari 18 leikja deild hafa 1id farid
varfaernislega inn i métid til ad fordast ad
misstiga sig a hradmatinu i byrjun. bad hefur
komid nidur & gaedum boltans og nuna eru
lidin 6hraedd vid ad fara af stad og seekja. Eg
er anaegdur med pad hvernig petta hefur
farid af stad fyrir utan gengi KR lidsins sem
maetti audvitad vera betra,” sagdi fyrirlidi KR
sem vildi & lokum hvetja studningsmenn til
ad halda tranni. ,Eg skora & studningsmenn
ad standa vid bakid & okkur. Vid aetlum ad
baeta ur og pad skal takast.”

Fyrirlidinn
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+Eg vil hafa paé hollt og gott
og audvelt ad elda.

Ad narta i ljuffengan bita af grillinu

- bannig eru natturulega bestu helgarnar.”

Grilladar lambalundir med kryddjurtapestoi

1 kg lambalundir e kryddjurtapesto

Veltid kjétinu upp ar '/ af kryddjurtapestoinu og geymid vid stofuhita { 20 - 60 min.
Grillio kjotid a vel heitu grilli i 2 - 3 min. & hvorri hlid.

Kryddjurtapesto:

112 dl dlifuolia ® 1 bunt basilika ® /2 bunt steinselja ® /2 bunt timian ® /2 bunt mynta
2 msk furuhnetur @ 2 msk parmesanostur ® 1 msk sitrénusafi ® 1 msk hunang

/2 tsk pipar e 1 tsk salt. Setjid allt i matvinnsluvél og maukid vel.

Berio kjotio fram med afganginum af pestdinu og t.d. grilludu greenmeti og kartoflum.

[
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../ 25 minttur

HEN markadssamskipti/SIA

islenska lambakjotid er einstakt. Pad byr yfir 6llum kostum gadamatvéru,
svo nattdrulega villt, hollt og ljuffengt. Lattu hugarflugio og lambakjotio
dansa saman og sigurstundirnar i eldhdsinu verda margar, pegar hefdir
0g nyjustu straumar tofra fram nakveemlega pa stemmningu sem pa vilt.

NATTURULEGA GOTT




Aldrei verido med sterkaralio

Hrefna Huld Johannesdottir
fyrirlidi kvennalids KR sagdi
i vidtali vid KR bladid ad lidid
aldrei hafa verid sterkara og
er bjartsyn a ad lidio nai ad
gera beturiarenifyrra.

Hrefna segir KR ekki hafa leikid eins vel i fyrstu
leikjunum og lidid getur. ,Vid héfum samt ekki
spilad neinn stérkostlegan bolta en petta er
allt ad koma hja okkur. Vonandi héldum vid
4fram fra sidasta leik sem var godur.”

KR er nu ad njéta dvaxta mjog 6flugs upp-
byggingarstarfs. ,Eg held ad petta sé ster-
kasti hopur sem vid hofum att. Vid hofum
aldrei verid med eins mikla breidd. Allar
stelpurnar & bekknum geta byrjad inna. Pad
hefur ekki alltaf verid svoleidis. Vid erum
med vel mannad lid og vel mannadan vara-
mannabekk. Vid erum flestar uppaldar hér hja
KR og paer sem eru ekki uppaldar hafa verid
hérna i morg é&r og hljéta ad teljast KR-ing-
ar. Vio hofum spilad lengi saman sem skiptir
miklu mali. Vid erum med mjog flott 1id.”

Otrulega fljét i gang
Hrefna eignadist sitt fyrsta barn i juli 2006.
Hun var 6tralega fljét Ut & knattspyrnuvollinn

aftur eftir barnsburdinn. ,Pad var étrulega létt
fyrir mig. Eg byrjadi ad aefa premur vikum eftir
a0 ég atti og var eiginlega komin i mina pyngd
pba. Eg reyndar vidurkenni ad pyngdarpunkt-
urinn var ekki & alveg réttum stad a fyrstu
afingunni. Eg var von ad halla mér a aftur 4
bak og datt a rassinn. Gaf boltann og endadi
a rassinum en petta var fljétt ad koma,” sagdi
Hrefna létt i bragdi.

Hrefna segist ekki hafa purft ad leggja hard-
ar ad sér til ad komast i sitt fyrra form. ,Ekkert
meira en venjulega. Pegar madur er med barn
pa er madur 4 fullu allan daginn og feer ekki
mikid ad setjast nidur. Pad hjalpar manni. Mér
tékst ad borda fyrir einn 8 medgdngunni en
ekki tvo og var pvi fljét ad léttast aftur,” sagdi
Hrefna sem aefdi ekkert 4 medgéngunni. ,Eg
akvad ad taka mér alveg fri. Eg spiladi fimm
vikum eftir ad ég atti og skoradi tvd mork sem
varamadur i seinni leiknum minum.”

Sorglegt ad missa af titlinum

KR tapadi adeins fimm stigum a sidasta tima-
bili en vard samt sem adur ad saetta sig vid
annad seetid i deildinni. Hrefna segir ad mark-
mid sumarsins sé klart. ,pad er ad gera betur
enifyrra og pad er ad vinna petta Islandsmot.
Vid unnum petta mét sidast 2003 og pad er of
langt sidan. Vid hofum alla burdi til pess vinna
petta nuna. Vid misstum af pessu i fyrra med
pvi ad tapa adeins einum leik.”

Pad var sarabdt fyrir KR ad 1idid hampadi
bikarmeistaratitlinum i motslok. ,Bikarinn

er audvitad titill. En pad er skemmtilegra ad
vinna [slandsmétid en bikarinn p6 vid hefd-
um aldrei vidurkennt pad i fyrra,” sagdi Hrefna
sem segir leikmenn lidsins vera mjog hungr-
ada i [slandsmeistaratitilinn. ,Vid héfum verid
pad alveg fra pvi ad vid misstum af titlinum i
fyrra & pessum eina leik. Pad eru allir i lidinu
akvednir ad lata pad ekki gerast aftur. bad er
leidinlegt ad spila gott mdt og tapa pessu a
einum leik.”

Ad lokum vildi Hrefna hvetja alla KR-inga til
ad lata sja sig & vellinum og stydja vid bakid a
stelpunum. ,pad vaeri gaman ad sja fleiri uppi
i stuku. Pad eru alltaf peir sému sem maeta
og madur veit naestum pvi hvar peir sitja. Pad
maettu adeins fleiri koma a vollinn hja okkur.
Eg veit ekki hvort markadssetningu sé um ad
kenna. Eg skil petta ekki alveg pvi pad er til
nég af KR-ingum. bad eru margir sem fylgjast
vel med okkur en meeta aldrei a vollinn. Pessu
parf ad breyta.”

Hrefna Huld




Fjolbreyttur og girnilegur Skradur
_Nyr matsedill

Fjolbreyttir og spennandi réttir. Komdu og njottu godrar stundar yfir gédum mat.
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Frabaert fyrir alla fjolskylduna. Fritt fyrir bérn yngri en 6 5ra, 50 % afslattur fyrir born 6-12 ara.
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Gudjon Baldvinsson gekk
til 1ids vid KR fra Stjornunni
fyrir timabilid og hefur strax
latid mikid ad sér kveda.
Gudjon er a tuttugasta og
o0ru aldursari og er eitt
skemmtilegasta efni lands-
ins.

a KR

Eins og gefur ad skilja er stért skref ad
koma til KR fr4 adallidi Stjérnunnar sem
Gudjén hefur leikid med fra 17 ara aldri.
,Petta er 6neitanlega stért skref. En pad
kom mér lika & 6vart hve fljott ég komst
vel inn i petta. betta var ekki eins stort

skref og ég atti von 4. Manni var tekid svo
vel ad madur féll strax inn i hopinn. bad er
rosalega g6 umgjord hér hja KR.”

Gudjoéni list betur og & betur & KR med
hverjum leiknum en samt er fatt sem hef-
ur komid honum 4 évart. ,Eg vissi alltaf ad
KR vaeri storlid. Eg kom mér skemmtilega
a 6vart hve almennilegir allir eru og paegi-
legir i vidmoti. Vinalegra umhverfi en ég
bjost vid. Strakarnir i hépnum eru hrika-
lega finir. Pad er enginn skemmd epli hér
inn a@ milli. Pad einfaldadi petta mikid.”

Atlar sér langt

Gudjoén er gridarlega dnaegdur med pjalf-
arateymid hja KR og segist hafa tekid
miklum framférum i vetur undir hand-
leidslu Loga, Sigursteins og Runars. ,Logi
er rosalega gédur. Hann er einn af reynd-
ari og betri pjalfurum landsins. Svo er Sig-
ursteinn mjég gdédur lika og Runar sem
hefur tekid mig & aukazefingar. Frabaert
ad hafa hann parna. Eg hef baett mig mik-
i0 & pessum stutta tima sem ég hef verid
med Runari & teeknisefingum. Eg hef alltaf
viljad zfa aukalega og er loksins kominn
i umhverfi par sem ég get pad. Mér hef-
ur alltaf lidid vel pegar ég hef getad eft
aukalega.”

Gudjoén hefur lengi haft metnad fyrir pvi
ad komast i KR og hefur lagt mikid & sig
til ad komast hingad. ,Eg hef alltaf verid
mjog akvedinn og metnadarfullur. Hef
alltaf aeft mikid og vel. Eg hef alltaf tlad
mér ad koma i KR og ef madur prair eitt-
hvad négu mikid pa gerist pad.”

NuU pegar pvi markmidi ad komast i KR er
nad hefur Gudjon sett sér ny markmid.
»+Numer eitt ad standa sig vel med KR og
vinna titla med KR. Langtimamarkmid er
ad komast ut i atvinnumennsku en fyrst
og fremst hugsa ég um ad na i titla med
KR og standa mig vel hér. Markmidioé ad
vera tvo god ar med KR og fara svo ut. ba
er ég kominn & pann aldur ad gott sé ad
fara Gt. Madur bidur og sér hvad gerist. Eg
nyt pess ad vera hér pangad til.”

Metabiics,

Gudjon Baldvinsson
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Myndi deyja fyrir félagio

Grétar Sigfinnur  Sigurd-
arson er faeddur og uppalinn
KR-inqur en hefur undan-
farin sex ar leikid med
Sindra, Vikingi og Val.
Grétar Sigfinnur er pvi kom-
inn heim eftir afingabudir
annars stadar sem fullmot-
aour leikmadur.

,Ja ég er tvimaelalaust kominn heim. bad hefur
alltaf verid aetlunin ad koma aftur. Eg beid bara
eftir rétta teekifeerinu,” sagdi Grétar sem gekk til
li&s vid Viking fyrir timabili® 2003. ,Eg purfti ad
fara & sinum tima til ad na i reynslu. Eg komst
ekki 1 1idid eins og stadan var pa. Lidid var vel
mannad og ég purfti ad fara til ad sanna mig.
pad var i samradi vid Willum & sinum tima. bad
var ekki gert i neinum illindum eda neitt slikt.”

,Pad var moguleiki ad
koma 2005 pegar ég for ad
1ani til Vals yfir sumarid. Mér
fannst pad ekki rétt akvord-
un ad koma heim pa. Eg
vissi a0 ég pyrfti ad fara aft-
ur i Viking. Valur var i upp-
byggingu pa og Willum ad
pjalfa. bess vegna dkvad ég
ad fara pangad. Eg tel pad
hafa verid rétt,” sagdi Grét-
ar en Vikingur lék i 1. deild
sumari® 2005. ,Eg gat farid
i Val aftur fyrir petta timabil
en um leid og KR kalladi
pa kom ekkert annad til
greina. Eg purfti ekki ad tala
vid Loga, ég atladi bara |
KR. Eg aetladi ad sanna mig
sjalfur og koma mér i lidid.
Hér hef ég viljad vera allt
mitt lif og ég aetla ad festa
mig i sessi hérna.”

Adur en Grétar for til Vik-
ings reyndi hann fyrir sér
hja Sindra & Hofn. ,Eg for
pangad pegar ég var i 60r-
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um flokki. Pad var mikid betra ad spila i 1. deild-
inni heldur en ad spila { 68rum flokki. Eg var ekki
byrjadur ad eefa med meistaraflokki pa. bad var
g6d reynsla. Eg graeddi mikid & pvi. Eg for aftur
til Sindra 2002 eftir ad hafa verid meiddur fram-
an af timabilinu.”

Fagmannlegt umhverfi

Eins og 40ur segir kom aldrei annad til greina
fyrir Grétar Sigfinn en koma aftur i KR. ,pad kom
aldrei neitt annad til greina. Eg hef alltaf setlad
mér ad feta i fotspor pekktra manna hja KR. bad
hefur alltaf verid draumurinn en hefur alltaf ver-
id spurning um rétta timasetningu. Eg hugsadi
miki® um petta 2005 en mér fannst ég ekki vera
fullmotadur. Eins og Logi hefur sagt pa var ég i
afingabudum annars stadar og mér fannst ekki
rétti timinn til ad koma fyrr en ndina.”

Grétar segir KR enn vera sama gamla géda
félagid og pegar hann fér. Umgjordin er ad
morgu leyti svipud en hann sér p6 einn stéran
mun. ,Eg hef aldrei ordid vitni ad eins fagmann-
legu umhverfi og hér i vetur. Undirbunings-
timabili® var frabaert. Logi hefur gert g6da hluti
med pvi ad vera halfgerdur stjéri med frabaera
menn i kringum sig. Pad munar mikid um petta.
Pad er alltaf haegt ad leita til allra a 6llum tim-
um. Ad hafa Runar Kristinsson er émetanlegt

og Sigurstein Gislason lika. Eg maetti tvisvar i
viku & aukazefingar til Rinars i vetur og nina
fer madur klukkutima fyrir sefingu til ad aefa
pad sem madur parf ad zfa. betta er dmet-
anlegt. betta gerir mann tvimaelalaust ad betri
foétboltamanni.”

Ekkert sem stodvar okkur

Grétar hefur engar ahyggjur pé uppskera lids-
ins eftir fjérar umferdir sé adeins prju stig. ,pd
pad hafi gengid erfidlega i upphafi méts pa vit-
um vid ad vid eigum mikid inni og pad stressast
enginn upp vid petta. begar petta kemur pa er
ekkert sem stodvar okkur. Pad vitum vid. Vid
lyftum mjog lengi fram eftir vetri an pess ad
spila fotbolta. Okkur finnst vid allir eiga mikid
inni eftir ad hafa farid seinna i fotbolta en vid
erum vanir. Madur finnur nina stigandann i
hverjum einasta leik og sérstaklega spillega séd
po urslitin hafi ekki verid hagsteed i 6llum leikj-
um. bad er bara aulaskapur i okkur. Pad er ekki
seemandi KR ad fa mark i andlitid pegar lidid er
betra. Madur pekkir petta frekar hja lidi eins og
Vikingi ad vera godir en samt tapa. Pad a ekkiad
gerast hja storveldinu,” sagdi Grétar sem sagdi
ad lokum.

»AD reyna ad gera vel i KR hefur alltaf verid mitt
takmark og ég er tilbuinn ad deyja fyrir félagid.”

Grétar Sigfinnur



Logi Olafsson tok vid KRpann
30. juli i fyrra af Teiti Poro-
arsyni. Logi tok vid lidinu i
nedsta sati deildarinnar og
var &tlad ad bjarga lidinu
fra falli sem hann og gerdi.
KR-bladio fékk sér kaffibolla
med Loga og fékk ad vita um
stefnur og strauma pessa
reynslumikla pjalfara.

Logi gerdi upphaflega samning vid KR at
timabilid en gerdi priggja ara samning
vid félagid i vetur. beim samningi fylgdu
ny markmid. ,Stefnan var su ad fara i
uppskurd og gera nyja daetlanir um fram-
tidina. Raett var um hvada stefnu beeri ad
taka fyrir meistaraflokk félagsins og paer
breytingar sem gerdar voru & pessum
hoépi. Vid vissum ad pad veeru menn i lid-
inu sem vaeru komnir & sidustu metrana
og voru ad hugsa um ad leggja skéna a
hilluna pannig ad pad purfti ad gera eitt-
hvad. Pad ma vera ad pad sé of mikid ad
koma inn med fimm nyja leikmenn plus
unga menn i lidid en pad er su stefna sem
var tekin. Ad gera stokkbreytingu,” sagdi
Logi.

Eins og oft vill verda pegar 1id gera miklar
breytingar & hépi sinum hefur timabilid
ekki farid négu vel af stad. ,Eg er ekki
dnaegdur med nidurstdéduna ur leikjunum
og tel fyrirfram ad vid eigum ad vinna
Fjolni og ég tel ad vid séum med négu
gott 1id til ad vinna Breidablik 4 heima-
velli. Urslit peirra leikja hafa valdi® von-
brigdum. Gagnvart leiknum & méti FH pa
er sagan og hefdin ekki med okkur en vid
forum hugadir i pann leik. Vid byrjudum
hann af miklum krafti og skopudum okk-
ur marktaekifeeri til ad koma okkur yfir i
leiknum sem vid nyttum ekki. Pad sem
vid erum anaegdir med er ad vid teljum
okkur leika betur med hverjum leik.”

,Vid l1ékum betur i leiknum gegn FjolIni
en i leiknum gegn Grindavik. Vid 1ékum
betur i leiknum a méti Breidabliki ef und-
an eru skildar fyrstu 20 minudturnar par
sem vid vorum ekki med. Vid vorum mun
sterkari en FH fyrsta halftimann i leiknum

Logi Olafsson

i Hafnarfirdi og attum ad nyta pad betur.
Vandamalid er fyrst og fremst pad ad vid
gefum motherjunum einhverja forgjof
med pvi ad skora audveldalega hja okkur
0g pad eigum vid ad koma i veg fyrir. Svo
erum vid ekki nogu gédir i ad nyta feerin
okkar og pad er akvedid verkefni sem vid
purfum ad leysa.”

Stefna 6traudir uppa vid

Andstaedingar gerdu litid ur uppbygging-
ar tali KR-inga i addraganda Landsbanka-
deildarinnar og gerdu mikid ur 6flugum

leikmannahépi lidsins. betta tal segir
Logi engin ahrif hafa haft a 1idid. ,Nei
vid erum medvitadir um hvad vid erum
ad gera og erum markvissir i pvi sem
vid viljum na fram. Vid latum ekki neitt
utanadkomandi hafa ahrif &4 pad sem vid
erum ad gera. Go6Jir ipréttamenn sem
na arangri na ad yta ollu sliku fra sér og
petta tal hafdi engin ahrif & okkur.”

Logi segir vandraedin i upphafi mega
frekar rekja til pess ad pad tekur tima
fyrir leikmenn 1idsins ad stilla saman
strengi sina enda hefur 1idid ekki leik-




id0 marga leiki saman. ,bpad tekur tima
ad slipa 1idid saman. Ekki bara pad ad
vid hofum fengid nyja menn til 1ids vid
okkur heldur erum vid med unga KR-
inga sem ekki hafa leikid marga leiki. Pad
eru margir leikmenn sem hafa leikid litid
i efstu deild og vid erum ad vinna i pvi
i okkar yngriflokka starfi og i akademi-
unni ad bua til fleiri g6da menn svo pad
purfi ekki ad na i marga adkomumenn
en i nutimafétbolta er landslagid pannig
ad pad parf alltaf ad fylla upp i akvedin
skord. Svo misstum vid menn Gt ur okk-

ar starfi vegna meidsla. Grétar Olafur
Hjartarson hefur ekkert verid med en ég
hef aldrei séd hann i jafngédu formi og
hann var i i vor. Pétur Marteinsson hef-
ur att vid meidsli ad strida eins og Atli
Johannsson og Stefan Logi Magnusson.
bessir menn eru allir byrjadir ad afa eda
rétt ad byrja.”

pott KR sé ad byggja til framtidar er kraf-
an i Vesturbaenum alltaf godur arangur
og audvitad stefnir pjalfarinn og lidid
hatt. ,Vissulega er pad pannig. Vid vilj-
um audvitad nd sem bestum arangri og

pad erljost ad lid eins og KR 4 ad keppa i
efri hluta deildarinnar. Vid stefnum enn
6traudir ad pvi.”

Goour efnividur
En er polinmadi hja KR til ad bida eft-
ir ad 1idid stilli saman strengi sina? ,Eg
verd ekki var vid annad. Eg, leikmenn-
irnir, Runar Kristinsson yfirmadur knatt-
spyrnumala og forystumenn knatt-
spyrnudeildarinnar erum allir sammala
um pad ad vid séum med gddan efnivid i
gottlid i hondunum og pad purfi ad gefa
pessu tima pé vid vitum pad manna
best ad pad gengur ekki ad tapa prem-
ur leikjum i r6d. Vid purfum ad snua vid
bladinu og erum med ndégu gott lid til
pess.”

Tal um pressu hja KR gerir alltaf vart vid
sig pegar leikir fara illa og taladi Teitur
bérdarson um ad sumir leikmenn rédu
ekki vid pressuna sem fylgir pvi ad
spila fyrir KR. Logi getur ekki sagt ad
hann hafi upplifad pad sama. ,Nei ég
hef ekki gert pad. Eg hef ekki ordid var
vid pad ad pad sé nein pressa af halfu
forystumanna félagsins og mér finnst
adhorfendur hafa stadid sig virkilega
vel og eru alltaf jakvaedir a hverju sem
gengur. Mér finnst petta vera einhver
mita. Eg hef verid hja mdrgum féldgum
og verid med landslid. Eg get ekki séd
ad pad sé einhver meiri pressa ad spila
fyrir KR. betta er ju sama greinin og ég
veit pad ad 6llum pessum strakum sem
eru nyir hja félaginu og mér, ad okkur
lidur virkilega vel. Pad hefur enginn
midad ad okkur byssu ennpd alla vega,”
sag0i Logi léttur i lundu ad venju.

betta er i fyrsta sinn sem Logi starfar
fyrir KR og hann getur ekki neitad pvi
ad hér lidur honum vel. ,betta er stér
og oflugur klubbur med langa ségu
og mikla hefd. Eg hef alltaf sagt p6
ég hafi ekki pjalfad adur hja félaginu
ad mér finnst KR skemmtilegt félag og
peir menn sem ad pessu standa eru
jakvaedir og g6dir menn. Eg hef all-
taf verid veikur fyrir pessum humor
sem er i kringum petta félag. Pad eru
skemmtilegir menn hér sem gaman
er ad kynnast. Eg er anaegdur i starfi.
betta er skemmtilegt starfsumhverfi
og ograndi um leid.”

Pjdalfarinn



Ertu ad
missa af
morkunum?

9 Gleraugad

Blau hisin vid Faxafen
SuBurlandsbraut 50
108 Reykjavik

Gleraugu og linsur
i miklu drvali

Sjonmaeling a
stadnum

Simi: 568 1800

gleraugad@simnet.is
wiwiaLgleraugacl.is

PIZZUR = STEIKUR » SAMLOKUR = FISKUR » KJUKLINGUR = GRAENMETISRETTIR = LETTVIN OG OL

Vinalegur
veitingastadur
i vesturbeenum

Hér er &riitid synishorn af matsedlinum okkar;

Grillud . Ponnusteiktur =
i'hlllangsmaﬂm!!’uﬁ fiskur
-!jﬁkli“g?hﬁsfk:m | borinn fram med
- med sveppasdsy, B o fanacsteol
kartoflu, steiktu grenmeti i::%ﬁﬁuu q.
o4 fersku salati
kr. 1990

Salat med
reekjum
braudteningum,
beikoni og okkar eigin
Caesar dressingu

P

S Hringbraut 119 « simi 55 44444
NS

wn 'ekki

ba fus
AN

New Yorker

Classic Baquette
160 skinku, osti, kali
0g okkar frabaery
" Hrda Hattar sdsu

- asamt fronskum

k1190 o




Atlum okkur titilinn

Helena Olafsdéttir  pjalf-
ari meistaraflokks kvenna
er bjartsyn a sumarid og
segir stelpurnar stadradnar i
a0 gera betur i aren i fyrra
og landa [slandsmeistara-
titlinum,

KR hikstadi i tveimur fyrstu leikjum sinum en
landadi engu ad sidur sigrum. Helena var ekki
satt vid spilamennsku lidsins i peim leikjum
en { sidustu umferd vann lidid sannfaerandi
sigur & Breidabliki. ,pad hefur verid stigandi {
okkar leik. Vid byrjudum hikstandi en nddum
ad klara pa leiki og svo var ég mjog dnaegd
med sidasta leik & moéti Breidabliki par sem
mér fannst vid rétta ur kitnum. betta verdur
baratta i allt sumar og vid getum aldrei farid
inn a vollinn med pad ad leidarljési ad einhver
leikur verdi léttur. Pad parf ad meeta af fullum
krafti  alla leiki og pad ma ekki sofna a verd-
inum,” sagdi Helena um byrjun KR i Lands-
bankadeildinni.

-
-

KR var spad islandsmeistaratitlinum i hinni
arlegu spa forrddamanna lidanna fyrir métid.
Helena velti fyrir sér hvort um éskhyggju veeri
ad raeda en hun segir lid sitt litid breytt fra
pvi i fyrra. ,Vid missum Aliciu Maxine Wilson
sem var i vorninni hja okkur i fyrra en fengum
Gudrlnu Séleyju Einarsdéttur inn sem er ga-
mall KR-ingur. Svo er Maria Bjérg Aglstsdott-
ir buin ad draga fram skéna og er i markinu
pannig ad vid erum med tvo géda markmenn
i sumar. Vid bidum lengi eftir svari fra Olgu
en hun kom inn ndna rétt fyrir moét. Vid erum
med svipad lid og i fyrra en pvilengur sem vid
erum saman pa styrkist hépurinn. Leikmenn
pekkja betur inn & hvern annan og 6dlast
reynslu. Pad hlytur ad vera styrkleiki.”

Helena segir pessa spa enga pressu setja a
lidid. ,Utanadkomandi pressa er engin. Vid
setjum sjalfar & okkur pressu. Stelpurnar vilja
vinna. Markmid sumarsins hlytur ad vera ad
gera betur en i fyrra og til ad gera betur en {
fyrra verdum vid ad vinna titilinn og vid setlum
okkur pad.”

Maetum a vollinn
pad dylst engum ad islenskur kvennafétbolti
er i mikilli s6kn. bad sést vel a landslidinu. Er

—
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deildin ekki einnig i s6kn? ,Mér finnst pad.
Audvitad veit ég ad pad er meiri stemning i
upphafi og allir ad reyna ad sanna sig en mér
synist lidin koma sterkari til leiks. Eg held ad
petta sé mikid meiri baratta heldur en hefur
verid. Mér finnst boltinn vera i sékn. Lidin und-
irbua sig betur og styrkja sig med leikmanna-
kaupum erlendis fra eda hvad pad er. Pad hafa
allir metnad og pad er hid besta mal.”

Helena segir fleiri goéda islenska leikmenn
vera til { dag en adur. ,Breiddin hja islenskum
leikmdnnum hefur aukist og pad sést vel &
landslidinu. Lidid hefur ordid fyrir skakkafoll-
um og & arum adur hefdum vid illa polad pad
en nu polum vid pad betur pvi pad eru fleiri
leikmenn ad berjast um landslidssaeti.”

Gridarlega vel er fjallad um Landsbankadeild
karla i fjolmidlum. Pé umfjéllunin um kvenna-
boltann sé ekki eins itarleg er Helena dnaegd
med préunina. ,Mér finnst hun hafa lagast.
Eg var mjdg dnaegd med kynninguna a deild-
inni eins og i Morgunbladinu. Sjénvarpid synir
meira en 40ur og er med landsleiki i beinni.
Mér finnst umfjéllunin 6ll uppa vid. Pad parf
ad vera spenna i métinu til ad pad sé fjallad
um pad. Oft finnst mér meiri spenna i métinu
engert er Ur. betta er ad koma en pad er margt
i bodi og pegar pad er t.d. umferd i karlabolt-
anum 4 sama tima parf madur ad leita
ad urslitunum. Pvi midur er pad ennpa
pannig en pad er allt gott sem batnar.”

Helena er aftur @ maéti ekki eins dnaegd
med ahorfendasékn a leiki i kvenna-
deildinni. ,Han er ekki négu g6d. Hun
var frabaer & einum landsleik i fyrra en
ég hefdi viljad sja fleiri & leiknum okkar
gegn Breidabliki. Pad eru alltaf spenn-
andi leikir. Eg vard fyrir vonbrigdum
med pad en & méti var ad leikurinn var a
fostudagskvoldi sem eru oft erfidari. Eg
vil f4 fleiri KR-inga & heimaleiki hja stelp-
unum,” sagdi Helena sem vildi ad lokum
hvetja alla KR-inga til ad maeta & vollinn
og syna stelpunum sma dhuga.

.~ ,bpad parf studning & ollum leikjum.
Félagid stydur vel vid okkur og umgjord-
in er god. Ahorfendasékn er pad eina
sem vantar uppa. bad eru verdlaun i bodi
fra KSi og Landsbankanum.”

Helena Olafsdottir
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Islendingum lidur vel

begar KR gengur vel

Pall Saevar Gudjonsson atti
ollum KR-ingum ad vera
af godu kunnur og pa ekki
sist omfogur rodd hans sem
hljomar & heimaleikjum KR.

Hvernig kom pad til ad pu gerdist vallarpulur d KR-vellinum?
,Eg var buinn ad starfa fyrir kdrfuknattleiks-
deildina fra arinu 1980. Arid 1990 pegar KR
verdur [slandsmeistari i korfubolta pa kemur
Stefan Haraldsson paverandi formadur knatt-
spyrnudeildarinnar til min og segir ad nu purfi
a0 poppa petta adeins upp. Pad hafdi geng-
i0 vel i kdrfuboltanum og nu pyrfti ad poppa
petta adeins upp a KR-vellinum. Hann spurdi
hvort ég veeri ekki til i ad hjalpa peim pvi ,pu
veerir madurinn sem keemi med titlana i KR.”
pa hafdi ekki komid titill i KR 22 ar eda eitthvad
slikt. Pad var mjog gaman. Eg var pa ad vinna i
utvarpi. Var a FM 957 og hafdi verid a Bylgjunni,
Stjornunni og farié nanast hringinn & utvarps-
stédvunum. Eg sl6 til og hef verid parna sidan
1990," sagdi Pall Szevar.

En hvad vard til pess ad pu hdfst ad penja upp raustina hjd
karfuknattleiksdeildinni?

,Eg spiladi kérfubolta til 13 ara aldurs en gat
ekki verid lengur vegna fotlunar a feeti. Pegar
ég missti strakana fram Ur mér vegna likams-
burda 4dkvad ég ad fara ad vinna i kringum
petta. A ritarabordinu medal annars adur en ég
tok upp mikréféninn. Eg 4 ad baki einn islands-
meistaratitil { korfubolta sem ég er mjég stoltur
af. Var par i lidi med Pormodi Egils fyrrum fyr-
irlida KR og Heimi Gudjons nuverandi pjélfara
FH. Pad var mjog gaman.”

Til ad endast i pessu starfi i petta langan timan parf madur
ekki ad vera eldheitur studningsmadur?

+KR er rosalega naerri hjarta minu og kemur
naest a eftir fjolskyldunni og vinunum. Madur
er alinn upp @ Melunum og var uti i KR 6llum
stundum pegar ég var yngri. Eg finn pad &
strakunum minum ad peir elska ad koma med
pabba sinum utiKR.,

Hvad parf il til ad vera gédur vallarpulur?

,Eg veit pad ekki,” sagdi gullbarkinn og hugs-
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adi sig um. ,Atli
pad sé ekki ad gott
islenskt malfar sem
ég hef reynt ad
hugsa um. Létt-
leikann og &huga
4 pessu. bad er
stemningin  sem
madur prifst af. AD
hittaalltpettagdda
félk. bess vegna
er madur i pessu.
betta er virkilega
skemmtilegt.”

bad fylgir starfinu ad Pall
sér flesta leiki KR. Sérdu
alla leiki hvers timabils?

,Eg missi ekki af mérgum leikjum. Pad er ekki
meira en 2 til 3 leikir & sumri pegar madur fer
med fjélskylduna i sumarfri. Eg geri nokkud af
bvi ad saekja utileiki lika.Eg hef hjalpad til i KR
Utvarpinu pegar pad vantar menn til lysa leikj-
um par. bad hefur faerst i voxt sidustu tvo arin.
Eg reyni ad fylgja KR eftir fremsta megni.”

Pui hefur upplifad margt sem KR-ingur. Telur pti ad lidid ntina
getirifid sig upp og blandad sér i toppbardttuna?

+Alveg klarlega. Petta er sterkur hépur og godir
menn i kringum petta. Petta er godur pjalfari
og hann kann petta alla leid og leikmennirnir
lika. Peir vita hvad til parf. Eg er sannfaerdur um
ad petta farii gang og pad fyrr en seinna. Métid
er lengra en undanfarin ar og fleiri leikir. Pad er
adeins meira svigrum fyrir mistok en adur. Meiri
timi til ad pussa petta saman og pad gerist.”

bad er ekki adeins sigurhefd hjd KR. Pad er einnig rik hefd
fyrir vi ad spila gddan fotbolta. Hvort skiptir meira mdili ad
spila flottan fdtbolta eda nd drangri i Vesturbaenum?
»Blanda af hvoru tveggja. Studningsmenn KR
eru gridarlega krofuhardir. Krafa um arangur er
alin upp i ménnum og ad knattspyrnan eigi ad
vera skemmtileg og aferdafalleg.”

N er dgeet blanda af heimadldum leikmdnnum og adkeypt-
um { lidinu. Skiptir miklu mdli ad pad séu heimamenn i lio-
inu?

,Eg er peirrar skodunar. Audvitad parf ad vera
blanda af reyndum og ungum leikmdnnum.
Eg segi pad alveg eins og er ad ungir leikkmenn
f4 of fa teekifaeri. Vid sjdum Asgeir Aron Asgeirs-

S

son sem er KR-ingur. Hann fér a lanssamningi
til Fjolnis og er nu buinn ad skrifa undir samn-
ing vid pa. Pad er sart ad missa svona leikmenn
sem fa nanast knattspyrnuheefileikana i
voggugjof fra sér. Pad maetti vera meiri pol-
inmaedi gagnvart ungum leikménnum en ad
sama skapi verda peir ad sanna sig en ég held
ad pad sé betra fyrir KR ad uppaldir leikmenn
séu i meirihluta frekar en adkeyptir. Pad hefur
synt sig hja 6drum lidum.”

Radd Pdls dmar ekki adeins um KR-vdllinn. Hann hefur verig
vallarbulur landslidsins undanfarin dr. Hvernig kom pad til?
~Pegar Atli Edvaldsson haetti hja KR tok hann
vid landslidinu skdmmu sidar. Pegar hann er
einn daginn 4 géngum KSl og menn eru ad tala
um vallarpulinn pa segir Atli vid Geir borsteins-
son paverandi framkvaemdarstjoéra, ndverandi
formann KSI. ,Eg er med gédan mann i petta.”
Peir voru sammadla um ad nu vaeri timi kominn
& a0 ég veeri kominn i landslidid. Pad er gaman
af pvi. Pad er alltaf gaman ad vinna i kringum
pessa leiki hja KSI og alltaf mikil stemning i
loftinu. Mikil krafa. Eg myndi segja ad pad veeri
toppurinn ad fa ad starfa Laugardalsvellinum
innan um pessa menn i navigi vid petta allt
saman. bad hefur margt skemmtilegt gerst par.
Eg er mjog stoltur af pvi og legg mikinn metn-
ad i ad lata pad ganga upp,” sagdi Pall sem vildi
ad lokum hvetja KR-inga til ad vera duglega vid
a0 stydja vel vid bakid 4 baedi karla- og kvenna-
lidinu hja KR sem og landslidum Islands. ,Pad
sem skiptir mali er ad KR og landslidinu gangi
vel. ba liur folki heilt yfir & islandi vel.”

Vallarpulurinn




Akademian er

Runar Kristinsson var radinn
yfirmadur knattspyrnumala
hja KR pegar hannlagdi skéna
og hilluna sidasta haust.
KR brytur blad i islenskri
knattspyrnusogu pvi pessi
stada hefur ekki adur pekkst
hja islensku lidi.

JYfirmadur knattspyrnumala er hja moérgum
félégum mjég vida i Evrépu. [ starfinu fellst ad
hlda ad pjélfurum og leikménnum. Fylgjast med
leikmannamarkadnum og lidinu sem vid erum
med. Hafa yfirsyn yfir hvad er ad gerast i lidinu
pannig ad vid getum alltaf buid til gott lid og
reynt ad hafa augun opin fyrir leilkmdnnum sem
vid purfum 4 ad halda. bvi fylgir lika ad fylgjast
vel med unglingastarfinu. A8 par sé rétt haldid
& sp6dunum pannig ad vid getum buid til okkar
eigin leikmenn. Eg & i miklu samstarfi vid pjalf-
ara yngri flokkanna og legg linurnar um hvernig
vid viljum ad vid spilum. Vid vinnum i pessu i
sameiningu ég og pjélfararnir. Vid erum ad préa
petta starf,” sagdi Rinar um nyja starfid.

Runar leggur dherslu & ad allir yngri flokkar lids-
ins vinni & svipadan mata. ,Pad er engin skylda
ad allir spili sama leikkerfi en vid leggjum &k-
vedna linu og viljum ad pad sé farid nokkud vel
eftir henni. Hins vegar eru mismunandi flokkar

Akademian

med mismunandi typur af leikmdnnum. Stund-
um passar pad ekki alveg ad spila 4-4-2 eins
og vid viljum. bad er haegt ad breyta ut fra pvi
a marga vegu. bad er ekkert vandamal ef menn
hafa leikmennina i pad ad breyta adeins ut fra
pvi. Pad er adallega lagt upp med ad pad séu
fjorir i vorn og formid svipad sama hvad leikkerf-
i0 heitir. Hugmyndafraedin er svipud.”

,Vid getum alid pessa straka upp i sama leikkerfi
og er spilad i meistaraflokki og ef ndum ad
byggja pa upp med gédum pjélfara pé eru aettu
peir strakar sem koma i meistaraflokk ad vera
betur undirbunir pegar peir koma pangad og
vita ad hverju peir ganga par og hvada leikkerfi
sé spilad. Eg held 4-4-2 sé grunnkerfid i fétbolt-
anum eins og hann var kenndur upphaflega og
ég held ad pad sé grunnurinn ad pvi ad geta spil-
ad oll dnnur kerfi er ad kunna 4-4-2."

b6 dherslan sé ad bua til leikmenn sem geta |atid
ad sér kveda i meistaraflokki lidsins i fram-tidinni
er engu ad sidur einnig 16gd ahersla & arangur i
Ollum yngri flokkum KR. ,Persénulega vil ég ad
vid ndum arangri i yngri flokkunum en audvitad
vil ég ad allir fai sem besta pjalfun og vid séum
ad kenna krokkunum eitthvad en ekki ad vid
séum bara ad fara a sefingar til ad leika okkur og
petta sé bara eitthvad témstundargaman par
sem allir eigi ad vera med. Pad eru fullt af born-
um og krokkum sem eru parna af pvi ad pau
vilja vera knattspyrnumenn. Endast6din hja KR
er audvitad meistaraflokkur og hjarta allra KR-
inga sleer med Urvalsdeildarlidinu okkar pegar
pad spilar. Til ad geta att sem flesta KR-inga par
viljum vid byggja upp knattspyrnumenn sem
geta nyst lidinu i framtidinni og audvitad viljum
vid hafa sem flesta KR-inga og ad peim fj6lgi fra

pvi sem nu er. Hafa pa fleiri i byrjunarlidinu en {
dag og fylla upp i med adkomuménnum hvort
sem pad eru islendingar eda utlendingar. bad er
ekki alltaf svo audvelt en med gédum pjalfurum
og betri pjalfun. Med markvissari pjalfun settum
vid ad geta buid til fleiri g6da leikmenn en vid
hoéfum verid ad gera.”

Breytingar 4 akademiunni

Eitt af mérgum vidfangsefnum Runars er aka-
demian en unnid er ad endurbdtum a henni.
~Akademian fér af stad af krafti fyrir tveimur
arum sidar. Menn maettu snemma morguns a
afingar og svo aftur seinni partinn. Pad gekk
ageetlega til ad byrja med en svo fjaradi undan
pvi. Pad reyndist mjog erfitt. Menn véknudu
klukkan sex og féru a aefingu. Padan var farid
i skélann og svo aftur a aefingu eftir skdlann.
padan var farid heim i mat og pa attu leikmenn
kannski eftir ad lzera. Pad var pvi ekki timi fyrir
mikid annad. betta held ég ad smatt og smatt
hafi ordid mérgum um of. Eg taldi rétt ad breyta
pessu strax og breyta dherslum. Vid vorum med
feerri sefingar i vetur. Vid erum ad préa petta or-
itid meira og viljum fara nedar i flokkana.”

,Eftir ad vid byrjudum ad taka akademiuna i
gegn hefur 2. flokkurinn zeft eins og venjulega,
4-5 sinnum i viku plus leik. Pad er ekki zft eins
mikid aukalega og adur. betta finnst mér skila
sér agaetlega en vid komum til med ad auka
petta hja 2. flokknum og feera petta nedar.”

L6gd er ahersla &4 ad kenna og 6rva pa leik-
menn sem vilja afa meira og skara fram ur
i Akademiunni. ,Vid viljum ad peir sem vilja
og skara fram Ur fai verkefni vid sitt haefi. Vid
héfum reynt ad gera petta pannig ad vid vinn-




um med leikmennina i peim stodum sem peir
spila. Ef vid erum med bakvord latum vid hann
vera i sinni stédu og aefa paer sendingar sem
hann gefur i leiknum. Kantmadur er & kant-
inum og gefur fyrir og framherji er inni i teig og
skytur & markid. Leikmenn fa aukazefingar i sin-
um stédum.”

Midlar eigin reynslu

Runar hefur sjélfur komid ad pjalfun akademi-
unnar i vetur og hefur verid ad mennta sig |
bjalfun. ,Eg hef lokid UEFA B gradunni. Eg fér &
namskeid i vetur og hef lokid 5. stiginu sem er
eitt af premur stigum fyrir A grdduna sem er
pad mesta sem er kennt hér & [slandi. ba& verdur
viku ndmskei® & Englandi i oktéber og ef mad-
ur stendur sig i pvi verd ég langt kominn med
A gradduna sem ég verd vonandi kominn med i
febrdar eda mars & naesta ari."

,Eg stjérnadi mérgum aefingum i vetur. Eg og
Pormédur Egilsson. Hann hefur tekid mijog
mikinn patt i starfinu med Ulfari Hinrikssyni ad-
alpjélfara lidsins. Pormédur hefur komid sterkur
inn og ég er minna med peim eftir ad pad fér ad
vora og meiri timi fér i meistaraflokkinn en fylg-
ist vel med. Eg sé leiki og passa upp & ad ég sé
synilegur. Eg veit hvad pessir strakar eru ad gera
og hvernig peir standa sig i leikjunum. Svo reyni
ég ad tala vid strakana og benda & pad sem okk-
ur finnst ad maetti laga. Petta snyr ekki adeins ad
afingunum. betta snyr lika ad hugarfari og hvad
menn atla sér i lifinu. Hvort menn eru i pessu
til ad nd drangri eda hvort menn eru i pessu til
ad leika sér. Vid purfum ad huga ad mdérgum
pattum. Pad er eitthvad sem okkur langar ad
auka i pessu starfi. Pad er ekki nég ad fjolga ef-
ingum. bad er ymisleg fraedsla sem parf ad vera
til stadar. Pad veeri haegt ad halda fyrirlestur um
atvinnumennsku, salfraedipattinn svo deemi sé
tekid. Pad veeri haegt ad fa félk ur vidskiptalifinu
og iproéttalifinu til ad tala vid pessa straka.”

Runar hefur ekki adeins unnid med strdkunum
i akademiunni. Hann hefur verid med auka-
fingar fyrir strakana i meistaraflokknum og
eins sja ma i vidtdlum vid leikmenn i bladinu
hafa paer afingar slegid i gegn. ,Eg var i allan
vetur med strakana i meistaraflokknum & séraef-
ingum tvisvar i viku. bad komu & milli tveir til
prir upp i tiu til tolf strdkar a sefingu. betta voru
bara teeknizefingar, sendingar og skot. betta
var séraefing einstaklingsins Ut fra stodum. Nu
er ég med pa einu sinni i viku. begar einstaka

leikmadur vill fa séreefingu
og beaeta sig i akvednum hlut- 9
um pa hefur hann samband 1 . - 3
vid mig og vid forum saman Gta |
voll og géngumigengum pessa %
hluti,” sagdi Runar sem reynir ad
midla reynslu sinni og pekkingu

- "
4 leiknum. ’
"-_'ul__ v
,Eg kynntist pessu alltof |itid ati & min- 4
um atvinnumannaferli. Eg kynntist ’ -. -
pessu adeins i Noregi en ég hef fylgst B ﬁ%u
vel med pvisem erad gerastiheiminum. {8

Eg hef verid med marga pjélfara i gegn-
um tidina og hef reynt ad nyta mér pad
sem mér finnst best fra hverjum og einum.
Manns eigin reynsla af pvi ad spila i pess-
um deildum og i 6llum pessum
landsleikjum hefur kennt

manni hvernig mad-
ur a ad sparka i
boltann og
hvernig
madur
a ao
senda
bolt-
ann
vio ak-
vedn-

ar ao-
sted-

ur og

b ad

er eitt-
hvaod
s e m
madur
getur
midlad til
annarra.”

Runar Kristinsson
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Midjumadurinn sterki Jonas
Guoni  Savarsson  gekk
til 1ids vio KR fra Keflavik
fyrir timabilid og mun
styrkja midju lidsins mikio.
Jonas Gudni gat valid & milli
sterkra félaga en leist fljott
langbest a KR.

,Eg var ad leita mér ad nyjum askorunum.
KR var alltaf pad lid sem kom hvad sterkast
til greina. Eg skodadi mig vel um adur en ég
tok akvoérdun. Eg sé alls ekki eftir pvi ad hafa
valid KR. Pad er frabaert ad vera hérna. Flottir
strakar og hugarfarid er eins og ég var ad leita
ad. Adstaedur eru frabaerar. bad er mikill hugur
i 6llum. Alveg sama hvort pad eru leikmenn,
pjalfarar eda stjérnarmenn. Hér er allt til fyr-
irmyndar,” sagdi Jonas Gudni i samtali vid KR
bladid.

,Hoépurinn er gridarlega sterkur. Vid erum
med stéran hép af mjog géodum leikmonn-
um og svo er lika fullt af ungum leikménnum
sem eru mjog efnilegir.” Pad var pé ekki ein-
ungis sterkur hépur og frdbaer adstada sem
ladadi Jonas Gudna ad KR. ,bjalfarateymid
var ein af peim astaedum fyrir pvi ad ég valdi
KR. Mér leist vel 8 hugmyndir pjalfaranna fyrir
timabilid og svo er sterkt starfid hans Runars
ad vera med séraefingar. bad er ekki leidinlegt
ad piggja rad fra einum af besta midjumanni
[slands fra upphafi.”

Ahrifalaus pressa

pad er alltaf mikid talad um hina alreemdu
pressu sem fylgir pvi ad leika fyrir KR og vird-
ist sem sumir leikmenn i gegnum tidina hafi
att erfitt med ad adlagast henni. Jonas Gudni
segir pad ekki eiga vid sig. ,Eg finn pannig lag-
ad ekkert fyrir pressunni og er ekki hraeddur
vid hana. betta hefur engin ahrif & leikmenn.
Leikmenn og pjalfarar foru vel yfir petta fyrir
timabilid og pessi pressa a ekki ad hafa ahrif
a okkar leik. Madur veit af pressunni en paeli
ekkert i henni. Fjolmidlamenn eru alltaf ad
tala um pessa pressu en pad er aldrei talad um
petta sem eitthvad vandamal innan hépsins.”

Vaentingarnar fyrir timabilid voru ad morgu
leyti taladar nidur i vetur en Jénas Gudni segir
samt enginn vafi vera & pvi ad hann kom i KR
til ad vinna. ,Madur aetlar sér stéra hluti i KR.
Vid vitum ad vid erum med nytt lid og pad er
alltaf erfitt ad slipa pad til og finna taktinn. Pad
tekur tima. Vid ndum vel saman a sefingum og
moérallinn er i toppstandi. bad er bara tima-
spursmal hvenzer petta fellur fyrir okkur.”

Draumur ad leika fyrir landsligid
Jénas Gudni var ekki fyrr kominn i KR ad hann
var kalladur inn i landslidshép Olafs Joh-
annessonar i upphafi ars. Jénas Gudni segist
alltaf hafa stefnt
ad pvi ad komast
i landsligid. ,Ja
pad er draumur
ad fa ad spila fyrir
landslidid. Pad er
mikill heidur og
mikil hvatning fyrir
leikmann ad vera
valinn i landslid-
i0. Vonandi fee ég
fleiri taekifeeri og
get synt hvad ég
get,” segir Jonas
sem segist alveg
eins hafa att von
4 kallinu. ,Madur
hefur alltaf vonad
petta. betta segir
manni ad madur
sé ad gera eitt-
hvad rétt. bad er
frabaert ad fa petta
teekifeeri.”

Landslidio er
akvedinn syning-
argluggi og eyk-
ur likurnar & ad
leikmenn komist i
atvinnumennsku.
Jénas Gudni hef-
ur ad sjalfségdu
metnad fyrir pvi.
,Eg stefni audvit-
ad ad pvi ad verda
einhvern  daginn
atvinnumadur i
fétbolta og reyna
ad koma mér ut.
Eg velti pessu samt
[itid fyrir mér nina

KR hefur allt

en ef pad kemur eitthvad pé skoda ég pad. Eg
hef farid & reynslu en pad hefur ekki gengid ad
klara pad deemi.”

A0 lokum vildi Jénas Gudni bidja studnings-
menn um ad syna polinmaedi pvi pad sé ad-
eins timaspursmal hvenzer [idid fer ad klifa upp
t6fluna. ,Verum polinmodir vegna pess ad vid
erum ad spila 4geetlega ad minu mati. bad er
stigandi i okkar leik. [ undanférnum leikjum
hefur bara vantad ad klara feerin og pad mun
klarlega koma. bad eru morg stig eftir i pott-
inum og vid erum rélegir yfir stddunni.”

Jonas Guoni
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