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POLINMZADI
er dyggo

pad eru fair studningsmenn krofuhardari en studningsmenn KR eins og vid pekkjum 6l1. Vid KR-ingar viljum alltaf sjd idid
okkar i fremstu rdd og par skiptir litlu hvort talad sé um kvenna- eda karlaboltann. bvi getur uppbyggingatimi eins og nu
verid studningsmonnum lidsins erfidur. bvi er rétt ad staldra vio og horfa til framtidar med polinmadina ad vopni pvi pad er
vitad mél ad KR er og verdur alltaf eina stérveldid i islenskri knattspyrnu.

KR er sigursaelasta |id allra tima & slandi og pvi geta prju timabil &n [slandsmeistaratitils verid studningsménnum lidsins
erfid. Bikarmeistaratitill i vor gaeti rdad taugarnar en pad er klart mal ad med Teit Pordarson i brinni erum vid med mann
sem getur feert karlalio KR pangad sem pad 4 réttilega ad vera,  toppinn. Allt sem vid purfum er ad syna polinmaedi og
stydja reekilega vid bakid 4 ungu lidi okkar pvi efnividurinn er svo sannarlega til stadar. Hvad er skemmtilegra en ad sjé lid
fullt af uppdldum KR-ingum faera 1idid til haestu haeda. Ad horfa & afingu Teits med unga leikmenn lidsins fyrir hddegi &
virkum degi gerir |itid annad en ad fylla mann bjartsyni enda kann pjalfarinn kldrlega til verka.

Vid megum samt ekki gleyma stelpunum okkar. Helena er ekki sidur frabaer pjalfari en Teitur og hin er einnig med
storefnilegt i i hondunum. Vio purfum ad muna ad maeta 4 vollinn og stydja vid bakio d stelpunum pvi paer bjéda lika upp

dmikla skemmtun og eiga ef vel er haldid & spddunum eftir ad sépa inn titlum i ndinni framtid, slikur er efnividurinn.

Pegar litid er til framtidar er ljést ad efnividurinn er til stadar. Vid, krofuhdrdu studningsmenn, verdum ad muna ad syna
bolinmz®i, stydja vid bakid & lidinu og njota pess sem framtidin ber i skauti sér.

Framtidin er svort og hvit, framtidin er KR.

www.landsbankadeildin.is
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Olga Faerseth er liklegast markheppnasti
leikmadur islands fyrr og sidar. Olga

er komin heim i KR eftir priggja ara
verbidardvol i Vestmannaeyjum og mun an
nokkurs vafa hjalpa ungu og efnilegu lidi
KR i peirri uppbyggingavinnu sem par fer
fram og i barattunni vid Val og Breidablik i
sumar.

Hvernig er ad vera komin heim?

KR er mitt id og hér hefur mér alltaf 1iid vel. Eg hafdi
leikid i 8 ar med KR adur en ég for til [BV par sem éq atti 3
skemmtileg ar en heima er best.”

KR gekk vel & undirbuningstimabilinu p6
Landsbankadeildin hafi ekki farid eins vel af stad og vonir
stoou til enda med famennan hép til ad byrja med par sem
flestar stelpurnar eru enn i 2. flokki.

,Vid &foum stift i allan vetur og mér finnst vid vera med

www.landsbankadeildin.is

virkilega skemmtilega blondu af leikkmdnnum. Ungu
leikmennirnir téku miklum framfrum i vetur og sumarid
4 eftir ad verda skemmtilegra eftir pvi sem lengra lidur a
pad.”

Stefnum alltaf hatt

Olga étti ekki f miklum vandraedum med ad adlagast
hépnum hja KR eftir fjarveruna og hefur henni og hinum
nyju leikmdnnunum gengid mjdg vel ad falla inn i hépinn.
,Pad eru finir karakterar i pessu lidi og ég held ad stelpurnar
liti bara & mig eins og hvern annan leikmann sem er hérma

til ad nd arangri. Eq eins og peer tlast til mikils af minum
samherjum rétt eins og af sjalfri mér. Okkur hefur 6llum verid
tekio mjog vel.”

P6 Valur og Breidablik hafi nanast stungid onnur lid af i
deildinni er ndg eftir af timabilinu og eru markmid Olgu pau
somu og i upphafi sumars.

Stefnan er alltaf sett d efsta setid pd pad sé erfitt ad nd

pvi eins og er. Deildin er sterk og pad eru fjogur lid sem

geta barist um titilinn en til ad svo verdi verda Valur og

KOMIN HEIM

Breidablik ad fara ad tapa stigum. Ef allir eru heilir eigum vid
a0 geta hirt pau stig sem parf af pessum lidum pegar lidur &
sumario.”

Olga var meira og minna meidd allt sidasta timabil og lagdi
bvimjog hart ad sér, til ad vera i toppformi i sumar, i vetur.
,Pegar madur er & 31. aldursdri parf madur ad leggja meira
sig 0g pad hef ég gert. P4 ég sé i orlitid breyttu hlutverki hja
KR er stefnan sett & markakongstitilinn eins og alltaf. Eq er
reyndar meira i pvi hlutverki ad leggja upp mérkin en skora
bau eins og vid hofum spilad og skora pvi ekki eins mikid og
i gengum drin en mér likar ekki siour ad leggja upp morkin
en skora pau.”

Olga er mikill addaandi Helenar Olafsdéttur bjalfara KR og
telur hana vera réttu manneskjuna i ad bda til sterkt lid dr
peim mikla efnivid sem er i KR.

,Helena er mjog hafur pjalfari sem naer vel til stelpnanna.
Hn naer ad finna pessa hérfinu linu sem pjalfari parf ad
hafa, hin er med jafnvaeqio & milli alvérunnar og léttleikans
alveg & hreinu. Eg badi spiladi med henni i mérg ar og

lék undir hennar stjérn i landslidinu og pad er sama hvad
hin tekur sér fyrir hendur, hin gerir pad vel. Pad syndi

sig hja Val og landslidinu ad hin nédi 6llu pvi besta dt dr
leikmdnnunum og ég tel ad hdn muni gera pad einnig hja
KR

Mikill efnividur hja KR

Olga er reynslumikill leikmadur og er fljot ad sja hvort ungir
leikmenn hafa pad sem parf til ad skara fram tr. Hin segir
a0 pad sé fj6ldi ungra leikmanna hja KR sem hafa synt pad
a0 peer eiga a0 eiga lio i fremstu rod i nakominni framtid.
,Pad eru margar ungar stelpur sem hafa fengid sin taekiferi,
baedi i byrjun timabils og & undirbdningstimabilinu og hafa
paer svo sannarlega nytt sér pad. paer eru nokkrar sem eru nd
pegar komnar i pann klassa sem parf til ad vera i g6du lidi.
Framtidin er bjort. Pad er fjoldi stelpna sem eru ad koma upp
ntina i &r sem eiga bara eftir ad verda betri. bar verda bara
a0 nyta pau tekifaeri sem gefast og vinna stodugt i sinum
malum til ad verda enn betri. baer eru margar efnilegar en
Katrin Omarsdattir er liklega eitt mesta efni sem komid hefur
fram i langan tima. Hun er gridarlega sterk og er strax ordin
lykilmadur i okkar lidi pratt fyrir ungan aldur.”

Ad lokum vildi Olga hvetja alla KR-inga til ad vera duglega
a0 meta d vollinn og stydja vid bakid & stelpunum.

,Pad er gridarlegur metnadur hja 6llum, baedi hja
leikmdnnum, pjalfara og stjérn og pad veeri hreinlega
stadfesting & ad vid séum oll & réttri leid og virding vid

bd sem leggja mikla vinnu vio ad gera lidid ad pvi besta a
landinu ef folk fjolmennir @ vollinn. KR vollurinn er besti
heimavollurinn & landinu og pad vaeri gaman ad hafa
péttskipada stikuna d 6llum leikjunum & 25. afmaeliséri
kvennaboltans i sumar.”

Olga Faerseth
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KR-ingar voru heldur betur heppnir fyrir
betta keppnistimabil pegar peir tryggdu sér
pjonustu fyrrverandi fyrirlida iA, Gunnlaugs
Jonssonar. Gulli hefur verid einn allra besti
varnarmadur landsins um drabil og er par a
ferd einnig mikill leidtogi innan sem utan
vallar. KR bladid lagdi nokkrar spurningar
fyrir Gunnlaug og kom par ymislegt frodlegt
i ljos.

Eins og flestir vita bd er Gulli hreinreektadur Skagamadur ad
upplagi og hefur leikid lengi med peim. En hvad var petta
langur timi upp d Skaga ddur en pui komst i KR?

kg er feddur 1974, og byrjadi 4 afingum i kringum 1980
en pd stjornadi Haraldur Sturlaugsson, pabbi Pédlma og
Sturlaugs, afingum fyrir ha sem gétu ekki byrjad i 6. flokki.
bad var engin 7. flokkur til pa. Eg kem uppi meistaraflokk
1994 pegar éqg kldra 2. flokkinn og kem pd inni gridarlega
gott og siqurselt [id. Eg kom Iitid vid soqu fyrstu tvé arin
en fyrsta alvoru arid mitt er 1996, Eq Iék med peim il
arsins 2005 fyrir utan eitt ar, 1998, pegar ég var i Svipjéd og
Noregi.”

Gulli hefur verid { mdrg undanfarin dr ordadur vid KR en hefur
aldrei Idtid ad pvi verda ad ganga til lids vid félagid fyrr en  dr.
En hvad kom til ad pui dkvadst ad sld til og ganga til lids vid KR?
,.Pad voru nokkrar astaedur fyrir pvi. Eg var ordinn leidur
keyrslunni milli Reykjavikur og Akraness nar daglega stdran
hluta rsins og svo voru hagir minir ad breytast. g og Kristin
konan min eignudust barn fyrr & drinu og pvi taldi ég best
a0 finna mér lid { hofudborginni. Auk pess purfti ég & nyrri
askorun ad halda. Eg hef unnid allt sem hagt er ad vinna
med IA og i par frahaeran tima svo timasetning ad skipta
um id var g60. KR hefur ddur verid i umradunni hja mér
aour, en nd fannst mér mesta askorunin vera ad ganga i KR.”

Steersta knattspyrnufélag landsins

Hvort sem folki likar vel eda illa pd er KR stérveldi i knattspyrnu
og allir titlar félagsins tala sinu mdli. En hvad gerir KR ad
stdrveldi ad pinu mati?

,Eg held ad bad byggist ad hluta til fré fornu fari og

svo hefur KR alltaf verid félagslega sterkt . Lidid var
gridarlega sigurselt & 16ngu timabili og er kldrlega steersta
knattspyrnufélag landsins og er hfudborgarfélag. bar hefur
byggst upp mikil hefd i kringum félagid og htn hefur haldist
vel um langan tima. Studningsmenn fylkja sér bakvid félagio
0g andstaedingar elska ad hata pad. bannig er pad vida
erlendis, eitt stért félag sem adrir Gfunda og agndast tti. A
méti er A 1id landsbyggdarinnar og hefur styrk sem adrir
ofundast Gt i. Pannig ad pad eru ad minu mati tvd stérveldi &
islandi, iA og KR

Fyrir [slandsmdtid pd &fdi KR-1idid gridarlega mikid og
vakti pad mikla athygli almennings. En pad eru ekki margir
sem vita hvernig undirbdningnum var hdttad. Hvernig var
undirbiningnum hdttad hjd ykkur KR-ingum?

www.landsbankadeildin.is

,Hann hefur kannski verid priskiptur. Fyrir jol a&foum vio 8
sinnum { viku og par af prisvar d morgnana, 2 prekafingar
0g 1 klukkutimahlaup, hinar fimm &fingarnar voru
boltaefingar d gervisgrasi. Eftir j6l var farid ad spila og
undirba liid undir La Manga ferdina sem farin var um
midjan febrdar. Vio a&foum sjo sinnum i viku og svo battist
einn leikur vio. Eftir La Manga a&foum vid svo 5-6 sinnum i
viku plts einn afingaleikur sem er sambzrilegt hjd 60rum
lioum.”

pad eru alltaf miklar vaentingar i Vesturbaenum og pad

mun aldrei breytast. A undirbtningstimabilinu voru drslit
|eikjanna ekki alveg ad falla med lidinu og pvi var Gulli
spurdur hvort ad pad hafi haft einhver ahrif  i3id.

,Nei, petta undirbningstimabil var skritio. bad gekk mjog
illa ad landa sigrum lengi vel en merkilegt er ad idid var ad
spila vel en illa gekk ad skora. Pad gerdist svo ad petta for ad
taka sinn toll og had komu tveir mjog slakir leikir gegn Val
og Fram. | sidustu tveim &fingaleikjum innbyrtum vid géda
sigra 0g nddum ad halda hreinu. Pad var mjég mikilveegt og
menn komu med sjalfstraust i fyrsta leik gegn FH pd pad hafi
ekki farid eins vel og vonir st6du til.”

Teitur med allt @ hreinu

Gulli kemur med gridarlega mikla reynslu inn i 1id KR og hefur
hann dspart gefid af sér eftir ad hann kom til félagsins. Teitur
Pdrdarson pjdlfari lidsins s greinilega marga kosti i Gulla pvi
hann var gerdur ad fyrirlida lidsins. Hvernig vard pér um pegar
D heyrdir pessar fréttir?

,Eq éitti ekki von & ad skipt yrdi um fyrirlida og pvi kom pad
mér & dvart. En petta er mikil heidur fyrir mig og kannski
skrytio fyrir suma ad sja fyrrverandi fyrirlida [A f pessari
stoou.”

Eins og 6l lid pd setja pau sér markmid f byrjun sumars og
reyna svo eftir bestu getu ad nd peim og setja sér jafnvel

heerri markmid. En hefur lidid sett sér markmid fyrir dtdkin i
Landsbankadeildinni?

,Held ad fyrsta markmid lidsins verdi ad taka pétt i
toppharattunni og n einhverjum stodugleika i 1idid. Eq sagdi
vio heimasiduna krreykjavik.is ad allt islandsmeistaratal veeri
6timabaert og ég stend vid pad.”

Pegar vidtalid vid Gulla fér fram pa var [slandsmétid ekki
hafid. Hann var pa spurdur ad pvi hvada lid hann sei fyrir sér
i toppbardttunni annars vegar og hvada lid yrou vid botninn.
,Eq held ad pad hafi sjaldan verid eins erfitt ad spa i deildina,
audvitad eru [id eins og FH, A og Valur dsamt KR oft nefnt {
sambandi vi0 toppbarattuna en ég held ad métid geti ordid
ansi jafnt og  raun émdgulegt ad spé einhverju ad viti um
topp og botnbardttu.”

Teitur bérdarson er nyr pjdlfari KR. Hann hefur gridarlega
reynslu af pjdlfun og kom hingad til lands med miklum Idtum,
{ jakveedri merkingu. Hann lét KR 1idid zfa gridarlega mikid og
voru menn oft furdulostnir yfir efingadlaginu. En hver er pin
reynsla af Teiti svona  upphafi?

,Mjog god, ég hef sjaldan haft eins skipulegan pjélfara sem

hefur eins skyra syn vardandi pad leikskipulag sem hann vill
|ata 1i0i0 spila. Heldur uppi g6dum aga og &fingarnar eru
fidlbreyttar og fyrsta flokks.”

En hvad vill Gulli segja vid pd fidlmédrgu studningsmenn KR sem
hafa stutt lidid | gegnum sirt og seett ?

,.Eq vona ad peir néi upp alvéru KR stemmningu sem madur
hefur upplifad svo oft. bad parf ad vera brjalud stemmning
pdllunum sem virkar sem t6lfti madurinn, Verdi pad pannig
getum vid hokad g6da ttkomu lidsins. Eq hef fundid mikinn
drifkraft i félaginu { vetur og og ég vona ad hann haldist
afram. Pad er magnad ad upplifa stemmninguna sem
leikmadur KR en ekki andstaedingur.”

Kom hingad til ad vinna titla

Gulli hefur leikid med og gegn mérgum frdbaerum
knattspyrnuménnum. En hver eetli sé sd besti sem hann hefur
leikid med af dllum peim fiélda?

,,Pad er Sigurdur Jonsson, storkostlegur leikmadur sem hafdi
allt, alveg synd ad ekki hafi ordid meira dr hans ferli pvi hann
haf0i hafileika til ad spila med staerstu klibbum heims.”

Gulli hefur leikid dtal leiki med [A i gegnum drin og 6rugglega
margir af peim afar athyglisverdir. En hver er eftirminnilegasti
leikur sem pu hefur spilad?

Eq hef spilad 5 trslitaleiki, 3 i bikar og 2 um
islandsmeistaratitla, s4 eftirminnilegasti var fyrsti stori
drslitaleikurinn 1996. Urslitaleikur aldarinnar [A-KR. Eq var
Gvaent settur i byrjunarlidio og pad var ekki leidinleg reynsla
a0 landa peim titli, pad voru 7000 manns & pessum leik sem
aldrei gleymist. Urslitaleikurinn gegn {BV 2001 var einnig
magnadur. Eg hef einu sinni tapad drslitaleik, gegn KR i
bikarnum 1999, pad er reynsla sem ég er ekki tilbtinn ad
upplifa aftur.”

Pad hefur dn efa ekki verid audvelt fyrir Gulla ad skipa ir [A yfir
[ KR. bessi tvé lid hafa marga hildina hdd og bardttan aldrei
langt undan en pad sem ekki md gleyma er ad virdingin milli
lidanna er mikil. En fannstu mikid fyrir pessum félagsskiptum
0g hvad ségdu pinir ndnustu?

.Eg hef fundid mikinn skilning & félagsskiptum minum.
Sumir eiga sjalfsagt erfitt og eru ekki sattir vid skiptin en
fijolmargir hafa synt mér studning. Min médurfjélskylda
tengist Val og HENSON. Fraendi minn er einn peirra sem ekki
var anaegour, hann vildi fa mig i Val. En pad er erfitt ad gera
ollum til geds, en nt eru allir nokkud sattir.”

En hvad med markmid? Hefur pui sett pér persénulegt markmid
isumar?

,Mitt markmid i KR er ad vinna titla, hvort pad gerist i sumar
kemur i 1j6s.”

Ad lokum var Gunnlaugur spurdur tt i landslidid. Er stefnan
ekki sett d landslidid?

,Nei, ég held ad minn timi par sé lidinn. Audvitad er ég klar
ef kallid kemur en ef ég lit raunsaett 4 mélid pd held ég
bjélfarinn vilji yngri strdka i 1idid og horfi til framtidar.”

Gunnlaugur Jonsson
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Jason Mar Bergsteinsson er einn af
fjolmorgum efnilegum strakum hja KR.
bessi hardduglegi 18 ara gamli midjumadur
er leikmadur sem KR-ingar binda miklar
vonir vid en buast ma vid pvi ad hann lati
sja sig i adallioi KR adur en langt um lidur.

Jason gekk til lids vid KR 15 dra gamall pegar hann fluttist

" heim frd Danmérku og sér hann ekki eftir pvi.

Eq ermjog dnaegdur hja KR. Eg hef verid med mjog g6da
bjélfara og likar allt hja félaginu mjdg vel. Félagsandinn
er mjog goour og vid strakarnir holdum allir hépinn

utan vallar sem innan enda margir saman i skéla. bad er
naudsynlegt ad pad sé gdour mérall i hépnum til ad 6llum

& 1idi vel og godur drangur ndist.”

KR eru bestir

Svar Jasonar vid spurningu um hvort allir KR-ingar aetli
sér ad vera bestir um leid og peir gangi til lids vid félagio
var einfalt., Vio erum bestir!” Pad er pd ekki pannig ad oll
bjalfun i KR midist vid a0 bda til afreksmenn { iprottinni.
,Pad er lika mjog mikil dhersla [6gd & uppbyggilega
félagsstarfsemi.”

Jason afir med Meistaraflokki prdt fyrir ungan aldur

0g gerir sér vonir um ad leika sem allra fyrst sinn fyrsta
Meistaraflokksleik. En hvernig hefur gengid d efingum?

,Eq er reynslulitill en hef stadid mig bokkalega og vonast til
a0 fa taekifaeri fljétleqga til ad sanna mig.”

Hefur laert mikid af Teiti

Teitur Pérdarson pjalfari meistaraflokks karla hja KR er
bekktur fyrir ad lata leikmenn hlaupa mikid og vera i gédu
formi. Pad er pd langt frd pvi ad vera pad eina sem menn
graeda d pvi ad ®fa hja Teiti.

,Eq erbiinn ad lera margt af Teiti sidan hann tok vid. Hann
hefur medal annars kennt mér ad stadsetja mig betur 4
vellinum og fjolmdrg leikkerfi. Leikskilningur minn hefur
aukist undir hans stjorn.”

Jason hefur mikinn metnad til ad nd eins langt og hann
mdqulegast getur i fétholtanum en fyrir utan fotboltann
eru helstu dhugamaél hans ad hlusta 4 ténlist og eyda
timanum med vinum sinum.

,Svo er ég & malabraut { Menntaskdlanum i Reykjavik par
sem ég leri hin ymsu tungumél og dnnur freedi eins og
Latinu. bad verdur ekki mikid skemmtilegra en pad,” sagdi
bessi skemmtilegi midjumadur sem 4 eflaust eftir ad nd
langt i boltanum med KR.

Jason Mar Bergsteinsson
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HIN HLIDIN ;
~ Katrin Omars

Fullt nafn:
Katrin Omarsdottir

Aldur:
Faedd 27.jani 1987

Maki?
Nei

Uppahalds matur?
Flest allt sem mamma eldar og svo er maturinn
i Sedlabankanum einnig mjog godur.

Besti skyndibitinn?
Taco Bell

Uppahalds sjonvarpsefni?

Horfdi mikio & Baywatch pegar peir voru upp
a sitt besta en held ad ndna séu pad Prison
Break og Desperate Housewifes.

Besta biomyndin?
March of the Penguins

Lélegasta biomyndin?
The Pledge m/Jack Nicholson.

Uppahalds hljémsveit/tonlistarmadur?
LIVE, Counting Crowes, Jack Johnson, Bubbi,
Celine Dion, KK, Pearl Jam, Gavin DeGraw,
Tracy Chapman o fl.

Besta utvarpsstodin?
Fer eftir dogum en oftast er pad Létt 96,7.

Uppahalds drykkur?
Blar Egils Kristall

y 4

Hvada lidi myndir pu aldrei spila med?
Aftureldingu

Besti samherjinn?

Pérunn Helga Jonsdottir

Verst kleddi samherjinn?
Utlendingarnir i lidinu eiga mjog ljét fot. Fint
a0 per skilji petta ekki.

Erfidasti andstadingur?
Allavega ekki eldri” & efingum. beer purfa
eitthvad ad fara spyta i I6fana.

Audveldasti andstaedingur?
Gudrdn Séley Gunnarsdéttir, fyrrverandi KR-
ingur med meiru.

Uppahalds lid a Englandi?
Liverpool

Uppahalds knattspyrnumadur?
Zidane og Messi

Besti leikmadur KR fyrr og sidar?
Olga klikkar seint

Besti leikmadur islands fyrr og sidar?
Olga klikkar seint

Efnilegasti leikmadur landsins?
Gudny B. Odinsdottir

Grofasti leikmadur deildarinnar?
Pala Marie

Besti islenski iprottamadurinn?
Gudjon Valur

Besti iprottafréttamadurinn?
Hordur Magnusson.

Hvada iprétt myndir pii fa
ef pu vaerir ekki i fotbolta?
Eq véeri liklega [slandsmeistari i bordtennis.

Besti pjalfari sem pi hefur haft?

Helena Olafsdéttir niverandi pjélfari minn. Eg
vil ekki hatta d pad ad purfa taka aukaspretti
d &fingum yfir ad hafa svarad pessari
spurningu vitlaust.

e
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KR atlar ad byggja upp til framtidar og
fengu einn besta og reyndasta pjalfara
landsins, Teit Pordarson, til ad styra
bessari uppbyggingu. Teitur hefur lengi
starfad erlendis, baedi sem leikmadur og
bjalfari, og kemur med mikla reynslu og
nyja nalgun inn i islenskan fotbolta sem
KR sérstaklega mun njota gods af.

Teitur er mjdg dnaegdur med ad vera kominn heim eftir
langa dvdl erlendis og segist lida sérstaklega vel i KR. En
hvernig list pjdlfaranum d islenskan fdtbolta eftir dll pessi
dr i Noregi og Eistlandi?

,Mér list mjog vel & hann p6 morg lid séu sérstaklega
varnarsinnud. Pad er bara hluti af leiknum og okkar
verkefni er ad finna lausnir @ pessu. Hver og einn getur
spilad fotbolta eins og hann vill og vid purfum ad préa
okkar leik pvi vid hofum verid ad spila vel en ekki ndd ad
nyta feerin okkar. Pa hofum vid tekid dhaettur sem hafa
kostad okkur mdrk i hinn endann. Eg er upptekinn af
pvi ad préa soknarboltann hja okkur og pegar vid erum
komnir lengra med pad verdur petta i g6du lagi. Eq er
mjog dnagdur med leikmannahdpinn, petta eru strakar

sem vinna vel til ad verda betri leikmenn.
pd Teitur sé kominn til KR til ad byggja upp til framtidar

a hinum fj6Imérgu storefnilegu strakum i yngri flokkum
KR pé tlar Teitur sér ad komast med lidid 4 toppinn eins
flj6tt og audio er.

,Pad er alltaf og verdur alltaf pressa hjé KR & ad gera vel
0g pannig d pad a0 vera en ég held ad pressan sé ekkert
meiri en st sem vio setjum & okkur sjalfir. Stjérnin vinnur
markvisst ad pvi ad byggja upp til framtidar og ég er mjog
dnaegour med pad. Vio 6skum sjalfir eftir pvi ad vera i
toppbarattunni og &tlum ad vera komnir & toppinn eins
flj6tt og audid er.”

Ungir leikmenn purfa ad efa meira

Teitur segir margt vera likt med norska boltanum og peim
islenska p6 norski boltinn sé mun betri en sd islenski i
dag.

,Pad sem er likt er ad i badum londum er spiladur
kraftmikill fotbolti par sem mikid gengur (it & fost
eikatridi. Bestu lidin i Noregi eru betri en pau bestu hér,
sérstaklega hvad leikskipulag vardar. Pad sama ma segja
um Eistland, par eru tvd til prjd bestu lidin betri en pau
bestu hér.”

pad hafa ordid miklar framfarir i islenskum fétbolta sidan

AD MARKA
~ afreksstefnu

Teitur €k hér & landi og segir hann fétholtann i dag betri
a0 ollu leyti b6 enn sé haegt ad gera betur.

,Pad er engin spurning ad framfarirnar hafa verio
miklar. Fotboltinn er betri hvad vardar, teekni, hrada og
leikskipulag. bessu hefur fleygt fram. Adstddubreytingin
spilar hér mikid inn i. Ef vio hefdum hds fyrir 611 1id ekki
bara nokkur il ad fa i yfir vetrartimann er ekki spurning
um hvad myndi gerast.”

Hugmyndir stjérnar KR og Teits eru ad byggja upp sterkt lid
til framtidar d uppdldum KR-ingum. Hvernig list pér d yngri
flokkana hjd KR vid fyrstu syn?

,Mér list mjog vel & petta hjd KR. Pad er unnid mikid og
gott starf hér pd pad purfi ad marka afreksstefnu hja
félaginu. Pad parf ad lata pa bestu fa meira saman en
gert er. Pd er ég ekki ad tala um ad fara niour i 5.flokk en
pegar strékar eru komnir i 3. flokk og uppdr purfa peir ad
@fa meira og markvissara en gert er. Vio erum alltaf ad
bera okkur saman vid hinar og pessar pj6dir og purfum
pvi ad hlda ad okkar bestu leikmonnum ef vid eigum ad
standa jafnfetis 66rum pjodum.”

Teitur segir islenska leikmenn ekki taka nagum
framforum pegar peir eru komnir i elstu flokka

www.landsbankadeildin.is

Teitur Poroarson



yngri flokkanna vegna pess ad peir &fi ekki ndg.
,Vid vitum ad pessir yngri leikmenn okkar hafa
lengi stadid jafnfaetis jafndldrum peirra erlendis
b peir hafi ekki aft vio eins g6dar adstaedur. Pad
er vegna pess ad peir hafa verid mikid i fétbolta.
Fétboltinn hefur préast i pa attina ad peir bestu
fara minna a &fingar en dur pvi petta hefur préast
i pa attina ad enginn ma afa meira en annar sem
er ekki rétt. Ef pa atlar ad vera g6dur & piané
parftu ad fa allan daginn en atli pd ad vera
g6dur i fotbolta er pad ekki leyfilegt.

betta afingaleysi er til pess ad & feerri leikmenn
eru fullmétadir og tilbdnir til ad koma inn i
meistaraflokk ar 6drum flokki. Pad parfad gera
ymislegt til ad bua leikmenn betur undir petta
stora stokk. bad parf fleiri krefjandi verkefni. Vio
erum med U23 dra lidid en pad er mjog misjafnt
hvernig morg Landsbankadeildarlidin taka a pvi.
Pad eru ekki 6ll lidin sem senda sin bestu lid i pa
keppni. Pad vantar fleiri krefjandi verkefni sem
eru dhugaverd fyrir pessa stréka. Ef 611 1id myndu
marka afreksstefnu fengjum vid enn fleiri og betri
leikmenn fyrr upp i Meistaraflokkana.”

Endalaus uppspretta

bad hafa margir pjdlfarar kvartad undan pvi ad ekki
sé hugad ndq af kraftpjdlfun ungra leikmanna og ad
hlaupageta leikmanna dn bolta metti idulega vera
betri. Hvad finnst pér um petta?

,Pad er enginn spurning ad vid dettum svolitid

a milli tveggja stdla, milli hrada og preks pegar
komid er i Evrépukeppni. Pad hefur reyndar verio
préunin alls stadar i heiminum ad krakkar hafa
minni hlaupagetu en &dur var. betta snyst ordid
meira um teknizfingar og ad leika sér med

bolta sem er hid besta mél en pad parf ad finna
hinn gullna medalveg a milli tekniaefinga og
hlaupaafinga. Ef pd getur ekki hlaupid an bolta
verdur pu aldrei gédur knattspyrnumadur og pvi
ma ekki gleyma hlaupapattinum i &fingum yngri
flokkanna.”

Teitur hefur verid duglegur ad gefa ungum
leikm&nnum taekifeeri i Landshankadeildinni
sumar og er mjog dnegour med strakana.

LPessir strakar hafa nytt tekifaerin sin mjog vel.
Vio getum ekki reiknad med ad pessir ungu strakar
séu bestu leikmenn lidsins i hverjum leik sem peir
spila. beir purfa sinn adlogunartima og menn
verda ad hafa polinmadi gagnvart peim. bad er
dhugavert a0 vid erum me0 prjd unga leikmenn

Veumgastaé'ﬁ fyr 1r alla fj

Bizzur
Fiskinettin
Samlokur]
’“Efn—irrémir
Hamhﬂrgarar :

sem spila mjog mikid hja okkur. Gudmundur Reynir
Gunnarsson hefur spilad i 6llum leikjunum okkar
0g stadid sig mjog vel. Skali Jon Fridgeirsson var i
lidinu i upphafi méts og allt undirbiningstimabilid
en vard fyrir pvi 6lani ad meidast og hefur misst

Gr manud en hann er 6dum ad jafna sig. Vigfus
Arnar Jésepsson sem var i lani hja HK er kominn til
baka og hefur fest sig i sessi i vinstri bakverdinum.
Parna eru prir ungir KR-ingar sem eru komnir inn i
Landsbankadeildina sem er mjog gott.”

,Pad getur verid vandamal ji en vandamalio er
raun og veru pad ad margir sem fara Gt koma heim
med neikvaeda upplifun af atvinnuboltanum. Eqg er
peirrar skodunar ad fai madur taekifeeri til ad fara ut
a madur ad reyna ad nyta pad en pad parf ad meta
hvert tilfelli fyrir sig. Félagio er skuldbundid til ad
undirbda leikmenn fyrir petta stéra skref og til pess
a0 pad sé haegt parf ad marka afreksstefnu eins

0g ég segi. Pad parf ad gera paer somu krofur til
pessara leikmanna og peir muni mata pegar peir
halda yfir sjéinn. Pannig er pad ekki i dag. Vid erum
langt frd pvi i dag og ef vid etlum okkur ad syna
meiri framfarir er petta lykilatridi fyrir islenskan
fotbolta. Ungir strdkar purfa ad kynnast pvi hvad
atvinnumennska bydur uppa &dur en peir fara ut.”

fjolskylduna
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ALLTAF STYRKIST EG

KR a flestu og bestu studningsmenn
landsins og hefur pad verid stadreynd i
morg ar. Margir studningsmenn fylgjast
med ur fjarleegd en mjog margir maeta
a leikina og lata i sér heyra. Trausti Mar

Ingason er studningsmadur KR inn ad beini.

Honum leidist ekki ad tala um KR og hefur
avallt eitthvad til malanna ad leggja. KR
bladid settist nidur med honum og spurdi
hann ut i KR, HM 2002 og KR fanann géda.

i KR trunni

Hvad hefur pui verid KR-ingur lengi?

,.Eins og allir sannir KR-ingar hef ég stutt KR sidan ég
feeddist, eda frd pvi herrans sumri‘68. Fyrsta minningin er
pegar vid félagarnir, pa 5-6 dra, vorum ad grafa holur undir
barujarnsgirdinguna sem umlukti Melavéllinn séluga til ad
komast 4 leiki. Ad troda sér par itrekad undir er eflaust ein
af dstaedunum fyrir pvi hvad ég er slemur i bakinu i dag. En
hver fornar ekki einu baki fyrir KR?”

bad parf ekkert ad fara mérgum ordum um pad ad KR er
strveldi. Lidid er vel rekid med mikla hefd sem dnnur lid eiga
stundum erfitt med ad satta sig vid. En hvad gerir KR ad pvi

\

sem pad er { dag ad pinu mati?

,,Pad eru audvitad fyrst og fremst allir titlarnir sem vid
hdfum unnid en hinir ekki og 61l sd dfund sem beinist ad
okkur fyrir vikid og lysir sér oftast i skitkasti og lélequm
afsokunum. Svo erum vid audvitad baedi staerstir, og margir
segja rikastir, sem er vonandi rétt. Petta med peningana
virdist vera vidkvaemt fyrir marga sérstaklega andstedinga
okkar. En ég segi: pvi meiri peningar sem vid eigum, pvi
betra.”

KR faninn i Sudur-Kéreu og Japan
Studningsmenn KR hafa  gegnum tidina verid mjog

www.landsbankadeildin.is

Trausti Mar Ingason



krdfuhardir sem leikmenn lidsins kannast vel vid. Stundum
hafa kréfurnar verid draunhaefar og stundum réttmeetar. En
hvada veentingar gerir pu til lidsins i sumar?

,.Eq atla ni ekki ad fara ad heimta marga titla. En pad sem
ég vil sja og hefur klikkad undanfarin sumur er ad vinna
heimaleikina og b meina ég alla heimaleikina.

pad er verulega pirrandi ad tapa heima sértaklega fyrir
ioum sem talin eru vera lakari en vid, sem sagt 6llum
libum. Gangi petta eftir er ekki 6raunhaft ad reikna med
titli { haust.”

KR klibburinn hefur verid starfraektur frd drinu 1993 og
inniheldur rimlega 600 studningsmenn. Trausti er ad
sjdlfsogdu par d medal. Ertu sdttur med klibbinn og er
eitthvad sem pui sérd ad maetti beta i starfsemi hans?
,Kldbburinn hefur gengid svona upp og nidur, svolitid eftir
gengi lidsins. Pad er kannski ekki skritio pvi pad getur verid
erfitt ad halda dampi ef lla gengur.

f raun er allt sem klibburinn gerir gott og peir sem

hafa verid i forsvari fyrir hann eiga hros skilid. b6 svo ad
adalastaedan fyrir pvi ad menn séu i klubbnum sé ad styrkja
félagid parf ad passa upp a ad medlimir fai ba pjénustu og
fridindi sem adild d ad veita. Pad hefur klikkad og er ekki
gott. bad verdur spennandi ad sja hvad nyi formadurinn
gerir”

Fraegt atvik dtti sér stad d Heimsmeistarakeppninni drid 2002
sem haldin var i Sudur-Kdreu og Japan. Pad var leikur i beinni
i sjonvarpinu pegar allt i einu blasti stor KR fdni d medal
dhorfenda i allri sinni dyrd. Petta vakti ad sjdlfsigdu mikla
athygli héra heima og margir urdu forvitnir ad vita hver
atti pennan glesilega fdna. bad var enginn annar en Trausti
sem var parna ytra einn sins lids med fdnann. Hver er annars
sagan d bak vid petta evintyri allt saman?

,Ja st saga, allt i lagi. Pad vill svo dheppilega til ad flestir
minna bestu vina halda med 66rum lidum. Astzedan fyrir
bvi er s ad10 dra var ég fluttur naudugur viljugur dr
paradisinni i Vesturbaenum i dvinagettdio i pingholtunum
og slitnadi par med uppr vinskap minum vid mina dgaetu
@skufélaga. En alltaf styrktist ég i KR trinni g6du. bar var
audvitad allt morandi i raudstokkum og nokkrir blalidar
leyndust par innanum. Pad var eiginlega til ad studa pessa
dgeetu félaga mina sem ég flaggadi i fulla stong d HM. Svo
hafdi ég tekid eftir pvi hvada ahrif faninn g6di hafdi d menn
begar ég notadi hann sem gluggatjold a Hringbrautinni.

[ skemmstu mali virkadi petta vel & KR-inga e illa & alla
hina svo mér fannst tilvalio ad baedi auka 4 gledi KR-inga
0g somuleidis baeta vid gremju hinna. Pad hafdi reyndar
vidtaekari dhrif en mig grunadi i upphafi og ég komst

a0 pvi sidar ad petta pirradi hreinlega alla pa sem ekki
stydja storveldid. Og audvitad er ég fullkomlega dnaegdur
med pad. bess md geta ad ég nota ennpd fanann sem
gluggatjold pd ég hafi flutt mig um set.”

Lengi lifi KR

bad hefur ekki farid framhjd neinum KR-ing ad nyr madur
er [ brinni. bad er engin annar en Teitur bérdarson sem er
meettur [ Vesturbaeinn med alla sina reynslu. Hvernig list pér

www.landsbankadeildin.is

ad fd Teit til ad stjorna lidinu naestu drin?

,Mér skilst ad hann hafi komid med nyja linu i pjélfun sem
felst einfaldlega i pvi ad pjalfa meira., meira og adeins
meira. Ef pad virkar il drangurs list mér audvitad mjog vel
a. Heyrst hefur ad menn séu preyttir en madurinn hlytur
a0 vita hvad hann er ad gera med alla pessa reynslu. En
pad er i pad minnsta gaman ad hlusta a hann songla
hlidarlinunni.”

Allir KR-ingar eiga sina uppdhaldsleikmenn og par er Trausti
engin undantekning. Hvernig myndir b stilla upp pinu
drauma KR-1idi?

,Stjani er audvitad  markinu og setjum Kristjan Orn, Méda
0g Sigga Orn i priggja manna vérn. A midjunni eru Einsi
Dan, Rinar, Heimir, Bjarki og Bjarni Fel og frammi eru
Gummi Ben og Ellert Schram. Eg myndi beita nyju leikkerfi
par sem Rauda ljonid myndi hafa frjdlst hlutverk og kldra
frd sér um vidan voll.”

Pad eru kannski ekki allir sem vita ad Trausti er mikill
adddandi Bubba Morthens og er medal annars eitt herbergi
d heimili hans tileinkad honum. Ekki leidist Trausta pad ad
vita ad Bubbi er ad sjdlfsogdu mikill KR-ingur. En hvernig
KR-ingur er Bubbi?

,,Bubbi er g6dur KR-ingur og 6daudlegur i KR fyrir pad

AR
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a0 semja besta studningsmannalag i heimi. Verst ad
veiditimabilid skarast & vio boltatimabilid svo hann kemst
ekki & marga leiki.

En manni sem hefur samid 400 bestu |6q islandssogunnar
er margt fyrirgefid.”

Svo vid sndum okkur aftur af pessum freegu krgfum. Er langt
i'titil hjd KR?

,/ Vi erum veentanlega a0 tala um lengd i tima en ekki
vegalengd. Lengd, hvort heldur sem er i fjarlegd, tima eda
einhverju 60ru er afar afstaed. Ef pd parft ad bida i fiéra
manudi eftir ad fara & rslitaleik & HM eru peir lengi ad
|ida. Ef pa aftur & moti ert ad fara i sarsaukafulla geldingu
eftir fjora manudi a pér eftir ad finnast pad fljtt ad lida.

Eg er pvi midur ekki pess megnugur ad sjé fyrir titla 4 lofti i
vesturbanum, en éq vil trda pvi ad sa timi sem vid purfum
ad bida, fylli ekki meira en pessa fyrrnefndu fjora manudi.”

Ad lokum, er eitthvad sem pui vilt segja vid adra
studningsmenn KR?

,,Bara ad hafa tr 4 lidinu sinu, mta a leiki jafnvel pd illa
gangi og sofna og vakna med hvatningarord storveldisins
vorunum, um okomna tio. Allir sem einn.. Lifi KR!”

Trausti Mdr Ingason



HIN HLIDIN

Fullt nafin:
Skuli J6n Fridgeirsson

Aldur:
Verd 18 pann 30. jdli

Maki?
Nei nei

Uppahalds matur?
hatidarmatur ad hztti foreldra minna

Besti skyndibitinn?
American Style

Skuli Jon

Uppahalds sjonvarpsefni?
Friends, Prison Break og allt iprottatengt efni

Besta biomyndin?
The Shawshank Redemption

Lélegasta biomyndin?

Baywatch myndin parna hin var alveg
skelfileg, leidinlegt par sem peettirnir voru minir
uppahalds a sinum tima

Uppahalds hljémsveit/tonlistarmadur?
Queen, Radiohead, Coldplay og Fridrik Dér
Jonsson

Besta utvarpsstodin?
Létt 96,7 bullandi snilld

Uppahalds drykkur?
Coke

Hvada lidi myndir pu aldrei spila med?
Fram féranlega pirrandi kldbbur

Besti samherjinn?
Nafni minn Jonsson

Hreinsun
Pvottur

Fatavidgerdir
Skovidgerdir
Saekjum og sendum i fyrirtaeki

HRADI

Fatahreinsun og pressun
Agisiou 115
552 4900

Verst kleddi samherjinn?
Gunnar Kristjansson, akvednar flikur sem ég
botna einfaldlega ekkert i

Erfidasti andstaedingur?
Eg sjalfur, klisjukennt svar kannski en alveg
dagsatt

Audveldasti andstaedingur?
Grimur Bjorn Grimsson (Fram)

Uppahalds lid & Englandi?
Manchester United

Uppahalds knattspyrnumadur?
David Beckham klérlega

Besti leikmadur KR fyrr og sidar?
Einar Por Danielsson snillingur jafnt innan sem
utan vallar

Besti leikmadur islands fyrr og sidar?
Eidur Smari

Efnilegasti leikmadur landsins?
Bjarni bor Vidarsson (Everton)

serhaefd medferd a vondudum fatnadi

Grofasti leikmadur deildarinnar?
Nokkrir all svadalegir, enginn sem ,skarar
framur”

Besti islenski iprottamadurinn?
A erfitt med ad gera upp 4 milli Eids Sméra og
Ola Stef

Besti iprottafréttamadurinn?
Pass, besti fotboltalysir er samt &n efa Logi
Olafsson

Hvada iprétt myndir pu aefa ef pu vaerir
ekki i fotbolta?

Korfubolta enda gifurlega efnilegur i peirri
iprott fram ad 6 dra aldri

Besti pjalfari sem pu hefur haft?
Pétur Pétursson

Eitthvad ad lokum?

Vil bidja adddendur um ad syna polinmaedi pvi
pess verdur ekki langt ad bida pangad til annad
gullaldartimabil kemur, pvi get ég lofad ykkur

MUNID KR-AFSLATTINN

HESNYRTISTORAN
GREIFINN

HRINGERALT 119 - SIMI 552 2077



Margrét borolfsdattir lét
mikid ad sér kveda i 1idi KR
a undirbuningstimabilinu
pratt fyrir ad vera

adeins 16 ara gomul.
Margrét hefur nu pegar
leikid sina fyrstu leiki i
Landsbankadeild kvenna
i sumar en hun gerir po
ekki rad fyrir pvi ad spila
stort hlutverk i lidinu
enda einstaklega roleg og
hlédraeg stilka.

Margrét er faeddur og uppalinn KR-
ingur og segir pad mjog gott ad alast
upp { KR, Eq hef yfirleitt verid med
mjog g6oa pjalfara hja KR sem skiptir
mestu mali. Pad skiptir lika miklu
mali ad leikmenn haldi hopinn utan
vallar og ad morallinn sé gddur. Pad

vaeri i senn leidinlegt og erfitt ad spila
saman sem [id ef morallinn vaeri ekki
ilagi. Eq pekki ekki annad en g6dan
félagsanda innan KR

Stefnir a landslidio

Margrét stundar ndm & vioskiptabraut
i Verslunarskdla fslands og 4 ekki i
miklum vandraedum med ad samrema
namid og fétboltann. En hvert stefnir
b med ferilinn? , Eq velti pessu med
feril ekki mikid fyrir mér. A&tli madur
stefni ekki bara alltaf & ad verda betri
leikmadur, komast i landslidid og
eitthvad i pd ttina.”

Margrét segist ekki finna mikid

fyrir pvi ad KR einblini 4 ad bia til
afreksmenn i ipréttinni og segir pad
vera eitthvad sem leikmenn finna
til hja sér sjalfir., Eq held ad pad zetli
sér allir sem afa fotbolta ad verda
g6dir en pad er einstaklingsbundio

hvad leikmenn eru tilbinir ad ganga
langt til ad verda bestir. Pad eru ekki

allir tilbinir ad afa aukalega eins og
parf til ad nd langt. bjlfunin hjd KR

midast ekki endilega alltaf vid ad bua
til afburdaleikmenn. bad er hugad ad
mikid fleiri pattum sem einnig skipta
mali, ekki sidur utan vallar en innan.”

Margrét afir undir stjorm Helenar
Olafsddttur f meistaraflokki KR en hiin
bekkir vel til hennar. ,Helena hefur
bjalfad mig ddur og kennt mér margt
i gegnum tiina og vonandi er alltaf
ad haztast vid pad. Fq & svo sem ekki
gott ad svara pvi hverig ég hef stadio
mig med meistaraflokknum en ég
vona ad petta sleppi allt saman,” sagdi
hin 6trilega heefileikariki en hiédraegi
leikmadur sem KR-ingar eiga eftir ad
sja miki til & naestu drum.

Ein su efnilegasta
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bratt fyrir ungan aldur er Holmfridur
Magnusdéttir einn allra besti leikmadur
Landsbankadeildar kvenna. Holmfridur hefur
farid a kostum & midjunnii lidi KR og skorad
grimmt. Holmfridur gekk til lids vid KR ad nyju
fyrir sumarid eftir ad hafa leikid i eitt timabil
med iBV.

Holmfridur gekk il lids vid KR fra Fylki pegar hin var i pridja
flokki rid 1999 en sumarid 2001 hafdi htin unnio sér saeti i
byrjunarlii KR. Hin 1ék med KR par til hiin dkvad ad breyta til og
leika med BV sidasta sumar. Hin er i kominn f stGrlidid ad nyju
og er dkaflega satt vid pad.

Bilid a milli topplidanna og hinna er of stort

KR héf timabilid ekki eins og best verdur d kosid en hefur heldur
betur rétt tr kitnum er lidio hefur & timabilid og er il alls liklegt
nt pegar endaspretturinn er rétt ad hefjast.,, Stemningin { lidinu
ermjog g6d. Vid hofum spilad mjdg vel er lidid hefur & sumarid
0g erum ad toppa d harréttum tima. Ef vio holdum uppteknum
heetti (it motid getur allt gerst. Vi getum haeglega nad Val eda
a0 minnsta kosti Breidablik ad stigum. Vid tokum samt adeins
einn leik fyrir f einu og hugsum ekkert lengra en bad. bad sem
gerist gerist, allt sem vid getum gert er ad halda &fram ad sigra
okkar leiki.”

Landshankadeild kvenna er tviskipt eins og svo oft adur.
Yfirburdir fjogurra efstu lidanna er med eindeemum og margir
storsigrar hafa litid dagsins ljés.

,Markatalan i leikjunum er hrikaleg. Pad er ekki edlilegt ad leikir
séu ad vinnast med 10 marka mun eda meira. Pad parf ad faekka
[idum i deildinni eins og petta er i dag og fjlga leikjum medal
bestu lidanna. \iid skorudum 22 mork i tveimur leikjum { fyni
umferdinni og had er ekki lagi.”

Pad hefur lengi lodad vid islenska kvennaknattspyrnu ad bestu
leikmennirmir safnast saman i faum lidum og stelpurnar virdast
frekar scetta sig vid ad sitja d bekknum hja bestu liounum i

stad pess ad leika med slakari liounum. Sem deemi um petta
komu tveer stelpur r FH KR fyrir timabilid en FH er med
langslakasta lidid  deildinni eftir brotthvarf beirra Sigrdnar
Olafar IngGifsdGttur og Valdisar Rgnvaldsddttur sem badar leika
reyndar stort hlutverk i idi KR.

,Valdis sagdi mér um daginn ad hiin saknadi pess ekki ad tapa
stort eins og hin upplifdi svo oft med FH. bad virdist vera hefd
fyrir bvi ad bestu leikmennirmir safnist saman i fjogur bestu ligin.
bad er ekki mikil breidd f boltanum hér heima og pad er erfitt
fyrir minni lidin ad fa g6da leikmenn til sin. Leikmenn vilja ekki
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fara hvert sem er og verda i nedrihlutanum. Pad er lika erfitt fyrir
pau lid sem koma upp hverju sinni ad fa til sin g6da leikmenn.”

Sem daemi um betta md nefna hid unga og efnilega lid Fylkis sem
kom upp i efstu deild fyrir sumarid. beer tapa yfirleitt stdrt en getur
Detta ekki eydilagt ungar og efnilegar stelpur eins og eru par?
,parkoma ungarinn i deildina med enga reynslu og & ekki til
sin neina reynslubolta. P6 per séu mjig efnilegar og fint spilandi
pé vantar reynsluna i1id peirra og pvi eiga paer i pessu basli. bad
eralveg ljost ad paer geta brotnad nidur vid petta og ég veeri alls
ekki il { a0 vera  peirra sporum. KSI parf ad lata tilsin taka il ad
reyna ad auka breiddina  kvennaboltanum. Pad er ekki haegt ad
1id séu ad skora yfir 50 mérk i 7 leikjum.”

Komin i landslidid & ny

Holmfritur nadi sér ekki eins vel & strik med [BV sidasta sumar og
hin hefur gert & ferli sinum med KR. Holmfridur missti seeti sitt

i landslidinu fyrra og hdn leit til Helenar pjalfara KR og fyrrum
pjdlfara Hélmfridar i landslidinu til ad hjélpa sér ad né fyrra formi
0g vinna sér sati {landslidinu 4 nyjan leik.

,Helena er topppjalfari. Pad er létt yfir &efingum pé aginn sé
vissulega til stadar. Madur lzerir mikid & &efingum og atti ad taka
framftrum hja henni. Pad ad hdn pjélfi KR spiladiinn i ad ég
kom aftur hingad. kg setti mér markmid ad komast afturinn
landsli6id sem ég hef pegar ndd og nt er bara ad halda &fram ad
spila vel svo ég missi ekki satid par aftur. Svo er draumurinn ad
komast i atvinnumennsku i Svibj6o.”

Holmfridur setti sér einnig markmio ad skora meira d timabilinu
en dour en fyrra met hennar var 13 mark. Han er nd pegar komin
med 14 mork en hvad kemur til ad hin hafi skorad svona mikid
af midjunni pegar mesta markadrottning islenskrar knattspyru,
Olga Feerseth, hefur adeins skorad rétt rimlega helming, 8 mérk,
& vid hana.

kg erframsaekin og hef fengid leyfi til ad spila framar. Svo nyit ég
60s af pvi ad Olga er meira {ad leggja upp mdrk en adur. Olga
erad spila frabaerlega b6 hun hafi oft skorad meira en ddur. Petta
stafar frekar af pvi leikkerfi sem vid spilum.”

Eins og 4dur segir hefur Holmfridur unnid sér szt { islenska
landslidinu i fétbolta d nyjan leik en stelpumar eiga dgeeta
moguleika 4 ad vinna sér sati & Heimsmeistaramétinu i fétbolta
sem fram fer naesta sumar.

,Pad er engin spurning ad vio etlum okkar ad sigra ridilinn og
komast & HM. Tapid i Tékklandi var svekkjandi en ég var audvitad
ekki { hépnum par," sagdi Holmfridur i 1éttum dr.,Pad er fin
stemning  hdpnum og vid &tlum ad vinna pessa heimaleiki
sem vid eigum eftir sem tti ad fara langt med ad tryggja petta.
Vid purfum audvitad ad vinna Svia hér heima en ég held ad vid

ahorfendur

o —

eigum gdda maguleika a pvi. Sa leikur er leikurinn til ad syna sig
0g sanna fyrir stelpurnar sem vilja eiga mdquleika & ad komast i
atvinnumennsku.”

Holmfriur vildi ad lokum skora & alla KR-inga ad l4ta sjé sig &
vellinum og stydja vio bakid 4 stelpunum i toppbarattunni i lokin
amétinu.

Egvil sja somu dhorfendur & leikjunum okkar og maeta &
karlaleikina. Pad er sorglegt ad hlaupa inn & vdllinn og sja ekki 10
hraedur i témri stikunni. ad er mjog illa maett & leikina hja okkur
og er petta til skammar. A karlaleikjunum er stiikan trodin en

pad nést ekki 50 manns & okkar leiki. Ef folk vill sja mork a pad ad
maeta d leikina okkar. Vid fognum oftar eins og stadan er i dag.”

Hoélmfriour Magnusdottir
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KR-klubburinn hefur verid gridarlega
oflugur undanfarin ar. i klibbnum er

fjoldi studningsmanna sem hafa pad ad
leidarljosi ad efla stemmninguna a vellinum
og stydja pétt vid bakid a lidi KR. Stefan karl
Kristjansson er formadur klibbsins og hann
segir okkur allt pad helsta fra klibbnum og
starfsemi hans.

,KR-kltbburinn var stofnadur drid 1993 og hefur &

sidan haft pad ad leidarljési ad vinna ad pvi ad sameina
studningsmenn KR. Markmidid er ad studningsmenn KR fai
bestu mdgulegu pjénustu sem hagt er ad veita 4 leikdegi
0g i tengslum vid félagid. | dag eru 4 fjorda hundrad manns
i klibbnum en fj6ldi félagsmanna hefur oft verid  hlutfalli
vio paer vaentingar sem menn gera til félagsins hverju

sinni. bad er von min ad pad takist ad fjolga verulega i
KR-klubbnum & naestu drum en ekki sidur ad fleira ungt
folk komi inn i starfid. Mér hefur & stundum pétt vanta ad
folk syni félogum sinum, pa meina ég ekki bara KR, meiri
tryggd og hetti ad velta fyrir sér hvad pad fai i skiptum fyrir
studninginn og veiti pess i stad skilyrdislausan studning

vid eftirlaetisfélag sitt. Eq vil taka sem daemi um allan pann
fijolda sem stydur ensk fotboltaféldg, kaupir bininga, bolta
0.5.frv. eda greidir randyrar ferdir it i heim til ad sjé 1idid
spila. Fyrir pennan studning krefjast menn einskis en pegar
heimalidid kallar pa parf alltaf ad fa eitthvad. Vid purfum
adeins ad breyta afstoou okkar og skilja ad verid er ad vinna
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eins gott starf og mogulegt er en vid afskaplega prongan
fiérhag. Ekki sist treystum vid & gott sjélfbodastarf og ad
menn séu opnir og tilbdnir til adstodar.”

Ef sd sem petta les vill gerast medlimur i kltibbnum hvert d
hann ad snia sér?

,Ef einhver vill gerast medlimur i KR-klibbnum eru
nokkrar leidir feerar. A vefsiou knattspyrmudeildar KR er
tengill inn & siou KR-kltbbsins og bar er haegt ad nalgast
umsoknareydublad. A leikddgum erum vid Sigurdur
avallt tiltaekir og haegt ad hnippa i okkur. Eins verdur
fljétlega haegt ad ndlgast umsoknareydublod i anddyri
KR-heimilisins.”

En hvernig list bér svo d [slandsmdtio?

,Mérlist 6skaplega vel & [slandsmétid og éq tel okkur med
afskaplega gott 1id. Lid sem hefur alla burdi & ad standa sig
vel. Hugsunarhdttur KR er og hefur alltaf verid pannig ad
vid eigum a0 stefna & toppinn og berjast um titla i hvert eitt
sinn. Audvitad eigum vid ad halda i pa hugsun, enda styrkir
hiin okkur og sameinar. [ liinu eru hins vegar margir ungir
strakar, virkilega margir ungir strakar sem hafa stadid sig
gridarlega vel i yngri flokkunum og eru framtidarleikmenn
félagsins. Peim verdum vid ad syna polinmaedi og gaeta pess
a0 pressan & peim sé ekki of mikil. Vio studningsmenn KR
verdum hreinlega ad skilja petta. Undanfarin ar hofum vio
pryst & ad byggja upp & heimamdnnum og pad er stefna
félagsins i dag svo vid verdum ad geeta pess ad skipta ekk
um kldr i midrid.”

Stondum saman!

Nd er nyr madur ad stjorna KR-lidinu. Hvernig list pér d hann?
,Margir hafa velt pvi fyrir sér hvort rétt hafi verid ad fa Teit
pérdarson til starfa. Hann er einn reynslumesti pjalfari
okkar slendinga, hefur helgad Iif sitt pjalfun og kynnt sér
starfio vidsvegar um Evrépu. Margir vilja pé benda & ad
hann hefur litla pekkingu 4 islenskum fétbolta. Pad er min
skodun ad radning Teits hafi verio mikio framfaraskref fyrir
islenska knattspyrnu. Nyir vindar blasa um boltann & slandi
0g pjalfunaradferdir Teits hafa nu pegar pryst & adra pjlfara

| ad breyta sinum adferdum og hefur pad komid boltanum til

gdda. Ef marka ma fyrstu umferdirnar i deildinni pd eru dll

islensku lidin einstaklega vel undirbdin og utlit fyrir marga
spennandi leiki. FH-ingar foru vissulega med stigin prjd dr

Frostaskjélinu en pau eru adeins i lani og verda endurheimt
i Hafnarfirdinum sidar i sumar.”

bad er ekki tr vegi ad bidja Stefdn ad velja sitt draumalid en
margir frdbeerir knattspyrnumenn hata leikid fyrir félagid.
,KR-ingar hafa i gegnum tidina haft morgum frabserum
leikmanninum & ad skipa og er erfitt ad bua sér til eitthvad
draumalid. Veeri hins vegar sndid upp 4 hondina @ mér og
ég neyddur til ad velja draumalidid pa veeri pad pannig.
Kristjan F. i markinu — ég man einfaldlega ekki eftir pvi

a0 nokkur annar hafi stadio parna. Pormddur Egilsson

veeri augljés valkostur i midvordinn og annar tveggja
adkomumanna, sem ég vel i liid, David Winnie veri honum
vid hlid. Bakverdir KR vaeru Bjarni Porsteins, enda fair betri i
vinstri bakk pegar hann er heill. [ haegri bakverdinum myndi
éq kj6sa Oskar Hrafn Porvaldsson sem pvi midur hatti

alltof alltof snemma. A midjunni veeru Riinar Kristinsson
sem €g tel ad skuldi KR-ingum eitt &r. Heimir Gudjénsson

er KR-inqur og i raun grétlegt ad slandsmeistaratitlarnir
sem hann tok i svarthvitalitnum séu ekki rondéttir. Einar
por er an nokkurs vafa minn madur & vinstri kantinum,
hann og Hristo Stoichkov eru einu mennirnir i heiminum
sem gaman er a0 horfa a tudandi & vellinum. Haegra megin
veeri svo Arnar Jon Sigurgeirsson sem €g tel ad KR-ingar hafi
aldrei sé0 i réttu ljosi. Frammi vaeru Andri Sighdrsson, sem
likt og Oskar Hrafn hetti alltof alltof snemma. Meidsli eru
dpolandi.

Frammi med Andra veeri Gudmundur Benediktsson, sem er
an nokkurs vafa skemmtilegasti leikkmadur sem petta land
hefur nokkru sinni eignast. | pessu lidi eru 9 uppaldir KR-
ingar, einn Skoti og Gudmundur Benediktsson, sem verdur
alltaf i minum augum KR-ingur.”

Ad lokum, hvad viltu segja vid hina fiélmérgu studningsmenn
KR?

,Ad endingu vil ég segja vid studningsmenn KR. Vio verdum
aldrei nokkru sinni sterkari en pegar vio stondum 6ll saman.
pjoppum okkur saman, stillum vaentingum i héf og munum
sumarid 2006 sem drid sem gledin kom aftur i KR."

KR-klubburinn






