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Fra ritstjora

Meginefni pessa télublads timarits UNIFEM myndi seint teljast
upplifgandi: kynbundid ofbeldi. Audvitad er allt ofbeldi af hinu
illa, en pad kynbundna er sérstaklega andstyggilegt. begar her-
menn fara i stri® mega peir buast vid ad lenda i t6kum. I strids-
atokum samtimans mega konur peirra biast vid ad sumar hord-
ustu orrusturnar fari fram & likémum peirra. | peirri almennu
l6gleysu sem rikir & stridstimum hverfa hémlur sem annars
myndu halda aftur af ofbeldisménnum. b6 parf ekki strid til ad
ofbeldi beinist sérstaklega gegn konum, pvi ofbeldid er oft
reekilega ofid inn i samfélagid. Hvort sem er litid a tolur yfir
heimilisofbeldi eda naudganir, mansal eda heidursmord, pa eru
konur i langflestum tilfellum férnarlémbin og karlar gerendur.

Konur eru samt ekki einar um ad lida fyrir kynbundid ofbeldi.
baer eru maedur, systur, deetur og eiginkonur. Vandamal kvenna
eru vandamal fjolskyldnanna sem pzer tilheyra og par med sam-
félagsins sjalfs. pad er til litils ad aetla ad laegja 6ldur ofbeldis i
samfélagi ef kynbundid ofbeldi er 14tid dareitt. bad er ekki haegt
ad tala um fridsamlegt og frjalst samfélag ef konur, helmingur
mannkyns, purfa ad lifa i 6tta.

Kunningi minn spurdi mig um daginn af hverju karlinn ég veeri ad
ritstyra kvennabladi. Mér vard fatt um svor en greip 4 endanum
til slagords landsnefndarinnar. ,préun i pagu kvenna er allra hag-
ur,“ sagdi ég sannfaerdur. Madur parf ekki ad vera kona til ad hafa
eitthvad ad athuga vid ad mannréttindi stérs hluta mannkyns

séu fotum trodin dag hvern. Madur parf ekki ad hugsa lengi um

préunaradstod til ad sja ad eina leidin til ad hin gangi upp er ad
konur, hornsteinn hvers samfélags, geti nytt sér hana.

begar ég leit yfir greinarnar i pessu bladi vard mér dagljést hvad
island vaeri gott land. Vissulega matti ymislegt feera til betri
vegar, en stofnanir samfélagsins megna ad innleida paer umbaet-
ur sem pjodfélagid parf. St er ekki raunin vids vegar um verdld.
UNIFEM vinnur &tullega ad pvi ad stydja stjornvold, félagasam-
tok og einstaklinga i barattunni fyrir réttlatari heimi. Semislensk-
ur karlmadur er ég stoltur af pvi ad landsnefnd UNIFEM & Islandi
tekur fullan patt i barattunni, ekki bara samkveemt hofdatolu-
leikfimi heldur med raunverulegum framlégum.

Efnistok pessa tolublads eru nokkud 6lik blodum fyrri ara. Minni
ahersla er 16gd a fréttir af starfsemi landsnefndarinnar en adur.
SG umfjollun verdur i arsskyrslu landsnefndarinnar, sem verdur
med glaesilegra moéti. | stadinn vona ég ad petta blad gefi les-
endum géda tilfinningu fyrir naudsyn og drangri starfs UNIFEM
til afnams ofbeldis gegn konum. Til pess er bladid rikulega
skreytt myndum af vettvangi starfsins, sem Nordic Photos voru
okkur innan handar med ad ttvega. Myndirnar standa audvitad
med stérgédum greinum, sem ég kann héfundum bestu pakkir
fyrir ad hafa skrifad.

Andrés Ingi Jonsson

Utgefandi: UNIFEM & [slandi
Laugavegi 42, 101 Reykjavik
Simi: 552 6200, fax: 562 6010
Netfang: unifem@unifem.is
www.unifem.is

Abyrgdarmadur: Gudrin M. Gudmundsdéttir
Ritstjéri: Andrés Ingi Jonsson
Profarkarlestur: Hugran R. Hélmgeirsdottir

Honnun og umbrot: Vilborg Anna Bjornsdéttir
Forsidumynd: Soley Stefansdottir

Prentun: Gutenberg

Auglysingasala: Erindi ehf.
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UNIFEM er préunarsjédur Sameinudu pjédanna i pagu kvenna.

Sjédurinn var stofnadur arid 1976 i kjolfar fyrstu heimsrad-
stefnu Sb um malefni kvenna. Grundvallarhugsunin i 6llu starfi
sjodsins er ad pad sé grundvallarréttur hverrar konu ad vera
frjals undan mismunun og ofbeldi og ad jafnrétti kynjanna sé
naudsynleg forsenda pess ad prounarstarf beri avoxt og haegt sé
ad byggja upp réttlatt samfélag. I pvi skyni beinir sjé8urinn fjar-
munum og sérfredipekkingu til verkefna sem likleg eru til ad
stydja barattuna fyrir aukinni patttoku kvenna i pélitiskri stefnu-
métun og jafnrétti kynjanna. UNIFEM hefur ad leidarlj6si ad
tryggja ad sjalfsogd mannréttindi kvenna séu virt, en skipta ma
adalmarkmidum starfsins i eftirfarandi fjogur svid.

Draga ur fataekt kvenna

Verkefni UNIFEM & pessu svidi mida medal annars ad pvi ad:
tryggja ad tolulegar upplysingar séu kyngreindar svo ad betur sé
haegt ad maela stodu kynjanna; sampaetta kynja- og jafréttissjon-
armid inn i azetlanagerdir rikisstjorna a svidi efnahags og vid-
skipta og til ad draga Ur fataekt; pjalfa hagfreedinga i kynjafraed-
um; auka patttoku kvenna i 6llum samradsferlum tengdum
pusaldarmarkmidum Sameinudu pjédanna; auka og styrkja rann-
soknir & astaeedum fyrir fataekt kvenna og kringumstaedum peirra;
og skoda hvernig préunaradstod skilar sér til karla og kvenna.

Stodva ofbeldi gegn konum

pratt fyrir ad téluverdur arangur hafi nadst i ad auka vitund almenn-
ings, stiornmalamanna og sérfraedinga um ad ofbeldi gegn konum
sé mannréttindabrot og ad konur eigi rétt 4 ad rikid verndi paer gegn
ofbeldi er enn langt i land med ad stédva kynbundid ofbeldi. Sifellt
fleiri konur eru myrtar af mékum sinum og sumar rannséknir gefa
til kynna fjolgun naudgana og annarra kynferdisgleepa. UNIFEM
styrkir riki og frjals félagasamtok til ad préa og styrkja sampaettar

Préounarsjoédur Sameinudu pjédanna i pagu kvenna \

Fiéttakonur i Darfiirhéradi

adgerdir réttarkerfis, l6greglu, heilbrigdis-, félags- og menntakerfis
til ad baeta pjonustu vid polendur og til ad auka réttleeti og forvarnir
gegn kynbundnu ofbeldi. | gegnum styrktarsj6d UNIFEM til afnams
ofbeldis gegn konum styrkir UNIFEM einnig verkefni kvennasam-
taka og jafnréttisstofa gegn ofbeldi.

Koma i veg fyrir Gtbreidslu HIV/alnaemis

Rannséknir syna ad orsakir og afleidingar HIV/alnemis & medal
karla og kvenna eru ekki alltaf af sama toga. bessi mismunur orsa-
kast baedi af liffreedilegum mun sem og olikri kynlifshegdun
kynjanna, 6likum vidhorfum, og 6likri efnahagslegri stédu peirra.
Kynjagreining verdur pvi ad liggja til grundvallar pegar kemur ad pvi
ad skilja hvernig og af hverju HIV smitast og gera konum og kérlum
kleift ad verja sig og hvert annad gegn HIV-smiti. UNFEM styrkir riki
og frjals félagasamtok til ad sampaetta kynja- og jafnréttissjon-
armid inn i daetlanagerdir og verkefni a pessu svidi til ad koma i veg
fyrir ad 6j6fn valdastada kynjanna auki ahaettu a smiti.

Auka patttoku kvenna
i lydraedislegri akvardanatoku

b6 svo ad patttaka kvenna sé naudsynleg til ad tryggja raunveru-
legt lydraedi og jakveeda samfélagspréun eru konur i flestum
rikjum i miklum minnihluta kjoérinna fulltrda og stjérnenda i
einkageiranum. Verkefni UNIFEM mida ad pvi ad fjolga konum i
leidtogastodum i 6llum geirum samfélagins og ad auka patttoku
kvenna i allri akvardanatoku. UNIFEM styrkir jafnframt sam-
paettingu kynja- og jafnréttissjonarmida innan rikja og sveed-
isbundinna stofnana, pjalfar félk sem vinnur ad jafnrétti
kynjanna, talar fyrir pvi ad riki skrifi undir og takii gildi valfrjalsa
bokun vid kvennasattmala Sameinudu pjédanna og styrkir jafn-
réttisstofur og frjals félagasamtok til patttoku & fundum kvenna-
nefndar Sameinudu pjédanna.

LEGGDU PITT AF MORKUM

bu getur gerst félagi ad UNIFEM 4 Islandi og/eda styrktaradili Styrktarsjods UNIFEM til afnams ofbeldis gegn konum.
Kiktu & heimasidu okkar, www.unifem.is, eda sendu upplysingar um nafn og heimilisfang i télvupésti a unifem@unifem.is



Konur sem lent hafa i pvi ad eiginmenn peirra sketta syru d peer fagna afmeeli Acid Survivors’ Foundation i Bangladess.
Samtékin voru stofnud drid 1999 til ad skrdsetja og vekja athygli d pessari tegund ofbeldis.

Styrktarsjoour UNIFEM
til afnams ofbeldis gegn konum

Allsherjarping Sameinudu pj6danna stofnadi styrktarsj6d UNI-
FEM til afnams ofbeldis gegn konum i framhaldi af fjérdu kvenna-
radstefnu Sb sem haldin var i Peking 1995. Styrktarsj6durinn hef-
ur fra upphafi lagt aherslu a ad styrkja grasrétarsamtok sem
berjast fyrir baettri st6du kvenna. Ennfremur stydur sjédurinn
samstarf frjalsra félagasamtaka og stjérnvalda a hverjum stag,
sem naudsynlegt er til ad raunverulegur arangur naist. Hann leit-
ar ekki uppi verkefni til ad styrkja heldur bydst samtékum ad
saekja um styrki. Upphaed hvers styrks er tiltolulega lag, en flestir
eru peir a bilinu 100.000 til 300.000 bandarikjadalir. Oft parf ekki
meira til ad gerbreyta adstodu frjalsra félagasamtaka i préun-
arlondunum. Sjédurinn hefur 1idid fyrir fjarskort pvi ad honum
berast mun fleiri umsoknir en haegt er ad sinna.

A sidastlionum tiu arum hefur Styrktarsjédurinn veitt rimlega
13 milljonir bandarikjadala til 226 élikra verkefna i fjolda landa.
Umsakjendur eru margfalt fleiri. Vid sidustu athlutun séttu
1.059 samtok um styrk en adeins var haegt ad dthluta 24 styrkj-
um i pad skiptid. Hér eru deemi um pau svid sem styrkpegar hafa
unnid verkefni sin a:

 Lagarammi og stefnumétun: kvenréttindi eru mannréttindi
Endurskodun laga, gerd nyrra laga og studningur vid ad
framfylgja 16gum sem styrkja réttarst6du kvenna.

» Skyr abyrgd stofnana: baett adgengi ad réttarkerfinu
bjalfun démara, l6gfraedinga, légreglumanna og annarra
fulltria réttarkerfisins.

« Vitundarvakning: breytt vidhorf almennings
Vidteknum vidhorfum um ofbeldi gegn konum breytt med
adstod fjoImidla, leiklistar og upplysingataekni.

» Studningur samfélagsins: stondum vid bakid a okkar konum!
Studningur innan samfélagsins styrktur med samstarfi vid
leidtoga i samfélaginu, triarhépa, hverfasamtok, kennara
o.s.frv.

Bandalag og samstarf élikra adila: styrkur i samst66u

Samvinna allra adila sem vinna gegn kynbundnu ofbeldi
audveldud og aukin.

» Félagspjonusta: aukinn studningur stofnana
Aukin menntun og pjalfun pjénustuadila til ad audvelda peim
ad adstoda og endurhzefa jafnt fornarlomb sem gerendur.

« Tolfraedi og rannsoknir: starf byggt a stadreyndum
Stutt vid rannsoéknir og kannanir a ofbeldi gegn konum til
ad efla barattu kvenréttindahopa fyrir breytingum.

bar sem UNIFEM sér um allan rekstur styrktarsjodsins, sem p6 er
sjalfsteed eining, er hverri kronu sem sjédurinn aflar varid i
styrki. Segja ma ad styrktarsjédurinn sé skilvirkasta préunarad-
stod sem vol er & pvi madur getur verid viss um ad med pvi ad
leggja sjodnum lid sé madur ad hjalpa grasrétarsamtokum ad
berjast gegn kynbundnu ofbeldi.

Landsnefnd UNIFEM 4 Islandi leggur sérstaka aherslu 4 ad safna fé i
styrktarsj6d UNIFEM til afnams ofbeldis gegn konum. Einstaklingar
geta styrkt sjodinn med fostu framlagi a greidslukorti eda med stoku
framlagi. Nanari upplysingar ma finna a www.unifem.is.
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Magnea Marindsddéttir varaformadur landsnefndar UNIFEM (t.v.) og Gudrin Margrét Gudmundsddttir formadur (t.h.)

Konur og mys

begar ég var litil atti ég kott sem var mikill veidi-
kottur. Einn daginn kom hann med lifandi mus inn.
Eg horfdi 4 kéttinn minn leika sér ad masinni. Mus-
in reyndi eftir fremsta megni ad sleppa i burtu en
eftir pvi sem a leid pvarr henni mattur. Kétturinn
minn lék sér ad henni og a endanum gerdi musin
nokkud sem mér er enn mjog minnissteett: i stad
bess ad reyna ad hlaupa i burtu skreid han i att ad
kettinum og hjifradi sig hridskjalfandi ad honum;
leitadi a nadir kvalara sins, sem svo drap hana.

»Stelpa sem ég pekki var skotin i hnakkann hér beint fyrir fram-
an husid pitt fyrir viku, hiin var med karlmanni i bil, kaerastanum
sinum,” sagdi vinkona min vid mig pegar ég var 16 ara gomul og
bjo i Katar vid Arabiuskaga. Hun bazetti vid med vanpdkun ad
stelpan hefdi att ad vera varkarari. Gat sjalfri sér um kennt.
Stelpan var skotin af brédur sinum sem hafdi elt hana uppi par
sem hun var ad rinta med keaerastanum.

[ flottamannabudum i Tansaniu par sem ég var eitt sinn stédd
vid rannsoknir a ofbeldi gegn konum féru allir starfsmenn &
vegum fléttamannaadstodar Sameinudu pjédanna heim eftir kl.
17. ,Heim“ var husapyrping varin med gaddavirsgirdingu og
vopnudum vérdum. Eg ottadist aldrei um o6ryggi mitt. A leid
minni heim s3 ég fléttamannabuddirnar hverfa sjonum og hugs-
adi alltaf med éhug i hjarta um pad sem gerdist par i skjoli
naetur medal ,rannséknarvidfanga“ minna, fléttakvennanna.

Fimm l6greglumenn attu ad geeta Oryggis peirra 90 pusund
fléttamanna sem parna voru.

Eg hélt vinkonum minum i Jemen matarbod. Tveer peirra komu
alltof seint og voru i miklu uppnami. baer h6fdu verid handtekn-
ar af logreglunni a vinnustad sinum vegna pess ad atvinnuleyfin
peirra voru i vinnslu Gti bae og pvi gatu paer ekki sannad ad paer
hefdu slikt leyfi. Paer pruftu ad dusa i fangelsi i tveer klukku-
stundir 4 medan eiginmenn peirra unnu hrdum hondum ad pvi
ad fa paer leystar ur haldi. Konurnar sem paer hittu fyrir i fangels-
inu voru ekki svona lansamar. Ein peirra var fra Sémaliu. Hun
hafdi verid handtekin par sem hin var ad selja varning uti a
gotu. Forsenda pess ad vera leystur ar haldi er ad einhver komi
og leysi pig Ut gegn smavaegilegri upphaed. Enginn hafdi vitjad
pessarar konu i atta ar. Onnur kona var med Iitid barn i fangels-
inu. Fadir barnsins var einn fangavardanna.

Eg vann einu sinni sem préunarmalafulltrii i Ghowr-héradi i
vesturhluta Afganistans fyrir islensku fridargeesluna. Heyrdi af
fjorum ungum konum sem settar hofu verid i geesluvardhald
vegna pess ad talid var ad paer hefdu framid ,crime of zine* —
p.e. haft samraedi utan hjénabands, gerst sekar um hjuskap-
arbrot eda hérdém, sem er glaepur sem konur eru deemdar fyrir
i Afganistan, jafnvel peim sem hefur verid naudgad. Mannrétt-
indafulltrdar Sameinudu pjédanna gengu i malid og laeknir var
fenginn til ad skera Gr um aldur stilknanna: Pzer voru taldar vera
12 til 17 ara, allar undir 18 ara lograedisaldri. Peim var sleppt Gr
haldi en attu yfir h6fdi sér ad purfa ad maeta fyrir dom sidar. Sok
einnar var ad hafa horft girndaraugum a ungan mann.
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Ekki er naudsynlegt ad hafa beinlinis ordid
vitni ad varnar- og réttindaleysi kvenna til
ao starfa i pagu UNIEFM. bad naegir ad vera
med sterka réttlaetiskennd.

Myndin er tekin stutt frd Naryn i Kirgisistan. Oksana lenti i pvi ad hépur manna stékk ut ur bil sinum og reendi henni um hdbjartan
dag til ad neyda hana i hjonaband. [ pessum hluta Mid-Asiu hefja mérg hjén buskap d svipudum forsendum.

bessar reynsluségur h6fdum vid hvor annarri ad segja, formadur
og varaformadur landsnefndar UNIFEM & islandi pegar vid leit-
udum skyringa & pvi hvers vegna vid teldum svo mikilvegt ad
vinna i pagu UNIFEM.

Eru konur  okkar timum vids vegar um heiminn i sému st6du og
musin? Algjorlega varnarlausar og réttindalausar, undir haelnum
a vidhorfum sem setja konur skor laegra en karlmenn. Kétturinn,
sem fulltrii vidhorfa sem réttleeta misbeitingu valds, gegn konum
og pvi misrétti sem tidkast enn. betta misrétti parf ad uppreeta.
Birtingarmyndir pess eru ymiss konar. Konur sem eru skotnar til
bana, myrtar, fyrir ad eiga kaerasta i 6pokk fodur og brédur an pess
ad nokkrum sé refsad fyrir mordid. Konur sem lifa i étta i flotta-
mannabltdum vegna yfirvofandi ofbeldis og méguleiki er a ad
vera naudgad daglega eftir kl. 17. Konur sem er haldid { fangelsi an
déms og laga i fjélda ara, misnotadar af fangavordum og neyddar
til ad ala bornin sin innan fangelsisveggja. Ungar stdlkur sem eiga
yfir hofdi sér fangelsisdom fyrir ad vera beittar kynferdislegu of-
beldi eda fyrir ad hafa kynferdislegar langanir. Petta er 6polandi
astand sem parf ad uppraeta. bess vegna stérfum vid i pagu UNI-
FEM. Ekki er naudsynlegt ad hafa beinlinis ordid vitni ad varnar- og
réttindaleysi kvenna til ad starfa i pagu UNIEFM. bad naegir ad
vera med sterka réttlaetiskennd.

Ofbeldi gegn konum er skyrasta myndbirting kynjamisréttis.
Eftir pvi sem félagsleg stada kvenna veikist peim mun liklegra er
ad ofbeldi gegn konum vidgangist og sé jafnvel sampykkt af
samfélaginu. Pad a ekki sist vid a stridstimum par sem ofbeldi
gegn konum er notad sem vopn.

Orka kvenna sem lifa i skugga ofbeldis fer i ad koma i veg fyrir ad
6tti peirra verdi ad veruleika. bannig hefur 6ttinn vid ofbeldi

lamandi ahrif & konur sem einstaklinga og par med moguleika
peirra til ad leggja sitt af mérkum til samfélagsins og krefjast
sjdlfsagdra mannréttinda. Ofbeldi er pannig helsta fyrirstada
fridar og framfara.

Ofbeldi parf ad uppraeta — pannig styrkjum vid konur, og ekki
bara konur, heldur heilu samfélégin. Ljést er ad frampréun i
préunarlondum, sem maeld i pusaldarmarkmidum Sameinudu
pjédanna, naest ekki an pess ad orka kvenna sé virkjud. Helsta
leid UNIFEM til ad uppraeta ofbeldi gegn konum er ad styrkja
verkefni sem hafa slikt markmid. pad gerir UNIFEM med pvi ad
reka sérstakan styrktarsj6d UNIFEM til afnams ofbeldis gegn
konum (UN Trust Fund in Support of Actions to Eliminate Vio-
lence Against Women). Styrkur sjédsins er an efa sa ad styrkpeg-
ar skilgreina sjalfir porfina og hanna styrktarverkefnin i stad
pess ad pad sé gert af utanadkomandi adilum. Frumkvaedid
kemur pvi fra konunum sjalfum.

Styrktarsjédur UNIFEM er eingdngu rekinn med frjalsum fjar-
framlégum. Stjérn landsnefndar UNIFEM & Islandi hefur sett sér
pad meginmarkmid ad safna fé til sj6dsins. Samhlida pvi mun
UNIFEM & Islandi beita sér fyrir vitundarvakningu um pad
hversu alvarlegt mal & heimsvisu ofbeldi gegn konum er.

Pad er von okkar i stjorn UNIFEM & Islandi ad sem flestir leggi
malefninu lid — afnam ofbeldis gegn konum er i pagu fridar og
framfara.

Gudriin Margrét Gudmundsdéttir, formadur
Magnea Marindsddttir, varaformadur



Framlog Islands

skipta UNIFEM verulegu mal,

Viotal vio Joanne Sandler,

starfandi adalframkvaemdastyru UNIFEM

Joanne Sandler hefur lengi unnid
ad préunar- og jafnréttismalum
innan Sameinudu pjédanna. begar
Noeleen Heyzer purfti skyndilega
ad hverfa fra UNIFEM fyrr & arinu
var Joanne sett adalframkveemda-
styra sjodsins. Andrés Ingi Jonsson
raeddi vid Joanne um UNIFEM, [s-
land og um st6du barattunnar fyr-
ir réttindum kvenna.

Munar um framlag Islands

Joanne segir ekki fara @ milli mala ad fram-

16g Islands skipti UNIFEM verulegu mali, en

pau hafa pritugfaldast & undanférnum arum. ,Reyndar held ég
ad framlag Islands hafi alltaf skipt mali og skilad arangri. Eg get
audvitad ekki neitad pvi ad peningar skipta starfsemina miklu
mali, en framlogin gefa fyrst og fremst til kynna afst6du lands-
ins i pessum malum. Auk beinna fjarframlaga hefur island alltaf
styrkt starfid med 68rum leidum, til deemis med pvi ad leggja til
sérfreedinga i starfi UNIFEM i K6sévé. Ef vid maelum styrk sam-
starfsins at fra pvi hverju framlagid skilar i barattunni fyrir rétt-
indum kvenna, fjarmunum eda 6dru, er 6haett ad segja ad sam-
starf Islands og UNIFEM sé til fyrirmyndar. Eins skiptir heilmiklu
mali pegar til daemis utanrikisradherra eda fastafulltrii Islands
hja Sb talar um jafnréttismal eins og pau séu medal meginvid-
fangsefna Spb. Pannig er haegt ad senda alpjédasamfélaginu skyr
skilabod: Jafnréttismalin eru komin & dagskra. betta hefdi varla
gerst fyrir aratug.”

Aukinn hljomgrunnur fyrir jafnréttismalum

Joanne vill ekki gera Iitid ar pvi ad jafnréttismalin hafi unnid sér
leid inn i almenna umraedu a vettvangi SP en segir ekki mega
fagna of snemma. Breytingarnar purfa ad na at fyrir fundarsali
Sb til ad skila raunverulegum arangri.

,Um pessar mundir fégnum vid pvi ad sjo ar eru sidan alyktun nr.
1325 um konur, frid og 6ryggi var sampykkt. Eg held ad félk sé
almennt sammala um ad framkvaemd alyktunarinnar sé veru-
lega abétavant. Ef vid skodum til deemis hversu aumlega al-
pjédasamfélagid stendur sig i barattunni gegn kynferdisofbeldi
og gegn pvi ad naudgun sé notud sem vopn i atokum ma halda
pvi fram ad alyktunin hafi ekki breytt miklu. Alyktunin dugar
ekki ein og sér. Pott pad sé gifurleg framfor ad 6ryggisradid fundi
arlega um konur, frid og oryggi lita svorin vid stéru spurning-
unum ekki négu vel at. Eru konur 6ruggari? Eru konur synilegar
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i dkvardanatoku og fridarvidreedum? Vid
megum ekki gleyma okkur i fagnadarlat-
um a sjo ara afmeeli pessarar alyktunar
heldur parf stodugt ad vinna ad pvi ad
hrinda henni i framkvaemd.

bzer breytingar hafa p6 ordid & undanférn-
um 15 arum ad nl eru unnar adgerdaaaetl-
anir um jafnréttismal i flestum I6ndum og
flest hafa pau métad sér stefnu i kvenrétt-
indamalum og um kynbundid ofbeldi.
Stofnanir SP geta pvi gengid a eftir efndum
pessara azetlana. Vid erum oft bedin um
adstod vid ad hrinda peim i framkvaemd,
en pad gerir pa krofu ad kerfid geti brugd-
ist vid a samreemdan og skilvirkan hatt.
bjédirnar eiga ekki ad purfa ad snua sér til UNICEF i malefnum
stilkna, UNFPA til ad berjast gegn maedradauda og UNIFEM til
ad fa adstod vid ad hrinda CEDAW i framkvaemd. baer aettu ad
geta talad vid einn adila sem hefdi 61l pessi mal & sinni kénnu og
geeti veitt samraemdan studning. Til ad svo geti ordid purfa ad
koma til umbaetur a 6llu kerfi Sameinudu pjédanna. SU umraeda
hefur verid i gangi undanfarin ar. Medal annars hefur verid reett
ad sameina alla starfsemi Sb 4 pessu svidi og setja 4 fot sérstaka
skrifstofu jafnréttismala. Utgangspunktur peirrar umraedu hef-
ur alltaf verid einfaldur: Hvernig getum vid nad aukinni skilvirkni
i studningi okkar vid 16nd sem hafa synt pélitiskan vilja til ad
hrinda jafnréttisacetlunum i framkvaemd?“

Arangur 4 vettvangi er pad sem skiptir mali

,Skrifstofa jafnréttismala ma samt ekki verda skrifraedisbakn.
Pad sem vid purfum eru skilvirkari adgerdir a vettvangi, par sem
adstodar okkar er porf. UNIFEM hefur alltaf lagt rika dherslu a ad
verja sem minnstum hluta fjarmuna okkar i yfirbyggingu og
tryggja ad sem mest skili sér til kvenna, stilkna og peirra samfé-
laga sem purfa & adstod okkar ad halda. betta hefur gert okkur
kleift ad na o6tralega gédum arangri, pratt fyrir ad vera med
minnstu einingum Sb.

Styrkur UNIFEM hefur alltaf falist i pvi ad starf samtakanna mié-
ast vid parfir styrkpega. Hvar sem ég hef farid a vegum samtak-
anna fee ég ad heyra pad sama, hvort heldur er fra stjornmala-
ménnum eda félagasamtokum. bétt vid getum sjaldnast lagt til
jafnhaar fjarhaedir og staerri stofnanir beinum vid studningi
okkar pangad sem hans er 6skad. pad skiptir miklu mali fyrir ar-
angur a vettvangi pvi hann fer algjorlega eftir adstaedum hverju
sinni, og paer pekkja styrkpegarnir best.“



Ef vio skodum hversu aumlega alpjé0asam-
félagid stendur sig i barattunni gegn kyn-
ferdisofbeldi og gegn pvi ad naudgun sé
notud sem vopn i atokum ma halda pvi fram
ad alyktun 1325 hafi ekki breytt miklu. Alykt-
unin dugar ekki ein og sér.

Innan Sameinudu pjédanna hefur forystu-
hlutverk UNIFEM i malefnum kvenna i pro-
unarstarfi ekki 60last vidurkenningu. Fyrir
vikio eru allir abyrgir fyrir malaflokkinum,
sem pydir ad enginn einn adili ber raun-
verulega abyrgd. Betri samraeming starfs Sb
i jafnréttismalum skiptir gifurlegu mali.

Skjota parf styrkari stodum undir starfsemi
UNIFEM

Eitt helsta langtimamarkmid samtaka a bord vid UNIFEM hlytur
ad vera ad gera sjalf samtokin 6porf. ,Audvitad settu S ad sinna
porfum karla, kvenna og barna i 6llu sem stofnunin gerir. Heim-
urinn er ju settur saman dr einstaklingum. Pannig verda UNIFEM
kannski drelt samtok eftir 20 eda 30 ar, en SP purfa enn einingu
sem vinnur sérstaklega ad réttindum kvenna. Sama matti segja
um bornin: Hvers vegna parf ad einbeita sér sérstaklega ad
peim? Vid purfum UNICEF vegna pess ad born hafa sérstaka
hagsmuni og parfir og adstaedur peirra eru sérstakar. Petta gildir
enn frekar um konur og stilkur. bar erum vid nefnilega ekki bara
ad vinna ad préunarmalum einum og sér heldur veréum vid ad
vinna a ségulegu misrétti kynjanna adur en vid sjaum raunveru-
legan arangur.

Vandamalid sem parf ad leysa er hvernig I6ndum gengur ad
nalgast paer bjargir sem stofnanir Sb hafa upp a ad bj6da. Sem
stendur er allt of erfitt fyrir pj6dir heimsins ad nyta sér krafta Sb.
par kemur tvennt til. [ fyrsta lagi parf ad beeta skilvirkni kerfisins,
en um pad snyst umraedan um umbaetur innan SP og pad ad
setja & fot sérstaka skrifstofu jafnréttismala. T 68ru lagi hafa
stofnanir og sérfreedingar a svidi jafnréttismala lengi purft ad
saetta sig vid lag framlog til malaflokksins, att erfitt med ad vera
synileg par sem krafta peirra er porf, ekki notid naegjanlegrar
vidurkenningar og verid 6parflega sundradur hépur.

Eg get nefnt demi fra Afriku
sem er lysandi fyrir vandann
sem vid stondum frammi fyrir i
morgum rikjum heims.Radherra
kvenna- og barnamala i riki par
sem UNIFEM hefur ekki séd sér
feert ad vera négu virkt sagdi
mér ad hun veeri vid pad ad ge-
fast upp a okkur. Pegar hin vaeri
ad vinna ad malefnum barna
geeti han snid sér beint til UNI-
CEF og par fengi hin allan
studning sem pyrfti. Pegar keemi
ad malefnum kvenna veeri stad-
an aftur énnur. Han pyrfti ad
ganga a milli fimm stofnana Sp
an pess ad fa pann studning
sem porf vaeri fyrir. UNIFEM hef-
ur pvi midur ekki bolmagn til ad

A nzestu arum stendur til ad tvofalda tekjur UNIFEM og pa jafn-
framt styrki, en pad er ekki nég til ad bzeta arangur af starfinu.
»Audvitad styrkist starfsemi okkar med auknu fjarmagni, en pad
parf meira til. Pad sem heldur mest aftur af skilvirkni adgerda
UNIFEM er hversu takmarkadan patt vid getum att i akvardana-
ferlum. Til ad geta haft ahrif & drlausn peirra mala sem okkur er
®tlad ad sinna verdum vid ad fa tryggt seeti vid samningabordid.

Fulltraar okkar eru ad stérfum a 15 svaedisskrifstofum i um 45
I6ndum, en hafa oft sorglega fa taekifeeri til ad sinna starfinu
eins og best vaeri a kosid. Pad vantar ekki bara fjarmuni og starfs-
stodvar heldur vantar hreinlega starfsfélk par sem vid pé erum.
pad hair okkur lika hvernig jafnréttismalum er sinnt innan Sb, en
par hefur forystuhlutverk UNIFEM i malefnum kvenna i préun-
arstarfi ekki 6dlast vidurkenningu. Fyrir vikid eru allir abyrgir
fyrir malaflokkinum, sem pydir ad enginn einn adili ber raun-
verulega abyrgd. Betri samraeming starfs SP i jafnréttismalum
skiptir gifurlegu mali.

Ad lokum vildi ég koma & framfaeri pokkum til félaga i UNIFEM a
Islandi. Vid kunnum vel ad meta pa pélitisku undiréldu i pagu
UNIFEM og kvenréttinda sem pid hafid komid af stad. Eg hlakka
til farsaels og enn 6flugra samstarfs i framtidinni.”

Btm Tttt

Snudra g Ty,

Orudra op ludra
Go8ar 1 skoinn
0% jolapakkann!

Systurnar sem allir krakkar
bekkja eru ottalegir prakkarar
sem lenda sifellt i nyjum
aevintyrum. baer leera pé alltaf
eitthvad nytt i hverri bok og fa
lesendurna til ad hugsa um

vera a stadnum alls stadar par

sem okkar er porf.”
| Skipholti 50c | www.salka.is

hvad er rétt og hvad er rangt.




Kvenorkan, UNIFEM
og utanrikisraduneytio

Eg kynntist UNIFEM fyrst pegar ég for a allsherj-
arping Sameinudu pjoédanna fyrir Kvennalistann
arid 1987. ba hafdi ég heyrt af samtékunum og
akvad ad fara ad heimsakja skrifstofuna i New
York til ad fraedast um pad hvad pau gerdu og hvort
bau zttu ekki erindi til Islands. Kvennalistinn hafdi
ad vonum ahuga a UNIFEM og lagdi aherslu a ad
sinna tengingum af pessu tagi. Heimsdknir Kvenna-
listakvenna a allsherjarpinginu a skrifstofuna urdu
fleiri og & sama tima syndu ymsar konur & islandi
ahuga a ad tengjast starfseminni.

NG er pad mér sérstakt glediefni ad kynnast pvi naid sem ut-
anrikisradherra hversu mikill kraftur er i starfi UNIFEM a islandi.
Framlég Islands til samtakanna hafa pritugfaldast & nokkrum
arum og nu er pad mér mikil anaegja stydja og taka patt i dvenju-
lega metnadarfullu s6fnunarataki sem i hond fer 2008.

Ekki sist er pad mér glediefni og innblastur ad nema kvenorkuna

hja islenskum UNIFEM konum og vinna ad pvi ad hun berist sem
vidast.
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Skilin milli innanlandsméla og alpjédamaéla eru ad hverfa |
stjornmalum. Eg hef ordad petta svo ad 4 21. 6ld séu heimsmal-
in einnig heimamal og heimaverkefnin heimsverkefni. Island &
heidur ad verjai jafnréttismalum og i hnattveeddum heimi hefur
allt sem vid gerum 4 alpjédavettvangi einnig ahrif hér heima.

Eg vil gera jafnréttismal ad mikilveegum paetti & éllum peim
fjorum verkefnasvidum sem heyra undir mig sem radherra, p.e.
alpjédasamskipti, 6ryggis- og varnarmal, préunarstarf og al-
pjodavidskipti. Tengslanet kvenna skipta mali i alpjédasamfé-
laginu og pau hafa tekid mér opnum 6rmum. Mikilvaegt aherslu-
mal na strax fra upphafi er alyktun 6ryggisrads Sameinudu
pjédanna niimer 1325 og adkoma kvenna ad fridarsamningum
og fridarferli. bad er svid alyktunarinnar sem ekki hefur sinnt til
pessa og Island hefur nG tekid upp & sina arma.

Eg hlakka til samstarfsins og gédra verka.

Ingibjérg Sélrin Gisladéttir, utanrikisradherra



% 10 ZASAD GEOWNYCH

. Mysél pozytywnie, bedzie ci Izej

. Dbaj o to, co jest ci drogie

. Ucz sie jak najdtuzej, nawet do kofca swojego
zycia

. Ucz sie na wiasnych btedach

. Ruszaj sie jak najwiecej, to podnosi na duchu

. Nie zaprzataj sobie gtowy niepotrzebnymi
sprawami

. Staraj sie rozumie¢ i wspierac innych

. Nie poddawaj sie, droga do sukcesu jest dtuga

. Znajdz i rozwijaj swoje zdolnosci

. Stawiaj sobie zadania i pozwdl swoim marzeniom
sie spenic¢

-
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10 KESHILLA
SHPIRTERORE

. Mendo pozitiv, éshté mé e lehté t& mendosh pozitiv
pér gjithcka.
. Ruaje até gqé éshté mé e shtrejté pér ju.
. Vazhdo té mésosh pér sa kohé gé jeton.
. Méso nga gabimet e tua.
. Lévizja e pérditshme, lehtéson gjendjen shpirtérore.
. Mos e véshtirso jetén ténde pa arsye.
. Mundohu t ‘i kuptosh dhe t i nxisésh té tjerét
pérreth teje.
8. Mos u dorézo,mirégenia né jeté éshté maraton.
9. Kérkoi dhe kultivoi aftésit e tua.
0. Vendos njé kufi dhe Iére éndrrén ténde té
realizohet.
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LYPHEILSUSTOD

10 COMMANDMENTS

# 10 SAVETA ZA DOBRO
DUSEVNO ZDRAVLIE

. Razmisljajmo pozitivno, lakse je
. Vodimo ratuna o onome $to nam je drago
. U¢imo dok god Zivimo
. U¢imo na vlastitim greSkama
. Krec¢imo se svakodnevno, to popravlja
raspoloZenje
. Ne komplikujmo Zivot bez razloga
. Trudimo se da razumemo i podrzavamo ljude
oko nas
8. Ne odustajmo, uspeh u Zivotu je trka na duge
daljine
9. Pronadimo i negujmo vlastite talente
10. Postavimo si cilj i ispunimo svoje snove

OF MENTAL HEALTH
. Think positively; it's easier
. Cherish the ones you love
. Continue learning as long as you live
. Learn from your mistakes
. Exercise daily; it enhances your well-being
. Do not complicate your life unnecessarily
. Try to understand and encourage those around you
. Do not give up; success in life is a marathon
9. Discover and nurture your talents
10. Set goals for yourself and pursue your dreams
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LYPHEILSUSTOD

# AECATb NOJIE3HbIX
XXU3HEHHbIX COBETOB
1. HactpauBalics Bceraa Ha NONOXKUTENbHbIE AMOLMM — 3TO
obneryaer XusHb
. Bepery To, uto Tebe fAoporo
. Bek xmBY — BeK yuuch
. W3Bnexaii ypoku 13 cBOMX OLINGOK
. EXXeHeBHO 3aHuUMalics U3MIeckMMU yrpaxHEHNAMM:
3T0 NOBBLILIAET HACTPOEHNE
. He ycnoxHsii cBoto xu3Hb 63 HapobHOCTH
. CTapaiicsi MOHSITb 1 MOAAEPXaTb TeX, KTO Tebsi okpyxaeT
. He cpaBaifcs: ycnex B XW3HU — 3T0 6er Ha AIMHHYIO
[AUCTaHLMIO
. Packpoii 1 pa3suBait cBoM CNOCOBHOCTU
. MocTasb cebe Lienb 1 A0BMBAIACS ee OCyLLECTBNEHMS

>
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% GEDORDIN 10

1. Hugsadu jakvatt, pad er éttara

2. Hladu ad pvi sem pér pykir vaent um

3. Haltu afram ad lara svo lengi sem b lifir
4. Lerdu af mistokum pinum

5. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina

6. Flektu ekki lif pitt ad 6porfu
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& Muoci diéu tam niém
. Hay lac quan, s& yéu ddi hon
. Hay gdp phan vao viéc ban thich
. Hay tiép tuc hoc mai
. Hay r(t kinh nghiém qua Ii [Am clia minh
. H&y van dong thudng xuyén hang ngay s& lam tinh
than thoai mai.
. Duing tham gia vao nhitng viéc vo ich
. Hay ¢8 gang hiéu va khuyén khich ngudi khac
. Ding dau hang, chiu thua vi thanh cong trong cudc
ddi 1a s dlic két clia mét chudi dai phan dau
9. Hay nhan biét va trau doi kha nang cta minh
10. Hay d&t cho minh muc dich va c8 gang thuc hién
gidc ma clia minh
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LYPHEILSUSTOD.

gﬁ 2ada 10 Uszas

. Aaluwdd azvinnsduladazanedu

. auamhlaunyamaiiniusn

. LAy lldasledwizeug

. Aaduag

. wdaulmswmeidulszan vinluiiaaadu
. limsviniiazasmulugemaiaslusniy
. wenenanentauaginmsatusyu

7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig UALAARITAULI

8. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup
9. Finndu og raektadu hafileika pina

. luAngava, Jonganuansazaciia
9. AnduuazaumvinseInfuauiag
10. foameving wazasoiuliuage

10. Settu pér markmid og lattu drauma pina raetast
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Fathna Ibrahim situr med déttur sina i tjaldi i Goz Amir fléttamannabud-
unum i Tsjad, par sem pusundir flottamanna fra Darfdr i Sudur-Stidan
hafast vid. Fléttamannahjalp Sameinudu pjédanna hefur umsjén med 12
slikum budum vidsvegar um Tsjad.

Aztlad er ad i heiminum séu allt ad 33 milljénir fléttamanna og er mikill
meirihluti peirra konur og born. Fléttakonur eru i stéraukinni dhaettu ad
verda fyrir kynbundnu ofbeldi og pétt paer komist undir verndarveeng
alpjédastofnana er alls ekki vist ad raunum bpeirra sé lokid. | Goz Amir
budunum er til deemis adeins 15 stjornarherménnum aetlad ad tryggja
o6ryggi 20 pusund fléttamanna i dstédugu héradi.



Tyrkneskar konur métmaela tilraunum stjornvalda til ad gera framhjdhald refsivert.

Konur, friour og oryggi

UNIFEM fer med umbod Sameinudu pjédanna til ad
stydja verkefni sem hafa pad markmid ad baeta st6du
kvenna. Vilji Sb til ad vinna malefnum kvenna braut-
argengi hefur verid undirstrikadur med framkvaemda-
aaetlun sem sampykkt vari Peking 1995 og varitrekud
baedi fimm og tiu arum sidar. Einnig skipa jafréttismal-
in stéran sess i pusaldarmarkmidum Sb. Tveir horn-
steinar jafnréttisstefnu SP eru CEDAW-sattmalinn og
alyktun oryggisradsins nr. 1325.

Um CEDAW

[ framhaldi af kvennaari SP arid 1975 héfst vinna vid samning
samtakanna um afndm allrar mismununar gegn konum -
kvennasattmalann — sem var sampykktur af miklum meirihluta
adildarlandanna 1979.

CEDAW (The Convention on the Elimination of All Forms of Disc-
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rimination against Women) hefur verid lyst sem alpj6dlegum
mannréttindasattmala fyrir konur. bau 185 16nd sem skrifad hafa
undir samninginn skuldbinda sig til ad vinna gegn hverskyns mis-
munun gegn konum, hvort sem er af pélitiskum, félagslegum,
efnahagslegum eda menningarlegum toga. Londunum er gert ad
tryggja konum jafrétti ad 16gum, auk pess sem peim ber ad takast
4 vid pann undirliggjandi félagslega og politiska 6jofnud sem vid-
haldid getur 6j6fnum valdahlutféllum kynjanna.

Med pvi ad sampykkja CEDAW skuldbinda riki sig til ad:
- taka mid af jafnréttissjonarmidum vid lagasetningu og
nema Ur gildi 16g sem mismuna félki,
- setja a fot stofnanir sem vinna gegn mismunun,
- stiga jakveed skref i att ad jafnrétti kynjanna,
« Gtryma mismunun kvenna af hendi einstaklinga og samtaka.

Auk pess skulu adildarléond gefa framkveemdanefnd CEDAW
skyrslu reglulega par sem pau tiunda rangur og erfidleika a leid
sinni til ad na jafnrétti kynjanna.



Um 1325
Arid 2000 sampykkti éryggisrad SP alyktun nr. 1325 um konur,
frid og 6ryggi. Alyktunin undirstrikar naudsyn pess ad konur
jafnt sem karlar verdi ad eiga hlut ad fridarferli vid lausn ataka
og uppbyggingu eftir pau. Jafnframt er alyktuninni zetlad ad
styrkja CEDAW, par sem hin er bindandi fyrir alla deiluadila,
6had pvi hvort peir gerast adilar ad kvennasattmalanum.
Til ad nd fram markmidum dalyktunarinnar er medal annars
maelt med pvi ad:
« auka vaegi kvenna i dkvardanatoku stofnana sem hafa med
Oryggismal ad gera, par & medal fridargaeslulids Sb,
« hvetja deiluadila til ad bregdast vid porfum kvenna pegar
démstélar og stjornkerfi eru endurreist ad atokum loknum,
« leggja aherslu a jafnréttissjonarmid i afvopnunar- og adlog-
unarverkefnum,
- vernda konur og stulkur fyrir kynferdislegu ofbeldi,
« koma i veg fyrir ad konur verdi fyrir mannréttindabrotum i
stridi og l6gsaekja stridsglaepamenn.

Symr i uppahaldi
,Ef vid drepum meyboérn um leid og pau feedast snaraukast
likurnar a pvi ad nzaesta barn verdi karlkyns.“ Indverskur fadir
raedir um barneignir.

»  Sumir sérfredingar dzetla ad a milli 50 og 100 milljonir
kvenna zettu ad vera 4 lifi sem hafi verid eytt a fosturstigi
vegna pess eins ad paer voru stulkur.

Barnungar bradir

« ,Folk segir ad ég sé lansom ad hafa faedst svona lj6s yfirlit-
um og falleg. Foreldrar minir attu audvelt med ad finna mér
eiginmann. Maya freenka min er dekkri yfirlitum og ekki eins
heppin —hun er 13 4ra og ennpa 6gift! Eg parf ekki ad ganga
i skéla lengur en Maya parf ad vera i skéla pangad til hun
eignast mann.“ Deepali, 12 ara, Bangladess.

Heimilisofbeldi

« ,Hann bardi mig svo fast ad ég missti tennur. Verstar voru
barsmidarnar pegar ég var dlétt. begar hann bardi mig i
fyrsta skipti missti ég fostur.“ Fornarlamb heimilisofbeldis,

Usbekistan.

Umskurdur
«  Talid er ad 130 milljonir kvenna séu umskornar. Arlega baet-
ast 2 milljonir kvenna og stulkna i pann hép.

Kynlifsionadur

» Talid er ad um 80-90% af peim milljonum barna sem mis-
notud eru i vaendi og klamidnadinum um allan heim séu
stalkuborn.

[ stad pess ad stola & ad adildarléndin skili skyrslum um astand mala
er adalframkvaemdastjéra Sb falid ad gefa arlega skyrslu um stédu
kvenna i heiminum og gang mala vid innleidingu dlyktunarinnar.

Nog talad, nu parf ad hrinda i framkvaemd

pétt nokkud hafi aunnist vid framkvaemd CEDAW og alyktunar
nr. 1325 er enn langt i land. Ari® 2005 tok gildi tveggja ara fram-
kveemdaazetlun innan SP sem lagdi sérstaka aherslu a framgang
alyktunar nr. 1325. Arangur hefur til daemis nadst i fridargaeslu,
fridarsamningum og uppbyggingu eftir stridsatok, en engu ad
sidur hefur 6ryggisradid fra pvi i arsbyrjun 2006 sautjan sinnum
purft ad minna riki sérstaklega a skuldbindingar paer sem alykt-
un nr. 1325 kvedur & um. Til ad na arangri i baettri stodu kvenna
parfvilji adpj6dasamfélagsins ad na lengra en inn i fundarsali og
texta alyktana.

Mansal

« Arlega fara 600.000 til 800.000 férnarlémb mansals yfir
landamaeri heims. 80% peirra eru konur og stulkur. Lang-
flestar enda i kynlifsidnadinum.

Heimanmundur

«  Arid 2000 déu fimm konur & Indlandi dag hvern af véldum
»slysabruna“i eldhisi sem eiginmenn peirra eda tengdafor-
eldrar ollu vegna deilna um heimanmund kvennanna

Stridosnaudganir

« Naudgunum er sifellt meira beitt sem vopni gegn konum i
stridsatokum.

« ,barifu peir mig ur pilsinu og byrjudu ad naudga mér, ég var
ennpa med barnid mitt & bakinu. Prir menn naudgudu mér
og a sama tima naudgudu hinir prir fjogurra ara déttur
minni par sem hun 13 vid hlid mér. A medan einn naudgadi
hvorri okkar, skiptust hinir & ad beina byssum ad okkur og
halda okkur féstum.“ Férnarlamb stridsnaudgunar i Austur-
Kongé.

He|6ursglaep|r
Vidsvegar um heiminn tengja fjolskyldur og samfélég mann-
ord sitt naid vid framkomu kvenna og stulkna. Ostadfestar
sogusagnir af ‘6seemilegri hegdun’ kvenna eda stulkna geta
verid notadar sem réttlaeting 8 hérdum refsingum. Jafnvel
pegar konu er naudgad geta sidvenjur krafist pess ad férn-
arlambinu sé refsad.

Kynferdisleg misnotkun barna
« Stalkurerui prisvar sinnum meiri haettu a kynferdismisnotk-
un en drengir.
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Hdr mdr skilur d milli byggda Palestinumanna i Betlehem og Israels.

Einn dagur i Betlehem

— kvenna i milh

Sogubrot Ur Midausturlandaferd utanrikisradherra

i barnsminni lifir pessi borg svo sterkt med glit-
kleeddum vitringum, fjarhusi og stjérnu. Og hvad
2tli hvert islenskt jolabarn syngi oft um birtuna
yfir pessari borg & langri vi? Eg hef komid hingad
aodur — fyrir ellefu arum i skréltandi smaritu med
skolafélogum dr haskélanum. bad var 1996, man-
udi eftir ad ungur strangtriadur gydingur myrti
forsaetisradherrann Rabin a torginu i Tel Aviv. Half-
um manudi adur en fyrsta sjalfsmordssprengjua-
rasin var gerd a almenna borgara i straetisvagni i
israel. Fra Jerisalem til Betlehem var engin vega-
lengd — eins og fra Reykjavik ad Seltjarnarnesi. Pa.
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Nu er sprengjuheldur jeppi israelsku utanrikispjonustunnar med
fylgdarli® utanrikisradherra islands stédvadur vid viggirta vega-
talma. Fyrir framan okkur er staersta steinsteypta hlid sem ég hef
séd — og murinn. Pad er hérna sem hann naer fimm metra haed.
Ur sprengjuheldum israelskum bil yfir i skotheldan palestinskan
og hradakstur i bilalest hefst & ny undir nyjum fana. Tek eftir
auglysingaskilti 8 marnum israelsmegin. Skiltid er fra einhvers
konar ferdamalaradi og par stendur a ensku ,,Peace be with you“
begar ég sny mér vid i bil palestinsku heimastjérnarinnar og
horfi Gt um bakgluggann @ marinn Betlehemsmegin sést greini-
lega graffitti og par stendur lika & ensku ,To exist is to resist*

Fyrsti afangastadur i Betlehem er Maher-midst6din fyrir krabba-
meinsveik born og fj6lskyldur peirra sem Amneh Agha tekur patt
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i ad styra. Han  velmetna fjélskyldu a Islandi, er systir Amal Ta-
mimi sem yfirgaf kvennakdgun heimafyrir, fluttist til Islands og
var stjornuraedukona & kvennafrideginum 2005. Forystukona i
islensku verkalydshreyfingunni gekkst fyrir s6fnun fyrir mio-
stodina og Ingibjorg Solrin Gisladéttir sest hja Amneh i séfann
til ad heyra hvad pau gera og hvernig gengur. Med radherranum
i ferdinni er skrifstofustjori prounarsamvinnnumala i raduneyt-
inu. Til stendur ad efla studning vid petta svaedi.

Havadinn i sirenum bilalestarinnar er naestum pvi aerandi pegar
snogghemlad er vid dyrageett faedingarkirkju frelsarans. Fannst
vid bersyndug ad koma til kirkju med slikum havada og er pess-
vegna adeins |étt pegar farsimi hringir i vasanum hja griska
munkinum i méttékunefndinni. Pélskir pilagrimar sungu messu
og padu sakramenti, almennir taristar eru ekki margir lengur.
ibdunum faekkar lika, fram a sidustu ar bjuggu riflega fjdrutiu
pusund manns i Betlehem, riflega tuttugu pusund islamskir
arabar og riflega tuttugu pdsund kristnir arabar. Sagt er ad fjoro-
ungur hinna kristnu sé fluttur burt. | Betlehem kemst félk ekki
eda illa leidar sinnar til ad stunda atvinnu eda njéta almanna-
pjonustu. Fangelsi undir berum himni er ekki rangnefni og pad
er sldandi ad sja hve allt er breytt.

[ geer og fyrradag hittum vié radamenn i Ramallah og Jertsalem.
[ dag verda pad hinir rikisfangslausu, félkid sem bjé til hugtakié
fléttamadur i alpj6dalégum arid 1948. Unga palestinska konan
sem vinnur hja SP og tekur & méti Ingibjorgu Sélrinu vid inn-
ganginn i Aida-fléttamannabudirnar i Betlehem og mun tulka
fyrir hana & arabisku eftir pvi sem porf er & segir mér ad i rauda
Sameinudu pjoéda vegabréfinu hennar standi ad pjéderni hennar
sé 6skilgreint. Heimkynni dskilgreind.

Ljéshaerda norraena konan sem er radherrra heima hja sér i fjar-
leegu landi situr i skélastofu i Aida i Betlehem umkringd fulltrdum
kjorinnar nefndar, eins konar borgarstjérnar bidanna sem er
4500 manna samfélag. Formadurinn, karlmadur um fimmtugt, ris
a feetur og rekur krofur Palestinumanna til lands. bad er audvelt
ad skilja enskuna sem hann talar med horéum samhljédum 4 ar-
abiska visu. Hann flytur af munni fram hina palestinsku kréfugerd
eins og hin métadist arid 1948 og pad er honum audsjdanlega
ekki audvelt. Formadur budastjérnarinnar i Aida lifir pessa kréfu-
gerd alla sina daga, budirnar urdu til 1950 og par elst ni upp
fjérda og fimmta kynsléd rikisfangslausra — i fataekt.

Allir formlegir fulltraar budastjérnarinnar eru karlmenn. Fulltrai
fléttamannahjalpar Sb sem rekur Aida-budirnar er lagvaxin, raud-
haerd bandarisk kona. A veggnum fyrir aftan pau i skélastofunni
hangir aletrun & ensku og arabisku: east or west — our library is
the best, og beint 4 méti sitja prjar ungar konur, kannski ramlega
pritugar, og ein peirra bidur um ordid. Hin segir fra pvi ad peer hafi
stofnad kvennamidstod til ad konur geetu kynnst télvum og kom-
ist & netid, sjalfar og fyrir sig. Umraedurnar halda afram en Gr
skélastofunni og békasafninu er gengid Gt & mjéan malarstig; hér
eru greinilega ekki eiginlegar gétur.

Ingibjorg Sélrin aetlar ad fara i heimsékn til dmmu sem rekur
stort heimili med bérn og barnabodrn, svo i félagsmidstd ungl-
inga i Aida en nii a ad fara med hana upp 4 pak i haesta husinu &
svaedinu svo ad hin sjai murinn og hvernig hann umlykur borg-
ina. Oryggisverdir fra palestinsku heimastjérninni og stér hépur

palestinskra bladamanna gerir henni erfitt fyrir ad tala vid félk
pegar til Smmunnar kemur. Fjérar litlar sonardaetur fela sig inni
i herbergi og pora ekki at til ad taka & méti litlum gjéfum fra Is-
landi. Pessvegna skiptir mali ad hafa akvedid fyrirfram ad einn
fundur skuli vera einkafundur med konunum sem reka kvenna-
midstodina, engir fjolmidlar og bara konur.

baer eru allar med blaeju yfir h6fdi og festa vid hoku, en andlitid
er 6hulid. Og blaejurnar eru ymist marglitar i daufum litum eda
svartar. Sama unga kona og hafdi adur bedid um ordid i skéla-
stofunni hefur aftur ord fyrir peim nina. Og nd er um allt annad
rett en adur, heimilisofbeldi, veika st6du kvenna innan fjol-
skyldunnar, hvad paer geti framleitt til ad hafa eigin tekjur og
naudsyn pess ad konur fai tima og andrymi fyrir sjalfar sig. Ingi-
bjorg Sélrun segir fra sjalfri sér og spyr margs, paer svara og mér
verdur ljést ad paer tala allar prydilega ensku og i minum augum
vikja blaejurnar og paer koma i ljés évenjulega maelskar og grein-
argédar manneskjur sem myndu veljast til forystu hvar sem
vaeri. betta eru hrékasamraedur med hlatraskéllum pangad til
leidtoga kvennamidstodvarinnar, sem ég veit niina ad er 34 dra,
ber inn ad kvikunni i sjalfri sér, réddin brestur, andlitid gefur
eftir og graturinn kemur fram. ,Sonur minn er ndna prettan ara
segir hun, — og ég vildi helst ad hann heetti ad stekka. Eg spyr
hann aldrei hvad hann atli ad verda pegar hann er ordin stér og
let helst eins og framtidin sé ekki til.“

Og nu gréta allar, segja hug sinn allan og einu sinni sem oftar {
pessari ferd laumar adstodarkonan vasaklut ad radherranum
sem segir vid hépinn ad hid géda vid pad ad konur tali saman sé
ad paer segi meira og grati saman. begar hopurinn stillir sér upp
fyrir myndatéku eru allar ordnar gladbeittar aftur.
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Hinir rikisfangslausu i Aida vilja ganga fram i styrk og i félags-
midstddinni syna unglingar pjéddans. Eg veit ad ég er stédd i
politiskri klisju allra tima: erlend sendinefnd ad horfa & pj66-
dans! En strakarnir virdast vera fjortan til sautjan ara og dansa
af 6venjulegum krafti, leikni og tilfinningu. Peir drekka i sig
klappid og hurrahrépin eins og svampar, peir koma alltaf aftur til
ad syna meira og ég veit ad peir verda mér hugstaedir naestu ar.
Krakkarnir eru 6ll i sérstokum palestinskum baningum, stelp-
urnar syngja dansséngvana hastéfum og rada sér sidan spennt-
arallti kringum islenska kvenradherrann i myndatékunni. bad er
eins og pau hafi unnid ipréttamét.

Arabiskur hadegisverdur er snaddur & fallegu hételi i midri
Betlehem med forystukonum fra israel og Palestinu i bodi Kar-
enar AbuZayd framkveemdastjéra Fléttamannahjalpar Samein-
udu pjédanna i Palestinu (UNRWA). baer purfa margar ad hafa
mikid fyrir ferdinni, ég ma ekki segja fra pvi hér hvernig paer
komust. baer eru allar buinar ad lesa um feril Ingibjargar Sélrdnar
og vilja fyrst allt vita um Kvennalistann en sidan opnast fl6d-
gattir um stéduna i Midausturlondum, hvernig hin vard svona
og hvert sé haegt ad fara.

Petta eru konur sem hafa ahrif og konur sem taka patt. Und-
anfarin tvo ar hafa margar peirra unnid baki brotnu ad pvi ad
koma upp tengslaneti kvenna beggja vegna, i Israel og Palestinu
med studningi UNIFEM og patttoku pekktra kvenna i alpjéda-
samfélaginu. I hadegisverdinum er bod og beidni til Ingibjargar
Sélranar um ad vera med itrekud.

Ein lysir pvi ad han hafi verid ad pvi komin ad gefast upp pegar
strid israels og Hizbollah i Libanon st6d sl. sumar en svo lysir hin
pvi hvers vegna hiin haldi 4fram og par med er stiflan rofin, fyrst
er gratid og svo segja konur fra, ein af annarri. brjar kvennanna
vid bordid, allar nyordnar fertugar sneru heim til Palestinu eftir
Osléarsamkomulagid til ad leggja sitt af mérkum og byggja upp.
Ein peirra er Klouhd Deibies 41 ars priggja barna médir og dokt-
ori arkitektur fra byskalandi. Hin kom heim 1996 og styrdi verk-
efni um endurreisn fornra bygginga i Palestinu. Eftir kosning-
arnar 2006 vard hiun radherra skipulagsmala, utan flokka, i
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pj6dstjérn Palestinu. Nina er hin i rikisstjorn Fayyeds og langar
synilega ad segja meira en hin getur.

baer eru lika margar sem segjast vilja tala opinskatt pvi paer hafi
ekki alltaf eyru utanrikisradherra sem par ad auki sé kona. Og
svo leggja paer skilabod til bandariska utanrikisradherrans og
breska utanrikisradherrans og til Evrépusambandsins. Um kvold-
id hittir Ingibjorg Solriin Javier Solana évaent & King David hét-
elinuiJerasalem.

Otti og kvidi palestinsku kvennanna er apreifanlegur. Inn a milli
verdur sorg og gedshraering audheyrileg a8 maeli peirra eda fasi.
baer lysa éttanum vid innri atok Palestinumanna og mikilvaegi
opins og lydraedislegs rikis Palestinumanna sem virdi kvenfrelsi.
Og paer lysa vonleysinu sem rikja muni ef ekkert mikilsvert gerist
a naestu vikum, herndminu linni, ferdafrelsi verdi tryggt, samid
um landameeri. ,,Ekki fleiri 6skyr ferli,” segir ein heldur samninga
um stéru malin.

Pad virkar naestum eins og medvitud heilsuefling pegar konur
fara ad tala um fafengilega hluti eins og megrun ogisinn sem er
borinn fram i eftirrétt. Naomi Chazan fra Israel krefst pess ad fa
aukaskammt af isnum og pad er mikid hlegid.

Naomi er fyrrverandi varaforseti Knesset, israelska pingsins, og
lysir pvi af hverju han taki patt: ,Arid 1973 atti ég von & minu
fyrsta barni og pegar ég var komin hatt 4 niunda manud braust
Yom Kippur stri6id Gt. Barnid beid og kom ekki i heiminn fyrr en
stridid var buid og ég var gengin langt fram yfir hefébundna
medgdngu. Eg nefndi hann son fridarins og hét pvi ad vinna ad
fridi i Israel medan ég hefdi krafta til.“ Han er préfessor i stjorn-
malafreedi vid Hebreska haskélann i Jerisalem og segir jafn-
framt: ,,pad teerir Israelsriki innanfra ad verda hernamsriki na-
granna sinna.”

Kristriin Heimisdéttir er adstodarkona utanrikisrddherra.
Dagana 16. til 23. juli i sumar heimsétti radherrann Israel,
Palestinu og Jordaniu.

Tom Spender/IRIN
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MGdir flyr med déttur sina undan deirdum i einu af fdtaekrahverfum Port-au-Prince, héfudborgar Haiti.

Starfsemi UNIFEM a Karibasvaedinu

Svaedisskrifstofa UNIFEM a Karibasvaedinu tok til
starfa arid 1992 og eri hisi Sameinudu pjédanna a
Barbados, sem var gjof rikisstjornar Barbados til
samtakanna og hysir fjolmargar stofnanir Sp. Skrif-
stofan pjonar konum og kvennasamtékum i 26
rikjum a svaedinu sem vinna ad pvi ad auka vitund
um stédu og malefni kynjanna medal almennings
og medal stofnanna Sb, rikisstjérna, frjalsra félaga-
samtaka og einkageirans. Markmidid er ad auka
lifsgaedi allra & svaedinu.
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UNIFEM-skrifstofan er i samstarfi vid 26 riki a svaedinu. Helstu
rikin sem skrifstofan vinnur med eru adildarriki bandalags kar-
abiskra rikja (CARICOM), sem svipar i stefnumidum sinum til
Evrépusambandsins.

Toluverdur munur er a stédu rikjanna & svaedinu. Barbados, sem er
peirra proéadast, vari 30. szeti a lista préunarsj6ds Sb fyrir arid 2006,
svipad og Portlgal, en Gvaejana og Jamaika voru i 103. og 104. saeti
a listanum og Haiti var i pvi 154. Island var 4 sama timai 2. sati. P6
svo ad skrifstofa UNIFEM sé stadsett & Barbados fer nanast oll
vinnan a hennar vegum fram i fateekustu rikjunum. Til daemis er
UNIFEM med landsskrifstofu a Haiti. Petta fyrirkomulag kallar ad
sjalfsogdu a mikil ferdalog af halfu starfskvenna UNIFEM.



Karibasvaedid
- sudupottur menningarheima

Ari® 1492, pegar Krist6fer Klumbus villtist af leid sinni til Aust-
ur-India og kom évart hingad til Karibahafsins og nefndi svaedid
Vestur-Indiu, voru hér baedi Karibar og Aravakar. Karibar og Ara-
vakar komu til eyjanna a litlum batum fra meginlandi Sudur-
Ameriku og lifdu hér tiltdlulega fridszelu lifi, pé svo ad einhver
atok hafi verid a milli aettbalka.

Koma Kélumbusar var upphafid ad mikilli valdabarattu par sem
Spanverjar, Portugalar, Bretar, Frakkar, Hollendingar, Danir og
Sviar bitust um eyjarnar. Seinna baettust Bandarikjamenn i slag-
inn. Evrépumenn voru ekki lengi ad hneppa Kariba og Aravaka i
preeldém og lata pa vinna & 6krunum. Karibar og Aravakar déu
nanast ut. Danarorsok var ymist ill medferd, evropskir sjukdém-
ar eda pa hofdu peir verid drepnir.

begar Evrépumenn voru nanast blnir ad utryma innfaeddum
stodu peir frammi fyrir skorti & 6dyru vinnuafli. P4 sneru peir sér
ad Afriku og innflutningi Afrikubla, adallega fra vesturstrond
Afriku, til praelavinnu a sykurplantekrunum.

pad sem gerdi Evropumonnum kleift ad flytja félk med valdi fra
Afriku til Karibahafsins, sem og annarra landa, var kerfisbundid og
miskunnarlaust ofbeldi. Freedimenn af afriskum uppruna hafa
lengi barist gegn peirri séguskodun ad przelarnir hafi meira og
minna atid petta yfir sig ganga og hafa bent a hvernig praelarnir
stédu fyrir stodugum uppreisnum, baedi a praelaskipunum og
pegar komid var til Karibahafsins. Praelahaldarar lifdu i st6dugum
6tta um ad missa voldin. braelahald var bannad med 16gum arid
1833 en ad sjalfsogdu tok langan tima ad uppraeta pad i raun og
veru. Bretar toku einnig upp a pvi ad flytja inn vinnuafl frd 6drum
yfirradasvaedum sinum, pa adallega fra Indlandi og Irlandi.

Ari® 1804 vard Haiti, sem fyrrum var frénsk nylenda, fyrsta sjalf-
steeda peldokka lydveldid og eina pj6din sem var myndud dr vel
heppnadri praelauppreisn. Sidasta pj6din & Karibasvaedinu til ad
60last sjalfstedi er St. Kitts og Nevis, en pad gerdist arid 1983.

Arfleifd praelahaldsins ristir djupt og eru ibtar Karibasvaedisins
eiginlega enn ad vinna ur afleidingum praelahaldsins og flutn-
ingum a 6frjalsu vinnuafli, baedi salreent sem og pdlitiskt, efna-
hagslega, félagslega og menningarlega.

Stada kynjanna

Stada kynjanna er ad morgu leyti 6lik a milli rikja og a milli pj6d-
arhépa innan hvers rikis fyrir sig og ad sjalfsogdu spilar efna-
hags- og félagsleg stada félks par einnig stért hlutverk. Mér
fannst eftirtektarvert pegar ég kom fyrst a sveedid hvernig
kynjaumradunni svipar sumpart til umreedunnar heima 4 s-
landi. Han snyst ad morgu leyti um ad konur séu i mun betri
stédu en karlar: paer stjérna heimilinu og ala upp bérnin, peer
sekja sér menntun i meira maeli en karlar, paer eru meirihluti
opinberra starfsmanna og eru fjélmennari i pjonustustérfum
nyja alheimsefnahagskerfisins. I umraedunni pykir stada straka
og ungra karla aftur 8 méti mikié ahyggjuefni: strakar falla allt
of mikid Gr skélum vegna pess ad kennararnir, helstu fyrirmynd-
irnar, eru konur; peir leidast Ut i glaepi og eru komnir i jadarstodu

i samfélaginu. Um daginn gerdist pad til deemis ad karlkyns

skolastjori gagnfraedaskéla a Barbados sendi tugi stilkna heim
Ur skélanum i nokkra daga i refsiskyni og sagdi ad peer yrdu ad
sikka skolapilsin, pau veeru of stutt og keemu i veg fyrir ad strak-
arnir gaetu einbeitt sér ad békunum.

Pessar hlidar malsins heyrast ekki eins mikid: abyrgd kvenna &
heimili og bérnum, oft i fjarveru karla, er ein helsta fataekt-
argildra kvenna; menntun kvenna skilar peim ekki endilega betri
storfum og storf peirra i opinbera geiranum eruilla launud mid-
ad vid sambeerileg storf i einkageiranum; pjénustustorf nyja
efnahagskerfisins eru laegst launudu og 6tryggustu storfin; at-
vinnuleysi kvenna er mun meira en karla og sidast en ekki sist
reenir kynbundid ofbeldi konur mannréttindum sinum, jafnvel
lifi og limum og hindrar frelsi peirra og préun.

Deilum abyrgdinni — Share the Care

Eitt verkefni sem ég vinn ad hja UNIFEM er rannséknarverkefni
sem ber nafnid “Child Support, Poverty and Gender Equality in
the Caribbean”. pad er styrkt af Alpjédlegu préunarrannsékn-
arstofunni (International Development Research Centre) en
UNIFEM asamt lagadeild Haskdla Vestur-India (The University of
the West Indies) og Legal Aid and Counselling Clinic & Grenada
sja um framkvaemd verkefnisins.

Eins og adur sagdi er abyrgd maedra & bérnum og fjarvera fodur ein

helsta fataektargildra kvenna. Langflest peirra heimila & Kariba-
svaedinu sem eru undir fataeektarmorkum eru rekin af einstaedum
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Um daginn gerdist pad til deemis ad karlkyns
skoélastjori gagnfraedaskola a Barbados sendi
tugi stulkna heim ar skélanum i nokkra daga
i refsiskyni og sagdi ad paer yrou ao sikka
skoélapilsin, pau vaeru of stutt og kaeemu i veg
fyrir ad strakarnir geetu einbeitt sér ad bok-
unum.

begar leid a samtalid kom fram a0 petta
hafdi ekki verid i fyrsta skiptio sem konan
hans hafdi farid til l6greglunnar vegna of-
beldis og nylega hafdi honum verid stefnt
fyrir rétt vegna heimilisofbeldis og deemdur
i nalgunarbann. Hann sagdist litio skilja
hvers vegna konan vaeri ad hafa fyrir pessu
0llu saman vegna nokkurra rifrilda.

maedrum. bessi stada kvenna orsakast medal annars af pvi ad at-
vinnutaekifaeri kvenna eru ekki eins god og karla og pvi ad paer taka
meiri abyrgd i uménnun barna, aldradra og sjikra. Olaunad uménn-
unarhlutverk kvenna i bland vid fataekt getur af sér stédugar fjar-
hagsahyggjur og kemuri veg fyrir ad peer hafi tima til ad préa haefni
sina & 6drum svidum. Ein mjog mikilvaeg leid fyrir maedur til ad
tryggja ad fedur taki abyrgd & bornum sinum og til pess ad bua
bérnum sinum betra lif er ad saekja um medlagsgreidslur fra fedr-
um i gegnum démstéla. Rannsoknin sem ég vinn ad midar ad pvi ad
skoda akvardanatoku domskerfisins sem maedur og fedur standa
frammi fyrir pegar sétt er um medlag. Hvernig eru akvardanir tekn-
ar? Hverjar eru nidurstodur slikra mala og hvernig er peim fylgt
eftir? Hvada ahrif hafa hugmyndir um hlutverk og edli kynjanna &
ferlid? Markmid rannséknarinnar er jafnframt ad vekja athygli a
abyrgd kvenna a heimili og bérnum og hvetja karla til ad deila
abyrgdinni med konum eda eins og slagord verkefnisins segir: Deil-
um abyrgdinni — Share the Care. Rannséknin hefur verid unnin a
Barbados og er nui i vinnslu & Trinidad og Tébago.

Einn hluti rannsoknarinnar folst i ad taka vidtol vid félk sem hefur
reynslu af medlagskerfinu. Eg man sérstaklega eftir einu viétali

Hus Sameinudu pjédanna, par sem svaedisskrifstofa UNIFEM er
til hisa

24

sem ég atti vid unga fjogurra barna médur sem vann laglaunad
pjonustustarf a Trinidad og Tobagé. Hennar reynsla af kerfinu var
ekki g6d. Hin sagdi fra pvi ad fadir elsta barnsins hennar borgadi
6dru hverju med barninu en samband hennar vid f6dur hinna
priggja veeri stopult. Hann borgadi sjaldan og litid6 med peim.
Hun akvad pvi ad fara med malid fyrir démstéla. Barnsfadir henn-
ar sagdi strax ad pad kaemi ekki til greina ad hann borgadi nokkud
ef hin faeri med malid fyrir démstéla. Han fér ni samt og upp-
héfst pa langt ferli. Hann neitadi ad koma fyrir démarann og pvi
purfti ad fa logregluna til ad afhenda honum stefnu. Ad ségn
médurinnar gerdist ekkert i langan tima og pegar han fér ad
skoda malid kom i 1j6s ad vegna anna hafdi I6greglan aldrei farid
med stefnuna. Han taladi vid vinkonu sina i I6greglunni sem ad
lokum sa til pess ad hann fékk stefnuna. Pegar pau loks komu
fyrir démara sagdist hann einungis vera tilblinn ad borga orlitid
med hverju barni par sem hann veeri atvinnulaus. Hin sagdist
vita ad hann ynni svarta vinnu og veeri i raun med mun haerri
tekjur en hann gafi upp (6formlega hagkerfid er oft stér hluti
hagkerfis préunarrikja). Allt kom fyrir ekki og hun sagéi ad dém-
arinn hefdi fundid til med f6durnum og meira og minna leyft

honum ad rada upphaedinni. bar sem eftirfylgnin er ekki 6flug




hefur pessi médir adeins fengid eina greidslu fra honum pétt
margir manudir séu lidnir sidan domur féll.

Annad minnisstaett vidtal var vid fédur, einnig fra Trinidad og
Tébagé. Hann sagdist ekki hafa skilid af hverju barnsmédirin for
fra honum og enn sidur af hverju hin stefndi honum fyrir rétt til
ad krefja hann um medlag. Honum fannst sart ad purfa ad
standa frammi fyrir ddmara eins og hver annar glaepamadur.
Hann bar sig heldur aumlega og sagdist alltaf hafa hugsad vel
um boérnin sin, baedi tilfinningalega og fjarhagslega. begar leid &
samtalid kom i ljés ad hun hafdi hlaupid at af heimili peirra
kvold eitt um jélaleytid og inn & naestu logreglustod og sagt fra
pvi ad hann hefdi beitt hana ofbeldi. Hann hafdi hlaupid 4 eftir
henni og inni a l6greglust6dinni hafdi I16greglumadurinn fundid
til med honum og sagt honum ad vera bara rélegur, petta veeri
nu ekkert til ad hafa ahyggjur af. begar leid & samtalid kom fram
ad petta hafdi ekki verid i fyrsta skiptid sem konan hans hafdi
farid til l6greglunnar vegna ofbeldis og nylega hafdi honum
verid stefnt fyrir rétt vegna heimilisofbeldis og deemdur i nélg-
unarbann. Hann sagdist litid skilja hvers vegna konan veeri ad
hafa fyrir pessu 6llu saman vegna nokkurra rifrilda.

Nidurstodur rannséknarinnar eru margpaettar og ekki haegt ad
rekja paer hér en medal pess sem hin synir er ad ymis kynjud
vidhorf hafa vissulega ahrif & ferli innan kerfis sem ad lokum
rada hverjar nidurstédur pessara mala verda. Pessu rannsékn-
arverkefni er etlad ad hafa ahrif & stefnumétun rikja i pessum
malaflokki og reglulega eru haldnir samstarfsfundir med fulltri-
um yfirvalda og démskerfis. bannig er tryggt ad yfirvold séu vel
upplyst um gang og nidurstédur rannséknarinnar i hverju riki,
en fulltraar yfirvalda og lykilstofnana hafa synt verkefninu mik-
inn velvilja. £tlunin er ad fylgja pessari vinnu eftir med auglys-
inga- og kynningarherferd undir slagordinu Share the Care.

Eins og adur sagdi hefur rannséknin pegar verid gerd a Barbados
og er nu i vinnslu a Trinidad og Tébagé. Naesta skref er fram-
kvaema rannséknina a Jamaiku.

Samstarf i pagu fridar
— Partnership for Peace

Annad verkefni sem ég hef unnid ad midar ad pvi ad minnka
ofbeldi karla gagnvart konum inni & heimilum (e. ‘batterer int-
ervention programme’) og ber heitid “Partnership for Peace — a
Violence Prevention Programme”. bPetta er eitt af mérgum verk-
efnum til afndms ofbeldis karla gegn konum sem UNIFEM styd-
ur vid til ad bregdast vid harri ofbeldistidni. Rannséknir og kann-
anir frd ymsum rikjum a Karibasvaedinu syna ad fra 30% til 69%
kvenna hafa verid beittar ofbeldi i sambd. Kérlum sem eru
daemdir fyrir heimilisofbeldi er bodin patttaka i pessu verkefni
sem byggist a pvi ad karlar sem beita konur ofbeldi taki 4byrgd
a eigin hegdun, lzeri ad breyta henni og lifa lifinu an ofbeldis.
Verkefnid var préad af UNIFEM og pverfaglegum hopi karabiskra
sérfreedinga og var préfad a Grenada arid 2005 med gédum ar-
angri. NU vinnur UNIFEM asamt sérfraeedingah6pnum ad pvi ad
feera verkefnid til fleiri rikja & svaedinu med pvi ad standa fyrir
namskeidum til ad pjalfa starfsmenn stofnana og sjalfbodalida
til ad standa ad verkefninu. Namskeid hefur ni pegar verid hald-
i0 a St. Lusiu og mun hefjast a Trinidad og Tébagd nu i névember.
Némskeidid verdur haldid & Jamaiku innan skamms.
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Ein af hverjum fjorum konum i Gvaejana hefur
ordid fyrir heimilisofbeldi.

A Surinam hafa 69% kvenna verid beittar ofbeldi

i sambud.

I Kingston a Jamaiku hafa 17% af 13 og 14 ara
stilkum ordid fyrir naudgun eda tilraun til naudg-
unar. Flestir gerendurnir voru fullordnir karimenn
sem paer pekktu.

Adeins einn af hverjum atta naudgunarpolendum
sem leita sér adstodar hja neydarathvorfum kaerir
ofbeldid til Iogreglu.

ATrinidad og Tébagé eru stilkur a aldrinum 15 til
19 ara sex sinnum liklegri til ad vera HIV-smitadar
en drengir a sama aldri.

Trannsékn sem var gerd a heilsu unglingai rikjum
a austanverdu Karibasvaedinu sogou 47% stilkna
adfyrsta kynlifsreynsla peirra hafi verid pving-
adar samfarir.

A st. Vinsent og Grenadineyjum er 96% fataekra
heimilai hondum einstaedra maedra.

A Trinidad og Tébagé er fatekt meiri medal ein-
staedra maedra vegna pess ad tekjur eru laegri og
feerri konur i pessum hépi eru i launadri vinnu.

A Jamaiku eru 47% af heimilum i borgum og baej-

um i hondum einstaedra maedra. 30% beirra lifa
undir fateektarmorkum.
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NU er komin taeplega tveggja ara reynsla a verkefnid & Grenada
og hefur pad tekist vel. A Grenada hafa frjalsu félagasamtokin
Legal Aid and Counselling Clinic & Grenada umsjén med fram-
kvaemd verkefnisins. Um pad bil 40 karlar, 7-12 karlar i hép, hafa
nu pegar tekid patt, en hver hépur hittist einu sinni i viku, tvo
tima i senn, i 16 skipti. Karlarnir eiga pad flestir sameiginlegt ad
koma ar mikilli fataekt og hafa litla menntun. beir eru pvi oft
varla lesandi eda skrifandi. Verkefnid er byggt upp 4 gagnvirkum
efingum og umraedum par sem farid er yfir atridi eins og ad
skilja tilfinningar sinar og laera adferdir vid ad hafa stjérn & reidi
a uppbyggilegan hatt; lsera ad tja sig, hlusta a adra og leysa
agreining an pess ad beita ofbeldi; fara i gegnum aesku sina og
reeda hvernig fjélskyldumynstur gaeti haft ahrif 4 peirra eigin
lifsmynstur; lzera hvernig konum og kérlum standa 6lik hlutverk
til boda i lifinu og ad hefébundnar hugmyndir um karllegt og
kvenlegt eigi ekki alltaf vid rok ad stydjast; leera hvernig kyn-
bundid ofbeldi i sambdndum snyst fyrst og fremst um vald og
stjéornun og hvernig pess konar ofbeldi og afleidingar pess eru
skadlegar & margvislegan hatt; leera um kynlif og oft élikar hug-
myndir kynjanna um kynlif; lzera um hvernig haegt er ad komast
hja kynsjukdémum; leera um fodurhlutverkid og afleidingar
heimilisofbeldis & born; lzera adferdir til ad rada vid stress og
aféll; leera um afleidingar misnotkunar afengis og eiturlyfja;
laera um hvernig peir geta notad tru til ad lifa lifinu an ofbeldis;
laera um hvada augum réttarkerfid litur heimilisofbeldi og lera
ymiss konar taekni til ad koma i veg fyrir ad peir beiti aftur of-
beldi. Markmid verkefnisins er jafnframt ad hvetja karlana til ad
stydja hver annan til ad lifa lifinu an ofbeldis og tala fyrir pvi ad
adrir karlar geri slikt hid sama.

HZASTA AVOXTUN 2006

[ oktober sat ég fund med sjalfbodalidum sem unnid hafa ad
verkefninu a Grenada. Pau s6gdu fra pvi hvernig afstada margra
karlanna gjorbreyttist. | upphafi voru peir 6sattir vid ad purfa ad
taka patt i verkefninu og kenndu ‘henni’ um allt, en & namskeid-
inu laerdu ad tileinka sér pessa nyju pekkingu og lita sjalfan sig
og gjordir sinar gagnrynum augum. Erfidast fannst sjalfbodalid-
unum ad geta ekki visad peim til sérfraedinga eftir ad namskeid-
inu lyki til ad halda vinnunni &fram, par sem litid er um slika
pjonustu a Grenada.

Hingad til hafa feestir pessara 40 karla sem tekid hafa patt i
pessu verkefni brotid af sér aftur. prir hafa p6 komid aftur fyrir
dom vegna heimilisofbeldis, en tveir peirra haettu i midju verk-
efni. Ad lokum er vert ad vitna i ord eins patttakanda i verkefn-
inu, en hann sagdi: | accept the program — it changed my ways.

A0 lokum

Eg er afar pakklat fyrir ad hafa fengid taekifeeri til ad starfa fyrir
UNIFEM-skrifstofu Karibasvaedisins, enda fatt sem skemmti-
legra, leerdémsrikara og meira hvetjandi en ad vinna med kraft-
miklu félki ad réttlatara samfélagi.

Hildur Fjéla Antonsdéttir starfar
d sveedisskrifstofu UNIFEM d Karibasvaedinu.

MEDAL STARSTU
LIFEYRISSJODANNA

LIFEYRISSJOPUR VERZLUNARMANNA
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Gratio undir tré
| Bombali

bad var i oktober a lidnu ari sem vid heimséttum
naeringarspitala i jadri baejarins Makeni i Sierra
Leéne. Baerinn er héfudstadur Bombali-hérads og
vid vorum a ferdinni ad taka upp myndefni fyrir
fjaroflun okkar a Islandi. Pegar vid renndum i hlaé-
id tok dr. Abdul og hans félk a méti okkur og eftir
stutta kynningu gengum vid af stad i att ad spit-
alanum. pad var farid ad lida a daginn og vid hofo-
um heimsétt marga stadi fyrr um daginn og dag-
ana a undan pannig ad vid téldum okkur vera sjéud
i slikum heimséknum.

betta var hvorki hareist né merkileg bygging, en starfsemin par
innan dyra gerist vart merkilegri. A spitalanum eru prjar stérar
sjukrastofur en nzer engin ram. Abdul sagdi okkur fra starfinu a
medan vid gengum um. Spitalinn pjénar héradinu og pangad
koma & milli 90 og 100 alvarlega vannzerd born & manudi. Sem
betur fer er darangurinn mjog gédur og yfir 94% peirra barna sem
panga koma lifa af og na sér ad fullu. bvi midur eru ekki margir
svona spitalar i landinu og born sem na aldrei hingad eru morg.

Vid stoppudum hja ungri stelpu sem sat a gélfinu med vannaert
barn sitt i fanginu. Pad var ekki audvelt ad segja til um aldur
barnanna sem parna voru pvi vexti peirra og proska hafdi klar-
lega verid hamlad sékum vannzringarinnar. En petta barn var
innan vid eins ars og mamman var 16 ara. Sidar kom i ljés ad
petta var hennar pridja barn.

barna st6d ég frammi fyrir heimi sem ég fae ekki skilid. Heimi par
sem stelpur giftast ad medaltali 15 ara og eignast sitt fyrsta
barn um 16 ara gamlar. Bérn yngstu madranna eru i mestri
haettu 4 vannzeringu og sjukdémum. [ Bombali-héradi deyr nzer

pridja hvert barn adur en pad naer fimm ara aldri af orsékum

sem haegt er ad koma i veg fyrir med adstod a bord vid pa sem
veitt er a naeringarspitalanum.

bessi priggja barna barnunga médir sem sat a golfinu med van-
nart barnid sitt i fanginu a pessum hrérlega spitala, beid milli
vonar og 6tta um hvort litla barnid hennar myndi lifa af eda ekki.
Orveenting hennar og bjargarleysi var algert. Pessar adstedur
baru mig ofurlidi og ég fordadi mér ut. Gekk undir naesta tré,
horfdi yfir graena sveitina @ medan sélin seig og ég grét eins og
smastrakur.

A medan borgarastyrjéldin stéd yfir i Sierra Le6ne voru ungar
stalkur teknar i stérum hépum sem pjénar og kynlifspraelar her-
mannanna. baer fylgdu herménnunum eftir i gegnum landid i
anaud og lifdu vid 6tralegt ofbeldi og misnotkun. Stridinu lauk
arié 2000. bvi midur er misnotkun og ofbeldi gegn stilkum enn
yfirpyrmandi i Sierra Ledne, eins og barnunga modirin syndi mér.
Tegund misnotkunarinnar hefur breyst en han er enn til stadar.

Fyrr um daginn hafdi ég verid i nyjum skéla sem vid hja UNICEF
h6fdum hjalpad til vid ad koma af stad. bar sagdi porpshofding-
inn ad gott vaeri ad fa slikan skéla pvi pa gaetu stelpurnar laert og
ad pad hefdi pau beinu ahrif peer giftust seinna og eignudust sitt
fyrsta barn sidar a aevinni. bennan dag rann upp fyrir mér a
6gleymanlegan hatt hvad réttindi kvenna skipta miklu mali fyrir
frampréun og velferd hvers samfélags. Eg hafdi adur haldié um
pad margar kynningar og fyrirlestra hvad menntun stualkna og
kvenna vaeri naudsynleg en pennan dag fékk ég ad upplifa pad
og sja med eigin augum hve miklu mali menntun skiptir i raun
og pvi mun ég aldrei gleyma. pad verdur engin frampréun an
pess ad réttindi kvenna séu tryggd og allir fai menntun.

Stefdn Ingi Stefdnsson, framkveemdastjéri UNICEF d Islandi
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Klerkur og kona d gangi frd heilsgum grafreit i triarborginni Qom.

Kerfi0 sto0 aldrel med mér

2

Andstaedurnar & svaedinu vid Kaspiahafid i noro-
urhluta irans eru miklar. 08rum megin vid pjédveg-
inn eru sumarhusahverfi med storum, loftkaeldum
hisum par sem Teheran-buar ala manninni frium og
til ad flyja mengunina i stérborginni. Hinum megin
vid pjodveginn eru litil porp par sem lifsbarattan er
6llu hardari. I einu pessara porpa byr Maryam.
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Maryam er adeins nokkrum arum eldri en ég, 31 ars. Hiin er med
stor og falleg augu sem einhvern veginn geisla af adruleysi.
Maryam hefur getid sér gott ord sem spakona og sifellt fleiri
leita til hennar til ad forvitnast um moguleg orlég sin. bar &
medal vel steedar konur fra Teheran. Ein af hastéttarvinkonum
minum Ur hoéfudborginni, sem annars myndi aldrei fara étil-
neydd inn a lagstéttarheimili, leitar reglulega til hennar og i eitt
skipti fengu tveir forvitnir islendingar ad fylgjast med.



+~Hann hélt mér fanginni 4 heimilinu en sjalf-
ur atti hann i astarsambondum eins og hon-
um syndist. Eg kvartadi til domstéla yfir
brotum hans og i hvert skipti sem ég kvart-
adi lamdi hann mig illa.”

Maryam lysir pvi pegar domarar vid traar-
démstélana budust til ad adstoda hana vid
ao fa skilnad ef hun veitti peim kynferdislega
greida a moti. Og gerdirdu pad, spyr ég.
«Nei, pess vegna fékk ég ekki skilnad.”

Vid vorum varla komnar inn dr dyrunum pegar Maryam spurdi
hvort ég vaeri ad fara til Indlands. Eg hikadi pvi ég hafdi einmitt
verid ad hugsa til indverskrar vinkonu minnar og hvort ég kaem-
ist na ekki til hennar fljétlega.

Eg hef aldrei viljad fara til spakonu, midils, eda annarra sem
segja manni hvad eigi ad gerast i framtidinni. Og ég hugsa ég
fari aldrei aftur. En eftir ad hafa fylgst med 6ruggum hreyfingum
Maryam og hlustad & sefandi rédd hennar lesa Ur spilunum a
farsi fyrir vinkonu mina stédst ég ekki matid ad fa ad profa ad
hlyda @ minn eigin spadém, med milligéngu vinkonu minnar pvi
Maryam talar ekki ensku.

Spadémurinn var liklega nokkud klassiskur. Eg mun giftast
fljétlega og 6skir minar munu raetast. Hin sa ad pad var eitthvad
ad angra mig en lofadi ad pad leystist farszellega innan niu vikna
eda niu manada. Talan niu kom oft upp.

Eftir ad Maryam hafdi lagt at spil og lesid ur bolla i klukkustund
var komid ad mér ad spyrja hana Gt i hennar lif, enda var égi iran
i peim tilgangi ad taka vidtol vid konur. Hin svaradi mér i ein-
laegni og I3 stundum svo mikid a hjarta ad varla gafst timi fyrir
vinkonu mina ad pyda.

Giftist 14 ara

Foreldrar Maryam eignudust prjar deetur i r6d en 6skudu sér alltaf
ad eignast son. Tveer deetranna fengu hlaupabélu sem dré adra
peirra til dauda en hin lamadist. , petta gerdist vegna pess ad for-
eldrar minir voru ekki pakklatir gudi fyrir ad hafa eignast deetur,
petta var refsing,” Gtskyrir Maryam og baetir vid ad pau hafi loks
eignast son og svo stuttu sidar kom Maryam sjalf i heiminn.

begar Maryam var fjortan éra h6féu foreldrar hennar fundid handa
henni mann og giftust pau. Hann var pa 21 ars. Maryam flutti
heim til eiginmanns sins og fjolskyldu og bjé par i prju ar 4dur en
pau fluttu i eigid hisnaedi. Tengdafjolskyldan var stjérnsém og eig-
inmadurinn hefur ekki reynst Maryam vel. Hann er hadur eiturlyfj-
um, heldur framhja og stundar fjarhaettuspil og hefur fyrir vikié
aldrei stadid vid sinar skuldbindingar i hjénabandinu.

Maryam byrjadi sjalf ad vinna sem hargreidslukona og snyrti-
freedingur. ,begar ég for ad vinna vard madurinn minn mjog af-
brydisamur pvi hann hélt ég yrdi kannski freegur snyrtifraeding-
ur. Svo ad hann bannadi mér ad vinna. Hann hélt mér fanginni 4
heimilinu en sjalfur atti hann i astarsambéndum eins og honum
syndist. Eg kvartadi til domstdla yfir brotum hans og i hvert
skipti sem ég kvartadi lamdi hann mig illa. Kerfid st68 aldrei med
mér,“ segir Maryam en i Iran byggja domstdlar & islémskum

Par d bekk i fjallgardi vié kirdaborgina Sanandaj i vesturhluta

frans.

Tveer stulkur d spjalli i almenningsgardi i Teheran.
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Kona d leid G markad i Qaszvin.

|6gum poétt deilt sé um hversu mikid i takti vid islam l6gin sem
deemt er eftir séu. Klerkarnir i démarasaetunum hlustudu litid a
Maryam. ,Login eru ekki fyrir konur. bau vinna ekki med peim.
Alltaf pegar kona leita réttar sins er henni sagt ad huin sé kona og
purfi ad saetta sig vid petta. beir minnast aldrei a pad vid karl ad
hann eigi ad breyta hegdun sinni & nokkurn hatt. Eg fann mina
leid til ad vera hamingjusém. En konur sem ég hef pekkt hafa
framid sjalfsmord pvi paer hafa ekki fundid neina adra leid.”

Fraskildar konur litnar hornauga

Maryam vildi fa skilnad adur en pau eignudust barn en foreldar
hennar studdu hana ekki. Eftir ad foreldrar hennar féllu fra akvad
huan ad lata a pad reyna ad fa skilnad. Hin hafdi erft svolitla pen-
inga og kom sér upp ibud i nalaegri borg. Par bj6é hin i eitt og
halft ar en pad hvorki gekk né rak ad glima vid kerfid. ,Madurinn
minn bannadi mér ad sja bornin min i sex manudi en ég sagdi
vid sjalfa mig ad pad mikilveegasta i lifi minu veeri mitt eigid
frelsi sem kona og sem manneskja,” segir Maryam og lysir pvi
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hvernig huin s16 61l vopn Gr héndunum & honum. Han parfnadist
hans ekki fjarhagslega eda tilfinningalega og sagdi ad hann
maetti pa bara hafa syni peirra tvo ef hann endilega vildi. ,,pa for
hann ad gratbidja mig um ad koma aftur, og hann vard einhvern
veginn mykri.“

Maryam segist hafa attad sig & pvi ad hun veeri ad séa lifi sinu
enda gaeti pad tekid fimm til niu ar fyrir hana ad fa skilnad. Svo
ad hun akvad ad flytja aftur heim. ,Fraskildar konur eru litnar
hornauga og mér fannst samfélagid svo sleemt ad ég vildi frekar
lifa hér & heimilinu i fridi,"“ segir Maryam og lysir pvi pegar dom-
arar vid triardémstélana budust til ad adstoda hana vid ad fa
skilnad ef hun veitti peim kynferdislega greida a moéti. Og gerd-
irdu pad, spyr ég. ,Nei, pess vegna fékk ég ekki skilnad.”

Eftir ad Maryam flutti aftur heim var madurinn hennar ekki eins
ofbeldisfullur og lagdi meira upp Ur pvi ad halda fridinn. Hann
fylgist engu ad sidur vel med henni og hun segist ekki geta farid
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i gongutur an pess ad purfa ad svara mérgum spurningum um
hvar hin hafi verid og med hverjum. ,Eg vil bara frelsi,“ atskyrir
Maryam. ,Eg vil geta farid Ut pegar ég vil. | starfi minu ma ég
ekki hitta karla, hvers vegna ekki? Af hverju er ég spurd enda-
lausra spurninga og svo svarar madurinn minn engu pegar hann
kemur heim kl. 2 & naeturnar?“ spyr Maryam og er lika ésatt vid
takmarkad kynfrelsi kvenna. ,Eg nyt ekki kynlifsins og mér finnst
alltaf eins og verid sé ad misnota mig eda naudga pegar vid
sofum saman. Eg tala mikid vid konur i vinnunni og ég veit ad i
langflestum sambondum er petta svona. Flestar konur szetta sig
vid petta.”

Maryam er mjog traud og pakkar gudi fyrir haefileikann til ad spa
enda veiti pad henni fjarhagslegt sjalfstedi. Hin gefur hins
vegar ekki mikid fyrir tulkun stjérnvalda a islam. ,,Gud dré ekki
linu milli karla og kvenna. Hann sagdist hafa skapad manneskj-
ur, og pad er pad sem vid erum. Eg trii & gud. Eg hef mina eigin
tra,” segir Maryam en segist ekki skilja hugmyndina a bak vid
hejab, sem eru reglur um klaedaburd i Iran og fela i sér ad kona
parf ad hylja har sitt og likamsvoxt. ,Af hverju aettum vié ad
hylja okkur? Ef manneskja er god, pa veit gud pad. Eg get ekki
falid minn innri mann. Hugmyndirnar ad baki pessu kerfi koma
fra karlrembum sem hafa talkad 16gin i sina pagu. Petta er ekki
pad sem gud vill, og ekki pad sem konur vilja. Eg vona ad einn
daginn verdi litid & konur sem manneskjur sem eru jafnar korl-
um,” segir Maryam.

HOn bad um hjalp
Eftir ad vid kvdddum Maryam var ég mjog hugsi og hafdi satt
best ad segja takmarkada polinmaedi i ad hlusta a hastéttarvin-
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konu mina furda sig & pvi ad kona af lagstétt gaeti haft svona
Jréttar skodanir” a stjornvéldum. Maryam hafdi heillad mig med
afdrattarlausum vidhorfum sinum og lifsvilja og einhvern veg-
inn brynt mig til ddda, an pess kannski ad hafa atlad ad gera
pad. En han bad lika um hjalp.

Stada Maryam er ekki endilega deemigerd fyrir stédu allra ir-
anskra kvenna. Eg taladi vid konur sem ségdust aldrei hafa heyrt
minnst & ofbeldi gegn konum og toldu ad pad hefdi kannski
verid i gamla daga en ekki nuna. Eg taladi vid konur sem giftust
af ast og konur sem giftust ménnum sem paer h6fdu aldrei séd.
Sumar voru hamingjusamar, adrar ekki. Sumar voru triadar,
adrar ekki. En paer konur sem 4 annad bord téludu um kynlif vid
mig hofou svipada sdgu og Maryam ad segja. beim fannst paer
misnotadar og voru alls ekki fullnaegdar.

Ofbeldi gegn konum er ekki bundid vid litil porp i iran. Alls stad-
ar i heiminum eru konur beittar ofbeldi og i mérgum tilvikum af
kérlum sem peer aettu ad geta treyst. iranskar konur glima hins
vegar vid tvofalt misrétti pvi ad par vinna lika 16g og reglur gegn
peim. Hér 4 Islandi blum vid enn vid pann veruleika ad fjsldi
kvenna verdur fyrir ofbeldi en faestar peirra treysta sér til ad leita
réttar sins.

pad er kominn timi til ad vid hjalpum Maryam. Ekki bara hinni
ironsku Maryam heldur 6llum Marydmunum i heiminum sem
purfa ad bua vid égnina af ofbeldi.

Halla Gunnarsdottir, blabamadur

- NEI TAKK

PESS VEGNA INNIHALDA NYJU
BARNAVORURNAR FRA NEUTRAL ENGIN
ILMEFNI EDA ONAUDSYNLEG VIDBOTAREFNI

Pridjungur allra barma & pad & hesfiu ad & ofnsemi. Notkun
ilmefna og Gnaudsynlegra vidbétarefna eykur pa haettu. Neutral
vill ekki studla ad ofnaemi. Pess vegna innihalda nyju barna-
vérumar fré Neutral engin aukaefni og eru allar heilbrigdis-
vottadar 1 samstarfi vid astmaséfraedinga. Pad er framlag
Neutral fil heilbrigdrar htdar.




Nonmume Alittee er 18 dra. Huin byr i midstod sem rekin er af Heal Africa, samtékum sem hltia ad férnarlsmbum naudgunar. Fimm

menn rédust d hana pegar hiin var d leid d markadinn i porpinu sinu. Peir naudgudu henni og myrtu 6mmu hennar og afa til ad

tryggja ad Nonmume seqgdi ekki til peirra.

Nauodgunarstrioio i Austur-Kongo

Alislandi ber Austur-Kongé helst 4 gémai tengslum
vid Tinnabdkina sem gerist par um sl6dir. Ekki hef-
ur mikid verid fjallad um stridid sem geisadi par um
sex ara skeid og lagdi fjorar milljénir manna ad
velli. Kynbundid ofbeldi var svo rikur pattur i atok-
unum ad stundum var talad um ,,naudgunarstridid
i Kongo*“ bétt fridarsamningum hafi verid nad fyrir
nokkrum arum hefur astandid adeins batnad ad
takmorkudu leyti. Enn rikir skalmold i storum hluta
landsins og eins og oft vill verda eru pad konurnar
sem bera hitann og pungann af astandinu.

B16di drifin fortid

Austur-Kong6 byr yfir heilmiklum audlindum en vard mjog seint
nylenda midad vid adrar pjédir Afriku. Pad var ekki fyrr en undir
lok 19. aldar ad Le6pold Il Belgiukonungur gerdi landid ad sinni
persénulegu eign undir nafninu Fririkid Kongé. Undir stjérn
Leopolds vidgekkst gridarleg grimmd; milljonum heimamanna
var mispyrmt eda peir myrtir til ad tryggja ardbaerum fyrirtaekj-
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arekstri konungs naudungarstarfsmenn. Vegna prystings fra al-
pjédasamfélaginu gekk landid fra konungi til belgiska rikisins
arid 1908, hlaut nafnid Belgiska Kongé, og batnadi astand
mannuidarmala nokkud.

pegar Kongé fékk sjalfstaedi undan Belgiu 1960 t6k vid nokkurra
ara 6vissuastand, sem lauk med pvi ad hersh6fdinginn Mobutu
Sese Seko gerdi valdaran sem talid er ad leynipjonusta Banda-
rikjanna hafi stutt. Hann breytti nafni landsins i Sair og vid tok
aratuga einraedisstjérn. Nokkur stodugleiki rikti i landinu en
timabilid einkenndist pé af gridarlegri spillingu; 6stjorn rikti i
efnahagsmalum og innvidum landsins var leyft ad grotna nidur.
Oll andstada vid stjornvold var kvedin nidur med hardri hendi og
einungis stjornmalaflokki Mobutu var leyft ad starfa.

Ofremdarastandid sem nu rikir i landinu héfst med atékunum i
Ruanda arid 1994. begar pjédarmordunum i Rianda lauk er talid
ad um tvaer milljonir Hatamanna hafi flGid yfir landameaerin til
Sair af 6tta vid hefndaradgerdir Tutsa. | pessum hépi voru ad
mestu almennir borgarar sem ekkert héfdu til saka unnid, en
einnig 6fgamenn Ur rédum Interahamwe, peirra herskau hépa
sem stadid hofdu fyrir pjodarmordunum. Fra lokum kalda strids-
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ins hafdi stjorn Mobutu stédugt verid ad veikjast pannig ad
hann sa pann kost veenstan i stédunni ad halda verndarhendi
yfir pessum nyju gestum sinum.

Svo kom ad pvi ad nagrannarikin urdu langpreytt a pvi ad viga-
menn Hatda geetu 6atalid skipulagt arasir fra Sair. bvi studdu
Ruanda og Uganda uppreisnarhreyfingar undir stjérn Laurent
Kabila til ad velta Mobutu Ur sessi. Mobutu flydi land i mai 1997
og lést skémmu sidar, en uppreisnarleidtoginn Kabila Gtnefndi
sjalfan sig forseta landsins. Hann breytti nafni landsins aftur {
Lydraedislega lydveldid Kongd, sem nefnist & islensku Austur-
Kongé, og hét miklum umbétum. Ekkert vard af peim en Kabila
tileinkadi sér strax spillta stjérnarhzetti Mobutu.

Mannskaedasta strid i seinni tid

Pegar bandaménnum Kabila i Rianda og Uganda pétti standa a
efndum loforda hans snerust peir gegn honum. Hann leitadi pvi
asjar nagranna sinna i Simbabve, Namibiu og Angéla til ad
tryggja stédu sina. Pessar tveer fylkingar hadu miskunnarlaust
strid, enda mikil audzevi ad hafa fyrir pann sem baeri sigur ar
bytum. Stridinu lauk ekki fyrr en Sudur-Afrika og alpjédasamfé-
lagid knidu & um fridarsamkomulag. Milljénir manna neyddust
til ad flyja heimili sin og h6fdu ekki adgang ad heilbrigdispjon-
ustu. Alpjédabjorgunarnefndin (e. ‘International Rescue Com-
mittee’) telur ad & drunum 1998 til 2004 hafi allt ad fjérar millj-
6nir manna tynt lifi i tengslum vid atokin. Vopn streymdu inn i
landié fra Ruanda og Uganda og stridsherrar sem adur héféu
adeins haft svedjur og spjot fengu byssur i hendurnar. Skaerur a
milli settbalka mognudust pvi fljétt upp og stridid var fra upp-
hafi feiknarhart. Firringin sem rikti i Rianda stuttu adur smit-
adist lika yfir til Kongé med peim stridsgleepamonnum sem flGid
hofdu yfir landamaerin eftir pjédarmordin.

pad gifurlega mannfall og ofbeldi sem vidgekkst i stridinu atti
varla sinn lika. Mannréttindi hofdu ekki verid hatt skrifud adur en
gleymdust algerlega pegar leikar st6du sem hzest. Vid slikar ad-
steedur er alltaf haett vid ad stada kvenna versni. lllvirki gegn
konum voru svo hryllileg og algeng ad ofbeldinu er gjarnan lyst
sem ,,stridi innan stridsins“ eda ,stridi gegn konum®. pétt frid-
arferli hafi verid komid af stad 2002 og stridinu hafi ad nafninu
til lokid pa er astandid fjarri pvi ad vera edlilegt. Fridarsamning-
arnir hofou i for med sér ad erlendar hersveitir yfirgdfu landid.
Innlendar sveitir voru pé enn undir vopnum. Enn lata pusundir
manna lifid ar hvert af voldum ataka sem geisa i landinu. Sér-
staklega er astandid sleemt i austurhluta landsins. Par eru konur
og stalkur i sérstakri ahaettu. Arid 2005 gerdu hjalparsamtokin
International Alert kdnnun par sem raett var vid 492 konur i Sud-
ur-Kivuhéradi. i ljés kom ad 79% peirra héfdu ordid fyrir kynferd-
islegu ofbeldi par sem gerendurnir voru fra tveimur og upp i 20.

[ samtali vid sému hjalparsamték lysti kongdskur hermadur
hvatanum ad baki naudgunum i stridinu: ,Hermennirnir fa ekki
greidd laun. bess vegna geta peir ekki farid til vaendiskvenna. Ef
vid bidjum konur kurteislega ad koma med okkur koma paer ekki.
Pannig ad vid verdum ad fa paer til ad hlyda okkur svo vid faum
pad sem vid viljum.” pétt vissulega hafi stridid snert vid 6llum
ibdum landsins lysa pessi ord pvi hvernig astandid horfir vid
konum sérstaklega. Hvort sem um var ad raeda likamlegt eda
kynferdislegt ofbeldi, eda ad hneppa konur i praeldém, litu strid-

SAGA FURAHA

»Snemma kvolds i juli 2004 var ég a leidinni ad sakja vatn.
Petta var fimm mindtna gangur ad heiman. Eg var ein & ferd
og bar tvo vatnsbrusa. Eg fyllti pa bada og fér heim med
pann fyrri.

begar ég for ad saekja seinni brisann kom ungur nagranni
okkar aftan ad mér og greip utan um mig. Vié vorum a litlum
stig og hann dré mig inn a milli runna. Hann spurdi hvort ég
vildi sofa hja sér og ég neitadi. Eg byrjadi ad 6skra. Eg st6d og
hann reyndi ad kleeda mig ur pilsinu. begar ég reyndi ad
stodva hann hrinti hann mér a jérdina og reif mig ur pilsinu.
Hann ték mig med valdi. Hann var 20 ara. Eg fann svo mikid
til pegar hann naudgadi mér. Hann skildi mig bara eftir
barna. Eg skildi vatnsbrasann eftir, hljop heim og sagdi

moémmu hvad hafdi gerst.

bessa nétt var ég andvaka. Mamma fér og sagdi fjolskyldu
straksins hvad hann hefdi gert en hann neitadi pvi. Daginn
eftir 2etladi ég a spitalann. A leidinni rakumst vi a fraenku
mina. Hin sagdi okkur ad fara til DOCS (Doctors on Call
Service). Eg for pangad med mémmu, frenda minum og
tveimur freenkum. Fjélskylda min hafnadi mér ekki heldur
hjalpadi mér ad komast undir leknishendur. Eg szki ennpa

vatn, en bara i dagsbirtu.”

Hja DOCS i Austur-Kongoé fékk Furaha okeypis lzeknispjon-
ustu. Han fékk lyf til ad minnka heettuna a HIV-smiti og
syklalyf. begar hun kom aftur til DOCS premur manudum

sidar leiddi HIV-préf i 1j6s ad hiin vaeri ekki smitud.

Auk pess ad bjoda upp a leeknisadstod setti starfsfolk DOCS
sig i samband vid 16gfraeding til ad saekja malid. Logreglan
handték nagrannann daginn eftir naudgunina og fangelsadi
hann. bvi midur fengu foreldrar hans hann lausan, liklega

med mutum. Hann stundar ni nam i Bukavu.

i kjolfar herferdar par sem skélaborn voru vakin til vitundar
um kynferdislegt ofbeldi og kennt hvernig pau zttu ad
bregdast vid ef pau yrdu fyrir misnotkun hafa fleiri stalkur
leitad adstodar hja DOCS. Starfsmadur par sagdi ad fjol-
morgum stulkum i Gomahéradi Austur-Kongé veeri naudgad
af 6breyttum borgurum. ,,Petta er samfélag par sem korlum
finnst peir mega gera hvad sem peim synist vid konur an
bess ad svara til saka. Petta er samfélag sem strid og refsi-

leysi hefur skemmt.“
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Gétubdrn ad leik fyrir utan skyli fyrir heimilislausa i Kinshasa, héfudborg Austur-Kongo. Betty, sem er 14 dra og vinstra megin d

myndinni, og Esther, sem er 9 dra og fyrir midri mynd, starfa sem vaendiskonur i Kinshasa. Vidskiptavinir peirra greida 1 bandarikjadal

fyrir greidann, en peningana nota peer til ad kaupa sigarettur, dfengi og eiturlyf.

andi fylkingar & pad sem rétt sinn ad ganga a rétt kvenna. Ad
stridinu loknu eimir enn eftir af pessu hugarfari.

Stjornkerfio gallad

[ valdatid Mobutu liféi rikisvaldid snikjulifi & landi og pj6d og
stakk hagnadi af audlindum landsins i eigin vasa. Landid hefur
enga hefd fyrir pvi ad stjornmalamenn svari til saka fyrir gjéroir
sinar og borgararnir hafa aldrei tamid sér lydraedislegan panka-
gang. Svo ad rikinu takist ad leida fram umbaetur verdur ad

Komdu i heimsokn:

Www.grcenaﬁismn.is

Vio bjodum fjolbreyttar vorur sem m.a.

eru framleiddar med manneskjuna og

framtidina i huga, natturuvaenar vorur
og lika eitthvad fyrir alla.
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vinna upp aratuga forségu spillingar og 6stjérnar. Konum er enn
haldid fra flestum valdastédum og koma pzer almennt litid ad
akvardanatoku. Paer parf sértaklega ad hvetja til ad taka patt i
peirri uppbyggingu sem framundan er.

begar samid var um frid var sonur Laurent Kabila, Joseph Kabila,
settur forseti yfir bradabirgdastjorn landsins. [ fyrra bar hann svo
sigur ar bytum i fyrstu lydraedislegu kosningunum sem haldnar
hafa verid i landinu i rim 40 ar. Hann hefur heitid drbétum i
mannréttindamalum. Til ad st vinna takist parf ad leggja mikla
aherslu a ad styrkja réttarkerfi landsins. Sem daemi ma nefna ad
refsileysi i kynferdisbrotamalum er algert. Yakin Ertiirk, sérstak-
ur fulltrdi Sameinudu pjédanna, sagdi i skyrslu um astandid i
Kongé ad naudganir og ofbeldi gegn konum veeru gifurlega al-
gengt vandamal og ad gerendurnir vaeru jafnt vigahépar sem
ekki tengjast stjornvoldum, kongdskir her- eda logreglumenn og
i siauknum maeli almennir borgarar. Stjérnvold a hverjum stad
gerdu litid til ad stédva glaepamennina, hvad pa ad saekja pa til
saka.

Striosnaudganir vaxandi vandamal

um allan heim

Ljést pykir ad kynferdisofbeldi gegn konum og stulkum hefur
lengi verid hluti af stridsatokum par sem litid hefur verid a
naudganir sem hluta af sigurlaununum. Undanfarna aratugi

Per-Anders Pettersson/Getty Images



"
3
oo
b
£
2
£
S
=
&
<
<
o
3
2
3
o
v
b
el

+~Hermennirnir fa ekki greidd laun. bess
vegna geta peir ekki farid til vaendiskvenna.
Ef vid bidjum konur kurteislega ad koma
med okkur koma paer ekki. Pannig ad vio
verdum ao fa paer til ad hlyoa okkur svo vid
faum pad sem vio viljum.”

i Rianda aaetlar Raudi krossinn ad allt ad
halfri milljéon kvenna hafi verid naudgad a
peim 100 dogum sem pjédarmordin stoou
yfir. Talio var ad nanast hver einasta kona og
kynproska stulka hefdi verio fornarlamb
kynferdislegs ofbeldis af einhverju tagi.
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Konur hvilast i heimili sem GESOM-samtékin reka fyrir konur sem ordid hafa fyrir naudgun Austur-Kongé. [ austurhluta landsins snia
fjolskyldur fornarlambanna gjarnan vid peim baki. bessi h6fnun bzetist ofan d likamlegan skada sem konurnar hafa ordid fyrir.

virdist astandid po hafa farid stigversnandi. Vissulega gaeti pad
helgast af peirri fjolmidlaathygli sem beinst hefur ad vandanum,
sérstaklega i kjolfar atakanna i fyrrverandi rikjum Jugéslaviu og i
Ruanda. P6 er liklegra ad edli strids sé ad breytast til hins verra
fyrir konur og stulkur. [ atékum & milli hépa sem skilgreina sig at
fra kynpaetti eda triarbrogdum verdur ofbeldi gegn konum oft
rikjandi pattur. I Bosniu voru naudganir & almannafaeri til deemis
notadar til ad stékkva heilum muslimasamfélogum a flétta og i
Ruanda aaetlar Raudi krossinn ad allt ad halfri milljon kvenna hafi
verid naudgad & peim 100 dogum sem pjédarmordin stédu yfir.
Talid var ad nanast hver einasta kona og kynproska stilka hefdi
verid férnarlamb kynferdislegs ofbeldis af einhverju tagi.

A peim sveedum par sem strid geisa og & svedum sem eru ad
jafna sig eftir atok er refsileysi i ofbeldismalum alvarlegt vanda-

mal og oft erfitt ad sja hvadan réttleetid 4 ad koma. Alpj6dlegir
stridsgleepadémstolar geta adeins sinnt brotabroti peirra mala
sem upp koma. Margar rikisstjornir hafa hvorki naega fjarmuniné
politiskan vilja til ad gera réttarkerfinu kleift ad takast a vid kyn-
bundid ofbeldi af peim krafti sem parf. UNIFEM vill prysta a og
stydja rikisstjornir vid ad vinna ad naudsynlegum breytingum.
Oft veigra fornarlomb sér vid ad leggja fram kaeru eda segja sogu
sina af 6tta vid ad vera afneitad af sinum nanustu. UNIFEM legg-
ur herferdum til ad breyta vidhorfi almennings lid. Styrktarsjédur
UNIFEM til afnams ofbeldis gegn konum hefur adstodad sam-
tokin Mouvement pour la Jeunesse Congolaise HIV vid ad vekja
athygli a tengslum milli kynbundins ofbeldis og HIV/alnemis.

All
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Fé safnad i pagu

Styrktarsjo0s UNIFEM

A tiu ara starfsafmaeli Styrktarsj6ds UNIFEM til af-
nams ofbeldis gegn konum hefur UNIFEM 3 Islandi
akvedid ad leggja sérstaka aherslu a ad safna fé i
sj6dinn. I pvi skyni hefur i auknum mali verid leit-
ad til einstaklinga og fyrirtaekja. Undanfarid hafa i
fyrsta sinn hér a landi farid fram vidburdir, sem

Tonleikar Gilles Apap

Salur Grafarvogskirkju var fullur i tvigang pegar franski fidluleik-
arinn Gilles Apap 1ék & tonleikum til styrktar Styrktarsj6di UNIFEM
7. oktéber sidastlidinn. betta voru sidustu tonleikarnir i r6d fernra
tonleika sem Gilles hélt i pessari islandsheimsokn sinni, sem
Hjérleifur Valsson haféi veg og vanda af ad skipuleggja. Asamt
Hjérleifi og Gilles komu islenska kammersveitin og balzamersveit-
in Bardukha fram.

Med fulltingi kammersveitarinnar blandadi Gilles medal annars
saman Bach og irskri pjodlagaténlist og flutti einnig eigin Gt-
setningu 4 islenska pj6dlaginu Magnus raular. ba var fjérdi kons-
ert W. A. Mozarts fyrir fidlu og hljéomsveit fluttur & tonleikunum,
en a koflum hljémadi Gtsetningin eins og Mozart hefdi verid
borinn og barnfeeddur iri eda sunnan fra Jamaiku. Eftir hlé héfu
Hjorleifur og Gilles leikinn & fidluddettum eftir Béla Bartok en
svo gerdi Bardukha tilraun til ad ljuka tonleikunum med pvi ad
losa paksperrurnar & kirkjunni med fjérugri ténlist sinni.

Gilles er feeddur i Alsir og alinn upp a sudurstrond Frakklands en hefur
undanfarna aratugi verid bisettur i Bandarikjunum. Hann hefur getidé
sér ords sem einn fremsti og frumlegasti fidluleikari heims og hefur
komid fram sem einleikari med moérgum pekktustu hljdmsveitum
heims. Auk yfirburda taekni og lagni vid hljédfeerid vekur frjalsleg og
fjorug framkoma Gilles & ténleikum hvarvetna athygli.

skipulagdir eru i pagu Styrktarsj6dsins, og innan
skamms mun UNIFEM 3 islandi yta ur vér ataki til
ad afla sjodnum fjar. Einstaklingar geta sem fyrr
lagt sjodnum 1id med pvi ad skra sig a heimasid-

unni www.unifem.is.

.l
d 1 .
Starfs sins vegna ferdast Gilles mikid og kemur pa gjarnan fram
til styrktar godum malefnum, likt og hér. ,pétt framlag mitt sé
adeins dropi i hafid pa eru styrktarténleikar eitt af pvi g6da sem
tonlistin getur leitt af sér,” segir Gilles, og baetir vid ad sér pyki

sérstaklega anaegjulegt ad geta lagt 168 sin & vogarskalarnar {
barattunni gegn kynbundnu ofbeldi.

Allur adgangseyrir tonleikanna rann i Styrktarsj6d UNIFEM til af-
nams ofbeldis gegn konum. Ljést er ad paer 600 pusundir kréna
sem s6fnudust a tonleikunum koma i gédar parfir.

Hopdans
I Vodafonehollinni

Likamsraektarstodin Hreyfing efndi til héptima i zumba til styrkt-
ar UNIFEM i Vodafonehéllinni laugardaginn 3. névember. | hép-
timanum s6fnudust um 400 puasund krénur, sem renna til
Styrktarsjods UNIFEM og verda tileinkadar barattunni gegn
kynbundnu ofbeldi i Sudur-Ameriku

Zumba er nyjasta adid i heilsuraektargeiranum i dag. Zumba vard
til fyrir tilviljun i polfimitima i Kélumbiu hja polfimikennaranum
Beto Perez, pegar hann gleymdi ad taka med sér ténlist i kennslu-
tima. Eina ténlistin sem hann fann i bilnum hja sér var st ténlist
sem hann hlustadi helst sjalfur &; sudur-ameriskt salsa og me-
rengue. Fullur salur af félki beid eftir honum og eina radid var ad
finna lausn a stadnum. Hreyfingarnar voru leiknar af fingrum
fram, timinn heppnadist vel og Beto hélt 4fram ad nota tonlistina
og hreyfingarnar vid kennslu sina. Ur vard afingakerfid zumba,
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sem farid hefur eins og eldur i sinu um allan heim og er nd komid

til slands.

John Fernando, sem var gestakennari a namskeidinu, élst upp i
Kélumbiu og pekkir af eigin raun pad éréttlaeti sem konur mega
pola i Sudur-Ameriku. Médir hans bjé vid bag kjor og matti pola
groft ofbeldi af halfu sambylismanns sins.



Fiorildahatio UNIFEM

I névember 2007 mun UNIFEM & islandi yta ar vér umsvifamikilli
fjaroflun fyrir styrktarsj6d UNIFEM til afnams ofbeldis gegn
konum. Hapunktur séfnunarinnar verdur & Fidrildahatid UNI-
FEM sem haldin verdur med pompi og prakt & alpjédadegi
kvenna, 8. mars 2008. Atlunin er ad fa islenskar konur til ad
koma saman og fagna sameiginlegum krafti sinum og styrk og
lata jafnframt gott af sér leida. Vid fognum hinu kvenlega og
stydjum vid alpjodlega barattu gegn kynbundnu ofbeldi, sér-
staklega jafnréttisbarattu kvenna i préunarlondum. Hatidin er
lokapunktur i Fidrildaviku UNIFEM en markmid hennar er ad
vekja almenning hér 4 landi til vitundar um umfang kynbundins
ofbeldis og ahrif pess 4 Iif milljéna kvenna um heim allan.

Fiorildid hefur tilvisun i alpjédlega barattu gegn kynbundnu of-
beldi og hefur i gegnum aldirnar verid alitid taknmynd fyrir
umbreytingar i lifi folks i att til frelsis. Fidrildaahrifin (e. ‘but-
terfly effect’) visa i pa kenningu ad vaengjaslattur 6rsmarra fidr-
ilda i einum heimshluta geti haft ahrif & stor vedurkerfi hinum
megin & hnettinum. Pad ma svo sannarlega heimfera kenn-
inguna um fidrildaahrifin a fjaréflun UNIFEM & Islandi. Med pvi
ad leggja sofnuninni lid gefst okkur taekifeeri til ad leggja okkar
160 a vogarskalarnar i peirri vidleitni ad hafa jakvaed ahrif a lif
kvenna i préunarlondum og a stridshrjadum svaeedum.

Med fjaréfluninni vill UNIFEM & islandi beina sjonum sinum ad
kynbundnu ofbeldi i stridshrjadum léndum Afriku og mun pad
fé sem safnast verda nytt til ad stydja verkefni i Austur-Kongé,
Liberiu og Sudur-Sudan.

Sidastlidin 10 ar hafa rimlega 13 milljénir bandarikjadala verid
veittar ar styrktarsjodi UNIFEM til 226 verkefna i yfir 100 I6nd-
um. bratt fyrir aukin framlég undanfarin ar er hann langt fra pvi
ad anna eftirspurn. Arid 2005 barust til demis 1.059 styrk-
umsoknir i sjédinn en adeins var mogulegt ad fjarmagna 24
verkefni. Sa fjoldi umsdkna sem berst & hverju ari er til marks um
pad ad um allan heim rikir vilji til ad uppraeta ofbeldi gegn kon-
um en alls stadar er fjarporfin mikil.

Eva Hronn Steinddrsdottir, verkefnastyra hjd UNIFEM

Astandid i Austur-Kongo er vaegast sagt hrikalegt og hafa
Sameinudu pjodirnar lyst pvi sem einu erfidasta vid-
fangsefninui sogu samtakanna. Mikid uppbyggingarstarf
er fyrir hendi ef stédva a ofbeldi gegn konum i kongésku
samfélagi, en talid er ad um 70% stulkna og kvenna a
6llum aldri i austanverdu landinu hafi verid naudgad eda
matt pola annad kynferdisofbeldi.

Borgarastridid sem geisadi a4 arunum 1989-2003 i Liberiu
leiddi af sér miklar h6rmungar. Konur og born urdu par verst
uti. Naudganir voru notadar sem vopn i atékum og groft
kynferdisofbeldi gegn konum og stilkum var l4tid 6atalid. I
Liberiu tekur UNIFEM patt i uppbyggingarstarfi til ad styrkja
st6du kvenna og baeta lifskjor peirra, medal annars med pvi
ad préa nyja loggjof og tryggja framkvaemd hennar og med
pvi ad koma a trraedum fyrir polendur.

Langvarandi borgarastrid i Sudur-Sidan um tveggja ara-
tuga skeid lagdi alla samfélagspjonustu og innvidi pj6o-
félagsins i rist. Afleidingar pessa eru m.a. paer ad um
90% kvenna hafa ekki fengid taekifaeri til ad gangai skola
og tidoni maedradauda er st hasta i heimi. UNIFEM hof
samstarf vid stjornvold og kvennasamtoék i landinu i
kjolfar fridarsamninga. Starfid midar ad pvi ad auka patt-
toku kvenna i uppbyggingu a svaedinu.

Mikid drval
af sengurfatnadi

G=4di, ending og
£60 pjbnusta

Silki damask
Bomullarsatin
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Fakhra Khar er 21 &rs Pakistani. Ari 48ur en myndin var tekin skvetti eiginmadur hennar rafgeymasyru framan i
hana. Vegna pélitiskra tengsla hans fékk hann légregluna til ad stinga rannsékn malsins undir stél. Ar hvert verda
hundrud kvenna fyrir sambzerilegum ardsum an pess ad geta sétt arasarmenn sina til saka. bau varanlegu lyti sem
peer hljéta af geta jafnvel verid notud af eiginménnum peirra til grundvallar skilnadi.




Sabila, 15 dra praell i Niger.

Mansal

Mansal er stundum kallad natimapraelahald. b6 ad
praelahald hafi opinberlega verié afnumid i upplystu
alpjodasamfélagi nitimans prifst mansal vida enn
og teygir anga sina til islands. Hér verdur fjallad um
kynlifspraelkun en undir hugtakid mansal falla auk
bess naudungarvinna og liffeerasala.

Agrip af s6gu laga og sattmala

Praelahald hefur fylgt mannkyninu fra 6réfi alda og eru til skrad
|16g um preelahald fra timum Rémarveldis. Talid er ad praelahald
hafi verid afnumid a 11. eda 12. 6ld a Islandi, p6 pad sé ekki vitad
med vissu, og ekkert akvaedi par ad lutandi fyrirfinnst i islensku
stjérnarskranni. Pegar stjérnarskrain var tekin til endurskodunar
arid 1995 pétti ekki naudsynlegt ad setja sérstakt dkveedi um
bann vid praelkun eda praelahaldi.

Vida var praelahald afnumid med upplysingunni a 18. og 19. 6ld
og teljast samningar um afnam pess til elstu vidurkenndu og
|6gfestu mannréttinda. Fyrsti fjolpjodlegi mannréttindasamning-
urinn, alpjédasamningur um praelahald fra 1926, leggur bann vid
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praelkun og preelahaldi i hvada formi sem pad birtist. | éllum

helstu mannréttindasamningum og samkvaemt alpjédlegum
venjurétti er praelahald bannad. Samkvaemt 4. grein mannrétt-
indayfirlysingar Sameinudu pjédanna fra arinu 1948 ,[skal] eng-
anmann [..] hneppa i preeldém né naudungarvinnu. braelahald og
preelaverslun, hverju nafni sem nefnist, skulu bonnud.”

Fyrsti samningurinn af mérgum sem gerdir voru til ad sporna
gegn kynlifsverslun var alpjédleg sampykkt gegn ,hvitri preela-
s6lu“ fra 1904. Mansalssamningur Sameinudu pjédanna fra
1949 var medal annars byggdur a pessari sampykkt og telst til
fyrstu samninga Sp sem fordeema kynlifsverslun. Med pessum
alpjédasamningi skuldbundu adildarrikin sig til ad refsa peim
sem stundudu kynlifsverslun, eigendum 6éléglegra veendishusa
og til pess ad vernda rétt férnarlamba mansals. T kvennasatt-
mala Sameinudu pjédanna fra 1979 er enn frekar hnykkt &
pessum malaflokki. par segir: ,Adildarrikin skulu gera allar vié-
eigandi rddstafanir, p. 8 m. med lagasetningu, til ad hamla gegn
hvers konar verslun med konur og grédastarfsemi tengdri veendi
kvenna.“ Sattmalinn tok gildi a islandi 18. juli 1985.

G. Cranston/IRIN



Austur-evropsk vaendiskona bidur eftir vidskiptavini i Berlin.

P6 ad praelahald sé 6loglegt og fordaemt af alpjédasamfélaginu
fyrirfinnst pad enn i margvislegum myndum. Félk er i naudung-
arvinnu um allan heim vid idnadar-, verksmidju- og landbuin-
adarstorf, svo eitthvad sé nefnt. Mansal og kynlifspraelkun
kvenna og barna er utbreitt og vaxandi vandamal, baedi a
atakasvaedum og fridarsveedum. pratt fyrir yfirlystan vilja al-
pjédasamfélagsins og samninga sem eiga ad gegna pvi hlutverki
ad uppraeta mansal og hverskonar ofbeldi gegn konum blémstr-
ar kynlifsverslunin. Samkvaemt télum Evrépusambandsins eru,
varlega daetlad, um 120.000 konur og born seld mansali fra Mid-
og Austur-Evropu til vesturhluta alfunnar a ari hverju. Arié 2005
aaetladi Alpjédavinnumalastofnunin ad férnarlomb mansals
vaeru 2,4 milljénir a heimsvisu.

Ein helsta asteda buferlaflutnings og kynlifsverslunar med kon-
ur er rakin til bags efnahagsastands, mikils atvinnuleysis og
farra drraeda fyrir konur til ad framfleyta sér og sinum. Opinberar
tolur um launamal benda hvarvetna til launamisréttis kynjanna:
konur fa laegri laun en karlar fyrir sému storf. Annad grundvall-
aratridi er réttarmedhondlun mansalsmala, en faest peirra koma
fyrir démstéla og i peim malum sem rata fyrir démstéla eru ger-
endur sjaldnast deemdir. Réttarfarslegt afskiptaleysi leidir af sér
poggun og a pad patt i ad torvelda uppraetingu mansals. Einnig
ma leida likum ad pvi ad karllaegar kerfisstodir austantjaldsland-
anna, sem stédu dareittar fram ad niunda aratug sidustu aldar,
eigi sinn patt i ad skyra utbreidslu verslunar med konur fra pess-
um I6ndum. Petta vidhorf er stadfest i akvaedi yfirlysingar um
afnam ofbeldis gagnvart konum fra 85. allsherjarpingi Sp fra
1993 sem ,vidurkennir ad ofbeldi gagnvart konum er stadfest-
ing & aldagémlu valdamisvaegi kynjanna er leiddi til drottnunar
karlmanna og mismununar gagnvart konum®

Palermo-samningurinn

[ desember arid 2000 undirritudu yfir 80 pj6dir af 148 vidstédd-
um svokalladan Palermo-samning Sb. Samningurinn var vidauki
vid samning SP um adgerdir til ad sporna vid skipulagdri fjol-
pjodlegri glaepastarfsemi. Békun vid Palermo-samninginn var
®tlad ad vinna gegn verslun med félk, sérstaklega konur og

born, og par er i fyrsta sinn tekin sérstaklega fyrir eftirspurn
karla eftir vaendi a alpj6davettvangi. Palermo-samningurinn er
afraksturlangra og flékinna vidraedna sem byrjudui Vin snemma
ars 1999. Yfir 140 adildarsamtok i alpjodlegu tengslaneti mann-
réttindamala stédu ad samningavidraeedunum. Akvaedi fyrirliggj-
andi mannréttindasattmala voru hofd til grundvallar og 16gd var
ahersla a adgerdir og lagasetningar innan adildarikjanna, sem
og Utfaerslu a alpjédlegri samvinnu til ad vinna gegn mansali. |
samningnum eru peir sem stunda mansal dregnir til abyrgdar og
pattur neytenda vaendis dreginn fram i dagslj6sid, en til ad tel-
jast sakhaefur parf gerandinn ad vera patttakandi i skipulagdri
gleepastarfsemi. Umdeildasti hluti sattmalans, 3. greinin, lytur
ad skilgreiningu & mansali og polendum pess, p.e. peim sem
seldir eru mansali. Hugtakid mansal er samkvaemt sattmalanum
skilgreint sem verslun med félk, med eda an sampykkis pess, ef
salan byggist a varnarleysi vidkomandi.

Adkoma islands — frumvarp til laga

Samningur Sameinudu pjédanna um adgerdir til ad sporna vid
skipulagdri fjolpjédlegri glaepastarfsemi var undirritadur fyrir
islands hénd pann 13. desember arid 2000 en beid enn fullgild-
ingar i oktéber 2004 pegar Kolbrin Halldérsdéttir taladi fyrir
frumvarpi til laga um breytingu & almennum hegningarlgum
hvad vardar férnarlamba- og vitnavernd. Visadi Kolbrun til Pa-
lermo-samningsins sem fyrirmyndar ad breytingunum. Frum-
varp til laga um breytingu a almennum hegningarlégum, breyt-
ingu & 16gum um utlendinga, og l16gum um atvinnuréttindi
utlendinga, p.e. féornarlambavernd, var flutt & 133. l6ggjaf-
arpingi 2006—2007. bvi var zetlad ad festa i 16g vernd til handa
férnarlombum mansals med hlidsjén af Palermo-samningnum,
i samreemi vid peer skuldbindingar sem i honum felast. I grein-
argerdinni med frumvarpinu er litid er til laga og lagabreytinga
annarra adildarrikja sem lGta ad pessum malaflokki og itarleg
grein gerd fyrir préun kynlifsverslunar i alpjédasamfélaginu.
Frumvarpinu er 2tlad ad na til einstaklinga sem koma til Islands
fyrir milligéngu peirra sem standa ad mansali, einstaklinga eda
samtaka, sem hafa pad ad markmidi ad koma vidkomandi i
6légleg storf & klam- og kynlifsmarkadi. [ fornarlambaverndinni
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Samkvaemt télum Evrépusambandsins eru,
varlega azetlad, um 120.000 konur og born
seld mansali fra Mid- og Austur-Evropu til vest-
urhluta alfunnar 4 ari hverju. Arid 2005 aztladi
Alpjédavinnumalastofnunin ad férnarlomb
mansals vaeru 2,4 milljonir a heimsvisu.

Ljost er ad island hefur pegar verid aning-
arland peirra sem stunda mansal. Domar
hafa fallid i slikum malum og hefur logregl-
an a Keflavikurflugvelli rannsakad fjolda
mala sem talin eru tengjast mansali. Einnig
eru visbendingar um ad nektardansstadir a
islandi kaupi til landsins stalkur sem teng-
jast alpjodlegum samtokum.

felst ad einstaklingur sem er férnarlamb mansals og er 6l6glega
vistadur 4 Islandi skuli njéta nafnleyndar, leyndar & dvalarstad
og ad adrar oryggisradstafanir verdi gerdar til ad tryggja oryggi
hans gegn peim sem standa ad mansalinu. Vidkomandi skal
einnig gefinn kostur & timabundnu dvalar- og atvinnuleyfi 4 Is-
landi, gegn adstod vid yfirvold vid ad upplysa mansalsmalid.
Ljost er ad Island hefur pegar verid aningarland peirra sem
stunda mansal. Démar hafa fallid i slikum malum og hefur l6g-
reglan a Keflavikurflugvelli rannsakad fjélda mala sem talin eru
tengjast mansali. Einnig eru visbendingar um ad nektardans-
stadir & Islandi kaupi til landsins stulkur sem tengjast alpjéé-
legum samtékum. Gudrin Jénsdéttir hja Stigamétum stadhaefir
ad samkvaemt skilgreiningu Palermo-samningsins og rannsékn
sérfreedinga a samningum islenskra nektarklibba vid nekt-
ardansmeyjar hafi konur sem starfad hafa a nektarklibbunum
klarlega verid seldar mansali.

[ desember 2003 deemdi Heestiréttur Islands i sex tengdum mal-
um. Sakborningarnir, prjar ungar konur og tveir ungir karlar fra
Kina og einn karl & midjum aldri fra Singapur, voru akaerd og
sakfelld fyrir skjalafals med pvi ad hafa vid vegabréfaskodun
framvisad folsudu vegabréfi og pannig komid til landsins an

|6glegra ferdaskilrikja og vegabréfsaritunar. Samkvaemt lysingu
akaerdra a fatekt i heimalondum sinum, a ferdatilhégun og ad-
stod og/eda fylgd dkunnugra i pvi sambandi og 6llum 66rum
atvikum sem komu ad broti peirra pétti vist ad pau veeru férn-
arlomb mansals. Ad teknu tilliti til afdrattarlausrar jatningar
sakborninga fyrir domi og pess ad ekkert benti til fyrirliggjandi
sakarvottords pétti heefileg refsing fangelsisvistun a bilinu 30—
45 dagar og tugpusunda kréna sekt. Démurinn var 6skilord-
sbundinn og atti ad pjéna sem varnadaradgerd til ad feela pa
sem stunda mansal fra islandi, en hinum daemdu var 6llum visad
ur landi eftir afplanun.

Hér er 4 ferdinni ageett deemi um démsmedferd og Urskurd sem
Palermo-samningnum er tlad ad breyta; med adstod og Urraed-
um fyrir polendur og adgerdum gegn gerendum. Hingad til hafa
démar polenda ekki ordid gerendum viti til varnadar. Nai islensk
stjornvold ad fullgilda Palermo-samninginn med pvi ad sam-
pykkja ofangreint frumvarp um lagabreytingu ma vaenta vidsnin-
ings i islensku réttarkerfi og malefnum mannréttinda a islandi.

Gudny Gustafsddttir, meistaranemi i kynjafraedi vié HI.
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Konur og kvenréttindi
| Gineu-Bissa

Baldur Steinn Helgason og Margrét Résa Jochums-
déttir stunda nam i préunarfreedum vid Haskéla Is-
lands. Lokaverkefni Baldurs fjallar um notkun mosk-
itoneta i Gineu-Bissa en par hefur hann dvalid vid
rannsoknarvinnu sidastliona manudi. Margrét skrif-
ar nu lokaverkefni sitt um ségu og stefnumétun
landsnefndar UNIFEM 3 islandi. I pessari grein lysa
pau stodu kvennai Gineu-Bissa. Pad sem fram kemur
i greininni byggist einnig ad miklum hluta til a vidtali
sem pau téku vid fyrrverandi atvinnu- og heilbrigé-
ismalaradherra Gineu-Bissa, Henriquetu A. da Silva
Godinho Gomes, sem nu a eftirlaunaarum sinum
vinnur 6tullega ad malefnum kvenna i landinu.

Ginea-Bissa

Ginea-Bissa er litid land (36.000 km?) i Vestur-Afriku, stadsett
sunnan vid Senegal og nordan vid Gineu. Ibdar landsins eru um
ein og half milljén og par af btla um 300.000 manns i héfudborg-
inni Bissa. Landid var fyrrum portlgélsk nylenda en par var
lengsta sjalfstaedisstrid i Afriku had a arunum 1963-74. Hern-
adaratok brutust svo aftur at i Bissa 4rid 1998 og stédu yfir med
hléum i taept ar. Sidan pa hefur haldist fridur i landinu. S6kum
nyrrar stefnu i préunaradstod i lok 10. dratugarins hefur landid
ekki notid mikillar adstodar alpjédasamfélagsins. Ginea-Bissa,

eins og svo morg onnur af fataekustu rikjum heims, fékk i stuttu
mali 4 sig stimpilinn misheppnad riki (e. ‘failed state’) sem skir-
skotar til peirra rikja sem pykja ekki likleg til pess ad nyta sér
préunaradstod vel. bennan stimpil fa [6nd sem geta ekki tryggt
lagmarks gegnsaei i stjornsyslu, 16nd sem eru stridshrjad og lond
sem eru ad jafna sig vegna innri eda ytri ataka. Ljést er p6 ad
porfin a adstod er einmitt einna mest i [6ndum eins og Gineu-
Bissa par sem heilbrigdiskerfi og efnahagur landsins stendur a
braudfétum og verulegur skortur er & vel menntudu félki. Landid
er fimmta fataekasta land i heimi og um 90% pjédarinnar hafa
minna en tvo dollara & dag til lifsvidurvaeris (skv. Human Deve-
lopment Report 2006).

Afleidingar ofangreindra adstaedna eru alvarlegar. Tidni maedra-
og barnadauda i landinu er med pvi allra haesta i heiminum par
sem rimlega 900 konur deyja vid barnsburd fyrir hver 100.000
lifandi faedd born og eitt af hverjum fimm bérnum deyr fyrir
fimm ara aldur (skv. UNICEF). Tilvera bissaskra kvenna markast
pvi af erfidum adsteedum i landinu, tilfinningalegum aféllum
vid dauda barna sinna, fataekt og miklu vinnualagi, svo ekki sé
minnst 4 peirra eigid heilsufar.

Akvednar og aedrulausar konur

Eitt pad fyrsta sem 6hjakveemilegt er ad taka eftir pegar gengid
er um gotur og torg i Gineu-Bissa eru glaesilegar, sterklegar konur
sem bera litskrddugan og fallegan klaednad. bzer eru nanast und-
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Stadreyndin er st ad med umskurdi er lifi
stulkna ekki einungis stefnt i haettu og brotid
alvarlega a mannréttindum peirra heldur er
med honum einnig brotid a grundvallarréttind-
um barns til lifs. Henriqueta nefnir sérstaklega
a0 sami hnifurinn sé vanalega notadur vio um-
skurd fleiri en einnar stulku og hefur miklar
ahyggjur af pvi ad pannig sé greid leid fyrir al-
naemissmit a milli stilknanna.

Henriqueta segir ad eftir sjalfstaedisbarattuna
hafi haegt og rélega dregid ur patttoku og ao-
gangi kvenna a0 stjornmalum. Medan a sjalf-
staedisbarattu landsins st6d hvildi stjornkerfi
landsins a grunni svokalladra porpsnefnda
par sem konur skipudu ad minnsta kosti tvo
af fimm saetum. Nu skipa konur adeins 14%
af pingsaetum i Gineu-Bissa.

antekningarlaust med barn reyrt um mjadmir sér og einhver heil

6skop af hlutum a hofdinu, hvort sem pad er bali fullur af vatni,
hrisgrjénapokar eda eitthvad annad. pratt fyrir ad um 45% pj60d-
arinnar séu islamstraar heyrir til undantekninga ad konur noti
sleedur eda burkur til ad hylja andlit sitt eda likama. bvert a méti
er kleedaburdurinn frjalslegur og midar greinilega ad pvi ad haegt
sé ad vinna erfidisverk dagsins i peim mikla hita sem landsmenn
purfa ad bua vid svo ad segja allt arid um kring. Konur gefa sig
hiklaust 4 tal vid 6kunnuga og spyrja beinskeyttra spurninga eins
og um hjuskaparstédu og barnafjolda, eda jafnvel bara hvert
madur sé ad fara. Pad er eins og peim finnist ekkert sjalfsagdara
en ad fa pessar upplysingar fra bladkunnugu félki Gti & gétu. Og
pad verdur ad segjast ad pad er eitthvad skemmtilegt vid ad
lenda i tilgerdarlausum samraedum vid félk ut & gétu sem hefur
engan annan tilgang en ad forvitnast og kannski bara baeta sma
kryddi i tilveruna. pad er ekki laust vid ad greinarhéfundar velti
pvi stundum fyrir sér hvernig paer nai ad vera jafn aedrulausar og
raun ber vitni midad vid adstaedurnar sem paer lifa vid.

Alls stadar eru konur sjdanlegar og tilbunar ad vera patttakend-
ur i samfélaginu. baer eru & vappi i kringum husin sin dsamt
boérnum, paer eru & 6krunum, paer eru vid fiskveidar, paer eru a
gotumorkudum borgarinnar og paer lata sig heldur ekki vanta &
bérum og skemmtistédum borgarinnar, svo fatt eitt sé nefnt.
Samkvaemt skyrslu préunarbanka Afriku fra arinu 2005 vinna
konur um 80% af stérfum i sveitum Gineu-Bissa. baer eru greini-
lega miklir gerendur i samfélaginu og hafa vald baedi innan
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Bardttukonan Henriqueta A. da Silva Godinho Gomes.

heimilisveggjanna og utan. En hvert er raunverulegt birting-
arform pessa valds? Naer pad til peirra patta i samfélaginu sem
einna mikilvaegastir eru til pess ad einstaklingar nai ad ad njéta
fullra mannréttinda og jafnréttis? Til pess ad hjalpa okkur vid ad
fa svor vid pessum spurningum fengum vid til lids vid okkur
kvenréttindakonuna Henriquetu Gomes sem er fyrrverandi at-
vinnu- og heilbrigdismalaradherra Gineu-Bissa.

Barattukonan Henriqueta

Henriqueta A. da Silva Godinho Gomes er faedd 9. april arid 1943
i Empada i Gineu-Bissa. Hin menntadi sig i mannaudsstjérnun i
Portigal. Hin byrjadi feril sinn i atvinnu-og hisnaedismalaradu-
neytinu en faerdi sig svo yfir i forsaetisraduneytid. Hun var at-
vinnumalaradherra & arunum 1984-1990 og heilbrigdisradherra
frd 1990-1994. Hun flutti til Barkina Fasé6 med fjolskyldu sinni
arid 1994 og var par allt til arsins 2003.

Henriqueta er formadur samtakanna REMAMP, sem haegt veeri
ad pyda a islensku sem net afriskra kvenna i radherra- og ping-
mannastédum (po. ‘Rede de Mulheres Africanas Ministras e
Parlamentares’). REMAMP i Gineu Bissa er hluti af médursam-
tokum sem sameina samtok pingkvenna og kvenradherra i Afr-
iku. Samtokin i Gineu-Bissa voru stofnud i desember arié 2003 og
nud eru 37 konur i peim. Konurnar koma fra élikum stjérnmala-
flokkum og hérudum landsins, en eiga pad allar sameiginlegt ad
vera fyrrverandi eda nuverandi pingkonur eda radherrar.



Helstu barattumalin

Henriqueta segir ad langt sé i land par til haegt verdi ad segja ad
konur i landinu njéti jafnraedis a vid karlmenn. Samtokin vinna
hérdum hondum ad malefnum sem hafa gridarlega mikid ad
segja um stodu kvenna i landinu og einnig um andlega og lik-
amlega lidan peirra. Helstu barattumal peirra eru ad stodva
umskurd kvenna, vinna gegn uUtbreidslu HIV og alnaemis, vinna
ad lagalegum arboétum, til deemis a svidi erfdaréttar og baettrar
stodu kvenna i forraedismalum, rétti stalkubarna til ad hljéta
menntun o.fl. Einnig berjast pau fyrir malefnum sem eru ekki
svo fjarri islenskum raunveruleika, en pad er ad stydja framgang
kvenna til ad auka vaegi peirra i stjornmalum. Henriqueta segir
ad eftir sjalfstaedisbarattuna hafi haegt og rélega dregid ur patt-
toku og adgangi kvenna ad stjornmalum. Medan a sjalfstaed-
isbarattu landsins st6d hvildi stjérnkerfi landsins & grunni svo-
kalladra porpsnefnda par sem konur skipudu ad minnsta kosti
tvo af fimm saetum. Nu skipa konur adeins 14% af pingsaetum i
Gineu-Bissa, en til samanburdar mé geta pess ad 4 Islandi skipa
konur 33,3% pingsaeta (skv. HDR 2006). Henriqueta hefur eftir
frelsishetju Gineu-Bissa, Amilcar Cabral, pau gomlu sannindi ad
»madurinn (samfélagid) geti ekki gengid an konunnar, paer verdi
ad vera patttakendur i allri dkvardanatoku®

Umskurdur kvenna

Full 4staeda er til pess ad fjalla nanar um umskurd kvenna par
sem Henriqueta segir petta vera eitt helsta barattumal REMAMP
og greinilegt er ad pad liggur henni mjog pungt a hjarta. Hin
segir umskurd vera sid sem ,taki valdid fra konum i Gineu-Bissa“.
Stadreyndin er st ad med pessum sid er lifi stalkna ekki einung-
is stefnt i haettu og brotid alvarlega & mannréttindum peirra
heldur er med honum einnig brotid a grundvallarréttindum
barns til lifs. Henriqueta nefnir sérstaklega ad sami hnifurinn sé
vanalega notadur vid umskurd fleiri en einnar stilku og hefur
miklar 4hyggjur af pvi ad pannig sé greid leid fyrir alnaemissmit
a milli stalknanna.

Af fimmtiu og fjérum afriskum rikjum tidkast pessi sidur i um
prjatiu og peirra & medal er Ginea-Bissa. Sidurinn tidkast hja
morgum af peim 20-30 pjédernishépum sem eru i landinu og
sérstaklega medal muslima. UNICEF dzetlar ad um 2000 stalkur
séu umskornar ar hvert i Gineu-Bissa og ad milli 250.000 og
500.000 konur pjaist af likamlegum og salreenum afleidingum
pess ad hafa verid umskornar.

Helstu barattuleidir gegn umskurdi stilkna segir Henriqueta ad
séu samspil pess ad na fram djupstaedum, hugarfarslegum breyt-
ingum vardandi sidinn og pess ad finna praktiskar lausnir til pess
ad stédva hann. Til ad na pvi segir hin ad naudsynlegt sé ad freeda
og upplysa allt samfélagid, en pé fyrst og fremst ungar konur og
svaedishofdingja. Pa segir hin purfa ad huga ad atvinnudrraeedum
fyrir paer konur sem hafa haft athfnina ad lifsvidurveeri { jafnvel
aratugi. Nokkur kvennasamtok (par 4 medal REMAMP) standa a
bak vid frumvarp um ad banna umskurd samkvaemt landslogum
en hingad til hefur gengid haegt ad fa pad i gegn. Likleg astaeda
fyrir pvi er ad sumir pingmenn séu hraeddir vid ad feela i burtu
kjésendur med pvi ad taka afstodu til svo vidkveems malefnis.
Henriqueta er bjartsyn og er pess fullviss ad lagafrumvarpid verdi
tekid fyrir a pinginu nina i névember og sampykkt.

Lokaoro

Gott er til pess ad vita ad barist er fyrir réttindum kvenna i Gi-

neu-Bissa rétt eins og a islandi og i flestéllum 16ndum i heim-
inum. Barattumalin eru bzedi lik og 6lik en 6ll eru pau jafnmik-
ilveeg. Erfitt virdist ad na jafnrétti pvi ad pratt fyrir ad buid sé ad
setja pad i 16g er ekki par med sagt ad jafnrétti sé nad i daglegu
lifi félks. Til pess ad raunverulegar breytingar verdi sjaanlegar i
samfélogum parf ad na fram hugarfarsbreytingum, par ytra likt
og hér heima, og hleypa af stokkunum verkefnum sem vinna
beint ad pvi ad styrkja stodu og sjalfstraust kvenna. Starf Henri-
quetu og REMAMP er mikilvaegt en su stadreynd er sorgleg ad
fjarmagnsskortur hair samtékum eins og REMAMP verulega.
betta vandamal kemur i veg fyrir ad haegt sé ad setja af stad
verkefni sem stydja velferd kvenna, og par af leidandi barna lika.
Vandamalid er ad pegar kemur ad pvi ad utdeila peningum ar
rikissjodum og alpjédasamtokum situr réttindabaratta kvenna
of oft a hakanum. Margir alita jafnvel ad petta sé eitthvad sem
komi bara haegt og rélega, med timanum, jafnrétti naist ad lok-
um. Vitundarvakning og jafnraedi milli kvenna og karla er hins
vegar forsenda jakvaedra breytinga a 6llum svidum samfélags-
ins. betta er pad sem kvenréttindasamtok eins og UNIFEM og
REMAMP vinna ad. Naudsynlegt er ad stydja malefnid, ekki bara
med pvi ad syna malstadnum samud eda vidurkenningu, heldur
parf ad setja fjarmagn i malaflokkinn til pess ad haegt sé ad
vinna ad verkefnum sem skila arangri. Jafnréttissinnar eru I6ngu
ordnir preyttir a ad sja hlutina adeins i ordi en ekki a bordi.

pad var sannkollud anaegja fyrir greinarhdfunda ad fa teekifeeri
til ad kynnast bissaskum konum og sja hversu sterkar og op-
inskaar peer eru. Einnig erum vid Henriquetu pakklat fyrir ad
gefa okkur innsyn i pau malefni sem REMAMP og 6nnur kven-
réttindasamtok i landinu berjast fyrir.

Baldur Steinn Helgason og Margrét Résa Jochumsdottir
stunda ndm i préunarfraedum vid Hdskdla Islands.
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Kolumbiskar konur i ahaettu

Raetur atakanna ma rekja til 6. aratugar sidustu aldar pegar atok

Undanfarin ar hafa islensk stjérnvold tekid vid
tveimur hépum kélumbiskra flottamanna. Flétta-
mennirnir voru valdir ur hépi kvenna i ahaettu eins
og fléttamannahjalp Sameinudu pjédanna skil-
greinir paer. Stada kvenna i Kélumbiu markast af
atokum sem geisad hafa i landinu undanfarna ara-
tugi.

Aratuga atok

Atdkin i K6lumbiu hafa stadid yfir i naerri halfa 6d en hafa aldrei
nad pvi stigi ad steypa landinu i allsherjar borgarastyrjéld. I stad-
inn hefur geisad linnulaust haegfara strid par sem mestur férn-
arkostnadur fellur & almenna borgara. | gréfum drattum ma
segja ad prjar meginfylkingar berist & banaspjét par sem 6rygg-
issveitir stjérnvalda og herflokkar studdir af stjérnarhernum
berjast vid skaerulida um landsvaedi og audlindir.
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a milli steerstu flokka fhaldsmanna og frjalslyndra voru nzerri pvi
ad verda ad borgarastridi. betta timabil, sem stéd i um aratug og
hefur verid nefnt La Violencia, kostadi allt ad 300 pusund manns
lifid. Par sem litid var um hapréud vopn eins og byssur i landinu
a pessum tima voru svedjur algeng mordvopn. [ skjéli atakanna
blémstradi fjoldinn allur af vigah6pum og pyntingar og kynferd-
isofbeldi var algengt. Fridur komst & pegar flokkarnir tveir
somdu um ad skipta voldum i landinu brédurlega sin a milli.

Ekki voru allir & eitt sattir vid stjornmalaelituna sem settist ad
valdabordi eftir La Violencia. Helst voru pad 6fgamenn & vinstri
vaengnum sem pétti ad sér vegid og voldu peir sumir ad stofna
eigin skaerulidasveitir til ad berjast gegn stjornvoldum. begar fram
leid sameinudust pessar sveitir og stofnudu skaerulidasamtok
sem enn starfa i K6lumbiu. Peirra staerst eru Uppreisnarher Kél-
umbiu (FARC), sem talid er ad hafi 20 pusund menn undir vopnum
i dag, og Pjodfrelsisherinn (ELN), med 4 pisund menn. Baedi FARC
og ELN voru stofnadir um midjan 7. aratuginn & grunni ymissa



smaerri hépa. Skeerulidarnir nddu stérum svedum i dreifdari
byggdum landsins 4 sitt vald og rédu par I6gum og lofum. i raun
urdu parna til riki innan rikisins. Til ad verja sig gegn skaerulid-
unum studdu stjérnvold stofnun svokalladra ,sjalfsvarnarnépa“
og hvottu dbreytta borgara til ad leggja sin 160 a vogarskalarnar til
ad koma & edlilegu astandi i landinu. Arid 1997 sameinudust
flestir pessir hopar i Sjalfsvarnarsamtok Kélumbiu (AUC) sem eru
talin hafa um 10 pasund menn undir vopnum i dag.

A timum kalda stridsins gatu vopnadir hépar fundié bakhjarla
utan landsteinanna. Allir pessir hépar hafa 4 einhverjum tima-
punkti notid fjarhagslegs studnings eiturlyfjabaréna, en a 8.
aratugnum vard Kélumbia helsta framleidsluland kékains. Einn-
ig hafa héparnir aflad tekna med mannranum, en pau voru ad
medaltali 10 & dag pegar mest var arid 2000. S6kum styrks
vigahépanna hefur stjérnvéldum reynst erfitt ad berjast gegn
peim. Gifurleg spilling innan stjérnkerfisins vidhélt auk pess
I6gleysunni. Skaerulidar og eiturlyfjabarénar komu sinum ménn-
um i valdastddur og gréfu par med undan stjérnkerfinu. A und-
anférnum arum hefur verid skorin upp herér i landinu gegn
pessari spillingu, ekki sist vegna alpjédlegrar kréfu um studning
vid stridid gegn eiturlyfjum annars vegar og hrydjuverkum hins
vegar. Eftir ad hafa att fridarvidraedur vid foringja skeerulida
sampykkti Alvaro Uribe, forseti Kélumbiu, i juli 2005 I16g sem
tlad var ad audvelda lidsmoénnum skaerulidahreyfinganna ad
leggja nidur vopn. Lagasetningin hefur verid hardlega gagnrynd
og segja menn ad med henni sé verid ad gefa afslatt af mann-
réttindum, en eitt af pvi sem kvedid er 4 um i 16gunum er ad
skaerulidar fa mildari fangelsisdoma. Pannig tryggja l6gin ef til
vill stjérnvold i sessi, en lita framhja st6du kvenna og vidhalda
refsileysi i ofbeldismalum.

Ofbeldi gegn konum

Talid er ad 60-70% kélumbiskra kvenna verdi fyrir einhvers kon-
ar ofbeldi a lifsleidinni. Allir hépar skaerulida og vigamanna i
Kélumbiu taka patt i naudgunum a konum og stilkum og pynt-
ingum & almennum borgurum og hefur kynferdisofbeldi aukist
undanfarin ar. Arid 2004 var fjérdungsaukning a kynferdisglaep-
um i Kélumbiu. Pessi tegund glaepa snertir kynin éjafnt. Konur
voru férnarlomb i 14.369 malanna, eda 84% tilfella.

Karlmenn hafa adallega stadid i atékunum i Kélumbiu. A tima-
bili atti landid heimsmet i mordum. Af peirri ramu halfu milljén
morda sem framin voru & arunum fra 1975 til 2004, sem jafn-
gildir tveimur mordum & klukkustund, voru langflest férn-
arlémbin ungir karlmenn. A sidustu arum hefur mordtidni snar-
laekkad i landinu, en hlutfall myrtra kvenna hefur haekkad.

Deiluadilar nota ymiss konar likamlegt, andlegt og kynferdislegt
ofbeldi til ad koma hoggi & andstaedinga sina og na staerra yf-
irradasvaedi. betta getur falid i sér ad nidurlaegja férnarlambid,
radast a fjolskyldu pess og ad sa 6tta i samfélaginu. Fra upphafi
hefur ofbeldi gegn konum verid beitt til ad koma skilabodum til
karlmanna sem standa peim nzerri. Samtokin Mesa de Trabajo
Mujer y Conflicto Armado hafa beint athygli sinni ad pessu, p.e.
ad eiginkonur og daetur verkalydsleidtoga eda manna sem risid
hafa gegn skaerulidum séu vinszel férnarlomb. Med pvi ad rena
peim, naudga eda jafnvel myrda hafa vigamennirnir viljad na til
karlmannanna sem par tengjast. A3 mati samtakanna stafar

SAGA ELENU

Elena bjé i ti & landi og sinnti storfum fyrir ANMUCIC, sam-
tok sem vinna ad auknum réttindum kvenna i dreifdari

byggdum Kélumbiu og kvenna af indianazettum.

»Eg atti prju born, tvé peirra eru na tolf og fjortan ara. I des-
ember 1999 lagdi déttir min, sem pa var prettan ara, af stad
til ad verja jolafriinu hja systur minnii 66ru héradi. Hiin var i
sjétta bekk. A leidinni lenti han a milli fylkinga skaerulida og
herflokks sem nytur studnings stjérnarhersins. Dé6ttir min
vard fyrir byssuskoti en hiin lést ekki. Par sem htin 4 storslos-
ud naudgudu hermennirnir henni og drapu hana ad lokum.
bad tok mig niu klukkustundir ad sannfaera yfirvéld um ad
déttir min vaeri ekki skeerulidi svo ad ég fengi ad sja lik henn-
ar. Eg reyndi ad keera mordid a déttur minni, en mér var sagt
ad med pvi myndi ég haetta lifi minu. bannig fékk ég ekki ad
koma réttleeti yfir mennina sem naudgudu og myrtu déttur
mina. Til ad verja lif okkar, flydum vid heimilid og settumst ad
i litlu porpi. I juli 2000 brenndu stjérnarhermenn hiisid okkar
til grunna. Asamt bérnunum minum tveimur flutti ég til Bé-
gota. Baedi bornin min hafa sagt mér ad pau vilji svipta sig lifi.
il hvers ad lifa?“ spyrja pau. [ Bégéta fluttum vid & byli i eigu
formanns ANMUCIC. Naerveran vid dyrin gerir bérnunum

gott. Pau leggja samt enn ekki i ad fara i skéla.*

petta af menningarlegum astaedum par sem alitid sé ad heidur
hverrar konu sé tengdur heidri karlmanns og ad verndun kon-
unnar sé a abyrgd karlsins. bannig sé hagt ad na fram hefndum
gegn andstaedingum med pvi ad beita konur sem standa peim
naerri ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi er sérstaklega vinsael leid til
ad gera slika taknraena aras a andstaedinga sina.

Konur i ahaettu

Annad vafasamt heimsmet sem Kélumbiu hefur verid eignad er
fjoldi folks & vergangi (e. ‘internally displaced persons’). Mann-
réttindasamtokin CODHES, Consultoria para los Derechos Hum-
anos y el Desplazamiento, azetla ad fra arinu 1985 hafi riflega 3
milljénir manna neydst til ad flyja heimili sin og verda flétta-
menn i eigin landi. 75% pessa hops eru konur og born og er stada
peirra bag. Medan athygli stjérnvalda beinist ad barattunni vié
skaerulidahépa og eiturlyfjabaréna verdur pessi gridarstéri hép-
ur utundan, en porf & adstod er mikil. Til deemis er talid ad fjord-
ungi peirra kvenna sem eru 4 vergangi hafi verid naudgad.

Folk & vergangi 4 erfitt med ad finna sér launada vinnu og gengur
illa ad koma bérnum sinum i skéla. Oft hefur folkid ekki adgang ad
almennilegri heilbrigdispjonustu, og er tidni kynsjukdéma i peirra
hépi yfir medaltali landsmanna. Taningsstalkur eru sérstaklega
vidkveemur hépur. 30% peirra eru 6léttar eda hafa att born —sem
er rosklega helmingi haerra hlutfall en landsmedaltal.
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Lagasetning gegn hrydjuverkum hefur verid
hardlega gagnrynd og segja menn ad med
henni sé verio ad gefa afslatt af mannréttind-
um, en eitt af pvi sem kvedid er 4 um i logunum
er ad skaerulidar fa mildari fangelsisdoma.
bannig tryggja login ef til vill stjornvold i sessi,
en lita framhja st6du kvenna og viohalda refsi-
leysi i ofbeldismalum.

Kélumbia er talin vera medal helstu upp-
runalanda férnarlamba mansals, en arid
2000 aztludu stjornvold ad a milli 35.000
0g 50.000 konum og stulkum hefdi verid
komid ar landi af mansalshringjum.
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sem er mikilvaegasta hofnin d vesturstrond landsins.

A fléttamannasvaedum Kélumbiu er frjor jardvegur fyrir alls
konar glaepastarfsemi. Kélumbia er talin vera medal helstu upp-
runalanda férnarlamba mansals, en arid 2000 azetludu stjérn-
vold ad & milli 35.000 og 50.000 konum og stilkum hefdi verid
komid ur landi af mansalshringjum. Ofan a pessa t6lu baetist svo
fjoldi kvenna sem haldid er i preeldémi af eiturlyfjahringjum og
skaerulidasamtokum innan Kélumbiu. Tengsl & milli allra pessa
gleepa — mansals, eiturlyfja og hrydjuverka — benda til pess ad
somu net og notud hafa verid til ad smygla eiturlyfjum og vopn-
um séu nu nytt fyrir mansal.

Vegna peirra adstaedna sem konur a vergangi bua vid i Kélumb-
iu, og kélumbiskar fléttakonur bda vid i grannrikjunum, hefur
Fléttamannastofnun Sameinudu pjédanna (UNHCR) gert atak i
ad hjalpa peim hépi kvenna sem skilgreindar eru sem konur i
ahattu (e. ‘women at risk’). A sidustu arum hafa islensk stjérn-
vold i tvigang tekid a méti hopi fléttakvenna og barna peirra
sem falla undir pessa skilgreiningu.
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Kona stekkur yfir raesi i fataekrahverfi i Buenaventura i Kélumbiu. Hinar ymsu skaerulidahreyfingar hafa barist um yfirrdd i borginni,

Kélumbia a krossgotum

Umbezetur a 16gum og stjérnkerfi Kélumbiu hafa beinst ad pvi ad
koma bondum & nokkur &flug og rétgréin skaerulida- og gleepa-
samtok. Stjérnvold hafa verid gagnrynd fyrir ad gleyma ad taka
tillit til 6breyttra borgara, sérstaklega kvenna. pétt 16g hafi verid
sett sem vernda eiga félk a vergangi skortir & ad peim sé fylgt
eftir med markvissum adgerdum til ad adstoda pad vid ad ad-
lagast samfélaginu aftur. Adgerdir stjérnvalda gegn skaerulida-
hépum hafa ekki einungis 14tid adgerdir til hjalpar 6breyttum
borgurum falla i skuggann, paer hafa beinlinis sett pa i haettu.
Halda parf afram ad prysta a ad stjérnvold i Kélumbiu geri
naudsynlegar umbaetur & lagakerfi, auk pess sem hjalpa parf
peim milljonum manna sem eru a vergangi ad 6dlast betra lif.
UNIFEM vinnur i ndnu samstarfi vid stjérnvold og frjals félaga-
samtok ad pvi ad svo verdi.

Al

Martinez/AFP/Getty Images
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Oskum UNIFEM 4 Islandi til hamingju med o6tult starf
a0 gooum malefnum a lionum arum.

A.R.EV. Ehf, Bankastraeti 5, 101 Reykjavik

Alcan a islandi hf, Péstholf 244, 222 Hafnarfirdi

Arena dansverslun, brastarasi 7, 221 Hafnarfirdi

Arnarfell ehf, Sjafnarnesi 2-4, 603 Akureyri

Bifreidaverkst. Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuv. 14, 200 K6pav.
Birta ehf, Lagarasi 8, 700 Egilsstadir

Bitte kai Rand & Ivan Grundahl, Skélavorudstig 8, 101 Rvk
Bladamannafélag islands, Sidumdula 23, 108 Reykjavik
Borgarbyggd, Borgarbraut 11, 310 Borgarnes

Egilssild ehf, Granugétu 27, 580 Siglufjordur

Eignamidlunin ehf, Sidumula 21, 108 Reykjavik
Faxafléahafnir sf, Tryggvagotu/Hafnarhsi, 101 Reykjavik
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1, 101 Reykjavik
Fjarfestingafélagid Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48, 108 Rvk
Frjalslyndi flokkurinn, Adalstraeti 9, 101 Reykjavik

Galleri KSK - Kolbrtin S. Kjarval, Skélavordustigur 22, 101 Rvk
Gardyrkja ehf, Helluhrauni 4, 220 Hafnarfirdi

Hitaveita Egilsstada/Fella ehf, Einhleypingi, 701 Egilsstadir
Hringsja, nams- og starfsendurhafing, Hatlni 10d, 105 Rvk
Hrund, snyrtistofa, Graenatlni 1, 200 Képavogur

Hvot, kvenfélag Midneshreppi, Nordurkot, 245 Sandgerdi
Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11, 110 Reykjavik
Innheimtulausnir ehf, Stérh6fda 33, 201 Képavogur

ISS Island ehf, Armula 40, 108 Reykjavik

isafjardarbaer, Hafnarstreeti 1, 400 Isafjoréur

isfugl ehf, Reykjavegi 36, 270, Mosfellsba

Islandsspil sf, Smidjuvegi 11a, 200, Képavogur

Jomfriin Veitingahts Jakobs ehf, Laekjargotu 4, 101 Reykjavik
Kaffitar ehf, Holtsg6tu 52, 260 Njardvik

Kaupfélag Héradsbua, Kaupvangi 6, 700 Egilsstadir
Kapélskakirkjan & islandi, P6stholf 490, 121 Reykjavik

Kemis ehf, Breidhofda 15, 110 Reykjavik

Kjésarhreppur, Félagsgardi, 270 Mosfellsbae
Knattspyrnusamband Islands, Engjavegi 6, 104 Reykjavik
Képavogskaupstadur, Fannborg 2, 200 Képavogur

Kvenfélag Oxfirdinga, Ekru, 671 Képasker
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Landsamband isl. Verzlunarm., Kringlunni 7, 103 Reykjavik
LH-taekni ehf (Ice Consult.), Morkinni 6, 108 Reykjavik
Listasafn Alpydusamb. Islands, Freyjugétu 41, 101 Reykjavik
Malbikunarst6d Hladbzer-Colas hf, Hringhellu 6, 220 Hafnarf.
Marel hf, Austurhrauni 9, 210 Garéabaer

Midas hf, Midasi 9, 700 Egilsstadir

Morgunbladié - Arvakur hf, Hadegisméum 2, 110 Reykjavik
Myrdalshreppur, Austurvegi 17, 870 Vik

Pétursbid, Ranargotu 15, 101 Reykjavik

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 48, 108 Reykjavik
Reykjanesbeer, Tjarnargotu 12, 230 Keflavik

RKI Siglufjardardeild, Adalgétu 32b, 580 Siglufjéréur

RKI Skagafjardardeild, Adalgétu 10b, 551 Skagafjérour
Runélfur Hallfredsson ehf, Krékatini 9, 300 Akranes
Raktunarsamband Fl6a/Skeida ehf, Gagnheidi 35, 800 Selfoss
Selfossveitur bs, Austurvegi 67, 800 Selfoss
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnes
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44, 710 Seydisfjordur
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6, 740 Neskaupsstadur
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins, Skogarhlid 14, 101 Reykjavik
Smurst6din Stérahjalla ehf, Stérahjalla, 200 Képavogur

Sorpa bs, Gufunesi, 110 Reykjavik

Spennubreytar ehf, Tronuhrauni 5, 220 Hafnarfirdi
Starfsmannafélag rikisstofnanna, Grettisgotu 89, 105 Reykjavik
Stiflu- og lagnapjonustan ehf, Fjoluhvammi 10, 220 Hafnarfirdi
Tannlaknastofa Einars, Skjélvegi 10, 230 Keflavik

Teiknistofan ehf, Havallag6tu 21, 101 Reykjavik

Uppdaeling ehf, Fosshalsi 1, 105 Reykjavik

Utfararstofa Kirkjugardanna, Vesturhlid 2, 105 Reykjavik
Verkalyds/sjomannafélag Keflavikur, Hafnarg. 80, 230 Keflav.
Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64, 220 Hafnarfirdi
Verkstjérasamband Islands, Sidumiila 29, 108 Reykjavik
Verslunarmannafél. Austurlands, Midvangi 2-4, 700 Egilsstadir
Verslunarmannafél. Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14, 230 Keflavik
bingeyjarsveit, Kjarna, 650 Laugum

pydingar og textaradgjof, Laugavegi 163a, 105 Reykjavik
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Hvad berd pu a boro
fyrir pig og pina eftir
langan vinnudag?
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Allt hefur sinn stad og sina stund. Pad a ad vera jafn sjalfsagt ad skila gédum vinnudegi og ad njéta
anaegjulegra samverustunda med peim sem standa pér naest. Oft er gott ad skilja vinnuna eftir par
sem huiin & heima - i vinnunni.

Pu hefur val. Njotum timans utan vinnu af heilum hug.

Virding
Réttlaeti
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TRYGG FRAMTID

FRAMTIDARREIKNINGUR
MED BARNAVERND

Glitnir og Sjéva Forvarnahusid vinna
saman ad slysavornum barna. Hluti af
bvi samstarfi er ny trygging, Barnavernd,
sem er métud med hagsmuni barna og
fjlskyldna i huga.

__________________

: TILBOD :
| PEIR SEM GREIDA 1.000 KR. :
I REGLULEGA A :
: FRAI\/ITI'DARREI’KNIII\IG FA, |
| BARNAVERND FRITT i 6 MAN. |
| MED bVi AD SKRA SIG. :
|

Kynntu pér malid a www.glitnir.is

Hvad getur pu gert til ad varna slysum heima hja pér?
Kiktu & www.forvarnahus.is
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