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.NU & einhver ydar hundrad saudi og tynir einum peirra. Skilur hann ekki ba niutiu og niu eftir
i 6byggdinni og fer eftir peim, sem tyndur er, par til hann finnur hann?
Og gladur leggur hann saudinn a herdar sér, er hann finnur hann.”

Lak 15:4-5

pessi ljosmynd, sem tekin var { israel i april 2010, synir b hettu sem hirdir leggur sig i til bjargar saudi sinum.
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Hugmyndir ad fjdlskyldukvoldi
[ timariti pessu eru greinar og athafnir sem haegt vaeri ad nota & fiélskyldukvoldi.
Hér & eftir eru tvé deemi.

«Ver hja mér hverja stund,” bls. 30:
Salmar geta haft mikil ahrif 4 lif okkar,

eins og sannadist i tilviki Pak Mi-Jung, er
texti sélmsins ,Ver hja mér hverja stund”
audveldadi henni ad akveda ad lata skirast.
Rifji® upp hvernig sdlmatextar hafa blessad
Iif ykkar og hugleidid ad segja fjdlskyldu
ykkar fra pvi. Bigjid hvern i fjélskyldunni

ad velja sér eftirlaetis salm og segja fra

pbvi hvernig hann hefur blessad lif peirra.
Syngid sidan salmana med fjolskyldu ykkar.
(Pid getid deilt pessu nidur & tvaer vikur.)

»Baenir og domkirkjur,” bls. 68: Eftir ad
pid hafid lesid pessa sogu, synid pa myndir
af eda visid til hinna ymsu kirkna f borg
ykkar og ihugi® og raedid pessar spurn-
ingar med fidlskyldu ykkar: Hvad eigum
vid sameiginlegt med 63rum truar-
brégdum? Hverjar eru tilfinningar himnesks
fodur til allra barna sinna? Hvernig eigum
vi® ad koma fram vid pa sem eru ann-
arrar trar? Hugleidid ad nota greinina
.Balancing Truth and Tolerance,” eftir
6ldung Dallin H. Oaks i Télfpostulasveitinni

(Liahona, feb. 2013, 28-35), til ad hjalpa
ykkur ad svara spurningunum.

A PINU TUNGUMALI

Liahéna og meira kirkjuefni er adgengilegt & mérgum tungumalum & languages.lds.org.
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BODSKAPUR Z£DSTA FORSATISRADSINS

Monson forseti kallar eftir

Thomas S. Monson
forseti

Varla lidur klukkustund, sagdi Thomas S.
Monson forseti, an pess ad vid purfum ad velja a
einhvern hdtt.

Hann sagdi ad vid pyrftum hugrekki til
aod taka réttar dkvardanir — , hugrekki
til ad segja nei, hugrekki til ad segja
ja. Akvardanir mota vissulega
orlogin.

I eftirfarandi vitdreetti
brynir Monson forseti
Jyrir Sidari daga heil-
ogum, ad peir purfi ad
syna hugrekki til ad stydja
sannleika og réttlceti, til ad verja
tru sina og standa gegn heimi sem
hafnar eilifum gildum og reglum.

,Hugrekkis er stoougt af okkur krafist, “
sagadi hann. ,,bannig hefur pad alltaf verid og

@)

mun alltaf verda. “*

4 Liahdna



TEIKNING EFTIR ISTOCK/THINKSTOCK

Hugrekki vekur velpoknun Guds

,Vi0 munum Oll upplifa 6tta, hidung og métlaeti.
Megum vid — sérhvert okkar — hafa hugrekki til ad bjéda
tidarandanum birginn, hugrekki til ad standa fast 4 pvi
sem rétt er. Hugrekki, ekki malami®lun, vekur bros og
velpéknun Guds. Hugrekki verdur raunveruleg og tilvinn-
andi dygg0 einsetji menn sér fremur ad lifa si@samlega, en
ad vera fusir til ad deyja karlmannlega. Pegar vid sekjum
fram og reynum ad lifa eins og okkur ber ad gera, munum
vid vissulega nj6ta hjilpar Drottins og finna huggun {
ordum hans.*3

Syna hugrekki i andstreymi

Hver er merking pess ad standast? Pessi skilgreining er
mér kaer: Ad syna hugrekki © andstreymi. Hugrekki kann ad
vera naudsynlegt trd ykkar; stundum er pad naudsynlegt til
ad hlyda. Pess verdur vissulega krafist til ad f4 stadist fram
a0 peim degi er pid yfirgefid pessa daudlegu tilveru.“4

Hafid hugrekki til ad stydja sannleikann

,[Megid] pid hafa hugrekki til ad stydja stadfastlega
sannleika og réttlaeti. Par sem stefna samfélagsins er 4 skjon
vid gildin og reglurnar sem Drottinn hefur gefid, er naesta
vist ad vid purfum ad koma tri okkar til varnar. Ef reetur
vitnisbur®ar ykkar eru ekki sterkar, mun ykkur reynast erfitt
a0 standast had peirra sem véfengja trd ykkar. Pegar vitnis-
burdur um fagnadarerindid, um frelsarann og f6dur okkar
4 himnum, er ordinn vandlega rétfastur, mun hann hafa
ahrif 4 allt sem pid gerid 1 lifi ykkar.“>

Vid purfum sidferdisprek og andlegt hugrekki
,2Bodskapur sjénvarps, biomynda og fleiri fjolmidla er
mjog oft 1 andstodu vid pann bodskap sem vid éskum ad
born okkar taki 4 méti og vardveiti. Vid berum ekki adeins
pa abyrgd ad kenna peim ad halda sig fast ad andanum og
kenningunni, heldur einnig ad hjilpa peim vid pad, pratt
fyrir hin ytri 6fl sem pau standa andspaenis. Pad krefst mik-
ils tima og fyrirhafnar af okkar halfu — og til ad geta hjilpad
60rum, purfum vid sjilf sidferdisprek og andlegt hugrekki,

til ad f4 stadist hid illa sem hvarvetna birtist.“®

Megum vid tid vera hugrokk

,I okkar daglega lifi er varla haegt ad komast hja pvi ad
reynt sé 4 trd okkar. Stundum finnst okkur vid umkringd en
vera samt I minnihlutah6p, eda jafnvel standa ein { mal-
efnum hins dsxettanlega eda 6asxttanlega. . . .

Megum vid «tid vera hugrokk og fis til ad standa 4
eigin sannfaeringu, og ef vid neydumst til ad standa ein i
barittunni, megum vid pa syna hugrekki og tvieflast { peirri
vitneskju ad vid erum { raun aldrei ein er vid stondum med
f6dur okkar 4 himnum.“” l

HVERNIG KENNA A BODSKAPINN

i0 getid bedid pau sem pid kennid
Pa6 ihuga adsteedur sem geta komid
upp i vikunni - heima, i vinnu, skéla eda
kirkju — og hvatt pau til ad syna hug-
rekki. Pau geetu 6ttast eitthvad, stadid
frammi fyrir askorun, purft ad standa a
eigin sannfeeringu eda dkveda ad hlita
betur einhverri reglu fagnadarerindisins.
Bidjid pau ad midla hugsunum sinum
eda skra peer.

HEIMILDIR

1. Thomas S. Monson, ,Réttindi, abyrgd og afleiding vals,“
Adalrdostefna, okt. 2010, 75.

2. Thomas S. Monson, ,Kallad eftir hugrekki,“ Adalrddstefna,
apr. 2004, 55.

3. Thomas S. Monson, ,Ver pu hughraustur og 6ruggur,”
Adalrddstefna, apr. 2014, 69.

4. Thomas S. Monson, ,Trua, hlyda og standast,” Adalrddstefna,
apr. 2012, 137.

5. Thomas S. Monson, ,Megid pid hafa hugrekki,“ Adalrddstefna,
apr. 2009, 126.

6. Thomas S. Monson, ,,brji markmid til leidsagnar, Adalrddstefna,
okt. 2007, 131.

7. Thomas S. Monson, ,Porum ad standa einir,“ Adalrddstefna,
okt. 2011, 74.
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Vera einhverjum 60rum eins
og Sara var mér

McKenzie Miller

A dur reyndist mér erfitt ad visa i trd mina til ad svara
einféldum spurningum eins og: , Afhverju drekkur
bu ekki kaffi?” Eg var vanur ad afsaka mig med pvi ad
svara: ,Pad er of beiskt” eda ,Mér finnst pad ekki gott
a bragdid.”

Afhverju atti ég erfitt med petta? Afhverju 6ttadist ég ad
tala mali traar minnar? Eg atta mig ekki nakvaemlega & pvi
na, er ég lit um farinn veg. Eg man pé nakvaemlega eftir pvi
hveneer ég lét af pessu vidhorfi minu.

Dag einn, i enskutima i efri bekk grunnskoéla, sagdi kenn-
arinn ad til steedi ad vid horfdum & sjonvarpspatt sem ég vissi
ad veeri mér ekki hollur. Medan adrir nemendur fégnudu
spenntir, pa rétti Sara upp hénd og bad um leyfi til fjarveru.

Hugrekki i
ritningunum

IVI onson forseti hvetur
okkur til ad syna hug-
rekki og standa & sannfaer-
ingu okkar. Otal deemi eru i
ritningunum um pa sem synt
hafa hugrekki. Lesid ritning-
argreinarnar aftan vid hvert
nafnanna. Hvernig syndi
petta félk hugrekki og st6d
fast & pvi sem pad

tradi. Notid audu
plassin til ad teikna -
mynd af svérum ykkar.

6 Liaho6na

Joseph Smith (Joseph Smith—Saga 1:11-17)

Lamanitinn Samuel (Helaman 13:2-4; 16:1-7)

Pegar kennarinn spurdi um astedu pess, svaradi Sara
hreinskilnislega: , Af pvi ad ég er morméni og horfi ekki &
peetti med blétsyrdum.”

Hun syndi mikid hugrekki ad standa ein gegn 68rum i
namsbekknum. Pokk sé Soru ad ég st6d upp og beid fyrir
utan med hreina samvisku par til paettinum lauk.

Petta breytti mér varanlega. Eg tok ad utskyra trd mina i
stad pess ad fara undan i fleemingi. Af pvi leiddi ad ég fann
naegilegt sjalfstraust til enn meiri patttoku i kirkjunni og
skolanum.

Eg sagdi Soéru aldrei fra pvi hve fordeemi hennar vard mér
mikils virdi en reyndi ad tileinka mér sama sjalfstraust og
han hafdi synt. Mér er nu ljést ad pad er hreint engin skémm
ad pvi ad vera medlimur hinnar dasamlegu og helgu kirkju
Guds. Eg vona ad ég geti med eign fordaemi verid einhverjum
60rum eins og Sara var mér.

Hofundur byr i Utah, Bandarikjunum.

Daniel (Daniel 6:7, 10-23)

Ester (Ester 4:5-14; 5:1-8; 7:1-6)

LJOSMYNDIR: ISTOCK/THINKSTOCK



BODSKAPUR HEIMSOKNARKENNARA

Kynnio ykkur efnnio sem hér er i beenaranda og leitid ad pvi sem midla d. Hvernig getur skiln-
ingur d lifi og starfi frelsarans aukio trii ykkar d hann og blessad pcer konur sem pio vakio yfir
med heimsoknarkennsiu? Frekari upplysingar md finna d reliefsociety.lds.org.

Eiginleikar
Jesu Krists:
Falslaus og
an hraesni

Petta er hluti bodskapar heimséknarkennsiu
sem fjallar um eiginleika frelsarans.

a0 hjalpar okkur ad reyna ad

fylgja fordaemi Jesu Krists af
kostgzefni, ef vid skiljum ad hann
var falslaus og 4n hraesni. Oldungur
Joseph B. Wirthlin (1917-2008) 1
Tolfpostulasveitinni, sagdi: ,Fals er ad
blekkja eda leida afvega. . . . S4 sem
er falslaus byr yfir sakleysi, heidar-
leika og sbnnum 4setningi og lagar
sig a0 reglum radvendni, sem sést 4
einfaldri daglegri breytni hans. . . . Eg
trdi ad medlimum kirkjunnar sé naud-
synlegt ad dstunda falsleysi og ad pad
sé brynna nud en adur, pvi margir {
heiminum skilja greinilega ekki mikil-
vaegi pessarar dyggdar.“!

Dieter F. Uchtdorf forseti, annar
radgjafi 1 Adsta forsetisridinu, sagdi:
»Ekkert okkar er jafn kristilegt og
vid vitum ad vid xttum ad vera. Vid
praum samt einlaeglega ad sigrast 4

Til hugleidingar

Hvad getum vid leert af litlum
bérnum um falsleysi? (Sja Leidarvisir
ad ritningunum, , Sakleysi.”)

annmorkum okkar og tilhneigingu til

syndar. Vid praum af hjarta og silu ad
verda betri med hjalp fridpaegingar
Jesu Krists.“?

Vid vitum ad ,vid verdum daemd af
verkum okkar og hjartans prim, og af
pvi hvernig menn vid héfum ordid.“?
Vid verdum hreinni med st6dugri
idrun — og ,selir eru hjartahreinir, pvi
a0 peir munu Gud sja“ (Matt 5:8).

Vidbotarritningagreinar
Salm 32:2; Jakbr 3:17; 1 Pét 2:1-2, 22

HEIMILDIR
1. Joseph B. Wirthlin, ,Without Guile,“ Ensign,
mai 1988, 80, 81.
2. Dieter F. Uchtdorf, ,Komid og gangid til lids
vid okkur,“ Adalrddstefna, okt. 2013, 23.
3. Handbook 2: Administering the Church
(2010), 1.2.1.

Trq, fjolskylda, likn

Ur ritningunum

Litil boérn eru falslaus. Jesus
Kristur sagdi: ,Leyfid bérnunum
ad koma til min, varnid peim eigi,
pvi ad slikra er Guds riki. . .. Og
hann ték pau sér i fadm, lagdi
hendur yfir pau og blessadi pau”
(Mark 10:14, 16).

Kristur pjonadi lika bérnunum
i Ameriku eftir krossfestingu
sina. Hann baud ad folkid feerdi
honum litlu bérnin og ,[setti]
pau & jérdina umhverfis hann, og
Jesus st6d mitt & medal peirra. . . .

..0g...hann...grét...

og mannfjéldinn bar pvi vitni, og
hann tok litlu boérnin peirra, hvert
af 68ru, og blessadi pau og bad
til f6durins fyrir peim. . . .

Og begar félkid leit upp til
ad sja, beindi pad augum sinum
til himins og sa . . . engla stiga
nidur af himni eins og umlukta
eldsloga, og peir komu nidur og
umkringdu litlu bérnin, og eldur
Iék um pau, og englarnir pjénudu
peim” (3 Ne 17:12, 21, 24).
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VER TOLUM UM KRIST

MATTUR TRUAR

Amber Barlow Dahl

Ef himneskur fadir taeki askoranir okkar i burtu, bara af pvi ad vid baedum hann um pao,
myndli hann neita okkur um pa reynslu sem naudsynleg er saluhjalp okkar.

pegar ég var eitt sinn vid préftoku

i haskola, fann ég fyrir sirsauka i
hnakkanum. Sarsaukinn hvarf ekki
eftir profstreituna. Eg for til leknis og
medferdarsérfredings en sarsaukinn
var vidvarandi. Naesta arid reyndi ég
a0 prauka med sarsaukann og atti lika
i barattu vid ad styrkja trd mina. Eg
badst mikid fyrir, laerdi ritningarnar
og bad um prestdaemisblessanir. Mér
fannst ég geeti laeknast, ef ég adeins
hefdi nzega trd.

Jesus Kristur leknadi sjika, blinda,
lamada og holdsveika — 1 samraemi
vid trd peirra (sja Matt 9:29). Eg vissi
a0 hann hefdi matt til ad lekna mig,
likt og svo marga i sinni jardnesku
pjonustu. Eg 4lyktadi pvi svo ad
einungis vantrd min keemi { veg fyrir
lekningu og lagdi pvi enn meira 4
mig. A sama tima og ég hélt 4fram
i sjikrapjalfuninni, badst ég fyrir,
fastadi, leerdi og syndi trd. Sarsaukinn
hvarf samt ekki.

Ritningarnar kenna ad vid getum
unnid kraftaverk fyrir trd (sja Matt
17:20) en samt var mér um megn ad
losa mig vi® pessa smavaegilegu pjan-
ingu. Hafdi ég ekki naegan triarmatt?
Eg stti mig loks vid adstedur minar,
fann leidir til ad takast 4 vid sirsauk-

ann og 6pagindin og sl6 pvi 4 frest til

8 Liahona

sidari tima ad hljéta frekari skilning
4 trd og lekningu.

Nokkrum arum sidar reeddi ég vid
eina vinkonu mina, Erin, sem hafdi
glimt vid hredilegan flokurleika 4
medgongutima fyrsta barns sins,
sem vard til pess ad hin purfti ad
fara oftar en einu sinni 4 sjukrahus.
Erin pradi ad eignast annad barn
en Gttadist ad purfa ad pola sému
Opxegindi og 4 medgongu fyrsta
barnsins. Hin sagdist hafa fastad og
bedist fyrir og trdad pvi einleglega
a0 himneskur fadir 6skadi ekki ad

hin upplifdi petta { annad sinn.

begar vid reddum saman, kom
pessi ritning upp 1 huga minn: ,Verid
kyrrir og vidurkennid, ad ég er Gud“
(Salm 46:10). Mér vard hugsad um
pad hvernig mér hafdi laerst ad vera
kyrr 1 pjAningum minum og ég hvatti
Erin til a0 syna trd, en setja trd sinni
ekki paer skordur ad einblina adeins
4 ad purfa ekki ad upplifa flokurleika
4 naestu medgodngu.

begar ég hélt afram ad leera um
reglur trdar, kom ég ad kennslu Alma
um trd, par sem sagt er: ,Ef pid pess

RiSA OFAR EIGIN RAUNUM

.Felst ekki viska i pvi ad hann sjai okkur fyrir areynslu til
sigurs, abyrgd til afreka, verkefni til Urlausnar og sorgum
til salarprofs? Eru freistingar ekki til ad lata reyna a styrk
okkar, sjukdémar til ad lata reyna & polgaedi okkar, daud-
inn til ad vid getum ordid édaudleg og dyrdleg?

Ef allir peir veiku sem vid bidjum fyrir leeknudust, ef allir réttlatir vaeru
verndadir og hinum ranglatu veeri eytt, yrdi 6ll daetlun fédurins ad engu og
grunnpattur fagnadarerindisins, sjalfraedid, hyrfi med 6llu. Enginn madur

geeti pa lifad i tru.

Spencer W. Kimball forseti (1895-1985), Teachings of Presidents of the Church:

Spencer W. Kimball (2006), 15.



vegna eigid trd, pa hafid pid von um

pad, sem eigi er audid ad sji, en er
sannleikur” (Alma 32:21).

begar ég igrundadi pessa ritningu,
skildi ég ad trd var annad en ég taldi.
Alma kenndi ad trd vaeri von 4 sannar
reglur. Trd er ekki sannfaering um ad
himneskur fadir muni avallt verda vid
bén okkar pegar vid bidjum hann
einhvers. Ad trda ad Kristur laeknadi
halsverkinn eda sxi til pess ad med-
ganga Erin yrdi 4an flokurleika, fellur
ekki ad sonnum trdarreglum. Vid
getum samt triad ad Kristur hafi matt
til ad lekna, ad hann sé okkur minn-
ugur, a0 hann styrki okkur og ad hann
gefi okkur eilift lif og ef vid stondumst
vel gaetum vid ordid heef fyrir eilift Iif.

Drottinn lofadi: ,Hvad sem pd
bidur um { tri og trdir, ad pu hljétir, 1
nafni Jesd Krists, pad munt pu hljota“
(Enos 1:15). Eg trdi ad loford petta sér
bundid ordunum ,i nafni Jesd Krists.“
I Leidarvisi ad ritningunum er Gtskyrt:
,Vi0 getum i sannleika bedid { nafni
Krists, pegar 6skir okkar eru sam-
hlj6da 6skum Krists (J6h 15:7). Vid
bidjum pa um pad sem Gudi er mogu-
legt ad veita. Sumum baenum er ekki
svarad pvi paer eru 1 engu samraemi
vid 6skir Krists en stafa pvert 4 méti
af sjalfselsku manna.*

Pegar vid bidjum um eitthvad sem
er { samraemi vid vilja Guds, mun
hann veita okkur 1 samreemi vid prar
okkar. Himneskur fadir pekkir og

elskar okkur og prair ad sja okkur
fyrir 6llu naudsynlegu, svo vid getum
snuid til hans aftur. Stundum felur
bad i sér erfidleika, raunir og dskor-
anir (sja 1 Pét 1:7). Ef himneskur
fadir teeki askoranir okkar i burtu,
bara af pvi ad vid beedum hann um
pad, myndi hann neita okkur um pa
reynslu sem naudsynleg er saluhjalp
okkar. Vid verdum ad leera ad reida
okkur 4 Gud og beygja okkur undir
vilja hans. Pegar vi® samstillum prar
okkar hans pram og vidurkennum
a0 vid séum algjorlega hid honum,
getum vid fari® ad ,na takmarki
trdar [okkar], frelsun silna [okkar]“
(1Pét1:9). W

Hofundur byr i Oregon, Bandarikjunum.
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HEIMILI OKKAR, FJOLSKYLDUR OKKAR

FJOLSKYLDUKVOLD -
PID GETID GERT PAD!

Fiélskyldukvéld geta blessad og eflt ykkur, hverig sem fjdlskylda ykkar er.

Faéir nokkur kemur preyttur heim
eftir langan vinnudag og upp-
gotvar ad adrir { fjolskyldunni eru lika
gedstirdir. Pad er manudagskvold og
omogulegt virdist vera ad hafa fjol-
skyldukvold. Eftir ad hafa bedist fyrir
um hjilp, dkveda foreldrarnir ad hafa
hlutina einfalda. Pau kalla 4 bornin sin,
syngja salm og bidja saman. Pau lata
sérhvern hafa kerti til ad kveikja 4 og
segja um leid fra einhverju sem nylega
veitti peim innblastur. T halfmyrkvidu
herberginu er kertaloginn latinn tikna
innblastur og heldur athygli barnanna
vakandi. Vitnisburdir eru gefnir og ljaf
tilfinning fridar og keerleika fyllir heim-
ilid. Fjolskyldan Iykur kvoldinu pakklat
fyrir ad hafa haft fiolskyldukvold.
Vissudu pid ad fjolskyldukvold hafa
veri® 4 dagskra kirkjunnar { 100 4r? {
april 1915 hvatti £0sta forsatisridid
medlimi til ad helga eitt kvold 1 viku
fjolskyldubaen, ténlist, triarnami,
sogum og athofnum. (Sja bls. 80, par
sem finna ma utdratt Gr bréfi Adsta
forsetisradsins.) Spimenn minna
okkur stodugt 4 mikilvaegi fjolskyldu-
kvolds. ,Vid megum ekki vid pvi ad
vanrzkja pessa gudlega innblasnu

10 Liahdna

dagskra “ sagdi Thomas S. Monson
forseti. ,Han getur fert 6llum i fjol-
skyldunni pann andlega proska sem
hjalpar peim ad standast freistingar
sem alls stadar eru.“!

Hér eru nokkur atridi sem hafa ber
1 huga er pid gerid fjolskyldukvold ad
vikulegri dagskra:

Petta er fyrir mig. ,Fjolskyldu-
kvold eru fyrir alla,“ sagdi 6ldungur
L. Tom Perry i Télfpostulasveitinni.?
Allir — giftir eda oOgiftir, hvort sem pau
eiga born eda ekki — geta helgad pa
stund til ad efla fjolskylduna og leera
fagnadarerindio.

Fg get fundid tima. Kirkjan setur
fordemid med pvi ad hafa enga starf-
semi 4 manudagskvoldum. Pid getid
synt Drottni og fjolskyldu ykkar ad pid
séud fus til ad taka fra tima fyrir pad
sem mikilvaegast er.

Eg get fundio 1it hvad virkar fyrir
[filskylduna mina. Ef fjolskylda ykkar
er adskilin, reynid pa ad hafa fjol-
skyldukvold 4 netinu,“ ad reeda saman
sem fjolskylda med hjilp netsins
eda 1 gegnum sima. Parf einhver ad
vinna fram eftir? Hafid ,fjolskyldu-
kvold 1 almenningsgardi“ 1 hléi neerri

vinnustadnum. Fraskilin fadir hafdi
Ljolskyldukvold med bréfasam-
skiptum® 4 hverju manudagskvoldi
og sendi pau bérnum sinum sem
bjuggu i fjarleegd.? Liti® hindranir
vera hvata til finna lausnir.

Eg get byrjad i pessari viku. Haegt
er a0 skipuleggija fjolskyldukvold
eftir porfum og adsteedum fjolskyldu
pinnar. Hér eru nokkrar almennar
abendingar:

* Byrja og ljika med been.

* Nota ténlist, lika silma og
Barnafélagssongva.

* Lera { ritningunum og af nitima
spamonnum.

* Hafa ymsar likamlegar athafnir,
pjonustuverkefni og triartengdar
athafnir viku eftir viku.

* Njota stundarinnar! Fara i leik
e®a bua til veitingar.

* Vera sjilfum okkur samkvaem.
Ef manudagskvold eru ekki laus,
finnid pa annad kvold sem er
betra.

FEg vil fd blessanirnar. Spimenn
hafa lofad ad ef vid tokum patt
fjolskyldukvoldum, munu miklar




LJOSMYNDIR TENGDAR KIRKJUSOGU BIRTAR MED LEYFI BRIGHAM YOUNG HASKOLA;

LJIOSMYND AF MALVERKI EFTIR ISTOCK/THINKSTOCK

blessanir hljétast:
Ast og hly&ni mun aukast
4 heimilinu. Trdin mun festa raetur
i hjarta unga félksins. Fjolskyldur
»munu hljéta kraft til ad takast 4 vid
ill 4hrif og freistingar“ sem umlykja.
pétt fiolskyldukvoldin ykkar séu
ekki alltaf fullkomin, mun fjolskyldan
eflast og blessast af framlagi ykkar.
SHvert fjolskyldukvold er eitt einstakt
penslafar 4 striga sdlna okkar,“ sagdi
6ldungur David A. Bednar { Télfpost-
ulasveitinni. ,Enginn einn atburdur
virdist kannski tilkomumikill eda
eftirminnilegur. En rétt eins og . . .

penslaforin bzeta hvert annad upp og
mynda undursamlegt meistaraverk, pa
mun pad, ad vera samkvemur sjalfum
sér i smau sem stéru, 4 sama hatt leida
til mikilsverds andlegs drangurs.“> B

HEIMILDIR
1. Thomas S. Monson, ,Obreytanlegur sann-
leikur fyrir breytanlega tima,“ Adalrddstefna,
april 2005.

. L. Tom Perry, ,Therefore I Was Taught,“
Ensign, mai 1994, 38.

3. ,Family Home Evening: Any Size, Any

Situation,“ Ensign, des. 2001, 42.

4. A0sta forseetisradid, i samant. James R.
Clark, Messages of the First Presidency of
The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 6. bindi (1965-75), 4:339.

. David A. Bednar, ,Meiri kostgeefni og um-
hyggjusemi heima fyrir,“ Adalrddstefna,
okt. 2009, 19.
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HAFA | FORGANGI

. Vid hvetjum foreldra og bérn

til ad lata fjolskyldubaenir hafa al-
gjoran forgang, svo og fjolskyldu-
kvold, ritningarndm og fraedslu
0g heilnaemar fjolskylduathafnir.
Hversu verdug og videigandi sem
onnur vidfangsefni kunna ad vera,
ma ekki leyfa ad pau komi i stad
peirra gudlegu tilnefndu skyldna
sem einungis foreldrar og born

fa innt af hendi.”

Bréf fra Adsta forsaetisradinu,
11. feb. 1999.
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SIGILDAR TRUARSOGUR

HANN ER UPPRISINN

bad sem heimurinn hefur nii mesta pérf
fyrir er 6hagganleq tru & Krist.

David O. McKay
forseti (1873-1970)

niundi forseti kirkjunnar

David O. McKay foeddist
8. september 1873.
Hann var vigdur postuli
9. april 1906, 32 dra
gamall, og 9. april 1951 var hann studdur
sem niundi forseti kirkjunnar. Hér d eftir er
utdrdttur ir reedu sem hann hélt d adalrdo-
stefuu i april 1966. Alla reeduna md lesa

i Conference Report, april 1966, 55-59.

f kraftaverk er yfirnattirlegur at-

burdur, sem madurinn feer ekki
skili® vegna sins takmarkada skilnings,
pa er upprisa Jesu Krists undursamleg-
asta kraftaverk allra tima. T henni felst
almaetti Guds og 6daudleiki mannsins.

Upprisan er kraftaverk, en p6
adeins vegna pess ad hin er ofvaxin
skilningi mannsins. Hin er pé peim

HINN LIFANDI KRISTUR

esid vitnisburdi um Jesu Krist, sem
Lnutima spamenn og postular hafa
gefid, i Liahona, april 2000, 2-3.

sem sampykkja hana sem stadreynd,
adeins stadfesting 4 samfelldu 16gmali
lifsins. . . .

Ef pid medtakid pa stadreynd ad
Kristur reis upp i likamanum og birtist
sem dyrdleg upprisin vera, pa hafid
pid fundid svarid vid spurningu allra
tima: ,Pegar madurinn deyr, lifnar
hann pa aftur? (Job 14:14).

Vitni upprisunnar
Oruggt er ad bokstafleg upprisa
Krists frd daudum var raunveruleg
peim leerisveinum sem pekktu hann.
I peirra huga var alls enginn vafi. Peir
voru vitni ad pessari stadreynd; peir
vissu pvi peir sau, pvi eyru peirra
heyrdu, hendur peirra preifudu 4 og
peir fundu fyrir likamlegri nzerveru
hins upprisna frelsara.
Pegar hinir ellefu komu saman
til ad velja pann sem taka atti seeti
Jadasar Iskariot, sagdi Pétur, sem var
yfirpostuli: ,Einhver peirra manna, . . .
verdur nd ad gjorast vottur upprisu
hans asamt oss“ (Post 1:21-22). . . .
Af 60ru tilefni lysti Pétur yfir
frammi fyrir 6vinum beirra, ja,
peim sem hofdu deytt Jesd 4 kross-
inum: ,fsraelsmenn, heyrid pessi
ord: . .. ,Pennan Jesu reisti
Gud upp, og erum vér
allir vottar pess*
(Post 2:22, 32). . ..

Fleiri vitni

Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga
heilogu ber sama vitni og Pétur, Pall,
J6hannes og allir hinir fornu post-
ular, sem vissu ad upprisan var ekki
adeins bokstaflega sonn, heldur lika
stadfesting 4 gudlegu hlutverki Krists
4 jordu.

Atjan hundrud drum eftir ad Jesus
dé6 4 krossinum, lysti spAmadurinn
Joseph Smith pvi yfir ad hinn upprisni
Drottinn hefdi birtst honum og sagdi:
,Eg [s4] tvaer verur, svo bjartar og dyrd-
legar, ad ekki verdur med ordum lyst,
og st6du peer fyrir ofan mig { loftinu.
Onnur peirra avarpadi mig, nefndi
mig med nafni og sagdi, um leid og
hin benti 4 hina: Petta er minn elsk-
adi sonur. Hyd pii d hann!“ (Joseph
Smith—Saga 1:17). . . .

Ef vitnisburdur Josephs Smith
stedi einn og 6studdur, veeri hann
af litlu gildi, likt og Kristur sagdi um
sinn eigin vitnisburd, er hann visadi
til sjilfs sin, en Jesus hafdi vitnisburd
Guds og postulanna. Joseph Smith
hafdi 6nnur vitni, sem stadfestu vitn-
isburd hans, sannleikann sem hafoi
verid kunngjordur peim med vitjun
engilsins Morénis. . . .

... Kirkja Jesu Krists hinna Sidari
daga heilogu stadfestir lika hina
dyrdlegu syn spimannsins Josephs
Smith:



VINSTRA MEGIN: LIOSMYND EFTIR DAVID STOKER; SJA HENDUR MINAR, EFTIR JEFF WARD

,Og nu, eftir p4 morgu vitnisburdi,
sem gefnir hafa veri® um hann, er
petta vitnisburdurinn sidastur allra,
sem vid gefum um hann: A3 hann
lifirl“ (K&S 76:22). . . .

[ lj6si pessara traustu vitnisburda,
sem hinir fornu postular hafa gefid —
vitnisbur®a, sem gefnir voru nokkrum
arum eftir ad atburdurinn sjalfur atti
sér stad — 1 ljosi pessarar dasamlegustu
opinberunar, 4 tima hins lifandi Krists,
er vissulega erfitt ad skilja hvernig
menn geta samt hafnad Kristi og efast
um 6daudleika mannsins.

Pad sem vid hofum nu
mesta porf fyrir

Pad sem heimurinn hefur ni mesta
porf fyrir er 6hagganleg tri 4 Krist.
Pad er meira en adeins tilfinning. Pad
er kraftur sem leidir til athafna, og
hann etti ad vera sa mikilvaegasti sem
madurinn letur stjérnast af. . . .

Ef menn adeins ,gerdu vilja hans,” {
stad pess ad maena vonlausir 4 dimma
og drungalega grofina, myndu peir lita

til himins og vita ad Kristur er risinn! . . .

Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga
heilogu lysir yfir til alls heimsins ad

Jesus Kristur er sonur Guds og lausn-
ari heimsins! Enginn sannur fylgjandi
leetur sér naegja ad vidurkenna hann
einungis sem mikinn umbétasinna,
fyrirmyndar kennara eda jafnvel sem
hin eina fullkomna mann. Madur-
inn fra Galeliu er — ekki 1 6eiginlegri
merkingu, heldur 1 eiginlegri merk-
ingu — sonur hins lifanda Guds. . . .

Sannlega endurfeddur

Enginn getur einleglega lifad dag-
lega eftir kenningum Jesu fra Nasaret
an pess ad upplifa breytingu 4 sjalfum
sér. Ordid ,endurfaeddur” hefur dypri
merkingu en margir gera sér grein
fyrir. . . . S4 er hamingjusamur sem
sannlega hefur upplifad pann lifgandi
og umbreytandi kraft sem af nzerveru
frelsarans stafar, ad tengjast hinum lif-
andi Kristi. Eg er pakklatur fyrir ad vita
a0 Kristur er lausnari minn. . . .

Bodskapur upprisunnar . . . er
mesta hughreysting mannsins og
dyrolegasti bodskapur allra, pvi pegar
astvinir okkar deyja sefast sorg hjart-
ans { von og gudlegri fullvissu ord-
anna: ,Hann er ekki hér. Hann er upp
risinn/“ [sja Matt 28:6; Mark 16:0].

Af allri silu veit ég ad Jesus Kristur
hefur sigrad daudann og af pvi ad
lausnari okkar lifir, munum vid lifa. l

Undiirfyrirsogn breytt; stafSetning og ritmdl foert
i niitimahorf.
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HIN ANDLEGU AHRIF

, Vi0 akéllum konur kirkjunnar um ad standa saman i réttleeti. . . . Eg sé petta sem bjarta von i [heiminum]. “
—Gordon B. Hinckley forseti (1910-2008)
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DATUR GUPDOMSINS, EFTIR KATHLEEN PETERSON, OHEIMILT AD AFRITA

bekkjum vid okkar andlega styrk?

Starla Awerkamp Butler

argar didsamlegar og audmjikar konur {1 kirkjunni hafa

veitt trifasta pjonustu, an pess ad hafa attad sig 4 peim

miklu dhrifum sem pzer hafa 4 adra — sem fordaemi um
stundlega pjonustu og lika sem arfleifd andlegs styrks. Amma
min, Cherie Petersen, er ein slik kona. Hin hefur pjénad trifast-
lega og yfirletislaust alla sina @evi. Hin myndi segja ad hin hefdi
ekki mikid ad gefa heiminum, ef pi® spyrdud hana. Eg veit samt,
eftir ad hafa laert um aeviferil hennar, ad hennar andlegi styrkur
hefur haft mikil ahrif 4 mitt Iif.

Foreldrar Cherie hzettu ad fara 1 kirkju og slitu samvistum
pegar hin var mjog ung, svo hin 6lst upp med médur sinn,
Florence, sem var stodugt Utivinnandi. Florence hafdi jafnvel sjalf
veri® enn umhirdulausari sem barn, pvi hin 6lst upp 1 heima-
vistarskéla 4 medan moédir hennar, Georgia, lifdi sinu veraldlega
lifi. Pratt fyrir uppeldislegar askoranir Cherie, pa hélt hin afram
a0 vera virk 1 fagnadarerindinu og sétti kirkju stadfastlega, 4samt
fjolskyldu langalangdmmu sinnar, Elisubetar, eda med vinum
stnum. 1 peirri fidlskyldu sa hin pad sem hin 6skadi sjalfri sér.
Hun vissi ekki nikvaemlega hvernig fjolskylda tti ad vera, en
hin vissi hvernig hiin etti ekki ad vera, og var dkvedin { pvi ad
fjolskylda hennar yrdi 68ruvisi.

Eiginmadur Cherie — afi minn, Dell - sagdi eitt sinn vid mig:
LEf pu vilt vitnisburd, verdurdu ad pra hann. Cherie pradi alltaf
vitnisburd.“ Pétt fyrri hjonabandsar peirra hefdu einkennst af
basli og striti, einsettu pau sér ad vera sterk sem fjolskylda.
Fyrsta hjénabandsarid voru bau litt virk, vegna vinnutima Dells,
en pegar Cherie hlaut kollun til pjénustu i Barnafélaginu, tok
hdn ad mzta aftur og Dell kom bratt med henni i kirkju sem
lei®beinandi djaknasveitar. Allt frd pessum tima hafa pau verid
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virk og 6flug 1 kirkjunni. Cherie var
fus til ad pjéna og akvedin i pvi

a0 rakta sterka fjolskyldu og pad
hjalpadi mé6dur minni ad verda st
sterka kona sem raun ber vitni, og
fordeemi hennar hefur haft ahrif

4 lif mitt, einkum nad er ég stofna
mina eigin fjolskyldu.

Vid getum, sem konur, haft djip
og varanleg ahrif 4 pa sem um-
hverfis eru. Joseph Smith kenndi
vissulega ad hlutverk okkar veeri
,ekki adeins ad likna fateekum,
heldur lika ad bjarga salum.“! Jests
Kristur hefur kallad konur pessarar
kirkju sem lzerisveina sina og til ad
vera andlega sterkar. Okkar and-
legi styrkur og 4hrif eru émissandi
i framvindu saluhjalparstarfsins og
vid purfum ad leita tekifera til 20
styrkja andlega pa sem umhverfis eru. Pegar vid gerum
pad, munu trd og réttleti okkar hafa miklu meiri dhrif
en vid faum skilid eda 4ttad okkur 4.

Kalladar til ad vera laerisveinar

Oldungur James E. Talmage (1862-1933) i Tolfpost-
ulasveitinni, ritadi: ,Heimsins mesti talsmadur kvenna og
kvendéms, er Jests Kristur.“? Thugid til a0 mynda kennslu
hans til tveggja kvenlerisveina sinna i Nyja testamentinu,
Mortu og Mariu. I ritinu Daughters in My Kingdom er t-
skyrt: ,Likas 10 segir fra Mortu og beirri gestrisni sem hin
syndi Jesd. Hin bj6nadi Drottni med pvi ad annast hans
stundlegu parfir og Maria sat vid feetur meistarans og leerdi
um kenningar hans.

,A pessum tima, er konum var almennt tlad ad pjéna
adeins vid hid stundlega, kenndi frelsarinn Mortu og Mariu
ad konur gaetu lika tekid patt { hinu andlega starfi { verki
hans. Hann baud peim ad verda laerisveinar sinir og taka 4
moéti hjdlpraedinu, [hinu géda hlutskipti],* sem aldrei yroi
fra peim tekid.“?

16 Liahdna

Fiérar kynslédir: Elisabet (vinstri), heldur & barnabarni sinu,
Florence. Annie (midju) kom til Utah med foreldrum sinum
og er modir Elisabetar. Georgia (haegri) er déttir Elisabetar,
en Georgia og dottir hennar, Florence, yfirgafu kirkjuna.
pad var trufesti Elisabetar sem hjalpadi barnabarnabarni
hennar, Cherie og afkomendum Cherie ad taka aftur & moti
fagnadarerindinu.

Vid getum stundum gert pau
mistok ad telja a0 megin hlutverk
kvenna sé ad reida fram stund-
lega pjonustu, svo sem ad tilreida
maltidir, sauma og prifa eftir adra.
Slik pjonusta er dyrmaet og g6d og
gild férn, en Drottinn parf meira
4 konum ag halda sem bua ad
andlegum styrk, sem endurspeglar
trd, réttleeti og keerleika, heldur en
Al peim sem geta saumad og eldad.
Hann veit ad hver okkar hefur svo
mikid fram ad feera. Jests Kristur
bydur okkur 6llum ad prda and-
legan styrk og pa haefni ad geta
teki®d 4 méti og breytt samkvaemt
opinberun, til ad verk hans nai
betur fram ad ganga. Linda K.
Burton, adalforseti Liknarfélags-
ins, sagdi vid systurnar: ,Pid hafid
verid sendar til jardar 4 pessum radstéfunartima, vegna
pess hverjar pid erud og hvers konar undirbining pid hafid
hloti®! Hvad svo sem Satan reynir ad sannfaera okkur um ad
vi® séum, pa vitum vid ad vid erum lerisveinar Jesd Krists.“4

Drottinn pekkir okkur og adstaeedur okkar og hann hefur
verk fyrir okkur ad vinna 4 pessari jordu. Engin systir er of fa-
fr60 eda of haefileikalaus til a0 geta veri® andlegur dhrifavaldur
og leida adra til Krists. Gaeddar pessum gudlegu hzfileikum,
berum vid 4dbyrd 4 ad verda andlegir leidtogar 4 heimilum
okkar og 1 samfélégum okkar. Oldungur M. Russel Ballard 1
Tolfpostulasveitinni, sagdi: ,Sérhver systir 1 pessari kirkju sem
hefur gert sattmala vi® Drottin, hefur gudleg fyrirmaeli um ad
hjalpa til vid bjdrgun silna, til ad hjilpa ad leida konur pessa
heims, til a0 efla heimili Sionar og til ad byggja upp riki Guds.“>

Vid purfum ekki ad vera i mikilveegum embzettum eda
gera frumlega hluti til ad hjilpa peim sem umhverfis eru
til ad taka akvar®anir sem feera pau neer Jesd Kristi — sem
er okkar mikilvaegasta skylda. Allt stért og smatt sem vid
gerum fyrir eina eda tveer manneskjur, jafnvel 1 okkar eigin
fjolskyldu, getur haft djipstaed ahrif.
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Konur i starfi saluhjalpar

[ keerum salmi segir: ,Vi® byggjum
upp, Drottinn, pinn bistad 4 jordu. Vid
reisum pann fallna og réttum hann vid.“¢
Vid hofum margt ad gefa peim sem vid
elskum. Oldungur Richard G. Scott
Tolfpostulasveitinni, sagdi frd pvi hvernig
tveer andlega sterkar konur hofdu ahrif 4
lif hans:

,pegar ég var barn, pa var fadir minn
ekki medlimur kirkjunnar og m6dir min
litt virk. . . . Nokkrum mianudum eftir ad
ég vard atta ara ferdadist Whittle amma
pvert yfir landid til ad heimsaekja okkur.
Amma hafdi dhyggjur af pvi ad hvorki
ég né eldri br6dir minn hofdum verid
skirdir. Eg veit ekki hvad hin sagdi vid
foreldra mina vardandi petta, en ég veit
a0 morgun einn f6r hin med mig og

,Frelsarinn [kenndi]
Mortu og Mariu ad
konur gcetu lika
tekio patt T hinu
andlega starfi
verki hans. Hann
baud peim ad verda
leerisveinar sinir

og taka d moti
hjalprcedinu. “

brédur minn 1 almenningsgard einn og
deildi med okkur tilfinningum sinum um
mikilvaegi pess ad skirast og ad saekja
kirkjusamkomur reglulega. Eg man ekki
nikvaemlega hvad hin sagdi, en ord
hennar voktu eitthvad 1 hjarta mér og
fliétlega vorum vid breedurnir skirdir. . . .

Amma notadi rétt hlutfoll af hugrekki
og virdingu til ad koma fodur okkar 1
skilning um mikilvaegi pess ad aka okkur
4 kirkjusamkomur. A sérhvern g6dan
hatt, hjalpadi hin okkur ad skynja naud-
syn pess ad hafa fagnadarerindid { lifi
okkar.“”

Annar andlegur 4hrifavaldur 6ldungs
Scotts var eiginkona hans, Jeanene.
A stefnuméti einu téku pau ad reda
um framtidina. Jeanene, sem hafdi al-
ist upp 4 miklu trabodsheimili, 1ét pa
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pra 11j6s ad giftast manni i musterinu sem
hef&i pjonad i trabodi. Oldungur Scott, sem
hafdi ekki 40ur hugsad mikid um tribod,
vard fyrir miklum dhrifum. Eg fér heim og
ekkert annad komst ad i huga minum. Eg
vakti alla néttina. . . . Eftir margar baenir,
tok ég akvordun um ad hitta biskupinn
minn og byrja 4 ad utfylla tribodsumsdkn
mina.“® P6tt Jeanene hafi veitt mér leidsdgn
og naudsynlega hvatningu, sagdi 6ldungur
Scott, pd bad hiin mig aldrei ad fara 1 trg-
bod fyrir sig. Hin elskadi mig negilega
heitt til a® midla mér sannfeeringu sinni og
veitti mér sidan svigram til ad méta eigin
lifsstefnu. Vid pjonudum badi { tribodi og
sidar vorum vid innsiglud i musterinu. Hug-
rekki Jeanene og trdarhollusta breytti 6llu

i lifi okkar saman. Eg er sannferdur um ad
vid hefdum ekki fundid pa hamingju sem

18 Liahéna

I kcerum sdlmi

segir: ,, Vid byggjum
upp, Drottinn, pinn
buistad a jorou. Vio
reisum pann fallna
og réttum hann
vi0.“ Vio héfum
margt ad gefa peim
sem vid elskum.

vid bjuggum ad, an sterkrar trdar hennar 4
peirri lifsreglu ad pjona Drottni fyrst. Hin
var ddsamlegt, réttlatt fordemi!“?

Pad voru andleg ahrif pessara kvenna
sem hjalpudu einum ungum manni - 6ld-
ungi Scott — ad gera upp hug sinn vardandi
mikilvaegustu dkvordun lifs hans: Ad lata
skirast, ad pjona i tribodi og gifta sig i
musterinu.

Vid getum hvatt adra med fordemi okkar,
verkum, ordum og persénulegu réttleeti, til
ad taka g6dar dkvardanir. Systir Carole M.
Stephens, fyrsti ridgjafi 1 adalforsaetisradi
Liknarfélagsins, sagdi: ,Vi® erum sattmals-
deetur 1 riki Drottins, og okkur gefst kostur
4 a0 vera verkfeeri { hondum hans. . . . Vid
tokum dag hvern batt i starfi siluhjalpar,
littum maeli og 4 einfaldan hatt — med pvi ad
vaka vfir, styrkja og kenna hver annarri.“!°

BARN, EFTIR KATHLEEN PETERSON, OHEIMILT AD AFRITA



begar vid reidum okkur 4 andann og sekjum fram af
einlegri og audmjikri vidleitni, til ad hjilpa peim sem
umbhverfis eru ad komast naer Kristi, munum vid hlj6ta
handleidslu 1 pvi sem vid getum gert og styrk til ad gera
pad, og finna gledi i pvi ad leida born Drottins til hans.

Verda andlegur ahrifavaldur

Medvitadar um abyrgd okkar, getum vid spurt likt og
laerisveinar til fornar: \Hvad eigum vér ad gjora“ (Post 2:37),
til a8 verda andlegur 4hrifavaldur? A nylegri adalradstefnu
baud systir Burton systrunum ad ,sja fyrir [sér] nokkrar
mogulegar auglysingar um ,adstod oskast,“ sem tengjast
starfi saluhjalpar:

* Adstod Oskast: Foreldrar 6skast til ad sja um uppeldi
barna sinna 1 lj6si og sannleika.

* AQstod Oskast: Detur . . ., systur .. .. frenkur. ..,
fraendur, afar og dmmur og sannir vinir, til ad pjéna
sem kennarar og rétta hjilparhond 4 sittmalsveginum

* AJstod Oskast: Peir sem geta hlustad 4 hvatningu heil-
ags anda og framkvaemt samkvaemt pvi.

* Adstod Oskast: Peir sem geta lifad eftir fagnadarerind-
inu daglega 1 hinu einfalda og smavagilega.

* AJstod Oskast: Attfraedi- og musterispjonar til ad
tengja fjolskyldur saman ad eilifu.

* Adstod 6skast: Tribodar og medlimir til ad breida Gt
Jfagnadarbodskapinn“ — fagnadarerindi Jesd Krists

* AQstod Oskast: Bjorgunarmenn 6skast til ad finna pa
sem hafa villst af leid.

* Adstod Oskast: Peir sem geta haldid sattmala sina til
a0 vera stadfastir 1 sannleika og réttlaeti.

e Adstod Oskast: Sannir laerisveinar Drottins Jesd Krists“!!

betta er ekkert nytt, en pegar vid leitum taekifzera til ad
taka patt i starfi sdluhjilpar, munum vid auka haefni okkar
til a0 hjalpa peim sem umhverfis eru. Oldungur Ballard
sagdi: ,Ekkert i pessum heimi er jafn persénulegt, jafn
endurnzrandi, eda jafn lifsumbreytandi, og ahrif réttlatrar
konu.“!? Pegar vi0 préum okkar andlega kraft med per-
sénulegum banum og ritningarnami og stadfastri hlydni
og sattmilshollustu, munum vid verda slikur dhrifavaldur.

Lengra en vid faum séd

Brigham Young forseti (1801-1877) sagdi: ,Getid pid
Iy'st umfangi pess g6da sem maedur og dzetur i Israel geta
komid til lei®ar? Nei, pad er dmogulegt. Pad géda sem paer
gera mun fylgja peim um alla eilifd.“"

Réttlatar dkvardanir Ommu minnar hafa haft ahrif 4 af-
komendur hennar umfram pad sem hin fékk séd sem ung
kona. Hin andlegu ahrif kvenna medal ttmenna minna
na jafnvel enn lengra aftur 1 timann. Cherie hlaut miki® af
sinum andlega styrk af pvi ad fylgjast med langalangdmmu
sinni (immti sttlidur fri mér) Elisabetu. Triarfordeemi og
vitnisburdur Elisabetar hafdi ahrif eftir évirkni tveggja kyn-
sl6da og vard til ad hjilpa barnabarnabarni hennar, Cherie,
a0 fara aftur 1 kirkju og breyta munstri fjolskylduupplausnar.

Pegar vid verdum peim andlegur styrkur sem um-
hverfis eru, munu 4hrif okkar ni lengra en vid faum
skili® eda attad okkur 4. Gordon B. Hinckley forseti
(1910-2008) sagdi: ,Vid dkollum konur kirkjunnar um
a0 standa saman { réttleeti. Paer verda ad byrja 4 sinu eigin
heimili. Paer geta kennt reglurnar i nimsbekkjum sinum.
baer geta latid rodd sina hljéma i samfélaginu. . . .

,Eg sé betta sem bjarta von i heimi sem er 4 leid til
sjalfseydingar.“

begar vid tokum pessu bodi, mun verk Drottins szkja
fram { heiminum umhverfis og pad sem mikilvaegara er,

i fjolskyldum okkar og lifi peirra sem vid elskum. B

Héfundur byr i Utah, Bandarikjunum.
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VEIKLEIK ER ekkl

Wendy Ulrich

r ég 1 raun verdug pess ad fara
Ei hids Guds? Hvernig get ég
y

ordid pad, par sem ég er ekki

7 fullkomin?*

,Getur Gud 1 raun breytt veikleika
minum 1 styrk? Eg hef fastad og bedist
fyrir 1 marga daga, til pess ad fi lausn fra
pessum vanda en allt er vid pad sama.”

LA tribodakrinum 1ifdi ég af meiri
trifestu eftir fagnadarerindinu en 4
60rum timum lifs mins, en var aldrei sem
a0ur jafn medvitud um eigin misbresti?
Afhverju leid mér stundum illa, pegar ég
var svo goo?”

begar vi® thugum slikar spurningar,
er naudsynlegt ad skilja ad pott Shja-
kvaemilegt sé ad syndin feri okkur fjeer
Gudi, pa meetti segja pad kaldnaednis-
legt ad veikleikar okkar geti faert okkur
naer honum.

Greina a milli syndar og veikleika

SYND

skilgreining hennar: Synd er ad velja
a0 6hlydnast bodordum Guds eda
breyta gegn ljési Krists hid innra. Synd
er ad velja ad treysta Satan, fremur en
Gudi, sem setur okkur i andstédu vid
fodur okkar. Olikt okkur, pa var Jests

Takmarkanir og vangeta eru
ekki syndir og koma ekki i veg
Jfyrir ad vid séum hrein og
veroug andans.

EFST: LIOSMYND ISTOCK/THINKSTOCK; NEBST: LIOSMYND PHOTODISC/THINKSTOCK

Almennt litum vid 4 synd og veikleika e e T e
e SR AR Sy T S i
sem misstora dokka flekki 4 salarkleedum = 0T e aaes o T = =
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okkar, brot sem eru misjofn ad alvarleika. = : g —

o . . e
Ritningarnar segja samt synd og veik-
leika vera edlislega olik, krefjast 6likra -
drlausna og geta mogulega haft Slikar
afleidingar.

Flest erum vi® kunnugri syndinni

en vid viljum vidurkenna en hér er
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bo6tt 6hjakveemilegt sé ad
syndin faeri okkur fjzer Gudi,
pa maetti segja pad kald-
haednislegt ad veikleikar
okkar geti feert okkur nzer
honum.

Kristur algjorlega syndlaus og gat pvi fridpagt
fyrir syndir okkar. Pegar vid irumst af ein-
loegni — sem er breyting hugarfars, hjartalags og
verklags; ad bidjast afsokunar eda jita misgjord;
baeta fyrir brotid, ef mogulegt er; og endurtaka
ekki syndina aftur — getum vi0 fengid® adgang
N ad fridpaxegingu Jesu Krists, hlotid fyrirgefningu
J _ Guds og ordid hrein aftur.
- — = Hreinleiki er naudsynlegur, pvi ekkert 6hreint
— : feer dvalid 1 navist Guds. Ef markmid okkar er ad
' - verda jafn saklaus og begar vid férum 1r navist
Guds, veeri betra ad vid hefdum legid afram {
voggunni alla okkar @vi. Vid komum til jardar til
a0 leera af eigin reynslu, ad greina 4 milli g68s
og ills, vaxa ad visku og hafileikum, lifa eftir
keerum lifsgildum og raekta okkar gudlegu eigin-
leika — sem ekki er mogulegt i 6ryggi voggunnar.
Mannlegir veikleikar gegna mikilvaegu hlut-
verki { pessum naudsynlega tilgangi jardlifsins.
Pegar Moréni hafdi dhyggjur af pvi ad veikleiki

s

¥
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LOFORD
FRIDPAG-
INGARINNAR
»Megin til-
gangur fridpaeg-
ingar Krists er
ad endurreisa
bad sem pid faid ekki endurreist,
laekna pad sem pid faid ekki
laeknad og feera i samt lag pad
sem pid rufud og getid ekki

baett fyrir. . . .

Eg stadfesti ad enginn avani,
anetjun, motpréi, brot, frahvarf
eda glaepur er undan skilinn
lofordinu um fullkomna fyrirgefn-
ingu, fyrir utan pa faeinu sem
falla i glétun. Pad er loford
fridpaegingar Jesu Krists. "

Boyd K. Packer, forseti Tolfpostula-
sveitarinnar, ,,The Brilliant Morning
of Forgiveness,” Ensign, név. 1995,
19-20.

hans {1 ritmali geeti ordid til pess ad
bjodirnar haeddust ad pvi sem heilagt
veeri, fullvissadi Drottinn hann med
pessum ordum:

,Og komi menn til min, mun ég
syna peim veikleika sinn. Eg gef
monnum veikleika, svo ad peir geti
ordid audmjikir. Og ndd min naegir
ollum moénnum, sem audmykja sig
fyrir mér. Pvi ad ef peir audmykja
sig fyrir mér og eiga trd 4 mig, pa
mun ég lata hid veika verda styrk
peirra“ (Eter 12:27; sja einnig 1 Kor
15:42—44; 2 Kor 12:7-10; 2 Ne 3:21;
og Jakob 4:7).

Petta kunnuga ritningarvers hefur

djipa merkingu, sem felst 1 pvi
a0 vid gerum greinarmun 4
synd (sem Satan hvetur til)
og veikleika (sem lyst er
sem astandi sem Gud ,gefur’
okkur).
Vid getum skilgreint

¢

veikleika sem takmarkadan visdom,
kraft og heilagleika, sem fylgir hinu
mannlega. Vid faedumst hjilparvana
og 6sjilfsted, med ymsa likamlega
vankanta og hneigdir. Vid erum alinn
upp af og erum samferda 6drum van-
mattugum jardneskum moénnum, og
kennsla, fordeemi og framkoma peirra
er 6fullkomin og stundum beinlinis
skadleg. T okkar vanmittuga og jard-
neska astandi upplifum vid likamlega
og tilfinningarlega sjikdéma, hungur
og preytu. Vid upplifum mannlegar
tilfinningar, likt og reidi, sorg og 6tta.
Okkur skortir visku, heefni, athald

og styrk. Vid tokumst 4 vid allskyns
freistingar.

Jesus Kristur gekkst undir hid jard-
neska astand til jafns vid okkur, pétt
hann veri syndlaus (sja 2 Kor 13:4).
Hann feeddist sem hjilparvana barn
og var alinn upp af 6fullkomnum
foreldrum. Hann vard ad laera ad
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GREINA A MILLI SYNDAR OG VEIKLEIKA

Synd Veikleiki
Skilgreining? Medvitud 6hlydni vid Gud Mannleg takmérk, misbrestir
Uppruni? Teeld af Satan Hluti af okkar jardneska edli
Erum had freistingum, tilfinn-
Daemi? Brj6ta medvitad bodord Guds, ingum, 6tta, likamlegum og

trda Satan fremur en Gudi

huglaegum sjukdémum, favisku,
hneigdum, afoéllum, dauda

A vid um Jesu?

Ja

Hvernig eigum vid ad bregdast vid? [8run

Audmykt, tra a Krist og
vidleitni til ad sigurs

Hvernig Gud bregst vid
og endurgeldur?

Fyrirgefning

Naod - virkjandi kraftur

Sem leidir til?

Hreinsunar af synd

Aukins heilagleika, styrktar

ganga, tala, starfa og umgangast adra. Hann vard svangur
og preyttur, upplifdi mannlegar tilfinningar og gat ordid
sjikur, pjadst, blett og diid. Hann, sem ,freistad var 4
allan hatt eins og vor en 4n syndar,“ gekkst undir jardlifio,
svo hann matti ,kynnast vanmaetti“ okkar og vita hvernig
okkur verdur best lidsinnt { vanaetti okkar (Hebr 4:15; sja
einnig Alma 7:11-12).

Vid getum ekki idrast af pvi ad vera vanmattug — og
veikleikarnir sjilfir gera okkur ekki 6hrein. Vid getum ekki
vaxid andlega nema vid Adfnum synd, en vid getum heldur
ekki vaxid andlega nema vi® vidurkennum okkar mann-
lega vanmattuga astand, tokumst 4 vid pad i audmykt og
trd og laeerum ad treysta Gudi i gegnum veikleika okkar.
Pegar Moroni kvartadi yfir veikleika sinum { ritmali, baud
Gud honum ekki ad idrast. Drottinn baud honum 6llu
heldur ad vera aumjikur og tria 4 Krist. Pegar vid erum
audmjik og trifost, veitir Gud af nad sinni — ekki fyrirgefn-
ingu - til lausnar veikleikum okkar. I Lei®arvisi ad ritning-
unum er nad skilgreind sem kraftur frd Gudi, sem gerir
monnum kleift ad gera pad sem vid getum ekki gert 4 eigin
spytur (Sja Leidarvisir ad ritningunum, ,Nad“) — og er hin
rétta gudlega lausn sem vid purfum ad nota til ad lata hid
veika verda styrk“ okkar.

10ka audmykt og tru

Allt fra upphafi 1 kirkjunni er okkur kennt umnaudsyn-
lega peetti iBrunar en hvad purfum vid nikvaemlega ad gera
til ad reekta audmykt og tri? Athugid eftirfarandi:

Igrundid og bidjid. Par sem vid erum vanmattug,
er ekki vist ad vid attum okkur 4 hvort vid séum

a0 fast vid synd (sem krefst tafarlausrar og algjorrar
breytingar hugafars, hjartalags og verklags) eda
veikleika (sem krefst audmyktar, stodugrar vinnu,
leerdéms og framfara). Hvernig vid greinum pessa
petti getur byggst 4 uppeldi okkar og proska. Pad
getur lika verid ad einhver breytni sé bdi synd

og veikleiki. A9 segja a0 synd sé i raun veikleiki,
er ad réttlaeta i stad pess ad iOrast. AJ segja ad veik-
leiki séd synd, getur leitt til sektar, 4s6kunar og or-
vaentingar og uppgjafar 4 lofordum Guds. Igrundun
og banagjord geta hjilpad okkur ad greina parna
4 milli.

Forgangsrada. Par sem vid erum vanmattug, pa
naum vid ekki ad breyta 6llu 1 einu. Pegar vid tok-
umst audmjik og trifost 4 vid okkar mannlegu
veikleika, faeina paetti i einu, pa getum vid smam
saman ordid vitrari, tamid okkur gédar venjur, ordid
likamlega og tilfinningarlega heilbrigdari og polbetri
og aukio traust okkar til Drottins. Gud getur hjilpad
okkur ad vita hvar byrja skal.

Radgera. Par sem vid erum vanmattug, krefst pad
meira en réttlatrar prar ad styrkjast og lika mikillar
sjalfsdgunar. Vid purfum lika ad radgera, lera af eigin
mistokum, préa betri Grraedi, meta datlun okkar og
reyna aftur. Vi® purfum hjalp ritningana, videigandi
hjalparrita og annars f6lks. Vid byrjum haegt, fognum
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framférum og tékum dhaettur (jafnvel pétt vid upp-
lifum okkur berskjoldud og vanmattug). Vid purfum
studning til ad audvelda okkur ad velja pad sem gott
er, jafnvel pott vid séum preytt eda kjarklaus, og dzetlun
um hvernig 4 ad leidrétta stefnuna, ef okkur verdur 4.
I0ka polinmaedi. Breytingar geta tekid tima, pvi vid
erum vanmattug. Vid afneitum ekki veikleikum okkar
4 sama hatt og vid afneitum syndinni. Audmjukir laeri-
sveinar gera fuslega pad sem krafist er, eru polg6dir,
halda afram ad reyna og gefast ekki upp. Audmykt
gerir okkur kleift ad vera polinméd vid okkur sjilf og
adra, sem lika eru vanmattugir. Polinmaedi er stadfest-
ing 4 tra okkar 4 Drottin, pakklaeti fyrir traust hans 4
okkur og synir ad vid reidum okkur 4 loford hans.

Vid verdum afram vanmattug, jafnvel pétt vid idrumst
synda okkar, hljétum fyrirgefningu og verdum aftur hrein.
Vid verdum afram had sjikdémum, tilfinningum, favisku,
hneigdum, 6tta og freistingum. Takmarkanir og vangeta
eru ekki syndir og koma ekki i veg fyrir ad vera hrein og
verdug andans.

Veikleiki ad styrkleika

Satan reynir 60fds ad nota veikleika okkar til ad lokka
okkur til syndar en Gud getur notad veikleika manna til
a0 kenna, styrkja og blessa okkur. Pvert 4 pad sem vid
kunnum ad vaenta eda vona, pa mun Gud ekki alltaf lata




LJIOSMYNDUBD TEIKNING EFTIR COLIN UGERTWOOD

ADGREININGAR JAKVZADRAR SEKTARKENNDAR (GUDPLEGRAR SORGAR)
OG AUDMYKTAR FRA GAGNSLAUSRI EFTIRMYND SEKTAR.

Jakvaed sektarkennd -
gudleg sorg vegna syndar.

Tra og audmykt -
kristileg hogvaerd i veikleika

Skadleg sektarkennd -
gagnslaus eftirmynd

Vid hneigjumst til ad:

¢ Upplifa eftirsja fyrir ad brjota eigin
sidferdisstadla.

¢ |drast, breyta hugarfari, hjartalagi,
verklagi.

¢ \era opin, jata eigin misgjordir,
baeta fyrir.

¢ Vaxa og leera.

¢ Sja okkur sjalf sem edlislega g6d
og dyrmeet.

* bra ad laga eigin breytni ad okkar
jakveedu sjalfsimynd.

¢ Reida okkur algjorlega & virkjandi
kraft fridpaegingar Jesu Krists.

Vid hneigjumst til ad:

e Finna kyrrlata fullvissu og sjalfssatt.

e Taka aheettu til vaxtar og leggja af
moérkum.

¢ Taka abyrgd & mistokum og pra
ad beeta sig.

e Lzera af eigin mistokum og reyna
aftur.

e broa géda kimnigafu og njéta lifsins
og annarra.

e Sja ad eigin veikleikar sameina okkur
6drum.

¢ Vera polinm6d vegna veikleika og
misbresta annarra.

e Auka tiltru a keerleika og hjalp Guds.

Vid hneigjumst til ad:
¢ Finnast vid vera 6verdug, vonlitil.
¢ Reyna ad hylja veikleika okkar
fyrir 88rum.
« Ottast ad vera berskjéldud.
e Asaka adra fyrir vanda okkar.
e Fordast ahaettu, lita &8 mistok sem
audmykingu.
¢ Bera okkur saman og keppa vid adra.
e \era i vorn og prjosk eda keerulaus.
¢ Vera kaldhaedin eda afar alvarleg.

¢ Vera gagntekinn af mistokum okkar
eda yfirburdum.

o Ottast héfnun og vidurstyggd Guds.

hid veika verda styrk“ okkar med pvi ad fjarlaegja veik-
leika okkar. Pegar PAll postuli bad Gud prafaldlega um ad
fjarleegja pad sem hann sagdi vera ,fleinn 1 holdid,” sem
Satan notadi til ad freista hans, pa sagdi Gud vid Pal: ,Nad
min naegir pér; pvi ad matturinn fullkomnast 1 veikleika.”
(2 Kor 12:7,9).

Pad er 6tal margt sem Drottinn gerir til ad ,lata
hid veika verda styrk.“ Pott hann kunni ad fjarlaegja
veikleika med peirri dhrifariku laekningu sem vid vonumst
til, p4 er min reynslu sd ad pad er fremur sjaldgjeft. Eg
fae til ad mynda ekki sé0 neina stadfestingu 4 pvi ad
Gud hafi fjarlegt ritmals veikleika Morénis, 1 framhaldi
hins kunnuga vers 1 Eter 12. Gud kann lika ad lata hid
veika verda styrk okkar med pvi ad hjilpa okkur ad
vinna i kringum veikleika okkar, sja pa 1 réttu gamansomu
samhengi eda breyta vidhorfi okkar gagnvart peim og
efla pa smam saman yfir dkvedinn tima. Styrkleikar
og veikleikar eru oft samtvinnadir (likt og styrkleikinn
prautseigja og veikleikinn prj6ska) og vid getum laert
a0 efla styrkleikann og draga ur veikleikanum sem
samtvinnast honum.

Gud gerir lika annad, jafnvel enn ahrifarikara, til
a0 lata hid veika verda styrk okkar. Drottinn sagdi vid
Mordni i Eter 12:37: ,Vegna pess ad pd hefur komid auga 4
veikleika pinn, skalt pu styrkur gjordur, ja, til ad setjast nidur
4 peim stad, sem ég hef fyrirbid {1 hibylum f6dur mins.*

Gud er hér ekki ad bj6dast til ad breyta veikleika Mor-
6nis, heldur til ad breyta Moréni sjalfum. Med pvi ad tak-
ast 4 vi0 sinn mannlega veikleika, gat Moroni — og pad 4
lika vid um okkur - tileinkad sér keerleika, samid, gaesku,
polinmaedi, hugrekki, langlundarged, visku, polgadi, fyrir-
gefningu, prautseigju, pakklaeti, hugvitssemi og 6tal adrar
dyggdir, sem gera okkur likari fodur okkar 4 himnum.
Tilgangurinn med komu okkar til jardarinnar er ad tileinka
okkur ndkvemlega pessa eiginleika, pa kristilegu eigin-
leika sem bda okkur undir hibyli himins.

Hvergi er kaerleikur, viska og endurlausnarkraftur
Gu0s synilegri en 1 metti hans til ad nota barattu okkar
vi® mannlega veikleika til ad gaeda okkur 6metanlegum
gudlegum dyggdum og styrk, sem gera okkur likari
honum. l
Héfundur byr i Utah, Bandarikjunum.
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TEIKNING EFTIR ANNIE HENRIE

Oldungur
W. Christopher

H1

Waddell

af hinum Sjotiu

guﬁrzgkni

Oeigingjorn pjonusta — ad gleyma sjdlfum sér, bregdast vid
Dorfum annarra og helga okkur pjonustu vid adra — hefur alltaf
einkennt lcerisveina Jesti Krists.

/

Matteusargudspjalli, 11. kapitula, kennir frelsarinn

okkur pydingarmikla lexfu af pvi sem hann sagdi ekki

er hann svaradi spurningu, sem larisveinar Jéhannesar
skirara 16gdu fyrir hann:

Johannes heyrdi i fangelsinu um verk Krists. P4 sendi
hann honum ord med lerisveinum sinum og spurdi:

Ert pu s4, sem koma skal, eda eigum vér ad vaenta
annars?

Jesus svaradi peim: Farid og kunngjorid Jéhannesi pad,
sem pér heyrid og sjaid:

Blindir fa syn og haltir ganga, likprair hreinsast og daufir
heyra, daudir risa upp, og fatekum er flutt fagnadarerindi.”
(Matt 11:2-5).

I stad pess ad setja fram stutta kenningarlega skyringu
um ad ,hann veeri si sem koma etti,“ pa svaradi frelsarinn
med pvi ad benda 4 verk sin — fordeemi sitt um pjénustu.

A adalradstefnu 1 april 2014 sagdi 6ldungur Richard G.
Scott i Télfpostulasveitinni: ,Vid pjonum best fodur okkar 4

himnum med pvi ad hafa réttlat dhrif 4 adra og pjona peim.

Stoérkostlegasta fordaemid sem verid hefur 4 jordinni er
frelsari okkar, Jesus Kristur.“!

Oeigingjorn pjénusta — ad gleyma sjilfum sér, bregd-
ast vid porfum annarra og helga okkur pjénustu vid adra

— hefur alltaf einkennt lzerisveina Jesu Krists. Benjamin
konungur kenndi lika riflega 100 drum fyrir faedingu frels-
arans: ,bPegar pér erud i pjénustu medbraedra ydar, erud
pér adeins 1 pjénustu Guds ydar* (Mosia 2:17).

Jakob brynir fyrir okkur ad ,hrein gudraekni® sé ,ad
vitja munadarlausra og ekkna i prengingu peirra, er vid
pjonum 68rum (Jakbr 1:27). Hrein gudraekni® er meira
en triarjatning. Hun letur verkin tala.

Elskio samferdafolk ykkar

[ midjum julimanudi 1984, adeins viku eftir ad ég og
eiginkona min, Carol, giftum okkur i Los Angeles musterinu
i Kaliforniu, vorum vid 4 leid til Utah, par sem ég hugdist
byrja starfsferilinn og Carol ljika haskélamenntun sinni.
Vid 6kum sitthvorum bilnum.  bilunum tveimur fluttum vi®
allar okkar eigur.

Pegar vid vorum um bad bil halfnud til Utah, 6k
Carol upp ad hlid bilsins mins og gaf mér bendingu.
betta var fyrir tima farsima og snjallsima, SMS og Twitter.
Eg s4 4 andlitssvip hennar i gegnum bilriduna ad henni
leid ekki vel. Med handahreyfingu sagdist hin geta
haldid akstrinum afram, en ég hafdi ahyggjur af minni
nyju bradur.
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begar vid komum ad Beaver { Utah 6k hin aftur upp ad
hlid mér og ég si ad hin purfti ad stoppa. Hin var veik
og gat ekki haldid afram. Vid vorum med tvo bila fulla af
fotum og bridargjofum, en pvi midur 4ttum vid litla pen-
inga. Vid hofum ekki ri® 4 hételherbergi. Eg vissi ekki
hvad til bragds atti ad taka.

Hvorugt okkar hafdi komid 48ur til Beaver og pvi 6kum
vid um 1 nokkrar minitur, 4n pess ad vita ad hverju vid leit-
udum, par til ég s almenningsgard. Vid 16gdum i bilastzedi
gardsins og fundum skuggselt tré, par sem ég breiddi dt
teppi, svo Carol gaeti hvilst.

Faeinum mindtum sidar kom annar bill og lagdi {
naestum autt bilastaedid, vid hlid bilanna okkar beggja.
Kona nokkur, sem var 4 svipudum aldri og maedur
okkar, steig Ut Ur bilnum, spurdi hvort eitthvad vaeri ad
og hvort hiin gaeti hjalpad. Hin sagdist hafa veitt okkur
eftirtekt pegar hiin 6k hja og fundid sig knina til ad gzeta
a0 okkur. Pegar vid s6gdum frd adstaedum okkar, baud hin
okkur pegar ad fylgja sér ad heimili hennar, par sem vid
gaetum hvilt okkur eins lengi og vi® pyrftum.

Vid vorum britt i paegilegu rimi i svolu kjallaraherbergi
4 heimili hennar. Pegar vid hofum komid okkur fyrir,
sagdist pessi ddsamlega systir purfa ad sinna nokkrum
erindum og ad vid yrdum ein 1 nokkra klukkutima.

Hin sagdi ad ef vid veerum svong, veeri okkur velkomid
a0 fa okkur pad sem vid fyndum i eldhisinu og bad
okkur ad loka udtidyrahurdinni, ef vid feerum adur en
hin kaemi aftur.

Eftir ad Carol hafdi fengid naudsynlegan svefn, leid
henni betur og vid héldum afram ferd okkar, an pess
a0 fara 1 eldhdsid. Pegar vid férum, var pessi ljifa kona
enn fjarverandi. Okkur til armaedu, pa gleymdum vid
a0 skrifa hja okkur heimilisfangi® hennar og pvi gitum
vid ekki pakkad okkar miskunnsama samverja fyrir ad
hafa stoppad 4 ferdi sinni og opnad heimili sitt fyrir
blaékunnugum.

Pegar ég hugsa um pessa reynslu, koma ord Thomas S.
Monson forseta i hug mér, sem geyma bod frelsarans um
a0 ,fara og gjora hid sama“ (sja Lik 10:37), sem eiga vid
um alla menn: ,Vid getum ekki sannlega elskad Gud, ef
vid elskum ekki samferdafélk okkar 1 jardlifinu.“?

28 Liaho6na

Hvenaer sem vid maetum ,samferdafolki“ — 4 vegum ti
eda 4 heimilum okkar, 4 leikvellinum eda i skélanum - og
leitum, sjium og bregdumst vid, verdum vid likari frelsar-
anum og blessum og pjénum 6drum 1 lifsferd okkar.

Leitum

Oldungur Neal A. Maxwell (1926-2004) i T6lfpostula-
sveitinni, kenndi:

,Olikt okkar hjartfélgna frelsara, pd getum vid ekki
fridopaegt fyrir syndir mannkyns! Vid getum vissulega ekki
borid alla jardneska sjikdéma, veikleika og sorgir (sja
Alma 7:11-12).

Vid getum samt, { smaerri meli b6, eins og Jesds hefur
bodid, vissulega reynt ad verda ,alveg eins og [hann] er'
(3 Ne 27:27).3

Pegar vid leitumst vid ad likjast honum, af einlaegri pra
til ad blessa ,samferdafolk okkar,“ mun okkur gefast kostur
4 a0 gleyma sjalfum okkur og lyfta 6drum. Slik takifeeri
geta oft verid 6paegileg og reyna 4 einlaega pra okkar til ad
likjast meira meistaranum, en hin undursamlega pjénusta
og fridpaeging hans var allt annad en pzegileg. ,Dyrd
sé fodurnum eigi ad sidur,” sagdi hann, ,og ég teemdi
[bikarinn] og lauk undirbiningi minum fyrir mannanna
born” (K&S 19:19).

begar vid leitumst vid ad likjast frelsaranum meira,
geta augu okkar opnast fyrir pvi sem vid sdum ekki 4dur.
Miskunnsami samverjinn okkar var nzegilega nemur fyrir
andanum til ad bregdast vid hugbodi hans og hjilpa
okunnugum i neyd.

Sjaum

AJ sja med hinu andlega auga, er ad sji hlutina eins og
peir eru i raun og hina vidvarani neyd, sem vid hefdum ekki
tekid eftir a0 6drum kosti. I deemisdgunni um saudina og
hafrana, h6fdu hvorki hinir ,blessudu,“ né hinir ,bolvudu
séd frelsarann 1 peim sem voru hungradir, pyrstir, naktir eda
i fangelsi. Vi pessu lofi s6gdu peir: ,Hvenaer sdum vér pig?“
(Sja Matt 25:34—-44).

Adeins peir sem sau med hinu andlega auga sdu neydina
og brugdust vid til ad hjilpa peim sem pjadust. Miskunn-
sami samverjinn okkar sa neydina med hinu andlega auga.



Bregdumst vid

Vid kunnum ad sji neydina umhverfis, en teljum okkur
ekki naegilega 1 stakk buin til ad bregdast vid og ad framlag
okkar sé ekki nzegjanlegt. Pegar vid leitumst vid ad verda
eins og hann er, og sjium neyd samferdafélks okkar,
verdum vid ad reida okkur 4 ad Drottinn noti okkur og
sidan a0 bregdast vid.

begar Pétur og Johannes gengu upp i helgidéminn siu
peir par mann sem veri® hafdi ,Jami frd médurlify,“ er bad
pa dlmusu (sja Post 3:1-3). Svar Péturs er sérhverju okkar
bod og fordaemi:

L,Silfur og gull 4 ég ekki, en pad sem ég hef, pad gef ég
pér: 1 nafni Jest Krists fra Nasaret, statt upp og gakk!

Og hann t6k 1 haegri hond honum og reisti hann upp®
(Post 3:6-7).

Vid getum brugdist vid med pvi ad gefa af tima og hafi-
leikum okkar, mzla ljif or® eda lja breitt bak. Pegar vid leitum
og sjaum, verdum vid leidd 1 adstaedur par sem vid getum
brugdist vid og blessad adra. Okkar miskunnsami samverji
brast vid. Hin for med okkur heim til sin og baud okkur pad
sem hun atti. Hin sagdi i raun: ,Til endurgjalds 4 6llu pvi sem

£

4 ég til, pa gef ég pér.“ Pad var einmitt pad sem vid purftum.

LEITID AF KOSTGAFNI

SJAID MED HINU ANDLEGA AUGA

Monson forseti kenndi pessar somu reglur:

»2Hvert okkar mun fara um eigin veg til Jeriké { jard-
lifsferd okkar. Hvad munid pid gera? Hvad mun ég gera?
Mun ég ganga fram hja peim sem féll  hendur reeningjum
og barfnast minnar hjilpar? Munid pid gera pad?

Mun ég sveigja fram hji er ég sé hinn slasada og heyri
neydarkall hans? Munid bid gera pad?

Mun ég fremur vera s sem sér, heyrir, staldrar vid og
hjalpar? Munid pid gera pad?

Jesus visadi okkur veginn: ,Far pd og gjor hid sama.
begar vid forum ad pessu bodi, mun ljikast upp fyrir okkur
eilif vidsyni og ovidjafnanleg gledi.4

Pegar vid likjumst meira frelsaranum, med pvi ad leita,
sja og bregdat vid, mun sannleikur pessara orda Benjamins
konungs taka ad ljikast upp fyrir okkur: ,Pegar bér erud i
pjénustu medbraedra ydar, erud pér adeins 1 pjénustu Guds
yOar.“ (Mésia 2:17). B

HEIMILDIR

1. Richard G. Scott, ,Eg hef gefid 3. Neal A. Maxwell, ,Apply the
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TEIKNING EFTIR JULIA YELLOW; BAMBUSMYND ISTOCK/THINKSTOCK

Ver hja mer

HVERJA STUND

Jonathan H. Westover

/

anzgjulegu sunnudagsiddegi 1 tribodi minu {
Balsan, Kéreu, pegar ég og félagi minn kvoddum
edlimina eftir kirkju og vorum i pann mund ad
fara ut til 20 boda trdna, kynnti traibodsleidtogi deildarinnar
okkur fyrir 12 4ra gdmlum dreng ad nafni Kong Sung-
Gyun. Hann haféi komid i kirkju pann dag og vildi laera
meira um fagnadarerindid.

Vid vorum audvitad fullir tilhlokkunar yfir ad kenna
honum en ég var svolitid 66ruggur ad kenna svo ungum
pilti. Vid dkvadum ad vera vissir um ad hafa leyfi foreldra
hans, svo ég hringdi heim til Kong Sung-Gyun og reeddi
stuttlega vid médur hans, Pak Mi-Jung. Pad kom mér 4
ovart ad hin sagdist gledjast yfir ad sonur hennar veri ad
hugsa um ad sxkja kirkju og ad pad veeri henni dnaegja ad
fa okkur 1 heimsékn til ad kenna honum.

Oveentir trdarnemar

Daginn eftir forum vid heim til piltsins, undir pad binir
a0 kenna. Pad kom okkur enn meir 4 6vart ad komast ad
pvi ad Pak Mi-Jung vildi a0 vid kenndum lika déttur hennar,
Kong Su-Jin. Par sem vid vorum gestir 4 heimilinu, vildi Pak
Mi-jung sitja hjd okkur medan vid kenndum. Vid vorum aud-
vitad gladir yfir ad kenna 6llum sem vildu hlyda 4 okkur.

begar vio vissum ekki hvad meira vio
gatum kennt, lagdi félagi minn til ad vio
myndum syngja pennan salm.

Eftir a0 pau hofdu bodid upp 4 veitingar, settumst
vid nidur og byrjudum ad reda saman. Pak Mi-Jung
vildi kynnast okkur adeins betur, fremur en ad ad hefja
kennsluna pegar i stad, og segja ¢rlitid fra fjolskyldu-
hogum peirra. Hin sagdi okkur fra nylegum erfidleikum
peirra og dpjan, par med talid nyafstadinni barittu sonar
hennar vid krabbamein. Hann hafdi farid i gegnum
geislamedferd med gédum arangri og krabbameinid var
i rénun, en laeknirinn sagdi pad geta blossad upp aftur
hvenzer sem veri. Petta var fjolskyldunni afar pungbaert.
Pau voru verkamanna fjolskylda og fadirinn 4 heimilinu
purfti ad vinna afar mikid, adeins til ad hafa pak yfir hof-
udid og mat 4 bordi.

Eg vard ordlaus og sorgmaeddur yfir erfidleikum beirra.
Lifid hafdi ekki verid peim audvelt, en samheldnin {
fjolskyldunni var mun meiri en ég hafdi ordid vitni ad
1 60rum fjolskyldum sem ég hafdi kynnst { Kéreu, sem
segir heilmargt, par sem Korea er fjolskylduvaent samfé-
lag. Vid yfirgifum heimili peirra petta kvold, eftir ad hafa
kynnst pessari fjolskyldu betur og midlad henni bodskap
fagnadarerindisins.

Eg og félagi minn férum aftur nokkrum sinnum til
a0 kenna peim 1 pessari somu viku og fundum sama
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hlyleikann og 6rletid og 1 fyrstu heimsokninni. Pegar ad
pvi koma ad reett var um skirn, pa vildu badi systkinin 6lm
ganga { kirkjuna. M6dir peirra var b6 ekki jafn dhugasom.
bott kenningar okkar hofdudu til hennar og hiin vonadi ad
per veru sannar, fannst henni hin ekki geta gert og stadid
vid peer skuldbindingar sem adild ad kirkjunni krafdist.
Henni fannst pad lika ekki videigandi fyrir sig ad lata skir-
ast 4n eiginmanns sins, sem vid hofdum enn ekki kynnst.
Hun var p6 afar fis til ad halda afram ad hitta okkur og lika
fara 1 kirkju med bornunum sinum.

I lok annarrar viku, eftir ad hafa kennt oft 4 heimili
hennar, hittum vid eiginmann hennar, Kong Kuk-Won —
sem var audmjikur, vingjarnlegur og orlatur madur. Hann
var med okkur { sidustu fieinum lexfunum og fannst
strax allt rétt sem vid kenndum, lika pzer kenningar sem
sumum finnst oft erfitt a® medtaka, likt og tiundin og
Visdémsordid. Pott pau veeru blisnaud og fatek, héfu
pau ad greida tiund. Eina hindrun heimilisf6durins var
sd ad hann purfti ad vinna 4 sunnudégum. Hann
starfadi 4 alpjédaflugvellinum i Seoul alla sunnudaga
og pvi var honum fyrirmunad ad koma { kirkju med
fjolskyldu sinni. Pratt fyrir vinnutima hans, ridgerdi
hann og eiginkona hans ad vera vidstddd skirn barna
sinna 4 komandi sunnudegi.

Eftir skirn barnanna, komum vid oft saman 4 heimili
fjolskyldunnar. Vid hofdum fjolskyldukvold, lasum { ritn-
ingunum, s6gdum uppbyggjandi reynslusdgur og kynntum
pau fyrir medlimum deildarinnar. Foreldrarnir voru samt
ekkert naer pvi ad skirast, pott pau leerdu afram um
fagnadarerindid.

A medan 4 pessu stéd var félagi minn faerdur til og
nyi félagi minn kom beint fra tribodsskélanum. Hann
var uppnuminn { trd, orkumikill og dhugasamur og {
fullri einlaegni pa atti ég erfitt med ad fylgja honum eftir.
Eftir a0 ég og félagi minn h6fdum hitt Kong Kuk-Won
og Pak Mi-Jung i fiein skipti, kom hann ad mali vid
mig og spurdi hvort ég og fyrri félagi minn hofdum fastad
med peim. Pad hofdum vid ekki gert. SG hugsun hafdi
i raun ekki hvarflad ad mér. Vid hittum pvi fjolskylduna
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Andinn var sterkur i herberginu pegar vié sungum
siéasta stefid. Pak Mi-Jung horfdi beint framan
i mig og sagéi: ,,Eqg parf ad lata skirast.”

og logdum til ad vid fostudum saman. Pad kom mér
algjorlega 4 6vart ad komast ad pvi ad pau hefdu fastad
sjalf med reglubundnu millibili, badi fyrir heilsu sonar
peirra og breyttum vinnutima, svo Kong Kuk-Won gaeti
sott kirkju. Eftir ad ég og félagi minn sameinudust peim {
fostu, vorum vid baeenheyrd og breyting vard 4 vinnutima
Kong Kuk-Won. Pak Mi-Jung var hins vegar dsveigjanleg
a0 lata skirast.

Innblasin hugmynd
Félag minn kom pa fram med adra snilldarhugmynd.
Hann for 1 vasann, dré upp vasasilmabdk og spurdi hvort



vid maettum syngja med peim. Pétt vid
hefdu 40ur sungid saman, pa hafdi ég aldrei
heyrt Pak Mi-Jung taka undir og hélt pvi ad
hin nyti pess ekki ad syngja eda finndist
pad 6pxgilegt, pvi sdlmarnir vaeru henni
6kunnugir. Félagi minn spurdi hvort hin
tti sér einhvern eftirleetis silm og mér til
mikillar furdu, pa vard hin hraerd og svar-
adi ad allt fra unga aldri, sem telpa, hefdu
eftirlaetissalmur hennar verid ,Ver hja mér
hverja stund“ (Sdlmar, nr. 31). Vid héfum ad
syngja fjérraddad, fadirinn laglinuna, médirin
altrodd, félagi minn tendr og ég bassa.
Andinn var sterkur 1 herberginu. Pegar vid
sungum pridja stefid, yfirbugudu tilfinning-
arnar hana og hin hztti ad syngja medan vid
hin héldum afram.

Ver hjg mér hverja stund,

i hjartans gledi og sorg,
pui annars er mér lif,

sem aud og lokud borg.
Ver hjg mér, 6, ver hjg mér,
ver hér hverja stund.

O, keerleiksriki Kristur,

ég kem d pinn fund.

begar vid sungum fjérda og fimmta stefid,
var hin snoktandi. Pegar eiginmadur hennar
reyndi ad hugga hana, nddi hin loks stj6érn 4
sjalfri sér. Hin horfdi beint framan 1 mig og
sagdi: ,Eg parf ad lta skirast.

Skirnarathafnir Kong Kuk-Won og Pak
Mi-Jung, 4 pessu sunnudagssiddegi, voru peer
andlegustu 1 trdbodinu minu. Bornin peirra
toku patt 1 dagskranni og fjoldi medlima a
svaedinu var vidstaddur til ad stydja pessa
nyju fjlskyldu 1 deildinni. Eg og félagi minn
fluttum sérstakt tonlistaratridi: ,Ver hja mér
hverja stund.”

Svo kom ad pvi ad ég lauk tribodinu
og for heim. Eftir eitt ar 1 framhaldsskola,
for ég aftur til Kéreu til sumarstarfsnims
og hverja helgi einsetti ég mér ad heimsaxkja
hina moérgu keru vini og fjolskyldur sem
ég hafdi kynnst i tribodinu. A9 nokkrum
vikum lidnum fér ég aftur til Balsan og
hitti aftur pessa kaeru fjdlskyldu. Pegar ég
kom 4 heimilid peirra, tok ég eftir ad einn
vantadi — sonur peirra var par ekki. Tarvot
{ augum, sagdi Pak Mi-Jung mér pau sorg-
arti®indi ad krabbamein sonar peirra hefdi
aftur blossad upp pegar hann var 14 ira
og a0 hann hefdi latid 1 minni pokann
i peirri bariattu.

begar ég reyndi ad tja peim samid
mina og jafnfram takast 4 vid sorgina sem
ég fann fyrir, fullvissadi Kong Kuk-Won
mig um ad allt faeri vel. Pau elskudu fagn-
adarerindid, séttu kirkju af trimennsku og
hlokkudu til pess dags ad geta innsiglast
saman sem fjolskylda um eilifd i Seoul must-
erinu 1 Kéreu. Pritt fyrir hina miklu sorg
fjolskyldunnar, pa vissu pau ad pau myndu
aftur sja Kong Sung-Gyun og verda sam-
einud ad nyju. Pak Mi-Jung sagdi mér lika
a0 daglegur sdlmasongur, hjilpadi henni ad
finna styrk og takast 4 vid sorgina og finna
pann frid sem andinn ferir.

begar ég for fra heimili peirra um
kvoldid, hugsadi ég aftur um texta
eftirleetis silms Pak Mi-Jung. Eg er pakk-
latur fyrir a0 himneskur fadir hafi blessad
fjolskylduna med fridi, eftir a0 Kong Sung
Gyun féll fra, og einkum fyrir hlutverk
andans 1 trdarumbreytingu Park Mi-Jung,
sem gerdi fjolskyldunni kleift ad taka
4 moéti eilifum blessunum musterisins. l
Hofundur byr i Utah, Bandarikjunum.

SALMAR
HUGHREYSTA
OG DRAGA

UR SORG

»Sumar bestu pré-
dikanirnar eru fluttar
med salmasong.
Salmar hvetja okkur
til idrunar og gddra
verka, styrkja vitnis-
burd og tru, hug-
hreysta vondaufa
og preytta, hugga
syrgjendur og hvetja
okkur til ad standast
allt til enda.”

~Formali Adsta forsaetis-
radsins,” Salmar, ix.
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Boyd K. Packer
forseti

forseti Télfpostula-
sveitarinnar
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Hin

oeigingjarna og helga

forn frelsarans

Drottinn er cetio til stadar. Hann
Djadist og greiddi gjaldio og ef vid
erum fus, pa getum vio tekid d moti
honum sem frelsara okkar.

i liftum oll 4 and-

legum yfirdraetti. Sa

yfirdrattur haekkar
stodugt, 4 einn eda annan
hatt. Ef vio greidum hann
smiam saman upp, hofum
vid litid ad 6ttast. Okkur
leerist bratt ad aga okkur
sjalf og verdur ljést a0 dagur
reikningsskila er fyrir héndum, Greidid
reglubundid inn 4 ykkar andlega reikning,
fremur en ad safna voxtum og sektum.

Pess er vanst ad ykkur verdi 4 mis-

tok, par sem pid takist 4 vid profraun.
Eg vaenti pess ad pid hafid gert eitthvad i
lifinu sem bid sjiid eftir, eitthvad sem pid

getid jafnvel ekki bedist af-
sokunar 4 og pvi sidur leidrétt
og bess vegna hvilir byrdi 4
ykkur. T pessu samhengi nota
ég ordid sektarkennd, er likja
ma vid blekflekk, sem ekki
pvast svo audveldlega ur.
Vonbrigdi og urtolur, eftirsja
glatadra blessana og taekifaera
eru fylgifiskar sektarkenndar.

Ef pid takist 4 vid sektarkennd, er likt
4 komid med ykkur og foélkinu { Morméns-
bok, sem spimadurinn sagdi um: ,Vegna
misgjorda peirra tok kirkjunni ad hnigna,
og ad peim sotti efi um spadémsandann
og anda opinberunar.
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Og démar Guds blostu vid peim.*
(Helaman 4:23).

Oft reynum vid ad 1étta sektarkennd
okkar med pvi ad telja sjalfum okkur og
O00rum trd um ad misgjordin skipti ekki
mali. Einhvers stadar djipt hid innra trdum
vid pessu samt ekki. Vid trdum okkur
sjalfum ekki heldur, pegar vid segjum
pad. Vid vitum betur. Hin skiptir mali!

Spamenn hafa avallt hvatt til iOrunar.
Alma sagdi: ,Sja. Hann kemur til ad endur-
leysa pa, sem vilja lata skirast iBrunarskirn
itrd 4 nafn hans“ (Alma 9:27).

Alma sagdi afdrattarlaust vid son sinn:
,En idrun gat ekki falli® 1 hlut mannanna
nema til veeri refsing, sem einnig veeri eilif
4 sama hatt og lif sdlarinnar yrdi, fasttengd,
andsteda seludetlunarinnar, sem einnig
var jafn eilif og lif sdlarinnar (Alma 42:16).

Megin tilgangur jardlifsins er tvipaettur.

[ fyrsta lagi ad hljéta efnislikama, sem hagt

er a0 hreinsa og upphefja og att getur
evarandi tilveru, ef vid viljum pad. I 63ru
lagi ad takast 4 vid profraun. Okkur verdur
vissulega 4 mistok 1 peirri préfraun. Vid
getum samt lert af mistokum okkar, ef vid
viljum pad. ,Ef vér segjum: Vér hofum ekki
syndgad, pa gjorum vér hann ad lygara og
ord hans er ekki 1 oss“ (1 J6h 1:10).
Kannski finnst ykkur pid 62e0ri { huga og
likama og erud pjokud og byrdum hladin,
af einhverju sem 4 hinum andlega reikn-
ingi er merkt ,fram yfir eindaga.“ Pegar
pid horfist 1 augu vid sjalf ykkur 4 hljodum
stundum fhugunar (sem morg okkar reyna
a0 fordast), er ba eitthvad sem angrar og

enn er Oleyst? Er eitthvad sem nagar sam-
viskuna? Erud pid enn, ad einhverju marki,
full sektar yfir stéru eda smau?

Of oft berast okkur bréf frid peim sem
hafa gert alvarleg mistok og eru byrdum
hladnir. Pau sarbeena: ,Er haegt ad fyrirgefa
mér? Get ég einhvern tima breyst?” Svarid
er jal

Pall ritadi Korintubtum: ,Pér hafid ekki
reynt nema mannlega freistingu. Gud er
trdr og laetur ekki freista ydar um megn
fram, heldur mun hann, pegar hann reynir
ydur, einnig sjd um, ad pér faid stadist”

(1 Kor 10:13).

Fagnadarerindid kennir ad hljéta megi
lausn fra vanlidan og sektarkennd med
pvi ad idrast. A9 undanskildum hinum
fau - hinum 6rfau - sem falla 1 glétun, eftir
a0 hafa tekid 4 moéti fyllingu, pa er enginn
avani, uppreisn, synd eda misgjord, sma
eda stor, sem ekki fellur undir lofordid um
algjora fyrirgefningu. Hvad sem att hefur
sér stad 1 lifi ykkar, pa hefur Drottinn buid
ykkur leid til ad koma til baka, ef pid viljid
hlusta 4 hugbod heilags anda.

Sumir eru haldnir brynni porf, freist-
ingu sem stodugt herjar 4 hugann, sem
getur valdid 4vana og sidar anetjun. Vid
hneigjumst til sumra synda og misgjorda
og teljum okkur lika trd um sektarleysi, pvi
pannig erum vid ju Gr gardi gerd. Vid kom-
umst 1 sjalfheldu og upplifum pannig van-
lidan og sektarkennd, sem adeins frelsarinn
faer leyst okkur undan. Pad er i ykkar valdi
a0 segja hingad og ekki lengra og taka 4
moéti endurlausn.
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Fjolskyldan saetir arasum Satans

Marion G. Romney forseti (1897-1988) sagdi
eitt sinn vi® mig: ,Segdu peim ekki adeins svo
pau skilji, heldur lika svo pau misskilji ekki.*

Nefi sagdi: ,bvi ad sil min hefur unun af
hreinskilni, pvi ad eftir hennar leium vinnur
Drottinn Gud medal mannanna barna. bvi ad
Drottinn Gud veitir skilningnum ljés“ (2 Ne 31:3).

Hlustid pvi vel 4! Eg tala af hreinskilni, likt
og sd sem er kalladur og ber skylda til pess.

Pid vitid ad til er 6vinur. Pannig er hann
skilgreindur 1 ritningunum: ,Pessi gamli hogg-
ormur, hann, sem er djofullinn og fadir allra
lyga“ (2 Ne 2:18). T upphafi var honum varpad
nidur (sji K&S 29:36-38) og neitad um efnislik-
ama. Hann hefur svarid pess eid ad eydileggja
,hina miklu seludetlun® (Alma 42:8) og ad
verda 6vinur alls réttleetis. Hann beinir 4risum
sinum ad fjolskyldunni.

Pid erud uppi 4 peim tima er klamplagan
breidist Gt um heiminn. Henni er erfitt ad kom-
ast undan. Klamid beinist gegn peim edlisleega
hluta ykkar sem gefur ykkur kraft til ad skapa Iif.

Skodun klamefnis leidir til erfidleika,
hjonaskilnadar, sjikdéma og hvers kyns
vandamala. Enginn pattur pess er skad-
laus. A9 safna pvi, skoda pad eda hafa pad
undir héndum, er likt og ad hafa skroltorm
i bakpokanum. Varnarleysid gagnvart hinu
ohjakvaemilega eitrada og banvana biti
snaksins jafngildir hinni andlegu skadsemi
klamsins. Audskiljanlegt er, eins og heimurinn
er ordinn, ad pad getur naestum graeskulaust
birst ykkur til lestrar, skodunar eda dhorfs,
an pess a0 pbid faid attad ykkur 4 hredilegri
skadsemi pess. Ef petta 4 vid um ykkur,

bad er adeins

einn i s6gu alls
mannkyns sem
verio hefur al-
gjorlega syndlaus
og hefur lausn
a syndum og
misgjoroum alls
mannkyns.

14tid pa af pvi. Latid strax af pvi!

I Morménsbok segir ad allir ,menn [séu]
naxgjanlega uppfraeddir til ad pekkja gott fra
illu“ (2 Ne 2:5). Pad 4 lika vid um ykkur. Pid
vitid hvad er rétt og hvad rangt. Gaetid vand-
lega ad pvi ad fara ekki yfir morkin.

bott haegt sé ad jata flest mistok einslega
frammi fyrir Drottni, pa eru sumar syndir pess
e0lis a0 meira er krafist af okkur til ad hljota
fyrirgefningu. Redid vid biskup ykkar, ef ykkur
hefur ordid alvarlega 4. A9 60rum kosti nzegir
hefdbundin og audmjik baenarjitning. Hafid
p6 1 huga ad ekki er vist ad hin disamlega
dagrenning fyrirgefningar hljétist { einni svipan.
Ef bi® missid fotana, gefist pa ekki upp. Ad
sigrast 4 hindrunum og Urtolum, er hluti af
préfrauninni. Gefist ekki upp. Likt og ég hef
adur sagt, pegar pid hafid loks jatad og sagt
skilid vid syndir ykkar, 1itid pa ekki um 6x1.

Frelsarinn pjadist fyrir syndir okkar

Drottinn er xtid til stadar. Hann pjadist og
greiddi gjaldid og ef vid erum fis, pd getum
vid tekid 4 méti honum sem frelsara okkar.

Vid, sem jardneskar verur, fium hvorki, né
getum skilid ad fullu Avernig frelsarinn fékk
uppfyllt fridpeegingarforn sina. Eins og er skiptir
minna mali ad vita hvernig hann pjadist, heldur
en ad vita gfhwerju hann pjadist. Afhverju hann
gerdi petta fyrir mig og pig, fyrir allt mannkynid.
Hann gerdi petta sokum elsku til Guds f6durins
og alls mannkyns. ,Enginn 4 meiri kaerleik en
pann ad leggja lif sitt { sdlurnar fyrir vini sina“
(Joh 15:13).

I Getsemane fér Kristur afsidis fri postulum
sinum til ad bidjast fyrir. Vid faum ekki skilid
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pad sem par gerdist! Vid vitum samt ad hann
gerdi fridpaeginguna ad veruleika. Hann var
fus til ad taka 4 sig syndir, misgjordir, sekt,
efasemdir og 6tta alls heimsins. Hann pjadist
fyrir okkur, svo vid pyrftum ekki ad pjast.
Margir menn hafa polad miklar pjaningar og
sarsaukafullan og hredilegan dauda. Pjan-
ingar hans taka peim 6llum fram.

Sokum aldurs hef ég kynnst likamlegum
sirsauka, sem er hreint ekkert grin! Engin
fer 1 gegnum Detta lif 4n pess ad kynnast
einhverri pjaningu. Eg fz hins vegar ekki
borid pa pjaningu pegar ég hef uppgotvad
a0 hafa ordid valdur ad pjaningu annars.

[ pvi samhengi fz ég 1 6rlittum mazeli skilid
pjaningarnar sem frelsarinn upplifdi i
Getsemanegardinum.

Pjaningar hans voru 6likar 6llum 68rum,
fyrr og sidar, pvi hann t6k 4 sig alla pa
refsingu sem 16gd hafdi verid 4 mannkynid.
Hugsid ykkur pad! Hann var skuldlaus!
Hann hafdi ekkert rangt gert! Hann upplif®i
engu a0 sidur alla samanlagda sekt manna,
sorg peirra og sarsauka og audmykingu;
allar hugraenar, tilfinningalegar og likam-
legar bjaningar sem menn fi pekkt — hann
upplifdi petta allt. Pad er adeins einn { sdégu
alls mannkyns sem verid hefur algjorlega
syndlaus og hefur lausn 4 syndum og mis-
gjordum alls mannkyns og hefur polad sars-
aukann sem fylgir pvi ad gjalda fyrir pad.

Hann kynnti sig og sagdi i raun: ,Pad er
ég, sem tek 4 mig syndir heimsins“ (Mosia
26:23). Hann var krossfestur; hann dé. Peir
hofdu ekki vald til ad taka lif hans. Hann
akvad sjalfur ad deyja.

Algjor fyrirgefning er moguleg

Ef pid hafid hrasad eda villst frd um
stund, ef ykkur finnst 6vinurinn hafa 4
ykkur tangarhald, geti® pid haldid afram i
trd og heett ad reika fram og aftur { heim-
inum. Peir eru til sem fuslega vilja leida
ykkur aftur til 6ryggis og fridar. Nad Gu0s,
likt og lofad er 1 ritningunum, veitist ,ad
afloknu 6llu, sem vér getum gjort* (2 Ne
25:23). Pad er mér afar dyrmaett ad pekkja
sannleikann um ad petta sé mogulegt.

Eg heiti ykkur a® hin disamlega dag-
renning fyrirgefningar mun koma. P4
mun fridur Guds, sem er &0ri 6llum
skilning,“ (Fil 4:7) fylla lif ykkar aftur,
likt og dagrenning, og pid og hann ,ekki
framar minnast syndar [ykkar]“ (Jer 31:34).
Hvernig vitid pid pad? Pid munid vita pad!
(Sja Mosia 4:1-3.)

Petta er pad sem ég segi vid pa sem bia
vid vanda. Hann mun bregdast vid og leysa
pad sem pid faid ekki leyst, en pid verdid
a0 reida fram gjaldid. Petta getur ekki ordid
an pess ad pad sé gert. Hann er afar mildur
stjornandi, ad pvi leyti ad hann hefur greitt
hi® naudsynlega gjald, en hann krefst pess
a0 pid gerid pad sem ykkur ber, jafnvel pott
pad sé sarsaukafullt.

Eg elska Drottin og fodurinn, sem sendi
hann. Vid getum komid med byrdi von-

y

brigda, synda og sektarkenndar fram fyrir / “
R (e

Drottin og s6kum hans gjofulu skilmala, er
haegt ad merkja ,greitt ad fullu“ vid hvern
1i® 4 reikningi okkar.

,Komid, eigumst 16g vid! segir Drottinn.
P6 ad syndir ydar séu sem skarlat, skulu
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paer verda hvitar sem mjoll. P6 ad paer séu
raudar sem purpuri, skulu paer verda sem ull.®
Sem getur ordid, segir i Jesaja, ,ef pér erud
audsveipir og hlydnir“ (Jes 1:18-19).

Komid til hans

Ritningin sem segir: ,Leerdu visku 4 unga
aldri. J4, leerdu 4 unga aldri ad halda bodord
Guds,” (Alma 37:35) er bod sem bundid er lof-
ordinu um Oryggi og frid gegn évininum. ,Lat
engan lita smdum augum 4 aesku pina, en ver
fyrirmynd trdadra, 1 ordi, { hegdun, i keerleika,
itrd, 1 hreinleika“ (1 Tim 4:12).

Gerid ekki rad fyrir ad lif ykkar gangi alltaf
snurdulaust fyrir sig. Pau ykkar sem hagid lifi
ykkar eins og vera ber, getid reyndar stundum
upplifad andstaeduna. Takist 4 vid hverja lifsins
askorun af bjartsyni og fullvissu og pi® munid
hafa frid og trd ykkur til styrktar ni og 4 kom-
andi ti0.

Vid pau ykkar sem enn ekki nj6tid allra
peirra blessana sem bid viljid og 6skid ykkur,
segi ég ad ég trii stadfastlega ad ykkur, sem lifid
verduglega, verdi ekki neitad um neina lifs-
reynslu sem naudsynleg er til endurlausnar og
saluhjalpar. Verid verdug, vonglod, polinméd og
baenheit. Allt fer vel ad lokum. Gjof heilags anda
mun vera leidandi i verkum ykkar og athtfnum.

Ef bid takist 4 vi® sektarkennd, vonbrigdi
eda dapurleika sokum mistaka sem pid hafid
gert eda blessana sem enn hafa ekki hlotist,
lesid pa hinn hughreystandi texta i silminum
,2Kom pu til Jesu“:

Kom pii til Jesti, pjakadur punga,
prekadur syndabyrounum fra.

Vid getum komid

med byrdi von-
brigda, synda og
sektarkenndar
Jfram fyrir Drottin
og sokum hans
gjofulu skilmdla,
er heegt ad merkja
Lgreitt ad fullu“
vid hvern lid d
reikningi okkar.

Hann mun pig leida til himna sinna,
heim par sem hvild er ad fa.

Kom pii til Jesii, hann er pinn hirdir,
hart pé6 pii villist um myrkan geim.
Elska hans leitar, leidir tir sorta
ljéssins i dyrdina heim.

Kom pii til Jesti, vist mun hann heyra,
hafir pi leitad keerleika hans.

Veist pui pa eigi! Englar Dig vernda,
englar frda himinsdyrd hans.!

Eg stadfesti a0 ég er, 4samt braedrum minum,
postulunum, sérstakt vitni Drottins Jesu Krists.
Pad vitni stadfestist enn frekar 1 hvert sinn er
ég upplifi 1 sjalfum mér eda 6drum hreinsandi
kraft fridpaegingarférnar hans. Vitnisburdur
minn og braedra minna er sannur. Vid pekkjum
Drottin. Hann er ekki 6kunnugur spAmonnum,
sjdendum og opinberurum sinum.

Eg fae skilid ad pid erud ekki fullkomin, en
pid pokist 4fram 4 peim vegi. Verid hugrokk.
Vitid ad hver s sem hefur likama er mittugri en
sa sem ekki hefur hann.? Satan var neitad um
likama, svo ef ykkur er freistad 4 einhvern hatt,
vitid pa ad bid getid sigrast 4 freistingunni, ef
pid notid sjalfraedid, sem veitt var Adam og Evu
i gardinum og hefur vidhaldist allt fram til ykkar
kynsl6dar.

Ef bid horfid vongl6d til framtidar og praid
ad gera pad sem Drottinn 6skar af ykkur - er

pad allt sem venst er af ykkur. H

Ur triarrcedu: , Truths Most Worth Knowing. “ Flutt i Brigham
Young hdskola, 6. név. 2011. Hér ma lesa alla reeduna d
ensku: speeches.byu.edu.

HEIMILDIR
1. Sja ,Kom b til Jesu,“ Sdlmar, nr. 40.
2. Sja Kenningar forseta kirkjunnar: Joseph Smith
(2007), 211.
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FRA SIiDARI DAGA HEILOGUM

SYNGID YKKAR EFTIRLATIS SALM

7
E g hafdi rétt adur fett doéttur okkar,

Rebekah, i heiminn. Hri®arnar
hofdu verid sarar og ég var Grmagna.

Pegar mér var ferd Rebekah {
fangid, fann ég afar sterka tilfinningu
um ad ég xtti ad syngja eftirlaetis
sadlminn minn: ,Gud barnid eitt ég er”
(Sdlmar, nr. 112). Eg hugsadi fyrst:
,Nei, ég er allt of preytt. Eg syng fyrir
hana seinna.“ P4 kom hugsunin aftur.
Eg tok pvi ad syngja fyrsta stefid, pétt
ég veeri drvinda. Eiginmadur minn og
mo6dir min téku undir med mér.

Pegar vid hofdum sungid silminn,
fann ég sérstaka tilfinningu { her-
berginu. Meira ad segja laeknirinn,
sem fram ad pessu hafdi verid fag-
mannlegur og fremur famall, felldi
tar 4 vanga. Hin pakkadi okkur fyrir
ad hafa sungid pennan fallega silm.
Hun sagdist aldrei hafa upplifad slikar

Laeknirinn,

sem fram ad
bessu hafdi verid
fagmannlegur og
fremur famall,
felldi tar & vanga,
eftir ad vid hafum

sungid sénginn.

tilfinningar 4 6llum peim arum sem
hin hefdi tekid 4 méti bornum.

Eg hugsadi um pessa reynslu og velti
fyrir mér hvort ég tti ad finna upp-
toku med sdlminum og feera henni. Pvi
midur gleymdi ég pessu sobkum anna.

Skodunardagur eftir barnsbur®
rann si®an upp. Pegar laeknirinn kom
inn 1 herbergid, lifnadi yfir henni og
hiin fadmadi mig ad sér. Hin sagdi
songinn hafa festst { huga sér og ad
hin hefdi jafnvel reynt ad finna hann
4 netinu, til ad syngja hann fyrir bérnin
sin. A peirri stundu minnti heilagur
andi mig 4 ad ég hefdi 4tt ad finna og
faera henni songinn. Eg lofadi ad koma
med songinn { vikunni til hennar.

Um kvoldid badst ég fyrir um hjalp
vid ad finna songutsetningu sem
hentadi henni

best. Daginn eftir

pantadi ég geisladisk med songnum.
Pegar hann kom nokkrum dégum
sidar, beid ég pess spennt ad faera
henni hann.

Hun var uppnuminn yfir gjofinni
og pakkadi mér fyrir. Hin sagdist ekki
vita 4staeeduna fyrir vist, en henni fynd-
ist afar mikilveegt a@ midla bornum
sinum séngnum. I samtali okkar sagdi
ég henni ekki adeins fra pvi hve
songurinn veri mér keer, heldur gaf ég
lika vitnisbur® minn um hinn einfalda
sannleika sem hann kennir.

begar ég 6k heim pennan dag,
skynjadi ég keerleika himnesks fodur
til einnar deetra sinna — leeknisins.
Hann pekkir og elskar hana, og prair
a0 hun viti lika ad hdn geti lifad hja
honum ad nyju. W

Angela Olsen Center, Ohio,
Bandarikjunum



TEIKNING EFTIR BRADLEY H. CLARK

fhverju vakir

himneskur
fadir ekki ,aetid” yfir
okkur og advarar
okkur?

LOFORDID HANS UM A£TiD

pegar ég sat 4 sakrementissamkomu
og thugadi bzenina yfir braudinu,
hljémudu bessi ord stédugt 1 huga
mér: ,Svo ad andi hans sé xti® med
peim“ (Mor6 4:3; K&S 20:77).

,/Eti0“ var sta®heeft — en ekki 4
dkvednum stundum. Afhverju hofdum
vid, ég og eiginmadur minn, pa ekki
fengid hugbod um ad vernda hinn
11 ara gamla son okkar 48ur en hann
1ést 1 reidhjola-bilslysi? Afhverju vakir
himneskur fadir ekki ,2tid“ yfir okkur
og advarar okkur?

Eg hafdi lzert  Barnafélaginu og
tradi ad heilagur andi verndadi okkur.
AJ me? sinni kyrrlatu og hljédu rodd
vekti hann yfir okkur og leidbeindi og
advaradi okkur gegn hettum. Pessi
hugsun hafdi verid med mér fra lati
Bens. Eg saknadi hans afar miki® og
pradi aukinn skilning og frid.

Hvar var min advorunarrodd? Hvar

var heilagur andi? Mér fannst vi® gera
okkar besta til ad vera réttlat. Vid
greiddum tiund, séttum samkomur
og pjénudum pegar vid vorum bedin
pess. Vid vorum langt fra pvi ad vera
fullkomin en vi® hofdum fjolskyldu-
kvold og ritningarnam. Vid reyndum
eins og gatum.

Um Detta leyti var ég 4 fundi Likn-
arfélagsins pegar kennarinn sagdi
s6gu um konu sem var skyld henni.
Konan beid vid stodvunarljés med
bornin sin og fann sig knina til ad
bida afram bott 1j6sid breyttist 1 graent.
Hun hlustadi 4 hugbodid og naestum
um leid kom stér flutningabill 2dandi
yfir gatnamétin 4 raudu ljosi. Ef hin
hefdi ekki heyrt roddina og farid eftir
henni, hefdi hiin og bérn hennar slas-
ast, ef ekki bedid bana.

Sagan hafdi mikil ahrif 4 mig og par
sem ég sat { st6lnum i tirum, ad pvi

komin ad standa upp og fara, fylltist ég

mikilli huggun. Eg fann fri® og vissi ad
heilagur andi hefdi vissulega verid med
mér. I minu tilviki hafdi hann ekki verid
mér rodd advorunar, heldur huggari.

Fra pvi ad Ben hafdi lent 1 slysinu,
hafdi ég fundid styrk, umfram minn
eigin, og notid huggunar og karleika
himnesks fodur. Eg hafdi stundum
ekki skilid dstaedu pess ad akvednir
hlutir gerdust en ég hafdi aldrei efast
um kaerleika hans.

Eg trdi ad Gud viti alla hluti og skilji
mig aldrei eftir 4n huggunar. Heilagur
andi hefur ymis hlutverk 1 lifi okkar.
Hann getur verndad okkur en lika leid-
beint og huggad okkur og kennt og
veitt okkur skilning og fleiri blessanir.

Eg lerdi ad himneskur fadir stendur
vissulega vid loford sin. Hann hafdi
,etid” verid med mér. B

Robyn Casper, Utah, Bandarikjunum
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LAGVZAR RODD ANDANS
BARST MER

H x, strakar! Komid aftur!“ heyrd-
" ist hrépad orvaentingarfullt.

Eg snéri mér vid og si tvo strika
um 5 og 7 ara gamla hlaupa yfir
bilastaedi verslunarinnar hagratandi.
Afgreidslumadurinn sem hrépadi til
peirra virtist ahyggjufullur.

begar ég snéri mér aftur ad bilnum
minum, hvisladi andinn ad mér: ;Hér
getur pu hjalpad.“ Roddin var lagver,
en p6 svo skyr ad andartaki sidar var
ég hlaupandi yfir bilastedi0 i att ad
stradkunum.

Eg s4 pann eldri standa vid brina
smarttu. Eg for til hans og kraup
vid hlid hans.

,Hze! Eg heiti Christina. Er
eitthvad ad?"

Hann grét enn meira vid pessi ord
min og huldi andlitid 1 héndunum.
Afgreidslumadurinn og yngri strakur-
inn komu til okkar.

42 Liahéna

,Eg held ad beir tali bara fronsku,
sag0i afgreidslumadurinn vid mig.
,Vi0 sdium pa bara hlaupa rammvillta
um verslunina.”

Eg endurték ord min til strikanna 4
fronsku. Franska var mitt fyrsta tungu-
mal en ég hafdi ekki talad hana fra pvi
ég var xettleidd af enskumaelandi fjol-
skyldu sem liti® barn. Yfirleitt tala ég af-
leita fronsku. A pessari stundu var® mér
b6 ekki stirt um mal. Ordin komu skyrt
Ut Ur mér pegar ég huggadi drengina.

A milli gritekkanna ttskyrdi sd
eldri 1 einum ordaflaumi ad hann og
brédir hans gaetu hvergi fundid for-
eldra sina 1 versluninni og hef&u pvi
hlaupid 1t til ad leita peirra. A medan
ég hlustadi rann upp fyrir mér hve
undarlegt pad veri ad ég taladi ekki
adeins reiprennandi fronsku vid pa,
heldur skildi ég lika allt bad sem peir
s6gdu og gat laegt 6tta peirra.

g sa tvo stréka um 5 og 7 &ra gamla
hlaupa hagratandi yfir bilastaedi

verslunarinnar.

JPeir hafa villst fra foreldrum sinum
og vilja bida hér vid bilinn peirra,*
sagdi ég vio afgreidslumanninn. Yngri
strakurinn sagdi mér nafn foreldra
sinna, sem ég sagdi afgreidslumann-
inum, svo hann gaeti latid kalla pa upp.
Nokkrum mindtum sidar si strakurinn
fodur sinn koma 1t dr versluninni og
hljép 1 attina ad honum.

Pegar ég fylgdi straknum til f6dur
hans, komst ég ad pvi ad ég gat ekki
einu sinni kvatt 4 fronsku. Eg reyndi an
arangurs ad segja eitthvad sem strak-
arnir geetu skili®, en gat ekki sagt neitt
nema fiein ord 1t 1 bliinn. Eg skipti
loks yfir 1 ensku og sagdi vid strakinn:
,Bless, pad var gaman ad kynnast pér.

begar ég yfirgaf strakana i fadmi
foreldra sinna, fann ég til mikils pakk-
letis. Himneskur fadir hafdi notad mig
sem verkfeeri til a® hugga tv6 af hans
litlu bornum. Eg var full audmyktar
yfir ad Drottinn hafdi aukid vid tak-
markada getu mina til uppfylla tilgang
sinn. Eg var pakklat fyrir ad upplifa
nokkud sem getur gerst pegar vid
bregdumst vid kalli hans, jafnvel vid
oliklegustu adsteedur. B

Christina Albrecht Earhart,
Washington, Bandarikjunum



VID VERDUM AD FARA STRAX TIL MUSTERISINS!

Sunnudagsmorgun einn var nylega
skirdur medlimur kynntur 1 deild
okkar. Han heitir Lydia. Hin vann
strax hug okkar og hjortu.

Lydia var eldri kona og ordin blind
af aralangri barattu vid sykursyki.
Hun var flj6t ad bera kennsl 4 med-
limi deildarinnar af roddum peirra og
fotataki. Hun nefndi okkur med nafni,
heilsadi okkur med handabandi og
vid minntumst aldrei 4 blindu hennar.

Eftir a0 Lydia hafdi bedid { eitt ar,
likt og krafist var til ad f4 muster-
ismedmeeli, hitti hin biskupinn og
stikuforsetann og fékk pau. Sunnudag
einn i Liknarfélaginu dr6 hin mig ad
sér og sagdi: ,Stikuforsetinn sagdi ad
ég yrdi ad fara 1 musterid eins flj6tt og
haegt veri. Getur pu fari® med mér?*

betta var i fyrstu viku desember-
manadar — miklar annir bidu okkar
allra. Eg reyndi a® afsaka mig og sagdi:

Stikuforsetinn sagdi ad ég yrdi ad fara
,r==d | musterid eins fljétt og haegt veeri,”
sagdi Lydia. ,Getur pu farid med mér?*

,Ma bad ekki bida fram 1 jandar?*

,Nei, vid verdum ad fara strax!“

Kvennahépur i deildinni for 1 must-
erid 1 hverjum manudi og ég spurdi
hvort paer gaetu farid i ferd med Lydiu.
baer voru lika 6nnum kafnar. Lydia
hélt 4fram og sagdi tirvot ad stikufor-
setinn hafi sagt henni ad fara eins fljott
og audid var.

Vid akvadum pvi ad fara allar hina
240 km ferd til musterisins { komandi
viku. A leidinni var smarttan fyllt af
atta bladrandi vinkonum. Lydia var yfir
sig glod eftir ad hafa upplifad must-
erid og tekid 4 moti musterisgjof sinni.

I fyrstu viku jantdarmanadar tok
heilsu Lydiu ad hraka og hin var send
i sjukrahus 4 gjorgaeslu. Hun lést viku
sidar. Lydia hafdi samt med sér sinar

eilifu blessanir, sem hin hafdi hlotid
i musterinu nokkrum vikum 48ur.

Eg sagdi stikuforsetanum sidar
fra ferd okkar til musterisins og
hughrifum minum yfir ad hann hafi
fundid sig kndinn til ad segja Lydiu
a0 fara strax til musterisins.

,Eg atti 1 raun ekki vi® ad hin yrdi
ad fara strax,“ sagdi hann. ,Eg hvet
alla sem hlj6ta musterismedmaeli {
fyrsta sinn ad fara fljott i musterid.
Andinn taladi til Lydiu, ekki ég.”

Lydia kenndi okkur 6llum ad
hlusta 4 andann og bregdast skjott
vid. Eg er pakklat fyrir ad hiin minnti
mig 4 hlusta 4 hina kyrrlatu og hljodu
rodd. B

Mary Holmes Ewen,
Kaliforniu, Bandarikjunum



Oldungur
Anthony D. Perkins

af hinum Sj6tiu

i0, unga f6lkid, erud uppi 4
peim tima sem hefur verid
tilgreindur sem ,aratugur
dkvar®anataka.“ Pid purfid nd ad
taka mikilvaegustu dkvardanir lifs
ykkar, svo sem ad fara { musterid,
pjona i tribodi, hljéta menntun,
velja ykkur framtidarstarf, velja ykkur
maka og vera innsiglud um tima
og alla eilifd { musterinu.“!

Eg beini mali minu einkum
til peirra sem eiga erfitt med ad
taka akvordun vardandi eitthvad
af pessu — og sumir peirra geetu
verid half lamadir af 6tta vid ad
taka ranga dkvordun eda purft
a0 fa styrk til a0 standa vi® 40ur
tekna dkvordun.

Fjorar abendingar um innbldsna
akvardanatoku Nefis, geta dregid tr
otta ykkar og aukid sjilfstraust ykkar
til a0 sxkja fram.

44 Liahodna

1. Haldid bodordin

Sidasta versid { hinum helgu heim-
ildum Nefis er lysandi fyrir lif hans:
,bvi ad svo hefur Drottinn bodid mér,
og mitt er ad hlyda“ (2 Ne 33:15).

Trd Nefis og elska hans til frels-
arans, endurspeglast 1 hljydni hans
vid bodord Guds. Hann badst fyrir
(sjd 1 Ne 2:16). Hann las ritningarnar
(sja 1 Ne 22:1). Hann bar sig eftir og
fylgdi leidsogn lifandi spaAmanns (sja
1 Ne 16:23-24). HlyOni hans gerdi
pad ad verkum ad hann atti 6flugt
samfélag vid heilagan anda alla sina
®vi og hlaut stodugt persénulegar
opinberanir.

Pi® purfid lika ad halda ykkur fast
a0 Drottni med pvi ad halda bodord
hans. Eg ber vitni um ad st6dug hlydni
vid a0 gera hi® smaa, svo sem ad lesa
i ritningunum, bidjast fyrir daglega,
sekja kirkjusamkomur, hlita leidsogn

lifandi spAmanna og pjéna 6drum,

mun gera ykkur haef fyrir andann -

og opinberanir sem hann veitir.
Fullkomnun er ekki forsenda per-

sénulegrar opinberunar. Forsenda

hennar er dagleg i0run (sja R6m 3:23).

Sé idrun ykkar einleeg og fullnzegjandi

HLUTI AF ANDI BANAR, EFTIR CLAUDIO ROBERTO AQUIAR RAMIRES
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(sjd K&S 58:42—43), munud pid hljéta
andann fyrir hreinsandi matt fridpaeg-
ingarinnar, til ad hjalpa ykkur ad taka
erfidar dkvardanir.

2. Saekid fram i tru

Farid 1 sandala Nefis. Fadir ykkar
segir ykkur ad Drottinn hafi bodid
sér og fjolskyldu sinni ad yfirgefa
rikideemi sitt og fara it 1 6byggdirnar.
Myndud pid ekki vilja vita eitthvad
um ferdina og dkvordunarstadinn?

Eg geri 140 fyrir ad Nefi hefdi ordid
uppnuminn, ef Drottinn hefdi synt
honum greinilega hvad fyrir honum
atti ad liggja. Pannig breytti Gud samt
ekki vi® Nefi, og pannig mun hann
ekki breyta vid ykkur.

Pegar fjolskylda Nefis f6r um
6byggdirnar, hlaut hann fyrirmaeli
Jfrd einum tima til annars“ (1 Nei
16:29; 18:1). Ad grandskoda eigid lif
af fullvissu og nakveemni, hefdi ekki
veitt honum pann proska og trdar-
reynslu sem gerdi hann ad kristilegri
einstaklingi.

Ef bid bidid pess ad Gud opinberi
ykkur ndmsbraut ykkar, hverjum skuli

giftast, hvada atvinnutilbodi skuli
taka, hvar baa skuli, hvort fara skuli 1
meistaranim eda hve morg born pid
skulud eignast, munid pid aldrei fara
ad heiman. Eg ber vitni um ad opin-
berun hlyst adeins ,frd einum tima til
annars.“

Himneskur fadir vill ad vid prosk-
umst og i pvi felst ad vid getum metid
stadreyndir, notad eigin domgreind og
tekid dkvardanir. Hann bydur okkur
lika ad greina sér fra dkvordunum
okkar i been (sja K&S 9:7-9). Old-
ungur Richard G. Scott 1 Télfpostula-
sveitinni kenndi ad baenheyrsla hljétist
»a einhvern hinna priggja vegu.“?
Sannfzering sem fullvissar

Oldungur Scott sagdi: ,bid getid
fundid finna frid, huggun og sann-
feeringu sem fullvissar ykkur um ad
dkvordunin sé rétt.“? Eg og eiginkona
min, Christy, h6fum uppgétvad ad
slika fullvissu um lifsmétandi akvard-
anir er haegt ad hlj6ta med ritning-
unum, oft eftir musteristilbeidslu.

Eftir igrundun og banagjord,
akvadum vid til a0 mynda ad yfirgefa
nyja draumaheimili® okkar 1 Texas og
sampykkja ad flytja til Beijing, Kina,
med sex ung born, vegna atvinnu-
breytingar. Vid praidum samt innilega
a0 fa andlega stadfestingu 4 pessum
miklu flutningum. Vid hlutum gudlega
fullvissu — 1 musterinu — er vid lasum
pessi ord i Kenningu og sattmalum:
Vilji minn er, ad pu . . . [dveljir] ekki
marga daga 4 pessum stad. . . . Hugs-
adu . . . ekki um eigur pinar. ,Far b til
landsvaedanna 1 austri (K&S 66:5-7).

GLEDI PEIRRA VAR FULL, EFTIR WALTER RANE, BIRT MED LEYFI CHURCH HISTORY MUSEUM



Ord Jesu Krists 1 ritningunum,

asamt sterkri tilfinningu frd heilogum
anda, stadfesti ad akvordun okkar um
a0 flytja til Kina veeri rétt.
Ovissu tilfinning

Onnur adferdin sem himneskur
fadir notar til ad baenheyra, er ad veita
ykkur ,6réatilfinningu, ykkur lidur
ekki vel, sem gefur til kynna ad valid
sé rangt.“

Eftir trdbodid mitt 1 Teevan, taldi
ég a0 nam 1 alpj6daldégum vaeri g60
akvordun til starfsframa. Pegar ég og
Christy thugudum pann hugsanlega
framtidarmoguleika, attudum vid
okkur 4 a0 si menntun yrdi dyr og
vaeri fimm 4ra skuldbinding.

Efnahagkerfi Bandarikjanna var
i mikilli laegd og fjarrad okkur voru
takmorkud, svo vid toldum pad gdda
akvordun ad ég gengi 1 flugherinn til
ad greida fyrir namid. Pegar ég tok hin
naudsynlegu prof og fyllti it umsékn-
ina, leid® okkur ekki vel med pessa
skuldbindingu. Vid fengum enga
oroatilfinningu — henni fylgdi bara
enginn fridur.

Pessi 6rokrétta fjarhagsakvordun,
a0 bvi ad virtist, vard ljos ad hluta
af peirri stadreynd ad ég hefdi ordid
hradilegur 16gfraedingur!
Gudlegt traust

Gud notar lika pridju adferdina
til a0 banheyra okkur: Ekkert svar.
,pegar pid lifid verdugu lifi og val
ykkar samraemist kenningum frels-
arans og bid purfid ad framkvaema,“
sagdi oldungur Scott, ,haldid pa
afram { trausti.“®

Sidasta tilraun Nefis til ad na { 14t-
unstoflurnar, synir hvernig vio eigum
a0 framkvaema { gudlegu trausti.
Hann skradi:

»2Andinn leiddi mig, og ég vissi ekki
fyrirfram, hvad gjora skyldi.

Engu ad sidur hélt ég afram“
(1 Ne 4:6-7).

St stund mun fyrr eda sidar upp

renna 4 ykkar dratug dkvarGanataka
a0 pid getid ekki lengur frestad hlut-
unum og verdid ad taka af skarid.

Pad hefur mér lerst, likt og dldungur
Dallin H. Oaks i Télfpostulasveitinni
hefur kennt: ,Vid munum hljéta inn-
blastur andans eftir ad vid hofum sjalf
gert allt sem vid getum, er vid stritum
anum, bidjandi um leidsogn til ad taka
fyrsta skrefid.“

Andinn mun, likt og tilviki Nefis,
stadfesta fyrir ykkur, 4 tilsettum
tima,valinn veg eda vara ykkur
vid honum.

3. Lifid i natidinni

Skuldbinding Nefis 1 ferdinni til
fyrirheitna landsins er pvert 4 pad sem
braedur hans Laman og Lemuel syndu.
Peir téku akvordun um ad fara en
yfirgafu aldrei JerGsalem 1 hjarta sinu.
Nefi gerdi vid bogann sinn, sem hafdi
brotnad, til ad geta veitt til matar, og
grof eftir malmgryti til a0 geta smidad
skip, medan braedur hans virtust hafa
drepid timann { tjaldi.

Margir { heiminum nd eru likir
Laman og Lemuel. Drottinn parfnast
hins vegar trifastra karla og kvenna,
likt og Nefi var. Pid munid upplifa
meiri framfor { lifinu er pid helgid
ykkur heilshugar akvordunum ykkar
og reynid ad na drangri vid niver-
andi adstaedur, pott pid hugid lika ad
framtidinni.

Nefi lifdi eftir pessari vitru leidsogn
Thomas S. Monson forseta: ,Dag-
draumar um fortid og framtid geta veitt
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vellidan en leysa okkur ekki frd pvi ad
lifa 1 nGtidinni. T dag er dagur taeki-
feeranna og vid verdum ad gripa pau.“’

4. Nytio ykkur styrk annarra

Pegar vid hofum leitad andans,
fastmotad akvardanir og stefnu okkar,
kunna efasemdir a® koma upp 1 hug-
ann og draga Ur sjalfstrausti okkar.
begar svo ber vid getur traustur fjol-
skyldumedlimur eda vinur veitt rad-
gjof og styrk vid ad halda stefnu. Mér
finnst liklegt ad bradur Nefis hafi ordid
honum styrkur { hans lifsins ferd.

Mér vard hugsad til eiginkonu Nefis

i pessu sambandi er ég heimsotti

Kirkjusogusafnid. Mér vard starsynt

4 malverk med Nefi bundinn vid
skipsmastur 1 ofsa stormi og bondin
skarust 1 horund hans.®

Vid hlid Nefis var eiginkona hans
og eitt barna peirra. Stormurinn dundi
lika 4 henni og hiin upplifdi askoranir
Nefis, en svipur hennar var vigreifur og
styrkir armar hennar voru verndandi
um axlir Nefis. A pessari stundu rann
upp fyrir mér su blessun min ad eiga
tryggan maka sem styrkti mig i peim
erfidleikum sem ég tokst 4 vid. Eg von-
adi a0 ég veitti henni 4lika styrk.

Braedur, pad ad leggja raekt vid
og auka pann andlega styrk sem pid
hafi® proskad med ykkur (eda eigid
eftir ad gera) sem tribodar eda med
annarri réttlatri pjonustu, er ykkar
dyrmactasta eign til ad verda eftir-
sottir sem eiginmenn og fedur. Systur,
andleg neemni, trd og hugrekki til

48 Liahéna

a0 fylgja Jesa Kristi, eru medal ykkar
dyrmaetustu eiginleika sem eiginkonur
og madur.

Eg hvet ykkur til ad keppa ad pvi
a0 verda manneskja, sem getur veitt
maka ykkar nd eda 1 framtidinni styrk
og viturlega lei®sogn. Dyggdug hjon,
karl og kona, sem innsiglud eru um
tima og alla eilifd { musterinu, geta
tekist 4 vi0 erfidleika sem jafningjar.

Eg heiti ykkur pvi, ad ef pid til-
einki® ykkur pad sem laera ma af Nefi
og nutima spaimoénnum um akvard-
anatokur, munid pid njéta handleidslu
med persénulegum opinberunum
,rd einum tima til annars.“ Pegar pid
proskist 4 ykkar dratug dkvardanataka,
megid pid pa, likt og Nefi, hafa tra til
a0 segja:

»2Andinn leiddi mig, og ég vissi ekki
fyrirfram, hvad gjora skyldi.

Engu ad sidur hélt ég afram“

(1 Ne 4:6-7). 1

Ur tridarraedu sem ber nafnid ,, Nevertheless

1 Went Forth, “ flutt i Brigham Young hdskola,
4. febriiar 2014. Hér md lesa alla reduna

a ensku: speeches.byu.edu.
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LEITA
HANS

,Hvi leitid pér hins lifanda medal daudra?
Hann er ekki hér, hann er upp risinn.”

Lak 24:5-6.
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AHRIF

JOSEPHS

Laerdu um sex dhrifapeetti sem breyta lifi pinu
(eda geta gert pad) vegna pess sem spdmadurinn
Joseph Smith gerdi.

Ted Barnes
Prestdeaemisdeildinni
oseph Smith 1ést fyrir fimum 170 drum. Hann lifdi adeins 1 38 4r og bjo
mestan hluta avi sinnar 4 afar afskekktum st6dum, sem ekki sjist nema a
afar nadkvaemum kortum. Pér er liklega kunnugt um 6talmargt sem hann kom
til leidar { lifi sinu. Hefur pd hins vegar hugsad um hvernig pad hefur 4hrif 4 pig
personulega? Of yfirgripsmiki® gzeti verid ad gera grein fyrir pvi 6llu, en haegt veri
a0 byrja 4 pessum sex ahrifapattum.
Ahrif Josephs Smith:

i veist hverjir Gud og Jesus Kristur eru i raun.

ratt fyrir Joseph Smith, geetir pd samt trdad 4 Gud fo6durinn og Jesu
ist. PU geetir haft vitnisburd um Bibliuna. Hugsadu samt um hve miklu
dypri og vidari skilningur pinn er, vegna pess sem Joseph Smith endurreisti — hinn
djarfa og stadfestandi vitnisburd Morménsbokar, Kenningar og sattmala og Hinnar
dyrmeetu perlu. P veist til a0 mynda nokkud sem flestir 1 heiminum vita ekki:

A9 hinn upprisni frelsari birtist i Ameriku — og feerdi sonnur 4, med ordum sinum,
ad hann vzeri ekki adeins ,Gud fsraels [heldur lika] Gud allrar jardarinnar

(3 Ne 11:14).

Hugsadu um hve mikid vitnisburdur pinn um himneskan f6dur og Jesa Krist
hefur styrkst af mattugum vitnisburdi spamanna, likt og Nefi, Alma og Moréni — svo
ekki sé minnst 4 Joseph Smith sjalfan, sem lysti yfir: ,Hann lifir! Pvi ad vid saum
hann, ja, Gudi til haegri handar” (K&S 76:22-23). Hve blessunarrikt ad hafa petta
aukna lj6s, 4 tima er trd 4 Gud og Jesu Krist er bodid byrginn og oft yfirgefin!
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skylda pin getur verid eilif.

verju eru svo margir radvilltir vardandi mikilveegi
nabandsins og fjolskyldunnar? Hugsanlega vegna pess
a0 peir pekkja ekki kenninguna, sem endurreist var med Joseph

4VDNITONN

Smith, um ad hjénabandid og fjolskyldan eru vigd af Gudi og eru
i edli sinu eilif (sjd K&S 49:15; 132:7). Petta eru ekki adeins hefdir
sem madurinn kom 4 og samfélagid er ad vaxa upp ur — petta er
hluti af eilifri reglu himins. Pokk sé lyklum prestdeemisins og helgi-

athéfnum musterisins, sem voru endurreist med spimanninum
Joseph Smith, ad pin eilifa fjclskylda getur hafist hér 4 jordinni.

Pa veist ad pu ert barn
Guds - og lika allir adrir.
o

Mikilvaegasti sannleikurinn

sem Joseph Smith endurreisti er liklega sa
sem stadfestir samband okkar vid Gud."
Ad hann sé 1 raun fadir okkar. Hefur pd
einhvern tima staldrad vio til ad thuga
hvad 1 peirri stadreynd felst? Pad breytir
sjalfsmati pinu: Hvernig sem heimurinn

skilgreinir pig, pa veistu ad pu ert keert
barn Guds, sem hid innra byrd ad eig- Pu hte;ur af’Sga ng Z?
inleikum hans. Pad breytir vidhorfi pinu prestdaeminu og biessunum

. ® pess.
til annarra: I einni svipan eru allir — Aver
einn og einasti — brodir pinn eda systir. Pu getur skirst og medtekid gjof heil-
Pad breytir vidhorfi pinu til sjilfs lifsins: ags anda, af pvi ad Gud endurreisti prest-
Gledi og sorg pess eru hluti af azetlun deemi sitt fyrir tilverknad Josephs Smith.
himnesks f6dur, til ad hjlpa pér ad likjast Pu getur leitad eftir prestdeemisblessunum
honum. Petta er nokkud sem pu syngur til leekningar, huggunar og leidsagnar. Pt
um { Barnafélaginu!? getur gert helga sattmala og bundist Gudi.

P getur endurnyjad sattmala pina viku-
lega med pvi a0 medtaka sakramentid.
Kraftur Guds berst i lif pitt fyrir helgiat-
hafnir prestdeemisins (sja K&S 84:20-21).
Ekkert af pessu veeri mogulegt an pess
sem Joseph Smith fékk dorkad.

ClE &
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J er laus vid
tjun skadlegra
a.

r allavega verid pad, ef
pu lifir eftir peirri opinberun sem
Joseph hlaut arid 1833 - 16ngu
40ur en sannad var visindalega
a0 tobak ylli lungnakrabbameini
og afengi lifrarsjtkdémum.
Afhverju ad bida eftir visku
heimsins pegar spimadur hefur
opinberad visku Guds? Visdoms-
ordid synir ad Gud letur sér
ekki adeins annt um anda okkar,
heldur einnig likama okkar (sja
K&S 89). Hvad sem ollu lidur,

ba gerir pad okkur likari — ekki
oOlikari — f6dur okkar 4 himnum
a0 hafa likama af holdi og
beinum, eins og hann hefur, likt
og fram kemur { opinberun til
Josephs Smith (sja K&S 130:22).

Pu getur pekkt sannleikann
af eigin raun fyrir heilagan
® anda.

Pegar hinn ungi Joseph fér 1 Lundinn
helga, arid 1820, var su trd almenn medal
margra kirkna ad opinberun veri lidin
tid. Fyrsta syn Josephs sannadi ad svo
var ekki. Himnarnir eru opnir — og ekki
adeins fyrir spamenn. Allir sem hafa fyr-
irspurn geta fengid svar, med pvi ad leita
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TAKTU DATT i UMRZAPUNUM

PAD SEM iGRUNDA MA A SUNNUDOGUM
Hvernig get ég styrkt vitnisburd minn um spamanninn Joseph Smith?

Hvernig get ég aukid pakkleeti mitt fyrir lifandi spamenn og synt pad i ordi og verki?
PAD SEM bU GETUR GERT

Midladu i kirkju, fjdlskyldu pinni og vinum eda i félagsmidlum, hvernig spamadurinn
Joseph Smith hefur haft ahrif & lif pitt.

Spurdu himneskan f68ur um pad sem & pér hvilir, 4 sama hétt og Joseph Smith gerdi.
Gefdu pér tima til ad krjlpa i baen og bidja hann um handleidslu. Staldradu vid & eftir
og hlustadu eftir hugmyndum eda tilfinningu. Skrifadu hugsanir pinar i dagbékina.
Lestu reeduna ,Joseph Smith* eftir Neil L. Andersen i Télfpostulasveitinni, fr adalrad-

stefnu | oktéber 2014. Radgerdu ad tileinka pér dbendingarnar tveer sem hann gefur

um ad styrkja og gefa vitnisburd um Joseph Smith.

af audmykt og kostgaefni (sji K&S 42:61; HEIMILDIR
. P . . 1. Sja Kenningar forseta
88:63). Pu getur til ad mynda komist ad kirkjunnar Joseph Smith
pvi 4 eigin spytur hvort Joseph Smith hafi (2007), 37-44.
. B B B 2. Sja ,,Guds barnid eitt ég
verio spimadur Guds, 4 sama hatt og er,* Sdlmar, nr. 112.

Joseph fékk svar vid sinni spurningu:
Med pvi ad spytja Gud sjalfan.

bessar dbendingar eru adeins fieinar.
Hvad getur pu bztt hér vid. A hvada
hatt hefur Iif pitt ordid fyrir ahrifum af
Joseph Smith? l



en latinn spdmadur. ...

... Opinberun Guds til Adams sagdi Noa ekki hvernig hann eetti ad

smida orkina. Hann purfi sina eigin opinberun. Mikilveegasti spamad-

urinn, hvad okkur vardar, er pvi s sem er uppi & lidandi tima, par sem
Drottinn opinberar honum vilja sinn fyrir okkur. Okkur er pvi mikilveeg-
ast ad lesa ord spamannsins ... sem eru birt | kirkjutimaritum okkar
hverjum manudi. Leidsdgn okkar fyrir nsestu sex manudi er birt { adal-
radstefnureedum, sem gefnar eru Ut { timaritinu [Liahdna] .. ."

Varist ba sem tefla latnum spamonnum gegn lifandi spaménnum,

bvi

Ezra Taft Benson forseti (1899-1994), ,, Fourteen
Fundamentals in Following the Prophet” (triarreda
Sflutt i Brigham Young hdskéla, 26. feb. 1980), 2,
speeches.byu.edu.

Midlid hugmyndum ykkar
Hvad felst { pv{ fyrir ykkur ad stydja lifandi spdmann? Midlid
hugmyndum ykkar fjslskyldu og vinum eda { félagsmidlum.




FRELSARINN
SEM
FYRIRMYND

ADhlgani

Hann hefur séd okkur 6llum fgrir
fordeemi til ad fylgja. ~ ~

f 6llum peim lexium sem vid getum leert af lifi frelsarans
p4 er engin eins skyr og kroftug og lexian um hl?éni,“ !
7 kenndi 6ldungur Robert D. Hales iTélfpostulasveitinni, f
4 adalradstefnu { april 2014. Med fordzemi sinu kennir frels-
arinn okkur ekki bara afhverju mikilvaegt

sé ad hlyda himneskum fodur, heldur lika

hvernig okkur beri ad hlyda. Pegar pid E,
A5G,

L | EKKI MINS VILJA
hans, thugid pa hvernig pau geta ordid HEL DUR ’

skodid eftirfarandi daemi um pjénustu . |

ykkur til eftitbreytni { lifinu. vl

SEM SENDI
MIG.*

(J6h 5:30; sj4 einnig
Joh 6:38; 8:28-29; 14:31)
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HVAD GETID
pib GERT?

Oldungur Hales sagoi: »

kenndi okkur ad hlyda med
dum sem audvelt

Jesus

einfoldum or
or ad skilja: Ef per elskid mig,‘
munud ber halda bodord min
[Joh 14:1 5], og kom sidan og
fylg mer’ [Luk 1 8:221"
Hvad gerid pid i dag
til ad syna hlydni?

1. bétt Jesus hafi verid syndlaus, pd lét
hann samt skirast, til ,ad fullnaegja 6llu
" réttleeti’ (Matt 3:13-17; sja einnig 2 Ne 31:4-7;

= Joh 3:5).

2. begar Jesus var 12 dra og Jésef og
Maria fundu hann vid kennslu { musterinu,
fér hann heim med peim, pvi hann ,var
peim hlgdinn” (sjs Lak 2:42-51).

3. Dtt Jests hefdi bedid pess ad kaleik-
urinn meetti fara fram hjd sér, gekkst hann
undir pjaningarnar { Getsemanegardinum
(sja Matt 26:36-44; Lik 22:39-54).

Af pvi ad hann var hlydinn, ba

i okkur klei

il himnesks £5BUur, Semm YIsst
|geroum hlyoni {jard
hans pvi ver traurm, a0
med hiyoni Jid logmal 08 hel

les i Té\fpostu\asvei
pyding tl

holpnir
Oldungur RobertD. Hal
2014, 35, islensks

tinni, nlf

mai

3 Dy ik ; friébeegé'\ hann fyrir s

s ssi ad Vid myndum SR
lifinu. Pegar vid h
fyrir fridpeeging!
g\atha%n'\r fagna

Ye Love Me, Keep My Com

4. Jesus virti hvildardaginn og sétti
lofgjérdarpjénustur { samkunduhdsunum
(sj4 Lik 4:16-44).

5. Jesus beygdi sig undir dém manna, til

 ad gera verk og dyrd f6durins ad veru-

leika (sja Jes 53:7; Matt 26:53; HDP Mése 1:39).

6. Jesus lauk eetlunarverki sinu med pvi
ad gangast undir ad vera krossfestur
af rangldtum ménnum (sjé Matt 27:35;

Jéh 10:17-18; Gal 1:3-5).

a medtoku ‘
’ lir menn ordio

Jarerindisins: 1

andments: « Liahond,
m:

1. SKIRN KRISTS, EFTIR JOSEPH BRICKEY; 2. DRENGURINN JESUS [ MUSTERINU, EFTIR GRANT ROMNEY CLAWSON; 7. KRISTUR MEPAL VOR,
EFTIR JUDITH A. MEHR; 8. VIK BURT, SATAN, EFTIR CARL HEINRICH BLOCH; 9. FYRSTA SYN JOSEPHS SMITH, EFTIR GREG K. OLSEN



1 OLLU [SINU]
STARFI

EN

[K&S 20:22].“

— Oldungur Robert D. Hales

7. Jesus var dvallt hlgdinn
fédur sinu og fér { anda-
heiminn til ad skipuleggja
par tribod (sja 1Pét 3:18-20;
_4:6)‘

)

r

8. Jesus var freistad af
Satan, en [ét ekki undan
(sja Matt 4:1-11; K&S 20:22).

9. Jesus heldur dfram ad
gera.vilja f68urins og leida
kirkjuna (sja Joseph Smith—
Saga 1:16-17; K&S 19:2, 24).
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SIDPURNAR OKKAR
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SLOKKVILIDSMENN
OG ALVAPNI GUDS

agurinn var rélegur 1 slokkvi-

lidsstarfinu par sem ég var
sjalfbodalidi, svo ég akvad ad lesa
i Mormoénsbok. Einn af samstarfs-
moénnum minum si mig lesa bokina og
spurdi hvort ég vissi hvernig haegt vari
a0 ikledast alvaepni Guds 4 okkar tima.
Utkallsbjallan glumdi vid i midjum
samraedum okkar. Eldur hafdi komid
upp i nalaegri verslun.

Vid férum i snatri
bininginn og tékum
binadinn og héldum
rakleidis pangad. Eldurinn

var ofsafenginn og pegar

vid komum ad versluninni

vard mikil sprenging. Eld-
hafi® umlukti okkur. Spreng-
ingin sl6 mig og samstarfsmann
minn Gt af laginu 1 nokkrar
sekindur. Pokk sé buningnum og
binadinum ad vid hlutum engan
skada af.

Pegar vid komum aftur { stodina,
eftir a0 hafa slokkt eldinn, minnti
ég samstarfsmann minn 4 spurn-
ingu hans um alvepni Guds. Eg
utskyrdi fyrir honum ad alvaepni
Guds veri likt og 6ryggisbiningur
okkar Vid verdum alltaf ad vera
ikleedd alvaepni Guds til ad fa
vi® hoéldum bodordin, munum vid
blessud med verndandi krafti al-
vaepnis Guds og heilagur andi mun
leida okkur. B

Fernando de la Rosa Marréon, Mexiké



TEIKNING EFTIR JULIA YELLOW

MiN EFTIRLETIS
RITNINGAR-
GREIN

1Sam 16:7. ,GUD LITUR EKKI A
PAB, SEM MENNIRNIR LiTA A.

MENNIRNIR LITA A UTLITID, EN
DROTTINN LITUR A HJARTAD.

Adur en &g gekk i kirkjuna, hafdi &g
alltaf litid & mig sjalfa sem venjulega
manneskju med venjulega eiginleika.
Mér fannst ég ekki bua yfir neinu
sérstoku. Eg Sttadist ad vera &g sjalf
medal folks, pvi ég Sttadist héfnun
og seerindi. Mér fannst allir adrir vera
sterkari, snjallari og betri en ég sjalf.

Pad breyttist b pegar ég vard
medlimur Kirkju Jesu Krists hinna
Sidari daga heilégu. Eg lzerdi ad vid
veerum &l bérn Guds og erfdum pvi
gudlega eiginleika. Eg skil ni ad malid
snyst ekki um pad ad vera snjallari, rik-
ari eda fallegri { Gtliti. | augum Drottins
sténdum vid &ll jafnfaetis og hann er
s& sem daemir - ekki eftir likamlegu
atgervi, heldur samkvaemt hlydni og
bré til ad fylgja peim vegi sem hann
hefur markad. &

Joan Azucena, Filippseyjum

VINNUR bU A SUNNUDEGI?

Degar ég var 15 4ra hlaut ég
sterkan vitnisburd um fagnad-

arerindi Jest Krists og var innilega
gladur ad ganga i kirkjuna. A peim
tima vard ég ad vinna qti til 20
hjalpa til vid ad framfleyta fjol-
skyldu minni. Eg missti vinnuna
stuttu eftir ad ég skirdist.

Eg burfti ad finna annad starf
fljétt, pvi fjolskylda min reiddi sig
4 mig, en Oll storfin sem ég sotti
um krofoust pess ad ég ynni 4
sunnudogum. Eg hafnadi morgum
storfum, pvi ég vissi ad ég pyrfti
a0 fara 1 kirkju 4 sunnuddgum (sja
K&S 59:9-10).

Eftir tveggja manada leit, hafoi
ég enn ekki fundid starf vio heefi.
Mo60dir min var ekki medlimur

kirkjunnar og pétt hin trydi 4 Gud,

vard huin afar reid yfir ad ég hafdi
hafnad svo moérgum storfum.

Kvold eitt leit hin 4 mig med tar

{ augum og spurdi: ,Afhverju laetur
Gud petta gerast, pegar pu ert svo
trafastur 1 pvi ad gera hid rétta?”
Eg svaradi: ,Mamma, ég veit
ekki afhverju pad gengur ekki
betur, en ég veit ad ég er ad gera

4VDNITONN

pad sem rétt er og ég veit 20 Gud
mun blessa okkur fyrir pad.”

Daginn eftir baud einhver mér
dag60a upphaed fyrir ad vinna { tvo
daga vi0 ad flytja pungan farm 4 milli
hisa. Vinnan var erfid og pegar ég
fékk utborgad for ég rakleidis heim
til ad faera pakkir i been. Eg fann bratt
gott starf, par sem purfti ekki ad vinna
4 sunnudogum og hef ekki verid an
atvinnu fra peim tima.

Eg er feginn yfir ad hafa haldi®
hvildardaginn heilagan. Lifid bydur
upp 4 margar askoranir en €g veit
a0 pegar vid tokumst 4 vid pzer {1 trd,
mun Drottinn blessa okkur. ll
Sahil Sharma, Indlandi
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Oldungur
Neil L. Andersen

i Tolfpostulasveitinni

HVERNIG |
HLIOTA MA

VISKU

pessum tima mikils upplys-
ingastreymis, porfnumst vid
sarlega visku — visku til a0
flokka 0g greina hvernig hagnyta
skal pad sem vid leerum.
Munum eftir pessu:

1. Vid verdum ad leita visku.

2. Viska er margvi® og er af 6llum
steerdum og litum.

3. Viska sem hlyst snemma veitir
gridarlegar blessanir.

4. Viska 4 einu svidi er hugsanlega
ekki yfirfeeranleg 4 annad.

5. Viska heimsins, sem oftast hefur
mikid gildi, er verdmaetust pegar
hin beygir sig audmjiklega
undir visku Guds.

Ritningarnar greina fra tvenns
konar visku: Visku heimsins og visku
Guds. Viska heimsins hefur badi
jakvaedar og neikvaedar hlidar. Segja
ma ad neikvaedasta hlidin sé hlut-
dregur sannleikur, par sem visku og
hagredingu er blandad saman, til
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a0 na fram eigingjornum eda illum
tilgangi.

Annars konar viska heimsins er
ekki jafn Sheillaveenleg. Hin er {
raun afar jakvaed. P4 visku er med-
vitad haegt ad afla sér med nami,
igrundun, athugun og mikilli
vinnu. Hin er afar notadrjig og
gagnleg 1 pvi sem vid tokum okkur
fyrir hendur. Hin hlyst g6du og sid-
somu folki fyrir reynslu jardlifsins.

Mikilvaegara er ad vera fis til ad
lata visku Guds hafa forgang fram yfir
visku sem leidir til velgengis 1 heim-
inum og reida sig ekki bara 4 hana.

Viska hefur misjafnt gildismat bPegar
viska heimsins stangast 4 vid visku
Guds, barf okkur ad leerast ad syna
audmykt og hlita visku Guds.

Eg legg til a0 bid meti® sumt af
pvi sem pid glimid vid. Dragid linu
nidur eftir midju bladi. Skrifid visku
heimsins vinstra megin og visku Guds
haegra megin. Skrifid pad sem stangast
4 vid hvort annad.

Hverjar eru dkvardanir
ykkar?

I 45. kafla Kenningar og sittmila,
par sem fjallad er um atburdina
fram ad sidari komu frelsarans, segir
Drottinn aftur sbguna um meyjarnar
tiu og lykur svo med pvi ad segja:
,Pvi ad peir sem vitrir eru og hafa
tekid 4 méti sannleikanum og haft
hinn heilaga anda sér til leidsagnar,
og ekki 14tid blekkjast — sannlega
segi ég yOur, ad peir munu ekki upp
hoggnir og peim eigi 4 eld kastad,

heldur munu beir standast daginn®
(sja K&S 45:57).

Vid skulum leita visku Guds.
Vid getum leert 6tal margt niina um
visku. Eg heiti ykkur pvi ad pid
munud hljéta blessanir Drottins, ef pid
leiti® visku, ja, visku Guds. Hann priir
innilega ad veita okkur visku sina. Vid
munum hlj6ta hana, ef vid erum hlydin
og banheit og leitum hennar. l

Reeda flutt 10. april 2009 vid dtskrift i Brigham
Young hdskola — Idaho.

HVERNIG HAFIP bIb
HAGNYTT YKKUR PETTA?

,Pad er alltaf mégulegt ad velja &
milli tveggja leida. Did getid valid
bad sem pid viljid. Pid settud po ad
velja viturlega. Eg get sagt ad ef pid
veljid Drottin, getur hann hjalpad
ykkur ad takast & vid hvern dag

og ef bid hafid heilagan anda med
ykkur, getid pid tekist & vid hverja
raun. Ef pid veljid pad sem rangt
er, getur pad leitt til gledisnaudrar
tilfinningar, tilfinningar sem virdist
hamingja en er skammuvin, eftir

& munud pid hins vegar greina
afleidingarnar og sja beisklega eftir
akvérduninni. Verid Drottins megin!
Pad er ekki alltaf audvelt, en pad
er pess viroil"

Samuel J., Austurriki



LJOSMYNDUD TEIKNING EFTIR DAVE PETERSON

KJARNI MALSINS

|}

Hve 6flug eru ahrif
Satans:
hugsanir min-r

imneskur fadir hefur

tryggt okkur sidferdi-
legt sjalfr0i, eiginleikann
a0 velja 4 milli g6ds og ills.
Hann mun ekki pvinga
okkur til ad velja hid g6da
og djofullinn getur ekki
pvingad okkur til illra verka
(sja Kenningar forseta

kirkjunnar: Joseph Smith
[2007], 214).

Djofullinn getur adeins
haft jafnmikil dhrif 4 hugs-
anir ykkar og pid leyfid
honum. Spimadurinn
Joseph Smith sagdi: ,Satan
getur ekki taelt okkur med
freistingum sinum, nema

4VDNITONN

Erilagiad fara a dansleiki

eda skemmtanir, bar sem
ég veit ad eitthvad
midur gOtt mun eiga sér stad, til

bess ad syna gOtt fordami?

py1jid ykkur sjalf: ;Hvers konar fordeemi er ég i raun ad
S setja 4 slikum vidburdum?“ Ef pid hyggist fara pangad
sem eiturlyf eda afengi er haft um hond, kleednadur er
Osidsamur, tonlist med tvireedan bodskap eda dansar eru
kldrir, hvernig munid pid pa syna félkinu par hvernig pad
getur skemmt sér an alls pessa? Hvort af pessu tvennu
haldid pid ad folkid par segdi: ,Pu ert fribzert fordeemi um
trd og stadla?“ eda ,Afhverju varstu ad koma hingad?
flestum tilvikum syni® pid mun betra fordeemi med pvi ad
fara alls ekki, pvi pA munid pid ekki viljandi og medvitad
gera ykkur berskjoldud fyrir freistingum. W

vi® opnum hjarta okkar Hann getur adeins freistad
og dregid 4 talar. Ef pid

hins vegar vel;ji® ad lata

fyrir honum og latum
undan® (Kenningar: Joseph
Smiith, 213). Hann sagdi
lika: ,Djofullinn hefur ad-
eins vald yfir okkur ad svo
miklu leyti sem vid leyfum
honum pad“ (214).

I ritningunum er lika

undan, mun hann hljéta
aukid vald yfir ykkur og
freistingarnar verda oflugri.
A sama hitt munud pid
hljéta styrk og blessun,

ef pid hafnid hinu illa og
kennt: ,Enginn nema Gud veljid hid g6da. B
pekkir hugsanir pinar og

aform hjarta pins“ (K&S

6:16), svo Satan veit i raun

ekki um hvad pid hugsid.
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Ein hjoro og
EINN HIRDIR

Saudabirgi fyrir hjérd synir okkur hvernig
frelsarinn annast um folk sitt.

Hjord til forna

Lysing: Einfold rétt, afgirt saudabirgi.

Tilgangur: Til a0 verja saudahjord gegn randyrum og pjéfum, ey _ : y
einkum ad néttu til. o _'T|L1 &‘J.a_ﬂ g’}
Efni og hénnun: Hladnir steinveggir og oft voru pyrnirunnar efst 4 veggnum. Péttir pyrnir- o
unnar voru lika oft notadir til bradabirg®a til ad girda af hj6rdina. Hellar voru lika stundum notadir

sem saudabirgi og steinar eda runnar settir vid munann.
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ADPRIR SAUPIR

Frelsarinn minntist & ,adra saudi, sem
[veeru] ekki Ur pessu saudabyrgi” (JOh
10:16), og var ad visa til Nefftanna og

Lamanitanna, sem hofdu verid leiddir
burtu Ur husi [sraels (sja 3 Ne 15:14-24).
Hann saggist lika vitja hinna tyndu eett-
kvisla Israels (sj4 3 Ne 15:20; 16:1-3).

Saudabirgi er:

Samanséfnunarstadur hjardarinnar. Vid, sem kirkju-
medlimir, tengjumst bondum einingar fyrir trd okkar og
sattmala, sem og med pvi ad safnast saman i bokstaflegri
merkingu. Henry B. Eyring forseti, fyrsti ridgjafi i £dsta
forsetisradinu, kenndi: ,SU sameiginlega gledi sem [himn-
eskur fadir] prair svo heitt ad vid hljétum, er ekki einstakl-
ingsbundin. Vid verdum a0 leita hennar og verda haf
hennar med 68rum. bvi er ekki ad undra ad Gud hvetji
okkur til ad safnast saman svo ad hann geti blessad okkur.
Hann vill ad vid séum saman sem fjolskyldur. Hann kemur
a fot namsbekkjum, deildum og greinum og bydur okkur
ad koma oft saman. I slikri umgjord . . . getum vi®d bedist
fyrir og aunni® okkur pa einingu sem veitir okkur gledi og
margfaldar getu okkar til pjonustu (,Hjortu okkar bundin
einingu,“ Adalrddstefna, okt. 2008, 74).

Stadur hvildar og 6ryggis. I Jest Kristi munum vid ,finna
hvild silum [okkar]“ (Matt 11:29). Kirkjan hans er ,vorn og
athvarf“ (K&S 115:6). Boyd K. Packer, forseti Tolfpostula-
sveitarinnar, sagdi: ,Vid finnum vernd og 6ryggi fyrir okkur
sjalf . . . med pvi ad heidra sattmalana sem vid hofum gert
og vera hlydin peim venjubundnu reglum sem af fylgjendum
Krists er krafist“ (,pad veit ég,“ Adarddstefna, april 2013, 6).

Verndud af hirdinum. Jesis Kristur er g6di hirdirinn sem
kemur okkur til bjargar. Hann pjadist og do, svo vid getum
sigrast 4 synd og dauda og snuid aftur til himnesks fodur.
Pegar vid komum til Krists og h6ldum bodord hans, mun
hann blessa, leida og vernda okkur, b2di sem einstaklinga
og sattmalsfolk. l
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SPURNINGAR OG SVOR

,Hvernig getur mer
i0id neegilega vel
meod ad reeda Vid

oiskupinn minn um

bad sem veldur mér
nugarangri?”

kkur getur kvidid pvi ad raeda vid biskupinn ykkar
um eitthvad sem pid eigid erfitt med og pad er bara
edlilegt. Oft fyllumst vid kvida 4dur en vid upplifum
eitthvad nytt eda reedum vid einhvern fullordinn.
Biskupinn ykkar er kalladur af Gudi. Hann var
kalladur af pvi a0 hann er trifastur leerisveinn Jesa Krists. Hann
mun gera sitt besta til a0 syna gasku og skilning. Markmid hans er
a0 hjalpa ykkur ad koma til frelsarans, svo pid getid fundid frid. Til
a0 bytja med getur reynst 6paegilegt ad reeda vid hann um pad sem
4 ykkur hvilir en honum mun ekki finnast minna til ykkar koma.
Hann mun { raun gledjast yfir ad pid praid ad bzta lif ykkar. Hann
mun halda trinad vid ykkur.
Pid purfio ekki ad bera byrdina einsomul. Biskupinn ykkar getur
hjalpad ykkur ad finna svor og, ef porf krefur, ad idrast, fyrir frid-

pxgingu Krists, og sigrast 4 sektarkennd, 6rventingu eda tilfinningu

overdugleika.
Pid munid skynja elsku biskups ykkar pegar pid raedid vid hann.

Pé6tt hann beri abyrgd 4 6llum 1 deildinni eda greininni, leggur hann

megin dherslu 4 velferd piltanna og stilknanna. Pid erud ekki ad
6ndda hann er pid bidjid um hjalp.

Pid getid bedid til himnesks fodur um styrk og kjark til ad raeda
vid biskup ykkar. Hann hefur heimilad biskupinum ad hjilpa ykkur
og hann er fas ad gera pad. Ef pid farid til hans med opinn huga og
pra til ad gera betur, munid ykkur lida mun betur eftir ad pid yfir-
gefid skrifstofuna hans.

Honum mun ekki finnast minna

til ykkar koma

Biskupi deildar ykkar er veitt valds-
umbod til ad leida ykkur 1 gegnum idr-
unarskrefin. Stundum er adeins hagt
a0 iOrast fyllilega fyrir tilstilli frelsarans
med pvi ad fara til biskupsins. Pegar
ég raeddi vid biskupinn minn, hjilpadi
hann mér ad finna frelsarann og sigrast
4 minu dypsta sari. Biskupinn ykkar
prair ad hjilpa ykkur. K6llun hans er
a0 annast ykkur og honum mun ekki
finnast minna til ykkar koma, ef pid
purfid ad reda vid hann vegna ein-
hvers sem pid hafid gert.

Madison D., 18 dra, Utah, Bandarikjunum

Biskup ykkar er fus til ad hjalpa

Adur lei® mér 6paxgilega 1 vidtolum
en mér lerdist loks ad biskupinn minn
var alltaf fis til ad hjalpa mér ad finna
lausn 4 vanda minum. Treystid bisk-
upi ykkar; hann er hirdir og deildin

er hjordin hans.

Jaime R., 19 dra, Kokabamba, Béliviu

Hann mun ekki
bregdast trausti ykkar

Mér hefur laerst ad

biskup er liklega sa

areidanlegasti fullordni
einstaklingur sem unglingur getur
leitad hjalpar hja. Hann mun aldrei
bregdast trausti ykkar — hvadeina sem
vid segjum honum, fer ekki 1t fyrir
skrifstofu hans. Stundum reynist afar
erfitt ad segja fra vanda okkar, en pad
er mun audveldar ad reda undir fijogur
augu vid pann sem bykir vaent um
okkur og ber hag okkar fyrir brjosti.

Nicole S., 18 dra, Idaho, Bandarikjunum

Svérin eru adeins til hjdlpar og til ad 6dlast annad sjionarmid en ekki yfirlystar kenningar kirkjunnar.



Hann er til stadar til ad hjalpa
Biskupinn er hirdir deildar ykkar.
Hafi®d hugfast a® hann mun gera sitt
besta til ad lidsinna ykkur og hann
hefur matt Guds sér til hjalpar. Ef pid
erud ottaslegin, getid pid bedist fyrir
um styrk, til ad geta raett vid biskup
ykkar. Pegar uppi er stadid, mun
ykkur lida betur ad hafa farid til hans
— og pad verdur pess virdi.

Samuel H.,, 14 dra, Idaho, Bandarikjunum

Did getid treyst honum
Biskup ykkar eda
greinarforseti er sannur
pjonn Drottins. Pid
getid reitt ykkur 4 hann

til leidsagnar, er pid leiti® innblasturs
fra heilogum anda og 1 ritningunum.
Vid purfum ad skilja ad hlutverk bisk-
upsins er ad hjilpa okkur og ad hann
nytur handleidslu Guds.

Stanislav R., 19 dra, Donetsk, Ukrainu

Hafid hugfast ad
honum pykir veent
um ykkur

Ef pi® purfid ad reda
vid biskupinn um

eitthvad sem 4 ykkur hvilir, getur verid
pjodrad ad raeda fyrst vid hann um
skélann og adra almenna hluti. Ef pid
erud kvidin, pvi pid hyggist reeda vid
hann um mal sem tengist idrun, hafid
pa bara hugfast ad honum pykir vaent
um ykkur. Pid purfid ekki ad hafa
ahyggjur af pvi hvad honum finnist
um ykkur, pvi athverju ztti hann hafa
vanpdéknun 4 pra ykkar til ad komast
naer Kristi?

Ashley D., 17 dra, Arisona, Bandarikjunum

Bidjist fyrir til ad
komast ad pvi

Thugi® hvers vegna
*'n.-' ‘% ykkur finnst 6paegilegt
g} a0 reda vid biskupinn.
Afhverju pid teljid ad hann geti ekki
hjalpad ykkur ad leysa ur malinu.
Bidjist fyrir til a8 komast ad pvi hvort
biskupnum pykir veent um ykkur og

hann sé kalladur til ad hjalpa ykkur.

Adam H., 13 dra, Kaliforniu,
Bandarikjunum

Pétt ykkur verdi a

Pad getur reynst erfitt og 6pxgilegt
ad jata eitthvad fyrir biskupnum, en
pegar pad er yfirstadid mun ykkur
lida betur og verda lj6st ad himneskur
fadir elskar ykkur. Hann prair ad pid
séud hamingjusom, jafnvel pétt ykkur
verdi 4.

Amanda W, 16 dra, Utah, Bandarikjunum
Frekari upplysingar um efnio: Sja

C. Scott Grow, ,, Why and What Do I

Need to Confess to My Bishop?*“ Liahona,
okt. 2013, 59.

NALESTA SPURNING

,Pad er gert grin ad mér
( skola fyrir ad vera
SDH. Eg veit ad ég
barf ad standa & eigin
sannfaeringu en pad er
afar erfitt! Hvernig get
ég hlotid kjark til ad
segja félkinu ad heetta
bessu?*

GERIP HANN
AP TRUNAD-
ARMANNI

,Leitid leidsagnar
prestdeemisleid-
toga, einkum
biskups ykkar. Hann pekkir stadlana
og hvad best er ad kenna ykkur.
Leitist vid ad vera med honum. Pid
getid vaenst pess ad hann spyriji
hnitmidadra og leitandi spurninga.
Treystid honum. Gerid hann ad
trdnadarmanni. Bidjid hann ad
hjalpa ykkur ad skilja hvers Drottinn
veentir af ykkur. Einsetjio ykkur ad
lifa eftir sidferdisstédlum kirkjunnar.
Innihaldsrikt samband vid fullord-
inn leidtoga er naudsynlegt til ad
hjalpa ykkur ad vera sidferdislega
hrein og verdug.”

Oldungur M. Russell Ballard i TéIfpost-
ulasveitinni, ,Purity Precedes Power,"
Ensign, név. 1990, 37.

Sendid svér ykkar, og ef bid viljid, ljsmynd
harri upplausn, fyrir 1. maf 2015, & liahona.lds.
org, med télvupdsti til liahona@ldschurch.org
eda eda med hefdbundnum pdsti (sja postfang
4 sidu 3).

Eftirfarandi upplysingar verda ad fylgja i bréfi
ykkar eda tslvupdsti: (1) fullt nafn, (2) feedingar-
dagur, (3) deild eda grein, (4) stika eda umdaemi,
(5) skriflegt leyfi ykkar, eda foreldra ykkar, ef pid
erud undir 18 &ra aldri, (tdlvupdstur er vidun-
andi) til ad birta svar ykkar og ljésmynd af ykkur.

Svartexti kann ad verda styttur eda lagadur til.
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Ellie atti ser hetju en pordi
ekki ad segja hver hiuin veeri. ; 7

- " N _
. ; - o Charlotte Mae Sheppard

Byggt a sannri sdgu

,» Um hetjuddd og hetjulund nii herrann oss alla spyr”
(Barnasongbodkin, 85).

llie beit i pbumalinn af taugaspennu.

Froken Fitz gekk medfram bordar6d-
inni og spurdi alla nemendurna, einn
af 60rum:
,2Hver er hetjan pin?“ Froken Frits
spurdi Jeremy.

Jeremy svaradi an pess a0
hika: ,Pabbi minn!“ svaradi
hann hreykinn.

TEIKNING EFTIR VALERIO FABBRETTI




hetjan

Froken Fritz brosti. ,Hver er hetjan pin, Sara?

Hun svaradi lika um heel: ,Abraham Lincoln.“

Ellie fann hjartad hamast 1 brjosti sér, er froken Fitz
gekk medfram bordunum. Pau h6fdu raett um hetjur
allan daginn og allir attu ad tilgreina hetjuna sina — fyrir
framan alla { bekknum!

Amber og Justin nefndu mémmu sina sem hetju.
Walter sagdi afa sinn vera sina hetju. Nokkrir nemendur
s6gdu einhvern konung eda forseta vera sina hetju.

Adeins faeinir nemendur voru eftir 48ur en ad Ellie
kaemi. Hin vard ad nefna einhverja hetju — og pad strax.

Ellie horfdi vandraedaleg nidur 4 skoéna sina. Hinn

raunverulegi vandi var ekki ad dkveda hetjuna. Hin
vissi alveg hver hetjan hennar var. Jests Kristur

var hetjan hennar. Hann hafdi laeknad
sjika, reist upp hina danu og greitt
gjaldiod fyrir syndir allra. Hann var mesta
hetja allra tima! Huan var bara of 6tta-
sleginn ad nefna hann.

Ellie beit aftur 1 pumalinn vid pa
tilhugsun ad segja 6llum i bekknum fra
pvi ad Jesus Kristur vaeri hetjan hennar.

Hvad ef Jeremy feeri ad hlaja ad henni?

Hvad ef Sarah og Amber feeru ad piskra

um hana 1 frimindtum.

Audvitad vissi hin ad Jesis Kristur veeri

hetjan sin. Allir adrir pyrftu samt ekki ad vita pad.
Froken Fritz stoppadi vid bord Ellie og

brosti. ,Hver er hetjan pin, Ellie?”

bin?

Ellie leit snoggt af bordarddinni vid hlidina og a
froken Friz. ,Abraham Lincoln,“ sagdi hdn lagt.

Froken Fritz skaelbrosti. ,Gott!“ sagdi hin um leid
og hun gekk ad nzesta bordi 1 rodinni.

Um leid og hin for hja, varpadi Ellie 6ndinni léttar.
Mikid var gott ad petta var yfirstadid. Pad sidasta sem
hin purfti 4 a8 halda var ad allir i bekknum vissu ad
hetjan hennar vaeri—

Jesus Kristur,“ heyrdi hin einhvern segja.

Augu Ellie lukust upp og hin skimadi yfir skéla-
stofuna. Parna — adeins aftar { bordar6dinni — sat sma-
vaxinn drengur med Gfid har. Hann var vaskilslegur
og feiminn og sat alltaf aftast 1 skolastofunni. Ellie
pekkti hann jafnvel ekki med nafni. Hin minntist
pess ekki ad hafa heyrt hann segja eitt aukatekid
ord — fyrr en ndna.

Faeinir nemendur snéru sér vid, en hann virti pa ekki
vidlits. Hann horfdi bara beint framan 1 froken Fritz og
endurtok: ,Jesus Kristur er hetjan min.“

Froken Fritz brosti breitt og hélt afram eftir bord-
unum. Ellie horfdi hins vegar 4 drenginn furdulostin.
Hun hafdi o6ttast ad segja 6llum hver hetjan hennar vaeri,
en ekki hann. Hann sem var jafnvel ekki i hennar kirkju!
Hann hafdi vitad hve mikilveegt pad var ad syna fordaemi
til studnings Jesu Kristi, jafnvel poétt erfitt veeri.

Ellie brosti til drengsins. Hin einsetti sér ad ottast
ekki framar ad segja fra hetjunni sinni. Nd atti hin tver
hetjur. ®

Hofundur byr i Kaliforniu, Bandarikjunum.
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Baenir og domkarkjur

McKelle George
Byggt & sannri ségu

,bér erud minir lcerisveinar, ef pér berio
elsku hver til annars“ (Joh 13:35).
ani leit upp, en sa ekki efsta hluta hinnar

fallegu domkirkju. Félk sem tilheyrdi ann-

arri kirkju sétti messu hér. Dani skildi ekki

afhverju foreldrar hennar faeru 1 kirkju 4

fostudegi, en pabbi hennar haféi sagt
a0 pau hugdust fara 4 eitthvad sem
kallad var aftansongur.

,Hvad var pad?“ spurdi Dani.

,Pad er samkoma par sem f6lk
syngur, les i ritningunum og bidur
saman,” hafdi pabbi sagt. ,Likt og
stor fjolskylda gerir 1 dagsins lok.“

Dani fannst pad hljéma vel. Hin
og fjolskylda hennar voru 4 ferdalagi
i Englandi. Sidasta sunnudag hoféu
pau farid 1 deild 1 borg sem hét York.
I Barnafélaginu hofdu bornin pekkt
sOmu ritningarversin og sdngvana og
Dani gerdi. Han vissi ad deildin sem
pau heimsoéttu tilheyrdi sannri kirkju
Jes, eins og deildin { heimalandi
hennar.

Démkirkjan var hins vegar 6lik
Ollu sem hiin pekkti. Hin tok eftir
litlu bordi med morgum kertum.
Dani horfdi 4 dreng kveikja 4 kerti.

,2Afhverju ertu ad kveikja 4 kerti?*
spurdi Dani hann.

Drengurinn brosti. ,Eg kveiki 4
kerti pegar ég bidst yfir um eitthvad
dkvedid. Eg vona ad Gud heyri baen
mina, svo lengi sem logar 4 kertinu.“
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Dani virtist kertin 6skop venjuleg. Hin vard
svoliti® radvillt en vildi vera kurteis. Hin

brosti til drengsins.

Dani og foreldrar hennar settust
nidur og bratt byrjadi aftanséngurinn.
Hun si sama drenginn nokkrum
bekkjarrodum fra sér. Henni
vard pa ljost ad hin pekkti ekki
songvana sem f6lkid song. Pegar
pad badst fyrir, las pad upp ur litilli
boék. Allt virtist svo framandi og
olikt pvi sem hin pekkti.

En ténlistin var falleg, p6tt hin
veeri ekki kunnug henni. Eftir pad
st60 madur upp og las 1 ritning-
unum. Hann var { kufli { stad pess
a0 vera 1 jakkafotum og med bindi,
likt og biskup Danis. Pegar hann
bytjadi lesturinn, var® Dani lj6st ad
hin pekkti séguna! Hann las um
Jest ad lekna likprau mennina tiu.

,Pabbi,“ hvisladi Dani, ,pessi
saga er mér kaer.”

Pabbi hennar brosti. ,Mér lika.”

Madurinn i kuflinum sagdi
sidan baenarord. Hann bad Gud ad
blessa hina sjuku og naudstoddu.
Alveg eins og Dani hafdi gert!
Hann bad lika um sérstaka blessun
fyrir leidtoga kirkjunnar hans.

Dani minntist pess hvernig fjol-
skyldan hennar hef&i avallt bedid
himneskan f68ur um ad blessa

,Vio ettum ad elska alla
menn, vera godir dheyrendur
0g syna ad vid virdum einleegar
skodanir peirra.”

Oldungur Dallin H. Oaks i Télfpost-
ulasveitinni, ,Elska adra og lifa
med 6likum skodunum,”
Adalraéstefna, okt. 2014, 27.

Thomas S. Monson forseta og radgjafa hans.
Dani fylltist ljofri tilfinningu. Henni

vard ljost ad himneskur fadir veeri

a0 segja henni ad hann elskadi 6/

sin born og hlustadi 4 allar benir

peirra, jafnvel p6tt pbau veru i ann-
arri kirkju og hefdu ekki fyllingu
fagnadarerindisins.

bPegar pau st6du upp til ad fara,
leit pabbi hennar 4 simann sinn.
Hann vard sorgmaddur er hann
las skilabodin par. ,Systir Monson
var a0 deyja,” sagdi hann

,O neil“ Dani flutti stutta baen {
hjarta sinu um ad Monson forseti
yroi i lagi.

,Er allt 1 lagi,“ spurdi ein-
hver. Pad var drengurinn aftur.
Hann hafdi heyrt 1 Dani og virtist
ahyggjufullur.

,Systir Monson var ad deyja,*
sag®i Dani. ,Hun er eiginkona spa-
mannsins okkar, Monsons forseta.”

,Pad var leitt ad heyra,“ sagdi
hann blidlega. ,Eg skal kveikja 4
kerti fyrir hann.*

Dani brosti og pakkadi honum
fyrir. Henni fannst pad fallegt af
drengunum ad flytja sérstaka ben

fyrir Monson forseta. Hiin vissi a0
himneskur fadir myndi heyra bzen
hennar og lika baen drengsins. B
Hofundur byr i Utah, Bandarikjunum.
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SERSTAKT VITNI

Athverju er svona
mikilveegt ad

HLYDA?

Russell M. Nelson
i Tolfpostulasveitinni

Medlimir Tolfpostula-
sveitarinnar eru sér-
stok vitni Jesti Krists.

pad feerir alltaf blessanir Pad er alltaf missir blessana
a0 halda bodordin! a0 brjéta bodordin!

Jafnvel p6 ad ,allir séu ad gera pegar pid hlydid Gudi,
bad"” pa er rangt aldrei rétt. leyfid pid tri ykkar ad sjast.

70 Liaho6na Ur ,Leyfio trii ykkar ad sjdst, “ Adalradstefna, april 2014.

TEIKNING: APRIL STOTT



GODP HUGMYND

,Petta er dagurinn
sem Drottinn
hefir gjort,
fognum, verum

gladir & honum." |
—S4lm 118:24 ?




RITNINGARLESTUR

Leerid saman Nyja testamentid & pessu ari!

Jesus laeknar likjoraa mann

72 Liaho6na

Erin Sanderson

:[_:[ugsié um pad pegar pid vorud veik.
Var einhver sem gerdi eitthvad gott fyrir
ykkur til ad ykkur 1idi betur?

[ Nyja testamentinu lesum vid um Jest
og pa gédvild sem hann syndi hinum sjiku.
Dag einn kom madur nokkur til Jesi sem
hafdi sarsaukafullan sjikdém er kallast likpra.
Hann vissi ad Jesds hafdi matt til ad leekna
alla sem sjikir voru. Hann tridi ad Jesus geeti
leknad sig. Jesus snerti hinn likpraa og sagdi:

HUGMYNDIR AD
FJOLSKYLDUMRADUM

Pi0 getid notad personuimyndir ritninganna & siou 74
til ad segja séguna i Markus 1:40-42. Eftir pad getid
bid lesid Judasarbréfio 1:22 og radgert ad gera eitthvad
saman sem fj6lskylda til ad blessa adra. Kannski getid
bid pjonad einhverjum leynt!

,Verd pa hreinn!“ (Mark 1:41). Um leid og

Jesus hafdi mzlt petta, laeknadist madurinn.
Vid getum fetad i fétspor Jesti med pvi ad

syna hinum sjiku eda sorgmaeddu g6dvild

og gesku.

Hofundur byr i Utah, Bandarikjunum.

Songur: ,Segdu mér sdgur um Jesa”
(Barnaséngbokin, 36)

PJS: Mark 1:40-42

Myndbond: Farid 4 Biblevideos.org og
horfid & myndbdndin , Jesus Heals a Lame
Man on the Sabbath” og ,Jesus Heals a
Man Born Blind."



VINSTRA MEGIN: HINN LIKPRAI SEM PAKKABI FYRIR SIG, EFTIR JOHN STEEL © PROVIDENCE LITHOGRAPH; HZGRA MEGIN: TEIKNING EFTIR DAVID MALAN; TEIKNING AF SANDOLUM EFTIR MARK ROBISON

FETA | FOTSPOR JESU
Farid i hutverkaleik med
fidlskyldu ykkar og synid hvernig
pid getio synt einhverjum goovild
vid pessar adstaedur. BUid til

eigin adstzedur! Fi6lskylda hefur nylega flutt i hverfio. —

Einhver bdrn syna 60ru barni évild i skéla.
Gestur sem ekki pekkir kirkjuna kemur i Barnafélagio.
Yngri brodir eda systir hefur engan til ad leika vio.
Litla barnid graetur og mamma er ad reyna ad bua til kvdldmatinn.

Einhver i deildinni er veikur og kemst ekki ad heiman.

LARID MEIRA: GUDSPJOLLIN

i Nyja testamentinu eru fiérar sérstakar baekur sem nefnast Gud-
spjollin, sem nokkrir leerisveina Jesu ritudu. Gudspjéllin segja fra
lifi Jesti & jorounni. Sagan um laekningu hins likpraa er f premur
Guospjallanna. Han er i Markds 1:40-42 og lika i Matteus 8:2—-4
og Lukas 5:12-14.
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PERSONUIMYNDIR | NYJA TESTAMENTINU

Jesus lasknar sjuka

Mark 1:40-42; Luk 4:38-40

Jesus Kristur Likprar

74 Liaho6na

Limi® pessa sidu 4 stifan
pappir eda pappaspjald.
Klippid sidan it person-
urnar og festid paer 4 prik
eda pappirspoka. Notid
peer til ad leika sogur 1
Nyja testamentinu.

bid getid prentad tit fleiri
eintok d liahona.lds.org.

TEIKNING EFTIR BETH M. WHITTAKER



Oldungur
Claudio D. Zivic

af hinum Sjotiu

Ji ,,Heyrzé ord pess Guds, sem gjordi your* (K&S 43:23).

w yrir morgum arum for ég med fjolskylduna i Arches
&p]oégarémn i Utah, Bandarikjunum. Einn af fall-
egustu og fraeegustu bogunum par er nefndur Fingerdi
- boginn og vi® dkvadum ad klifa fjallid til pess ad komast
- ad boganum.
% i Vid héfum gonguna af miklum eldmod en eftir stutta
© stund purftu hin ad hvilast. Eg 4kvad ad halda afram ein-
samall pvi mig langadi svo miki® ad komast 4 leidarenda.
Eg fylgdi manni sem virtist vita hvert hann veeri ad fara, an
- pess ad gefa stignum sem €g 4tti ad fara nokkurn gaum.
Stigurinn var® smim saman erfidari yfirferdar. Eg var
viss um ad fjolskylda min hefdi ekki getad farid eftir
stignum. Skyndilega sa ég Fingerda bogann en mér til
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mikillar undrunar komst ég ekki ad honum. Stigurinn

sem ég hafdi farid 14 ekki ad boganum.

Eg vard fyrir miklum vonbrigdum og hélt tilbaka. Eg
beid 6polinmédur eftir ad hitta hépinn minn aftur. Pau
utskyrdu ad pau hefdu vandlega fylgt merkjunum sem
vordudu leidina og hefdu komist ad Fingerda boganum.
Pvi midur hafdi ég farid ranga leid. Eg lzerdi mikla lexiu
pennan dag!

Missid ekki sjonar af veginum sem liggur til eilifs lifs
med fodur ykkar 4 himnum. Fylgid peim reglum og
bodordum fagnadarerindisins sem pid leerid og verid
4 hinum rétta vegi til ad fa dvalid eiliflega hja honum. l
Ur ,Forum ekki ranga leid, “ Radstefnurada, april 2014.
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FYRIR YNGRI BORNIN

Eg veit ad Jestis mig elskar

Jane McBride Choate

Byggt a sannri ségu

Laney reyndi mikid
ad syna lotningu

i kirkju. Han var
preytt og faturnir
a stodugu i0i.

Eftir ad sakramentid var yfirstadid,
opnadi hin boékina sina um Jesu.
Hun sid mynd af Jest me? litlu
boérnunum. Vid pad vard hin fridsael
og glod hid innra.

Soguframhald er d bls. 79.
76 Liahona

DRAGID LINUR-TEIKNING EFTIR PAUL MANN; LITID TEIKNINGUNA EFTIR JESS GOLDEN






A fégrum stad fyrir I6ngu,
' um Jesus bérnin flyktust.
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Eftir sakramentissamkomuna
spurdi Laney mommu sina:
,2Afhverju er audveldara
a0 syna lotningu pegar ég
skoda boékina um Jesi?“

,2Kannski er pad af pvi ad hin
minnir pig 4 hversu heitt Jesus
elskar pig,“ sagdi mamma
hennar.

Laney jankadi pvi.
,Heldurdu ad
Jests viti ad ég
elska hann lika?“
spurdi hin.

Mamma hennar
fadmadi hana ad
sér. ,Ja, audvitad
veit hann pad.“ B

Héfundur byr i Kolorado, Bandarikjunum.
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I pessum mdnudi eru 100 dr fra pvi ad £dsta
Jforscetisradid hvatti fyrst medlimi til ad hafa fjol-
skyldukvold. Heér d eftir er vitdrdttur tir bréfi

Jrd A£Osta forscetisrddinu um innleidingu fjol-
skyldukuvilds. Pad var gefid it i april 1915 og
birt i timaritinu Improvement Era 7 jiini 1915
(bls. 733-34). Malfar og stafSetning hafa verid
feerd i niitimahorf.

Kaeru braedur og systur:
Vid hvetjum Sidari

daga heilaga til ad virda
betur bodordid sem Drottinn
gaf i 68. kafla Kenningar og
sattmala.

,O0g enn fremur, ad pvi
leyti sem foreldrar, er eiga
bérn 1 Sion eda einhverri
skipulagdri stiku hennar,
kenna peim ekki, pegar pau
eru dtta dra ad aldri, ad
skilja kenninguna um idrun,
tri d Krist, son hins lifanda
Guds, og um skirn og gjof
heilags anda med handayf-
irlagningu, fellur syndin a
hofud foreldranna. . . .

Og peir skulu einnig kenna
bornum sinum ad bidja og
ganga grandvor frammi fyrir
Drottni“[sjd K&S 68:25-28].

Born 1 Sion attu lika ad

virda betur bodord Drottins, sem gefid

var Israel til forna og itrekad hefur
verid vio Sidari daga heilaga:

,Heidra fo0ur pinn og modur pina,
svo ad pii verdir langlifur i pvi landi,
sem Drottinn Gud pinn gefur pér”

[2. M6s 20:12].

Pessar opinberanir hafa mikid gildi
fyrir Sidari daga heilaga og su krafa
er gerd til fedra og maedra { pessari
kirkju, ad pessi bodord verdi kennd
og tileinkud 4 heimili peirra.

80 Liahona

[ pessum tilgangi hvetjum vid til
pess ad ,fjolskyldukvoldum* verdi
komid 4 i kirkjunni, par sem fadir
og modir koma saman 4 heimilinu
med sonum sinum og daetrum, til ad

kenna peim ord Drottins. Pannig geta

pau betur kynnst kréfum og porfum

barna sinna og pekkt betur reglur
fagnadarerindis Jest Krists, 4samt

bornum sinum. Fjolskyldukvold pessi

xttu ad helgast af ban, silmasong
og songvum, hlj6dferaleik, ritning-
arlestri, fjolskyldumalum og sérstakri
freedslu um reglur fagnadarerindis-
ins og sidferdisvanda lifsins, sem og

abyrgd barna og skyldur vid foreldra,

heimilid, kirkjuna, samfélagid og
bjédina. Fyrir yngri bornin gaeti verid
videigandi ad syngja, segja sdgur og

fara i leiki. Hafa maetti 1éttar veitingar

sem tilreiddar eru 4 heimilinu fyrir
slikt tilefni.

Fordast etti formlegheit og stird-
leika i lengstu 16g og allir { fjolskyld-
unni ettu ad vera patttakendur 1 pvi
sem fram fer.

Pessar samkomur munu
styrkja bond foreldra og
barna og systkina, sem og

6 oo o vera vettvangur foreldra til
‘] O S u O a0 advara born sin, veita

| 100 AR

peim leidstgn og hand-
leidslu. Pau munu gefa
bérnum kost 4 ad heidra
fodur sinn og médur og
syna pakkleti fyrir blessanir
heimilisins, svo ad loford
Drottins peim til handa
megi bokstaflega uppfyll-
ast og pau verdi langlif og
hamingjusém. . . .

Vid . . . hvetjum unga
folkid til ad vera heima vid
4 pessu kvoldi og beina
kroftum sinum ad pvi ad
gera pad uppbyggilegt, laer-
domsrikt og dhugavert.

Vid lofum hinum heilogu

dasamlegum blessunum, ef peir hlita
pessari leidsogn. Kaerleikur 4 heim-
ilinu og hlydni vid foreldra munu
aukast. Trd mun proskast { hjortum
ungdéms Israels, og hann mun fi
kraft til ad berjast vid ill ahrif og
freistingar sem 4 sxkja.

Ykkar braedur,

JOSEPH F. SMITH

ANTHON H. LUND

CHARLES W. PENROSE

A0sta forsaetisradio B

LJGSMYND BIRT MED LEYFI CHURCH HISTORY LIBRARY



Hvernig get ég haft fjolskyldukvold i fyrirrami?

A sama tima og pid vinnid ad pvi ad styrkja fjdlskyldu ykkar og raekta frid, munid pa ad bridja verkfzrid er vikuleg fjslskyldukvéld.
Varid ykkur & pvi ad gera fidlskyldukvéldid ekki ad bakpanka eftir annasaman dag. Akvedid ad & manudagskvsldum sé fiélskylda
ykkar heima, saman. Ekki lata kréfur vinnunnar, ibrétta, témstundaidkana, heimandms eda nokkurs annad verda mikilveegari en

s& timi sem pid eigid saman heima med fjdlskyldu ykkar. Framsetning kvoldsins er ekki eins mikilveeg og sa timi sem settur er

i verkid. Kenna etti fagnadarerindio & baedi formlegan og 6formlegan méta. Sjaid til bess a0 petta verdi pyoingarmikil reynsla

fyrir hvern fj6lskyldumedlim.”

Oldungur Richard G. Scott f Tolfpostulasveitinni, , Gerid iokun trdar ad forgangi f Iifi ykkar,” Adalrddstefna, okt. 2014, 94.
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FYRIR UNGT FOLK

SEKIA
FRAM |

tro

Pessir fjorar dbendingar Ur lifi Nefi geta hjalpad
ykkur ad vera 6ruggari vio taka akvardanir.

" FYRIR UNGLINGA

AHRIF

JOSEPHS

! Hvada ahrif hefur spdmadurinn Joseph Smith
haft & lif ykkar? ihugid pessa sex paetti.

FYRIR BORN

EG VEIT AP
JESUS MIG
ELSKAR

BUiid til eigin baekling til ad hjalpa
ykkur a0 syna lotningu f kirkju.

KIRKJA
JESU KRISTS

HINNA
SIPARI DAGA HEILOGU
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