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OR‹SENDING FRÁ
Æ‹STA FORSÆTISRÁ‹INU

Rit fletta er ætla› ykkur til hjálpar vi› nám á
ritningunum og kenningum sí›ari daga spá-
manna. Vi› hvetjum ykkur til a› n‡ta ykkur fla› er
fli› læri› fagna›arerindi› og tileinki› ykkur
reglur fless. fia› getur n‡st ykkur vel flegar fli›
búi› ykkur undir ræ›uhöld, kennslu og a› svara
spurningum um kirkjuna.

fiegar fli› læri› sannleika fagna›arerindisins,
mun skilningur ykkar aukast á eilífri áætlun
himnesks fö›ur. Sá skilningur mun ver›a ykkur
undirsta›a fyrir lífi› og gera ykkur kleift a› taka
skynsamar ákvar›anir, lifa í samræmi vi› vilja
Gu›s og finna gle›i í lífi ykkar. Vitnisbur›ur ykkar
mun eflast. fii› ver›i› sönn í trúnni.

Vi› höfum einkum í huga æskufólki›, ungt
fullvaxta fólk og hina n‡skír›u. Vi› heitum ykkur
flví, a› einkabænir og nám á ritningunum og
kenningum fagna›arerindisins munu búa ykkur
undir a› standa gegn illum áhrifum, sem blekkja
ykkur og ska›a.

Megi rit fletta efla ykkur í fleirri vi›leitni a›
nálgast frelsarann og fylgja fordæmi hans.

Æ›sta forsætisrá›i›
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TRÚARHUGTÖK
Í STAFRÓFSRÖ‹

A›alvaldhafar (Sjá Kirkjustjórnun)

Andavar›hald (Sjá Dau›i, líkamlegur; Helja; Paradís)

Andi

Vi› erum andabörn himnesks fö›ur og vi› áttum tilveru
sem andar á›ur en vi› fæddumst á jör›ina. Á jör›inni dvelur
andi okkar í efnislíkama, sem fæddur er af jar›neskum for-
eldrum.

Í ritningunum lærum vi› um e›li anda. Vi› lærum a›
„allur andi er efni, en hann er fínger›ari og tærari og a›eins
hægt a› greina hann me› tærari augum“ (K&S 131:7). Vi›
lesum a› „andi mannsins [er] í líkingu persónu sinnar, sem og
andi d‡ranna og sérhverrar annarrar skepnu, sem Gu› hefur
skapa›“ (K&S 77:2; sjá einnig Eter 3:7–16).

Ritningarnar kenna einnig a› vi› líkamsdau›a deyi and-
inn ekki. Hann er skilinn frá líkamanum og lifir í andaheim-
inum. Í upprisunni sameinast andinn líkamanum og fleir
ver›a „aldrei framar sundur skildir. fiannig ver›ur fla› hvort-
tveggja andlegt og ódau›legt“ (Alma 11:45).

Fleiri tilvísanir: Róm 8:16–17; 2 Ne 9:10–13; K&S 93:29, 33

Sjá einnig Sáluhjálparáætlunin; Upprisa; Sál

Andi Drottins (Sjá Heilagur andi; Ljós Krists)

Andi sannleikans (Sjá Heilagur andi)
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Andlegar gjafir

Gjafir andans eru blessanir e›a andlegir hæfileikar sem
veitast me› heilögum anda. Gu› veitir hverjum trúföstum
me›lim kirkjunnar hi› minnsta eina slíka gjöf. fiegar fli› hlj-
óti› slíkar gjafir, munu flær efla ykkur og blessa og hjálpa
ykkur a› fljóna ö›rum. (Sjá K&S 46:8–12.) Greint er frá
mörgum gjöfum andans í ritningunum:

• Vitneskjunni um a› „Jesús Kristur er sonur Gu›s og a›
hann var krossfestur vegna synda heimsins“ (K&S
46:13).

• Hæfileikanum til a› trú or›um fleirra sem vitna um
Jesú Krist (sjá K&S 46:14).

• fiekkingunni á „mismunandi stjórnunar [háttum]“
(K&S 46:15; sjá einnig 1 Kor 12:5). Sú gjöf er notu› til
stjórnunar og lei›sagnar kirkjunni.

• fiekkingunni á „[‡msum] starfs [háttum],“ sem gerir
okkur kleift a› greina hvort kenning e›a áhrif eru frá
Gu›i e›a ö›rum (K&S 46:16; sjá einnig 1 Kor 12:6–7).

• Gjöfinni a› „mæla af speki“ (1 Kor 12:8; K&S 46:17).
Hér er ekki átt vi› fla› sem vi› flekkjum sem
Vísdómsor›i›. Hér er fremur átt vi› gjöf visku – flann
eiginleika a› nota flekkingu réttlátlega.

• Gjöfinni a› „mæla af flekkingu“ (1 Kor 12:8; K&S 46:18).

• Hæfileikanum a› kenna me› krafti heilags anda (sjá
Moró 10:9–10; sjá einnig K&S 46:18).

• Gjöf trúar (sjá 1 Kor 12:9; Moró 10:11).

• Gjöfinni a› eiga „trú til a› læknast“ (K&S 46:19).

• Gjöfinn a› eiga „trú til a› lækna“ (K&S 46:20; sjá einnig
1 Kor 12:9; Moró 10:11).

• Gjöfinni a› „framkvæma undur“ (1 Kor 12:10; K&S
46:21; sjá einnig Moró 10:12).

Andlegar gjafir
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• Gjöfinni a› spá (sjá 1 Kor 12:10; Moró 46:22; K&S 46:22).
Jóhannes hinn elska›i kenndi a› „vitnisbur›ur [um]
Jesú [væri] andi spádómsgáfunnar“ (Op 19:10).

• Gjöfinni a› „sjá engla og fljónustuanda“ (Moró 10:14).

• Gjöfinni a› „greina anda“ (1 Kor 12:10; K&S 46:23).

• Gjöfinni a› tala hin ‡msu tungumál e›a tala tungum (sjá
1 Kor 12:10; Moró 10:15; K&S 46:24).

• Gjöfinni a› „útleggja tungutal“ (1 Kor 12:10; K&S 46:25;
sjá einnig Moró 10:16).

fiessar andlegur gjafir og fleiri sem taldar eru upp í ritn-
ingunum eru a›eins dæmi um margar gjafir andans. Drottinn
getur blessa› ykkur á annan hátt, allt eftir sta›festu ykkar og
flörfum og flörfum fleirra sem fli› fljóni›. Hann hefur bo›i›
okkur a› starfa af kostgæfni svo vi› getum hloti› andlegar
gjafir.

„Veri› fless vegna á ver›i, svo a› flér láti› eigi blekkjast,
leiti› af einlægni hinna bestu gjafa og hafi› ávallt í huga til
hvers flær eru gefnar, svo a› flér ver›i› eigi blekktir–

fiví a› sannlega segi ég y›ur, a› flær eru gefnar fleim til
heilla, sem elska mig og halda öll bo›or› mín, og fleim, sem
leitast vi› a› gjöra svo, svo a› allir hafi gagn af, sem leita e›a
spyrja mig“ (K&S 46:8–9; sjá einnig vers 26).

Fleiri tilvísanir: 1 Kor 13; 14:1–33; Moró 10:17–25; K&S 46:27–33;
Trúaratri›in 1:7

Sjá einnig Heilagur andi; Opinberun

Andlegur Dau›i (Sjá Dau›i, andlegur)

Aronsprestdæmi›

fiegar spáma›urinn Joseph Smith fl‡ddi Mormónsbók, sá
hann a› flar var minnst á skírn til fyrirgefningar syndanna.
Hinn 15. maí 1829 fóru hann og ritari hans, Oliver Cowdery, út

Aronsprestdæmi›
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í skóg til a› spyrja Drottin um skírn. fiegar fleir bá›ust fyrir
„sté sendibo›i frá himni ni›ur í ljóssk‡i.“ Sendibo›i flessi var
Jóhannes skírari, spáma›urinn sem skír›i Jesú Krist öldum
á›ur. Jóhannes skírari, sem nú var upprisinn vera, lag›i
hendur yfir Joseph og Oliver og veitti fleim Aronsprestdæmi›,
sem teki› haf›i veri› af jör›unni í fráhvarfinu mikla. Me›
flessu valdsumbo›i gátu Joseph og Oliver skírt hvor annan.
(Sjá Joseph Smith–Saga 1:68–72.)

Í kirkjunni á okkar tímum geta ver›ugir karlkyns me›li-
mir hloti› Aronsprestdæmi› flegar fleir hafa ná› 12 ára aldri.
fieim gefast mörg tækifæri til a› taka flátt í helgiathöfnum
prestdæmisins og inna fljónustu af hendi. fiegar fleir uppfylla
skyldur sínar af trúmennsku, fljóna fleir í nafni Drottins vi› a›
hjálpa ö›rum a› hljóta blessanir fagna›arerindisins.

Embætti Aronsprestdæmisins eru biskup, prestur, kenn-
ari og djákni. Me› leyfi rá›andi prestdæmislei›toga (yfirleitt
biskups e›a greinarforseta) útdeila djáknar sakramentinu.
fieir hjálpa biskupi e›a geinarforseta a› vaka yfir kirkjume›l-
imum me› flví a› fljóna og a›sto›a í stundlegum málefnum,
svo sem a› safna saman föstufórnum. Kennarar geta fram-
kvæmt allar skyldur djákna og fleim gefast einnig önnur tæki-
færi til fljónustu. fieir undirbúa brau› og vatn sakramentis og
fljóna sem heimiliskennarar. Prestar geta framkvæmt allar
skyldur djákna og kennara. Me› leyfi hins rá›andi prest-
dæmishafa geta fleir einnig blessa› sakramenti›, skírt og vígt
a›ra til embættis prests, kennara og djákna.

Aronsprestdæmi› er „vi›auki vi› hi› æ›ra, e›a
Melkísedeksprestdæmi›“ (K&S 107:107:14). fia› er oft nefnt
undirbúningsprestdæmi›. fiegar prestdæmishafi fljónar í
Aronsprestdæminu, b‡r hann sig undir fla› a› hljóta
Melkísedeksprestdæmi›, taka á móti blessunum musterisins,
fljóna í trúbo›i, ver›a kærleiksríkur eiginma›ur og fa›ir og
undir ævilanga fljónustu í flágu Drottins.

Sjá einnig Melkísedeksprestdæmi›

Aronsprestdæmi›
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Au›m‡kt

Au›m‡kt er a› vi›urkenna me› flakklæti a› fli› séu› há›
Drottni – a› hafa skilning á a› fli› hafi› stö›ugt flörf á stu›n-
ingi hans. Au›m‡kt er a› vi›urkenna a› hæfileikar ykkar og
hæfni séu gjafir frá Gu›i. fia› er ekki tákn um veikleika, kjark-
leysi e›a ótta; fla› gefur til kynna a› fli› viti› hva›an sannur
styrkur ykkar kemur. fii› geti› bæ›i veri› au›mjúk og ótta-
laus. fii› geti› bæ›i veri› au›mjúk og hugdjörf.

Jesús Kristur er besta fyrirmynd okkar um au›m‡kt. Í jar-
›neskri fljónustu sinni vi›urkenndi hann ávallt a› hann hlyti
styrk vegna fless a› hann reiddi sig á fö›ur sinn. Hann sag›i:
„Ég megna eigi a› gjöra neitt af sjálfum mér, . . . flví a› ég leita
ekki míns vilja, heldur vilja fless, sem sendi mig“ (Jóh 5:30).

Drottinn mun styrkja ykkur flegar fli› au›m‡ki› ykkur
frammi fyrir honum. Jakob kenndi: „Gu› stendur í gegn
dramblátum, en au›mjúkum veitir hann ná›. Au›m‡ki› y›ur
fyrir Drottni og hann mun upphefja y›ur“ (Jakbr 4:6, 10).

Fleiri tilvísanir: Matt 18:4; 23:12; 26:39; Lúk 22:42; 1 Pét 5:5–6; Mósía
4:11–12; 15:6–7; Alma 5:27–28; He 3:33–35; Eter 12:27; K&S 12:8; 67:10;
112:10; 136:32–33

Áfengi (Sjá Vísdómsor›i›)

Ánetjun (Sjá Fjárhættuspil; Klám; Vísdómsor›i›)

Ávanaefni (Sjá Vísdómsor›i›)

Biblía (Sjá Ritningar)

Biskup (Sjá Kirkjustjórnun)

Bo›or›in tíu

Bo›or›in tíu eru eilífar reglur fagna›arerindisins og nau-
›synleg fyrir upphafningu okkar. Drottinn opinbera›i flau

Bo›or›in tíu
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Móse til forna (sjá 2 Mós 20:1–17), og hann hefur lagt áherslu
á flau í sí›ari daga opinberun (sjá K&S 42:18–29; 59:5–13;
63:61–62). Bo›or›in tíu eru nau›synlegur fláttur fagna›ar-
erindisins. Hl‡›ni vi› flau bo›or› er grundvöllur a› hl‡›ni vi›
a›rar reglur fagna›arerindisins.

Hér á eftir eru Bo›or›in tíu tilgreind og stuttlega greint
frá flví hvernig flau eiga enn vi› okkur nú:

1. „fiú skalt ekki hafa a›ra gu›i en mig“ (2 Mós 20:3). Vi›
ættum a› gera „allt me› einbeittu augliti á d‡r› Gu›s“
(K&S 82:19). Vi› ættum a› elska Drottin og fljóna
honum af öllu hjarta, mætti huga og styrk (sjá 5 Mós 6:5;
K&S 59:5).

2. „fiú skalt engar líkneskjur gjöra flér“ (2 Mós 20:4). Me›
flessu bo›or›i fordæmir Drottinn tilbei›slu líkneskja.
Líkneski geta veri› í margskonar formi. Sumir beygja
ekki höfu› sitt frammi fyrir útskornum myndum e›a
höggmyndum, heldur taka fleir annars konar líkneski
fram yfir Gu›, svo sem peninga, veraldlegar eigur, hug-
myndir e›a upphef›. Í lífi fleirra „eru fjársjó›ir fleirra gu›
fleirra“ – gu› sem mun „farast me› fleim“ 2 Ne 9:30).

3. „fiú skalt ekki leggja nafn Drottins Gu›s flíns vi›
hégóma“ (2 Mós 20:7). Sjá „Gu›last,“ bls. 59–60 til útsk‡r-
ingar á flessu bo›or›i.

4. „Minnstu fless a› halda hvíldardaginn heilagan“ (2 Mós
20:8). Sjá „Hvíldardagur,“ bls. 73–74 til útsk‡ringar á
flessu bo›or›i.

5. „Hei›ra fö›ur flinn og mó›ur“ (2 Mós 20:12). fietta bo›-
or› er í gildi fyrir okkur, jafnvel flótt vi› séum follor›in.
Vi› ættum alltaf a› hei›ra foreldra okkar.

6. „fiú skalt ekki mor› fremja“ (2 Mós 20:13). Sjá „Strí›,“
bls. 160–161 til útsk‡ringar á flví hvernig fletta bo›or›
á vi› um flá sem flurfa a› taka flátt í strí›i.

Bo›or›in tíu
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7. „fiú skalt ekki dr‡gja hór“ (2 Mós 20:14). Í sí›ari daga
opinberun fordæmir Drottinn ekki a›eins hórdóm,
heldur „[allt] flví líkt“ (K&S 59:6). Saurlifna›ur, samk-
ynhneig› og a›rar kynfer›issyndir eru brot á sjöunda
bo›or›inu. Sjá „Skírlífi,“ bls. 146–151 til frekari útsk‡r-
ingar.

8. „fiú skalt ekki stela“ (2 Mós 20:15). fijófna›ur er óhei›ar-
leiki. Sjá bls. 62 til frekari útsk‡ringar á hei›arleika.

9. „fiú skalt ekki bera ljúgvitni gegn náunga flínum“
(2 Mós 20:16). Lygi er einnig óhei›arleiki. Sjá bls. 62 til
frekari útsk‡ringar á hei›arleika.

10. „fiú skalt ekki girnast“ (2 Mós 20:17). A› ágirnast
eitthva› sem tilheyrir ö›rum e›a öfunda flá vegna fless,
er ska›legt sálinni. fia› getur helteki› huga ykkar og
fljaka› ykkur me› stö›ugri óhamingju og óánægju. fia›
lei›ir oft til annarra synda og fjárhagsbyr›a.

fiótt flest Bo›or›anna tíu greini frá flví sem vi› ættum ekki
a› gera, greina flau einnig frá flví sem vi› ættum a› gera.
Frelsarinn dró Bo›or›in tíu í tvær megin reglur – elsku til
Drottins og elsku til náunga okkar:

„Elska skalt flú Drottin, Gu› flinn, af öllu hjarta flínu,
allri sálu flinni og öllum huga flínum.

fietta er hi› æ›sta og fremsta bo›or›.
Anna› er flessu líkt: fiú skalt elska náunga flinn eins og

sjálfan flig“ (Matt 22:37–39).

Fleiri tilvísanir: Mósía 12:33–36; 13:11–24.

Sjá einnig Sjálfræ›i; Skírlífi; Hei›arleiki; Hl‡›ni; Gu›last; Lotning;
Hvíldardagur; Strí›; Tilbei›sla

Bæn

fii› eru› börn Gu›s. Himneskur fa›ir elskar ykkur og
flekkir flarfir ykkar, og flráir a› fli› ræ›i› vi› hann í bæn.

Bæn
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Bi›ji› til hans og einskis annars. Drottinn Jesús Kristur bau›:
„fiér [ver›i›] ávallt a› bi›ja til fö›urins í mínu nafni“ (3 Ne
18:19).

fiegar fli› geri› fla› a› vana ykkar a› koma til Gu›s í
bæn, munu› fli› flekkja hann og komast stö›ugt nær honum.
firár ykkar taka a› líkjast hans flrá. fii› munu› flá geta tryggt
ykkur sjálfum og ö›rum flær blessanir sem hann er fús til a›
veita ykkur, ef fli› bi›ji› í trú.

Regla bænar

Fa›ir ykkar er ætí› fús til a› hlusta á bænir ykkar og
svara fleim. Bænamáttur ykkar er undir ykkur kominn. fiegar
fli› keppi› a› flví a› hafa bænina sem hluta af lífi ykkar,
hafi› flá flessa lei›sögn í huga:

Geri› bænir ykkar innihaldsríkar. Spáma›urinn Mormón
gaf flessa a›vörun: „Ef ma›ur bi›ur bænar án einlægs ásetn-
ings hjartans. . . . Gagnar [fla›] honum ekkert, flví a› Gu›
tekur ekki á móti neinu slíku“ (Moró 7:9). Til a› gera bænir
ykkar innihaldsríkar, ver›i› fli› a› bi›ja af einlægni og „ af
öllum hjartans mætti“ (Moró 7:48). Gæti› fless a› for›ast
„fán‡ta mælgi“ flegar fli› bi›ji› (sjá Matt 6:7). Ígrundi› vi›h-
orf ykkar vandlega og or›anotkun ykkar.

Noti› málfar sem l‡sir elsku, vir›ingu, lotningu og nálæg›.
Útfærsla flessarar reglu er mismunandi eftir tungumáli ykkar.
Ef be›i› er til a› mynda á ensku, ætti a› nota fléringar ritn-
inganna flegar Gu› er ávarpa›ur – Thee, Thou, Thy og Thine,
fremur en hef›bundi› talmál eins og you, your og yours. Reglan
er sú sama hvert sem tungumáli› er: fiegar fli› bi›ji›, ættu›
fli› a› nota or› sem tjá ástú› og anda tilbei›slu. Vera má a›
ykkur reynist erfitt a› læra rétt bænamál, en smám saman
munu› fli› venjast flví er fli› bi›ji› og lesi› ritningarnar.

Færi› himneskum fö›ur ávallt flakkir. „Lifi› í daglegri flak-
kargjör› fyrir hina miklu miskunn og flær mörgu blessanir,
sem hann veitir ykkur“ (Alma 34:38). fiegar fli› gefi› ykkur

Bæn
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tíma til a› huglei›a blessanir ykkar, munu› fli› komast a›
flví hversu miki› himneskur fa›ir hefur gert fyrir ykkur.
Færi› honum flakkir.

Leiti› lei›sagnar himnesks fö›ur og styrks í öllu sem fli› geri›.
Alma veitti syni sínum Helaman flessa lei›sögn: „Ákalla›u
Gu›, flér til stu›nings í öllu. Já, helga›u Drottni allar gjör›ir
flínar og lát Drottin stjórna fer›um flínum. Já, lát allar hugs-
anir flínar beinast til Drottins. Já, lát elsku hjarta flíns beinast
til Drottins a› eilífu. Rá›gastu vi› Drottin um allt, sem flú
tekur flér fyrir hendur, og hann mun lei›beina flér til gó›s. Já,
flegar flú leggst til hvílu a› kvöldi, hvílstu flá í Drottni, svo
a› hann megi vaka yfir flér, me›an flú sefur. Og flegar flú ríst
á fætur a› morgni, lát flá hjarta flitt vera fullt af flakklæti til
Gu›s. Og ef flú gjörir svo, mun flér lyft upp á efsta degi“
(Alma 37:36–37; sjá einnig Alma 34:17–26).

Muni› eftir flörfum annarra flegar fli› bi›ji›. Bi›ji› vegna
„[velfer›ar] ykkar og einnig [velfer›ar] fleirra, sem umhverfis
ykkur eru“ (Alma 34:27). Bi›ji› himneskan fö›ur um a›
blessa og hugga hina flurfandi. Bi›ji› hann a› innblása og efla
forseta kirkjunnar, a›ra a›alvaldhafa og sta›arlei›toga ykkar.
Bi›ji› fyrir velfer› fjölskyldu ykkar og vina. Bi›ji› fyrir lei›t-
ogum stjórnvalda. Bi›ji› Drottin a› innblása og vernda trúb-
o›ana og flá sem fleir kenna.

Leiti› lei›sagnar heilags anda, svo fli› megi› vita hva› segja ber
í bænum ykkar. Heilagur andi getur kennt ykkur a› bi›ja og leitt
ykkur í flví sem segja ber (sjá Róm 8:26; 2 Ne 32:8). Hann getur
hjálpa› ykkur a› bi›ja „í samræmi vi› vilja Gu›s“ (K&S 46:30).

fiegar fli› leggi› fram bón í bæn, geri› flá allt sem fli› geti› til
a› hún megi veitast ykkur. Himneskur fa›ir væntir fless a› fli›
geri› meira en a›eins a› bi›ja hann um blessanir. fiegar fli›
flurfi› a› taka mikilvægar ákvar›anir, krefst hann fless oft a›
fli› „[kanni›] fla› vel í huga [ykkar]“ á›ur en hann veitir
ykkur svar (sjá K&S 9:7–8). Bænir ykkar um lei›sögn munu
a›eins ver›a jafn áhrifamiklar og sú vi›leitni ykkar a› vera
móttækileg fyrir rödd heilags anda. Bænir ykkar fyrir eigin
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velfer› og velfer› annarra ver›a til einskis, ef fli› „snúi›
hinum flurfandi frá e›a hinum klæ›lausu og vitji› ekki hinna
sjúku og a›flrengdu, og gefi› ekki af flví, sem fli› eigi›, til
fleirra, sem flurfandi eru“ (Alma 34:28).

Ef ykkar bí›ur erfitt verkefni, er fla› flóknanlegt himn-
eskum fö›ur a› fli› krjúpi› og bi›ji› hann um hjálp og standi›
sí›an á fætur og hefjist handa. Hann mun hjálpa ykkur í rétt-
látum vi›fangsefnum ykkar, en gerir sjaldan eitthva› fla› fyrir
ykkur sem fli› geti› gert sjálf.

Einkabæn

Í fjallræ›u sinni sag›i Jesús Kristur: „En nær flú bi›st fyrir,
skaltu ganga inn í herbergi flitt, loka dyrunum og bi›ja fö›ur
flinn, sem er í leynum. Fa›ir flinn, sem sér í leynum, mun
umbuna flér“ (Matt 6:6). Einkabæn er nau›synlegur fláttur í
andlegum flroska okkar.

Leiti› sta›ar flar sem næ›i er a› finna, a.m.k. kvölds og
morgna. Krjúpi› í au›m‡kt og ræ›i› vi› himneskan fö›ur.
fiótt fli› bi›jist stundum fyrir í hljó›i, ættu› fli› stundum a›
reyna a› leggja á ykkur a› bi›jast fyrir upphátt (sjá K&S
19:28; 20:51).

Hafi› í huga a› tjáskipti bænar virkar í bá›ar áttir. Gefi›
ykkur tíma til a› staldra vi› og hlusta flegar fli› ljúki›
bænum ykkar. Stundum mun himneskur fa›ir veita ykkur
lei›sögn og huggun me›an fli› krjúpi› enn.

Láti› ykkur aldrei detta fla› í hug a› fli› séu› ekki ver-
›ug fless a› bi›ja. Sú hugmynd er frá Satan, sem reynir a› fá
ykkur til a› bi›ja ekki (sjá 2 Ne 32:8). Ef fli› hafi› ekki löngun
til a› bi›ja, skulu› fli› bi›ja flar til sú löngun vaknar.

Frelsarinn hefur bo›i›: „Bi› ávallt, a› flú megir ver›a
sigurvegari, já, a› flú megir sigra Satan og fáir umflúi› fljóna
Satans, sem vinna verk hans“ (K&S 10:5). fiótt fli› geti› ekki
veri› stö›ugt á hnjánum í persónulegri bænagjör›, flá geti›
fli› láti› hjörtu ykkar vera „flrungin og í stö›ugri bæn til
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[Gu›s]“ (Alma 34:27; sjá einnig 3 Ne 20:1). fii› geti› allan
daginn vi›haldi› stö›ugri elsku til fö›ur ykkar á himnum og
hans ástkæra sonar. fii› geti› tjá› fö›ur ykkar flakklæti í hlj-
ó›i og be›i› hann a› efla ykkur í ábyrg› ykkar. fii› geti›
be›i› hann í hljó›i um hjálp á tímum freistinga e›a hættu.

Fjölskyldubæn

Auk fless a› bjó›a okkur a› bi›ja einslega, hvetur frels-
arinn okkur til a› bi›ja me› fjölskyldu okkar. Hann sag›i:
„Bi›ji› me› fjölskyldum y›ar til fö›urins, ætí› í mínu nafni,
svo a› eiginkonur y›ar og börn megi blessu› ver›a“ (3 Ne
18:21).

Ef fli› eru› gift, geri› flá fjölskyldubænir a› óa›skiljanl-
egum hluta fjölskyldulífsins. Krjúpi› alltaf saman í au›m‡kt
kvölds og morgna. Veiti› öllum fjölskyldume›limum oft
tækifæri til fless a› flytja bænir. Sameinist í flakklæti fyrir
flær blessanir sem himneskur fa›ir hefur veitt ykkur.
Sameinist í trú vi› a› ákalla hann um flær blessanir sem fli›
flurfi› og bi›ji› fyrir ö›rum.

fii› og fjölskylda ykkar munu› me› reglubundnum fjöl-
skyldubænum ver›a nánari Gu›i og hvert ö›ru. Börnum
ykkar mun lærast a› eiga samskipti vi› fö›ur fleirra á
himnum. Öll munu› fli› ver›a betur undir fla› búin a› fljóna
ö›rum og standast freistingar. Heimili ykkar ver›ur sta›ur
andlegs styrks, athvarf frá illum áhrifum heimsins.

Opinber bæn

Stundum kunni› fli› a› vera be›in a› flytja bænir opin-
berlega, hugsanlega á samkomu e›a í námsbekk kirkjunnar.
fiegar ykkur gefst slíkt tækifæri, hafi› flá í huga a› fli› eru›
a› tjá ykkur vi› himneskan fö›ur, en ekki a› flytja ræ›u
me›al almennings. Hafi› ekki áhyggjur af flví sem a›rir
kunna a› hugsa um hva› fli› segi›. Flytji› a›eins einfalda og
innilega bæn.
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13



Hljóta bænasvör

Frelsarinn kenndi: „Bi›ji›, og y›ur mun gefast, leiti›, og
flér munu› finna, kn‡i› á, og fyrir y›ur mun upp loki› ver›a.
fiví a› hver sá ö›last, sem bi›ur, sá finnur, sem leitar, og fyrir
fleim, sem á kn‡r, mun upp loki› ver›a“ (Matt 7:7–8). Hann
sag›i vi› Nefítana: „Hvers sem flér bi›ji› fö›urinn í mínu
nafni, sem er rétt, og í trú, a› flér hljóti› fla›, sjá, fla› mun
y›ur hlotnast“ (3 Ne 18:20).

Himneskur fa›ir heyrir bænir ykkar. Vera kann a› svar
hans sé ekki fla› sem fli› vænti›, en hann svarar – á hans
tíma og a› hans vilja. Stundum kann hann a› svara neitandi,
flví hann veit hva› ykkur er fyrir bestu, jafnvel flótt bænir
ykkar séu einlægar.

Svör fást me› margvíslegum hætti. Oft berast flau me›
hinni kyrrlátu og hljó›u rödd heilags anda (sjá „Opinberun,“
bls. 114–118). fiau kunna a› berast í hinum ‡msu a›stæ›um
lífs ykkar e›a me› gó›verkum annarra. fiegar fli› haldi›
áfram a› nálgast himneskan fö›ur í bæn, geti› fli› æ betur
flekkt ná›arsamleg og viskubundin svör hans vi› bænum
ykkar. fii› munu› komast a› flví a› hann er „hæli og styrkur,
örugg hjálp í nau›um“ (Sálm 46:2).

Fleiri tilvísanir: Matt 6:5–15; Jakbr 1:5–6; Enos 1:1–17; Mósía 4:11–12;
3 Ne 13:6–7; 14:7–8; K&S 19:38; 88:63–65; Joseph Smith–Saga 1:9–19

Sjá einnig Trú; Fasta og föstufórnir; Tilbei›sla

Dau›i, andlegur

Andlegur dau›i er a›skilna›ur vi› Gu›. Ritningarnar
greina frá tvennskonar andlegum dau›a. Sá fyrri er falli› og
sá sí›ari er okkar eigin óhl‡›ni.

Samúel, spáma›ur í Mormónsbók, kenndi: „fiví a› me›
falli Adams útilokast allt mannkyn úr návist Drottins og telst
dautt, bæ›i gagnvart flví stundlega og andlega“ (He 14:16). Vi›
erum a›skilin frá Gu›i í jar›lífi okkar. Jesús Kristur endurleysir
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alla frá flessum andlega dau›a me› fri›flægingu sinni. Samúel
bar vitni um a› upprisa frelsarans „endurleysir allt mannkyn
frá hinum fyrsta dau›a – andlegum dau›a. . . . Upprisa Krists
endurleysir mannkyni›, já, allt mannkyn, og lei›ir fla› aftur í
návist Drottins“ (He 14:16–17). Spáma›urinn Lehí kenndi, a›
vegna fri›flægingarinnar „koma allir menn fyrir Gu›. Af fleim
sökum munu fleir standa í návist hans og taka vi› dómnum,
sem hann fellir í samræmi vi› sannleikann og helgi flá, sem í
honum b‡r“ (2 Ne 2:10).

Andlegur dau›i er einnig aflei›ing okkar eigin óhl‡›ni.
Syndir okkar gera okkur óhrein og ómögulegt a› dvelja í
návist Gu›s (sjá Róm 3:23; Alma 12:12–16, 32; He 14:18; HDP
Móse 6:57). Jesús Kristur b‡›ur endurlausn frá flessum dau›a
me› fri›flægingu sinni, en a›eins ef vi› i›kum trú á hann, i›r-
umst synda okkar og hlítum reglum og helgiathöfnum fagna-
›arerindisins (sjá Alma 13:27–30; He 14:19; Trúaratri›in 1:3).

Fleiri tilvísanir: 1 Ne 15:33–35; Alma 40:26; 42:23

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Trú; Falli›; Óh‡›ni; I›run; Synd

Dau›i, líkamlegur

Líkamsdau›i er a›skilna›ur anda og hins dau›lega lík-
ama. Fall Adams fær›i líkamsdau›a í heiminn (sjá HDP
Móse 6:48).

Dau›i er nau›synlegur hluti sáluhjálparáætlunar him-
nesks fö›ur (sjá 2 Ne 9:6). Vi› ver›um a› upplifa dau›a og
hljóta sí›ar fullkominn upprisinn líkama, til fless a› ver›a
eins og okkar eilífi fa›ir.

fiegar efnislíkaminn deyr, lifir andinn áfram. Í anda-
heiminum er teki› á móti hinum réttlátu öndum „inn í sælu-
ríki, sem nefnist paradís, ríki hvíldar og fri›ar, flar sem fleir
hvílast frá öllu erfi›i, áhyggjum og sorgum“ (Alma 40:12).
Sta›ur sem nefnist andavar›hald er ætla›ur „fleim, sem dái›
[hafa] í syndum sínum, án flekkingar á sannleikanum e›a í
lögmálsbrotum, flar e› fleir höf›u hafna› spámönnunum“
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(K&S 138:32). Öndum í var›haldi er „kennd trú á Gu›, i›run
syndanna, sta›gengilsskírn til fyrirgefningar syndanna og
gjöf heilags anda me› handayfirlagningu. Og allar a›rar
reglur fagna›arerindisins, sem nau›synlegt var fyrir flá a›
flekkja“ (K&S 138:33–34). Ef fleir taka á móti reglum fagna›ar-
erindisins, i›rast synda sinna og taka á móti fleim helgi-
athöfnum sem framkvæmdar hafa veri› í fleirra flágu, eru
fleir velkomnir í paradís.

Líkamsdau›i er a›eins stundlegur, vegna fri›flægingar og
upprisu Jesú Krists. „fiví a› eins og allir deyja fyrir samband
sitt vi› Adam, svo munu allir lífga›ir ver›a fyrir samfélag
sitt vi› Krist“ (1 Kor 15:22). Allir ver›a reistir upp, en í flví
felst a› andi sérhvers manns mun sameinast líkama hans –
„endurreistur til sinnar fullkomnu umgjar›ar“ og ver›ur ekki
há›ur dau›a framar (Alma 40:23; sjá einnig Alma 11:44–45).

fii› hafi› sennilega upplifa› sársaukann sem fylgir
dau›a vinar e›a einhvers í fjölskyldunni. fia› er e›lilegt a›
upplifa sorg á slíkum stundum. Sorgin er í raun ein innileg-
asta tjáning ástar. Drottinn sag›i: „fiér skulu› búa saman í
kærleika, svo a› flér gráti› missi fleirra er deyja“ (K&S 42:45).
Eina lei›in til fless a› a›skilja sorgina frá dau›anum er a›
a›skilja ástina frá lífinu.

fiótt fli› harmi› dau›a ástvinar, geri› fli› láti› huggast
vi› fyrirheit um upprisu og flá fullvissu a› fjölskyldur geta
veri› saman a› eilífu. fii› geti› „[skili›] hina miklu rök-
hyggju a› baki sorg og einnig fögnu›i – sorg vegna dau›a og
tortímingar me›al mannanna og fögnu›i vegna ljóss Krists til
lífsins“ (Alma 28:14; sjá einnig vers 9–13).

Auk fless a› hljóta huggun flegar ástvinur deyr, getum vi›
fundi› fri› í fleirri vitneskju a› vi› sjálf munum a› lokum
deyja. Vi› getum minnst flessa lofor›s Drottins flegar vi› lifum
eftir fagna›arerindinu: „fieir sem deyja í mér skulu eigi smakka
dau›ann, flví a› hann ver›ur fleim ljúfur“ (K&S 42:46).
Fleiri tilvísanir: Jes 25:8; 1 Kor 15:51–58; 2 Ne 9:6–15; Mósía 16:6–8
Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Paradís; Sáluhjálparáætlunin; Upprisan
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Deild (Sjá Kirkjustjórnun)

Djákni (Sjá Aronsprestdæmi›; Prestdæmi›)

Djöfullinn (Sjá Satan)

D‡r›arríkin

Allir menn munu rísa upp fyrir tilstilli fri›flægingar Jesú
Krists (sjá Alma 11:42–45). Eftir a› vi› erum reist upp,
munum vi› standa frammi fyrir Drottni til a› hljóta dóm (sjá
Op 20:12; 3 Ne 27:14). Sérhverju okkar mun útnefndur ævar-
andi dvalarsta›ur í ákve›nu d‡r›arríki. Drottinn kenndi
flessa reglu flegar hann sag›i: „Í húsi fö›ur míns eru margar
vistarverur“ (Jóh 14:2).

D‡r›arríkin eru flrjú: Himneska ríki›, yfirjar›neska ríki›
og jar›neska ríki›. Sú d‡r› sem fli› erfi› er há› flví hversu
miki› fli› hafi› snúist til trúar me› flví a› halda bo›or›
Drottins. Hún er há› flví hvernig fli› „[veittu›] vitnisbur›-
inum um Jesú vi›töku“ (K&S 76:51; sjá einnig vers 74, 79, 101).

Himneska ríki›

Himneska ríki› er æ›st af d‡r›arríkjunum flremur. fieir
sem flar eru dvelja ævarandi í návist Gu›s fö›urins og sonar
hans Jesú Krists. fietta ætti a› vera ykkar markmi›: A› erfa
himneska d‡r› og einnig a› hjálpa ö›rum a› hljóta flá miklu
blessun. Slíku markmi›i ver›ur ekki ná› í einu vetfangi; fla›
er ævilangur árangur réttlætis og stö›ugrar stefnufestu.

Himneska ríki› er sta›ur búinn fleim sem „veittu vitni-
sbur›inum um Jesú vi›töku“ og hafa veri› „fullkomnir gjör-
›ir fyrir Jesú, me›algöngumann hins n‡ja sáttmála, sem
leiddi til lykta flessa fullkomnu fri›flæginu me› flví a›
úthella sínu eigin bló›i“ (K&S 76:51, 69). Vi› ver›um a› taka
á móti helgiathöfnum sáluhjálpar til a› erfa flessa gjöf, halda
bo›or›in og i›rast synda okkar. Sjá Kenningu og sáttmála
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76:50–70, 92–96 til frekari útsk‡ringar á fleim sem erfa munu
himneska d‡r›.

Í janúar 1836 hlaut spáma›urinn Joseph Smith opinberun
sem jók skilning hans á skilyr›um fless a› erfa himneska
ríki›. Himnarnir lukust upp fyrir honum og hann sá himn-
eska ríki›. Hann fagna›i flegar hann sá bró›ur sinn, Alvin,
flar, jafnvel flótt Alvin hafi dái› á›ur en hann tók á móti
helgiathöfn skírnar. (Sjá K&S 137:1–6.) Sí›an barst rödd
Drottins spámanninum Joseph:

„Allir, sem dái› hafa án flekkingar á fagna›arerindinu,
en hef›u me›teki› fla›, ef fleim hef›i leyfst a› dvelja lengur,
ver›a erfingjar hins himneska ríkis Gu›s–

Einnig allir fleir, sem deyja hé›an í frá án flekkingar á flví
en hef›u me›teki› fla› af öllu hjarta, ver›a erfingjar fless ríkis–

„fiví a› ég, Drottinn, mun dæma alla menn samkvæmt
verkum fleirra, samkvæmt flví, sem hjörtu fleirra flrá“ (K&S
137:7–9).

Spáma›urinn Joseph sag›i um flessa opinberun: „Og ég
sá einnig, a› öll börn, sem deyja á›ur en flau ná ábyrg›ar-
aldri, eru hólpin í himneska ríkinu“ (K&S 137:10).

Af annarri opinberun til spámannsins Josephs komumst
vi› a› flví a› innan himneska ríkisins eru flrjár grá›ur. Vi›
ver›um a› ganga inn í „hinn n‡ja og ævarandi hjúskaparsátt-
mála“ og vera trúföst fleim sáttmála, til a› hljóta upphafningu
í æ›stu grá›una og halda áfram í fjölskyldusamböndum. Me›
ö›rum or›um er ger› krafa um musterishjónaband til fless a›
hljóta æ›stu grá›una í himneska ríkinu. (Sjá K&S 131:1–4.)
Allir fleir sem eru ver›ugir fless a› ganga inn í hinn n‡ja og
ævarandi hjúskaparsáttmála munu eiga kost á flví, hvort
heldur í flessu lífi e›a flví næsta.

Yfirjar›neska ríki›

fieir sem erfa yfirjar›neska d‡r› munu „me›taka af
návist sonarins, en ekki af fyllingu fö›urins. fiess vegna eru
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fleir yfirjar›neskir líkamar, en ekki himneskir líkamar, og
d‡r› fleirra er önnur, á sama hátt og tungli› er frábrug›i› sól-
inni“ (K&S 76:77–78). Almennt or›a› eru fleir sem eru í yfirj-
ar›neska ríkinu hei›vir›ir menn „sem blinda›ir voru af slæg›
mannanna“ (K&S 76:75). fietta eru fleir me›limir kirkjunnar
„sem ekki voru „hugdjarfir í vitnisbur›inum um Jesú“ (K&S
76:79). fietta eru einnig fleir sem höfnu›u flví tækifæri í jar-
›lífinu a› taka á móti fagna›arerindinu, en tóku sí›ar á móti
flví í andaheiminum (sjá K&S 76:73–74). Sjá Kenningu og sátt-
mála 76:71–80, 91, 97 til frekari útsk‡ringar á fleim sem erfa
munu yfirjar›neska d‡r›.

Jar›neska ríki›

Jar›nesk d‡r› fellur fleim í skaut sem „hvorki me›tóku
fagna›arerindi Krists né vitnisbur› um Jesú“ (K&S 76:82).
fiessir munu hljóta d‡r› sína eftir a› hafa veri› endurleystir
úr andavar›haldi, sem stundum er nefnt helja (sjá K&S
76:84, 106). Sjá Kenningu og sáttmála 76:81–90, 98–106,
109–112 til frekari útsk‡ringar á fleim sem erfa munu jar›n-
eska d‡r›.

Glötun

Sumir munu ekki ver›ugir fless a› dvelja í einhverju d‡r-
›arríki. fieir eru nefndir „synir glötunarinnar“ og ver›a a›
„dvelja í ríki, sem ekki er d‡r›arríki“ (K&S 76:32; 88:24). fia›
ver›ur ástand fleirra „sem flekkja vald [Gu›s] og fengi› hafa
hlutdeild flar í, en hafa láti› djöfulinn sigra sig me› valdi sínu
og afneita sannleikanum og ögra valdi [Gu›s]“ (K&S 76:31; sjá
einnig vers 30, 32–49).

Fleiri tilvísanir: 1 Kor 15:40–42, ásamt ne›anmálstexta 40a; K&S 88:20–39;
130:18–19

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Eilíft líf; Himinn; Helja;
Sáluhjálparáætlun
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Dæma a›ra

Stundum finnst fólki fla› vera rangt a› dæma a›ra á
nokkurn hátt. fiótt rétt sé a› okkur ber a› fordæma ekki a›ra
e›a dæma flá óréttmætt, flurfum vi› a› fella dóma yfir hug-
myndum, a›stæ›um og fólki alla okkar ævi. Drottinn hefur
sett mörg bo›or› sem fli› geti› ekki haldi› án fless a› dæma
flau fyrst. Hann sag›i til a› mynda: „Varist falsspá-
menn. . . . Af ávöxtum fleirra skulu› flér flekkja flá“ (Matt
7:15–16) og „fari› frá hinum ranglátu“ (K&S 38:42). fii›
flurfi› a› fella dóma yfir fólki í mörgum mikilvægum ákvör-
›unum ykkar, svo sem er fli› velji› ykkur vini, kjósi› stjórn-
málamenn og velji› eilífan lífsförunaut.

Dómgreind er mikilvægur fláttur sjálfræ›is ykkar og
krefst mikillar varkárni, einkum flegar fli› dæmi› fla› sem
snertir anna› fólk. Allir ykkar dómar ver›a a› taka mi› af
réttlátum stö›lum. Minnist fless a› a›eins Gu›, sem flekkir
hjarta hvers og eins, getur fellt lokadóma yfir mönnum (sjá
Op 20:12; 3 Ne 27:14; K&S 137:9).

Drottinn setti fram a›vörun okkur til lei›sagnar vi› a›
dæma a›ra: „fiví a› me› fleim dómi, sem flér dæmi›, munu›
flér dæmdir, og me› fleim mæli, sem flér mæli›, mun y›ur
aftur mælt ver›a. Hví sér flú flísina í auga bró›ur flíns, en
tekur ekki eftir bjálkanum í auga flínu? E›a hvernig fær flú
sagt vi› bró›ur flinn: Lát mig draga flísina úr auga flér – og fló
er bjálki í auga sjálfs flín? Hræsnari. Drag fyrst bjálkann úr
auga flér, og flá sér›u glöggt til a› draga flísina úr auga bró›ur
flíns“ (3 Ne 14:2–5).

Í flessum ritningarversum kennir Drottinn, a› sú sök sem
vi› sjáum hjá ö›rum sé oft eins og lítil flís í auga fleirra í sam-
anbur›i vi› okkar eigin sök, sem er eins og stór bjálki í okkar
auga. Stundum einblínum vi› á sök annarra flegar vi› í fless
sta› ættum a› vinna a› flví a› bæta okkur sjálf.

Réttlátir dómar ykkar var›andi a›ra geta veitt flarfa lei-
›sögn fyrir flá og í sumum tilvikum vernd fyrir ykkur og
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fjölskyldu ykkar. Felli› slíka dóma me› varú› og hlut-
tekningu. Felli› fremur dóma yfir a›stæ›um fólks, eftir flví
sem ykkur er unnt, en a› dæma fólki› sjálft. For›ist a› fella
dóma flar til fli› flekki› sta›reyndir nægilega vel, sé fla›
mögulegt. Veri› ávallt næm fyrir heilögum anda, sem getur
lei›beint ykkur í ákvör›unum ykkar. Minnist lei›sagnar
Alma til sonar hans, Koríanton: „Gjör flér fless vegna far um,
sonur minn, a› vera miskunnsamur vi› bræ›ur flína. Ver
réttvís, dæm af réttlæti og gjör gott án afláts“ (Alma 41:14).

Fleiri tilvísanir: 1 Sam 16:7; Moró 7:14–19; K&S 11:12

Sjá einnig Kærleikur; Fyrirgefning; Elska; Miskunn

Eilíft líf

Drottinn sag›i: „fietta er verk mitt og d‡r› mín – a› gjöra
ódau›leika og eilíft líf mannsins a› veruleika“ (HDP Móse
1:39). Ódau›leiki er a› lifa ævarandi sem upprisin vera. Allir
munu hljóta flá gjöf fyrir fri›flægingu Jesú Krists. Eilíft líf e›a
upphafning er a› erfa æ›sta sta› í æ›stu d‡r›argrá›u himn-
eska ríkisins, flar sem vi› dveljum í návist Gu›s og höldum
áfram sem fjölskyldur (sjá K&S 131:1–4). Sú gjöf er, líkt og
me› ódau›leikann, ger› möguleg fyrir fri›flægingu Jesú
Krists. Hún krefst fló „hl‡›ni [okkar] vi› lögmál og helgi-
athafnir fagna›arerindisins“ (Trúaratri›in 1:3).

Vera á vegi eilífs lífs

fiegar vi› vorum skír› og hlutum gjöf heilags anda
fórum vi› inn á veg eilífs lífs. Spáma›urinn Nefí sag›i:

„Hli›i›, sem y›ur er ætla› a› fara inn um, er i›run og
skírn í vatni. Og flá kemur a› fyrirgefningu synda y›ar me›
eldi og heilögum anda.

Og flá eru› flér á hinum krappa og flrönga vegi, sem
liggur til eilífs lífs. Já, flér eru› komnir inn fyrir hli›i›. fiér
hafi› hl‡tt bo›or›um fö›urins og sonarins, og flér hafi› teki›
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á móti heilögum anda, sem vitnar um fö›urinn og soninn til
uppfyllingar fyrirheitinu, sem hann gaf og sag›i, a› y›ur mundi
veitast, ef flér gengju› inn á flennan veg“ (2 Ne 31:17–18).

Nefí lag›i áherslu á, a› eftir a› vi› höfum fari› inn á
flennan „krappa og flrönga veg,“ ver›um vi› a› standast allt
til enda.

„[Er allt] fengi›, flegar flér hafi› komist inn á flennan
krappa og flrönga veg? Sjá, flá svara ég neitandi. fiví a› svo
langt hafi› flér a›eins ná› fyrir or› Krists og óbifanlega trú á
hann og me› flví a› treysta í einu og öllu á ver›leika hans,
sem máttinn hefur til a› frelsa.

fiess vegna ver›i› flér a› sækja fram, sta›fastir í Kristi, í
fullkomnu vonarljósi og ást til Gu›s og allra manna. Ef flér
fless vegna sæki› fram, endurnær›ir af or›i Krists og standi›
stö›ugir allt til enda, sjá, flannig fórust fö›urnum or›: fiér
munu› ö›last eilíft líf“ (2 Ne 31:19–20).

fiegar vi› höfum veri› skír› og sta›fest, er framflróun
okkar a› eilífu lífi a› stórum hluta há› flví a› vi› me›tökum
a›rar helgiathafnir sáluhjálpar: Karlar flurfa a› vígjast til
Melkísedeksprestdæmisins og karlar og konur a› hljóta
musterisgjöf og innsiglun hjónabands. fiegar vi› me›tökum
flessar helgiathafnir og höldum sáttmálana sem fleim fylgja,
búum vi› okkur undir a› erfa æ›stu d‡r›argrá›u himneska
ríkisins.

Innan seilingar

fiegar fli› ígrundi› framflróun ykkar á hinum „krappa
og flrönga vegi,“ veri› flá fullviss um a› eilíft líf sé innan seil-
ingar ykkar. Drottinn flráir a› vi› snúum til hans a› n‡ju og
krefst einskis af okkur sem vi› ekki getum gert. Öllum bo›-
or›um hans er ætla› a› stu›la a› hamingju okkar. fiegar fli›
i›ki› trú og fljóni› honum af öllum mætti, veitir hann ykkur
styrk og sér ykkur fyrir lei› til fless a› gera allt fla› sem hann
b‡›ur okkur a› gera (sjá 1 Ne 3:7). Hafi› í huga a› flegar fli›
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geri› ykkar allra besta og i›rist synda ykkar, mun fri›flæging
Jesú Krists bæta upp veikleika ykkar, misgjör›ir, ska›a og
sársauka sem fli› upplifi› í flessu lífi: „Vér vitum, a› vér
frelsumst fyrir ná›, a› afloknu öllu, sem vér getum gjört“
(2 Ne 25:23).

Fleiri tilvísanir: Jóh 3:16; 17:3; 2 Ne 9:39; Moró 7:41; K&S 14:7; 50:5

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Ná›; D‡r›arríkin

Eining

Rétt á›ur en frelsarinn framkvæmdi fri›flæginguna, ba›
hann fyrir lærisveinum sínum, sem hann haf›i sent út í heim-
inn til a› kenna fagna›arerindi›. Hann ba› einnig fyrir fleim
sem mundu trúa á hann sökum or›a lærisveina hans. Hann
ba› fyrir einingu: „A› allir séu fleir eitt, eins og flú, fa›ir, ert
í mér og ég í flér, svo séu fleir einnig í okkur, til fless a› heim-
urinn trúi, a› flú hefur sent mig“ (Jóh 17:21).

Af flessari bæn lærum vi› hvernig fagna›arerindi› sam-
einar okkur himneskum fö›ur og Jesú Kristi og hvert ö›ru.
fiegar vi› lifum eftir fagna›arerindinu, tökum á móti endur-
leysandi helgiathöfnum og höldum sáttmála okkar, breytist
e›li okkar. Fri›flæging frelsarans helgar okkar og vi› getum
lifa› í einingu, noti› fri›ar í flessu lífi og búi› okkur undir a›
dvelja ævarandi hjá fö›urnum og syni hans.

Drottinn hefur sagt: „ef flér eru› ekki eitt, eru› flér ekki
mínir“ (K&S 38:27). fii› geti› leita› flessarar einingar og eflt
hana í fjölskyldu ykkar og í kirkjunni. Ef fli› eru› gift, geti›
fli› og maki ykkar sameinast í tilgangi og verki. fii› geti›
láti› sérstaka eiginleika ykkar fullkomna hvert anna› flegar
fli› takist sameiginlega á vi› áskoranir og flroskist a› kær-
leika og skilningi. fii› geti› einnig eflt einingu vi› a›ra í fjöl-
skyldunni og vi› me›limi kirkjunnar me› flví a› fljóna
saman, kenna hvert ö›ru og hvetja hvert anna›. fii› geti›
veri› eitt me› forseta kirkjunnar og ö›rum lei›togum kirkj-
unnar flegar fli› læri› or› fleirra og fylgi› lei›sögn fleirra.
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Allir Sí›ari daga heilagir geta or›i› eitt flegar vöxtur
kirkjunnar eykst um heim allan. Hjörtu okkar geta veri›
„tengd böndum einingar og elsku hver til annars“ (Mósía
18:21). Vi› metum menningu allra og fjölbreytileika einstak-
linganna, en vi› leitumst einnig vi› a› vera „einhuga í trúnni“
(sjá Ef 4:3–6, 11–13).

Sjá einnig Elska; Hjónaband; Hl‡›ni; fijónusta; Síon

Elska

Elska er tilfinning mikillar hollustu, umhyggju og ástú-
›ar. Elska til Gu›s og samfer›amanna er einkennandi fyrir
lærisveina Jesú Krists (sjá Matt 22:35–40; Jóh 13:34–35; 2 Ne
31:20). Vi› sta›festum elsku okkar til himnesks fö›ur me› flví
a› halda bo›or›in og fljóna börnum hans. Kærleikstjáning
okkar til annarra getur birst í flví a› vi› s‡num fleim gó›vild,
hlustum á flá, syrgjum me› fleim, huggum flá, fljónum fleim,
bi›jum fyrir fleim, mi›lum fleim fagna›arerindinu og s‡num
fleim vináttu.

Elska okkar til fleirra sem umhverfis eru eykst flegar vi›
minnumst fless a› vi› erum börn Gu›s – a› vi› erum anda-
systkini. Sú elska sem grundvallast á fleirri uppgötvun
megnar a› yfirstíga öll landamæri, trúarsko›anir og kynflætti.

Fleiri tilvísanir: 3 Mós 19:18, 34; 5 Mós 6:5; Lúk 6:31–36; Jóh 15:9–15; 1 Jóh
4:7–21, ásamt ne›anmálstexta 12a; Mósía 4:14–15; K&S 4:5; 12:8; 112:11;
121:41–45

Sjá einnig Kærleikur; Miskunn; Hl‡›ni; fijónustu

Endurfæ›ing (Sjá Skírn; Trúskipti; Sáluhjálp)

Endurreisn fagna›arerindisins

fiegar Jesús Kristur var á jör›inni stofna›i hann kirkju
sína me›al fylgjenda sinna. Eftir krossfestingu hans og dau›a
postula hans var fylling fagna›arerindisins tekin af jör›inni,
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flví miki› fráhvarf var› (sjá „Fráhvarf,“ bls. 43–44). Margir
karlar og konur leitu›u fyllingar sannleika fagna›arerindis-
ins á öldum hins mikla fráhvarfs, en fundu hana ekki. fiótt
margir hafi prédika› af einlægni um frelsarann og kenningar
hans, haf›i enginn fleirra fyllingu sannleikans e›a prest-
dæmisvald Gu›s.

Hi› mikla fráhvarf var tímabil mikils andlegs svart-
nættis, en vi› erum nú uppi á tíma flar sem vi› getum „[sé›]
ljósi› frá [fagna›arerindi] . . . Krists“ (2 Kor 4:4; sjá einnig
K&S 45:28). Fagna›arerindi› hefur veri› endurreist í fyll-
ingu sinni og hin sanna kirkja Jesú Krists er á jör›inni. Engin
önnur stofnun stendur henni a› spor›i. Hún er ekki si›bætt
me› gó›um körlum og konum sem gera allt í sínu valdi til
a› koma á breytingum. Hún er endurreisn fleirrar kirkju sem
Jesús Kristur stofna›i. Hún er verk himnesks fö›ur og ást-
kærs sonar hans.

Vi› getum, sem me›limir Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari
daga heilögu, hloti› blessanir sem ekki hafa veri› fyrir hendi
á jör›inni í 2000 ár. Fyrir tilstilli helgiathafna skírnar og sta›f-
estingar getum vi› hloti› fyrirgefningu synda okkar og noti›
stö›ugs samfélags heilags anda. fii› geti› lifa› eftir fagna›ar-
erindinu í fyllingu fless og einfaldleika. fii› geti› hloti› skil-
ning á e›li Gu›dómsins, fri›flægingu Jesú Krists, tilgangi
lífsins á jör›inni og raunveruleika lífsins eftir dau›ann. fii›
njóti› fleirra forréttinda a› vera leidd af lifandi spámönnum,
sem kenna vilja Gu›s á okkar tíma. Helgiathafnir musterisins
gera ykkur kleift a› hljóta lei›sögn og fri›, búa ykkur undir
eilíft líf, innsiglun fjölskyldu ykkar um eilíf› og sjá til fless a›
látnir áar ykkar hljóti endurleysandi helgiathafnir.

Atbur›ir endurreisnarinnar

Eftirfarandi útdráttur greinir frá nokkrum hinna mikil-
vægu atbur›a endurreisnar fagna›arerindisins og stofnunar
Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu, sem Drottinn
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hefur sagt vera „ hina einu sönnu og lifandi kirkju á gjörvallri
jör›unni“ (K&S 1:30).

Snemma vors 1820. Hinn 14 ára gamli Joseph Smith leita›i
hinnar sönnu kirkju Jesú Krists og fór til fless út í skógar-
lund nærri heimili sínu í Palmyra, New York. Himneskur
fa›ir og Jesús Kristur vitju›u hans, sem svar vi› bæn
hans, og sög›u honum a› ganga ekki í neina af fleim
kirkjum sem uppi voru á jör›inni á fleim tíma. (Sjá Joseph
Smith–Saga 1:11–19.) Í kirkjunni vísum vi› til flessarar
reynslu sem Fyrstu s‡nar Josephs Smith.

21.–22. september 1823. Engill a› nafni Moróní vitja›i
Josephs Smith. Moróní spá›i um komandi atbur›i og
greindi Joseph frá heimildum Mormónsbókar, sem rita-
›ar voru á gulltöflur. Engillinn leyf›i Joseph a› sjá gull-
töflurnar, sem grafnar voru í nærliggjandi hæ›,
Kúmóra. (Sjá Joseph Smith–Saga 1:27–53.)

22. september 1827. Joseph Smith fékk gulltöflurnar frá
Moróní á Kúmórahæ› eftir a› hafa hitt Moróní 22.
september undangengin fjögur ár. (Joseph Smith–Saga
1:53, 59).

15. maí 1829. Eftir a› Joseph Smith og ritari hans,
Oliver Cowdery, höf›u lesi› um skírn til fyrirgefningar
synda, er fleir unnu a› fl‡›ingu af gulltöflunum, fóru
fleir á afskekkt svæ›i til a› spyrja Drottin um fletta
mál. fiar, á bökkum Susquehanna–árinnar, nærri
Harmony, Pennsylvaníu, hlutu fleir svar vi› bæn sinni.
Jóhannes skírari, sem upprisin vera, vitja›i fleirra sem
„sendibo›i frá himni . . . í ljóssk‡i.“ Hann veitti fleim
Aronsprestdæmi›. Joseph og Oliver skír›u sí›an hvor
annan, og hlíttu flannig fyrirmælum hans, og víg›u
hvor annan til Aronsprestdæmisins. (Sjá Joseph
Smith–Saga 1:68–72; sjá einnig K&S 13.)
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Maí 1829. Hinir fornu postular Pétur, Jakob og Jóhannes
veittu Joseph Smith og Oliver Cowdery Melkísedekspr-
estdæmi›. (Sjá K&S 128:20.)

Júní 1829. Spáma›urinn Joseph Smith lauk vi› fl‡›ingu
Mormónsbókar „me› gjöf og krafti Gu›s“ (K&S 135:3).

26. maí 1830. Fyrsta prenta›a Mormónsbókin var fáan-
leg í Palmyra, New York–fylki.

6. apríl 1830. Kirkjan var stofnu› í Fayette Township,
New York, me› sex me›limum.

27. mars 1836. Kirtland–musteri›, hi› fyrsta sem byggt
var á flessum rá›stöfunartíma, var vígt. Spáma›urinn
Joseph Smith flutti vígslubænina, sem honum haf›i
veist me› opinberun. (Sjá K&S 109.)

3. apríl 1836. Frelsarinn birtist Joseph Smith og Oliver
Cowdery í Kirtland–musterinu. Móse, Elías og Elía birt-
ust flar einnig og veittu Joseph og Oliver prestdæmis-
lykla. Elía kom me› lykla innsiglunvaldsins, sem ger›u
mögulegt a› innsigla fjölskyldur a› eilífu. (Sjá K&S 110.)

Örlög kirkjunnar

Daníel, spáma›ur Gamla testamentisins, spá›i flví a›
Gu› mundi „hefja ríki“ sem „aldrei [skyldi] á grunn ganga,“
heldur „standa a› eilífu“ (Daníel 2:44). fiegar hann spá›i
flessu, greindi hann frá Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga
heilögu, sem er ríki Gu›s á jör›inni nú. Frá stofndegi kirkj-
unnar me› sex me›limum hefur hún vaxi› og blómgast og
mun halda áfram a› vaxa flar til hún hefur „[teki›] yfir alla
jör›ina“ (Daníel 2:35; sjá einnig K&S 65:2). Hundru› flús-
undir manna láta skírast á ári hverju. Mormónsbók er fl‡dd
á mörg tungumál. Musteri eru reist um heim allan. Lifandi
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spámenn munu lei›a vöxt kirkjunnar, me› Jesú Krist sem
höfu› hennar, flar til jör›in ver›ur búin undir sí›ari komu
frelsarans.

Spáma›urinn Joseph Smith ræddi um blessanir endur-
reisnarinnar: „Hva› heyrum vi› nú í flví fagna›arerindi, sem
vi› höfum me›teki›? Gle›iraust! Ná›arraust frá himni, og
sannleiksraust úr jör›u, gle›ití›indi fyrir hina dánu, gle›i-
raust fyrir hina lifandi og hina dánu, gle›ití›indi um mikinn
fögnu›“ (K&S 128:19).

Fleiri tilvísanir: Jes 2:1–3; 29:13–14; Post 3:19–21; Op 14:6–7; 2 Ne 3:3–15;
K&S 128:19–21; 133:36–39, 57–58; Joseph Smith–Saga

Sjá einnig Fráhvarf; Joseph Smith; Opinberun; Sí›ari koma Jesú Krists

Erf›asynd

Allir menn eru í föllnu ástandi vegna falls Adams og Evu,
a›skildir Gu›i og há›ir líkamsdau›a. Vi› erum fló ekki for-
dæmd af flví sem vi› nefnum „erf›asynd.“ Me› ö›rum or›um
erum vi› ekki ábyrg fyrir broti Adams í aldingar›inum Eden.
Spáma›urinn Joseph Smith sag›i: „Vér trúum, a› mönnum
ver›i refsa› fyrir eigin syndir, en ekki fyrir brot Adams“
(Trúaratri›in 1:2).

Me› fri›flægingu sinni greiddi frelsarinn gjaldi› fyrir
broti› í aldingar›inum Eden (sjá HDP Móse 6:53). Hann hefur
veitt okkur fullvissu um upprisu og lofor› um a› vi› getum
snúi› a› n‡ju til ævarandi dvalar hjá himneskum fö›ur, ef vi›
erum trúföst.

Sjá einnig Falli›

Fagna›arerindi›

Fagna›arerindi› er hamingjuáætlun himnesks fö›ur.
fiungami›ja kenningar fagna›arerindisins er fri›flæging Jesú
Krists.

Erf›asynd
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Spáma›urinn Joseph Smith sag›i: „Frumreglur og helgi-
athafnir fagna›arerindisins [eru]: Í fyrsta lagi trú á Drottin
Jesú Krist; í ö›ru lagi i›run; í flri›ja lagi skírn me› ni›ur-
d‡fingu til fyrirgefningar synda; í fjór›a lagi handayfirlagning
til veitingar á gjöf heilags anda“ (Trúaratri›in 1:4). Fagna›arer-
indi› í fyllingu sinni felur í sér allar kenningar, reglur, lög,
helgiathafnir og sáttmála sem okkur eru nau›synleg til upp-
hafningar í himneska ríkinu. Frelsarinn hefur lofa› okkur, a›
ef vi› stöndumst allt til enda og erum trúföst fagna›arerind-
inu, muni hann s‡kna okkur frammi fyrir fö›urnum í loka-
dóminum (sjá 3 Ne 27:16).

Fagna›arerindi› í fyllingu sinni hefur veri› prédika› á
öllum öldum flegar börn Gu›s hafa veri› undir fla› búin a›
taka á móti flví. Á sí›ari tímum, e›a í rá›stöfun fyllingar tím-
anna, hefur fagna›arerindi› veri› endurreist me› spámann-
inum Joseph Smith.

Fleiri tilvísanir: Róm 1:16–17; 3 Ne 27:13–22; K&S 11:24; 39:5–6

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Skírn; Trú; Heilagur andi; Jesús
Kristur; Sáluhjálparáætlun; I›run; Endurreisn fagna›arerindisins

Falli›

Í Aldingar›inum Eden bau› Gu›: „Af öllum trjám í aldin-
gar›inum er flér frjálst a› eta– En af skilningstré gó›s og ills
skalt flú ekki eta. fió mátt flú sjálfur velja, flví a› fla› er flér
gefi›, en haf hugfast, a› ég fyrirb‡› fla›, flví a› á fleim degi,
sem flú etur af flví, munt flú örugglega deyja“ (HDP Móse
3:16–17). Adam og Eva brutu gegn flessu bo›or›i og átu af
ávexti skilningstré gó›s og ills, og flví var fleim vísa› úr návist
Drottins (sjá K&S 29:40–41). fiau upplif›u me› ö›rum or›um
andlegan dau›a. fiau ur›u einnig dau›leg – há› líkamsdau›a.
Andlegur og líkamlegur dau›i nefnast falli›.

Falli›
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Falli› ástand okkar

Sem ni›jar Adams og Evu erfum vi› falli› ástand í jar-
›lífinu (sjá Alma 42:5–9, 14). Vi› erum a›skilin frá návist
Drottins og há› líkamsdau›a. Vi› flurfum einnig a› glíma
vi› mótlæti, flar sem á okkur er reynt í erfi›leikum og freist-
ingum andstæ›ingsins (sjá 2 Ne 2:11–14; K&S 29:39; HDP
Móse 6:48–49).

Vi› flurfum a› há innri baráttu í flessu fallna ástandi. Vi›
erum andbörn Gu›s, gædd fleim kosti a› geta or›i› „hlut-
takendur í gu›legu e›li“ (2 Pét 1:4). Vi› erum fló „[óver›ug]
frammi fyrir [Gu›i], flví a› vegna fallsins er e›li okkar stö›-
ugt illt“ (Eter 3:2). Vi› flurfum a› keppa stö›ugt a› flví a›
sigrast á óréttlátum ástrí›um og flrám.

Benjamín konungur endurtók or› engils og sag›i: „Hinn
náttúrlegi ma›ur er óvinur Gu›s og hefur veri› fla› frá falli
Adams og mun ver›a fla› alltaf og a› eilífu, nema hann láti
undan umtölum hins heilaga anda, losi sig úr vi›jum hins
náttúrlega manns og ver›i heilagur fyrir fri›flægingu Krists,
sjálfs Drottins, og ver›i sem barn, undirgefinn, hógvær, au›-
mjúkur, flolinmó›ur, elskuríkur og rei›ubúinn a› axla allt,
sem Drottni flóknast á hann a› leggja, á sama hátt og barn,
sem beygir sig fyrir fö›ur sínum“ (HDP Móse 3:19).

Ávinningur fallsins

Falli› er ómissandi fláttur í sáluhjálparáætlun himnesks
fö›ur (sjá 2 Ne 2:15–16; 9:6). fia› hefur tvennskonar stefnu –
ni›ur í móti, en einnig fram á vi›. Auk fless a› fela í sér lík-
amlegan og andlegan dau›a, veitir fla› mönnum tækifæri til
fæ›ingar á jör›inni og lærdóms og framflróunar. Vi› getum
komi› til Krists fyrir fri›flægingu hans me› réttlátri i›kun
okkar á sjálfræ›inu og einlægri i›run flegar vi› syndgum, og
búi› okkur flannig undir a› hljóta eilíft líf. Spáma›urinn Lehí
sag›i:
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„Hef›i nú Adam ekki broti› af sér, hef›i hann ekki falli›,
heldur dvali› um kyrrt í aldingar›inum Eden. Og allt, sem
skapa› var, hef›i or›i› a› haldast í óbreyttri mynd, frá flví
sem var› eftir sköpunina, og hef›i haldist flannig a› eilífu án
nokkurs endis.

Og [Adam og Evu] hef›i ekki or›i› barna au›i› og hef›u
flannig haldi› áfram í sakleysi án nokkurrar gle›i, flar e› flau
flekktu enga vansæld. Og flau hef›u ekkert gott gjört, flar e›
flau flekktu enga synd.

En sjá. Allt hefur veri› gjört af visku fless, sem allt veit.
Adam féll, svo a› menn mættu lifa. Og menn lifa, svo a›

fleir megi gle›i njóta.
Og Messías kemur í fyllingu tímans til a› endurleysa

mannanna börn frá fallinu“ (2 Ne 2:22–26; sjá einnig vers
19–21, 27).

Adam og Eva fær›u flakkir fyrir flær blessanir sem af
fallinu leiddu.

„Adam [vegsama›i] Gu› og fylltist og hóf a› spá var›andi
allar fjölskyldur jar›arinnar og sag›i: Blessa› sé nafn Gu›s,
flví a› vegna brots míns hafa augu mín lokist upp, og í flessu
lífi mun ég gle›i njóta, og í holdinu mun ég aftur sjá Gu›.

Og Eva, eiginkona hans, heyr›i allt fletta og gladdist og
sag›i: Ef ekki væri fyrir brot okkar, hef›um vi› aldrei eignast
afkvæmi og aldrei flekkt gott frá illu, né gle›i endurlausnar
okkar og eilíft líf, sem Gu› gefur öllum fleim, sem hl‡›nast“
(HDP Móse 5:10–11).

Endurlausn frá fallinu

Okkar eina von felst í Jesú Kristi og endurlausnar-
áætluninni, vegna okkar fallna ástands, dau›lega e›lis og
persónulegra synda.

Jesús Kristur endurleysir alla menn frá áhrifum fallsins
me› fri›flægingu sinni. Vi› ver›um reist upp og fær› a› n‡ju
í návist Drottins til dóms (sjá 2 Ne 2:5–10; Alma 11:42–45; He
14:15–17).
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Auk fless a› endurleysa okkur frá altækum áhrifum
fallsins, megnar frelsarinn a› endurleysa okkur frá okkar
eigin syndum. Í okkar fallna ástandi fjarlægjum vi› okkur frá
Drottni og köllum yfir okkur andlegan dau›a. Líkt og Páll
postuli sag›i: „Allir hafa syndga› og skortir Gu›s d‡r›“
(Róm 3:23). Ef vi› höldum áfram í syndum okkar, getum vi›
ekki dvali› í návist Gu›s, flví „ekkert óhreint fær dvali› . . . í
návist hans“ (HDP Móse 6:57). Til allrar hamingju gerir fri›-
flægingin „skilmála i›runarinnar a› veruleika“ (He 14:18) og
gerir okkur kleift a› hljóta fyrirgefningu synda okkar og
dvelja ævarandi í návist Gu›s. Alma kenndi: „Manninum
[var] veitt svigrúm til a› i›rast. fiess vegna var› fletta líf
reynslutími, tími til a› búa sig undir a› mæta Gu›i, tími til a›
búa sig undir fla› óendanlega ástand, sem vér höfum tala›
um og fylgir í kjölfar upprisu hinna dau›u“ (Alma 12:24).

fiakklæti fyrir fri›flægingu frelsarans

Á sama hátt og okkur langar í raun ekki í mat fyrr en vi›
ver›um svöng, munum vi› ekki flrá fyllilega eilífa sáluhjálp
fyrr en vi› skynjum flörf okkar fyrir frelsarann. fiann skilning
hljótum vi› flegar vi› áttum okkur betur á flví hva› felst í
fallinu. Líkt og spáma›urinn Lehí kenndi: „Allt mannkyn
[er] glata› og falli› og mundi ætí› ver›a fla›, nema fla› setti
traust sitt á flennan lausnara“ (1 Ne 10:6).

Fleiri tilvísanir: 1 Mós 3; Morm 9:12–14; HDP Móse 4

Sjá einnig Sjálfræ›i; Fri›flæging Jesú Krists; Upprunaleg synd;
Sáluhjálparáætlunin; Synd

Fasta og föstufórnir

A› fasta er a› neita sér sjálfviljugur um mat og drykk í
ákve›inn tíma. Fasta ásamt einlægri bæn megnar a› búa
ykkur sjálf og a›ra undir a› hljóta blessanir Gu›s.
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Tilgangur föstu

Eitt sinn rak frelsarinn illan anda út af barni nokkru og
n‡tti sér flá reynslu til a› kenna lærisveinum sínum um mátt
bænar og föstu. Lærisveinar hans spur›u hann: „Hvers
vegna gátum vér ekki reki› hann út?“ Jesús svara›i: „Vegna
fless a› y›ur skortir trú. Sannlega segi ég y›ur: Ef flér hafi›
trú eins og mustar›skorn, geti› flér sagt vi› fjall fletta: Flyt
flig hé›an og flanga›, og fla› mun flytja sig. Ekkert ver›ur
y›ur um megn. En fletta kyn ver›ur eigi út reki› nema me›
bæn og föstu. (Sjá Matt 17:14–21.)

Frásögn flessi kennir a› bæn og fasta geta veitt fleim auk-
inn styrk sem veita og hljóta prestdæmisblessanir. Frásögn
flessa er einnig hægt a› heimfæra upp á ykkar eigin vi›leitni
vi› a› lifa eftir fagna›arerindinu. Ef fli› eigi› erfitt me› a›
sigrast á veikleika e›a synd, geti› fli› fasta› og be›ist fyrir til
fless a› hljóta flrá›a hjálp e›a fyrirgefningu. Líkt og me› illa
andann sem Kristur rak út, geta erfi›leikar ykkar veri› fless
e›lis a› fli› losni› a›eins vi› flá me› bæn og föstu.

fii› geti› fasta› í ‡msum tilgangi. Fasta er ein lei› til a›
tilbi›ja Gu› og færa honum flakkir (sjá Lúk 2:37; Alma 45:1).
fii› geti› fasta› flegar fli› bi›ji› himneskan fö›ur a› blessa
sjúka og a›flrengda (sjá Matt 17:14–21). Fasta getur hjálpa›
ykkur og fleim sem fli› elski› a› hljóta persónulega
opinberun og snúast til trúar (sjá Alma 5:46; 6:6). fii› geti›
hloti› styrk til a› standast freistingar me› flví a› fasta (sjá Jes
58:6). fii› geti› fasta› flegar fli› keppi› a› flví a› au›m‡kja
ykkur frammi fyrir Gu›i og i›ka trú á Jesú Krist (sjá Omní
1:26; He 3:35). fii› geti› fasta› til a› hljóta lei›sögn vi› a›
mi›la fagna›arerindinu og efla kirkjukallanir (sjá Post
13:2–3; Alma 17:3, 9; 3 Ne 27:1–2). Föstu getur fylgt réttlát
sorg e›a harmur (sjá Alma 28:4–6; 30:1–2).
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Föstusunnudagur

Kirkjan tilnefnir einn sunnudag í mánu›i hverjum, yfir-
leitt fyrsta sunnudag mána›ar, sem dag til föstu. Rétt fram-
vinda föstusunnudags er a› vera án matar og drykkjar yfir
tvær a›almáltí›ir, sækja föstu– og vitnisbur›arsamkomu og
gefa föstufórn til hjálpar hinum flurfandi.

Föstufórn ykkar ætti í fla› minnsta a› vera andvir›i
fleirra tveggja máltí›a sem fli› neiti› ykkur um. Veri› örlát,
ef hægt er, og gefi› mun meira en sem nemur fleirri upphæ›.

Auk fless a› fasta á fleim dögum sem kirkjulei›togar
hafa tilnefnt, geti› fli› fasta› á hva›a ö›rum degi sem er,
samkvæmt flörfum ykkar og annarra. fii› ættu› fló ekki a›
fasta of oft e›a í of langan tíma í einu.

Rétt fasta

Jesús kenndi rétta föstu í Fjallræ›unni. Hann mælti gegn
hræsnurum sem „afmynda andlit sín, svo a› engum dyljist,
a› fleir fasta.“ Í sta› fless a› s‡na ytri umgjör› réttlætis, ættu›
fli› a› helga föstu ykkar „[fö›ur ykkar], sem er í leynum. Og
fa›ir [ykkar], sem sér í leynum, mun umbuna [ykkur]“ (Matt
6:16–18).

Spáma›urinn Jesaja greindi einnig frá anda réttrar föstu:
„Sú fasta, sem mér líkar, er a› leysa fjötra rangsleitninnar,
láta rakna bönd oksins, gefa frjálsa hina hrjá›u og sundur-
brjóta sérhvert ok.“ fia› er, a› flú mi›lir hinum hungru›u af
brau›i flínu, h‡sir bágstadda, hælislausa menn, og ef flú sér
klæ›lausan mann, a› flú flá klæ›ir hann og firrist eigi flann,
sem er hold flitt og bló›.“ (Jes 58:6–7).

Jesaja bar vitni um flær blessanir sem koma flegar vi›
hlítum lögmáli föstu: „fiá skal ljós flitt bruna fram sem morgun-
ro›i og sár flitt gróa brá›lega, flá mun réttlæti flitt fara fyrir
flér, d‡r› Drottins fylgja á eftir flér. fiá munt flú kalla á Drottin,
og hann mun svara, flú munt hrópa á hjálp og hann segja: Hér
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er ég! Ef flú . . . réttir hinum hungra›a brau› flitt og se›ur flann,
sem bágt á, flá mun ljós flitt renna upp í myrkrinu og ni›dim-
man í kringum flig ver›a sem hábjartur dagur. fiá mun
Drottinn stö›ugt lei›a flig og se›ja flig, flótt flú sért staddur á
vatnslausum stö›um, og styrkja bein flín, og flá munt flú ver›a
sem vökva›ur aldingar›ur og sem uppsprettulind, er aldrei
flr‡tur“ (Jes 58:8–11).

Fleiri tilvísanir: 3 Ne 13:16–18; K&S 59:12–14; 88:76, 119

Sjá einnig Bæn

Fjárhættuspil

Kirkja Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu er andstæ›
fjárhættuspili, flar á me›al ríkisstuddum happdrættum.

Fjárhættuspil sprettur af rótum fleirrar löngunar a› fá
eitthva› fyrir ekkert. Sú löngun er andlega ey›ileggjandi.
fia› lei›ir flátttakendur frá kenningum frelsarans um elsku
og fljónustu og a› eigingirni andstæ›ingsins. fia› grefur
undan dygg›, vinnusemi, sparsemi og löngun til hei›arlegs
framtaks í öllu sem vi› gerum.

fieir sem taka flátt í fjárhættuspili átta sig fljótt á fleirri
blekkingu a› hægt sé a› gefa líti› e›a ekkert og hljóta miki› í
sta›inn. fieir komast a› flví a› fleir tapa stórum upphæ›um,
eigin vir›ingu og vir›ingu fjölskyldu sinnar og vina. Í blekk-
ingu og ánetjun stunda fleir oft fjárhættuspil me› sjó›i sem
fleim ber a› nota í ö›rum tilgangi, svo sem a› uppfylla grunn-
flarfir fjölskyldu sinnar. Fjárhættuspilarar ver›a stundum svo
undiroka›ir og örvæntingarfullir vegna fjárhættuskulda
sinna, a› fleir taka upp á flví a› stela og glata flannig gó›u
or›spori sínu.

Æ›sta forsætisrá›i› hefur hvatt okkur til a› taka
höndum saman vi› a›ra gegn hverskyns löglegum ríkis-
studdum fjárhættuspilum í samfélagi okkar.

Sjá einnig Freisting
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Fjölskylda

Hinn 23. september 1995 las Gordon B. Hinckley, fimm-
tándi forseti kirkjunnar, eftirfarandi yfirl‡singu á a›alfundi
Líknarfélagsins. fiessi innblásna yfirl‡sing sem nefnist:
„Fjölskyldan: Yfirl‡sing til heimsins,“ er skilgreining kirkj-
unnar á fjölskyldunni:

„Vi›, Æ›sta forsætisrá›i› og rá› postulanna tólf í Kirkju
Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu, l‡sum flví hátí›lega
yfir a› hjónaband milli karls og konu er vígt af Gu›i og a›
allar fjölskyldur eru kjarninn í áætlun skaparans um eilíf
örlög barna hans.

„Allar mannlegar verur – karlar og konur – eru skapa›ar
í mynd Gu›s. Hver og einn er ástkær andasonur e›a dóttir
himneskra foreldra og, sem slík, á sérhver gu›legt e›li og
örlög. Kynfer›i er nau›synlegur eiginleiki einstaklingsins,
sem einkennir hann og samræmist tilgangi hans í fortilveru,
jar›neskri tilveru og um eilíf›.

Í fortilverunni flekktu og tilbá›u andasynir og dætur
Gu›s hann sem eilífan fö›ur og samflykktu áætlun hans, en
samkvæmt henni gátu börn hans hloti› efnislíkama og ö›last
jar›neska reynslu til a› feta í átt a› fullkomnun og a› lokum
gera a› veruleika gu›leg örlög sín sem erfingjar eilífs lífs.
Hin gu›lega sæluáætlun gerir fjölskylduböndin varanleg
handan grafar. Helgiathafnir og sáttmálar í heilögum must-
erum gera mönnum mögulegt a› komast aftur í návist Gu›s
og fjölskyldum a› sameinast a› eilífu.

Fyrsta bo›or›i› sem Gu› gaf Adam og Evu var›a›i
mögulegt foreldrahlutverk fleirra sem eiginmanns og eigin-
konu. Vi› l‡sum flví yfir a› bo›or› Gu›s til barna hans um
a› margfaldast og uppfylla jör›ina er enn í gildi. Vi› l‡sum
flví jafnframt yfir a› Gu› hefur bo›i› a› hinn helgi sköpunar-
kraftur skuli a›eins nota›ur milli karls og konu í löglega
víg›u hjónabandi.
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Sá háttur sem haf›ur er á vi› sköpun dau›legra manna
er gu›lega tilnefndur. Vi› sta›festum helgi lífsins og mikil-
vægi fless í eilífri áætlun Gu›s.

Eiginma›ur og eiginkona bera flá helgu ábyrg› a› elska
og annast hvort anna› og börn sín. ‚Synir eru gjöf frá Drottni,
ávöxtur mó›urkvi›arins er umbun‘ (Sálm 127:3). Foreldrar
bera flá helgu skyldu a› ala börn sín upp í kærleika og rétt-
læti, a› sjá fyrir líkamlegum og andlegum flörfum fleirra, a›
kenna fleim a› elska hvert anna› og fljóna hvert ö›ru, a›
vir›a bo›or› Gu›s og vera löghl‡›nir flegnar, hvar sem flau
búa. Eiginmenn og eiginkonur – mæ›ur og fe›ur – ver›a
ábyrg frammi fyrir Gu›i, ef flau breg›ast flessum skyldum.

Fjölskyldan er víg› af Gu›i. Hjónaband milli karls og
konu er nau›synlegt eilífri áætlun hans. Börn eiga rétt á flví a›
fæ›ast innan hjónabandsins, vera alin upp af fö›ur og mó›ur
sem hei›ra hjónabandsei›a sína af fullkominni trygg›.
Hamingju í fjölskyldulífi hljótum vi› fyrst og fremst flegar vi›
byggjum á kenningum Drottins Jesú Krists. Farsælt hjónaband
og fjölskyldulíf byggist og var›veitist á reglum trúar, bænar,
i›runar, fyrirgefningar, vir›ingar, kærleika, umhyggju, vinnu
og heilbrig›rar dægrastyttingar. Samkvæmt gu›legri áætlun
eiga fe›ur a› sitja í forsæti fjölskyldu sinnar í kærleika og rétt-
læti og bera flá ábyrg› a› sjá henni fyrir nau›synjum lífsins og
vernda hana. Meginábyrg› mæ›ra er a› annast börnin. Vi›
flessa helgu ábyrg› ber fe›rum og mæ›rum skylda til a›
hjálpa hvort ö›ru sem jafningjar. Sjúkdómar, andlát e›a a›rar
a›stæ›ur geta gert persónulega a›lögun nau›synlega.
Ættingjar ættu a› veita stu›ning flegar me› flarf.

Vi› vörum vi› flví a› fleir sem rjúfa sáttmála skírlífis,
sem misflyrma maka e›a barni, e›a sinna ekki ábyrg› sinni
gagnvart fjölskyldunni, munu sí›ar meir ver›a a› standa
ábyrgir ger›a sinna frammi fyrir Gu›i. Enn fremur viljum vi›
vara vi› flví a› sundrung fjölskyldunnar mun lei›a yfir ein-
staklinga, samfélög og fljó›ir flær hörmungar sem spámenn
fyrr og nú hafa sagt fyrir um.
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Vi› bi›jum alla ábyrga flegna og opinbera embættismenn
alls sta›ar a› var›veita og styrkja fjölskylduna sem grund-
vallareiningu fljó›félagsins“ (Ensign, nóv. 1995, 102).

Sjá einnig Fjölskyldukvöld; Hjónaband; Musteri

Fjölskyldubæn (Sjá Bæn)

Fjölskyldukvöld

Heimili› er mikilvægasti sta›urinn til náms á fagna›ar-
erindinu. Engin önnur stofnun megnar a› koma í sta› fjöl-
skyldunnar. Sí›ari daga spámenn hafa stö›ugt hvatt foreldra
til a› ala börn sín upp í ástú› og kenna fleim fagna›arerindi›.

Ári› 1915 hófu Joseph F. Smith forseti og rá›gjafar hans í
Æ›sta forsætisrá›inu átak í allri kirkjunni til a› efla fjölskyld-
una. fieir bu›u foreldrum í kirkjunni a› koma saman me›
börnum sínum einu sinni í viku hverri til „fjölskyldukvölds.“
Fjölskyldur áttu a› gefa sér tíma til bænargjör›ar og söngs,
lesa saman í ritningunum, kenna hvert ö›ru fagna›arerindi›
og gera anna› fla› sem stu›la›i a› einingu fjölskyldunnar.

Ári› 1970 tilnefndu Joseph Fielding Smith og rá›gjafar
hans í Æ›sta forsætisrá›inu mánudagskvöld til fjölskyldu-
kvölds. Allt frá fleirri ákvör›un hefur kirkjan ekki haft neina
starfssemi á mánudagskvöldum, svo fjölskyldur geti komi›
saman á fleim tíma.

Sí›ari daga spámenn hvetja enn kirkjuflegna til a› láta
fjölskyldukvöld hafa algjöran forgang. fieir hafa lofa› a›
hollusta okkar vi› fletta fyrirkomulag muni vernda fjöl-
skyldur okkar gegn hinu illa á okkar tímum og færa okkur
ómælda gle›i nú og um eilíf›ir.

Allir me›limir kirkjunnar ættu a› líta á mánudagskvöld
sem helga stund ætlu› til fjölskyldukvölda. Ef fli› eru› gift,
hafi› flá fjölskyldukvöld vikulega me› maka ykkar. fiegar fli›
eignist börn, hafi› flau flá me› á fjölskyldukvöldi. Lagi›

Fjölskyldubæn 

38



dagskrána a› flörfum fleirra og áhugamálum og láti› flau taka
flátt. Eftir a› börn ykkar fullor›nast og flytja burtu, haldi› flá
áfram a› hafa fjölskyldukvöld me› maka ykkar.

Ef fli› eru› einhleyp, ígrundi› flá a› bi›ja biskup ykkar
e›a greinarforseta a› skipuleggja fjölskyldukvöldahóp fyrir
ykkur og a›ra einhleypa me›limi í deild ykkar e›a grein.
Hann getur kalla› fjölskyldukvöldalei›toga, sem ber ábyrg›
á a› skipuleggja dagskrána og sjá til fless a› fjölskyldukvöld
séu höf› reglubundi›.

Hér eru ábendingar um dagskrá a› fjölskyldukvöldi:

• Inngangssálmur

• Inngangsbæn

• Ritningarlestur

• Lexía

• Verkefni

• Lokasálmur

• Lokabæn

• Veitingar

fiegar fli› undirbúi› lexíu fyrir fjölskyldukvöld, byggi›
hana flá á ritningunum, kenningum sí›ari daga spámanna og
persónulegri reynslu og vitnisbur›i. fiessi bók getur komi›
ykkur a› gagni vi› a› velja efni sem kenna á. Auk fless geti›
fli› nota› anna› kirkjuefni, svo sem Family Home Evening
Resource Book (birg›anúmer 31106), Grundvallarreglur fagna›-
arerindisins (31110), Fjölskyldan: Lei›arvísir (31180) og kirkju-
tímaritin.

Sjá einnig Fjölskyldan

Formæling (Sjá Gu›last)

Fortilveran (Sjá Sáluhjálparáætlunin)
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Forvígsla

Í andaheimi fortilverunnar útnefndi Gu› ákve›na anda
sem uppfylla áttu ákve›in hlutverk í jar›lífi sínu. fia› nefnist
forvígsla.

Forvígsla tryggir ekki a› einstaklingar hljóti ákve›nar
kallanir e›a ábyrg›. Slík tækifæri bjó›ast í flessu lífi sem afl-
ei›ing af réttlátri i›kun sjálfræ›is, á sama hátt og forvígsla
var aflei›ing af réttlæti í fortilverunni.

Jesús Kristur var forvíg›ur til a› framkvæma fri›flægin-
guna, a› ver›a „frá grundvöllun veraldar . . . [lambi›], sem
slátra› var“ (Op 13:8; sjá einnig 1 Pét 1:19–21). Ritningarnar
greina frá fleirum sem forvíg›ir voru. Spáma›urinn Abraham
lær›i um flá forvígslu, flegar honum birtist s‡n flar sem hann
sá „[marga] hinna göfugu og miklu“ me›al andanna í anda-
heimi fortilverunnar. Hann sag›i: „Og Gu› sá, a› flessar sálir
voru gó›ar, og hann stó› mitt á me›al fleirra og sag›i: fiessar
vil ég gjöra a› stjórnendum mínum, flví a› hann stó› á me›al
fleirra, sem voru andar, og hann sá a› fleir voru gó›ir. Og
hann sag›i vi› mig: Abraham, flú ert einn fleirra. fiú varst
útvalinn á›ur en flú fæddist“ (Abr 3:22). Drottinn sag›i vi›
Jeremía: „Á›ur en ég mynda›i flig í mó›urlífi, útvaldi ég flig,
og á›ur en flú komst af mó›urkvi›i, helga›i ég flig. Ég hefi
ákvar›a› flig til a› vera spámann fljó›anna!“ (Jer 1:5).
Jóhannes skírari var forvíg›ur til a› búa fólk undir jar›neska
fljónustu frelsarans (sjá Jes 40:3; Lúk 1:13–17; 1 Ne 10:7–10).

Kenningin um forvígslu á vi› um alla me›limi kirkj-
unnar, ekki a›eins frelsarann og spámenn hans. Trúföstum
konum var fyrir sköpun flessarar jar›ar falin ákve›in ábyrg›
og trúfastir karlar voru víg›ir ákve›num prestdæmis-
skyldum. fiótt fli› muni› ekki eftir flessum tíma, samflyk-
ktu› fli› vissulega a› taka a› ykkur ákve›in verkefni í
fljónustu fö›ur ykkar. fiegar fli› sannreyni› ykkur ver›ug,
ver›ur ykkur veitt tækifæri til a› uppfylla verkefnin sem fli›
hlutu› flá.
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Fleiri tilvísanir: Alma 13:1–9; K&S 138:53–56

Sjá einnig Sjálfræ›i; Sáluhjálparáætlunin

Fórn

A› fórna er a› gefa eitthva› frá sér sem vi› metum mikils
fyrir eitthva› sem er meira vir›i. Vi› sem Sí›ari daga heilagir
eigum kost á a› fórna veraldlegum hlutum fyrir Drottin og ríki
hans. Me›limir Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu
ættu a› vera fúsir til a› færa hverja flá fórn sem Drottinn krefst
af fleim. Ef okkur er ekki bo›i› a› færa fórnir, getum vi› aldrei
flróa› flá trú sem nau›synleg er til eilífrar sáluhjálpar.

Fri›flæging Jesú Krists er hin mikla og eilífa fórn sem er
flungami›ja fagna›arerindisins (sjá Alma 34:8–16). Á›ur en
frelsarinn framkvæmdi fri›flægingu sína, fórna›i sáttmálsl‡-
›ur hans d‡rum til tákns um fórn hans. Sú i›ja ger›i fleim
kleift a› líta fram til fri›flægingarinnar (sjá HDP Móse 5:4–8).
D‡rafórnum lauk me› dau›a Jesú Krists. Vi› me›tökum
sakramenti› í kirkjunni nú til a› minnast fri›flægingarfórnar
frelsarans.

Auk fless a› minnast fri›flægingarfórnar Jesú Krists, ber
okkur a› færa okkar eigin fórn: Sundurkrami› hjarta og sár-
i›randi anda. Frelsarinn sag›i: „Ekki skulu› flér fórna mér
bló›fórnum framar. Já, fórnir y›ar og brennifórnir skulu
undir lok lí›a. . . . En flér skulu› bjó›a mér sem fórn sundur-
krami› hjarta og sári›randi anda. Og hvern flann, sem kemur
til mín me› sundurkrami› hjarta og sári›randi anda, mun ég
skíra me› eldi og heilögum anda“ (3 Ne 9:19–20).

A› hafa sundurkrami› hjarta og sári›randi anda er a›
vera au›mjúkur og beygja sig undir vilja Gu›s og lei›sögn
fleirra sem hann hefur kalla› til a› lei›a kirkju sína. fia›
merkir einnig a› finna til djúprar sorgar yfir syndinni og flrá
a› i›rast. Spáma›urinn Lehí lag›i áherslu á mikilvægi fless
a› færa slíka fórn: „Sjá, hann fær›i sjálfan sig fram sem fórn
fyrir syndina til a› uppfylla tilgang lögmálsins fyrir alla flá,
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sem hafa sundurkrami› hjarta og sári›randi anda. Og upp-
fylling lögmálsins kemur engum ö›rum a› gagni“ (2 Ne 2:7).
Ef vi› færum ekki fórn sundurkramins hjarta og sári›randi
anda, getum vi› ekki fyllilega teki› á móti fleim blessunum
sem fylgja fri›flægingunni.

Ef vi› erum fús til a› fórna eins og Drottinn hefur bo›i›,
mun hann veita okkur vi›töku. Hann kenndi: „Öllum fleim,
sem vita hjörtu sín einlæg og sundurkramin og anda sinn sár-
i›randi og vir›a fúslega sáttmála sína me› fórn – já, sérhverri
fórn, sem ég, Drottinn, gef bo› um – fleim veiti ég vi›töku“
(K&S 97:8). Vi› getum komist a› flví, me› eilífri yfirs‡n, a›
fla› er í raun engin fórn a› láta á móti okkur fla› sem heims-
ins er. fiær blessanir sem vi› hljótum eru miklu meiri en nok-
ku› fla› sem vi› látum á móti okkur.

Fleiri tilvísanir: Matt 19:16–22; K&S 59:8

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Elska; Hl‡›ni; I›run; Sakramenti;
fijónusta

Fósturey›ingar

Í samfélögum nútímans eru fósturey›ingar or›nar
almennar og réttlættar me› villandi rökum. Ef fli› eru› í vafa
um málefni fletta, geti› fli› örugglega reitt ykkur á hinn
opinbera›a vilja Drottins. Sí›ari daga spámenn hafa fordæmt
fósturey›ingar og bent á flessa yfirl‡singu Drottins: fiú skalt
ekki . . . mor› fremja, né nokku› flví líkt“ (K&S 59:6). Or›
fleirra um málefni fletta eru sk‡r: fiegnar Kirkju Jesú Krists
hinna Sí›ari daga heilögu mega ekki gangast undir fósturey-
›ingar, framkvæma flær e›a grei›a fyrir flær e›a stu›la a›
fleim. Ef fleir hvetja á einhvern hátt til fósturey›ingar, kunna
fleir a› vera kalla›ir til ögunar í kirkjunni.

Kirkjulei›togar hafa sagt, a› í einhverjum undantekningar-
tilvikum sé hægt a› réttlæta fósturey›ingar, til a› mynda
flegar getna›ur á sér sta› vi› nau›gun, flegar lífi og heilsu
mó›ur er ógna›, samkvæmt úrskur›i lögmætra lækna, e›a
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flegar fóstri› er svo vanskapa› a› fla› lifi ekki eftir fæ›ingu,
einnig samkvæmt úrskur›i lögmætra lækna. En jafnvel flessar
a›stæ›ur réttlæta ekki sjálfkrafa fósturey›ingu. fieir sem
standa frammi fyrir slíkum a›stæ›um, ættu a›eins a› íhuga
fósturey›ingu eftir a› hafa rá›fært sig vi› svæ›islei›toga
kirkjunnar og hloti› sta›festingu eftir einlæga bæn.

fiegar barn fæ›ist utan hjónabands, er besti kostur mó›ur
og fö›ur barnsins a› stofna til hjónabands og vinna a› flví a›
samband fjölskyldunnar ver›i eilíft. Sé hjónaband líklegt til
a› mistakast, ættu flau a› gefa barni› til ættlei›ingar, helst til
Fjölskyldufljónustu SDH (sjá „Ættlei›ingar,“ bls 188).

Framlög (Sjá Fasta og föstufórnir; Tíund)

Fráhvarf

fiegar einstaklingar e›a hópar snúa frá reglum fagna›ar-
erindisins, eru fleir í fráhvarfsástandi.

Tímabil almenns fráhvarfs hafa átt sér sta› í gegnum
sögu mannkyns. Fólk hefur oft or›i› ranglátt eftir tímabil rétt-
lætis. Eitt dæmi um fla› er fráhvarfi› mikla sem átti sér sta›
eftir a› frelsarinn stofna›i kirkju sína. Eftir dau›a frelsarans
og postula hans, tóku menn a› spilla reglum fagna›arerindi-
sins og gera ólögmætar breytingar á skipulagi kirkjunnar og
helgiathöfnum prestdæmisins. Drottinn tók vald prestdæmis-
ins burtu af jör›inni, vegna flessa útbreidda ranglætis.

Fólk var án gu›legrar lei›sagnar frá lifandi spámönnum
í fráhvarfinu mikla. Margar kirkjur voru stofna›ar, en flær
höf›u ekki kraft prestdæmisins til a› lei›a fólki› til sannrar
flekkingar á Gu›i fö›urnum og Jesú Kristi. Hluti hinna helgu
ritninga spilltist e›a glata›ist og enginn haf›i vald til a› veita
gjöf heilags anda e›a framkvæma helgiathafnir prestdæmis-
ins. Fráhvarf fletta stó› yfir flar til himneskur fa›ir og ástkær
sonur hans birtust Joseph Smith ári› 1820 og hófu endurreisn
á fyllingu fagna›arerindisins.

Fráhvarf

43



Vi› lifum á fleim tíma flegar fagna›arerindi Jesú Krists
hefur veri› endurreist. En ólíkt og ger›ist me› kirkjuna til
forna, flá mun Kirkja Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu
ekki ver›a almennu fráhvarfi a› brá›. Ritningarnar kenna a›
kirkjunni muni aldrei aftur ver›a tortímt (sjá K&S 138:44; sjá
einnig Dan 2:44).

Vi› ver›um öll a› vera á ver›i gegn persónulegu frá-
hvarfi, jafnvel flótt anna› almennt fráhvarf ver›i ekki frá
sannleikanum. fii› geti› var›veitt ykkur gegn persónulegu
fráhvarfi me› flví a› halda sáttmála ykkar, hl‡›a bo›or›-
unum, fylgja kirkjulei›togum, me›taka sakramenti› og efla
stö›ugt vitnisbur› ykkar me› daglegu ritningarnámi, bæn og
fljónustu.

Fleiri tilvísanir: Jes 24:5; Amos 8:11–12; Matt 24:4–14; Post 20:28–30;
2 Tím 3:1–5, 14–15; 4:3–4; 1 Ne 13:24–29; Morm 1:13–14; K&S 1:15–17;
Joseph Smith–Saga 1:17–19

Sjá einnig Kirkjustjórnun; Prestdæmi›; Endurreisn fagna›arerindisins

Freisting

Líkt og Páll postuli spá›i, flá eru sí›ustu dagar „ör›ugar
tí›ir“ (2 Tím 3:1). Áhrif óvinarins eru útbreidd og tælandi. En
fli› geti› sigra› Satan og sta›ist freistingar hans. Himneskur
fa›ir hefur veitt ykkur gjöf sjálfræ›is – hæfileikann til a›
velja gott fram yfir illt. „Au›m‡ki› y›ur fyrir Drottni og
ákalli› hans heilaga nafn, vaki› og bi›ji› án afláts, svo a› flér
freistist ekki um megn fram“ (Alma 13:28). fiegar vi› höldum
bo›or›in sjálfviljug, mun himneskur fa›ir veita okkur styrk
til a› standast freistingar.

Eftirfarandi lei›sögn mun hjálpa ykkur a› standast
freistingar:

Láti› líf ykkar snúast um frelsarann. Spáma›urinn Helaman
veitti sonum sínum flessa lei›sögn: „Muni› og hafi› hugfast, a›
fla› er á bjargi lausnara okkar, sem er Kristur, sonur Gu›s, sem
fli› ver›i› a› byggja undirstö›u ykkar. A› flegar djöfullinn
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sendir sína voldugu storma, já, spjót sín í hvirfilvindinum, já,
flegar allt hans hagl og voldugur stormur bylur á ykkur, mun
fla› ekkert vald hafa til a› draga ykkur ni›ur í djúp vansældar
og óendanlegs volæ›is, vegna fless a› fla› bjarg, sem fli› byg-
gi› á, er öruggur grundvöllur, og ef menn byggja á fleim grund-
velli, geta fleir ekki falli›“ (He 5:12).

Bi›ji› um styrk. fiegar hinn upprisni frelsari kom til
Nefítanna, kenndi hann mannfjöldanum: „fiér ver›i› a›
halda vöku y›ar og bi›ja án afláts, svo a› flér falli› ekki í
freistni. fiví a› Satan flráir a› eignast y›ur til a› sálda y›ur
eins og hveiti. fiess vegna ver›i› flér ávallt a› bi›ja til fö›ur-
ins í mínu nafni“ (3 Ne 18:18–19). Á sí›ari dögum hefur hann
veitt álíka lei›sögn: „Bi› ávallt, a› flú megir ver›a sigur-
vegari, já, a› flú megir sigra Satan og fáir umflúi› fljóna
Satans, sem vinna verk hans“ (K&S 10:5).

Læri› ritningarnar daglega. fiegar fli› læri› sannleika fagn-
a›arerindisins og tileinki› ykkur hann, mun Drottinn blessa
ykkur me› krafti til a› standast freistingar. „Hver sá, sem
fylgir or›i Gu›s og var›veitir fla›, mun aldrei farast, né
heldur geta freistingar e›a eldtungur andstæ›ingsins blinda›
flá og leitt flá flannig til tortímingar“ (1 Ne 15:24; sjá einnig He
3:29–30).

Fylli› líf ykkar af gó›vild. fii› hafi› úr svo mörgu gó›u a›
velja a› fli› flurfi› ekki a› taka flátt í hinu illa. fiegar fli›
fylli› líf ykkar af gó›vild, ver›ur ekki rúm fyrir eitthva›
anna›.

For›ist sta›i og a›stæ›ur freistinga. fii› geti› ekki algjörlega
for›ast freistingar, en fli› geti› for›ast sta›i og a›stæ›ur flar
sem líklegt er a› ykkar ver›i freista›. fii› geti› einnig for›ast
óvi›eigandi efni í tímaritum, bókum, sjónvarpi, kvik-
myndum og tónlist og efni á Alnetinu.

Keppi› a› flví a› hafa gó› áhrif á a›ra. Felsarinn ba› fyrir
lærisveinum sínum rétt á›ur en hann fljá›ist í Getsemaneg-
ar›inum: „fieir eru ekki af heiminum, eins og ég er ekki af
heiminum. Ég bi› ekki, a› flú takir flá úr heiminum, heldur
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a› flú var›veitir flá frá hinu illa. fieir eru ekki af heiminum,
eins og ég er ekki af heiminum. Helga flá í sannleikanum. fiitt
or› er sannleikur. Ég hef sent flá í heiminn, eins og flú sendir
mig í heiminn“ (Jóh 17:14–18). fii› geti›, sem sí›ari daga læri-
sveinar Jesú Krists, veri› í heiminum en „ekki af heiminum.“
Auk fless a› for›ast sjálf freistingar, geti› fli› haft áhrif á a›ra
til a› lifa gó›u og heilbrig›u lífi. fii› geti› sett réttlátt for-
dæmi, veri› gó›ir vinir, teki› flátt í samfélagsfljónustu og
hafi› upp raust ykkar til varnar si›fer›isgildum, eins og vi›-
eigandi flykir.

Hviki› aldrei frá fleirri ákvör›un ykkar a› standast freistingar.
Keppi› a› flví a› fylgja fordæmi frelsarans, sem „floldi freist-
ingar, en sinnti fleim engu“ (K&S 20:22). fiegar Satan freista›i
Jesú í ey›imörkinni, hvika›i Drottinn aldrei. Hann svara›i
fljótt og ákve›i›: Vík burt, Satan (sjá Lúk 4:8). fii› geti›
svara› freistingum óvinarins af sömu sannfæringu me› rétt-
látum hugsunum, or›um og verkum. „Standi› gegn djöfl-
inum, og flá mun hann fl‡ja y›ur.“ Nálægi› y›ur Gu›i, og flá
mun hann nálgast y›ur“ (Jakbr 4:7–8).

Fleiri tilvísanir: Róm 12:21; Ef 6:11–17; Jakbr 1:12, ne›anmálstilvísun b;
K&S 23:1; 31:12; HDP Móse 1:12–22

Sjá einnig Sjálfræ›i; Samviska; Fasta og föstufórnir; Heilagur andi; Ljós
Krists; I›run; Satan

Frelsun (Sjá Sáluhjálp)

Fri›ur

Margir hafa flann skilning a› fri›ur sé flegar strí› er ekki.
En vi› getum fundi› fri›, jafnvel á tímum strí›s og skort fri›
flegar strí› geysa ekki. Vi› hljótum ekki fri› í hjarta bara af
flví a› strí› geysa ekki. Fri›ur fæst me› fagna›arerindinu –
fyrir fri›flægingu Jesú Krists, fljónustu heilags anda og okkar
eigin réttlæti, einlæga i›run og kostgæfa fljónustu.
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fii› geti› hloti› innri fri›, jafnvel flótt umrót ríki hvar-
vetna í heiminum. Sú blessun ver›ur ykkur varanleg flegar
fli› eru› trúföst vitnisbur›i ykkar um fagna›arerindi› og
hafi› í huga a› himneskur fa›ir og Jesús Kristur elska og vaka
yfir ykkur.

Auk fless a› skynja sjálf fri›, geti› fli› haft áhrif til fri›ar
í fjölskyldu ykkar, samfélagi og heiminum. fii› stu›li› a›
fri›i flegar fli› haldi› bo›or›in, fljóni›, láti› ykkur annt um
fjölskyldu og náunga ykkar og mi›li› fagna›arerindinu. fii›
stu›li› ætí› a› fri›i flegar fli› lini› fljáningar annarra.

Eftirfarandi or› frelsarans greina okkur frá flví hvernig
vi› getum upplifa› flann fri› sem fagna›arerindi› færir:

„Hjálparinn, andinn heilagi, sem fa›irinn mun senda í
mínu nafni, mun kenna y›ur allt og minna y›ur á allt fla›,
sem ég hef sagt y›ur.

Fri› læt ég y›ur eftir, minn fri› gef ég y›ur. Ekki gef ég
y›ur eins og heimurinn gefur. Hjarta y›ar skelfist ekki né
hræ›ist“ (Jóh 14:26–27).

„Óttist ei a› gjöra gott, synir mínir, flví a› eins og flér
sái›, svo munu› flér og uppskera. Ef flér fless vegna sái›
gó›u, munu› flér og gó› laun uppskera.

Óttast fless vegna ekki, litla hjör›. Gjöri› gott, leyfi› jör›
og helju a› sameinast gegn y›ur, flví a› ef flér byggi› á bjargi
mínu, fá flær eigi á y›ur sigrast.

Sjá, ég dæmi y›ur ekki. Fari› lei›ar y›ar og syndgi› ei
framar. Vinni› af árvekni flau verk, sem ég hef bo›i› y›ur.

Beini› öllum hugsunum y›ar til mín. Efist ekki, óttist
ekki.

Sjái› sárin er nístu sí›u mína og einnig naglaförin á
höndum mér og fótum. Veri› trúir, haldi› bo›or› mín og flér
skulu› erfa himnaríki“ (K&S 6:33–37).

„fietta hef ég tala› vi› y›ur, svo a› flér eigi› fri› í mér. Í
heiminum hafi› flér flrenging. En veri› hughraustir. Ég hef
sigra› heiminn“ (Jóh 16:33).
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fiegar vi› minnumst frelsarans og fylgjum honum, getum
vi› sannlega veri› hughraust. Vi› getum upplifa› raunveru-
legan og varanlegan fri› sérhverja stund. Vi› getum fundi›
von í fyrstu or›um frelsarans til lærisveina sinna eftir upprisu
hans: „Fri›ur sé me› y›ur“ (Jóh 20:19).

Fleiri tilvísanir: K&S 59:23

Sjá einnig Kærleikur; Heilagur andi; Von; Jesús Kristur; Elska; fijónusta;
Strí›

Fri›flæging Jesú Krists

Hugtaki› fri›flægja merkir a› sætta e›a samræma a›
n‡ju. Fyrir fri›flægingu Jesú Krists getum vi› ná› sáttum vi›
himneskan fö›ur (sjá Róm 5:10–11; 2 Ne 25:23; Jakob 4:11).
Vi› getum a› lokum dvali› í ævarandi návist hans, me› flví
a› ver›a „fullkomnir gjör›ir fyrir Jesú (sjá K&S 76:62, 69).

Jesús Kristur var „fyrirbúinn . . . frá grundvöllun ver-
aldar til a› endurleysa fólk [sitt]“ (Eter 3:14). Í andaheimi for-
tilverunnar kynnti himneskur fa›ir eilífa sáluhjálparáætlun,
sem kraf›ist algjörrar og eilífrar fri›flægingar. Jesús, sem
flekktur var í fortilverunni sem Jehóva, l‡sti yfir a› hann
myndi gera vilja fö›urins og útfæra áætlunina (sjá HDP Móse
4:2). Hann var flannig forvíg›ur til a› framkvæma fri›flæg-
inguna – a› koma til jar›ar, taka út refsinguna fyrir syndir
okkar, deyja á krossinum og ver›a reistur upp. Hann var›
„frá grundvöllun veraldar . . . [lambi›], sem slátra› var“ (Op
13:8; sjá einnig 1 Pét 1:19–20; HDP Mós 7:47).

Fri›flægingin er æ›sta kærleikstjáning himnesks fö›ur
til okkar (sjá Jóh 3:16). Hún er einnig æ›sta kærleikstjáning
frelsarans til fö›urins og okkar (sjá Jóh 14:28–31; 15:9–13;
1 Jóh 3:16; K&S 34:3; 138:1–4).

fiörf okkar fyrir fri›flæginguna

Allir menn erfa áhrif fallsins sem ni›jar Adams og Evu.
Vi› upplifum öll andlegan dau›a, me› flví a› vera a›skilin
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frá Gu›i, og erum öll há› stundlegum dau›a, sem er dau›i
líkama okkar (sjá Alma 42:6–9; K&S 29:41–42).

Vi› erum há› mótlæti og freistingu í okkar fallna ástandi.
fiegar vi› látum undan freistingu fjarlægjumst vi› Gu› og
missum d‡r› hans (sjá Róm 3:23).

Eilíf réttvísi krefst fless a› áhrif fallsins vi›haldist og a›
okkur ver›i refsa› fyrir ranga breytni okkar. Andlegur og
stundlegur dau›i yr›u óyfirstíganlegar hindranir milli okkar
og Gu›s án fri›flægingarinnar. fiar sem vi› getum ekki bjar-
ga› okkur sjálf frá fallinu e›a eigin syndum okkar, yr›um vi›
ævarandi a›skilin frá okkar himneska fö›ur, „flví a› ekkert
óhreint fær dvali› . . . í návist hans“ (HDP Móse 6:57).

Eina lei›in til a› frelsa okkur er a› einhver annar komi
okkur til bjargar. Vi› flurftum einhvern sem gæti fullnægt
kröfum réttvísinnar – veri› okkar sta›gengill vi› a› axla byr›i
fallsins og grei›a gjaldi› fyrir syndir okkar. Jesús Kristur hefur
ávallt veri› sá eini sem hæfur er til a› taka á sig slíka fórn.

Jesús Kristur, okkar eina von

Á›ur en jör›in var sköpu› og upp frá flví hefur frelsar-
inn veri› okkar eina von um „fri› í flessum heimi og eilíft líf
í komanda heimi“ (K&S 59:23).

A›eins hann haf›i máttinn til a› gefa líf sitt og taka fla›
aftur. Frá hinni dau›legu mó›ur sinni, Maríu, erf›i hann
hæfileikann til a› deyja. Frá hinum ódau›lega fö›ur sínum,
erf›i hann máttinn til a› sigra dau›ann. Hann sag›i: „Eins og
fa›irinn hefur líf í sjálfum sér, flannig hefur hann og veitt
syninum a› hafa líf í sjálfum sér“ (Jóh 5:26).

A›eins hann megna›i a› frelsa okkur frá syndum okkar.
Gu› fa›irinn veitti honum flann mátt (sjá He 5:11). Frelsarinn
megna›i a› hljóta slíkan mátt og framkvæma fri›flæginguna,
flví hann hélt sér frá allri synd: „Hann floldi freistingar, en
sinnti fleim engu“ (K&S 20:22). Hann lif›i fullkomnu, synd-
lausu lífi og var fless vegna laus undan kröfum réttvísinnar.
Hann megna›i a› grei›a gjald fleirra sem i›rast, flví hann
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haf›i mátt endurlausnar og enga skuld a› gjalda réttvísinni.
Hann sag›i:

„Fa›ir, sjá fljáningar og dau›a hans, sem enga synd dr‡-
g›i, og flú haf›ir velflóknun á. Sjá bló› sonar flíns, sem
úthellt var, bló› hans, sem flú gafst, svo a› flú mættir sjálfur
d‡r›legur ver›a –

Fa›ir, flyrm flví flessum bræ›rum mínum, sem trúa á
nafn mitt, svo a› fleir megi koma til mín og ö›last ævarandi
líf“ (K&S 45:4–5).

Sannlega ver›ur „ekkert anna› nafn . . . gefi› og engin
önnur lei› e›a a›fer›, sem fært [getur] mannanna börnum
sáluhjálp, nema í og fyrir nafn Krists, Drottins almáttugs“
(Mósía 3:17).

Fri›flægingarfórnin

Fri›flægingarfórn Jesú átti sér sta› í Getsemanegar›-
inum og á krossinum á Golgata. Í Getsemane laut hann vilja
fö›urins og tók á sig syndir allra manna. Hann hefur opinb-
era› nokku› af flví sem hann upplif›i vi› a› grei›a gjaldi›
fyrir syndir okkar:

“fiví a› sjá, ég, Gu›, hef flola› fletta fyrir alla, svo a› fleir
flurfi ekki a› fljást, ef fleir i›rast–

En i›rist fleir ekki, ver›a fleir a› fljást, alveg eins og ég–
fijáningu, sem var› fless valdandi, a› ég, sjálfur Gu›,

æ›stur allra, skalf af sársauka og bló› draup úr hverri svita-
holu, og fljá›ist bæ›i á líkama og í anda – og me› hrolli ósk-
a›i ég fless a› flurfa ekki a› bergja flennan beiska bikar–

D‡r› sé fö›urnum eigi a› sí›ur, og ég tæmdi hann og
lauk undirbúningi mínum fyrir mannanna börn“ (K&S
19:16–19; sjá einnig Lúk 22:44; Mósía 3:7).

Frelsarinn hélt áfram a› fljást fyrir syndir okkar flegar
hann leyf›i a› hann yr›i krossfestur – honum „lyft upp á
[krossinn] og hann . . . deyddur fyrir syndir heimsins“ (1 Ne
11:33).
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Á krossinum leyf›i hann sér a› deyja. Líkami hans var
sí›an lag›ur í gröf, flar til hann var› reistur upp og „frumgr-
ó›i fleirra, sem sofna›ir eru“ (1 Kor 15:20). Hann sigra›i lík-
amlegan dau›a yfir okkur öll me› dau›a sínum og upprisu.
Hann sag›i sí›ar:

„Ég kom í heiminn til a› gjöra vilja fö›ur míns, vegna
fless a› fa›ir minn sendi mig.

Og fa›ir minn sendi mig, til fless a› mér yr›i lyft upp á
krossinum. Til fless a› ég gæti dregi› alla menn til mín, eftir
a› mér hef›i veri› lyft upp á krossinum, og á sama hátt og
mennirnir hef›u lyft mér mundi fa›irinn lyfta mönnunum
upp til a› standa frammi fyrir mér og ver›a dæmdir af
verkum sínum, hvort heldur flau eru gó› e›a ill–

Og vegna flessa hefur mér veri› lyft upp. fiess vegna
mun ég draga alla menn til mín samkvæmt krafti fö›urins, til
a› fleir ver›i dæmdir af verkum sínum.

Og svo mun vi› bera, a› hver sá, sem i›rast og skír›ur er
í mínu nafni, mun mettur ver›a. Og ef hann stendur stö›ugur
allt til enda, sjá, flá mun ég s‡kna hann fyrir fö›ur mínum á
fleim degi, er ég stend og dæmi heiminn“ (3 Ne 27:13–16).

Alheimsendurlausn frá fallinu

Jesús Kristur endurleysir alla menn frá áhrifum fallsins
me› fri›flægingu sinni. Allir menn sem einhvern tíma hafa
lifa› á jör›inni og munu gera fla›, munu reistir upp og fær-
›ir a› n‡ju í návist Gu›s til dóms (sjá 2 Ne 2:5–10; He
14:15–17). Vi› munum öll hljóta gjöf ódau›leika og lifa ævar-
andi í d‡r›legum upprisnum líkömum fyrir miskunnargjöf
og endurlausnarná› frelsarans.

Sáluhjálp frá syndum okkar

fiótt vi› séum skilyr›islaust endurleyst frá alheims-
áhrifum fallsins, berum vi› ábyrg› á okkar eigin syndum. En
vi› getum hloti› fyrirgefningu og hreinsast af óhreinum
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syndum okkar, ef vi› „[beitum] . . . fri›flægingarbló›i Krists“
(Mósía 4:2). Vi› ver›um a› i›ka trú á Jesú Krist, i›rast, vera
skír› til fyrirgefningar synda og me›taka gjöf heilags anda.
Alma rá›lag›i:

„fiér ver›i› a› i›rast og endurfæ›ast, flví a› andinn
segir, a› flér geti› ekki erft himnaríki án fless a› endurfæ›ast.
Komi› flví og láti› skírast i›runarskírn, svo a› syndir y›ar
ver›i flvegnar burt og flér eignist trú á Gu›slambi›, sem ber
burtu syndir heimsins, sem hefur mátt til a› frelsa og hreinsa
af öllu óréttlæti“ (Alma 7:14).

Gjöf eilífs lífs

Frelsarinn hefur l‡st yfir a› eilíft líf sé „mest allra gjafa
Gu›s“ (K&S 14:7). A› hljóta eilíft líf er a› vera ger›ur ver›u-
gur fless a› dvelja í návist Gu›s, erfa sta› í æ›stu d‡r›argr-
á›u himneska ríkisins. Sú gjöf stendur a›eins til bo›a fyrir
fri›flægingu Jesú Krists. Mormón sag›i: „Í hverju skal von
y›ar fólgin? Sjá, ég segi y›ur, a› flér skulu› eiga von fyrir fri-
›flægingu Krists og kraft upprisu hans, a› vera reistir til eilífs
lífs, og fla› vegna trúar y›ar á hann, í samræmi vi› fyrir-
heiti›“ (Moró 7:41).

Vi› ver›um a› uppfylla ákve›in skilyr›i til a› hljóta
flessa gjöf. Vi› ver›um a› i›ka trú á Jesú Krist, i›rast synda
okkar og standast sta›fastlega allt til enda. Vi› ver›um a›
taka á móti helgiathöfnum sáluhjálpar: Skírn, gjöf heilags
anda, vígslu til Melkísedeksprestdæmisins (fyrir karla) og
musterisgjöf og innsiglun hjónabands. Me› flví a› taka á
móti flessum helgiathöfnum og halda vi›eigandi sáttmála,
getum vi› komi› til Krists og a› lokum hloti› gjöf eilífs lífs
(sjá Trúaratri›in 1:3).

Af sinni óendanlegu réttvísi og miskunn, veitir Drottinn
öllum eilíft líf „sem dái› hafa án flekkingar á fagna›arerind-
inu, en hef›u me›teki› fla›, ef fleim hef›i leyfst a› dvelja
lengur“ og sér til fless a› „öll börn, sem deyja á›ur en flau ná
ábyrg›araldri, [séu] hólpin í himneska ríkinu“ (K&S 137:7, 10).

Fri›flæging Jesú Krists

52



Frelsarinn b‡›ur okkur öllum a› hljóta eilíft líf: „Hann
b‡›ur öllum mönnum til sín, flví a› armur miskunnarinnar
er útréttur til fleirra, og hann segir: I›rist, og ég mun taka á
móti y›ur. Já, hann segir: Komi› til mín og neyti› ávaxtarins
af lífsins tré. Já, flér skulu› eta og drekka óspart af brau›i og
vatni lífsins“ (Alma 5:33–34).

Finna fri› og lækningu me› fri›flægingunni

Blessanir fri›flægingar frelsarans ná til eilíf›arinnar, en
flær eru einnig fyrir hendi í flessu lífi. fii› munu› upplifa gle›i
fless a› láta hreinsast frammi fyrir Drottni flegar fli› komi› til
Krists. fii› munu› geta enduróma› or› Alma sem, eftir miklar
syndir og uppsteit, upplif›i hi› sársaukafulla en græ›andi
ferli i›runar. Eftir a› hann hlaut fyrirgefningu bar hann vitni:

„ . . . gleymdi ég kvölum mínum. Já, minningin um
syndir mínar hrjá›i mig ekki lengur.

Og ó, hvílík gle›i, hve undursamlegt ljós ég sá! Já, sál
mín fylltist gle›i, jafn yfirflyrmandi og kvalir mínar höf›u
á›ur veri›.

. . . ekkert getur veri› jafn óvi›jafnanlegt og biturt og sárs-
auki minn var. . . . og. . . . hins vegar getur ekkert veri› jafn óvi-
›jafnanlegt og ljúft og gle›i mín var“ (Alma 36:19–21).

Auk fless a› bjó›a endurlausn frá sársauka og syndum,
b‡›ur frelsarinn fri› á tímum flrenginga. Jesús tók á sig sárs-
auka, sjúkdóma, freistingar, hörmungar og veikleika allra
manna sem hluta af fri›flægingu sinni (sjá Alma 7:11–12).
Hann skilur fljáningar okkar, flví hann hefur upplifa› flær.
Hann veit hvernig koma á okkur til hjálpar me› sínum full-
komna skilningi. „Varpi› allri áhyggju y›ar á hann, flví a›
hann ber umhyggju fyrir y›ur“ (1 Pét 5:7).

Fyrir trú okkar og réttlæti og me› fri›flægingu hans, er
mögulegt a› bæta algjörlega fyrir misgjör›ir okkar og sárs-
auka í flessu lífi og færa allt í rétta umgjör›. fiær blessanir
sem okkur er neita› um í flessu lífi ver›a veittar í eilíf›unum.
Og flótt hann létti ekki af okkur öllum fljáningum nú, mun
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hann blessa okkur me› huggun og skilningi og veita okkur
styrk til a› vi› getum „bori› byr›ar [okkar] léttilega“ (Mósía
24:15).

„Komi› til mín, allir flér sem erfi›i hafi› og flungar byr-
›ar,“ sag›i frelsarinn, „og ég mun veita y›ur hvíld“ (Matt
11:28). Vi› anna› tækifæri lofa›i hann fri›i sínum a› n‡ju og
sag›i: „Í heiminum hafi› flér flrenging. En veri› hughraustir.
Ég hef sigra› heiminn“ (Jóh 16:33). fietta eru lofor› fri›flæg-
ingarinnar í flessu lífi og um eilíf›.

Fleiri tilvísanir: Jes 49:13–16; 53; Matt 26–28; Mark 14–16; Lúk 22–24; Jóh
10:14–15; 11:25–26; 14:6; 15:13; 19–20; 1 Kor 15:20–22; Hebr 4:14–6; 1 Jóh
1:7; 1 Ne 10:6; 2 Ne 2:1–10; 9; 25:23–26; Jakob 4:12; Mósía 3:1–19; Alma
22:14; 34:5–18; 42; He 5:9–12; 14:13–19; 3 Ne 9:14–22; 27:13–22; Morm
9:10–14; Eter 12:27, 41; Moró 8:5–26; 10:32–33; K&S 18:10–12; 19:15–24;
20:17–34; 45:3–5; 76:40–43; HDP Móse 1:39

Sjá einnig Skírn; Dau›i, líkamlegur; Dau›i, andlegur; Eilíft líf; Trú; Falli›;
Fyrirgefning; Gu› fa›irinn; Fagna›arerindi›; Réttvísi; D‡r›argrá›ur;
Miskunn; Helgiathafnir; Sáluhjálparáætlun; I›run; Upprisa; Sáluhjálp

Fyrirgefning

Ritningarnar fjalla um fyrirgefningu á tvennskonar hátt.
Drottinn b‡›ur okkur a› i›rast synda okkar og leita fyrirgefn-
ingar hans. Hann b‡›ur okkur einnig a› fyrirgefa fleim sem
misbo›i› hafa okkur. Í bæn Drottins rá›leggur Jesús okkur a›
bi›ja himneskan fö›ur a› „[fyrirgefa] oss vorar skuldir, svo
sem vér og fyrirgefum vorum skuldunautum“ (Matt 6:12).

Leita fyrirgefningar Drottins

Syndin er flung byr›i. Henni fylgir sektarkennd og sálar-
kvöl fleirrar vitneskju a› vi› höfum breytt gegn vilja fö›ur
okkar á himnum. fia› vekur vi›varandi eftirsjá flegar okkur
ver›ur ljóst a› vegna breytni okkar höfum vi› sært a›ra og
kemur í veg fyrir a› vi› getum hloti› flær blessanir sem fa›ir
okkar hefur veri› fús a› veita okkur.
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Vegna fri›flægingar Jesú Krists getum vi› hloti› fyrir-
gefningu synda okkar me› einlægri og fullnægjandi i›run.
Syndugt líferni lei›ir af sér sársauka og fljáningar, en fyrir-
gefning Drottins færir líkn, huggun og gle›i. Drottinn hefur
gefi› fletta fyrirheit:

„fieim sem hefur i›rast synda sinna er fyrirgefi›, og ég,
Drottinn, minnist fleirra ekki lengur“ (K&S 58:42).

„fió a› syndir y›ar séu sem skarlat, skulu flær ver›a
hvítar sem mjöll. fió a› flær séu rau›ar sem purpuri, skulu
flær ver›a sem ull“ (Jes 1:18).

fii› geti› upplifa› fletta kraftaverk hvort sem fli› flurfi›
a› i›rast alvarlegra synda e›a daglegra veikleika. Á sama hátt
og frelsarinn bau› fólkinu til forna, b‡›ur hann okkur nú:

„Komi› til mín, allir flér sem erfi›i hafi› og flungar byr-
›ar, og ég mun veita y›ur hvíld.

Taki› á y›ur mitt ok og læri› af mér, flví a› ég er hógvær
og af hjarta lítillátur, og flá munu› flér finna hvíld sálum y›ar.

fiví a› mitt ok er ljúft og byr›i mín létt“ (Matt 11:28–30).
„Vilji› flér nú ekki snúa til mín og i›rast synda y›ar og

snúast til trúar, svo a› ég megi gjöra y›ur heila?
Já, sannlega segi ég y›ur, a› ef flér vilji› koma til mín,

skulu› flér ö›last eilíft líf. Sjá! Armur miskunnar minnar er
útréttur til y›ar, og ég mun taka á móti hverjum fleim, sem
koma vill. Og blessa›ir eru fleir, sem koma til mín“ (3 Ne 9:13–14).

Sjá „I›run,“ bls. 76–80, til útsk‡ringar á i›run.

Fyrirgefa ö›rum

Auk fless a› leitast eftir fyrirgefningu synda okkar, ver-
›um vi› a› vera fús til a› fyrirgefa ö›rum. Drottinn sag›i:
„fiér eigi› a› fyrirgefa hver ö›rum, flví a› sá, sem ekki fyrir-
gefur bró›ur sínum misgjör›ir hans, stendur dæmdur
frammi fyrir Drottni, flví a› í honum b‡r hin stærri synd. Ég,
Drottinn, mun fyrirgefa fleim, sem ég vil fyrirgefa, en af y›ur
er krafist, a› flér fyrirgefi› öllum mönnum“ (K&S 64:9–10).
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Hverjar sem a›stæ›ur ykkar eru mun ykkur örugglega
ver›a misbo›i› af ö›rum – stundum óviljandi og stundum
viljandi. fia› er au›velt a› fyllast bitur›, rei›i e›a hefnigirni
vi› slíkar a›stæ›ur, en fla› er ekki háttur Drottins. Frelsarinn
sag›i: „Elski› óvini y›ar, og bi›ji› fyrir fleim, sem ofsækja
y›ur“ (Matt 5:44). Hann var okkur fullkomin fyrirmynd um
fyrirgefningu flegar hann var á krossinum. Hann beindi
or›um sínum til rómversku hermannana sem höf›u krossfest
hann og sag›i: „Fa›ir, fyrirgef fleim, flví a› fleir vita ekki,
hva› fleir gjöra“ (Lúk 23:34; sjá ne›anmálstexta c).

Bi›ji› um styrk til a› fyrirgefa fleim sem hafa mi›bo›i›
ykkur. Láti› ekki rei›i, bitur› og hefnigirni ná tökum á
ykkur. Leiti› fless gó›a í ö›rum, fremur en a› horfa á vank-
anta fleirra og magna upp veikleika fleirra. Leyfi› Gu›i a›
dæma ska›lega breytni annarra. fia› kann a› reynast erfitt a›
lei›a hjá sér sárar tilfinningar, en fli› geti› fla› me› hjálp
Drottins. fii› munu› uppgötva a› fyrirgefning megnar a›
græ›a skelfileg sár, losa ykkur vi› illdeilur og illvilja og færa
flann fri› og elsku sem Gu› einn getur veitt.

Fleiri tilvísanir: Matt 6:14–15; 18:21–22; 1 Ne 7:16–21

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Dæma a›ra; I›run

Gjöf andans (Sjá Andlegar gjafir)

Gjöf heilags anda (Sjá Heilagur andi)

Gu›dómur

Fyrsta trúaratri›i› segir: „Vér trúum á Gu›, hinn eilífa
fö›ur, og á son hans, Jesú Krist, og á heilagan anda.” fiessir
flrír skipa Gu›dóminn. fieir ríkja yfir flessum heimi og allri
annarri sköpun fö›urins á himnum.

Hin sanna kenning um Gu›dóminn glata›ist í fráhvarf-
inu sem fylgdi í kjölfar jar›neskrar fljónustu frelsarans og
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dau›a postula hans. Endurreisn fleirrar kenningar hófst flegar
hinn 14 ára gamli Joseph Smith hlaut Fyrstu s‡nina (sjá
Joseph Smith–Saga 1:17). Af frásögn spámannsins um Fyrstu
s‡nina og af ö›rum kenningum hans, er okkur ljóst a› me›li-
mir Gu›dómsins eru flrjár a›skildar verur. Fa›irinn og sonur-
inn hafa líkama af holdi og beinum og heilagur andi er
andavera (sjá K&S 130:22).

fiótt me›limir Gu›dómsins séu a›skildar verur og hafi
hver sitt hlutverk, eru fleir eitt í tilgangi og kenningu. fieir
eru algjörlega sameina›ir í flví a› gera hina gu›legu sálu-
hjálparáælun himnesks fö›ur a› veruleika.

Fleiri tilvísanir: Matt 3:13–17; Jóh 14:6–10; 17:6–23; Post 7:55–56; 2 Ne
31:18; Moró 7:5–7; K&S 76:20–24

Sjá einnig Gu› fa›irinn; Heilagur andi; Jesús Kristur

Gu› fa›irinn

Gu› fa›irinn er æ›sta veran sem vi› trúum á og tilbi›jum.
Hann er hinn raunverulegi skapari, ríkjandi og verndari allra
hluta. Hann er fullkominn, alvaldur og alvitur. Hann hefur
„líkama af holdi og beinum, jafn áflreifanlegan og manns-
líkaminn er“ (K&S 130:22).

Fa›ir okkar á himnum er Gu› dóms, máttar, flekkingar og
valds, en hann er einnig Gu› fullkominnar miskunnar, gó›v-
ildar og kærleika. fiótt vi› „[flekkjum] ekki merkingu allra
hluta,“ getum vi› fundi› fri› í fleirri fullvissu a› hann elskar
okkur (sjá 1 Ne 11:17).

Fa›ir anda okkar

Ein mikilvægasta spurning lífsins er: „Hver er ég?“ Kær
söngur Barnafélagsins veitir jafnvel litlum börnum svari› vi›
flessari spurningu. Vi› syngjum: „Gu›s barni› eitt ég er,
hann um mig heldur vör›.“ Vitneskjan um a› vi› erum börn
Gu›s veitir okkur styrk, huggun og von.
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Vi› erum bókstaflega börn Gu›s, andlega getin í fortil-
verunni. Sem barn hans getum vi› veri› viss um a› vi› búum
yfir gu›legum, eilífum möguleikum og a› hann muni hjálpa
okkur í fleirri einlægu vi›leitni a› n‡ta okkur flá möguleika.

Æ›sti skaparinn

Himneskur fa›ir er æ›sti skaparinn. Hann skapa›i himin
og jör› me› Jesú Kristi og allt sem í fleim er (sjá HDP Móse
2:1). Alma sag›i: „Allir hlutir s‡na fram á, a› Gu› er til. Já,
jafnvel jör›in og allt, sem á henni er, já, og snúningur hennar,
já, og einnig öll himintunglin, sem snúast á sinn reglubundna
hátt, bera flví vitni, a› til er æ›ri skapari“ (Alma 30:44).

Ígrundi› endrum og eins fegur› sköpunarverksins: Trén,
blómin, d‡rin, fjöllin, öldur hafsins, n‡fætt barn. Gefi› ykkur
tíma til a› horfa upp í himingeiminn, flar sem stjörnukerfi og
plánetur s‡na „Gu› hreyfa sig í hátign sinni og veldi“ (sjá
K&S 88:41–47).

Höfundur sáluhjálparáætlunarinnar

Himneskur fa›ir flráir a› vi› dveljum hjá honum eilíf-
lega. Verk hans og d‡r› er a› „gjöra ódau›leika og eilíft líf
mannsins a› veruleika“ (HDP Móse 1:39). Hann ger›i áætlun
sáluhjálpar til a› gera fla› mögulegt. Hann sendi ástkæran
son sinn, Jesú Krist, til a› leysa bönd dau›ans og fri›flægja
fyrir syndir heimsins: „fiví svo elska›i Gu› heiminn, a› hann
gaf son sinn eingetinn, til fless a› hver sem á hann trúir glat-
ist ekki, heldur hafi eilíft líf“ (Jóh 3:16). Sú fórn er æ›sta kær-
leikstjáning fö›urins til okkar.

fiekkja Gu› fö›urinn

Vi› erum sérstaklega tengd Gu›i sem börn hans, og fla›
greinir okkur frá allri annarri sköpun hans. Leitist vi› a›
flekkja fö›ur ykkar á himnum. Hann elskar ykkar og hefur
veitt ykkur fla› d‡rmæta tækifæri a› koma til sín í bæn. fiær
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bænir eru heyr›ar og fleim svara› sem fli› flytji› í au›m‡kt
og einlægni.

fii› geti› einnig komist til flekkingar á fö›ur ykkar me›
flví a› læra um ástkæran son hans og tileinka ykkur fagna›ar-
erindi›. Frelsarinn kenndi lærisveinum sínum: „Ef flér hafi›
flekkt mig, munu› flér og flekkja fö›ur minn. . . . Sá sem hefur
sé› mig, hefur sé› fö›urinn“ (Jóh 14:7, 9).

fii› komist nær Gu›i fö›urnum me› flví a› læra ritning-
arnar og or› Sí›ari daga spámanna og me› flví a› fljóna.
fiegar fli› fylgi› vilja Gu›s og hagi› lífi ykkar líkt og hann
vill a› fli› geri›, munu› fli› líkjast honum og syni hans. fii›
búi› ykkur flá undir a› dvelja a› n‡ju í návist fleirra.

Fleiri tilvísanir: Jóh 14:6, 21–24; 17:3; HDP Móse 4:9; K&S 132:22–24;
Trúaratri›in 1:1

Sjá einnig Sköpun; Gu›dómur; Sáluhjálparáætlun

Gu›last

Gu›last er a› vanvir›a e›a lítilsvir›a helga hluti. fiar
fellur undir skeytingarlaus notkun á nafni einhvers í Gu›dó-
minum. fia› felur einnig í sér hverskyns spillt og óhefla›
málfar og heg›un.

Noti› alltaf nöfn himnesks fö›ur, Jesú Krists og heilags
anda af vir›ingu og lotningu. Misnotkun á nöfnum fleirra er
synd. Gu›last, gróft og ruddalegt tal e›a fingurmerki og óvi-
›eigandi e›a tvíræ›ir brandarar misbjó›a Drottni og ö›rum.

Soralegt málfar ska›ar anda ykkar og ver›ur ykkur til
smánar. Láti› ekki a›ra hafa flau áhrif á ykkur a› fli› noti›
heimskulegt málfar. Noti› fless í sta› málfar sem er fága› og
upplyftandi. Velji› vini sem nota gott málfar. Setji› fordæmi
sem hvetur flá sem umhverfis eru til a› nota fága› málfar. Ef
vinir og kunningjar nota slæmt málfar, getur gott fordæmi
hvatt flá til fless a› vanda málfar sitt betur. Ef fleir halda áfram,
fari› flá kurteislega í burtu e›a breyti› um umræ›uefni.
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Ef fli› hafi› vani› ykkur á a› blóta, er hægt a› breyta
fleim vana. Byrji› á a› einsetja ykkur a› hætta slíku. Leiti›
hjálpar í bæn. Ef ykkar er freista› til fless a› nota óhefla› mál-
far, skulu› fli› vera hljó› e›a segja fla› sem fli› flurfi› a› segja
á annan hátt.

Fleiri tilvísanir: 3 Mós 19:12; K&S 63:60–64

Sjá einnig Hæverska; Freisting

Hamingja

Spáma›urinn Lehí bar vitni um eilífa›aráform Gu›s og
sag›i: „Menn lifa, svo a› fleir megi gle›i njóta“ (2 Ne 2:15, 25).

Himneskur fa›ir flráir a› vi› finnum sanna og varanlega
hamingju. Hamingja okkar felst í öllum fleim blessunum sem
hann veitir okkur – kenningum fagna›arerindisins, bo›or›-
unum, helgiathöfnum prestdæmisins, sambandi fjölskyld-
unnar, musterum, fegur› sköpunarverksins og jafnvel fleim
tækifærum sem mótlæti veitir. Áætlun hans um sáluhjálp
okkar er oft nefnd „[hin] mikla sæluáætlun“ (Alma 42:8).
Hann sendi ástkæran son sinn til a› framkvæma fri›flæging-
una, svo vi› gætum hloti› hamingju í flessu lífi og fyllingu
gle›innar í eilíf›unum.

Margir reyna a› leita hamingju og fyllingar í athöfnum
sem eru andstæ›ar bo›or›um Drottins. Me› flví a› lei›a hjá
sér áætlun Gu›s, meina fleir sér um hina einu sönnu ham-
ingju. fieir gefa sig a› djöflinum, sem „sækist eftir flví, a›
allir menn ver›i jafn vansælir og hann er sjálfur“ (2 Ne 2:27).
A› lokum mun fleim lærast sá sannleikur sem Alma kenndi
syni sínum Koríanton: „Aldrei hefur hamingjan falist í rang-
læti“ (Alma 41:10).

A›rir sækjast a›eins eftir flví a› hafa gaman af lífinu.
Me› fla› a› megin markmi›i taka fleir stundaránægju fram
yfir varanlega hamingju. fieir ræna sig sjálfa varanlegri gle›i
andlegs flroska, fljónustu og erfi›is.
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fiegar fli› leiti› hamingjunnar, hafi› flá í huga a› eina lei-
›in a› varanlegri hamingju er a› lifa eftir fagna›arerindinu.
fii› munu› finna fri›sæld og eilífa hamingju me› flví a›
kappkosta a› halda bo›or›in, bi›ja um styrk, i›rast synda
ykkar, taka flátt í heilbrig›ri dægrastyttingu og inna af hendi
innihaldsríka fljónustu. fii› munu› læra a› skemmta ykkur
innan fleirra marka sem ástkær himneskur fa›ir setur.

Hamingja ykkar getur veri› smitandi. fiegar a›rir fylgj-
ast me› ykkur getur vakna› hjá fleim löngun eftir a› skilja
gle›i ykkar. fieir geta flá einnig upplifa› flá hamingju sem
finnst í flví a› lifa eftir fagna›arerindi Jesú Krists.

Fleiri tilvísanir: Sálm 35:9; 2 Ne 5:27; Mósía 2:41; 3 Ne 17:18–20; 4 Ne
1:15–16; K&S 18:10–16

Sjá einnig Trúbo›sstarf; Sáluhjálparáætlun; fijónusta

Handayfirlagning

Handayfirlagning er sú a›fer› sem opinberu› hefur
veri› af Drottni til a› framkæma hinar ‡msu helgiathafnir
prestdæmisins, svo sem sta›festingu, vígslu, setningu me›l-
ima í embætti til fljónustu í köllunum, fljónustu vi› sjúka og
vi› veitingu annarra blessana prestdæmisins (sjá K&S 42:44;
Trúaratri›in 1:4–5). fieir sem hafa vi›eigandi vald prest-
dæmis leggja hendur á höfu› fless sem veita á helgiathöfn. Í
fleirri framvindu fljóna fleir sem verkfæri, fyrir hverra tilstilli
Drottinn blessar börn sín (sjá K&S 36:2).

Slíka a›fer› hafa prestdæmishafar ætí› vi›haft. Adam
víg›i réttláta karlkyns ni›ja sína me› handayfirlagningu (sjá
K&S 107:40–50). fiegar Jakob veitti Efraím og Manasse bless-
anir lag›i hann hendur sína á höfu› fleirra (sjá 1 Mós
48:14–19). Alma „víg›i . . . presta og öldunga me› handayfir-
lagningu sinni, samkvæmt reglu Gu›s“ (Alma 6:1). Postularnir
Pétur og Jóhannes veittu gjöf heilags anda me› handayfir-
lagningu (sjá Post 8:14–17). Í flessari rá›stöfun veitti Jóhannes
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skírari Joseph Smith og Oliver Cowdery Aronsprestdæmi›
me› handayfirlagningu (sjá Joseph Smith–Saga 1:68–69).

Fleiri tilvísanir: 4 Mós 27:18–23; Post 19:1–6; 1 Tím 4:14; K&S 33:15; 35:6

Sjá einnig Heilagur andi; Prestdæmi›

Hei›arleiki

Í flrettánda trúaratri›inu segir: „Vér trúum, a› vér eigum
a› vera hei›vir›.“ Hei›arleiki er a› vera einlægur, sannur og
án nokkurra blekkinga.

fiegar fli› eru› hei›arleg á allan hátt, geti› fli› haft hugar-
ró og noti› sjálfsvir›ingar. fii› byggi› flá upp persónuleika,
sem gerir ykkur kleift a› fljóna Gu›i og ö›rum. fii› ver›i›
trúver›ug í augum Gu›s og samfer›amanna ykkar.

Ef fli› hins vegar eru› óhei›arleg í or›i og verki, ska›i›
fli› sjálf ykkur og einnig oft a›ra. Ef fli› steli›, svíki› e›a
vanræki› a› leggja fyllilega ykkar af mörkum fyrir fla› sem
fli› fái› greitt fyrir, missi› fli› sjálfsvir›ingu ykkar. fii› ver›i›
flá af lei›sögn heilags anda. fii› geti› flá uppgötva› a› fli›
hafi› ska›a› samband ykkar vi› fjölskyldu ykkar og vini og
a› fólk treystir ykkur ekki lengur.

Hei›arleiki krefst oft hugrekkis og fórnar, einkum flegar
a›rir reyna a› fá ykkur til a› réttlæta óhei›arlega breytni. Ef
fli› komist í slíkar a›stæ›ur, minnist fless flá a› hinn vi›var-
andi fri›ur sem fæst me› hei›arleika er meira vir›i en and-
artaks léttir vi› a› fylgja hópnum.

Fleiri tilvísanir: 2 Mós 20:16; 2 Ne 9:34; K&S 97:8

Heilagur andi

Heilagur andi er flri›ji a›ili Gu›dómsins. Hann er anda-
vera, án líkama af holdi og beinum (sjá K&S 130:22). Oft er
vísa› til hans sem andans, heilags anda, anda Gu›s, anda
Drottins e›a huggarans.
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Hlutverk heilags anda

Heilagur andi starfar í fullkominni einingu me› himn-
eskum fö›ur og Jesú Kristi og gegnir nokkrum hlutverkum
okkur til hjálpar vi› a› lifa réttlátlega og hljóta blessanir
fagna›arerindisins.

Hann „vitnar um fö›urinn og soninn“ (2 Ne 31:18) og
opinberar og kennir „sannleiksgildi allra hluta“ (Moró 10:5).
fii› geti› a›eins hloti› öruggan vitnisbur› um himneskan
fö›ur og Jesú Krist fyrir kraft heilags anda. Tjáskipti hans vi›
anda ykkar felur í sér langtum meiri fullvissu en öll flau tjá-
skipti sem fli› kunni› a› upplifa me› náttúrlegum skyn-
færum ykkar.

fiegar fli› keppi› a› flví a› vera á vegi eilífs lífs, mun heil-
agur andi „s‡na y›ur allt, sem y›ur ber a› gjöra“ (sjá 2 Ne
32:1–5). Hann getur veitt ykkur lei›sögn í ákvör›unum ykkar
og vernda› ykkur gegn líkamlegum og andlegum hættum.

Me› honum geti› fli› hloti› gjafir andans ykkur til gagns
og fleim sem fli› elski› og fljóni› (sjá K&S 46:9–11).

Hann er huggarinn (Jóh 14:26.) Líkt og huggandi rödd
ástríks foreldris getur róa› grátandi barn, getur hin hljó›a
rödd andans róa› og hraki› burtu ótta ykkar og áhyggjur
lífsins og veitt huggun í sorg ykkar. Heilagur andi getur fyllt
ykkur „von og fullkominni elsku“ og kennt ykkur hina fri›-
sælu hluti ríkisins (Moró 8:26; K&S 36:2).

Me› flessum krafti helgist fli› í i›run ykkar, taki› á móti
helgiathöfn skírnar og sta›festingar og eru› trúföst sáttmálum
ykkar (sjá Mósía 5:1–6; 3 Ne 27:20; HDP Móse 6:64–68).

Hann er heilagur andi fyrirheitsins (sjá Ef 1:13; K&S
132:7, 18–19, 26). Í flessu hlutverki sta›festir hann a› flær
helgiathafnir prestdæmisins sem fli› hafi› teki› á móti og
fleir sáttmálar sem fli› hafi› gert séu Gu›i flóknanleg. Sú sta-
›festing er há› áframhaldandi trúfestu okkar.
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Gjöf heilags anda

Allir einlægir sannleiksleitendur geta skynja› áhrif heil-
ags anda sem lei›a flá til Jesú Krists og fagna›arerindis hans.
fió er fylling fleirra blessana sem veitast fyrir heilagan anda
a›eins fleim a›gengileg sem hljóta gjöf heilags anda og ver›a
áfram ver›ugir.

Eftir a› fli› eru› skír› í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari
daga heilögu, leggur einn Melkísedeksprestdæmishafi e›a
fleiri hendur á höfu› ykkar, í helgiathöfn prestdæmisins, og
sta›festa ykkur me›lim kirkjunnar. Í flessari helgiathöfn, sem
nefnist sta›festing, er ykkur veitt gjöf heilags anda.

Gjöf heilags anda er frábrug›in áhrifum heilags anda.
Á›ur en fli› skír›ust gátu› fli› endrum og eins skynja› áhrif
heilags anda og fyrir flau áhrif gátu› fli› hloti› vitnisbur›
um sannleikann. fiegar fli› sí›an hafi› hloti› gjöf heilags
anda, hafi› fli› rétt á stö›ugu samfélagi vi› flann me›lim
Gu›dómsins, ef fli› haldi› bo›or›in.

Til fless a› njóta gjafar heilags anda til fullnustu, flurfum
vi› a› hljóta opinberun og huggun, fljóna og blessa a›ra me›
andlegum gjöfum og helgast frá synd og ver›a hæf upp-
hafningar í himneska ríkinu. fiær blessanir eru há›ar ver›ug-
leika okkar; flær hljótum vi› smám saman flegar vi› erum
undir flær búin. fiegar fli› lagi› líf ykkar a› vilja Gu›s,
munu› fli› smám saman hljóta heilagan anda í ríkum mæli.
Spáma›urinn Joseph Smith sag›i a› leyndardóma Gu› ríkis
væri „a›eins . . . hægt a› . . . skilja me› krafti hins heilaga
anda, sem Gu› veitir fleim, er elska hann og hreinsa sig fyrir
honum“ (sjá K&S 76:114–116).

Minnist fless a› „andi Drottins dvelur ekki í vanhelgum
musterum“ (He 4:24). Andinn dvelur a›eins hjá ykkur flegar
fli› haldi› bo›or›in, jafnvel flótt fli› hafi› hloti› gjöf heilags
anda. Hann mun draga sig í hlé, ef fli› misbjó›i› honum me›
gu›lasti, óhreinleika, óhl‡›ni, uppreisn e›a ö›rum syndum.
Vi›haldi› hreinleika ykkar. Fylli› líf ykkar af gó›vild svo fli›
reynist ver›ug stö›ugs samfélags heilags anda.
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Fleiri tilvísanir: Matt 3:11; Jóh 15:26; 16:13; Post 2:38; 8:12–17; 19:1–6;
1 Kor 2:9–14; 12:3; Gal 5:22–23; 1 Ne 10:17–19; 2 Ne 31:17; K&S 8:2–3;
39:20–24; 68:25–28; 121:46; Trúaratri›in 1:4

Sjá einnig Skírn; Gu›dómur; Handayfirlagning; Opinberun; Andlegar
gjafir

Heimiliskennsla (Sjá Prestdæmi›)

Heimsóknarkennsla (Sjá Líknarfélagi›)

Heitir drykkir (Sjá Vísdómsor›i›)

Helgiathafnir

Í kirkjunni er helgiathöfn heilög athöfn sem framkvæmd
er me› valdi prestdæmisins. Sumar helgiathafnir eru nau›s-
ynlegar okkur til upphafningar. fiær helgiathafnir eru nefndar
endurleysandi helgiathafnir. fiær eru m.a. skírn, gjöf heilags
anda, vígsla til Melkísedeksprestdæmisins (fyrir karla) og
musterisgjöf og innsiglun hjónabands. Í hverri flessara helgiat-
hafna gerum vi› hátí›lega sáttmála vi› Drottin.

A›rar helgiathafnir, svo sem nafngjöf og blessun barna,
helgun olíu og fljónusta vi› sjúka og a›flrengda, eru einnig
framkvæmdar me› valdi prestdæmisins. fiótt flær séu ekki
nau›synlegar okkur til sáluhjálpar, flá eru flær mikilvægar
okkur til huggunar, lei›sagnar og hvatningar.

Helgiathafnir og sáttmálar gera okkur kleift a› muna
eftir flví hver vi› erum. fiau minna okkur á skyldur okkar vi›
Gu›. Drottinn hefur sé› okkur fyrir fleim til a› hjálpa okkur
a› koma til hans og hljóta eilíft líf. fiegar vi› hei›rum sátt-
mála okkar, mun hann styrkja okkur.

fii› geti› hloti› mörg tækifæri til a› taka flátt í helgi-
athöfnum prestdæmisins. Hvenær sem ykkur gefst slíkt
tækifæri, skulu› fli› gera allt sem fli› geti› til a› búa ykkur
undir fla›, hvort sem fli› framkvæmi› helgiathafnir e›a
taki› á móti fleim. fii› geti› búi› ykkur undir fla› me› flví
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a› bi›ja, fasta, rá›gast vi› prestdæmislei›toga og nema ritn-
ingarnar og or› sí›ari daga spámanna. Ef fli› eru› prestdæ-
mislei›togar, ættu› fli› ávallt a› vera andlega undir fla›
búnir a› framkvæma helgiathafnir. Veri› ávallt hreinir og
ver›ugir og keppi› a› stö›ugu samfélagi heilags anda.

Fleiri tilvísanir: K&S 84:19–21; Trúaratri›in 1:3–5

Sjá einnig Sáttmáli; Fagna›arerindi›; Prestdæmi›

Helgiritin (Sjá Ritningar)

Helja

Sí›ari daga opinberanir fjalla um helju á a.m.k. tvo vegu.
Hinn fyrri greinir frá flví a› hugtaki› merki andavar›hald,
dvalarsta›ur anda hinna dánu, fleirra sem „dái› [hafa] í
syndum sínum, án flekkingar á sannleikanum e›a í lögmáls-
brotum, flar e› fleir [hafa] hafna› spámönnunum“ (K&S
138:32). fia› er tímabundinn sta›ur flar sem öndum er kennt
fagna›arerindi› og gefst kostur á a› i›rast og taka á móti
helgiathöfnum sáluhjálpar sem framkvæmdar eru fyrir flá í
musterunum (sjá K&S 138:30–35). fieir sem taka á móti fagna-
›arerindinu geta dvali› í paradís fram a› upprisunni. Eftir a›
fleir hafa risi› upp og hloti› dóm, hljóta fleir flá d‡r›argrá›u
sem fleir ver›skulda. fieir sem velja a› i›rast ekki, og eru ekki
synir glötunarinnar, munu ver›a áfram í andavar›haldi fram
a› lok flúsund ára ríkisins, og munu flá endurleystir frá helju
og refsingu og reistir upp til jar›neskrar d‡r›ar (sjá K&S
76:81–85).

Hinn sí›ari vísar til hugtaksins helja sem ysta myrkur, flar
sem djöfullinn og englar hans dvelja, sem og synir glötunar-
innar (sjá K&S 29:36–38; 76:28–33). Synir glötunarinnar eru
fleir sem „engin fyrirgefning [nær] til í flessum heimi né í
komanda heimi – fieir hafa afneita› hinum heilaga anda eftir
a› hafa me›teki› hann, og afneita› eingetnum syni fö›urins
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og krossfest hann innra me› sér og smána› opinberlega“
(K&S 76:34–35; sjá einnig vers 31–33, 36–37). Slíkir munu ekki
erfa sta› í einhverju d‡r›aríki; fyrir flá ver›ur ástand helju
vi›varandi (sjá K&S 76:38; 88:24, 32).

Sjá einnig D‡r›arríkin; Satan

Himinn

Í ritningunum er hugtaki› himinn nota› í tvennskonar
merkingu. Hin fyrri vísar til fless sta›ar sem Gu› dvelur á,
sem er endanlegur sta›ur hinna trúföstu (sjá Mósía 2:41). Hin
sí›ari vísar til hjúpsins umhverfis jör›ina (sjá 1 Mós 1:1).

Fleiri tilvísanir: Sálm 11:4; Matt 6:9; 1 Ne 1:8; Mósía 3:8; K&S 20:17

Sjá einnig D‡r›arríkin

Himneska ríki› (Sjá D‡r›arríkin)

Himneskur fa›ir (Sjá Gu› fa›irinn)

Hin d‡rmæta perla (Sjá Ritningar)

Hinir Sjötíu (Sjá Kirkjustjórnun)

Hjónaband

Í heimi nútímans eru margir sem gera líti› úr og jafnvel
hæ›ast a› hjónabandinu og fjölskyldunni. Mitt í fleirri ring-
ulrei›, me›al ni›urrífandi radda, tala Æ›sta forsætisrá›i› og
Tólfpostulasveitin óhika› máli sannleikans. fieir hafa l‡st yfir
a› „hjónaband milli karls og konu [sé] vígt af Gu›i og a› fjöl-
skyldan [sé] kjarninn í áætlun skaparans um eilíf örlög barna
hans“ (sjá „Fjölskyldan: Yfirl‡sing til heimsins,“ bls. 36 í fless-
ari bók).
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D‡pstu gle›i lífsins er a› finna innan fjölskyldunnar.
Sterk fjölskyldubönd krefjast fyrirhafnar, en slík fyrirhöfn
lei›ir til mikillar hamingju í flessu lífi og um alla eilíf›. fii›
geti› sóst eftir flví a› eiga hamingjuríkt, eilíft hjónaband og
ástríkt samband vi› fjölskyldu ykkar, jafnvel flótt fli› hafi›
ekki átt hamingjuríkt fjölskyldulíf á›ur í lífi ykkar.

Hinn n‡i og ævarandi hjúskaparsáttmáli

Í sæluáætlun himnesks fö›ur geta karl og kona innsiglast
hvort ö›ru um tíma og alla eilíf›. fiau sem innsiglu› eru í
musterinu hljóta fullvissu um a› samband fleirra muni halda
ævarandi áfram, ef flau eru trúföst sáttmálum sínum. fiau vita
a› ekkert, jafnvel ekki dau›inn, fær a›skili› flau varanlega.

Sáttmáli eilífs hjónabands er nau›synlegur til upphafn-
ingar. Drottinn opinbera›i me› spámanninum Joseph Smith:
„Í hinni himnesku d‡r› eru flrír himnar e›a stig– Og til fless
a› ná flví æ›sta, ver›ur ma›urinn a› ganga inn í flessa prest-
dæmisreglu [fla› er, hinn n‡ja og ævarandi hjúskaparsátt-
mála]– Og gjöri hann fla› eigi, getur hann ekki ná› flví. Hann
getur gengi› inn í hin, en lengra nær ríki hans ekki. Hann
getur ekki bætt vi› sig“ (K&S 131:1–4).

Eftir a› hjón hafa teki› á móti helgiathöfn innsiglunar og
gert helgan sáttmála í musterinu, ver›a flau a› halda áfram
a› vera trúföst til a› hljóta blessanir eilífs hjónabands og
upphafningar. Drottinn sag›i:

„Kvænist ma›ur eftir mínu or›i, sem er lögmál mitt, og
eftir hinum n‡ja og ævarandi sáttmála, og hann er innsigla-
›ur fleim me› heilögum anda fyrirheitsins, af fleim sem
smur›ur er, fleim sem ég hef fali› fletta vald og lykla flessa
prestdæmis, . . . og ef [flau halda] sáttmála minn . . . flá skal
vi› flau breytt í öllu eins og fljónn minn hefur veitt fleim, um
tíma og um alla eilíf›, og skal í fullu gildi, flegar flau eru farin
úr heiminum“ (K&S 132:19; sjá bls. 62 til útsk‡ringar á Heil-
ögum anda fyrirheitsins).
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Búa sig undir hjónaband

Ef fli› eru› einhleyp, búi› ykkur flá vandlega undir
hjónaband. Minnist fless a› ekkert kemur í sta› fless a› stofna
til hjónabands í musterinu. Búi› ykkur undir a› giftast réttri
manneskju, á réttum sta› og á réttum tíma. Veri› nú flegar
ver›ug fleirrar manneskju sem fli› vonist eftir a› giftast.

Eigi› a›eins stefnumót vi› flá sem setja marki› hátt og
gera ykkur au›velt a› fylgja eigin lífsreglum. Skipuleggi›
vandlega jákvæ›ar og uppbyggjandi athafnir, svo a› fli› og
sá e›a sú sem fli› eigi› stefnumót vi› séu› aldrei a›ger›al-
aus. Veri› á stö›um flar sem fli› geti› au›veldlega haft stjórn
á ykkur. Taki› ekki flátt í umræ›um e›a athöfnum sem kalla
fram kynfer›islegar tilfinningar.

Velji› lífsförunaut sömu trúar og fli› eru›. Leiti› ein-
hvers sem fli› geti› ávallt hei›ra› og virt, einhvers sem full-
komnar ykkur í lifi ykkar. Veri› viss um fla› á›ur en fli›
gifti› ykkur a› fli› finni› einhvern sem fli› geti› helga›
ykkur af öllu hjarta, elska› algjörlega og veri› algjörlega trú
og trygg.

Lei›sögn fyrir flá sem ekki giftast

Sumir me›limir kirkjunnar ver›a einhleypir án eigin
sakar, jafnvel flótt fleir vilji giftast. Ef fli› eru› í fleirri a›stö›u,
veri› flá fullviss um a› „fleim, sem Gu› elska, samverkar allt
til gó›s“ (Róm 8:28). fiegar fli› haldi› áfram a› vera ver›ug,
munu› fli› einhvern tíma í flessu lífi e›a flví næsta hljóta allar
blessanir eilífs fjölskyldusambands. Drottinn hefur endurte-
ki› lofa› flessu me› sí›ari daga spámönnum sínum.

Ef fli› eru› einhleyp og flrái› a› giftast, gefi› flá ekki
upp vonina. En ver›i› fló ekki of ni›ursokkin í huglei›ingar
um fla› markmi› ykkar. Helgi› ykkur heldur af áhuga ver›-
ugum verkefnum. Leiti› lei›a til a› fljóna stórfjölskyldu
ykkar og samfélagi. Taki› á móti kirkjuköllunum og efli›
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flær. Veri› hrein, bæ›i líkamlega og andlega. Haldi› áfram a›
læra og flroskast í einkalífi ykkar.

Vinna a› hamingjuríku hjónabandi

Ef fli› eru› gift, minnist fless flá a› vinátta og ást ykkar
og maka ykkar ætti a› vera d‡rmætasta jar›neska samband
ykkar. Maki ykkar er sá eini, utan Drottins, sem ykkur er
bo›i› a› elska af öllu ykkar hjarta (sjá K&S 42:22).

Minnist fless a› hjónaband er í sinni sönnustu merkingu
samfélag jafnræ›is, flar sem hvorugt hjónanna hefur rá› yfir
hinu, heldur hvetja flau og hugga hvort anna› og hjálpa
hvort ö›ru.

fiar sem hjónabandi› er svo mikilvægt samband, flurfum
vi› a› helga flví tíma okkar. Láti› ekki skuldbindingar sem
hafa minni fl‡›ingu hafa forgang í lífi ykkar. Gefi› ykkur
tíma til a› ræ›a saman og hlusta á hvort anna›. Veri› tillit-
söm og kurteis. S‡ni› oft ljúfar tilfinningar og ástú›.

Ákve›i› a› láta ekkert koma upp á milli ykkar og maka
ykkar sem ska›a› getur hjónabandi›. Leysi› málin til a›
hjónaband ykkar ver›i árangursríkt, hverjir sem erfi›leikarnir
ver›a.

S‡ni› hvort ö›ru trygg›. Veri› trúföst hjónabandssátt-
mála ykkar í hugsun og or›i og verki. Minnist fless a›
Drottinn sag›i: „fiú skalt elska eiginkonu flína af öllu hjarta
flínu og vera bundinn henni og engu ö›ru“ (K&S 42:22). Í
or›unum „engu ö›ru“ felst fla› a› engin manneskja, athöfn
e›a eigur ættu a› hafa forgang fram yfir maka ykkar.

For›ist allt sem getur or›i› til fless a› fli› ver›i› á ein-
hvern hátt ótrú. Klám, óheilbrig›ar ímyndanir og da›ur
munu veikja persónuleika ykkar og ska›a hjónaband ykkar.

Vinni› saman a› flví a› skipuleggja fjárhag ykkar. Komi›
sameiginlega upp rekstrarsjó›i og fylgi› settri áætlun. Hafi›
stjórn á útgjöldum og for›ist skuldir. Skynsamleg fjárhags-
stjórnun og skuldleysi stu›la a› fri›sæld á heimilinu.
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Hafi› fagna›arerindi Jesú Krists a› flungami›ju í lífi
ykkar. Hjálpi› hvort ö›ru a› halda flá sáttmála sem fli› hafi›
gert. Sæki› kirkju og musteri› saman. Læri› ritningarnar
saman. Krjúpi› saman í bæn í upphafi og lok hvers dags og
flakki› himneskum fö›ur fyrir hvort anna› og sameinist í
fleirri bæn a› bi›ja hann um a› blessa líf ykkar, heimili, ást-
vini og réttlátar flrár. Gu› mun flá lei›a ykkur og hin daglegu
tjáskipti vi› hann munu færa fri› og gle›i sem á sér engan
líka annarssta›ar. Samband ykkar ver›ur flá ljúfara me›
árunum og ást ykkar mun styrkjast. fiakklæti ykkar fyrir
hvort anna› mun aukast.

Fleiri tilvísanir: 1 Mós 1:27–28; 2:18, 21–24; 1 Kor 11:11; Ef 5:22–33; HDP
Móse 2:27–28; 3:18, 21–24

Sjá einnig Skírlífi; Skilna›ur; Fjölskyldan; Musteri; Eining

Hjónaskilna›ur

Í „Fjölskyldan: Yfirl‡sing til heimsins,“ greina Æ›sta for-
sætisrá›i› og Tólfpostulasveitin frá flví „a› hjónaband milli
karls og konu [sé] vígt af Gu›i og a› fjölskyldan [sé] kjarninn
í áætlun skaparans um eilíf örlög barna hans“ (sjá bls. 36 í
flessari bók). firátt fyrir flennan sannleika hafa skilna›ir or›i›
almennir í mörgum samfélögum og jafnvel aukist me›al kir-
kjume›lima. fiessi vaxandi plága er ekki frá Gu›i, heldur eru
hún verk andstæ›ingsins.

Sérhver hjón ættu a› keppa saman a› flví a› vera ver›ug
blessana eilífs hjónabands. Ef fli› eru› gift og fli› og maki
ykkar eigi› í erfi›leikum, hafi› flá í huga a› lausn flestra
hjónabandserfi›leika felst ekki í skilna›i. Lausnin felst í fagn-
a›arerindi Jesú Krists – í i›run, fyrirgefningu, rá›vendni og
ást. Hún felst í flví a› koma fram vi› maka sinn líkt og fli›
vilji› a› komi› sé fram vi› ykkur (sjá Matt 7:12). fiegar fli›
keppi› a› flví a› leysa erfi›leika, geti› fli› leita› rá›a hjá
biskupi ykkar e›a greinarforseta.

Sjá einnig Kærleikur; Fjölskyldan; Elska; Hjónaband; Musteri
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Hl‡›ni

Í fortilverunni var himneskur fa›ir í forsæti stórflings á
himnum. fiar fræddumst vi› um sáluhjálparáætlun hans fyrir
okkur, sem fól í sér reynslutíma á jör›inni: „Vi› munum gjöra
jör›, sem flessir geta dvali› á– Og me› flessu munum vi›
reyna flá og sjá hvort fleir gjöra allt, sem Drottinn Gu› fleirra
b‡›ur fleim“ (Abr 3:24–25). Ein ástæ›a fless a› vi› erum hér á
jör›inni er a› sannreyna a› vi› séum fús til a› hlíta bo›or›um
himnesks fö›ur.

Mörgum finnst bo›or›in vera fleim til trafala og sker›a
frelsi fleirra og flroska. En frelsarinn kenndi a› raunverulegt
frelsi fengist a›eins me› flví a› fylgja honum: „Ef flér eru›
stö›ugir í or›i mínu, eru› flér sannir lærisveinar mínir og
munu› flekkja sannleikann, og sannleikurinn mun gjöra y›ur
frjálsa“ (Jóh 8:31–32). Gu› gefur bo›or› okkur til farsældar.
fiau eru ástú›leg fyrirmæli sem veita okkur hamingju og lík-
amlega og andlega velfer›.

Spáma›urinn Joseph Smith kenndi a› hl‡›ni vi› bo›or›in
veiti blessanir frá Gu›i. Hann sag›i: „fia› óafturkallanlega
lögmál gildir á himni, ákvar›a› á›ur en grundvöllur flessa
heims var lag›ur, sem öll blessun er bundin vi›– A› flegar vi›
ö›lumst einhverja blessun frá Gu›i, flá er fla› fyrir hl‡›ni vi›
fla› lögmál, sem sú blessun er bundin“ (K&S 130:20–21).
Benjamín konugur kenndi einnig flessa reglu: „Og enn fremur
langar mig til, a› flér huglei›i› blessun og hamingju fleirra,
sem halda bo›or› Gu›s. fiví a› sjá. fieir njóta blessunar í öllu,
jafnt stundlegu sem andlegu. Og ef fleir haldast sta›fastir
allt til enda, er teki› á móti fleim á himni, og fleir fá dvali›
me› Gu›i í óendanlegri sælu. Ó, muni› og hafi› hugfast, a›
fletta er sannleikur, flví a› Drottinn Gu› hefur tala› fla›“
(Mósía 2:41).

Hl‡›ni okkar vi› bo›or›in er kærleikstjáning til okkar
himneska fö›ur og Jesú Krists. Frelsarinn sag›i: „Ef flér els-
ki› mig, munu› flér halda bo›or› mín“ (Jóh 14:15). Hann
sag›i sí›ar: „Ef flér haldi› bo›or› mín, ver›i› flér stö›ugir í
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elsku minni, eins og ég hef haldi› bo›or› fö›ur míns og er
stö›ugur í elsku hans“ (Jóh 15:10).

Fleiri tilvísanir: Jósúa24:14–15; Préd 12:13; Matt 7:21; Jóh 7:17; 1 Ne 3:7;
K&S 58:21–22; 82:8–10

Sjá einnig Sjálfræ›i; Sáluhjálparáætlunin

Hórdómur (Sjá Skírlífi)

Huggari (Sjá Heilagur andi)

Hú›flúr

Sí›ari daga spámenn hafa ákve›i› mælt gegn flví a› lík-
aminn sé hú›flúra›ur. fieir sem ákve›a a› hafa lei›sögn
flessa a› engu skortir vir›ingu fyrir sjálfum sér og Gu›i. Páll
postuli greindi frá mikilvægi líkamans og hættunni af a›
vanhelga hann viljandi: „Viti› flér eigi, a› flér eru› musteri
Gu›s og a› andi Gu›s b‡r í y›ur? Ef nokkur ey›ir musteri
Gu›s, mun Gu› ey›a honum, flví a› musteri Gu›s er heilagt,
og flér eru› fla› musteri“ (1 Kor 3:16–17).

Ef fli› hafi› hú›flúr, mun fla› stö›ugt minna ykkur á flau
mistök sem fli› hafi› gert. fii› ættu› a› huglei›a a› láta fjar-
lægja fla›.

Sjá einnig Líkamsgötun

Hvíldardagur

Hvíldardagurinn er dagur Drottins, helga›ur til viku-
legrar hvíldar og tilbei›slu. Á tímum Gamla testamentisins,
hélt sáttmálsl‡›ur Gu›s hvíldardaginn heilagan á sjöunda
degi vikunnar, flví Gu› hvíldist á sjöunda deginum flegar
hann haf›i skapa› jör›ina. Drottinn lag›i áherslu á mikil-
vægi fless a› vir›a hvíldardaginn í bo›or›unum tíu:

„Minnstu fless a› halda hvíldardaginn heilagan.
Sex daga skalt flú erfi›a og vinna allt flitt verk,
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en sjöundi dagurinn er hvíldardagur helga›ur Drottni
Gu›i flínum. fiá skalt flú ekkert verk vinna og ekki sonur
flinn e›a dóttir flín, flræll flinn e›a ambátt flín e›a skepnur
flínar, e›a nokkur útlendingur, sem hjá flér er innan borg-
arhli›a flinna,

flví a› á sex dögum gjör›i Drottinn himin og jör›, hafi›
og allt sem í fleim er, og hvíldist sjöunda daginn. Fyrir flví
blessa›i Drottinn hvíldardaginn og helga›i hann“ (2 Mós
20:8–11).

Eftir upprisu Jesú Krists, sem átti sér sta› á fyrsta degi
vikunnar, tóku lærisveinar Drottins a› halda hvíldardaginn
heilagan á fyrsta degi vikunnar, sunnudegi (sjá Post 20:7).

Á sí›ari dögum hefur Drottinn bo›i› okkur a› halda
áfram a› vir›a hvíldardaginn. Hann hefur lofa›, a› ef vi›
hlítum flessu bo›or›i, mun „fylling jar›arinnar“ ver›a okkar
(sjá K&S 59:16–20).

fiar sem hvíldardagurinn er helgur dagur ætti a› helga
hann ver›ugum og helgum athöfnum. fia› nægir ekki a›
sleppa vinnu og skemmta sér ekki. Ef vi› í raun gerum ekk-
ert á hvíldardegi, erum vi› ekki a› halda hann heilagan. Í
opinberun sem gefin var Joseph Smith ári› 1831, b‡›ur
Drottinn: „Og flú skalt fara í hús bænarinnar, svo a› flú getir
enn betur haldi› flér óflekku›um frá heiminum, og færa
sakramenti flín á helgum degi mínum– fiví a› sannlega er
flessi dagur útnefndur y›ur til hvíldar frá erfi›i y›ar og til a›
votta hinum æ›sta hollustu y›ar“ (K&S 59:9–10). Vi› sækjum
sakramentissamkomu vikulega í samræmi v› flessa opin-
berun. A›rar athafnir á hvíldardegi geta veri› bænagjör›,
íhugun, nám á ritningunum og kenningum sí›ari daga spá-
manna, bréfaskriftir til fjölskyldume›lima og vina, lestur
heilbrig›s efnis, vitjun sjúkra og a›flrengdra og sókn annarra
kirkjusamkoma.

Fleiri tilvísanir: 2 Mós 31:16–17; Mósía 18:23; K&S 59:11–14; 68:29

Sjá einnig Lotning; Sakramenti; Tilbei›sla
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Hæverska

Í hæversku felst au›m‡kt, velsæmi í klæ›na›i, útliti,
málfari og heg›un. Ef fli› eru› hæversk, flá beini› fli› ekki
ótilhl‡›ilegri athygli a› ykkur sjálfum. fiess í sta› „vegsami›
[fli›] Gu› me› líkama y›ar [og í anda]“ (1 Kor 6:20; sjá einnig
vers 19).

Ef fli› eru› óviss um hvort klæ›na›ur ykkar e›a útlit er
hæverskt, geti› fli› spurt ykkur sjálf: „Myndi mér lí›a vel me›
útlit mitt, ef ég væri í návist Drottins?“ fii› geti› spurt ykkur
sjálf álíka spurningu um málfar ykkar og heg›un: „Myndi ég
segja flessi or› e›a heg›a mér svo, ef Drottinn væri vi› hli›
mér?“ Einlæg svör ykkar vi› flessum spurningum geta or›i›
til fless a› fli› geri› mikilvægar breytingar á lífi ykkar.
Eftirfarandi lei›beiningar eru til a› hjálpa ykkur a› vera
hæversk.

Klæ›na›ur og snyrtimennska

Spámenn hafa alltaf hvatt okkur til a› klæ›ast si›saml-
ega. Sú lei›sögn grundvallast á fleim sannleika a› mannslík-
aminn er helg sköpun Gu›s. Vir›i› líkama ykkar sem gjöf frá
Gu›i. fii› geti› s‡nt Drottni a› fli› viti› hve d‡rmætur líkami
ykkar er me› klæ›na›i ykkar og útliti.

Klæ›na›ur ykkar s‡nir hver fli› eru›. Hann segir
heilmargt um ykkur og hefur áhrif á hvernig fli› og a›rir
koma fram. fiegar fli› eru› vel snyrt og hæversklega klædd,
geti› fli› átt samfélag vi› andann og haft gó› áhrif á flá sem
fli› umgangist.

fiungami›ja bo›sins um si›semi er skilningur á hinum
helga krafti sköpunar, fleim eiginleika a› fæ›a börn í heim-
inn. fiann kraft má a›eins virkja milli eiginmanns og eigin-
konu. Klæ›na›ur sem er kynfer›islega örvandi og afhjúpar
nekt, svo sem stutt pils, flröngur fatna›ur og skyrtur sem
ekki hylja magann, geta vaki› langanir og heg›un sem ganga
flvert á skírlífislögmál Drottins.
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Auk fless a› for›ast afhjúpandi klæ›na›, ættu› fli› a› for-
›ast öfgar í klæ›na›i, útliti og hárgrei›slu. Veri› alltaf hrein og
snyrtileg í klæ›na›i, aldrei hir›ulaus e›a óvi›eigandi skeyt-
ingarlaus. Afskræmi› ekki líkama ykkar me› hörundsflúri e›a
götun líkamans. Beri› a›eins eitt par af látlausum eyrna-
lokkum, ef fli› eru› kvenkyns og hafi› löngun til a› láta gata
eyru ykkar.

Hafi› gó›a si›semi í hávegum í öllum tilvikum. Lækki›
ekki sta›la ykkar til a› draga athygli a› líkama ykkar e›a
hljóta vi›urkenningu annarra. Sannir lærisveinar Jesú Krists
var›veita sta›la Drottins flrátt fyrir tískustrauma e›a flr‡st-
ing annarra.

Málfar og framkoma

Málfar og framkoma ættu a› bera vott um persónuleika
okkar, á sama hátt og klæ›na›ur og útlit. Or› ykkar og verk
geta haft djúp áhrif á ykkur sjálf og a›ra. Tjái› ykkur me›
fágu›u og jákvæ›u málfari og hagi› verkum ykkar flannig a›
flau stu›li a› hamingju fleirra sem umhverfis eru. Sú vi›le-
itni ykkar a› vera si›söm í or›i og verki stu›lar a› aukinni
lei›sögn og hughreystingu heilags anda.

Noti› ekki saurugt málfar og tileinki› ykkur ekki skeyt-
ingarlausa og óvi›urkvæmilega notkun á nafni Drottins, sem
svo almennt er nú á tímum. Standist hverja flá freistingu a›
taka flátt í öfgafullri e›a óvi›urkvæmilegri heg›un. Slíkt óvi-
›urkvæmilegt málfar og heg›un koma í veg fyrir a› fli› geti›
hloti› fri›sælan innblástur heilags anda.

Fleiri tilvísanir: K&S 42:40–41; Trúaratri›in 1:13

Sjá einnig Líkamsgötun; Skírlífi; Gu›last; Hú›flúr

I›run

I›run er ein frumregla fagna›arerindisins (sjá Trúaratri›in
1:4). Hún er nau›synleg fyrir hamingju okkar í flessu lífi og
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um eilíf›. I›run er mun meira en a›eins fla› a› vi›urkenna
ranga breytni. Hún er hugarfarsbreyting sem fær okkur til a›
sjá Gu› í n‡ju ljósi, okkur sjálf og heiminn. Hún felur fla› í sér
a› vi› látum af synd og snúum okkur til Gu›s til a› hljóta fyr-
irgefningu. Hún sprettur af elsku til Gu›s og fleirri einlægu
flrá a› halda bo›or› hans.

fiörfin á i›run

Drottinn hefur sagt a› „ekkert óhreint geti erft ríki him-
ins“ (Alma 11:37). Syndin gerir okkur óhrein – óver›ug fless
a› snúa a› n‡ju til dvalar hjá himneskum fö›ur. Hún kallar
einnig sálarkvöl yfir okkar í flessu lífi.

Himneskur fa›ir hefur a›eins sé› okkur fyrir einni lei›
til a› fyrirgefa syndir okkar, sem er fyrir tilstilli fri›flægingar
Jesú Krists (sjá „Fyrirgefning,“ bls. 54–55). Jesús tók á sig
refsinguna fyrir syndir okkar, svo vi› getum hloti› fyrirgefn-
ingu, ef vi› i›rumst af einlægni. Vi› munum hreinsast af
synd, ef vi› i›rumst og rei›um okkur á endurleysandi ná›
hans. Hann l‡sti yfir:

„fiess vegna b‡› ég flér a› i›rast – i›rast flú, ella mun ég
ljósta flig me› munnsprota mínum og me› bræ›i minni og
heilagri rei›i, og fljáningar flínar ver›a sárar – hversu sárar
veist flú ekki, hversu nístandi veist flú ekki, já, hversu erfi›ar
a› bera veist flú ekki.

fiví a› sjá, ég, Gu›, hef flola› fletta fyrir alla, svo a› fleir
flurfi ekki a› fljást, ef fleir i›rast– .

En i›rist fleir ekki, ver›a fleir a› fljást, alveg eins og ég–
fijáningu, sem var› fless valdandi, a› ég, sjálfur Gu›,

æ›stur allra, skalf af sársauka og bló› draup úr hverri svita-
holu, og fljá›ist bæ›i á líkama og í anda – og me› hrolli ósk-
a›i ég fless a› flurfa ekki a› bergja flennan beiska bikar–

D‡r› sé fö›urnum eigi a› sí›ur, og ég tæmdi hann og lauk
undirbúningi mínum fyrir mannanna börn“ (K&S 19:15–19).

I›run

77



Sú hætta sem felst í frestun i›runar

Réttlæti› ekki syndir ykkar e›a fresti› i›run ykkar.
Amúlek a›vara›i: „fiví a› sjá. fietta líf er tími mannanna til
a› búa sig undir a› mæta Gu›i. Já, sjá. Dagur flessa lífs er
dagurinn, sem menn hafa til a› leysa verk sitt af hendi. . . . Ég
[grátbi›] ykkur um a› skjóta ekki degi i›runar ykkar á frest
til hins sí›asta. fiví a› eftir flennan lífsdag, sem okkur er gef-
inn til a› búa okkur undir eilíf›ina, sjá, ef vi› n‡tum ekki
betur tíma okkar hér í flessu lífi, flá kemur nótt myrkursins,
en flá er ekkert verk hægt a› vinna (Alma 34:32–33).

Skref i›runar

I›run er sársaukafullt ferli, en hún lei›ir til fyrirgefn-
ingar og varanlegs fri›ar. Drottinn sag›i fyrir munn Jesaja
spámanns: „fió a› syndir y›ar séu sem skarlat, skulu flær
ver›a hvítar sem mjöll. fió a› flær séu rau›ar sem purpuri,
skulu flær ver›a sem ull“ (Jes 1:18). Drottinn hefur sagt í
flessari rá›stöfun: „fieim sem hefur i›rast synda sinna er fyr-
irgefi›, og ég, Drottinn, minnist fleirra ekki lengur“ (K&S
58:42). I›run felur í sér eftirfarandi skref:

Trú á himneskan fö›ur og Jesú Krist. Kraftur syndar er öfl-
ugur. fii› ver›i› a› snúa ykkur til himnesks fö›ur og bi›ja í
trú til a› losna undan fleim krafti. Satan kann a› reyna a›
sannfæra ykkur um a› fli› séu› ekki ver›ug fless a› bi›ja –
a› himneskum fö›ur mislíki svo vi› ykkur a› hann muni
aldrei hlusta á bænir ykkar. fia› a› lygi. Fa›ir ykkar á
himnum er alltaf rei›ubúinn a› hjálpa ykkur, ef fli› komi› til
hans af i›randi hjarta. Hann hefur máttinn til a› græ›a ykkur
og hjálpa ykkur a› sigrast á synd.

I›run er verk trúar á Jesú Krist – vi›urkenning á krafti
fri›flægingar hans. Minnist fless a› fli› geti› a›eins hloti›
fyrirgefningu samkvæmt hans skilmálum. fiegar fli› af
flakklæti vi›urkenni› fri›flægingu hans og mátt hans til a›
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hreinsa ykkur af synd, er ykkur kleift a› „i›ka trú, sem lei›ir
til i›runar“ (Alma 34:17).

Sorg yfir synd. Fyrst ver›i› fli› a› vi›urkenna hi› innra
a› fli› hafi› syndga›, ef fli› hyggist hljóta fyrirgefningu. Ef
fli› reyni› a› lifa eftir fagna›arerindinu, mun slík vi›urk-
enning ver›a a› „hrygg›, sem er Gu›i a› skapi, [og] vekur
afturhvarf til hjálpræ›is“ (2 Kor 7:10). Gu›leg sorg á ekki
rætur a› rekja til náttúrlegrar aflei›ingar syndar e›a ótta vi›
refsingu, heldur til fleirrar vitneskju a› fli› hafi› kalla› yfir
ykkur vanflóknun himnesks fö›ur og frelsara ykkar. fiegar
fli› upplifi› gu›lega sorg, hafi› fli› einlæga flrá til a› breyt-
ast og eru› fús til a› beygja ykkur undir allt til a› hljóta fyr-
irgefningu.

Játning. „Sá sem dylur yfirsjónir sínar, ver›ur ekki lán-
gefinn, en sá sem játar flær og lætur af fleim, mun miskunn
hljóta“ (Okv 28:13). Nau›synlegt er a› gera himneskum
fö›ur grein fyrir öllum ykkar gjör›um til a› hljóta fyrirgefn-
ingu. Krjúpi› frammi fyrir honum í au›mjúkri bæn og vi›ur-
kenni› syndir ykkar. Játi› sök ykkar og sekt og sárbæni›
hann um hjálp.

Alvarleg brot, svo sem brot á skírlífislögmáli, geta
stofna› a›ild ykkar a› kirkjunni í hættu. fii› flurfi› flví a›
játa slíkar syndir bæ›i fyrir Drottni og fulltrúum hans í kirkj-
unni. fia› er gert undir umsjá biskups ykkar e›a greinarfor-
seta og hugsanlega stikuforseta e›a trúbo›sforseta, sem
fljóna sem var›menn og dómarar kirkjunnar. fiótt Drottinn
einn geti fyrirgefi› syndir, gegna flessir prestdæmislei›togar
mikilvægu hlutverki í ferli i›runar. fieir munu s‡na játningu
ykkar fyllsta trúna› og hjálpa ykkur í gegnum ferli i›runar.
Veri› algjörlega hei›arleg vi› flá. Ef fli› játi› a›eins a› hluta
til, minnist a›eins á léttvægari misgjör›, munu› fli› ekki geta
útkljá› alvarlegra, ótilgreint, brot. fiví fyrr sem fli› hefji›
fletta ferli, flví fyrr finni› fli› fri› og gle›i sem felast í undri
fyrirgefningar.
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Láta af synd. fiótt játning sé nau›synlegur fláttur i›runar,
er hún ekki fullnægjandi. Drottinn sag›i: „fiannig geti› flér
vita› hvort ma›urinn i›rast synda sinna – sjá, hann játar flær
og lætur af fleim“ (K&S 58:43).

Einsetji› ykkur sta›fastlega a› endurtaka aldrei brot
ykkar. fiegar fli› standi› vi› flá skuldbindingu, munu› fli›
aldrei upplifa sársauka fleirrar syndar a› n‡ju.

For›i› ykkur flegar í sta› undan sérhverjum hættulegum
a›stæ›um. Ef ákve›nar a›stæ›ur valda flví a› fli› syndgi›,
e›a geta valdi› flví a› fli› syndgi›, for›i› ykkur flá. fii› geti›
ekki vænst fless a› sigrast á synd, ef fli› staldri› vi› freist-
inguna.

Yfirbót. fii› ver›i› a› bæta fyrir fla› sem ska›ast hefur
me› breytni ykkar, a› svo miklu leyti sem fla› er mögulegt,
hvort sem fla› eru eigur einhvers e›a mannor›. Fúsleg yfir-
bót s‡nir Drottni a› fli› munu› gera allt sem fli› geti› til a›
i›rast.

Réttlátt líferni. fia› nægir ekki a› reyna einfaldlega a›
standast hi› illa e›a for›ast syndina. fii› ver›i› a› lifa rétt-
látu lífi og helga ykkur flví sem færir andlegan kraft. Sökkvi›
ykkur ni›ur í ritningarnar. Bi›ji› Drottin daglega um a› veita
ykkur styrk fram yfir ykkar eigin. Fasti› stundum fyrir sér-
stökum blessunum.

Algjör hl‡›ni færir ykkur allan mátt fagna›arerindisins,
ásamt auknum styrk til a› sigrast á veikleikum ykkar. Slík hl‡-
›ni var›ar fla› sem fli› telji› fyrst um sinn a› komi ekki i›run
vi›, t.d. a› sækja samkomur, grei›a tíund, inna fljónustu af
hendi og fyrirgefa ö›rum. Drottinn lofa›i: „fieim [ver›ur] fyr-
irgefi›, sem i›rast og fylgir bo›or›um Drottins“ (K&S 1:32).

Fleiri tilvísanir: Lúk 15:11–32; 2 Ne 9:19–24; Mósía 4:1–3, 10–13; 26:30–31;
K&S 18:10–16

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Skírn; Kirkjuögunarrá›; Trú;
Fyrirgefning; Sáluhjálparáætlunin; Synd; Freisting
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Jesús Kristur

Hinn 1. janúar 2000 gaf Æ›sta forsætisrá›i› og
Tólfpostulasveitin út eftirfarandi yfirl‡singu. Hún ber heiti›
„Hinn lifandi Kristur,“ og er vitnisbur›ur um Drottin Jesú
Krist og samantekt á eiginleikum hans og gu›legu hlutverki:

„Vi› minnumst nú fæ›ingar Jesú Krists fyrir tvö flúsund
árum, og gefum vitnisbur› okkar um raunveruleika hans,
stórbroti› lífsstarf og algjöra fri›flægingu. Enginn annar hefur
haft svo djúpstæ› áhrif á flá sem lifa› hafa og lifa munu á jör›u.

Hann var hinn mikli Jehóva Gamla testamentisins og
Messías N‡ja testamentisins. Undir forsjá fö›ur síns var hann
skapari jar›ar. ‚Allir hlutir ur›u fyrir hann, án hans var› ekki
neitt, sem til er‘ (Jóh 1:3). Hann var skír›ur, flótt syndlaus væri,
til a› fullnægja öllu réttlæti. ‚Hann gekk um [og] gjör›i gott‘
(Post 10:38), fló var hann fyrirlitinn. Fagna›arerindi hans var
bo›skapur fri›ar og velgjör›ar. Hann hvatti alla til a› fylgja
fordæmi sínu. Hann fór um vegu Palestínu, lækna›i sjúka,
veitti blindum s‡n og reisti látna upp frá dau›um. Hann
kenndi eilífan sannleika, raunveruleika fortilveru, tilgang jar-
›lífsins og fla› sem bí›ur sona og dætra Gu›s í næsta lífi.

Hann innleiddi sakramenti› til a› minna okkur á stór-
fenglega fri›flægingu sína. Hann var tekinn höndum og bor-
inn fölskum sökum til a› fullnægja l‡›num og dæmdur til a›
deyja á krossi á Golgata. Hann lét líf sitt til a› fri›flægja fyrir
syndir alls mannkyns. Undursamleg er sta›gengilsgjöf hans
fyrir alla sem lifa munu á jör›u.

Vi› berum hátí›lega vitni um a› tilvera hans, sem er
flungami›ja mannkynnssögunnar, hafi ekki hafist í Betlehem
e›a henni loki› á Golgata. Hann er frumbur›ur fö›urins,
hinn eingetni sonur í holdinu, lausnari heimsins.

Hann reis upp frá dau›um til a› ver›a ‚frumgró›i fleirra,
sem sofna›ir eru‘ (1 Kor 15:20). Upprisinn fór Drottinn til
fleirra sem veri› höf›u honum kærir í jar›lífinu. Hann fljón-
a›i einnig ‚ö›rum sau›um‘ sínum (sjá Jóh 10:16) í Ameríku til
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forna. Á sí›ari tímum birtust hann og fa›ir hans piltinum
Joseph Smith, en flá hófst hin langflrá›a rá›stöfun í ‚fyllingu
tímans‘ (Ef 1:10).

Spáma›urinn Joseph Smith rita›i um hinn lifandi Krist:
‚Augu hans voru sem eldslogi, hári› á höf›i hans var hvítt
sem n‡fallin mjöll, ljóminn frá svip hans bar af ljóma sólar-
innar og rödd hans var sem dynur mikilla vatnsfalla, já, rödd
Jehóva, sem sag›i:

Ég er hinn fyrsti og hinn sí›asti. Ég er sá, sem lifir. Ég er
sá, sem deyddur var. Ég er málsvari y›ar hjá fö›urnum‘
(K&S 110:3–4).

Spáma›urinn sag›i einnig um hann: ‚Og nú, eftir flá
mörgu vitnisbur›i, sem gefnir hafa veri› um hann, er fletta
vitnisbur›urinn sí›astur allra, sem vi› gefum um hann: A›
hann lifir!

fiví a› vi› sáum hann, já, Gu›i til hægri handar, og vi›
heyr›um röddina, sem bar vitni um, a› hann er hinn eingetni
fö›urins–

A› me› honum, fyrir hann, og af honum eru og voru
heimarnir skapa›ir, og íbúar fleirra eru getnir synir og dætur
Gu›s‘ (K&S 76:22–24).

Vi› l‡sum flví hátí›lega yfir a› prestdæmi hans og kirkja
hafa veri› endurreist á jör›u–‚sem hefur a› grundvelli post-
ulana og spámennina, en Krist Jesú sjálfan a› hyrningar-
steini‘ (Ef 2:20).

Vi› berum vitni um a› hann muni dag einn snúa til jar-
›ar á n‡. ‚D‡r› Drottins mun birtast, og allt hold mun sjá
fla›‘ (Jes 40:5). Hann mun ríkja sem kóngur konunganna og
Drottinn drottnanna, og öll kné beygja sig og sérhver tunga
vegsama frammi fyrir honum. Hvert og eitt okkar mun leitt
fyrir dóm hans í samræmi vi› verk okkar og flrá hjartans.

Vi› berum vitni, sem réttilega víg›ir postular hans – a›
Jesús er hinn lifandi Kristur, hinn ódau›legi sonur Gu›s.
Hann er hinn mikli konungur Immanúel, sem nú er fö›urnum
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til hægri handar. Hann er ljós, von og líf heimsins. Í honum
finnum vi› hamingju í flessu lífi og eilíft líf í flví næsta. Gu›i
séu flakkir fyrir óvi›jafnanlega gjöf gu›legs sonar hans“
(Ensign, apríl 2000, 2–3).

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists

Joseph Smith

Vori› 1820 leita›i hinn 14 ára gamli Joseph Smith a›
hinni sönnu kirkju Jesú Krists og las eftirfarandi ritningar-
vers í Biblíunni: „Ef einhvern y›ar brestur visku, flá bi›ji
hann Gu›, sem gefur öllum örlátlega og átölulaust, og
honum mun gefast“ (Jakbr 1:5; sjá einnig Joseph Smith–Saga
1:11–12.) Í einfaldri og óhagganlegri trú fylgdi hinn ungi
Joseph lei›sögn flessa ritningarvers. Hann fór einsamall í
trjálund nokkurn, flar sem hann ba›st fyrir til a› fá vitneskju
um hva›a kirkju hann ætti a› ganga í. Hann hlaut bæn-
heyrslu me› fleim hætti a› Gu› fa›irinn og Jesús Kristur
birtust honum. fieir bu›u honum me›al annars a› ganga ekki
í neina fleirra kirkna sem flá voru fyrir hendi. (Sjá Joseph
Smith–Saga 1:13–20.)

fiegar Joseph Smith haf›i sannreynt eigin ver›ugleika,
var honum fali› gu›legt hlutverk sem spáma›ur Gu›s. Fyrir
hans tilstilli kom Drottinn miklu og dásamlegu verki til lei-
›ar, sem m.a. var a› lei›a fram Mormónsbók, endurreisa pre-
stdæmi›, opinbera d‡rmætan sannleika fagna›arerindisins,
skipuleggja hina sönnu kirkju Jesú Krists og koma musteris-
starfi af sta›. Hinn 27. júní 1844 voru Joseph og Hyrum bró›ir
hans myrtir í árás vopna›s múgs. fieir innsiglu›u vitnisbur›
sinn me› bló›i sínu.

fii› ver›i› a› eiga vitnisbur› um gu›legt hlutverk
Josephs Smith til fless a› vitnisbur›ur ykkar um hi› endur-
reista fagna›arerindi sé algjör. Sannleiksgildi Kirkju Jesú
Krists hina Sí›ari daga heilögu hvílir á sannleiksgildi Fyrstu
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s‡narinnar og ö›rum fleim opinberunum sem Drottinn veitti
spámanninum Joseph. John Taylor forseti, flri›ji forseti kirkj-
unnar, rita›i: „Joseph Smith, spáma›ur og sjáandi Drottins,
hefur, a› Jesú einum undanskildum, gjört meira manninum
til sáluhjálpar í flessum heimi en nokkur annar, sem lifa›
hefur í honum“ (K&S 135:3).

Fleiri tilvísanir: Jes 29:13–14; 2 Ne 3:3–15; K&S 5:9–10; 135; Joseph
Smith–Saga

Sjá einnig Spámenn; Endurreisn fagna›arerindisins

Joseph Smith yngri (Sjá Joseph Smith)

Kaffi (Sjá Vísdómsor›i›)

Kenna fagna›arerindi›

Drottinn hefur l‡st yfir: „Og ég gef y›ur bo› um a› fræ›a
hvert anna› um kenningu ríkisins. Kenni› af kostgæfni og
ná› mín ver›ur me› y›ur, svo a› flér megi› enn betur
fræddir ver›a um fræ›isetningar, reglur, kenningu og lögmál
fagna›arerindisins, um allt er l‡tur a› Gu›sríki og y›ur er
gagnlegt a› skilja“ (K&S 88:77–78).

Drottinn veitir okkur helga ábyrg› me› flessu bo›i sínu.
Hann lei›ir okkur a› óteljandi tækifærum til innihaldsríkrar
fljónustu. fia› er fátt sem jafnast á vi› flá gle›i sem hl‡st af
flví a› hjálpa ö›rum a› læra fagna›arerindi› og lifa eftir flví.

Bo›i› um a› kenna á vi› um ykkur, jafnvel flótt fli› hafi›
ekki formlega köllun sem kennarar eins og sakir standa. fii›
geti› kennt fjölskyldu ykkar, fleim sem fli› hafi› umsjá me›
í heimiliskennslu e›a heimsóknarkennslu og jafnvel sam-
starfsfólki, nágrönnum og vinum. Stundum geti› fli› kennt
me› or›um sem fli› hafi› búi› ykkur undir a› segja.
Stundum geti› fli› n‡tt ykkur óundirbúnar stundir, flar sem
fli› geti› mi›la› sannleika fagna›arerindisins. En flestum
stundum geti› fli› kennt me› fordæmi.
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Kenna eins og frelsarinn

Líti› til fordæmis Jesú Krists flegar fli› kenni› fagna›ar-
erindi›. Lesi› frásagnir um jar›neska fljónustu hans og leiti›
lei›a til a› kenna eins og hann kenndi. Hann s‡ndi einlæga
elsku og umhyggju fyrir fleim sem hann fljóna›i. Hann
styrkti fólk persónulega og kenndi flví reglur fagna›ar-
erindisins flannig a› fla› uppfyllti einstaklingsbundnar
flarfir fless. Hann vakti löngun sumra til a› skilja fagna›ar-
erindi› og lifa eftir flví. Stundum spur›i hann spurninga sem
ur›u til a› hjálpa fleim a› tileinka sér fla› sem hann kenndi.
Hann kenndi hinn endurleysandi sannleika fagna›ar-
erindisins og hjálpa›i hlustendum sínum a› skilja hva› fleim
bar a› vita, gera og vera til a› hljóta gjöf eilífs lífs.

fiegar fli› fylgi› fordæmi frelsarans, mun kennsla ykkar
endurnæra og uppörva a›ra, efla trú fleirra og veita fleim
styrk til a› takast á vi› erfi›leika lífsins. fia› hvetur flá til a›
láta af synd og halda bo›or›in. fia› hjálpar fleim a› koma til
Krists og njóta elsku hans.

Kenna me› andanum

Drottinn sag›i: „Og andinn skal veitast y›ur me› trúar-
bæn. Og ef flér me›taki› ekki andann, munu› flér ekki
kenna“ (K&S 42:14). Andinn, e›a heilagur andi, er a›ili a›
Gu›dóminum. Eitt ætlunarverk frelsarans er a› „opin-
bera . . . sannleiksgildi allra hluta“ (Moró 10:4–5). Kennsla
fagna›arerindisins getur a›eins veri› fræ›andi og upp-
byggjandi, ef áhrif andans eru fyrir hendi.

fii› njóti› fleirra forréttinda sem trúarkennarar a› vera
verkfæri heilags anda til a› kenna, vitna, hugga og innblása.
Líkt og spáma›urinn Nefí sag›i: „fiegar ma›urinn talar me›
krafti heilags anda, kemur kraftur heilags anda flví til skila í
hjörtum mannanna barna“ (2 Ne 33:1).

Ef fli› undirbúi› ykkur andlega, mun heilagur andi láta
ykkur vita hva› fli› geti› gert og sagt í kennslu ykkar. fii›
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geti› búi› ykkur undir kennslu me› flví a› bi›ja oft, nema
ritningarnar, lifa eftir fagna›arerindinu og vera au›mjúk.

Kennslua›fer›ir

Kennsla ykkar ver›ur áhrifaríkust flegar fli› n‡ti› ykkur
fjölbreytilegar a›fer›ir. fii› geti› til a› mynda sagt sögur og
gefi› dæmi til a› ná athygli fólks og s‡nt hvernig reglur fagn-
a›arerindisins eiga vi› í lífi fless. fii› geti› nota› myndir til
a› auka skilning annarra á frásögnum í ritningunum og
reglum fagna›arerindisins. fii› og nemendur ykkar geti›
nota› tónlist til a› bjó›a heilögum anda inn í kennsluna og
tjá› tilfinningar sem erfitt væri a› tjá vi› a›rar a›stæ›ur. fii›
geti› spurt spurninga sem hvetja til uppbyggjandi lærdóms
og umræ›na og lei›a til fless a› fólk mi›lar af eigin reynslu.
fii› geti› ná› athygli nemenda me› einföldum a›fer›um.

fiegar fli› huglei›i› a› nota sértækar kennslua›fer›ir,
skulu› fli› spyrja ykkur flessara spurninga: Mun flessi a›fer›
bjó›a heim áhrifum andans? Er hún í samræmi vi› flá helgu
reglu sem ég kenni? Mun hún efla og styrkja flá sem ég kenni?

Minnist fless a› sem trúarkennarar eru› fli› fulltrúar
Drottins. Gangi› úr skugga um a› allt sem fli› geri› og segi›
sé vi›eigandi og í samræmi vi› vilja hans.

fii› geti›, til frekar ábendinga um kennslu fagna›arerindi-
sins, n‡tt ykkur Teaching, No Greater Call (36123); the
Kennsla–lei›arvísir (34595); og „Gospel Teaching and
Leadership,“ kafli 16 í Church Handbook of Instructions, Book 2:
Priesthood and Auxiliary Leaders (35903).

Fleiri tilvísanir: Mósía 18:19; Alma 1:26; 17:2–3; 31:5; K&S 11:21

Kenning og sáttmálar (Sjá Ritningar)

Kirkjustjórnun

Jesús Kristur er höfu› kirkjunnar. Ætlunarverk Kirkju Jesú
Krists hinna Sí›ari daga heilögu er a› hjálpa öllum mönnum
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a› koma til Krists (sjá Moró 10:32). Til a› uppfylla flann tilgang
er kirkjan skipulög› samkvæmt fleirri fyrirmynd sem Drottinn
hefur opinbera›, til „a› fullkomna hina heilögu . . . flanga› til
vér ver›um allir einhuga í trúnni og flekkingunni á syni Gu›s“
(Ef 4:12–13; sjá einnig vers 11). Eftirfarandi ágrip er samantekt
á skipulagi kirkjunnar.

Heimili og fjölskylda

Fjölskyldan er grunneining í kirkjunni og heimili› er
mikilvægasti sta›urinn til náms á fagna›arerindinu. Engin
önnur stofnun megnar a› koma í sta› fjölskyldunnar. fiótt
kirkjan haldi áfram a› stækka ver›ur tilgangur hennar ávallt
sá, a› sty›ja og efla fjölskyldur og einstaklinga í vi›leitni
fleirra til a› lifa eftir fagna›arerindinu.

Yfirstjórn

Drottinn lei›ir sáttmálsfólk sitt nú me› forseta kirkjunnar,
sem studdur er sem spáma›ur, sjáandi og opinberari. Forseti
kirkjunnar er í forsæti allrar kirkjunnar. Hann og rá›gjafar
hans, sem einnig eru spámenn, sjáendur og opinberarar,
mynda sveit Æ›sta forsætisrá›sins.

Me›limir Tólfpostulasveitarinnar eru einnig spámenn,
sjáendur og opinberarar. fieir, ásamt Æ›sta forsætisrá›inu,
eru „sérstök vitni nafns Krists um allan heim“ (K&S 107:23).
fieir starfa undir stjórn Æ›sta forsætisrá›sins vi› a› „byggja
upp kirkjuna og stjórna öllum málum hennar hjá öllum fljó-
›um“ (K&S 107:33). fieir „ljúka upp dyrum [fljó›anna] a›
bo›un fagna›arerindis Jesú Krists“ (K&S 107:35).

Me›limir sveitar hinna Sjötíu eru kalla›ir til a› kunngjöra
fagna›arerindi› og byggja upp kirkjuna. fieir starfa undir
stjórn postulanna tólf og lúta lei›sögn sjö bræ›ra sem kalla›ir
eru til a› fljóna sem forsætistá› hinna Sjötíu. Me›limir fyrstu
og annarrar sveitar hinna Sjötíu eru tilnefndir a›alvaldhafar
og flá má kalla til fljónustu hvarvetna um heim.
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Yfirbiskupsrá›i› er forsætisrá› Aronsprestdæmis allrar
kirkjunnar. Yfirbiskupinn og rá›gjafar hans fljóna undir
stjórn Æ›sta forsætisrá›sins vi› stundleg málefni kirkjunnar.

Piltafélagi›, Líknarfélagi›, Stúlknafélagi›, Barnafélagi›
og sunnudagaskólinn hafa öll a›alforsætisrá› sem veitir lei›-
sögn og fyrirmæli.

Svæ›isstjórn

Svæ›i er stærsta landfræ›ilega eining kirkjunnar. Æ›sta
forsætisrá›i› felur forsætisrá›i hinna Sjötíu a› hafa bein
afskipti af völdum svæ›um kirkjunnar, undir umsjá Tólfpost-
ulasveitarinnar. Á ö›rum svæ›um kirkjunnar felur Æ›sta for-
sætisrá›i› svæ›isforsætisrá›um yfirstjórn. Svæ›isforsætisrá›
er skipa› forseta, sem yfirleitt er tilnefndur úr fyrstu og ann-
arri sveit hinna Sjötíu, og tveimur rá›gjöfum, sem tilnefna má
úr hva›a sveit hinna Sjötíu sem er. Svæ›isforsætisrá› fljónar
undir stjórn Æ›sta forsætisrá›sins, Tólfpostulasveitarinnar
og forsætisrá›s hinna Sjötíu.

Sumir bræ›ur eru víg›ir til embættis hinna Sjötíu, en
fljóna ekki sem a›alvaldhafar. fieir nefnast svæ›ishafar
Sjötíu og fleir eru tilnefndir í a›rar sveitir en fyrstu og a›ra
sveit hinna Sjötíu, samkvæmt landfræ›ilegri sta›setningu.
fieirra lögsagnarumdæmi takmarkast vi› fla› landsvæ›i
sem fleir búa á. Sumir svæ›ishafar Sjötíu fljóna í svæ›isfor-
sætisrá›um.

Heimasvæ›astjórn

Deildir og greinar. Me›limir kirkjunnar eru skipulag›ir í
heimasöfnu›i sem koma oft saman til andlegra og félagslegra
athafna. Fjölmennari söfnu›ir nefnast deildir. Í hverri deild
er biskup í forsæti, ásamt tveimur rá›gjöfum sínum.

Fámennari söfnu›ir nefnast greinar. Í hverri grein er
greinarforseti í forsæti, ásamt tveimur rá›gjöfum sínum. Grein
er hægt a› skipuleggja flegar tveir me›limir hi› minnsta búa á
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svæ›i og annar fleirra er ver›ugur Melkísedeksprestdæmis-
hafi e›a ver›ugur prestur í Aronsprestdæminu. Forsætisrá›
stiku, trúbo›s e›a umdæmis skipuleggja og hafa umsjá me›
grein. Grein getur stækka› og or›i› a› deild, ef hún er innan
stiku.

Hver deild e›a grein nær yfir ákve›i› landssvæ›i. Hin
‡msu félög deildar e›a greinar leggja sitt af mörkum í verki
Drottins: Háprestahópar; ödungasveitir; Líknarfélagi›, fyrir
18 ára konur og eldri; Aronsprestdæmissveitir, fyrir 12 til og
me› 17 ára pilta; Stúlknafélagi›, fyrir 12 til og me› 17 ára
stúlkur; Barnafélagi›, fyrir 18 mána›a til og me› 11 ára börn;
og sunnudagaskólinn, fyrir alla me›limi kirkjunnar 12 ára og
eldri. Hvert flessara félaga gegnir mikilvægu hlutverki vi› a›
kenna fagna›arerindi›, veita fljónustu og sty›ja foreldra í
fleirra helgu ábyrg› fleirra a› hjálpa börnum sínum a› snú-
ast til trúar á fagna›arerindi Jesú Krists. Félög flessi starfa
einnig saman vi› a› hjálpa me›limum a› mi›la ö›rum fagn-
a›arerindinu.

Stikur, trúbo› og umdæmi. Flestum landsvæ›anna, flar sem
kirkjan er skipulög›, er skipt í stikur. Hugtaki› stika er frá
spámanninum Jesaja, sem spá›i flví a› hin sí›ari daga kirkja
yr›i líkt og tjald sem haldi› væri föstu me› stikum (sjá
Jes 33:20; 54:2). Yfirleitt eru 5 til 12 deildir og greinar í stiku. Í
hverri stiku er stikuforseti í forsæti, ásamt tveimur rá›gjöfum
sínum. Stikuforsetar gera forsætisrá›i hinna Sjötíu e›a svæ›is-
forsætisrá›i grein fyrir starfi sínu og fá fyrirmæli fla›an.

Trúbo› er eining í kirkjunni sem yfirleitt nær yfir svæ›i
sem er mun stærra en svæ›i stiku. Í hverju trúbo›i er trúbo-
›sforseti í forsæti, ásamt tveimur rá›gjöfum sínum.
Trúbo›sforsetar heyra beint undir a›alvaldhafa.

Á sama hátt og grein er smærri útgáfa af deild, flá er
umdæmi smærri útgáfa af stiku. Umdæmi er skipulagt flegar
nægilegur fjöldi greina er á svæ›i, flar sem au›velt er a› eiga
samskipti og fer›ir á umdæmisfundi eru a›gengilegar.
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Umdæmisforseti er kalla›ur í forsæti hvers umdæmis, ásamt
tveimur rá›gjöfum. Umdæmisforseti skilar greinarger› til
trúbo›sforseta. Umdæmi getur flróast í stiku.

Starf fyrir einhleypa me›limi. Margir me›lima kirkjunnar hafa
aldrei gengi› í hjónaband, e›a hafa skili› vi› e›a misst maka
sinn. fieir me›limir eru flokka›ir í tvo hópa: Yngri einhleypir
(18 til og me› 30 ára) og Eldri einhleypir (31 árs og eldri).

Ekki eru sérstök félög fyrir Yngri einhleypa og Eldri ein-
hleypa. fiess í sta›, er nægilega margir me›limir eiga heima
á svæ›i, eru prestdæmislei›togar flar hvattir til a› kalla full-
trúa einhleypra me›lima, sem starfa í fleirra umsjá. Fulltrúar
einhleypra skipuleggja athafnir, svo sem dansleiki, fljónustu-
verkefni og kvöldvökur. Slíkar athafnir gefa einhleypum kost
á a› koma saman og efla hvert anna›. Einhleypir me›limir
eru einnig hvattir til a› eiga reglubundin samskipti vi› pre-
stdæmislei›toga sína til a› ræ›a flarfir fleirra og tækifæri til
andlegs vaxtar og fljónustu.

Fleiri tilvísanir: K&S 107

Sjá einnig Prestdæmi›; Líknarfélagi›

Kirkjuögunarrá›

Biskupar og greinarforsetar og stikuforsetar, trúbo›sfor-
setar og umdæmisforsetar gegna fleirra ábyrg› a› hjálpa
me›limum a› sigrast á syndum me› i›run. Alvarlegustu
syndirnar, svo sem alvarleg brot á samfélagslögum, ofbeldi á
maka e›a börnum, hórdómur, saurlifna›ur, nau›gun og sifja-
spell, krefjast oft formlegrar kirkjuögunar. Formleg kirkju-
ögun getur haft í för me› sér takmörkun á forréttindum
kirkjua›ildar e›a missi kirkjua›ildar.

Ferli formlegrar ögunar hefst flegar rá›andi prestdæmi-
slei›togi kallar saman ögunarrá›. Tilgangur ögunarrá›s er a›
bjarga sálum brothafa, vernda hina saklausu og standa vör›
um hreinleika, rá›vendni og gott or›spor kirkjunnar.
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Kirkjuögun er innblási› ferli sem nær yfir ákve›i› tíma-
bil. Sú framvinda og fri›flæging Jesú Krists gerir me›limum
kleift a› hljóta fyrirgefningu synda, endurheimta hugarfri› og
ö›last styrk til a› for›ast a› brjóta af sér í framtí›inni. Sjálfri
kirkjuöguninni er ekki ætla› a› enda ferli›. Hún er hugsu› til
fless a› hjálpa börnum himnesks fö›ur a› halda áfram í fleirri
vi›leitni sinni, a› snúa aftur til fullrar a›ildar og allra bless-
ana kirkjunnar. Sá árangur sem sóst er eftir, er a› vi›komandi
einstaklingur geri allar flær breytingar sem nau›synlegar eru
til fullgildrar i›runar.

Sjá einnig Fyrirgefning; I›run

Klám

Klám er allt fla› efni sem s‡nir kynfer›islega heg›un e›a
s‡nir mannslíkamann e›a l‡sir honum í fleim tilgangi a›
vekja kynfer›islegar tilfinningar. fia› er a› finna í fjölda
mi›la, svo sem í tímaritum, bókum, sjónvarpi, kvikmyndum,
tónlist og á Alnetinu. fia› er andanum jafn ska›legt og tóbak,
áfengi og eiturlyf eru líkamanum. Hverskyns notkun á klám-
efni er brot á bo›or›um Gu›s: „fiú skalt ekki . . . dr‡gja hór,
. . . né nokku› flví líkt“ (K&S 59:6). fia› getur leitt til annarra
alvarlegra synda. Me›limir kirkjunnar ættu a› for›ast klám í
öllu formi og vera andmæltir framlei›slu fless, dreifingu og
notkun.

Klámefni er átakanlega ánetjandi. Líkt og me› anna›
sem ánetjandi er, fær fla› menn til a› gera tilraunir og leita
meiri örvunar. Ef fli› fikti› vi› fla› og leyfi› ykkur a› staldra
vi› fla›, mun fla› ey›ileggja ykkur, smána huga ykkar, hjarta
og anda. fia› rænir ykkur sjálfsvir›ingunni og getu fless a›
skynja hi› fagra í lífinu. fia› br‡tur ykkur ni›ur og lei›ir til
illra hugsana og hugsanlega illrar breytni. fia› mun valda
hræ›ilegum ska›a á sambandi ykkar vi› fjölskylduna.
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fijónar Gu›s hafa stö›ugt hvatt okkur til a› láta klámefni
eiga sig, vegna ánetjandi eiginleika fless og ska›semi fless
fyrir líkama og anda. Ef fli› eru› ánetju› klámefni, láti› fla›
flá flegar eiga sig og leiti› hjálpar. fii› geti› hloti› fyrirgefn-
ingu fyrir i›run og fundi› von í fagna›arerindinu. Leiti› rá›a
hjá biskupi ykkar e›a greinarforseta um hvernig fli› geti›
sigrast á vanda ykkar og sækist eftir lækningu me› fri›flæg-
ingu Jesú Krists. Bi›ji› Drottin a› veita ykkur styrk til a›
sigrast á flessari skelfilegu ánetjun.

Fleiri tilvísanir: Matt 5:27–28; Róm 6:12; Alma 39:9; K&S 42:23

Sjá einnig Skírlífi; Freisting

Krossfestingin (Sjá Fri›flæging Jesú Krists; Krossinn)

Krossinn

Krossinn er nota›ur í mörgum kristnum kirkjum sem tákn
um dau›a og upprisu frelsarans og til einlægrar trúartjáningar.
Vi› minnumst einnig af lotningu fljáninga frelsarans sem
me›limir Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu. En flar
sem frelsarinn lifir notum vi› ekki tákni› um dau›a hans sem
tákn trúar okkar.

Líf okkar ver›ur a› vera tjáningarmynd trúar okkar.
Minnumst fless a› flegar vi› skír›umst og vorum sta›fest,
ger›um vi› sáttmála um a› taka á okkur nafn Jesú Krists.
Samfer›afólk okkar ætti a› sjá og skynja ást okkar til frelsar-
ans og verks hans.

Einu me›limir kirkjunnar sem bera tákn krossins eru
herprestar, sem bera hann á einkennisbúningi sínum til a›
s‡na a› fleir eru kristnir herprestar.

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Jesús Kristur; Upprisan

Kynfer›isleg ósi›semi (Sjá Skírlífi)

Krossfestingin 
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Kærleikur

Kærleikurinn er „hin hreina ást Krists“ e›a „ævarandi
elska“ (Moró 7:47; 8:17). Spáma›urinn Mormón sag›i: „Kær-
leikurinn er langlyndur, hann er gó›vilja›ur. Kærleikurinn
öfundar ekki. Kærleikurinn er ekki raupsamur, hreykir sér
ekki upp. Hann heg›ar sér ekki ósæmilega, leitar ekki síns
eigin, hann rei›ist ekki, er ekki langrækinn. Hann gle›st ekki
yfir óréttvísinni, en samgle›st sannleikanum. Hann brei›ir yfir
allt, trúir öllu, vonar allt, umber allt“ (Moró 7:45; sjá einnig
1 Kor 13:4–7).

Jesús Kristur er fullkomi› dæmi um kærleika. Í
jar›neskri fljónustu sinni „gekk [hann ætí› um og] gjör›i
gott“ (sjá Matt 4:23; Mark 6:6; Post 10:38). Hin algjöra
fri›flæging hans var hans æ›sta kærleikstjáning. Hann
sag›i: „Enginn á meiri kærleik en flann a› leggja líf sitt í
sölurnar fyrir vini sína“ (Jóh 15:13). Hún var æ›sta tjáning
langlundarge›s, gó›vildar og óeigingirni sem vi› fáum
flekkt. fii› geti› me› skilningi á varanlegri elsku frelsarans,
i›ka› trú og i›rast synda ykkar, í fleirri fullvissu a› hann
muni fyrirgefa ykkur og styrkja ykkur í fleirri vi›leitni a›
lifa eftir fagna›arerindinu.

Frelsarinn vill a› fli› taki› á móti elsku hans og einnig a›
fli› mi›li› henni ö›rum. Hann sag›i vi› lærisveina sína.
„N‡tt bo›or› gef ég y›ur, a› flér elski› hver annan. Eins og
ég hef elska› y›ur, skulu› flér einnig elska hver annan. Á flví
munu allir flekkja, a› flér eru› mínir lærisveinar, ef flér beri›
elsku hver til annars“ (Jóh 13:34–35). Líti› til frelsarans sem
fordæmi í sambandi ykkar vi› fjölskylduna og a›ra. Leggi›
kapp á a› elska líkt og hann elska›i, af óbrig›ulli samú›, flol-
inmæ›i og miskunn.

fii› munu› skynja aukna elsku er fli› haldi› áfram a›
taka á móti hinni fullkomnu elsku frelsarans og s‡ni› ö›rum
kristilega elsku. fii› munu› upplifa gle›i af flví a› vera í
fljónustu Drottins. Heilagur andi mun ver›a ykkur stö›ugur
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förunautur, lei›a ykkur í fljónustu ykkar og í sambandi ykkar
vi› a›ra. fii› ver›i› undir fla› búin a› mæta Drottni vi› dóm-
inn, flar sem hann mun gjalda ykkur samkvæmt kostgæfni
ykkar vi› verk hans. Mormón sag›i:

„Skorti y›ur fless vegna kærleika, ástkæru bræ›ur mínir,
eru› flér ekki neitt, flví a› kærleikurinn fellur aldrei úr gildi.
Haldi› fless vegna fast vi› kærleikann, sem er öllu æ›ri, flví
a› allt anna› hl‡tur a› falla úr gildi–

En kærleikurinn er hin hreina ást Krists og varir a› eilífu.
Og hverjum fleim, sem reynist eiga hann á efsta degi, honum
mun vel farnast.

Bi›ji› fless vegna til fö›urins, ástkæru bræ›ur mínir, af
öllum hjartans mætti, a› flér megi› fyllast flessari elsku, sem
hann hefur gefi› öllum sönnum fylgjendum sonar síns, Jesú
Krists; a› flér megi› ver›a synir Gu›s; a› flegar hann birtist,
flá ver›um vér honum líkir, flví a› vér munum sjá hann eins
og hann er; a› vér megum eiga flessa von; a› vér megum
ver›a hreinir eins og hann er hreinn“ (Moró 7:46–48).

Fleiri tilvísanir: Matt 25:31–46; 1 Jóh 4:18; Eter 12:33–34; K&S 12:8; 34:3;
121:45

Sjá einnig Elska; fijónusta

Líkamsgötun

Sí›ari daga spámenn mæla ákve›i› gegn flví a› líkaminn
sé gata›ur, nema af læknisfræ›ilegum ástæ›um. Vilji stúlka
e›a kona láta gata eyru sín, eru flær hvattar til a› láta eitt lát-
laust par eyrnalokka nægja.

fieir sem ákve›a a› hafa lei›sögn flessa a› engu skortir
vir›ingu fyrir sjálfum sér og Gu›i. A› flví mun koma a› fleir
sjá eftir slíkri breytni.

Páll postuli greindi frá mikilvægi líkamans og hættunni af
a› vanhelga hann viljandi: „Viti› flér eigi, a› flér eru› musteri
Gu›s og a› andi Gu›s b‡r í y›ur? Ef nokkur ey›ir musteri
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Gu›s, mun Gu› ey›a honum, flví a› musteri Gu›s er heilagt,
og flér eru› fla› musteri“ (1 Kor 3:16–17).

Sjá einnig Hæverska; Hú›flúr

Líknarfélagi›

Líknarfélagi› var stofna› af spámanninum Joseph Smith
17. maí 1842 í Nauvoo, Illinois. Á fleim tíma sem Líknarfélagi›
var stofna› var tilgangur fless tvíflættur: A› líkna hinum
fátæku og flurfandi og frelsa sálir. Félagi› er enn vi› l‡›i á
okkar tíma og helgar sig enn flessum upprunalega tilgangi
sínum. Um allan heim starfa systur Líknarfélagsins vi› hli›
prestdæmishafa vi› a› útfæra ætlunarverk kirkjunnar. fiær
sty›ja hver a›ra me› flví a›:

• Efla vitnisbur› sinn um Jesú Krist me› bæn og ritningar-
lestri.

• Leita andlegs styrks me› flví a› fylgja lei›sögn heilags
anda.

• Styrkja heimili, fjölskyldur og hjónabönd.

• Glæ›a mó›urhlutverki› göfgi og gle›jast yfir kvenhlut-
verki sínu.

• Finna gle›i í fljónustu og göfugum verkum.

• Elska lífi› og lærdóm fless.

• Standa fyrir sannleika og réttlæti.

• Sty›ja prestdæmi› sem valdsumbo› Gu›s á jör›u.

• Gle›jast yfir blessunum musterisins.

• Skilja gu›leg örlög sín og keppa a› upphafningu.

Ef fli› eru› í Líknarfélaginu, geti› fli› til a› mynda lagt
ykkar skerf fram til fless a› uppfylla tilgang félagsins me›
flví a› taka á móti fljónustu sem heimsóknarkennarar. fiegar
fli› heimsæki› systurnar sem ykkur hefur veri› fali› a› hafa
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umsjá me› og fljóni› fleim, gefi› ykkur flá tíma til a› kenna
fagna›arerindi› og rækta vináttuböndin. Auk fless a› fljóna
einstaklingum, geti› fli› gegnt flví mikilvæga hlutverki a›
efla fjölskyldur.

Lei›togar í deildum og greinum eiga a› tryggja a› hverri
systur, 18 ára og eldri, séu tilnefndir heimsóknarkennarar.
Lei›togar prestdæmis og Líknarfélags fylgjast me› flví a›
heimsóknarkennarar uppfylli andlegar og stundlegar flarfir
hverrar systur.

Sem systur í Líknarfélaginu tilheyri› fli› heimssystralagi
og eru› sameina›ar í trú á Jesú Krist. fii› taki› höndum
saman me› ö›rum dætrum Gu›s, sem konur trúar, dygg›ar,
hugsjónar og kærleika, me› flá öruggu vitneskju a› líf ykkar
sé innihaldsríkt, hafi tilgang og stefnu. Me› flátttöku ykkar í
Líknarfélaginu gefst ykkur kostur á a› njóta systralags og
félagsskapar, veita innihaldsríka fljónustu, mi›la vitnisbur›i
ykkar og hæfileikum og flroskast andlega.

Ljós Krists

Ljós Krists „kemur úr návist Gu›s til a› fylla ómælis-
geiminn.“ fia› er „í öllu og gefur öllu líf, sem er lögmáli›, er
öllu stjórnar“ (K&S 88:12–13; sjá einnig vers 6–11). Frá krafti
flessum streyma hin gó›u áhrif inn í líf allra manna (sjá Jóh
1:9; K&S 93:2). Í ritningunum er ljós Krists stundum nefnt
andi Drottins, andi Gu›s, andi Krists e›a ljós lífsins.

Ekki ætti a› rugla saman ljósi Krists og heilögum anda.
fia› er ekki vera, líkt og heilagur andi. Áhrif fless la›a menn
a› hinu sanna fagna›arerindi, til a› láta skírast og taka á móti
gjöf heilags anda (sjá Jóh 12:46; Alma 26:14–15).

Samviskan er sta›festing á ljósi Krists, sem gerir okkur
kleift a› greina á milli gó›s og ills. Spáma›urinn Mormón
sag›i: „fiví a› sjá. Andi Krists er gefinn hverjum manni, svo
a› hann megi flekkja gott frá illu. fiess vegna s‡ni ég y›ur lei-
›ina til a› dæma. fiví a› allt, sem hvetur til gó›ra verka og
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lei›ir til trúar á Krist, er sent fyrir kraft og gjöf Krists. fiannig
geti› flér vita› me› fullkominni vissu, a› fla› er frá Gu›i. . . .
Bræ›ur mínir. fiar sem flér flekki› fla› ljós, sem flér geti›
dæmt eftir, fla› ljós, sem er ljós Krists, gæti› fless flá a› dæma
ekki ranglega. fiví me› sama dómi og flér dæmi›, munu› flér
og dæmdir ver›a“ (Moró 7:16, 18).

Fleiri tilvísanir: Jóh 8:12; Alma 28:14

Sjá einnig Samviska; Heilagur andi

Lotning

Lotning er djúp vir›ing og elska. fiegar vi› s‡num Gu›i
lotningu, flá hei›rum vi› hann, tjáum honum flakklæti okkar
og höldum bo›or› hans.

Vi› ættum a› vera lotningarfull í framkomu sem og í
hugsun. Lotningarfull breytni felur í sér bænargjör›, ritningar-
lestur, föstu og grei›slu tíundar og föstufórna. Hún felur í sér
si›samlegan klæ›na› og notkun gó›s og heilbrig›s málfars.
Lotning okkar sést á flví hverskonar tónlist vi› hlustum á og
skemmtunum vi› tökum flátt í, hvernig vi› tölum um helga
hluti og hvernig vi› klæ›um okkur og komum fram flegar vi›
sækjum kirkjuna og musteri›. Vi› s‡num Drottni lotningu
flegar vi› fljónum ö›rum og komum fram vi› flá af gó›vild og
vir›ingu.

fiegar vi› s‡num aukna lotningu, munum vi› skynja til-
tölulega mikla breytingu á lífi okkar. Drottinn mun úthella
anda sínum ríkulega yfir okkur. Vi› ver›um sí›ur mædd og
rá›villt. Vi› getum hloti› opinberun okkur til hjálpar vi› a›
leysa úr málum okkar sjálfra og fjölskyldunnar.

Á sama hátt og lotning færir okkur nær Gu›i, fljónar vir-
›ingarleysi tilgangi andstæ›ingsins. Satan mun freista ykkar
til a› fylgja hætti heimsins, sem er háva›asamur, skemmtan-
asjúkur, flrætugjarn, hömlulaus og vir›ingarlaus. Hann mun
reyna a› teppa samskiptamáta ykkar og Drottins, líkt og her-
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foringi sem fer fyrir innrás. Vari› ykkur á slíkri herkænsku
og keppi› a› lotningu í öllu sem fli› geri›.

Fleiri tilvísanir: 3 Mós 26:2; Sálm 89:5–7; Hebr 12:28; K&S 59:21; 63:61–62,
64; 109:21

Sjá einnig Trú; fiakklæti; Hæverska; Bæn; Opinberun; Tilbei›sla

Lyklar prestdæmisins (Sjá Prestdæmi›)

Lög og stjórnvöld

Í 134. kafla Kenningar og sáttmála er greint frá trú Sí›ari
daga heilagra „var›andi jar›nesk stjórnvöld og lög almennt“
(K&S 134, formáli kafla). Í kaflanum kemur eftirfarandi fram:

„Vér trúum, a› Gu› hafi innleitt stjórnkerfi manninum
til heilla, og a› hann gjöri manninn ábyrgan fyrir starfi sínu í
fleim, bæ›i var›andi setningu laga og framkvæmd fleirra, til
heilla og öryggis fyrir samfélagi›. . . .

Vér álítum, a› öllum mönnum sé skylt a› sty›ja vi›kom-
andi stjórnvöld, flar sem fleir búa, og veita fleim fulltingi sitt,
svo lengi sem lög fleirra stjórnvalda vernda me›fæddan og
ófrávíkjanlegan rétt fleirra, og a› upphlaup og uppreisn séu
vansæmandi sérhverjum borgara, sem flannig verndar n‡tur,
og skyldi slíkum refsa› á vi›eigandi hátt, og a› öll stjórnvöld
hafi rétt til a› setja flau lög, sem a› fleirra eigin dómi séu best
til fless fallin a› tryggja almenna hagsmuni, en vir›i fló á
sama tíma helgi sko›anafrelsisins.

Vér álítum, a› vir›a skuli sérhvern mann í stö›u sinni,
stjórnendur og yfirvöld sem slík, flví a› flau eru sett til
verndar hinum saklausu og til refsingar hinum seku, og a›
öllum mönnum beri a› vir›a lögin og lúta fleim, flví a› án
fleirra mundi ríkja stjórnleysi og angist í sta› fri›ar og ein-
ingar. Lög manna eru sett í fleim megintilgangi a› gæta hags-
muna okkar sem einstaklinga og fljó›a og manna á milli, og
gu›leg lögmál sett á himni setja reglur í andlegum efnum, um
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trú og tilbei›slu, og skal skaparanum gjör› skil á hvorum
tveggja“ (K&S 134:1, 5–6).

Einn meginfláttur a›skilna›ar kirkju og ríkis er sú
ábyrg› stjórnvalda a› veita trúfrelsi. Sí›ari daga spámenn
sty›ja flessa reglu, sem sett er fram í ellefta trúaratri›inu:
„Vér krefjumst fleirra réttinda a› fá a› tilbi›ja almáttugan
Gu›, eftir flví sem eigin samviska b‡›ur, og vi›urkennum
sömu réttindi til handa öllum mönnum. Lofum fleim a› tilb-
i›ja, hvernig, hvar e›a hva› sem fleim flóknast.“ Í samræmi
vi› a›skilna› kirkju og ríkis sty›ur kirkjan engan stjórnmála-
fólk e›a stjórnmálamann. Hún leyfir ekki notkun húsakynna
sinna í stjórnmálalegum tilgangi. Kirkjan tekur ekki flátt í
stjórnmálum, nema flví a›eins a› upp komi si›fer›isleg álita-
mál, flar sem kirkjan lætur frá sér heyra.

Enda flótt kirkjan haldi áfram a› vera hlutlaus í stjórn-
málum, hafa kirkjulei›togar hvatt me›limi til a› vera virkir
samfélagsflegnar. Vi› ættum a› hafa skilning á stö›u okkar
sem Sí›ari daga heilagir í flví landi sem vi› búum í. Vi›
ættum a› læra um sögu, arfleif› og lög landsins. Ef okkur
gefst kostur á a› kjósa og taka flátt í málefnum stjórnvalda,
ættum vi› a› vera virk í flví a› sty›ja og verja reglur sann-
leika, réttlætis og frelsis.

Fleiri tilvísanir: K&S 98:10; Trúarati›in 1:12

Melkísedeksprestdæmi›

„Í kirkjunni eru tvö prestdæmi, fla› er Melkísedeks og
Arons“ (K&S 107:1). Melkísedeksprestdæmi›, sem er „hi›
heilaga prestdæmi eftir reglu Gu›ssonarins“ (K&S 107:3), er
æ›ra af fleim tveimur. fia› „hefur réttinn til forsætis og kraft
og vald yfir öllum embættum kirkjunnar“ (K&S 107:8). fia›
hefur einnig „Lykla a› öllum andlegum blessunum kirkj-
unnar“ (K&S 107:18) fia› er nefnt eftir miklum hápresti, sem
var uppi á tímum spámannsins Abrahams (sjá K&S 107:2–4;
sjá einnig Alma 13:14–19).
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Kirkjulei›togar lei›a kirkjuna og prédikun fagna›ar-
erindisins um heim allan me› valdi Melkísedeksprestdæmis-
ins. Í helgiathöfnum Melkísedeksprestdæmisins „opinberast
flví kraftur gu›leikans“ (K&S 84:20).

Æ›ra prestdæmi› var veitt Adam og hefur alltaf veri› á
jör›inni flegar Drottinn hefur opinbera› fagna›arerindi sitt.
fia› var teki› af jör›inni í fráhvarfinu mikla, en var endurreist
í maí 1829, flegar postularnir Pétur, Jakob og Jóhannes veittu
fla› Joseph Smith og Oliver Cowdery.

Embætti Melkísedeksprestdæmisins eru öldungur,
háprestur, patríarki, einn hinna sjötíu og postuli. Forseti hins
háa prestdæmis er forseti kirkjunnar (sjá K&S 107:64–66).

Karlar í kirkjunni ver›a a› vera ver›ugir Melkísedeks-
prestdæmishafar til a› hljóta musterisgjöf og vera innsigla›ir
fjölskyldu sinni a› eilífu. fieir hafa vald til a› fljónusta sjúka
og veita fjölskyldu sinni og ö›rum sérstakar blessanir. Me›
samflykki prestdæmislei›toga í forsæti geta fleir veitt gjöf
heilags anda og vígt a›ra ver›uga karla til embættis Arons-
prestdæmisins og Melkísedeksprestdæmisins.

fiegar karlmenn hljóta Melkísedeksprestdæmi›, taka fleir
á móti ei›i og sáttmála prestdæmisins. fieir gera sáttmála um
a› vera trúfastir, efla köllun sína, „og af kostgæfni gefa gaum
a› or›um eilífs lífs“ og „lifa samkvæmt sérhverju or›i, sem
fram gengur af Gu›s munni.“ fieir sem halda flennan sáttmála
munu helga›ir af andanum og hljóta „allt, sem [fa›irinn] á.“
(Sjá K&S 84:33–44.)

Sjá einnig Aronsprestdæmi›; Prestdæmi›

Menntun

Drottinn hefur bo›i›: „Sækist eftir fræ›slu me› námi og
einnig me› trú“ (K&S 88:118). Hann hefur rá›lagt okkur a›
læra fagna›arerindi› og hljóta vitneskju um „fla›, sem er á
himni og á jör›u og undir jör›u. fia› sem var, fla› sem er,
fla› sem brátt mun ver›a, fla› sem er heima og fla› sem er
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a› heiman, um styrjaldir og glundro›a fljó›anna og dómana,
sem á landinu hvíla, og einnig flekkingu á löndum og ríkjum
– Svo a› [vi› séum] í öllu [rei›ubúin]“ (K&S 88:78–80).

Fræ›sla og fagleg fljálfun

Vi› ættum ávallt a› vinna a› flví a› fræ›a huga og fljálfa
hendur, svo vi› getum ná› árangri á flví svi›i sem vi› veljum
okkur a› starfa á. Noti› menntun ykkar til a› hafa áhrif til
gó›s. Ef fli› geri› svo, ver›i› fli› kunn fyrir rá›vendni ykkar.
fii› ver›i› búin undir flau tækifæri sem bjó›ast og ver›i›
mikill styrkur fjölskyldu ykkar, kirkjunni og samfélagi ykkar.

Leiti› bestu hugsanlegu menntunar. Sem möguleika má
nefna framhaldsskóla, háskóla, tækniskóla, fjarnám, samféla-
gsfræ›slu og einkafljálfun.

Trúarskóli yngri og eldri deilda

Sí›ari daga heilagir um heim allan á aldrinum 14 til 18
ára sækja yngri deild trúarskólans, sem er vikuleg ritning-
arfræ›sla. Sí›ari daga heilagir á aldrinum 18 ára til 30 ára
eiga kost á a› taka flátt í vikulegum námskei›um í mis-
munandi fláttum fagna›arerindisins.

Starfsemi flessi veitir andlegt og félagslegt andrúmsloft
flar sem nemendur geta komi› saman og afla› sér aukinnar
flekkingar á fagna›arerindinu.

Hafi› samband vi› prestdæmislei›toga á ykkar heima-
svæ›i til frekari uppl‡singar um trúarskólann.

Ævilangt nám

Haldi› áfram a› leita tækifæra til menntunar alla ykkar
ævi. fia› mun hjálpa ykkur a› vi›halda fagflekkingu ykkar
og ö›rum hæfileikum og áhugaefnum. fii› ver›i› a› gefa
ykkur tíma til a› mennta ykkur fyrir nútí› og framtí› í fless-
ari síbreytilegu veröld.
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Auk fless a› auka menntun ykkar me› formlegri skóla-
göngu, geti› fli› haldi› áfram a› læra me› flví a› lesa, sækja
heilbrig›a menningarvi›bur›i, söfn og sögusló›ir og sko›a
ykkur um í heiminum.

Fleiri tilvísanir: Okv 1:5; K&S 130:18–19

Miskunn

Himneskur fa›ir flekkir veikleika okkar og syndir. Hann
s‡nir miskunn me› flví a› fyrirgefa syndir okkar og hjálpa
okkur a› snúa a› n‡ju til dvalar í návist hans.

Slík miskunn kann a› s‡nast ganga flvert á lögmál rétt-
vísinnar, sem gerir kröfu um a› ekkert óhreint fái dvali› hjá
Gu›i (sjá 1 Ne 10:21). En fri›flæging Jesú Krists ger›i Gu›i
mögulegt a› ver›a „fullkominn, réttvís Gu› og einnig misk-
unnsamur“ (Alma 42:15).

Hljóta miskunn Gu›s

Frelsarinn fullnæg›i kröfum réttvísinnar flegar hann
stó› í okkar sporum og tók á sig refsinguna fyrir syndir
okkar. Fa›irinn getur af miskunn for›a› okkur frá refsingu,
vegna flessa óeigingjarna verks, og teki› opnum örmum á
móti okkur í návist sína. Vi› ver›um a› i›rast synda okkar af
einlægni, til a› hljóta fyrirgefningu Drottins. Líkt og spáma-
›urinn Alma kennir, leggur „réttvísin . . . fram allar sínar
kröfur, og miskunnsemin krefst einnig alls, sem henni ber.
fiví frelsast engir a›rir en fleir, sem raunverulega i›rast“
(Alma 42:24; sjá einnig vers 22–23, 25).

Fyrirgefning synda er ekki eina gjöf miskunnar frá himn-
eskum fö›ur og Jesú Kristi. Allar blessanir sem vi› hljótum
eru miskunnarverk, meira en vi› fáum ver›skulda› af eigin
rammleik. Moróní kenndi: „Allt, sem gott er, kemur frá Kristi.
Án hans væru mennirnir fallnir, og ekkert gott gæti fleim
hlotnast“ (Moró 7:24). Vi› erum til a› mynda fliggjendur
gu›legrar miskunnar flegar himneskur fa›ir bænheyrir
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okkur, vi› hljótum lei›sögn heilags anda og hljótum lækn-
ingu af sjúkdómi fyrir kraft prestdæmisins. Enda flótt allar
slíkar blessanir stafi af hl‡›ni okkar, flá getum vi› ekki hloti›
flær a›eins fyrir eigin verk. fiær eru gjafir miskunnar frá ást-
ríkum og umhyggjusömum fö›ur.

S‡na ö›rum miskunn

Frelsarinn bau› og beindi máli sínu til lærisveina sinna:
„Veri› miskunnsamir, eins og fa›ir y›ar er miskunnsamur“
(Lúk 6:36). fii› geti› fylgt miskunnarfordæmi fö›ur ykkar á
himnum í samskiptum ykkar vi› a›ra. Keppi› a› flví a› losa
ykkur vi› hroka, drambsemi og sjálfumgle›i. Sækist eftir flví
a› s‡na samú›, vir›ingu, anda fyrirgefningar, ljúfmennsku
og flolinmæ›i, jafnvel flótt fli› greini› veikleika annarra.
fiegar fli› geri› fla› mun fordæmi ykkar ver›a til fless a›
a›rir ver›a miskunnsamari og fli› eigi› hægara me› a› njóta
miskunnar Gu›s.

Fleiri tilvísanir: Matt 5:7; Lúk 10:25–37; Alma 34:14–16

Sjá einnig Kærleikur; Fyrirgefning; Ná›; Réttvísi

Mormónsbók (Sjá Ritningar)

Mótlæti

Vi› upplifum mótlæti í jar›lífinu, fla› er hluti af endur-
lausnaráætlun himnesks fö›ur. Raunir, vonbrig›i, hrygg›,
sjúkdómar og hugarangur eru erfi›ir flættir lífsins, sem geta
fló leitt til andlegs flroska, hreinsunar og framflróunar á lei›
okkar til Drottins.

Mótlæti er af mismunandi toga. Vi› getum stundum
flurft a› takast á vi› aflei›ingar eigin hroka og óhl‡›ni. Vi›
getum sneitt hjá slíkum erfi›leikum me› réttlátu líferni.
A›rir erfi›leikar eru einfaldlega hluti af lífinu og geta komi›
flótt vi› lifum réttlátlega. Vi› getum til a› mynda upplifa›
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erfi›leika í veikindum e›a flegar óvissutímar ganga í gar›
e›a ástvinir deyja. Vi› getum stundum mætt mótlæti vegna
slæmra ákvar›ana annarra og or›a e›a verka sem særa.

S‡na trú í mótlæti

Velgengni okkar og hamingja, bæ›i nú og í eilíf›unum,
ákvar›ast a› miklu leyti af vi›brög›um okkar vi› erfi›lei-
kum lífsins.

Frásögn í Mormónsbók s‡nir mismunandi breytni í mót-
læti. Spáma›urinn Lehí og fjölskylda hans höf›u fer›ast um
óbygg›irnar í nokkra daga og notu›u boga og örvar til a›
vei›a sér til matar. Fjölskyldan flurfti a› takast á vi› erfi›leika
flegar bogar sona Lehís ey›ilög›ust. Bogar Lamans og Lemú-
els ur›u slakir og bogi Nefís brotna›i. Svangir og flreyttir
tóku Laman og Lemúel a› mögla gegn Drottni. Jafnvel Lehí
tók a› kvarta. Nefí lét aftur á móti ekki bugast. Hann tókst á
vi› erfi›leikana. Hann sag›i: „Ég, Nefí, gjör›i boga úr trjávi›i
og ör úr beinvaxinni trjágrein, og flannig var› ég vopna›ur
boga og ör, slöngu og steinum. Og ég spur›i fö›ur minn:
Hvert á ég a› halda til a› afla fæ›u?“ Bljúgur af or›um Nefís,
spur›i Lehí Dottin hvert fleir ættu a› halda til a› afla sér
fæ›u. Drottinn svara›i bænum hans og leiddi Nefí á sta› flar
sem hann gat afla› fleim matar. (Sjá 1 Ne 16:15–31.)

Sumir eru líkir Laman og Lemúel í mótlæti. fieir mögla
og ver›a beiskir. fieir spyrja sem svo: „Hvers vegna er ég í
flessum sporum? Hvers vegna flarf ég a› flola fletta núna?
Hva› hef ég gert til a› ver›skulda fletta?“ Slíkar spurningar
geta alteki› huga okkar. Slíkar spurningar geta byrgt okkur
s‡n, dregi› úr okkur mátt og rænt okkur fleirri reynslu sem
Drottinn ætlar okkur a› ö›last. Vi› ættum a› fylgja fordæmi
Nefís, fremur en a› breg›ast flannig vi›. Íhugi› a› spyrja
flessu líkt: „Hva› ber mér a› gera? Hva› ber mér a› læra af
flessari reynslu? Hverju ber mér a› breyta? Hverjum ber mér
a› hjálpa? Hvernig get ég minnst hinna mörgu blessana
minna flegar erfi›leikar ste›ja a›?“
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Mótlæti krefst mismunandi vi›brag›a eftir e›li fless. Ef
vi› ver›um til a› mynda veik, ver›um vi› einfaldlega a›
s‡na flolinmæ›i og sta›festu. Ef vi› fljáumst sökum or›a e›a
verka annarra, flurfum vi› a› vinna a› flví a› fyrirgefa fleim
sem hafa misbo›i› okkur. Ef fli› eru› fórnarlömb ofbeldis,
ættu› fli› flegar a› leita hjálpar. Ef erfi›leikar eru vegna óhl‡-
›ni okkar sjálfra, ber okkur a› bæta heg›un okkar og leita
au›mjúk fyrirgefningar.

fiótt vi›brög› okkar vi› mótlæti kunni a› vera nokku›
mismunandi, ættum vi› ætí› a› breg›ast eins vi› í einu tilliti–
bera fullt traust til okkar himneska fö›ur og Jesú Krists.
Spáma›urinn Alma kenndi: „Hver, sem setur traust sitt á
Gu›, hl‡tur stu›ning í raunum sínum, erfi›leikum og flreng-
ingum, og honum mun lyft upp á efsta degi“ (Alma 36:3).

Rei›a sig á himneskan fö›ur og Jesú Krist

fiegar vi› rei›um okkur á fö›urinn og soninn, erum vi›
sannfær› um a› fleir elski okkur algjörlega – a› fleir vilji a›
vi› séum hamingjusöm og hjálpi okkur a› flroskast andlega.
Vi› höldum bo›or›in. Vi› leitumst vi› a› flekkja vilja fleirra
og gera fla› sem fleir krefjast af okkur, jafnvel flótt vi› viljum
eitthva› anna›. Bænir okkar um líkn eru há›ar fleim skiln-
ingi, a› himneskur fa›ir muni ekki leysa úr öllum málum
flegar í sta› – a› hann hinkri vi› til a› vi› lærum og flrosk-
umst. Vi› munum finna huggun í öllum erfi›leikum okkar
og fullvissu um a› frelsarinn skilji okkur fullkomlega. Hann
tók á sig, sem hluta af óendanlegri fri›flægingu sinni, „sárs-
auka og sjúkdóma fólks síns.“ Hann kynntist „vanmætti
fless, svo a› hjarta hans fyllist miskunn samkvæmt holdinu,
svo a› hann megi vita í holdinu, hvernig fólki hans ver›ur
best li›sinnt í vanmætti fless“ (Alma 7:11–12). fiar sem hann
hefur upplifa› fljáningar okkar, veit hann hvernig koma á
okkur til hjálpar. Ef vi› lítum til hans í trú, mun hann veita
okkur styrk til a› standast allar raunir sem vi› upplifum.
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fiegar fli› leggi› kapp á a› treysta Drottni á tímum erfi-
›leika, hafi› flá eftirfarandi lei›sögn í huga, sem spáma›ur-
inn Joseph Smith veitti:

“Sá, sem sta›fastur er í mótlæti, hann skal fá meiri laun í
himnaríki.

Me› náttúrlegum augum y›ar geti› flér eigi a› svo stöddu
sé› áform Gu›s um fla›, sem sí›ar skal koma, e›a flá d‡r›,
sem fylgja mun eftir miki› mótlæti.

fiví a› eftir miki› mótlæti koma blessanirnar“ (K&S 58:2–4).

Finna fri› og gle›i í mótlæti

fii› geti› fundi› fri› og gle›i, jafnvel flegar fli› glími›
vi› erfi›leika og depur›. Mormónsbók geymir frásögn um
réttlátt fólk sem lær›i flann sannleika. fia› var í ánau› undir
stjórn har›stjóra og tók a› ákalla Gu› heitt (sjá Mósía
24:8–12). Drottinn svara›i:

„Lyfti› höf›um y›ar og láti› huggast, flví a› mér er
kunnugt um sáttmálann, sem flér hafi› gjört vi› mig. Og ég
mun gjöra sáttmála vi› fólk mitt og leysa fla› úr ánau›.

Og ég mun einnig létta byr›arnar, sem lag›ar hafa veri›
á her›ar y›ar, já, svo a› flér finni› ekki fyrir fleim á bökum
y›ar, jafnvel á me›an flér eru› ánau›ug. Og fletta gjöri ég, til
a› flér ver›i› vitni mín hé›an í frá og megi› vita me› vissu,
a› ég, Drottinn Gu›, vitja fólks míns í flrengingum fless“
(Mósía 24:13–14).

Fólki› s‡ndi trú og „byr›arnar, sem lag›ar höf›u veri› á
[fla›] ur›u [flví] léttari. Já, Drottinn gaf [flví] svo mikinn
styrk, a› [fla› gat] bori› byr›ar sínar léttilega og [loti›] vilja
Gu›s me› gle›i og flolinmæ›i“ (Mósía 24:15).

fii› geti›, líkt og fletta réttláta fólk, „bori› byr›ar [ykkar]
léttilega og [loti›] vilja Gu›s me› gle›i og flolinmæ›i,“ í fleirri
vissu a› hann mun styrkja ykkur í erfi›leikum ykkar. Hann
hefur lofa›: „Allar flrengingar y›ar munu í heild ver›a y›ur
til gó›s og nafni mínu til d‡r›ar, segir Drottinn“ (K&S 98:3).
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Fleiri tilvísanir: Hebr 4:15–16; 2 Ne 2:11–24; Mósía 23:21–22; K&S 105:6;
121:7–9; 122

Sjá einnig Fyrirgefning; Von; Fri›ur; Sáluhjálparáætlunin; I›run

Musteri

Musteri eru í bókstaflegri merkingu hús Drottins. fiau
eru helgir sta›ir tilbei›slu og flanga› kann Drottinn a› koma.
A›eins heimili› getur jafnast á vi› musteri› a› heilagleika.

Drottinn hefur ætí› bo›i› fólki sínu a› reisa musteri.
Kirkjan fer nú a› bo›i Drottins um a› reisa musteri um heim
allan, sem gerir blessanir musterisins a›gengilegri fyrir fjöl-
mörg barna himnesks fö›ur.

Helgiathafnir fyrir hina lifandi

Megin tilgangur mustera er a› veita nau›synlegar helgi-
athafnir til upphafningar í himneska ríkinu. Helgiathafnir
musterisins lei›a til stórkostlegustu blessananna sem fáan-
legar eru fyrir fri›flægingu Jesú Krists. Allt sem vi› gerum í
kirkjunni – samkomur okkar og athafnir, trúbo›sstarfi›, lexí-
urnar sem vi› kennum og sálmarnir sem vi› syngjum – ætti
a› beina okkur til frelsarans og starfsins sem innt er af hendi
í hinum helgu musterum.

Ein helgiathafnanna sem vi› hjótum í musterinu er
musterisgjöfin. Hugtaki› „gjöf“ felst í musterisgjöfinni og
vissulega eru hún gjöf frá Gu›i. Helgiathöfn flessi er fræ›sla
og sáttmálar sem vi› gerum um a› lifa réttlátlega og tileinka
okkur reglur fagna›arerindisins. Musterisgjöfin beinir
sjónum okkur a› frelsaranum, hlutverki hans í áætlun himn-
esks fö›ur og skuldbindingu okkar um a› fylgja honum.

Önnur helgiathöfn musterisins er himneskt hjónaband,
flar sem eiginma›ur og eiginkona eru innsiglu› hvort ö›ru
um eilíf›. Innsiglun sem framkvæmd er í musterinu varir a›
eilífu, ef eiginma›ur og eiginkona eru trúföst sáttmálunum
sem flau gera.
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fiau börn sem fæ›ast fleim foreldrum sem innsiglu› hafa
veri› í musterinu eru fædd í sáttmálanum. Börn flessi ver›a
sjálfkrafa hluti af eilífri fjölskyldu. fiau börn sem ekki fæ›ast
í sáttmálanum geta einnig or›i› hluti af eilífri fjölskyldu
flegar bló›foreldrar fleirra e›a fósturforeldrar hafa innsiglast
hvort ö›ru. Sú helgiathöfn a› innsigla börn foreldrum sínum
er framkvæmd í musterinu.

Ef fli› hafi› teki› á móti helgiathöfnum musterisins,
minnist flá alltaf sáttmálanna sem fli› hafi› gert. Fari› til
musterisins eins oft og fli› geti›. Ef fli› eru› foreldrar, kenni›
flá börnum ykkar mikilvægi musterisins. Hjálpi› fleim a›
búa sig undir a› vera ver›ug fless a› fara í musteri›.

Ef fli› hafi› enn ekki teki› á móti helgiathöfnum muster-
isins, búi› ykkur flá undir fla› nú flegar. Sæki› musteri›
heim, eins og a›stæ›ur leyfa, til a› taka flátt í skírn og sta›f-
estingu fyrir hina dánu.

Helgiathafnir fyrir hina dánu

fieir sem dái› hafa án nau›synlegra helgiathafna fagna›ar-
erindisins geta teki› á móti fleim fyrir tilstilli fless verks sem
unni› er í musterum. fii› geti› unni› fla› verk í flágu látinni áa
ykkar og annarra. fii› geti› veri› sta›genglar fyrir flá og láti›
skíra ykkur og sta›festa, teki› á móti musterisgjöf og teki› flátt
í innsiglun eiginmanns og eiginkonu og barna og foreldra.

fii› ættu› a› vinna stö›ugt a› flví a› leita heimilda um
látna áa ykkar, svo hægt sé a› framkvæma musterisverk
fyrir flá.

Til frekari uppl‡singa um musterisverk fyrir hina dánu
og ættarsögu, sjá „Ættarsaga og ættfræ›i,“ bls. 185–188.

Ver›ugleiki til a› fara í musteri›

Vi› ver›um a› vera ver›ug fless a› komast í musteri›. Vi›
sannreynum ver›ugleika okkar í tveimur vi›tölum – fyrst vi›
me›lim biskupsrá›s e›a greinarforseta og sí›an vi› me›lim
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stikurá›s e›a trúbo›sforseta. Prestdæmislei›togar ykkar
munu halda trúna› vi› ykkur í flessum vi›tölum. Í fleim
munu prestdæmislei›togar ykkar spyrja ykkur spurninga um
persónulega breytni ykkar og ver›ugleika. fii› ver›i› spur›
um vitnisbur› ykkar um himneskan fö›ur og fri›flægingu
Jesú Krists, og fli› ver›i› spur› a› flví hvort fli› sty›ji› a›all-
ei›toga og sta›arlei›toga kirkjunnar. fii› ver›i› be›in a› sta-
›festa a› fli› séu› si›fer›islega hrein og a› fli› haldi›
Vísdómsor›i›, grei›i› fulla tíund, lifi› í samræmi vi› kenn-
ingar kirkjunnar og eigi› ekkert samneyti vi› fráhvarfshópa
e›a a›hyllist flá.

Ef fli› gefi› rétt svör vi› spurningunum í vi›talinu og ef
fli› og prestdæmislei›togar ykkar eru› fyllilega ánæg› me›
ver›ugleika ykkar til fless a› fara í musteri›, munu› fli› fá
musterisme›mæli. fii› og prestdæmislei›togar ykkar munu›
undirrita me›mælin, sem heimila ykkur a› fara í musteri›
næstu tvö árin, svo framarlega sem fli› eru› ver›ug áfram.

Musterisme›mælavi›tal er gott tækifæri til a› sannreyna
ver›ugleika ykkar og lífsmáta ykkar. Ef eitthva› er ekki í lagi
me› lífsmáta ykkar, rá›geri› flá a› ræ›a vi› biskup ykkar e›a
greinarforseta me› gó›um fyrirvara á›ur en fli› fari› í
musterisme›mælavi›tal. Hann mun hjálpa ykkur a› búa ykkur
undir fla› a› vera ver›ug fless a› hljóta musterisme›mæli.

Musterisklæ›i

fiegar fli› fari› í musteri›, ættu› fli› a› klæ›ast ykkar
besta fatna›i, líkt og flegar fli› fari› í kirkju. fiegar fli› eru›
inni í musterinu, hafi› fli› fataskipti og fari› í hvítan klæ-
›na› musterisins. fii› skipti› um fatna› í afloku›um fatakl-
efa me› læstum skáp. Hæversku er vandlega gætt í
musterinu.

fiegar fli› setji› fatna› ykkar í skápinn, skilji› fli› flar
eftir allt sem truflar og er af heiminum. Íklædd hvítu geti›
fli› fundi› einingu og jafnræ›i me› ö›rum í musterinu, flví
allir klæ›ast flar svipu›um klæ›na›i.
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Notkun musterisnærklæ›a

fiegar fli› hafi› fengi› musterisgjöf ykkar, njóti› fli›
fleirrar blessunar a› klæ›ast musterisnærklæ›um alla ykkar
ævi. fii› eru› skuldbundin flví a› klæ›ast fleim samkvæmt
fyrirmælum sem veitt eru í musterisgjöfinni. Minnist fless a›
flær blessanir sem bundnar eru flessum helgu forréttindum
eru há›ar ver›ugleika ykkar og trúmennsku vi› a› halda
sáttmála musterisins.

Musterisnærklæ›in minna ykkur stö›ugt á flá sáttmála
sem fli› hafi› gert í musterinu. fii› ættu› alltaf a› me›höndla
flau af vir›ingu. fii› ættu› ekki a› afhjúpa flau fyrir fleim
sem ekki skilja merkingu fleirra og ekki a› laga flau a› hinum
‡msa tískuklæ›na›i. fiegar flau eru réttilega notu› vernda
flau ykkur gegn freistingum og hinu illa. A› klæ›ast
musterisnærklæ›um er ytri tjáning á innri skuldbindingu um
a› fylgja frelsaranum.

Blessanir fless a› sækja musteri› heim

Auk fless a› vera sta›ur flar sem helgiathafnir prest-
dæmisins eru framkvæmdar, er musteri› sta›ur fri›ar og
opinberana. fiegar eitthva› hrjáir ykkur e›a mikilvæg ákvar-
›anataka hvílir á ykkur, geti› fli› fari› me› áhyggjur ykkar í
musteri›. fiar geti› fli› hloti› andlega lei›sögn.

Stundum kann ykkur a› finnast fli› ekki geta hugsa›
sk‡rt flví hugur ykkar er of fljaka›ur af vandamálum og margt
kallar á athygli ykkar. Í musterinu getur grei›st úr öllu slíku,
flokunni létt og hún horfi› og fli› hljóti› skilning á flví sem
ykkur var fyrirmuna› a› skilja á›ur. fii› finni› n‡jar lei›ir til
a› takast á vi› flá erfi›leika sem fli› standi› frammi fyrir.

Drottinn mun blessa ykkur flegar fli› taki› flátt í helgi-
athöfnum musterisins. Og blessanirnar sem hann veitir ykkur
takmarkast ekki vi› flann tíma sem fli› eru› í musterinu.
Hann mun blessa ykkur á öllum svi›um lífsins. Starf ykkar í
musterinu mun efla ykkur og fága anda ykkar.
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Fleiri tilvísanir: Jes 2:1–3; K&S 88:119; 109–110; 124:39–41

Sjá einnig Sáttmáli; Ættarsaga og ættfræ›i; Hjónaband; Helgiathafnir;
Sáluhjálparáætlunin

Musterisgjöf (Sjá Musteri)

Musterisnærklæ›i (Sjá Musteri)

Ná›

Hugtaki› ná› eins og fla› er nota› í ritningunum á a›all-
ega vi› um flá gu›legu hjálp og flann styrk sem vi› hljótum
af fagna›arerindi Drottins Jesú Krists. Páll postuli kenndi, a›
vi› ættum a› „[vaxa] í ná› og flekkingu Drottins vors og
frelsara Jesú Krists“ (2 Pét 3:18).

Sáluhjálp fyrir ná›

Allir munu upplifa stundlegan dau›a vegna fallsins.
Allir menn munu rísa upp og hljóta ódau›leika fyrir ná› fri-
›flægingar frelsarans (sjá 2 Ne 9:6–13). En upprisan ein og sér
gerir okkur ekki hæf fyrir eilíft líf í návist Gu›s. Syndir okkar
gera okkur óhrein og óhæf til a› dvelja í návist Gu›s og vi›
flörfnumst ná›ar hans til a› hreinsa okkur og fullkomna
okkur „a› afloknu öllu, sem vér getum gjört“ (2 Ne 25:23).

Or›in „a› afloknu öllu, sem vér getum gjört“ kenna a›
fyrirhafnar sé krafist af okkar hálfu til a› hljóta fyllingu
ná›ar Dottins og ver›a ver›ug fless a› dvelja hjá honum.
Drottinn hefur bo›i› okkur a› hlíta fagna›arerindi sínu, sem
felst í flví a› trúa á hann, i›rast synda okkar, me›taka skírn
og gjöf heilags anda og standast allt til enda (sjá Jóh 3:3–5;
3 Ne 27:16–20; Trúaratri›in 1:3–4). Spáma›urinn Moróní
rita›i um ná›ina sem vi› hljótum flegar vi› komum til frels-
arans og hlítum kenningum hans:

„Komi› til Krists, fullkomnist í honum og hafni› öllu
ógu›legu. Og ef flér hafni› öllu ógu›legu og elski› Gu› af
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öllum mætti y›ar, huga og styrk, flá bregst y›ur eigi ná›
hans, en fyrir ná› hans nái› flér fullkomnun í Kristi. Og ef
flér, fyrir ná› Gu›s, eru› fullkomin í Kristi, geti› flér alls eigi
afneita› krafti Gu›s.

Og enn fremur. Ef flér fyrir ná› Gu›s eru› fullkomin í
Kristi og afneiti› ekki krafti hans, eru› flér helgu› í Kristi
fyrir ná› Gu›s me› úthellingu bló›s Krists, sem er í sáttmála
fö›urins til fyrirgefningar synda y›ar, svo a› flér ver›i›
heilög og flekklaus“ (Moró 10:32–33).

Hljóta ná› alla okkar ævi

Auk fless a› flarfnast ná›ar til a› hljóta a› lokum sálu-
hjálp, flá flörfnumst vi› flessa virka kraftar alla daga lífs
okkar. fiegar vi› komumst nær fö›ur okkar á himnum,
sökum kostgæfni, au›m‡ktar og hógvær›ar, mun hann upp-
örva og styrkja okkur fyrir ná› sína (sjá Okv 3:34; 1 Pét 5:5;
K&S 88:78; 106:7–8). fiegar vi› rei›um okkur á ná› hans, gerir
fla› okkur kleift a› flroskast og vaxa í réttlæti. Jesús sjálfur
„hlaut ekki fyllinguna í fyrstu, heldur hélt áfram frá ná› til
ná›ar, flar til hann haf›i hloti› fyllingu“ (K&S 93:13). Ná›
gerir okkur kleift a› leggja okkar af mörkum vi› a› byggja
upp Gu›s ríki, veita fljónustu sem vi› gætum ekki gert af
eigin rammleik (sjá Jóh 15:5; Fil 4:13; Hebr 12:28; Jakob 4:6–7).

Ef fli› einhvern tíma missi› kjarkinn e›a máttinn til a›
lifa eftir fagna›arerindinu, hafi› flá í huga flann styrk sem
fli› geti› hloti› fyrir hinn virka kraft ná›ar. fii› geti› fundi›
fullvissu í flessum or›um Drottins: „Ná› mín nægir öllum
mönnum sem au›m‡kja sig fyrir mér. fiví a› ef fleir au›m‡-
kja sig fyrir mér og eiga trú á mig, flá mun ég láta hi› veika
ver›a styrk fleirra“ (Eter 12:27).

Fleiri tilvísanir: Post 15:11; Róm 5:2; 2 Ne 10:24; 11:5

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Upprisa; Sáluhjálp
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Ofbeldi

Ofbeldi er sú me›fer› á ö›rum e›a sjálfum sér sem á ein-
hvern hátt veldur mei›slum e›a særindum. fia› ska›ar huga
og anda og einnig oft líkamann. fia› veldur uppnámi, efa-
semdum, vantrausti og ótta. fia› br‡tur gegn lögum sam-
félagsins og er í algjörri andstö›u vi› kenningar frelsarans.
Drottinn fordæmir hvers kyns ofbeldisfulla heg›un – hvort
heldur hún er líkamleg, kynfer›isleg, tilfinningaleg e›a and-
leg. Ofbeldisfull heg›un getur leitt til kirkjuögunar.

Rá›gjöf um ofbeldi

Ef fli› hafi› veri› ofbeldisfull í einhverju sambandi, er
nau›synlegt a› i›rast synda sinna. Ákalli› Drottin um fyrir-
gefningu. Bi›ji› flá a› fyrirgefa ykkur sem fli› hafi› ska›a›.
Ræ›i› vi› biskup ykkar e›a greinarforseta svo hann geti li›-
sinnt ykkur í gegnum i›runarferli› og, ef nau›syn flykir, a›
leita frekari rá›gjafar e›a a›sto›ar.

Ef rei›i hefur stjórna› hinni ofbeldisfullu heg›un, læri› flá
a› hafa stjórn á henni. Bi›ji› til Drottins um hjálp. fii› munu›
komast a› flví a› rei›in br‡st næstum alltaf fram í tengslum
vi› léttvæga hluti, ef fli› sko›i› flá í eilífu samhengi.

Ef fli› hafi› gerst sek um kynfer›islegt ofbeldi, kappko-
sti› flá a› aga huga ykkar. Hafi› í huga a› hugsanir ykkar
hafa mikil áhrif á líf ykkar – flví a› ma›ur er fla› sem hann
hugsar í hjarta sínu (sjá Okv 23:7). Haldi› ykkur frá klámi og
öllu flví sem örva› getur ósæmilega kynfer›islega heg›un.
Bi›ji› um getu til fless a› „[láta] dygg›ir pr‡›a hugsanir
[ykkar] linnulaust“ (K&S 121:45).

A›sto› fyrir fórnarlömb ofbeldis

Ef fli› eru› fórnarlömb ofbeldis, leiti› flá flegar hjálpar.
Ræ›i› vi› prestdæmislei›toga ykkar, yfirleitt biskup e›a grein-
arforseta, en fló stundum vi› forsætisrá› stiku e›a umdæmis.
Hann getur frætt ykkur um hva› til brag›s skal taka.
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Gæti› fless a› ásaka ekki ykkur sjálf fyrir ska›lega heg-
›un annarra. fii› flurfi› ekki a› finna til sektar. Ef fli› hafi›
veri› fórnarlömb nau›gunar e›a annars kynfer›islegs
ofbeldis, hvort sem ofbeldisgerandinn er ykkur kunnugur
e›a ókunnugur e›a jafnvel í fjölskyldu ykkar, eru› fli› ekki
sek um kynfer›islega synd. fii› eru› saklaus og himneskur
fa›ir elskar ykkur.

Bi›ji› um flann fri› sem a›eins fæst fyrir Jesú Krist og fri-
›flægingu hans (sjá Jóh 14:27; 16:33). Frelsarinn hefur upplifa›
allar ykkar sorgir og hörmungar, jafnvel flær sem a›rir valda,
og veit hvernig li›sinna á ykkur (sjá Alma 7:11–12). Beini›
kröftum ykkar a› flví sem fli› geti› haft stjórn á, fremur en a›
leita hefndar, til a› mynda vi›horfi ykkar til lífsins. Bi›ji› um
styrk til a› fyrirgefa fleim sem hafa ska›a› ykkur.

Haldi› áfram a› leita hjálpar prestdæmislei›toga ykkar,
svo hann geti leitt ykkur í gegnum ferli tilfinningalegrar
lækningar. fii› geti› bundi› enda á vítahring ofbeldis og
fljáningar ykkar.

Fleiri tilvísanir: Matt 18:1–6; K&S 121:34–46

Sjá einnig Fyrirgefning; I›run

Opinberun

Opinberun er tjáskipti Gu›s vi› börn sín. Sú handlei›sla
á sér sta› me› ‡msum hætti, allt eftir flörfum og a›stæ›um
einstaklinga, fjölskyldna og kirkjunnar í heild.

fiegar Drottinn opinberar kirkjunni vilja sinn, talar hann
til spámanns síns. Ritningarnar geyma margar slíkar opinber-
anir – or› Drottins me› fornum og sí›ari daga spámönnum.
Drottinn heldur áfram a› lei›a kirkju sína nú me› flví a›
opinbera útvöldum fljónum sínum vilja sinn.

Spámenn eru ekki fleir einu sem geta hloti› opinberun.
fii› geti› hloti› opinberun, samkvæmt trúfesti ykkar, ykkur
til hjálpar í sérstökum flörfum ykkar og ábyrg›, og vegna
spurninga sem upp koma og til a› efla vitnisbur› ykkar.
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Búa sig undir a› hljóta opinberun me› heilögum anda

Ritningarnar greina frá mismunandi opinberunum, svo
sem s‡num, draumum og vitjunum engla. Drottinn hefur á
flann hátt endurreist fagna›arerindi sitt á sí›ari dögum og
opinbera› sannleika um álíka kenningar og fortilveruna,
endurlausn hinna dánu og d‡r›arríkin flrjú. Flestar opinber-
anir lei›toga og me›lima kirkjunnar koma fló me› hljó›ri
rödd heilags anda.

Hljó›ur andlegur innblástur kann a› s‡nast ekki jafn sér-
stakur og s‡nir e›a vitjanir engla, en hann er kraftmeiri og
varanlegri og lífsbreytandi. Vitnisbur›ur heilags anda hefur
meiri áhrif á sálina en nokku› anna› sem vi› fáum heyrt e›a
sé›. Fyrir tilstilli slíkra opinberana munum vi› hljóta varan-
legan styrk til a› vera trúföst fagna›arerindinu og hjálpa
ö›rum a› gera slíkt hi› sama.

Eftirfarandi lei›sögn getur gert ykkur kleift a› búa ykkur
undir innblástur heilags anda:

Bi›ji› um lei›sögn. Drottinn sag›i: „Bi›ji›, og y›ur mun
gefast, leiti›, og flér munu› finna, kn‡i› á, og fyrir y›ur mun
upp loki› ver›a. fiví a› hver sá ö›last, sem bi›ur, sá finnur,
sem leitar, og fyrir fleim, sem á kn‡r, mun upp loki› ver›a“
(Matt 7:7–8). fii› ver›i› a› leita og spyrja til a› finna og hljóta.
Ef fli› kn‡i› ekki á – bi›ji› til himnesks fö›ur um lei›sögn –
munu dyr opinberunar ekki ljúkast upp fyrir ykkur. En ef vi›
komum til fö›urins í au›mjúkri bæn, munum vi› a› lokum
„hljóta opinberun á opinberun ofan, flekking á flekking ofan,
svo a› [vi› megum] flekkja leyndardómana og hi› fri›sæla –
fla›, sem færir gle›i, fla›, sem færir eilíft líf“ (K&S 42:61).

Veri› lotningarfull. Lotning er djúp vir›ing og elska.
fiegar fli› eru› lotningarfull og fri›sæl, bjó›i› fli› opinberun
heim. fiótt allt umhverfis okkur sé í uppnámi, getum vi› s‡nt
lotningu og veri› undir fla› búin a› hljóta lei›sögn Drottins.

Veri› au›mjúk. Au›m‡kt er náskyld lotningu. fiegar vi›
erum au›mjúk lútum vi› flví a› vera há› Drottni.
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Spáma›urinn Mormón kenndi: „Vegna hógvær›ar og lítil-
lætis hjartans kemur vitjun heilags anda, en sá huggari fyllir
oss von og fullkominni elsku“ (Moró 8:26).

Haldi› bo›or›in. fiegar fli› haldi› bo›or›in eru› fli› undir
fla› búin a› hljóta og flekkja innblástur heilags anda og fylgja
honum. Drottinn lofa›i: „Honum, sem heldur bo›or› mín,
mun ég gefa leyndardóma ríkis míns og fleir munu ver›a í
honum sem lind lifandi vatns, er sprettur upp til ævarandi
lífs“ (K&S 63:23).

Me›taki› sakramenti› ver›ug. Sakramentisbænirnar kenna
okkur hvernig vi› getum átt stö›ugt samfélag vi› heilagan
anda. fiegar vi› me›tökum sakramenti›, vitnum vi› fyrir
Gu›i a› vi› séum fús til a› taka á okkur nafn sonar hans og
hafa hann ávallt í huga og halda bo›or› hans. Himneskur
fa›ir lofar a› vi› munum ætí› hafa anda hans me› okkur, ef
vi› höldum flessa sáttmála. (Sjá K&S 20:77, 79.)

Lesi› ritningarnar daglega. fiegar vi› nemum ritningarnar
af kostgæfni, lærum vi› af fordæmi karla og kvenna sem ble-
ssu› hafa veri› af flví a› fylgja opinberu›um vilja Drottins.
Vi› ver›um einnig móttækilegri fyrir heilögum anda í lifi
okkar. fiegar vi› lesum og ígrundum, getum vi› hloti› opin-
berun um hvernig ákve›in ritning eigi vi› um líf okkar e›a
um eitthva› anna› sem Drottinn óskar a› segja okkur. Vi›
ættum a› nema ritningarnar daglega, flví lestur fleirra getur
stu›la› a› persónulegri opinberun.

Gefi› ykkur tíma til ígrundunar. fiegar vi› gefum okkur
tíma til a› ígrunda sannleika fagna›arerindisins, ljúkum vi›
upp hjarta okkar fyrir áhrifum heilags anda (sjá 1 Ne 11:1;
K&S 76:19; 138:1–11). Íhugun útilokar a› fli› hugsi› um hi›
hversdagslega í heiminum og færir ykkur nær andanum.

fiegar fli› leiti› sérstakrar lei›sagnar, kanni› flá máli› vel í
huga ykkar. Stundum á Drottinn samskipti vi› okkur a›eins
eftir a› vi› höfum ígrunda› eitthva› málefni vandlega í huga
okkar. Drottinn útsk‡r›i flá framvindu fyrir Oliver Cowdery,
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sem fljóna›i sem ritari Josephs Smith vi› stóran hluta fl‡›in-
gar Mormónsbókar. Drottinn tala›i til Oliver Cowdery fyrir
tilstilli spámannsins Josephs Smith og útsk‡r›i fyrir Oliver
hvers vegna hann hef›i ekki geta› fl‡tt Mormónsbók, jafnvel
flótt honum hef›i veri› veitt gjöf fl‡›ingar. „Sjá, flú hefur
ekki skili›. fiú hefur tali› a› ég gæfi flér fla›, og ekki flyrfti
a› hugsa um anna› en a› spyrja mig. En sjá, ég segi flér, a›
flú ver›ur a› kanna fla› vel í huga flínum, sí›an a› spyrja
mig hvort fla› sé rétt, og sé fla› rétt, mun ég láta brjóst flitt
brenna hi› innra me› flér. fiú munt fless vegna finna a› fla›
er rétt“ (K&S 9:7–8).

Leiti› flolinmó› vilja Gu›s. Gu› opinberar sjálfan sig „á
sínum tíma og á sinn hátt og samkvæmt sínum eigin vilja“ (sjá
K&S 88:63–68). Vi› munum líklega hljóta opinberun „or› á or›
ofan og setning á setning ofan, örlíti› hér, örlíti› flar“ (2 Ne
28:30; sjá einnig Jes 28:10; K&S 98:12). Reyni› ekki a› flvinga
fram hi› andlega. Opinberun veitist ekki flannig. Veri› flolin-
mó› og treysti› tímasetningu Drottins.

fiekkja innblástur heilags anda

fii› ver›i› a› læra a› flekkja hljó›a rödd heilags anda
mitt í öllum skarkala og or›agjálfri heimsins. Hér á eftir eru
nokkrar fleirra megin lei›a sem heilagur andi á samskipti vi›
okkur:

Hann talar hljó›ri röddu í huga og hjarta. Drottinn kenndi:
„Ég mun segja flér í huga flínum og hjarta, me› heilögum
anda, sem koma mun yfir flig og dvelja í hjarta flínu. Sjá,
fletta er andi opinberunar“ (K&S 8:2–3). Stundum hjálpar
heilagur andi okkur a› skilja sannleika fagna›arerindisins
e›a hann veitir okkur innblástur sem „vir›ist fylla huga
[okkar] og sækja [sterkt á okkur]“ (K&S 128:1). fiótt slík opin-
berun hafi mikil áhrif á okkur, kemur hún næstum ávallt hlj-
ó›lega, líkt og „blí›ur vindblær [hvíslar]“ (sjá 1 Kon 19:9–12;
He 5:30; K&S 85:6).
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Hann innblæs okkur í gegnum tilfinningar okkar. fiótt vi›
l‡sum oft samskiptum andans sem rödd, skynjum vi› fremur
flá rödd en heyrum. Og flegar vi› ræ›um um a› „hlusta á“
hljó›a rödd heilags anda, l‡sum vi› oft andlegum innblæstri
me› flví a› segja: „Ég skynja›i. . . .“ Lei›sögn Drottins til
Olivers Cowdery í 9. kafla Kenningar og sáttmála, sem er á
bls. 117, kennir flessa reglu. Lei›sögn flessi er fló stundum
misskilin. Sumir me›limir kirkjunnar ver›a rá›villtir flegar
fleir lesa flessa ritningu og óttast a› fleir hafi aldrei fundi›
innblástur heilags anda, flví fleir hafa aldrei fundi› brjóst sitt
brenna. Íhugi› lokaor› Drottins í Kenningu og sáttmálum
9:8: „fiú munt fless vegna finna a› fla› er rétt.“ Sá bruni sem
rætt er um í flessari ritningu merkir tilfinningu huggunar og
fri›sældar, ekki endilega hitabruna. fiegar vi› kappkostum
a› fara a› vilja Drottins í lífi okkar, munum vi› fara a› flekkja
hvernig heilagur andi hefur áhrif á okkur persónulega.

Hann færir fri›. Heilagur andi er oft nefndur huggarinn
(sjá Jóh 14:26; K&S 39:6). fiegar hann opinberar okkur vilja
Drottins, mun hann veita okkur „hugarró“ (K&S 6:23). Ekki
er mögulegt a› falsa flann fri› sem hann veitir me› verald-
legum áhrifum e›a fölskum kenningum. fia› er sá fri›ur sem
frelsarinn lofa›i flegar hann fullvissa›i lærisveina sína um a›
hann mundi senda huggarann: „Fri› læt ég y›ur eftir, minn
fri› gef ég y›ur. Ekki gef ég y›ur eins og heimurinn gefur.
Hjarta y›ar skelfist ekki né hræ›ist“ (Jóh 14:27).

Fleiri tilvísanir: Amos 3:7; Matt 16:13–18; 1 Kor 2:9–14; 12:3; Op 19:10;
Alma 5:43–48; 17:2–3; K&S 76:5–10; 121:26–33; Trúaratri›in 1:7, 9

Sjá einnig Trú; Heilagur andi; Bæn; Lotning; Ritningar; Andlegar gjafir

Paradís

Í ritningunum er hugtaki› paradís nota› á mismunandi
hátt. Í fyrsta lagi stendur fla› fyrir sta› fri›ar og hamingju í
andaheiminum, ætla›ur fleim sem hafa láti› skírast og
veri› trúfastir (sjá Alma 40:12; Moró 10:34). fieir sem eru í
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andavar›haldi eiga kost á a› læra um fagna›arerindi Jesú
Krists, i›rast synda sinna og taka á móti helgiathöfnum
skírnar og sta›festingar fyrir tilstilli fless verks sem vi›
innum af hendi í musterum (sjá K&S 138:30–35). fiegar fleir
gera fla›, geta fleir fari› í paradís.

Í ö›ru lagi er hugtaki› paradís a› finna í frásögn Lúkasar
um krossfestingu frelsarans. fiegar Jesús var á krossinum,
sag›i fljófur sem krossfestur haf›i veri› me› honum: „Jesús,
minnst flú mín, flegar flú kemur í ríki flitt!“ (Lúk 23:42). Sam-
kvæmt Lúk 23:43, svara›i Drottinn: „Sannlega segi ég flér:
Í dag skaltu vera me› mér í Paradís.“ Spáma›urinn Joseph
Smith útsk‡r›i a› hér væri um ranga fl‡›ingu a› ræ›a; Drott-
inn hafi í raun sagt vi› fljófinn a› hann yr›i me› honum í
andaheiminum.

Hugtaki› paradís er einnig a› finna í 2. Korintubréfinu
12:4, flar sem líklega er vísa› til himneska ríkisins. Í tíunda
trúaratri›inu er hugtaki› paradísard‡r› nota› til a› greina frá
d‡r› jar›arinnar í flúsund ára ríkinu.

See einnig Dau›i, líkamlegur; Sáluhjálparáætlunin; Upprisa

Patríarkablessanir

Ver›ugum me›limum kirkjunnar er veitt patríarka-
blessun af víg›um patríarka. Patríarkablessun ykkar greinir
frá ættlegg ykkar í húsi Ísraels og persónulegri lei›sögn frá
Drottni til ykkar.

fiegar fli› læri› patríarkablessun ykkar og fylgi› lei›-
sögn hennar, ver›ur hún ykkur til huggunar og verndar.
Ræ›i› vi› biskup ykkar e›a greinarforseta til a› fá vitneskju
um hvernig hljóta á patríarkablessun.

Yfirl‡sing um ættlegg

Í patríarkablessun ykkar er greint frá ættlegg ykkar, a›
fli› séu› af húsi Ísraels – ni›jar Abrahams, og tilheyri› ákve-
›inni ættkvísl Jakobs. Margir sí›ari daga heilagir eru af ætt-
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kvísl Efraíms, sem hefur flá megin ábyrg› a› lei›a sí›ari daga
verk Drottins.

fiar sem vi› eigum rætur a› rekja til margra ættkvísla, geta
tveir í sömu fjölskyldu tilheyrt hvor sínum ættlegg Ísraels.

fia› skiptir ekki máli hvort fli› tilheyri› húsi Ísraels í
beinan ættlegg e›a eru› ættleidd inn í fla›. fii› teljist ni›jar
Abrahams, sem me›limir kirkjunnar, og erfingjar allra fyrir-
heita og blessana sem tilheyra sáttmála Abrahams (sjá
„Sáttmáli Abrahams,“ bls. 142–143).

Læra af patríarkablessun ykkar

fiegar fli› loks hafi› hloti› patríarkablessun ykkar, ættu›
fli› a› lesa hana oft í au›m‡kt og bænaranda. Hún er per-
sónuleg opinberun frá himneskum fö›ur, sem flekkir styrk
ykkar, veikleika og eilífa möguleika. Me› patríarkablessun-
inni mun hann hjálpa ykkur a› komast a› flví hvers hann
væntir af ykkur. Blessanir ykkar geta geymt lofor›, hvatn-
ingu og a›varanir. Me› tímanum munu› fli› uppgötva kraft
opinberunar sem hún geymir.

fiegar fli› fylgi› lei›sögn blessunar ykkar, er ólíklegra a›
fli› misstígi› ykkur e›a villist afvega. Ef fli› fylgi› ekki lei›-
sögn hennar, geti› fli› ekki hloti› flær blessanir sem hún lofar.

fiótt patríarkablessun ykkar geymi innblásna lei›sögn og
lofor›, ættu› fli› ekki a› vænta fless a› hún veiti svör vi›
öllum ykkar spurningum e›a greini í smáatri›um frá flví sem
gerast mun í lífi ykkar. Ef blessun ykkar greinir ekki frá ein-
hverjum mikilvægum atbur›i, svo sem fastatrúbo›i e›a
hjónabandi, ættu› fli› ekki a› gera rá› fyrir a› fli› hljóti›
ekki slíkt tækifæri.

fii› ættu› heldur ekki a› gera rá› fyrir a› allt sem fram
kemur í patríarkablessun ykkar muni uppfyllast í flessu lífi.
Patríarkablessun er eilíf og lofor› hennar geta ná› inn í eilíf-
›irnar. Hafi› flá fullvissu a› öll lofor› muni uppfyllast flegar
Drottni flóknast, ef fli› eru› ver›ug. fiau sem ekki koma fram
í flessu lífi munu gera fla› í flví næsta.
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Patríarkablessun ykkar er helg og persónuleg. fii› megi›
deila henni me› nánustu fjölskyldume›limum, en ættu› ekki
a› lesa hana upphátt opinberlega e›a heimila ö›rum a› lesa
e›a túlka hana. Patríarki ykkar e›a biskup e›a greinarforseti
ætti heldur ekki a› reyna a› túlka hana.

Var›veiti› í hjarta ykkar hin d‡rmætu or› patríarka-
blessunar ykkar. Ígrundi› flau og hagi› lífi ykkar flannig a›
fli› ver›i› ver›ug fless a› hljóta hinar fyrirheitnu blessanir í
flessu lífi e›a hinu komandi.

Persónuleg opinberun (Sjá Opinberun)

Postuli (Sjá Kirkjustjórnun; Spámenn)

Prestdæmi›

Prestdæmi› er eilífur kraftur og eilíft vald Gu›s. Gu›
skapa›i himna og jör› me› prestdæminu og ríkir yfir fleim.
Hann endurleysir og upphefur börn sín me› flessum krafti
og gerir a› veruleika „ódau›leika og eilíft líf mannsins“
(HDP Móse 1:39).

Prestdæmisvald veitt mönnum á jör›inni

Gu› veitir ver›ugum karlkyns me›limum kirkjunnar
prestdæmisvald, svo fleir geti starfa› í hans nafni vi› sálu-
hjálp barna hans. Prestdæmishafar geta fengi› vald til fless
a› prédika fagna›arerindi›, fljónusta helgiathafnir sálu-
hjálpar og stjórna ríki Gu›s á jör›u.

Karlkyns me›limir kirkjunnar geta hafi› prestdæmis-
fljónustu sína flegar fleir hafa ná› tólf ár aldri. fieir hefja hana
me› Aronsprestdæminu og geta sí›ar or›i› hæfir til a› hljóta
Melkísedeksprestdæmi›. Á ‡msum stigum lífs síns, og er fleir
búa sig undir a› takast á vi› hinar ‡msu ábyrg›arskyldur,
gegna fleir hinum ‡msu embættum prestdæmisins, svo sem
embætti djákna, kennara e›a prests í Aronsprestdæminu og
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embætti öldungs og háprests í Melkísedeksprestdæminu. (Sjá
bls. 5–6 og 99–100 til frekari uppl‡singa um Aronsprestdæmi›
og Melkísedeksprestdæmi›.)

Til a› karlme›limur kirkjunnar hljóti prestdæmi› ver›ur
réttmætur prestdæmishafi a› veita honum fla› og vígja hann
til embættis í flví prestdæmi (sjá Hebr 5:4; K&S 42:11;
Trúaratri›in 1:5).

fiótt vald prestdæmisins sé a›eins veitt ver›ugum karl-
me›limum kirkjunnar, standa blessanir prestdæmisins öllum
til bo›a – körlum, konum og börnum. Vi› höfum öll hag af
réttlátum áhrifum prestdæmisstjórnunar og vi› munum öll
njóta fleirra forréttinda a› taka á móti hinum endurleysandi
helgiathöfnum prestdæmisins.

Prestdæmi› og fjölskyldan

Mikilvægasta i›kun prestdæmisins fer fram í fjölskyld-
unni. Sérhver eiginma›ur og fa›ir í kirkjunni ætti a› keppa
a› flví a› vera ver›ugur Melkísedeksprestdæmishafi. Hann
er höfu› heimilisins í réttlæti og ástú›, ásamt eiginkonu sinni
sem jafnréttháum félaga, og fljónar fjölskyldu sinni sem and-
legur lei›togi. Hann lei›ir fjölskyldu sína me› reglubundinni
bænargjör›, ritningarnámi og fjölskyldukvöldi. Hann vinnur
me› eiginkonu sinni a› flví a› kenna börnum fleirra og búa
flau undir a› taka á móti helgiathöfnum sáluhjálpar (sjá K&S
68:25–28). Hann veitir prestdæmisblessanir til lei›sagnar,
lækningar og huggunar.

Margir me›limir hafa ekki trúfastan Melkísedeksprest-
dæmishafa á heimili sínu. Allir me›limir kirkjunnar geta fló
fyrir fljónustu heimiliskennara og prestdæmislei›toga noti›
blessana prestdæmisvaldsins í lífi sínu.

Prestdæmissveitir

Prestdæmissveit er skipulag›ur hópur bræ›ra sem gegna
sama embætti prestdæmisins. Megin tilgangur sveita er a›
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fljóna ö›rum, stu›la a› einingu og bræ›ralagi og fræ›a sveitar-
me›limi um kenningar, reglur og skyldur sínar.

Sveitir eru fyrir hendi á öllum stigum kirkjunnar. Forseti
kirkjunnar og rá›gjafar hans mynda Æ›sta forsætisrá›i›.
Postularnir tólf mynda einnig sveit. Hinir Sjötíu, bæ›i a›alv-
aldhafar og svæ›ishafar, eru skipulag›ir í sveitir. Hver stiku-
forseti er í forsæti háprestasveitar, sem allir háprestar
stikunnar mynda. Hver deild e›a grein hefur yfirleitt sveitir
sem öldungar, prestar, kennarar og djáknar mynda. Háprestar
eru einnig skipulag›ir í deildum og fljóna í háprestaflokkum.

Heimiliskennsla

fiegar prestdæmishafar eru víg›ir til embættis kennara,
gefst fleim kostur á og hafa flá ábyrg› a› fljóna sem heimilis-
kennarar. Á flann hátt vinna fleir a› flví a› framfylgja
skyldum sínum vi› a› „vaka stö›ugt yfir söfnu›inum, vera
me› honum og styrkja hann“ (K&S 20:53).

Heimiliskennarar hafa flá helgu skyldu a› vera fyrsta
hjálp kirkjunnar fyrir einstaklinga og fjölskyldur. fieir vitja til-
tekinna fjölskyldna sinna a.m.k. einu sinni í mánu›i. fieir sty-
›ja foreldra í ábyrg› sinni, er fleir fljóna og heimsækja me›limi
sem fleir hafa umsjá me›, kenna hverjum fjölskyldume›limi
fagna›arerindi›, rækta vináttuböndin og li›sinna me›limum
er fleir búa sig undir a› taka á móti helgiathöfnum musterisins
og lifa ver›ugir blessana fagna›arerindisins.

Lei›togar í deildum og greinum tryggja a› heimiliskenn-
arar séu tilnefndir fyrir hverja fjölskyldu og einstakling. fieir
fylgja eftir fljónustu heimiliskennara, til a› uppfylla andlegar
og stundlegar flarfir sérhvers me›lims.

Prestdæmislyklar

fieir sem hafa prestdæmislykla stjórna notkun prest-
dæmisvalds í kirkjunni (sjá K&S 65:2; 124:123). fieir sem hafa
prestdæmislykla hafa rétt til a› vera í forsæti og stjórna í
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kirkjunni innan ákve›ins valdsvi›s. Biskup hefur til a›
mynda prestdæmislykla sem gerir honum kleift a›
vera í forsæti deildar. fiegar barn er flví búi› undir skírn í
deildinni, flarf sá sem skírir barni› a› fá til fless heimild hjá
biskupnum.

Jesús Kristur hefur alla lykla prestdæmisins. Hann hefur
fali› postulum sínum flá lykla sem nau›synlegir eru til a›
stjórna kirkju hans. A›eins sá postuli sem hefur lengstan
starfsaldur, forseti kirkjunnar, getur nota› flessa lykla (e›a
fali› ö›rum a› gera fla›) til a› stjórna allri kirkjunni (sjá K&S
43:1–4; 81:2; 132:7).

Forseti kirkjunnar útdeilir prestdæmislyklum til annarra
prestdæmishafa, svo fleir geti veri› í forsæti síns ábyrg›arsv-
i›s. Prestdæmislyklar eru veittir forsetum mustera, trúbo›s,
stikna og umdæma; biskupum, forsetum greina og öldunga-
sveita. Sá sem fljónar í einni flessara kallana hefur lyklana
a›eins flar til hann er leystur af. Rá›gjafar hljóta ekki lykla,
en fleir hljóta vald og ábyrg› me› köllun og úthlutu›um
verkefnum.

Nota prestdæmi› réttlátlega

Ef fli› eru› prestdæmishafar, hafi› flá í huga a› prestdæ-
mi› ætti a› vera hluti af ykkur allar stundir vi› allar a›stæ›ur.
fia› er ekki eins og kufl sem fli› geti› fari› í og úr a› vild.
Sérhver vígsla til prestdæmisembættis er ævilöng köllun til
fljónustu, me› lofor›i um a› Drottinn muni gera ykkur hæfa
til a› vinna verk hans í samræmi vi› trúfesti ykkar.

fii› ver›i› a› vera ver›ugir fless a› hljóta og nota pre-
stdæmi›. Or›in sem fli› mæli› og dagleg breytni ykkar hafa
áhrif á hæfni ykkar til a› fljóna. Heg›un ykkar me›al fólks
ver›ur a› vera óa›finnanleg. Breytni ykkar í einrúmi er jafnvel
enn mikilvægari. Drottinn sag›i me› spámanni sínum Joseph
Smith, „a› réttur prestdæmisins [væri] óa›skiljanlega tengdur
valdi himins, og a› valdi himins [yr›i] a›eins stjórna› og beitt

Prestdæmi›

124



eftir reglum réttlætisins“ (K&S 121:36). Hann a›vara›i prest-
dæmishafa:

„fiegar vi› reynum a› hylja syndir okkar e›a se›ja hroka
okkar og fán‡ta metor›agirnd, e›a beita stjórn e›a yfirrá›um
e›a flvingun vi› sálir mannanna barna, hversu líti› sem
óréttlæti› er, sjá, flá draga himnarnir sig í hlé. Andi Drottins
tregar, og flegar hann er vikinn á brott, er úr sögunni prest-
dæmi e›a vald fless manns. Sjá, á›ur en hann veit af, er hann
skilinn einn eftir“ (K&S 121:37–38).

fii› geti› engu valdi e›a áhrifum beitt í krafti prestdæm-
isins, nema „me› fortölum einum, me› umbur›arlyndi, me›
mildi og hógvær› og me› fölskvalausri ást– Me› gó›vild og
hreinni flekkingu, sem stórum mun flroska sálina, án hræsni
og án flær›ar.“ Ef „heilagur andi hvetur til fless“ a› fli›
vandi› um vi› einhvern, s‡ni› flá í kjölfari› „vaxandi kær-
leik fleim, sem [fli› hafi›] vanda› um vi›, svo a› hann telji
[ykkur] ekki óvin sinn–“ (K&S 121:41–43).

fiegar fli› noti› prestdæmi› í réttlæti og kærleika, munu›
fli› finna gle›i í flví a› fljóna sem verkfæri í höndum Drottins.
Hann sag›i:

„Lát brjóst flitt og vera fullt af kærleika til allra manna og
til heimamanna trúarinnar. Lát dygg›ir pr‡›a hugsanir flínar
linnulaust, og flá mun traust flitt vaxa og styrkjast í návist
Gu›s og kenning prestdæmisins falla á sál flína sem dögg af
himni.

Heilagur andi ver›ur flér stö›ugur förunautur, og veldis-
sproti flinn óbreytanlegur veldissproti réttlætis og sannleika.
Og yfirrá› flín skulu ver›a ævarandi yfirrá› og streyma til flín
án flvingana alltaf og a› eilífu“ (K&S 121:45–46).

Fleiri tilvísanir: Jóh 15:16; Post 8:14–20; Jakbr 5:14–15; K&S 13; 20; 84; 107;
Joseph Smith–Saga 1:68–73

Sjá einnig Aronsprestdæmi›; Kirkjustjórnun; Melkísedeksprestdæmi›;
Helgiathafnir; Endurreisn fagna›arerindisins

Prestur (Sjá Aronsprestdæmi›; Kirkjustjórnun; Prestdæmi›)
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Réttvísi

Réttvísi er hi› óbreytanlega lögmál aflei›inga af breytni.
fii› hljóti› blessanir flegar fli› hlíti› bo›or›um Gu›s vegna
lögmáls réttvísinnar (sjá K&S 130:21–22). Lögmál réttvísinnar
krefst refsingar fyrir sérhverja synd sem dr‡g› er. Hún gerir
kröfu um a› ekkert óhreint fái dvali› hjá Gu›i (sjá 1 Ne 10:21).

fiegar frelsarinn framkvæmdi fri›flæginguna tók hann
sjálfur á sig syndir okkar. Hann megna›i a› „uppfylla tilgang
lögmálsins“ (2 Ne 2:7), flví hann beyg›i sig undir refsinguna
sem lögmáli› kraf›ist fyrir syndir okkar. Me› flví haf›i hann
„fullnægt kröfum réttvísinnar“ og veitt öllum miskunn sem
i›ru›ust og fylgdu honum (sjá Mósía 15:9; Alma 34:14–16).
Vi› flurfum ekki a› fljást vegna fleirrar refsingar, ef vi› i›ru-
mst, vegna fless a› hann hefur greitt gjaldi› fyrir syndir
okkar (sjá K&S 19:15–20).

Fleiri tilvísanir: 2 Ne 9:26; Alma 42

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Miskunn; I›run

Ritningar

fia› sem heilagir menn Gu›s rita e›a mæla í krafti heilags
anda, „skal vera ritning, skal vera vilji Drottins, skal vera
hugur Drottins, skal vera or› Drottins, skal vera rödd Drottins
og kraftur Gu›s til sáluhjálpar“ (K&S 68:4). Samflykktar ritn-
ingar kirkjunnar, sem oft eru nefndar helgiritin, eru Biblía,
Mormónsbók, Kenning og sáttmálar og Hin d‡rmæta perla.
Nánar er fjalla› um ritningar flessar á bls. 128–130.

Mikilvægi daglegs ritningarnáms

Megin tilgangur ritninganna er a› vitna um Krist, a›
hjálpa okkur a› koma til hans og hljóta eilíft líf (sjá Jóh 5:39;
20:31; 1 Ne 6:4; Mósía 13:33–35). Spáma›urinn Mormón sag›i:

„Hver sem vill, getur höndla› or› Gu›s, sem er lifandi
og kröftugt og tætir sundur alla klæki og snörur og brög›
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djöfulsins og lei›ir mann Krists á hina kröppu og flröngu
braut yfir fla› ævarandi djúp vansældar, sem ætla› er a›
gleypa hina ranglátu–

Og skipar sálum fleirra, já, hinum ódau›legu sálum
fleirra, Gu›i til hægri handar í ríki himins, til a› setjast hjá
Abraham og Ísak, og hjá Jakob, og hjá öllum heilögum fe›rum
okkar, til a› hverfa fla›an aldrei framar“ (He 3:29–30).

Sí›ari daga spámenn hvetja okkur til a› læra ritningarnar
daglega, bæ›i einslega og me› fjölskyldum okkar. fieir hvetja
okkur, líkt og Nefí hvatti bræ›ur sína, til a› tileinka okkur
ritningarnar sjálf og komast a› flví hvernig helgar frásagnir
fyrri tíma eiga vi› um okkur nú (sjá 1 Ne 19:23–24). fieir hvetja
okkur til a› „[rannsaka] ritningarnar“ (Jóh 5:39) og til a›
„endurnærast af or›um Krists“ (2 Ne 32:3).

fii› munu› uppskera miklar blessanir af flví a› fylgja
flessari lei›sögn. Daglegt og innihaldsríkt ritningarnám gerir
ykkur kleift a› vera móttækileg fyrir hljó›ri rödd heilags
anda. fia› styrkir trú ykkar, ver ykkur gegn freistingum og
færir ykkur nær himneskum fö›ur og hans ástkæra syni.

Geri› áætlun um einkanám á ritningunum. Ákve›i› a›
taka frá ákve›inn tíma á degi hverjum til a› læra ritning-
arnar. Lesi› vandlega á fleim tíma og veri› vakandi yfir inn-
blæstri andans. Bi›ji› himneskan fö›ur a› hjálpa ykkur a›
komast a› flví hva› hann óskar a› fli› læri› og geri›.

Haldi› áfram a› læra ritningarnar alla ykkar ævi,
einkum Mormónsbók. fii› munu› uppgötva fjársjó› ritning-
anna aftur og aftur og uppgötva n‡jan skilning á fleim er fli›
læri› flær á hinum ‡msu svi›um lífsins.

Ef fli› eru› gift, gefi› ykkur flá tíma á degi hverjum til a›
lesa ritningarnar sem fjölskylda. fia› kann a› reynast erfitt,
en eilífur tilgangur fless ver›ur dásamlegur. Rá›geri›, me›
lei›sögn andans, a› hafa ritningarlestur sem uppfyllir flarfir
fjölskyldu ykkar. Kví›i› flví ekki a› lesa ritningarnar fyrir
yngri börnin. Or› flessara helgu heimilda búa yfir krafti sem
snertir jafnvel flau yngstu.
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Biblían

Biblíunni er skipt í tvö hluta: Gamla testamenti› og N‡ja
testamenti›. Gamla testamenti› er helg ritning um samskipti
Gu›s vi› sáttmálsl‡› sinn í Landinu helga. Í flví eru
kenningar spámanna eins og Móse, Jósúa, Jesaja, Jeremía og
Daníels. Í N‡ja testamentinu eru frásagnir um fæ›ingu,
jar›neska fljónustu og fri›flægingu frelsarans. fiví l‡kur me›
frásögn um fljónustu lærisveina frelsarans.

Útgáfur Biblíunnar eru mismunandi, flví hún hefur veri›
fl‡dd margsinnis. Enska Biblíuútgáfa Jakobs konungs er
samflykkt sem ritning kirkjunnar.

Vi›, í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu, hei-
›rum Biblíuna og helgar kenningar hennar. Vi› getum hloti›
styrk og huggun af frásögnum Biblíunnar um samskipti
Gu›s vi› l‡› hans.

Mormónsbók: Anna› vitni um Jesú Krist

Mormónsbók kom fram í flessari rá›stöfun a› vilja
Drottins. Hún er heimild um samskipti Gu›s vi› fólki› sem
lif›i í Ameríku til forna. Spámenn Drottins fær›u hinar
upprunalegu heimildir á gulltöflur me› leturgreftri. Drottinn
hefur sagt a› Mormónsbók geymi „fyllingu fagna›arerindis
Jesú Krists“ (K&S 20:9; sjá einnig K&S 42:12).

Hinn 22. september 1827 fær›i engill a› nafni Moróní –
sí›asti spáma›ur Mormónsbókar – spámanninum Joseph
Smith flessar heimildir. Spáma›urinn Joseph fl‡ddi heimild-
ina á ensku me› gjöf og krafti Gu›s. Frá fleim tíma hefur
Mormónsbók veri› fl‡dd á mörg önnur tungumál.

Megin tilgangur Mormónsbókar er a› sannfæra alla menn
um a› „Jesús er Kristur, hinn eilífi Gu›, er opinberar sig öllum
fljó›um“ (titilsí›a Mormónsbókar). Hún kennir a› „allir menn
ver›i a› koma til hans, a› ö›rum kosti geti fleir ekki frelsast“
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(1 Ne 13:40). Joseph Smith sag›i um Mormónsbók, a› hún
væri „bur›arsteinn trúar okkar, og a› ma›urinn kæmist nær
Gu›i me› flví a› fara eftir kenningum hennar, fremur en nokk-
urrar annarrar bókar“ (formáli Mormónsbókar).

Mormónsbók er anna› vitni um flann sannleika sem
kenndur er í Biblíunni. Hún geymir einnig „au›skiljanleg og
mjög d‡rmæt atri›i“ sannleika sem glatast hefur úr Biblíunni
vegna rangrar fl‡›ingar e›a vegna fless sem menn hafa „fellt
úr“ til fless a› „rangsnúa réttum vegum Drottins“ (sjá 1 Ne
13:24–27, 38–41). Biblían og Mormónsbók munu „tengjast
saman og gjöra falskenningar a› engu, jafna deilur og koma
á fri›i“ (2 Ne 3:12).

Í lok Mormónsbókar kennir spáma›urinn Moróní okkur
hvernig vi› getum vita› a› bókin er sönn: „Og flegar flér
me›taki› fletta, flá hvet ég y›ur a› spyrja Gu›, hinn eilífa
fö›ur, í nafni Krists, hvort fletta er ekki sannleikur. Og ef flér
spyrji› í hjartans einlægni, me› einbeittum huga og í trú á
Krist, mun hann opinbera y›ur sannleiksgildi fless fyrir kraft
heilags anda“ (Moró 10:4; sjá einnig vers 3 og 5).

Kenning og sáttmálar

Í Kenningu og sáttmálum eru opinberanir sem veittust
spámanninum Joseph Smith. Í henni eru einnig fáeinar opin-
beranir sem veittust ö›rum sí›ari daga spámönnum. fiessi
ritning er einstök, flví hún er ekki fl‡›ing fornra heimilda.
Hún er safn opinberana sem Drottinn hefur veitt útvöldum
spámönnum sínum á sí›ari dögum.

Spáma›urinn Joseph Smith sag›i ritninguna Kenningu
og sáttmála vera „grundvöll kirkjunnar á flessum sí›ustu
dögum og ávinning fyrir heiminn, sem s‡nir a› mönnum sé
enn á n‡ treyst fyrir lyklunum a› leyndardómum ríkis frels-
ara okkar“ (formáli a› K&S 70).
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Hin d‡rmæta perla

Hin d‡rmæta perla geymir Bók Móse, Bók Abrahams,
innblásna fl‡›ingu spámannsins Josephs Smith á 24. kapítula
Matteusar, og rit eftir spámanninn Joseph.

Bók Móse er stuttur útdráttur úr innblásinni fl‡›ingu
Josephs Smith og Biblíunni. Hún er ‡tarlegri heimild af rit-
verki Móse í fyrstu Mósebók Gamla testamentisins. Hún
geymir margar kenningar sem glatast höf›u úr Biblíunni og
fjallar enn nánar um sáluhjálparáætlunina, sköpun jar›ar-
innar og samskipti Drottins vi› Adam og Evu.

Bók Abrahams er fl‡›ing fornra heimilda sem rita›ar voru
á papírus sem kirkjunni áskotna›ist ári› 1835. Spáma›urinn
Joseph Smith fl‡ddi flær heimildir me› opinberun. Bók flessi
geymir sannleika um stórflingi› sem haldi› var á himni í for-
tilverunni, sköpun jar›arinnar, e›li Gu›s og prestdæmi›.

Joseph Smith–Matteus er vi›auki vi› vitneskju okkar um
kenningar frelsarans um sí›ari komu hans.

Rit Josephs Smith í Hinni d‡rmætu perlu samanstanda af:

• Joseph Smith–Saga, sem er útdráttur úr sögu kirkjunnar
eftir spámanninn. Hún greinir frá atbur›um sem leiddu
til endurreisnar kirkjunnar, flar á me›al Fyrstu s‡ninni,
vitjun Morónís til spámannsins Josephs, afhendingu
gulltaflanna og endurreisn Aronsprestdæmisins.

• Trúaratri›in, sem spáma›urinn Joseph Smith skrifa›i
sem megin yfirl‡singu trúar og kenninga.

Fleiri tilvísanir: Róm 15:4; 2 Tím 3:15–17; 2 Ne 25:26; Alma 17:2–3; 3 Ne
23:1–5; K&S 18:33–36; Trúaratri›in 1:8

Sjá einnig Spámenn; Endurreisn fagna›arerindisins; Opinberun

Sakramenti

Jesús Kristur átti stund me› postulum sínum og inn-
leiddi sakramenti› kvöldi› fyrir krossfestingu sína. „Hann
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tók brau›, gjör›i flakkir, braut fla›, gaf fleim og sag›i: fietta
er líkami minn, sem fyrir y›ur er gefinn. Gjöri› fletta í mína
minningu. Eins tók hann kaleikinn eftir kvöldmáltí›ina og
sag›i: fiessi kaleikur er hinn n‡i sáttmáli í mínu bló›i, sem
fyrir y›ur er úthellt“ (Lúk 22:19–20). Hann innleiddi sakram-
enti› me›al Nefíta eftir upprisu sína (sjá 3 Ne 18:1–11).

Á okkar tíma me›tökum vi› brau› og vatn til minningar
um fri›flægingarfórn Jesú Krists. Sú helgiathöfn er nau›synl-
egur fláttur í tilbei›slu okkar og andlegum flroska. fiví meira
sem vi› ígrundum merkingu fless, flví helgara ver›ur fla›
okkur.

Minnast frelsarans og fri›flægingar hans

Sakramenti› gefur okkur kost á a› minnast af flakklæti
hlutverks, fljónustu og fri›flægingar sonar Gu›s.

Me› brau›mola minnumst vi› líkama hans. Vi› getum
minnst líkamlegra fljáninga hans – einkum fljáninga hans á
krossinum. Vi› getum minnst fless a› fyrir miskunn hans og
ná› munu allir menn rísa upp og fá tækifæri til a› eignast
eilíft líf hjá Gu›i.

Me› litlum vatnsbikar getum vi› minnst fless a› frelsar-
inn úthellti bló›i sínu í mikilli sálarkvöl og fljáningu, sem
hófst í Getsemanegar›inum. fiar sag›i hann: „Sál mín er
hrygg allt til dau›a“ (Matt 26:38). Hann fljá›ist meira en vi›
fáum skili› flegar hann beyg›i sig undir vilja fö›ur síns:
„Bló› [draup] úr hverri svitaholu, svo mikil [var] angist hans
vegna ranglætis og vi›urstygg›ar fljó›ar hans“ (Mósía 3:7).
Vi› getum minnst fless a› me› flví a› úthella bló›i sínu, frel-
sa›i Jesús Kristur okkur og alla a›ra menn frá flví sem ritn-
ingarnar nefna „erf›asyndina,“ sem hlaust af broti Adams
(HDP Móse 6:54). Vi› getum einnig minnst fless a› hann fljá-
›ist vegna synda, sorgar og fljáninga allra barna himnesks
fö›ur og sá fleim sem i›rast og lifa eftir fagna›arerindinu
fyrir fyrirgefningu syndanna (sjá 2 Ne 9:21–23).

Sakramenti

131



Endurn‡jun sáttmála og fyrirheitnar blessanir

fiegar vi› me›tökum sakramenti›, vitnum vi› fyrir Gu›i
a› minningin um son hans muni ná lengra en flann stutta
tíma sem helgiathöfnin stendur yfir. Vi› lofum a› minnast
hans ávallt. Vi› vitnum a› vi› séum fús til a› taka á okkur
nafn Jesú Krists og halda bo›or› hans. Me› flví a› me›taka
sakramenti› og skuldbinda okkur flannig, erum vi› a› end-
urn‡ja sáttmála okkar (sjá Mósía 18:8–10; K&S 20:37).

Vi› munum hljóta miklar blessanir flegar vi› höldum
skírnarsáttmála okkar. fiegar vi› endurn‡jum hann, endur-
vekur Drottinn lofor› sitt um fyrirgefningu synda okkar.
Séum vi› hreinsu› af synd, getum vi› tryggt a› „andi hans sé
ætí› me› [okkur]“ (K&S 20:77). Stö›ugt samfélag andans er
ein af fleim mikilvægustu gjöfum sem vi› getum hloti› í jar-
›lífinu. Andinn mun lei›a ykkur á vegi réttlætis og fri›ar, sem
liggur til eilífs lífs hjá fö›ur ykkar á himnum og Jesú Kristi.

Me›taka ver›ug

Gefi› ykkur tíma til a› meta líf ykkar og i›rast synda
ykkar, er fli› búi› ykkur undir a› me›taka saktamenti› viku-
lega. fii› flurfi› ekki a› vera fullkomin til a› me›taka sakra-
menti›, en fli› ættu› a› hafa anda au›m‡ktar og i›runar í
hjarta. Í hverri viku ættu› fli› a› búa ykkur undir flessa
helgiathöfn me› sundurkrömdu hjarta og sári›randi anda
(sjá 3 Ne 9:20).

Ef fli› me›taki› sakramenti› me› lotningu og fleim hátí-
›leika sem fla› ver›skuldar, veitir fla› ykkur tækifæri til
sjálfssko›unar, i›runar og endurskuldbindingar – fla› ver›ur
uppspretta styrks og minnir ykkur stö›ugt á fri›flægingu
frelsarans.

Fleiri tilvísanir: 1 Kor 11:23–29; Moró 4–5; K&S 20:75–79; 27:2

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Sáttmáli

Sakramenti

132



Sakramentissamkoma (Sjá Hvíldardagur; Sakramenti; Fórn)

Samkynhneig› (Sjá Skírlífi)

Samviska

Allir menn fæ›ast me› flann hæfileika a› geta greint á
milli rétts og rangs. Hæfileiki flessi, sem nefnist samviska,
ber vitni um ljós Krists (sjá Moró 7:15–19).

Samviska okkar er vörn og hjálpar okkur a› for›ast a›stæ-
›ur sem eru andlega ska›legar. fiegar vi› höldum bo›or›in og
tökum réttlátar ákvar›anir, ö›lumst vi› samviskufri›.

fiegar vi› syndgum finnum vi› til sektarkenndar e›a
eftirsjár, líkt og vi› upplifum líkamlegan sársauka flegar vi›
mei›um okkur. fiannig bregst samviska okkar sjálfkrafa vi›
synd og getur leitt okkur til i›runar.

I›run og fyrirgefning endurheimta samviskufri›. Ef vi›
aftur á móti sni›göngum samvisku okkar og i›rumst ekki,
lamast hún, líkt og vi› værum „brennimerkt“ (sjá 1 Tím 4:2).

Læri› a› fylgja samvisku ykkar. fia› er mikilvægur hluti
fless a› i›ka sjálfræ›i ykkar. fiví betur sem fli› fylgi› sam-
visku ykkar, flví næmari ver›ur hún. Næm samviska er
merki um heilbrig›an anda.

Fleiri tilvísanir: Mósía 4:1–3; K&S 84:45–47

Sjá einnig Sjálfræ›i; Ljós Krists; Hl‡›ni; Freisting

Satan

Satan, sem einnig er nefndur andstæ›ingurinn e›a
djöfullinn, er óvinur réttlætisins og fleirra sem reyna a› fylgja
Gu›i. Hann er andsonur Gu›s, sem eitt sinn var engill „sem
vald haf›i í návist Gu›s“ (K&S 76:25; sjá einnig Jes 14:12; K&S
76:26–27). En á stórflingi himins í fortilverunni, ger›i Lúsífer,
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eins og Satan var flá nefndur, uppreisn gegn himneskum
fö›ur og sáluhjálparáætluninni. Í flessari uppreisn gegn Gu›i,
reyndi Satan a› „tortíma sjálfræ›i mannsins“ (HDP Móse 4:3).
Hann sag›i: „Ég mun endurleysa allt mannkyn, svo a› ekki
glatist ein sál, og vissulega mun ég gjöra fla›. Veit mér fless
vegna hei›ur flinn“ (HDP Móse 4:1).

Satan fékk „flri›ja hluta af herskörum himins“ til a› snúa
frá fö›urnum (K&S 29:36). Satan og fylgjendum hans var
varpa› ni›ur úr návist Gu›s og neita› um flá blessun a›
hljóta efnislíkama (sjá Op 12:9). fieim var einnig neita› um
fla› tækifæri a› hljóta nokkra arfleif› í d‡r›arríki.

Himneskur fa›ir leyfir a› Satan og fylgjendur hans freisti
okkar, sem er hluti af reynslu okkar í jar›lífinu (sjá 2 Ne
2:11–14; K&S 29:39). fiar sem Satan „sækist eftir flví, a› allir
menn ver›i jafn vansælir og hann er sjálfur“ (2 Ne 2:27), reyna
hann og fylgjendur hans a› lei›a okkur í burtu frá réttlætinu.
Hann leggur mest kapp á a› standa gegn mikilvægustu flátt-
unum í sæluáætlun himnesks fö›ur. Hann reynir til a› mynda
a› ófrægja frelsarann og prestdæmi›, a› kasta r‡r› á kraft fri-
›flægingarinnar, a› falsa opinberanir, a› draga athygli okkar
frá sannleikanum og mæla á móti ábyrg› einstaklingsins.
Hann reynir a› gera líti› úr fjölskyldunni me› flví a› rugla
kynfer›i, hvetja til kynfer›issambands utan hjónabands, draga
dár a› hjónabandinu og letja hjón til barneigna, sem annars
hef›u ali› upp börn í réttlæti.

fii› flurfi› ekki a› láta undan freistingum Satans. fii› búi›
a› innri krafti til a› velja gott fram yfir illt og fli› geti› alltaf
leita› hjálpar Drottins í bæn. (Sjá „Freisting,“ bls. 44–46.)

Fleiri tilvísanir: Jes 14:12–17; 1 Ne 15:23–24; 2 Ne 2:16–18; Moró 7:12; K&S
10:5; 29:36–40, 46–47; 76:25–29

Sjá einnig Sjálfræ›i; Synd; Freisting

Saurlifna›ur (Sjá Skírlífi)
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Sál

Hugtaki› sál er nota› í tvíflættri merkingu í ritningunum.
Í fyrsta lagi er sál andi sameina›ur efnislíkama, hvort heldur
í jar›lífinu e›a eftir upprisuna (sjá K&S 88:15–16). Í ö›ru lagi
er sál stundum sög› vera andi okkar (sjá Alma 40:15–18; Abr
3:23).

Sjá einnig Sáluhjálparáætlunin; Upprisa; Andi

Sáluhjálp

Stundum eru› fli› spur› í vi›ræ›um ykkar vi› a›ra
kristna: „Eru› fli› frelsu›?“ fieir sem spyrja flessarar spurn-
ingar eiga yfirleitt vi› einlæga játningu e›a yfirl‡singu um a›
fli› hafi› teki› á móti Jesú Kristi sem Drottni og persónu-
legum frelsara ykkar. Me› flessari spurningu gera fleir grein
fyrir trú sinni samkvæmt eftirfarandi or›um sem Páll postuli
rita›i:

„Ef flú játar me› munni flínum: Jesús er Drottinn og trúir
í hjarta flínu, a› Gu› hafi uppvaki› hann frá dau›um, muntu
hólpinn ver›a. Me› hjartanu er trúa› til réttlætis, en me›
munninum játa› til hjálpræ›is“ (Róm 10:9–10).

A› svara spurningunni: „Eru› fli› frelsu›?“

Í Róm 10:9–10 eru hugtökin hólpinn og hjálpræ›i notu› í
tengslum vi› sáttmálssamband vi› Jesú Krist. Me› flessu
sáttmálssambandi erum vi› fullvissu› um sáluhjálp frá
eilífum aflei›ingum syndar, ef vi› erum hl‡›in. Sérhver
Sí›ari daga heilagur er frelsa›ur samkvæmt fleirri merkingu.
Vi› höfum snúist til trúar á hi› endurreista fagna›arerindi.
Fyrir tilstilli helgiathafnar skírnar höfum vi› gengi› inn í
sáttmálssamband vi› frelsarann, teki› á okkur nafn hans. Vi›
endurn‡jum skírnarsáttmála okkar me› flví a› me›taka sakr-
amenti›.
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Mismunandi merking hugtaksins hjálpræ›i

Í kenningum Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu
hafa hugtökin hólpinn og hjálpræ›i mismunandi merkingu.
Samkæmt fleirri merkingu ætti svar ykkar vi› spurningunni
„eru› fli› frelsu›?“ a› vera anna›hvort „já“ e›a „já, en
bundi› skilyr›um.“ Eftirfarandi útsk‡ringar gera grein fyrir
sex mismunandi merkingum hugtaksins hjálpræ›i.

Hjálpræ›i frá líkamsdau›a. Allir menn deyja einhvern tíma.
En allir menn munu reistir upp fyrir tilstilli fri›flægingar
Jesú Krists – endurleystir frá líkamsdau›a. Páll vitna›i: „fiví
a› eins og allir deyja fyrir samband sitt vi› Adam, svo munu
allir lífga›ir ver›a fyrir samfélag sitt vi› Krist“ (1 Kor 15:22).

Hjálpræ›i frá synd. Vi› ver›um a› i›ka trú á Jesú Krist til
a› hreinsast af synd, i›rast, skírast og taka á móti heilögum
anda (sjá Post 2:37–38). Ef fli› hafi› veri› skír› og teki› á
móti heilögum anda me› réttu prestdæmisvaldi, hafi› fli›
flegar veri› endurleyst frá synd a› gefnum skilyr›um. fii›
ver›i› ekki fyllilega endurleyst frá synd fyrr en fli› hafi›
loki› flessu lífi á jör›inni og sta›ist trúfastlega allt til enda.

Veiti› athygli a› fli› geti› ekki frelsast í syndum ykkar; fli›
geti› ekki hloti› hjálpræ›i án skilyr›a, einfaldleg me› flví a›
játa trú á Krist og búa a› fleim skilningi a› fli› munu› óhjá-
kvæmilega dr‡gja syndir einhvern tíma á ævi ykkar (sjá
Alma 11:36–37). Vi› getum frelsast frá syndum okkar fyrir ná›
Gu›s (sjá He 5:10–11). Vi› ver›um a› i›ka trú á Jesú Krist til
a› hljóta flá blessun, keppa a› flví a› halda bo›or›in, láta af
synd og endurn‡ja i›run okkar og hreinsun me› helgiathöfn
sakramentis.

Endurfæ›ing. Stundum geti› fli› veri› spur› a› flví hvort
fli› séu› endurfædd. Reglan um andlega endurfæ›ingu
kemur oft fyrir í ritningunum. Í N‡ja testamentinu kennir
Jesús a› vi› ver›um a› „[fæ›ast] a› n‡ju“ og a› „enginn
[geti] komist inn í Gu›s ríki, nema hann fæ›ist af vatni og
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anda“ (Jóh 3:3, 5). fiessi kenning er sta›fest í Mormónsbók:
„Allt mannkyn, já, karlar og konur, allar fljó›ir, kynkvíslir,
tungur og l‡›ir, [flurfa] a› endurfæ›ast. Já, fæ›ast af Gu›i,
hverfa úr vi›jum holdlegs og fallins hlutskiptis í fa›m rétt-
lætisins, [endurleysast] af Gu›i og ver›a synir hans og dætur–
Og á flennan hátt ver›a flau n‡ sköpun. Og án fless a› gjöra
fletta geta flau á engan hátt erft Gu›s ríki“ (Mósía 27:25–26).

Endurfæ›ing er ferli sem á sér sta› eftir a› vi› höfum
veri› skír› og me›teki› gjöf heilags anda. fia› á sér sta› af
flví a› vi› erum fús til „a› gjöra sáttmála vi› Gu› okkar um
a› gjöra hans vilja og hl‡›a öllum fleim bo›or›um, sem hann
gefur okkur, alla okkar ókomnu ævidaga“ (Mósía 5:5). „Hann
[hefur flví] geti› [okkur] andlega, flví a› . . . hjörtu [okkar
hafa] breyst fyrir trú á nafn hans“ (Mósía 5:7). Ef fli› hafi›
veri› skír› og teki› á móti gjöf heilags anda, me› fleim sátt-
mála a› fli› taki› á ykkur nafn Jesú Krists, geti› fli› sagt a›
fli› hafi› fæ›st a› n‡ju. Og fli› geti› endurn‡ja› flá fæ›ingu
sérhvern hvíldardag flegar fli› me›taki› sakramenti›.

Hjálpræ›i frá fáfræ›i. Margir búa vi› myrkur í lífi sínu og
flekkja ekki ljós hins endurreista fagna›arerindis. fieim er
a›eins „haldi› frá sannleikanum vegna fless a› fleir vita ekki
hvar hann er a› finna“ (K&S 123:12). fii› búi› ekki vi› slíkt
ástand sem me›limir kirkju Drottins. fii› hafi› flekkingu á
Gu›i fö›urnum, Jesú Kristi, tilgangi lífsins, sáluhjálparáætl-
uninni og eilífum möguleikum ykkar. fii› geti› veri› læri-
sveinar frelsarans, sem sag›i: „Ég er ljós heimsins. Sá sem
fylgir mér, mun ekki ganga í myrkri, heldur hafa ljós lífsins“
(Jóh 8:12).

Hjálpræ›i frá ö›rum dau›a. Ritningarnar minnast stundum
á hjálpræ›i frá ö›rum dau›a. fiessi annar dau›i er endan-
legur andlegur dau›i – útilokun frá réttlætinu og höfnun
fless a› hljóta sta› í einhverju d‡r›arríki (sjá Alma 12:32; K&S
88:24). fiessi annar dau›i ver›ur ekki fyrr en vi› lokadóminn
og a›eins fáeinir munu upplifa hann (sjá K&S 76:31–37).
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Næstum öllum mönnum sem hafa lifa› á flessari jör›u er
tryggt hjálpræ›i frá flessum ö›rum dau›a (sjá K&S 76:40–45).

Eilíft líf e›a upphafning. Í ritningunum vísa hugtökin hólp-
inn og hjálpræ›i oft til eilífs lífs e›a upphafningar (sjá Abr
2:11). Eilíft líf er a› flekkja himneskan fö›ur og Jesú Krist og
dvelja ævarandi hjá fleim – a› erfa sta› í æ›stu d‡r›argrá›u
himneska ríkisins (sjá Jóh 17:3; K&S 131:1–4; 132:21–24). Vi›
ver›um a› gera meira en a› i›rast synda okkar og láta skír-
ast og sta›festast af réttu prestdæmisvaldi til a› hljóta flessa
gjöf. Karlar ver›a a› taka á móti Melkísedeksprestdæminu
og allir me›limir kirkjunnar ver›a a› gera og halda helga
sáttmála musterisins, flar á me›al eilíft hjónaband.

Ef vi› notum hugtaki› hjálpræ›i í tengslum vi› eilíft líf,
flá getur ekkert okkar sagt a› vi› séum frelsu› hér í jar›líf-
inu. Sú d‡r›lega gjöf getur a›eins or›i› a› veruleika eftir
lokadóminn.

Fleiri tilvísanir: Matt 10:22; Mark 16:16; Ef 2:8–10; Jakbr 2:14–18; 2 Ne
25:23, 26; Mósía 5:8–15; 3 Ne 9:21–22; Moró 10:32–33; Trúaratri›in 1:3

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Skírn; Eilíft líf; Ná›; D‡r›arríkin;
Sáluhjálparáætlunin

Sáluhjálparáætlunin

Himneskur fa›ir ger›i áætlun í fortilverunni til a› gera
okkur kleift a› líkjast honum og hljóta fyllingu gle›innar.
Í ritningunum er áætlun flessi sög› vera „sáluhjálparáætlun“
(Alma 24:14; HDP Móse 6:62), „hin mikla sæluáætlun“ (Alma
42:8), „endurlausnaráætlun“ (Jakob 6:8; Alma 12:30) og
„miskunnaráætlun“ (Alma 42:15).

Sáluhjálparáætlunin er fylling fagna›arerindisins. Hún
nær yfir sköpunina, falli›, fri›flægingu Jesú Krists og öll
lögmál, helgiathafnir og kenningar fagna›arerindisins.
Si›fer›islegt sjálfræ›i, getan til a› velja og breyta sjálf, er nau-
›synlegt í áætlun himnesks fö›ur. Vi› getum fullkomnast
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me› fri›flægingunni, vegna flessarar áætlunar, hloti› fyllingu
gle›innar og dvali› ævarandi í návist Gu›s. Fjölskyldubönd
okkar geta vara› um eilíf›ir.

fii› eru› flátttakendur í áætlun himnesks fö›ur og hægt
er a› skipta eilífri reynslu okkar í flrjá megin hluta:
Fortilveruna, jar›lífi› og lífi› eftir dau›ann. fiegar fli› taki›
a› skilja áætlunina, munu› fli› finna svör vi› spurningum
sem brenna á svo mörgum: Hva›an komum vi›? Hvers
vegna erum vi› hér? Hvert förum vi› a› flessu lífi loknu?

Fortilveran

Vi› dvöldum sem andabörn hjá fö›ur okkar á himnum
á›ur en vi› fæddumst á flessari jör›u. Í flessari fortilveru
sóttu› fli› stórfling ásamt ö›rum andabörnum himnesks
fö›ur. Á flessu stórflingi kynnti himneskur fa›ir hina miklu
sæluáætlun sína (sjá Abr 3:22–26).

Í samræmi vi› sæluáætlunina ger›i Jesús Kristur, hinn
frumgetni sonur fö›urins í andanum, sáttmála í fortilverunni
um a› ver›a frelsari okkar (sjá HDP Móse 4:2; Abr 3:27). fieim
sem fylgdu himneskum fö›ur og Jesú Kristi var leyft a›
koma til jar›arinnar til a› upplifa hi› dau›lega líf og flróast í
átt a› eilífu lífi. Lúsífer, annar andasonur Gu›s, ger›i upp-
reisn gegn áætluninni og „reyndi a› tortíma sjálfræ›i manns-
ins“ (HDP Móse 4:3). Hann var› Satan og honum og
fylgjendum hans var varpa› burt af himnum og fleim neita›
um flau forréttindi a› hljóta efnislíkama og upplifa hi› dau-
›lega líf (sjá HDP Móse 4:4; Abr 3:27–28).

Í fortilverunni flróu›u› fli› persónuleika ykkar og
efldu› andlega hæfni ykkar. Blessu› me› gjöf sjálfræ›is,
tóku› fli› mikilvægar ákvar›anir, svo sem a› ákve›a a›
fylgja áætlun himnesks fö›ur. fiær ákvar›anir höf›u áhrif á
líf ykkar flá og nú. fii› juku› vi› vitsmuni ykkar og lær›u›
a› elska sannleikann og bjuggu› ykkur undir a› fara til jar-
›ar, flar sem fli› gátu› haldi› áfram a› flroskast.
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Jar›lífi›

fii› eru› nú a› upplifa jar›lífi›. Andi ykkar er sameina-
›ur líkama ykkar, sem gerir ykkur kleift a› flróast áfram á
flann hátt sem ykkur var ekki mögulegt í fortilverunni. fiessi
hluti tilveru ykkar er tími lærdóms, flar sem fli› geti› sann-
reynt ykkur, vali› a› koma til Krists, og unni› a› ver›ugle-
ika ykkar fyrir eilíft líf. fiessi tími gefur ykkur einnig kost á
a› hjálpa ö›rum a› finna sannleikann og hljóta vitnisbur›
um sáluhjálparáætlunina.

Lífi› eftir dau›ann

fiegar fli› deyi› fer andi ykkar í andaheiminn og bí›ur
flar upprisunnar. Eftir upprisuna mun andi ykkar og líkami
sameinast a› n‡ju og fli› ver›i› dæmd og hljóti› d‡r›arríki.
Sú d‡r› sem fli› erfi› er há› flví hversu sterkt fli› hafi› snú-
ist til trúar og hversu vel fli› hafi› haldi› bo›or› Drottins (sjá
„D‡r›arríkin,“ bls. 17–19). Hún er há› flví hvernig fli›
„[veittu›] vitnisbur›inum um Jesú vi›töku“ (K&S 76:51; sjá
einnig vers 74, 79, 101).

Blessanir fyrir flekkingu á áætluninni

Vitnisbur›ur um sáluhjálparáætlunina getur veitt ykkur
von og tilgang í baráttu ykkar vi› áskoranir lífsins. fii› geti›
fundi› fullvissu í fleirri flekkingu a› fli› eru börn Gu›s og
lif›u› í návist hans á›ur en fli› fæddust á jör›inni. fii› geti›
fundi› tilgang me› lífi ykkar nú, flar sem fli› viti› a› verk
ykkar í jar›lífinu hafa áhrif á eilíf örlög ykkar. fiessi flekking
gerir ykkur kleift a› byggja mikilvægar ákvar›anir á eilífum
sannleika, fremur en á síbreytilegum a›stæ›um lífsins. fii›
geti› stö›ugt bætt sambandi› vi› fjölskyldu ykkar og fagna›
yfir flví lofor›i a› fjölskylda ykkar getur or›i› eilíf. fii› geti›
fundi› gle›i í vitnisbur›i ykkar um fri›flæginguna og í bo›-
or›um, helgiathöfnum, sáttmálum og kenningum Drottins
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og vita› a› „sá, sem vinnur réttlætisverk, hl‡tur sín laun, já,
fri› í flessum heimi og eilíft líf í komanda heimi“ (K&S 59:23).

Fleiri tilvísanir: 2 Ne 2:5–30; 10:23–25; Alma 12:24–37; 22:12–14; 42; HDP
Móse 6:47–62

Sjá einnig Sjálfræ›i; Fri›flæging Jesú Krists; Sköpunin; Dau›i, líkam-
legur; Dau›i, andlegur; Falli›; Gu› fa›irinn; Fagna›arerindi›; Himinn;
Helja; Jesús Kristur; D‡r›arríkin; Paradís; Upprisan

Sáttmáli

Sáttmáli er helgur samningur milli Gu›s og einstaklings
e›a hóps fólks. Gu› setur ákve›in skilyr›i og lofar a› blessa
okkur, ef vi› hlítum fleim skilyr›um. fiegar vi› ákve›um a›
halda ekki sáttmála, getum vi› ekki hloti› blessanirnar og í
sumum tilvikum flurfum vi› a› taka út refsingu sem aflei›-
ingu af óhl‡›ni okkar.

Öllum endurleysandi helgiathöfnum prestdæmisins
fylgja sáttmálar. Dæmi: fii› ger›u› sáttmála flegar fli› skír›-
ust og endurn‡i› flann sáttmála í hvert sinn er fli› me›taki›
sakramenti› (sjá Mósía 18:8–10; K&S 20:37, 77, 79). Ef fli›
hafi› me›teki› Melkísedeksprestdæmi›, hafi› fli› teki› á
ykkur ei› og sáttmála prestdæmisins (sjá K&S 84:33–44).
Musterisgjöfin og helgiathöfn innsiglunar fela einnig í sér
helga sáttmála.

Hafi› ávallt í huga og hei›ri› flá sáttmála sem fli› geri›
vi› Drottin. fiá mun ekki flurfa a› skipa ykkur fyrir í öllum
efnum (sjá K&S 58:26–28). fii› njóti› flá innblásturs heilags
anda og kristilegt framfer›i ver›ur hluti af e›li ykkar. Vi›
munum, líkt og frelsarinn sag›i „hljóta opinberun á opinberun
ofan, flekking á flekking ofan, svo a› [vi› megum] flekkja
leyndardómana og hi› fri›sæla – fla›, sem færir gle›i, fla›,
sem færir eilíft líf“ (K&S 42:61). Mesta von ykkar ætti a› vera
a› njóta fleirrar helgi sem lei›ir af flessari gu›legu lei›sögn;
mesti ótti ykkar ætti a› vera a› fyrirgera fleim blessunum.

Sáttmáli

141



Fleiri tilvísanir: Jer 31:31–34; Mósía 5; Moró 10:33; K&S 82:10; 97:8;
98:13–15

Sjá einnig Sáttmáli Abrahams; Skírn; Hjónaband; Helgiathafnir;
Prestdæmi›; Sakramenti›; Musteri

Sáttmáli Abrahams

Abraham tók á móti fagna›arerindinu og var víg›ur
háprestur (sjá K&S 84:14; Abr 1:2). Sí›ar stofna›i hann til
eilífs hjónabands, sem er sáttmáli upphafningar (sjá K&S
131:1–4; 132:19, 29). Hann hlaut undursamleg fyrirheit frá
Drottni í tengslum vi› fjölskyldu sína og sáttmálana sem
hann ger›i. Me›al fleirra fyrirheita voru flessi:

• Ni›jar hans yr›u óteljandi (sjá 1 Mós 17:5–6; Abr 2:9; 3:14).

• Ni›jar hans myndu taka á móti fagna›arerindinu og
hafa prestdæmi› (sjá Abr 2:9).

• Fyrir fljónustu ni›ja hans yr›u „allar ættkvíslir jar›ar . . .
blessa›ar, já, me› blessunum fagna›arerindisins, sem
eru blessanir sáluhjálpar, já, eilífs lífs“ (Abr 2:11).

Samanlagt eru allir sáttmálarnir og fyrirheitin sem
Abraham hlaut frá Drottni nefnd sáttmáli Abrahams. Hann
er ævarandi sáttmáli sem öllum ni›jum Abrahams stendur til
bo›a (sjá 1 Mós 17:7). Menn ver›a a› hlíta lögmálum og
helgiathöfnum fagna›arerindisins til a› geta talist ni›jar
Abrahams. fiá geta fleir hloti› allar blessanir sáttmála
Abrahams, jafnvel flótt fleir séu ekki ni›jar Abrahams í bók-
staflegri merkingu (sjá Gal 3:26–29; 4:1–7; K&S 84:33–40).

Sem me›limir Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heil-
ögu eru› fli› börn sáttmálans (sjá 3 Ne 20:25–26). fii› hafi›
teki› á móti hinu ævarandi fagna›arerindi og eru› erfingjar
sömu fyrirheita og gefin voru Abraham, Ísak og Jakob. fii›
hafi› rétt til blessana prestdæmisins og eilífs lífs, samkvæmt
sta›festu ykkar vi› a› taka á móti helgiathöfnum sáluhjálpar
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og halda vi›eigandi sáttmála. fijó›ir jar›ar munu blessa›ar
fyrir ykkar erfi›i og fyrir störf ni›ja ykkar.

Sjá einnig Sáttmáli; Eilíft líf; Helgiathafnir; Patríarkablessanir; Prestdæmi›

Sí›ari koma Jesú Krists

fiegar Jesús Kristur steig upp til himins vi› lok jar›nes-
krar fljónustu sinnar, sög›u tveir englar vi› lærisveina hans:
„fiessi Jesús, sem var› upp numinn frá y›ur til himins, mun
koma á sama hátt og flér sáu› hann fara til himins“ (Post
1:11). fiegar frelsarinn kemur a› n‡ju, mun hann koma í
mætti og d‡r› til a› gera kröfu til jar›arinnar sem ríkis síns.
Sí›ari koma hans markar upphafi› a› flúsund ára ríkinu.

Sí›ari koman ver›u tími ótta og sorgar fyrir hina rang-
látu, en tími fri›ar og sigurs fyrir hina réttlátu. Drottinn hefur
l‡st yfir:

„fiví a› fleir sem vitrir eru og hafa teki› á móti sannleik-
anum og haft hinn heilaga anda sér til lei›sagnar, og ekki
láti› blekkjast – sannlega segi ég y›ur, a› fleir munu ekki upp
höggnir og fleim eigi á eld kasta›, heldur munu fleir standast
daginn.

Og fleir hljóta jör›ina í arf. Og fleir munu margfaldast og
ver›a sterkir og börn fleirra munu vaxa upp syndlaus til
sáluhjálpar.

fiví a› Drottinn ver›ur mitt á me›al fleirra og d‡r› hans
mun hvíla á fleim, og hann ver›ur konungur fleirra og lög-
gjafi“ (K&S 45:57–59).

Drottinn hefur ekki opinbera› nákvæmlega hvenær
hann kemur aftur: „Daginn og stundina veit enginn ma›ur,
né englar himins, né heldur munu fleir vita fyrr en hann
kemur“ (K&S 49:7). En hann hefur opinbera› spámönnum
sínum atbur›ina og táknin sem ver›a undanfari sí›ari komu
hans. Me›al atbur›anna sem spá› hafa veri› eru:
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• Fráhvarf frá sannleika fagna›arerindisins (sjá Matt
24:9–12; 2 fiess 2:1–3).

• Endurreisn fagna›arerindisins, ásamt endurreisn kirkju
Jesú Krists (sjá Post 3:19–21; Op 14:6–7; K&S 45:28;
133:36).

• Endurreisn prestdæmislykla (sjá Mal 4:5–6; K&S
110:11–16).

• Útgáfa Mormónsbókar (sjá Jes 29:4–18; 3 Ne 21:1–11).

• Prédikun fagna›arerindisins um heim allan (sjá Matt
24:14).

• Tímabil ranglætis, styrjalda og átaka (sjá Matt 24:6–7;
2 Tím 3:1–7; K&S 29:17; 45:26–33; 88:91).

• Tákn á himni og á jör›u ni›ri (sjá Jóel 2:30–31; Matt
24:29–30; K&S 29:14–16; 45:39–42; 49:23; 88:87–90).

Hafi› ekki áhyggjur af flví hvenær sí›ari koman ver›ur
nákvæmlega. Hagi› lífi ykkar fless í sta› flannig a› fli› séu›
undir komu hans búin. fiegar fli› sjái› hörmungar flessara
sí›ustu daga, hafi› flá í huga a› hinir réttlátu flurfa ekki a›
óttast sí›ari komuna e›a táknin sem koma á undan henni. Or›
frelsarans til lærisveina sinna eiga vi› um ykkur: „Veri› eigi
áhyggjufullir, flví a› flegar allt fletta ver›ur, megi› flér vita, a›
fyrirheitin, sem y›ur voru gefin, munu uppfyllast“ (K&S
45:35).

Fleiri tilvísanir: Lúk 21:34–36; 2 Pét 3:10–14; K&S 133:42–52; Joseph
Smith–Matteus

Sjá einnig; fiúsunda ára ríki›; Sáluhjálparáætlunin; Tákn

Síon

Í Kenningu og sáttmálum eru margar ritningargreinar
flar sem Drottinn b‡›ur hinum heilögu a› „[leitast] vi› a›
tryggja og efla málsta› Síonar“ (K&S 6:6; sjá einnig K&S 11:6;
12:6; 14:6).
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Hugtaki› Síon hefur ‡msar merkingar í ritningunum.
Hin almenna skilgreining á hugtakinu er „hinir hjartahreinu“
(K&S 97:21). Hugtaki› Síon er oft nota› á flennan hátt til a›
vísa til fólks Drottins e›a til kirkjunnar og stikna hennar (sjá
K&S 82:14).

Á fyrri tíma flessarar rá›stöfunar hvöttu kirkjulei›togar
me›limi til a› byggja upp Síon me› flví a› flytjast til a›al-
stö›va kirkjunnar. Nú hvetja lei›togar hennar okkur til a›
byggja upp Síon hvar sem vi› búum. Me›limir kirkjunnar
eru hvattir til a› halda kyrru fyrir í löndum sínum og byggja
upp kirkjuna flar. Mörg musteri eru í byggingu svo a› Sí›ari
daga heilagir um heim allan geti hloti› blessanir musterisins.

Hugtaki› Síon getur einnig vísa› til sérstaks landsvæ›is,
eins og hér segir:

• Borgar Enoks (sjá HDP Móse 7:18–21).

• Hinnar fornu borgar Jerúsalem (sjá 2 Sam 5:6–7; 1 Kon
8:1; 2 Kon 9:28).

• N‡ju Jerúsalem, sem reist ver›ur í Jackson–s‡slu,
Missouri (sjá K&S 45:66–67; 57:1–3; Trúaratri›in 1:10).

Fleiri tilvísanir: Jes 2:2–3; 1 Ne 13:37; K&S 35:24; 39:13; 45:68–71; 59:3–4;
64:41–43; 90:36–37; 97:18–28; 101:16–18; 105:5; 115:5–6; 136:31

Sjálfræ›i

Himneskur fa›ir hefur veitt ykkur sjálfræ›i, sem er hæfi-
leikinn til a› velja og breyta á eigin sp‡tur. Sjálfræ›i er mikil-
vægt í sáluhjálparáætluninni. Án fless væri ekki mögulegt
a› læra e›a flroskast e›a fylgja frelsaranum. Me› flví er
ykkur „frjálst a› velja frelsi og eilíft líf fyrir atbeina hins
mikla me›algöngumanns allra manna, e›a velja helsi og
dau›a í samræmi vi› ánau› og vald djöfulsins“ (2 Ne 2:27).

fii› höf›u› getuna til a› velja, jafnvel á›ur en fli› fædd-
ust. Á stórflingi himins í fortilverunni kynnti himneskur fa›ir
áætlun sína, sem geymdi regluna um sjálfræ›i. Lúsífer ger›i
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uppreisn og „reyndi a› tortíma sjálfræ›i mannsins“ (HDP
Móse 4:3). Af fleim sökum var Lúsífer og öllum fylgjendum
hans neita› um flau forréttindi a› hljóta dau›legan líkama.
Tilvera ykkar á jör›inni er sta›festing á a› fli› notu›u›
sjálfræ›i ykkar til a› fylgja áætlun himnesks fö›ur.

fii› hafi› áfram sjálfræ›i í hinu dau›lega lífi. Hvernig
fli› noti› flessa gjöf ákvar›ar hamingju ykkar e›a vansæld í
flessu lífi og komandi lífi. fiótt ykkur sé frjálst a› velja a›
eigin vilja, munu› fli› ekki rá›a aflei›ingum gjör›a ykkar.
Ekki er víst a› aflei›ingar komi tafarlaust í kjölfari›, en flær
munu alltaf koma. Hamingja, fri›ur og eilíft líf lei›ir af gó›u
og réttlátu vali, en synd og slæmt val lei›ir a› lokum til
sorgar og vansældar.

fii› beri› ábyrg› á öllu ykkar vali. fii› ættu› ekki a›
skella skuldinni á a›stæ›ur ykkar, fjölskyldu e›a vini, ef fli›
velji› a› óhl‡›nast Gu›i me› flví a› halda ekki bo›or› hans.
fii› eru› börn Gu›s og búi› yfir miklum styrk. Ykkur er
mögulegt a› velja réttlæti og hamingju, hverjar sem a›stæ›ur
ykkar eru.

fii› beri› einnig ábyrg› á a› flroska flá eiginleika ykkar og
hæfileika sem himneskur fa›ir hefur gætt ykkur. fii› eru›
ábyrg frammi fyrir honum er fli› noti› hæfileika ykkar og
tíma. Láti› ekki tíma ykkar fara til spillis. Veri› fús til a› leggja
hart a› ykkur. Ákve›i› a› gera margt gott af ykkar eigin frjálsa
vilja.

Fleiri tilvísanir: 5 Mós 11:26–28; 30:15–20; Jósúa 24:14–15; 2 Ne 2; He
14:30–31; K&S 58:26–28; 101:78

Sjá einnig Hl‡›ni; Sáluhjálparáætlunin; Freisting

Skírlífi

Skírlífi er kynfer›islegur hreinleiki, ástand sem „Gu›i er
einmitt mjög flóknanlegt“ (Jakob 2:7). Vi› ver›um a› vera
si›fer›islega hrein í hugsun, or›um og verkum til a› vera
skírlíf. Vi› megum ekkert kynfer›islegt samband eiga á›ur en
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vi› erum löglega gift. fiegar vi› erum gift ver›um vi› a› vera
algjörlega trúföst eiginmanni okkar e›a eiginkonu.

Líkamlegt samband milli eiginmanns og eiginkonu getur
veri› fagurt og heilagt. fia› er vígt af Gu›i til sköpunar barna
og til kærleikstjáningar í hjónabandi.

Satan hefur tali› mörgum í heiminum nú trú um a› kynf-
er›isleg nánd utan hjónabands sé í lagi. En fla› er alvarleg
synd í augum Gu›s. fia› er misnotkun á fleim krafti sem
hann hefur gefi› til sköpunar lífs. Spáma›urinn Alma sag›i
kynfer›issyndir svo alvarlegar a› flær kæmu næst mor›i og
a› afneita heilögum anda (Sjá Alma 39:3–5).

Stundum reynir fólk a› telja sér trú um a› kynfer›islegt
samband utan hjónabands sé í lagi, ef fleir sem í flví eru elska
hvort anna›. fia› er ekki rétt. A› brjóta skírlífislögmáli› og
hvetja a›ra til a› gera fla› er ekki kærleikstjáning. Elski fólk
hvort anna› mun fla› aldrei stofna hamingju og öryggi hvors
annars í hættu í skiptum fyrir stundlega ánægju.

fiegar fólk lætur sé nægilega annt um hvort anna› til a›
halda skírlífislögmáli›, mun elska fless, traust og skuldbind-
ing aukast og lei›a til aukinnar hamingju og einingar.
Samband sem aftur á móti grundvallast á kynfer›islegri ósi-
›semi mun fljótt dofna. fieir sem stunda kynfer›islega ósi›s-
emi upplifa oft ótta, sektarkennd og smán. Biturleiki,
afbr‡›issemi og fjandskapur kemur brátt í sta› jákvæ›ra til-
finninga sem á›ur einkenndi samband fless.

Himneskur fa›ir hefur sett skírlífislögmáli› okkur til
verndar. Hl‡›ni vi› lögmál fletta er nau›synlegt til persónu-
legs fri›ar og styrks og hamingjuríks heimilis. fiegar fli›
haldi› ykkur kynfer›islega hreinum verji› fli› ykkur einnig
gagnvart tilfinningalegum ska›a, sem ávallt er fylgifiskur
líkamlegs sambands vi› einhvern utan hjónabands. fii› ver-
›i› næm á lei›sögn, styrk, huggun og vernd heilags anda og
fli› munu› uppfylla mikilvægt skilyr›i til a› hljóta musteris-
me›mæli og taka flátt í helgiathöfnum musterisins.
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Kynfer›issyndir

Drottinn og spámenn hans fordæma kynfer›issyndir.
Allar kynfer›issyndir utan hjónabands eru brot á skírlífislög-
málinu og eru líkamlega og andlega hættulegar fleim sem
flær ástunda.

Bo›or›in tíu kve›a á um a› okkur ber a› dr‡gja ekki hór,
sem eru kynmök gifts karls og einhverrar annarrar en eigin-
konu hans e›a giftrar eiginkonu og einhvers annars en eigin-
manns hennar (sjá 3 Mós 20:14). Páll postuli sag›i a› fla› væri
„vilji Gu›s“ a› vi› „[héldum okkur] frá frillulífi,“ sem eru
kynmök ógifts einstaklings og einhvers annars (1 fiess 4:3).
Sí›ari daga spámenn mæla stö›ugt gegn slíkum syndum og
gegn illri breytni kynfer›ismisnotkunar.

Líkt og önnur skírlífisbrot er samkynhneig› breytni
alvarleg synd. Hún er í andstö›u vi› tilganginn me› kynfer›i
mannsins (sjá Róm 1:24–32). Hún er afskræming á kærleiks-
ríku sambandi og kemur í veg fyrir a› fólk geti hloti› flær
blessanir sem fylgja fjölskyldulífi og endurleysandi helgi-
athöfnum fagna›arerindisins.

A›eins fla› a› for›ast kynmök utan hjónabands er ekki
nægilegt til a› uppfylla sta›la Drottins um persónulegan
hreinleika. Drottinn krefst fless a› lærisveinar hans lifi eftir
háum si›gæ›isstö›lum og s‡ni m.a. maka sínum algjöra try-
gg› í hugsun og breytni. Hann sag›i í Fjallræ›unni: „fiér hafi›
heyrt, a› sagt var: fiú skalt ekki dr‡gja hór. En ég segi y›ur:
Hver sem horfir á konu í girndarhug, hefur flegar dr‡gt hór
me› henni í hjarta sínu“ (Matt 5:27–28). Á sí›ari dögum hefur
hann sagt: „fiú skalt ekki . . . dr‡gja hór, . . . né nokku› flví
líkt“ (K&S 59:6). Og hann hefur lagt enn frekari áherslu á regl-
una sem hann kenndi í Fjallræ›unni: „Hver sem lítur á konu
me› girndarhug, e›a hver sem dr‡gir hór í hjarta sínu, mun
ekki hafa andann, heldur afneita trúnni og skelfast“ (K&S
63:16). A›varanir flessar eiga vi› alla menn, hvort heldur gifta
e›a einhleypa.
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Ef fli› hafi› dr‡gt kynfer›issynd, ættu› fli› a› ræ›a vi›
biskup ykkar e›a greinarforseta, svo hann geti hjálpa› ykkur
í gegnum ferli i›runar (sjá „I›run,“ bls. 76–80).

Ef fli› berjist vi› freistingar kynfer›islegs e›lis, flar á
me›al samkynhneig›, láti› flá ekki undan slíkum freist-
ingum. fii› geti› for›ast slíka breytni, flví megi› fli› trúa. fii›
geti› hloti› hjálp Drottins er fli› bi›ji› um styrk og vinni› a›
flví a› sigrast á vandanum. fii› ættu› a› leita rá›a hjá biskupi
ykkar e›a greinarforseta í flví ferli. Hann mun hjálpa ykkur.

Lifa samkvæmt skírlífislögmálinu

Engu skiptir hversu öflugar freistingarnar vir›ast,
Drottinn mun hjálpa ykkur a› standast flær, ef fli› ákve›i› a›
fylgja honum. Páll postuli sag›i: „fiér hafi› ekki reynt nema
mannlega freistingu. Gu› er trúr og lætur ekki freista y›ur
um megn fram, heldur mun hann, flegar hann reynir y›ur,
einnig sjá um, a› flér fái› sta›ist“ (1 Kor 10:13). Eftirfarandi
lei›sögn getur hjálpa› ykkur a› sigrast á tí›um og öflugum
freistingum í heimi nútímans:

Ákve›i› nú flegar a› vera skírlíf. fii› flurfi› a›eins a› taka
slíka ákvör›un einu sinni. Taki› flá ákvör›un nú flegar, á›ur
en freistingin kve›ur dyra og veri› svo sta›föst í fleirri
ákvör›un og svo skuldbundin henni, a› henni ver›ur ekki
hagga›. Einsetji› ykkur nú a› gera ekkert utan hjónabands til
a› vekja hinar sterku tilfinningar sem a›eins ber a› tjá innan
vébanda hjónabandsins. Veki› ekki slíkar tilfinningar hjá
ö›rum einstaklingi e›a hjá ykkur sjálfum. Ákve›i› nú flegar
a› vera algjörlega trú maka ykkar.

Hafa stjórn á hugsunum ykkar. Enginn dr‡gir kynfer›iss-
ynd allt í einu. Ósi›söm breytni hefst me› óhreinum hugs-
unum. Ef fli› leyfi› huga ykkar a› dvelja vi› ósi›sama hluti,
hafi› fli› flegar teki› fyrsta skrefi› í átt a› ósi›samri breytni.
For›i› ykkur flegar í sta› undan a›stæ›um sem leitt geta til
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syndar. Bi›ji› um stö›ugan styrk til a› standast freistingar og
stjórna huga ykkar. Geri› fla› a› hluta af daglegri bænagjör›.

Haldi› ykkur fjarri klámi. Sko›i› ekki, lesi› ekki e›a hlu-
sti› á nokkurt fla› sem s‡nir mannslíkamann á vanvir›andi
e›a klámfenginn máta e›a l‡sir honum flannig og vaki›
getur kynfer›islegar tilfinningar. Klámefni er ánetjandi og
tortímandi. fia› fær rænt ykkur sjálfsvir›ingunni og getu til
a› skynja hi› fagra í lífinu. fia› getur veri› ni›urrífandi og
leitt til illra hugsana og slæmrar breytni.

Ef fli› eru› einhleyp og á stefnumóti, s‡ni› flá vi›eigandi ávallt
vir›ingu. Komi› aldrei fram vi› hann e›a hana sem hlut til a›
fullnægja eigin lostafengnum flrám. Skipuleggi› vandlega
jákvæ›ar og uppbyggjandi athafnir, svo a› fli› og sá e›a sú
sem fli› eigi› stefnumót vi› séu› aldrei a›ger›alaus. Veri› á
stö›um flar sem fli› geti› au›veldlega haft stjórn á ykkur.
Taki› ekki flátt í umræ›um e›a athöfnum sem kalla fram
kynfer›islegar tilfinningar. Falli› ekki í flá freistni a› fa›mast
og kyssast ástrí›uflrungi›, liggja flétt upp vi› hvort anna›
e›a snerta líkama hvors annars á óvi›urkvæmilegum stö-
›um, hvort heldur utan e›a innan klæ›a. Leyfi› engum a›
gera slíkt vi› ykkur.

Ef fli› eru› gift, veri› flá trú maka ykkar í hugsun, or›i og
breytni. Drottinn sag›i: „fiú skalt elska eiginkonu flína af öllu
hjarta flínu og vera bundinn henni og engu ö›ru. Og sá, sem
lítur á konu me› girndarhug, mun afneita trúnni og ekki hafa
andann. Og i›rist hann ekki skal honum vísa› burt“ (K&S
42:22–23). Da›ri› ekki á nokkurn hátt. For›ist a› vera ein
me› gagnstæ›u kyni, eins oft og mögulegt er. Spyrji› ykkur
sjálf hvort maki ykkar yr›i ánæg›ur, ef hann e›a hún fengi
vitneskju um or› ykkar og breytni. Hafi› í huga lei›sögn Páls
postula um a› „[for›ast] allt illt, í hva›a mynd sem er“
(1 fiess 5:22). fiegar fli› haldi› ykkur frá slíkum a›stæ›um,
fær freistingin ekki tíma til a› flróast.
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Fyrirgefning fyrir hinn i›randi

Best er a› halda sér algjörlega si›fer›islega hreinum. fia›
er rangt a› dr‡gja kynfer›issyndir og hugsa sem svo a› fli›
geti› i›rast sí›ar. Slíkt vi›horf er í sjálfu sér synd og l‡sir vir-
›ingarleysi vi› Drottin og sáttmálana sem fli› ger›u› vi›
hann. Ef fli› hafi› hins vegar dr‡gt kynfer›issynd, b‡›ur
Drottinn ykkur fyrirgefningu, ef fli› i›rist.

I›run er erfi› en möguleg. fii› geti› or›i› hrein a› n‡ju
(sjá Jes 1:18). Örvæntingu syndar er mögulegt a› leysa af
hólmi me› ljúfum fri›i og fyrirgefningu. Sjá „I›run,“ bls.
76–80, til a› komast a› flví hva› gera skal til a› i›rast.

Vinni› a› fleim degi a› fli› ver›i› ver›ug fless a› fara í
musteri› og hafi› flessi or› Sálmahöfundarins a› lei›arljósi:

„Hver fær a› stíga upp á fjall Drottins, hver fær a› dvelj-
ast á hans helga sta›?

Sá er hefir óflekka›ar hendur og hreint hjarta“ (Sálm
24:3–4).

Fleiri tilvísanir: 2 Mós 20:14; 1 Kor 6:18–20; Alma 38:12; 3 Ne 12:27–30

Sjá einnig Hjónaband; Klám

Skírn

Mormónsbók greinir frá hópi fólks sem lær›i fagna›ar-
erindi› og lét skírast á sta› sem nefndist Mormón. Eftir skírn
sína áleit fla› Mormón sta› fegur›ar, flví me›an fla› var flar,
hlaut fla› „vitneskju um lausnara sinn“ (Mósía 18:30). fia›
var› trúfast Drottni, jafnvel á tímum mikilla rauna, flví fla›
efldist af vitnisbur›i sínum og skírnarsáttmála (sjá Mósía
23–24).

fii› geti›, líkt og fólki› í frásögn Mormónsbókar, fagna›
er fli› minnist skírnarsáttmála ykkar og lofor›a Drottins til
ykkar. fii› geti› fundi› styrk í helgiathöfn skírnar, hvort sem
fli› hafi› skírst n‡veri› e›a fyrir mörgum árum.
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Komast á veginn til eilífs lífs

Skírn er fyrsta endurleysandi helgiathöfn fagna›arerind-
isins (sjá Trúaratri›in 1:4). Fyrir skírn og sta›festingu me›
prestdæmisvaldi ver›um vi› me›limir Kirkju Jesú Krists
hinna Sí›ari daga heilögu.

fiegar vi› erum skír›, s‡num vi› hversu fús vi› erum a›
fylgja fordæmi frelsarans. Hann lét líka skírast, jafnvel flótt
hann væri syndlaus. Líkt og hann útsk‡r›i fyrir Jóhannesi
skírara, flurfti hann a› skírast til a› „fullnægja öllu réttlæti“
(sjá Matt 3:13–17).

Allir fleir sem leita eilífs lífs ver›a a› fylgja fordæmi
frelsarans me› flví a› láta skírast og taka á móti gjöf heilags
anda. Spáma›urinn Nefí sag›i frelsarann hafa s‡nt okkur
„hli›i›, sem [okkur] er ætla› a› fara inn um. fiví a› hli›i›,
sem [okkur] er ætla› a› fara inn um, er i›run og skírn í vatni.
Og flá kemur a› fyrirgefningu synda [okkar] me› eldi og
heilögum anda. Og flá [erum vi›] á hinum krappa og flrönga
vegi, sem liggur til eilífs lífs“ (2 Ne 31:17–18). Vi› munum
hljóta eilíft líf, ef vi› stöndumst allt til enda, höldum sáttmála
okkar og tökum á móti ö›rum helgiathöfnum sáluhjálpar.

Skírn a› hætti Drottins

Frelsarinn opinbera›i spámanninum Joseph Smith hina
sönnu a›fer› skírnar og ger›i ljóst a› flá helgiathöfn yr›i sá
a› framkvæma sem hef›i vald prestdæmisins og hana yr›i a›
framkvæma me› ni›urd‡fingu:

„Sá, sem kalla›ur er af Gu›i og hefur vald frá Jesú Kristi
til a› skíra, skal stíga ni›ur í vatni› ásamt honum e›a henni,
sem til skírnar er kominn, nefna nafn hans e›a hennar og
segja: Me› umbo›i frá Jesú Kristi, skíri ég flig í nafni fö›ur-
ins, og sonarins, og hins heilaga anda. Amen.

fiá skal hann d‡fa honum e›a henni ni›ur í vatni› og
stíga sí›an upp úr vatninu“ (K&S 20:73–74).
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Ni›urd‡fing er táknræn fyrir dau›a hins synduga og
endurfæ›ingu hans til andlegs lífs, helga› fljónustu vi› Gu›
og börn hans. Hún er einnig táknræn fyrir dau›a og upprisu.
(Sjá Róm 6:3–6.)

Lítil börn og skírn

Af sí›ari daga opinberun er okkur ljóst a› lítil börn eru
endurleyst fyrir miskunn Jesú Krists. Drottinn sag›i: „fiau
geta . . . ekki syndga›, flví a› Satan er ekki gefi› vald til a›
freista lítilla barna fyrr en flau fara a› ver›a ábyrg gjör›a
sinna gagnvart mér“ (sjá K&S 29:46–47). fiau ber ekki a› skíra
fyrr en flau hafa ná› ábyrg›araldri, sem Drottinn hefur
opinbera› a› sé vi› átta ára aldur (sjá K&S 68:27; fi‡›ing
Josephs Smith, 1 Mós 17:11). Sérhver sá sem fullyr›ir a› lítil
börn flarfnist skírnar „afneitar miskunn Krists, og metur fri-
›flægingu hans og endurlausnarkraft einskis“ (Moró 8:20; sjá
einnig vers 8–19, 21–24).

Skírnarsáttmáli flinn

fiegar vi› erum skír› gerum vi› sáttmála vi› Gu›. Vi›
heitum flví a› taka á okkur nafn Jesú Krists, halda bo›or›
hans og fljóna honum allt til enda (sjá Mósía 18:8–10; K&S
20:37). Vi› endurn‡jum flann sáttmála í hvert sinn er vi›
me›tökum sakramenti› (sjá K&S 20:77, 79).

Taka á sig nafn Jesú Krists. fiegar vi› tökum á okkur nafn
Jesú Krists, lítum vi› á okkur sem hans. Vi› setjum hann og
verk hans í fyrsta sæti í lífi okkar. Vi› gerum fla› sem hann
vill, fremur en fla› sem vi› viljum e›a fla› sem heimurinn
kennir.

Í Mormónsbók útsk‡rir Benjamín konungur hvers vegna
mikilvægt er a› taka á sig nafn frelsarans:

„Ekkert anna› nafn er til, sem sáluhjálp veitir. fiess
vegna vil ég, a› flér taki› á y›ur nafn Krists, allir flér, sem
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gjört hafi› sáttmála vi› Gu› um a› vera hl‡›in til enda ævi-
daga y›ar.

Og svo mun vi› bera, a› hver sá, sem fletta gjörir, mun
fundinn ver›a Gu›i til hægri handar, flví a› hann mun
flekkja nafni›, sem honum er gefi›, flví a› hann mun kalla-
›ur ver›a í nafni Krists.

Og nú mun svo vi› bera, a› hver sá, sem tekur ekki á sig
nafn Krists, hl‡tur a› ver›a kalla›ur me› einhverju ö›ru
nafni, flví mun hann a› finna Gu›i til vinstri handar“ (Mósía
5:8–10).

Halda bo›or›in. Skírnarsáttmáli ykkar er skuldbinding
um a› koma í ríki Gu›s, a›skilja ykkur frá heiminum og
standa sem vitni Gu›s, „alltaf, í öllu og allssta›ar, hvar sem
fli› kunni› a› vera“ (Mósía 18:9). Vi›leitni ykkar til a› standa
sem vitni Gu›s felur í sér allt sem fli› geri› og segi›. Reyni›
ætí› a› minnast bo›or›a Drottins og halda flau. Haldi› hugs-
unum ykkar, tungumáli og breytni hreinu. fiegar fli› njóti›
afflreyingar, svo sem kvikmynda, sjónvarps, alnets, tónlistar,
bóka, tímarita og fréttabla›a, gæti› flá a› flví sem fli› horfi›
og hlusti› á og lesi› a›eins fla› sem uppbyggjandi er. Klæ›i›
ykkur si›lega. Velji› ykkur vini sem hvetja ykkur til a› ná
eilífum markmi›um ykkar. Haldi› ykkur frá ósi›semi, klámi,
fjárhættuspili, tóbaki, áfengi og ólöglegum lyfjum. Haldi›
ykkur ver›ugum fless a› fara í musteri›.

fijóna Drottni. Bo›or›i› um a› a›skilja okkur frá flví sem
heimsins er felur ekki í sér a› einangra okkur sjálf frá ö›rum.
Hluti skírnarsáttmálans er a› fljóna Drottni og vi› fljónum
honum best me› flví a› fljóna samfer›afólki okkar. fiegar
spáma›urinn Alma kenndi um skírnarsáttmálann, sag›i
hann a› okkur bæri a› vera „fús a› bera hver annars byr›ar,
svo a› flær ver›i léttar“ og „fús a› syrgja me› syrgjendum . . .
og hugga flá, sem huggunar flarfnast“ (Mósía 18:8–9). S‡ni›
öllum gó›vild og vir›ingu, fylgi› fordæmi Jesú Krists í
breytni ykkar vi› a›ra.
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fiær blessanir skírnar sem lofa› er

fiegar vi› höldum sáttmálann sem vi› ger›um vi› skírn-
ina, mun Drottinn blessa okkur fyrir hollustuna. Sumar
fleirra blessana sem vi› hljótum er stö›ugt samfélag vi› heil-
agan anda, fyrirgefning synda okkar og flau forréttindi a›
fæ›ast andlega.

Stö›ugt samfélag vi› heilagan anda. Eftir a› vi› erum skír›,
leggur einn Melkísedeksprestdæmishafi e›a fleiri hendur
sínar á höfu› okkar og veitir okkur gjöf heilags anda. Sú gjöf
veitir okkur réttinn til stö›ugs samfélags vi› heilagan anda
svo framarlega sem vi› erum ver›ug. Stö›ugt samfélag and-
ans er ein af fleim mikilvægustu blessunum sem vi› getum
hloti› í jar›lífinu. Andinn mun lei›a okkur á vegi réttlætis og
fri›ar, er liggur til eilífs lífs.

Fyrirgefning synda. fiar sem vi› höfum láti› skírast getum
vi› hloti› fyrirgefningu synda okkar. Vi› getum me› ö›rum
or›um hloti› fyrirgefningu fyrir miskunn frelsarans. Sú
blessun getur a› lokum gert okkur kleift a› dvelja í návist
himnesks fö›ur.

Vi› ver›um a› i›ka trú á Jesú Krist til a› hljóta fyrir-
gefningu synda okkar, s‡na einlæga i›run og ætí› leggja
kapp á a› halda bo›or›in. Spáma›urinn Mormón kenndi:
„Frumgró›i i›runarinnar er skírnin, en skírnin ver›ur fyrir
trú til uppfyllingar bo›or›unum. Og uppfylling bo›or›anna
lei›ir til fyrirgefningar syndanna“ (Moró 8:25). Vi› hljótum
„fyrirgefningu synda [okkar]“ er vi› höldum áfram a› au›-
m‡kja okkur frammi fyrir Gu›i, ákalla hann daglega í bæn,
vera sta›föst í trú og fljóna hinum flurfandi (sjá Mósía
4:11–12, 26).

Endurfæ›ing. Vi› fæ›umst til n‡s lífs fyrir helgiathöfn
skírnar og sta›festingar. Frelsarinn sag›i vi› Nikódemus:
„Enginn getur komist inn í Gu›s ríki, nema hann fæ›ist af
vatni og anda“ (Jóh 3:5). Á sama hátt og n‡buri hefur líf sitt
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vi› fæ›ingu, hefjum vi› n‡tt líf flegar vi› höfum gert skírnar-
sáttmálann. Vi› getum flroskast andlega og or›i› líkari frels-
aranum me› flví a› halda skírnarsáttmála okkar, me›taka
sakramenti› til a› endurn‡ja sáttmála okkar og i›rast synda
okkar. Páll postuli kenndi, a› vi› ættum a› „lifa n‡ju lífi“
(Róm 6:4), eftir a› vi› höfum láti› skírast.

Standast allt til enda

fiegar vi› svo erum skír› og höfum me›teki› gjöf heilags
anda, ver›um vi› a› halda áfram í réttlæti, flví helgiathafnir
flessar marka a›eins upphafi› a› fer› okkar til baka til dvalar
hjá himneskum fö›ur. Spáma›urinn Nefí sag›i:

„Og nú, . . . vil ég spyrja, hvort allt sé fengi›, flegar flér
hafi› komist inn á flennan krappa og flrönga veg? Sjá, flá
svara ég neitandi. fiví a› svo langt hafi› flér a›eins ná› fyrir
or› Krists og óbifanlega trú á hann og me› flví a› treysta í
einu og öllu á ver›leika hans, sem máttinn hefur til a› frelsa.

fiess vegna ver›i› flér a› sækja fram, sta›fastir í Kristi, í
fullkomnu vonarljósi og ást til Gu›s og allra manna. Ef flér
fless vegna sæki› fram, endurnær›ir af or›i Krists og standi›
stö›ugir allt til enda, sjá, flannig fórust fö›urnum or›: fiér
munu› ö›last eilíft líf“ (2 Ne 31:19–21).

Fleiri tilvísanir: Post 2:37–38; 2 Ne 31:4–13; Alma 7:14–16; 3 Ne 11:18–41;
27:13–22; K&S 39:5–6, 10; 76:50–53

Sjá einnig Trú; Heilagur andi; Hl‡›ni; Prestdæmi›; I›run; Sakramenti›

Skuld

Drottinn sag›i eitt sinn vi› hóp heilagra me› spámann-
inum: „fia› er vilji minn a› flér grei›i› allar skuldir y›ar“
(K&S 104:78). Allt frá fyrri tímum kirkjunnar hafa spámenn
Drottins vara› okkur síendurteki› vi› skuldaánau›.

Ein mesta hættan vi› skuldir eru vextirnir sem fleim
fylgja. Sumar tegundir skulda, líkt og grei›slukortaskuldir,
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bera háa vexti. fiegar fólk hefur skuldsett sig, kemst fla› a›
raun um a› vextir s‡na enga miskunn. fieir halda áfram a›
hla›ast upp, hverjar sem a›stæ›ur okkar eru – hvort sem vi›
höfum atvinnu, erum atvinnulaus, heilsuhraust e›a sjúk. fieir
hverfa ekki fyrr en skuldin er a› fullu greidd. Láti› ekki
blekkjast af lánatilbo›um, jafnvel flótt flau bjó›i lokkandi
lága vexti e›a enga vexti um ákve›inn tíma.

Sko›i› fjárhagsstö›u ykkar. Hafi› stjórn á innkaupum
ykkar og for›ist skuldir a› svo miklu leyti sem fli› geti›. Í
flestum tilvikum geti› fli› for›ast skuldir me› gó›ri fjár-
málastjórnun. Ef fli› stofni› til skuldar, svo sem vi›rá›anlega
upphæ› til fless a› kaupa íbú› e›a hús e›a ljúka menntun,
reyni› flá a› grei›a hana eins fjótt og unnt er og for›ast
skuldanau›ung. fiegar fli› hafi› greitt skuldir ykkar og lagt
eitthva› til hli›ar, ver›i› fli› undir fla› búin a› takast á vi›
hugsanlega fjárhagserfi›leika. fii› munu› hafa skjól fyrir fjöl-
skyldu ykkar og fri› í hjarta.

Fleiri tilvísanir: Lúk 16:10–11; K&S 19:35

Sköpun

Jesús Kristur skapa›i himnana og jör›ina undir lei›sögn
himnesks fö›ur (sjá Mósía 3:8; HDP Móse 2:1). Af ritningar-
versi sem opinbera› var spámanninum Joseph Smith er
okkur ljóst, a› í verki sköpunarinnar skipulag›i Drottinn
frumefni sem flegar voru fyrir hendi (sjá Abraham 3:24).
Hann skapa›i ekki heiminn „af engu,“ líkt og sumir álíta.

Ritningarnar kenna einnig a› Adam hafi veri› „[fyrsti
ma›ur] allra manna“ (HDP Móse 1:34). Gu› skapa›i Adam
og Evu í sinni mynd og í mynd síns eingetna (sjá HDP Móse
2:26–27).

Sköpunin er óa›skiljanlegur hluti af sáluhjálparáætlun
himnesks fö›ur. Me› henni gefst okkur kostur á a› koma til
jar›ar, flar sem vi› hljótum efnislíkama og i›kum sjálfræ›i
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okkar. Á stórflingi gu›anna í fortilverunni, var gefin út eftir-
farandi yfirl‡sing: „Vi› munum fara ni›ur, flví a› flar er
rúm, og vi› munum taka af flessu efni og vi› munum gjöra
jör›, sem flessir geta dvali› á – Og me› flessu munum vi›
reyna flá og sjá hvort fleir gjöra allt, sem Drottinn Gu› fleirra
b‡›ur fleim“ (Abraham 3:24–25).

Vi› erum andabörn Gu›s og líkamar okkar eru skapa›ir
í hans mynd. Vi› getum láti› okkur annt um líkama okkar
me› flví a› hlíta Vísdómsor›inu, og s‡nt flannig flakklæti
okkar fyrir flessar blessanir, og me› flví a› hlíta ö›rum bo›-
or›um tengdum andlegri og líkamlegri heilsu okkar (sjá K&S
89; sjá einnig K&S 88:124). Vi› getum einnig bori› vir›ingu
fyrir ö›ru fólki sem börnum Gu›s.

Vi› getum sem fliggjendur alls fless fagra í sköpuninni
láti› okkur annt um jör›ina og hjálpa› til vi› a› var›veita
hana fyrir komandi kynsló›ir.

Fleiri tilvísanir: 1 Mós 1–2; Hebr 1:1–2; 1 Ne 17:36; K&S 38:1–3; 59:16–20;
HDP Móse 1–3; Abraham 4–5

Sjá einnig Gu› fa›irinn; Jesús Kristur; Sáluhjálparáætlunin

Spádómur (Sjá Opinberun; Andlegar gjafir)

Spámenn

Vi› erum blessu› sem me›limir Kirkju Jesú Krists hinna
Sí›ari dag heilögu, flví vi› erum leidd af lifandi spámönnum
– innblásnum mönnum sem tala fyrir munn Drottins, á sama
hátt og Móse, Jesaja, Pétur, Páll, Nefí, Mormón og fleiri spá-
menn í ritningunum. Vi› sty›jum forseta kirkjunnar sem spá-
mann, sjáanda og opinberara – flann eina á jör›inni sem
hl‡tur opinberun fyrir kirkjuna í heild sinni. Vi› sty›jum
einnig flá sem skipa Æ›sta forsætisrá›i› og Tólfpostulasveit-
ina sem spámenn, sjáendur og opinberara.
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Líkt og spámenn til forna ger›u, vitna spámenn nú um
Jesú Krist og kenna fagna›arerindi hans. fieir kunngjöra vilja
Gu›s og hi› sanna e›li hans. fieir mæla sk‡rt og skorinort og
vara vi› synd og aflei›ingum hennar. Stundum fá fleir inn-
blástur um a› spá um ókomna atbur›i okkar til gagns.

Vi› getum alltaf reitt okkur á lifandi spámenn.
Kenningar fleirra endurspegla vilja Drottins, sem sag›i: „fia›
sem ég Drottinn hef tala›, hef ég tala› og afsaka mig ekki. Og
flótt himinn og jör› lí›i undir lok, mun or› mitt ekki lí›a
undir lok, heldur allt uppfyllast, hvort sem fla› er sagt me›
minni eigin rödd e›a me› rödd fljóna minna, fla› gildir einu“
(K&S 1:38).

Mesta öryggi okkar felst í flví a› fylgja or›i Drottins
vandlega, sem hann veitir me› spáönnum sínum, einkum
núverandi forseta kirkjunnar. Drottinn varar vi› flví a› fleir
sem lei›i hjá sér or› lifandi spámanna muni falla (sjá K&S
1:14–16). Hann lofar fleim miklum blessunum sem fylgja for-
seta kirkjunnar:

„fiess vegna skulu› flér . . . gefa gaum a› öllum or›um
hans og fyrirmælum, sem hann gefur y›ur flegar hann me›t-
ekur flau, gangandi í fullum heilagleika frammi fyrir mér–

fiví a› hans or›i skulu› flér taka á móti me› fullkominni
flolinmæ›i og trú, sem kæmi fla› af mínum eigin munni.

fiví a› gjöri› flér fla›, munu hli› heljar eigi á y›ur sigr-
ast. Já, og Drottinn Gu› mun dreifa valdi myrkursins frá y›ur
og láta himnana bifast y›ur til gó›s og nafni sínu til d‡r›ar“
(K&S 21:4–6).

Fleiri tilvísanir: 2 Kron 20:20; Amos 3:7; Ef 2:19–20; 1 Ne 22:1–2; Mósía
13:33–35; K&S 107:91–92; Trúaratri›in 1:6

Sta›festing (Sjá Heilagur andi; Handayfirlagning)

Stika (Sjá Kirkjustjórnun)
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Stjórnun barneigna

Séu gift hjón líkamlega til fless hæf, njóta flau fleirra for-
réttinda a› sjá andabörnum himnesks fö›ur fyrir dau›legum
líkama. fiau gegna hlutverki í hinni miklu sæluáætlun, sem
gerir börnum Gu›s kleift a› hljóta efnislíkama og upplifa jar-
›lífi›.

Ef flú og maki flinn eru› gift, ættu› fli› a› ræ›a hina
helgu ábyrg› ykkar a› fæ›a börn í heiminn og ala flau upp í
réttlæti. fiegar fli› geri› fla› skulu› fli› huglei›a helgi og
merkingu lífsins. Ígrundi› flá gle›i sem veitist flegar börn
eru á heimilinu. Ígrundi› flær eilífu blessanir sem hljótast af
flví a› eiga gó›a afkomendur. Me› vitnisbur›i um reglur
flessar ert flú og maki flinn undir fla› búinn a› ákve›a í bæn-
arhug hversu mörg börn fli› hyggist eignast og hvenær. Sú
ákvör›un er ykkar beggja og Drottins.

fiegar fli› ræ›i› fletta helga málefni, hafi› flá í huga a›
kynfer›islegt samband í hjónabandi er gu›lega tilnefnt. Enda
flótt einn tilgangur slíks sambands sé a› sjá andabörnum
Gu›s fyrir efnislíkama, er annar tilgangur fless a› tjá ást til
hvors annars – a› binda eiginmann og eiginkonu saman í try-
gg› og trúmennsku, nærgætni og sameiginlegan tilgang.

Stjórnvöld (Sjá Lög og stjórnvöld)

Stórfling á himnum (Sjá Sáluhjálparáætlun)

Strí›

Drottinn hefur sagt a› á sí›ustu dögum muni menn
„spyrja herna› og ófri›artí›indi og öll jör›in ver›ur í upp-
námi og hjörtu mannanna breg›ast fleim“ (K&S 45:26).

Vi› erum fri›arsinnar sem me›limir Kirkju Jesú Krists
hinna Sí›ari daga heilögu. Vi› fylgjum frelsaranum, sem er
fri›arhöf›inginn. Vi› horfum fram til flúsund ára ríkis hans,
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flar sem styrjöldum mun linna og fri›ur ver›a endurreistur á
jör›inni (sjá Jes 2:4). Vi› vi›urkennum fló a› forystumenn
stjórnvalda í flessum heimi senda stundum hersveitir í strí›
til a› verja fljó› sína og hugsjónir.

Sí›ari daga heilagir sem gegna herfljónustu flurfa ekki a›
upplifa togstreitu milli fljó›ar sinnar og Gu›s. Í kirkjunni
„höfum [vi›] trú á a› lúta konungum, forsetum, stjórnendum
og yfirvöldum me› flví a› hl‡›a lögunum, vir›a flau og sty›ja“
(Trúaratri›in 1:12). Herfljónusta fellur undir flessa reglu.

Ef Sí›ari daga heilagir eru kalla›ir til orrustu, geta fleir
liti› til fordæmis Morónís hershöf›ingja, hins mikla herstjóra
í Mormónsbók. fiótt hann hafi veri› máttugur herma›ur,
haf›i hann „enga ánægju af bló›súthellingum“ (Alma 48:11).
Hann var „sta›fastur í trú sinni á Krist“ og eina ástæ›a hans
fyrir a› berjast var a› „verja fljó› sína, rétt sinn og land sitt og
trú sína“ (Alma 48:13). Ef Sí›ari daga heilagir ney›ast til fless
a› fara í strí›, ættu fleir a› fara í anda sannleika og réttlætis, í
flrá eftir a› láta gott af sér lei›a. fieir ættu a› fara me› elsku í
hjarta til barna Gu›s, einnig til fleirra sem eru í andstæ›u li›i.
Ef af fleim ver›ur sí›an krafist a› fleir úthelli bló›i, ver›ur sú
breytni fleirra ekki talin til syndar.

Sjá einnig Lög og stjórnvöld; Fri›ur

Sunnudagur (Sjá Hvíldardagur; Tilbei›sla)

Sveit (Sjá Prestdæmi›)

Sveit hinna Sjötíu (Sjá Kirkjustjórnun)

Svæ›ishafar Sjötíu (Sjá Kirkjustjórnun)

Synd

fiegar vi› óhl‡›numst bo›or›um Gu›s viljandi, dr‡gjum
vi› synd. Vi› dr‡gjum einnig synd flegar vi› breytum ekki
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réttlátlega, flrátt fyrir flekkingu okkar á sannleikanum (sjá
Jakbr 4:17).

Drottinn hefur sagt a› hann „[geti] ekki liti› á synd me›
minnsta votti af undanlátssemi“ (K&S 1:31). Aflei›ing syndar
er sú a› heilagur andi dregur sig í hlé og menn geta ekki
dvali› í návist himnesks fö›ur í eilíf›inni, flví a› „ekkert
óhreint fær dvali› me› Gu›i“ (1 Ne 10:21).

Vi› höfum öll broti› bo›or› e›a brug›ist í flví a› breyta
samkvæmt flekkingu okkar á sannleikanum. Jóhannes postuli
kenndi: „Ef vér segjum: Vér höfum ekki synd, flá svíkjum vér
sjálfa oss og sannleikurinn er ekki í oss. Ef vér játum syndir
vorar, flá er [Jesús Kristur] trúr og réttlátur, svo a› hann fyrir-
gefur oss syndirnar og hreinsar oss af öllu ranglæti“ (1 Jóh
1:8–9). Vi› getum i›rast og hloti› fyrirgefningu synda okkar
fyrir fri›flægingu Jesú Krists.

Fleiri tilvísanir: Róm 3:23; 6:23; Alma 5:41–42; 11:37; He 5:10–11; K&S
82:1–3; 88:34–35

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Dau›i, andlegur; Fyrirgefning;
Réttvísi; Miskunn; Hl‡›ni; I›run; Freisting

Tákn

Tákn eru atbur›ir e›a upplifun sem bera vitni um mátt
Gu›s. fiau tengjast oft kraftaverkum. fiau kunngjöra stór-
kostlega atbur›i, svo sem fæ›ingu og dau›a frelsarans og
sí›ari komuna. fiau minna okkur á sáttmála sem Drottinn
hefur gert vi› okkur. Tákn geta einnig vitna› um gu›lega
köllun e›a s‡nt vanflóknun Drottins.

Sumir segjast mundu trú á Gu› e›a verk hans, ef fleir
fengju a› sjá tákn. En Drottinn hefur sagt: „En sjá, trú kviknar
ekki af táknum, heldur fylgja tákn fleim, sem trúa“ (K&S 63:9).
Slík tákn eru veitt hinum trúföstu og hl‡›nu í fleim tilgangi a›
efla trú fleirra.

Fleiri tilvísanir: Matt 12:38–39; Mark 13:22–27; Lúk 2:8–17; Alma
30:43–52; He 14; 3 Ne 1:13–21; 8:2–25; Eter 12:6; K&S 63:7–12
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Sjá einnig Trú; Hl‡›ni; Sí›ari koma Jesú Krists

Te (Sjá Vísdómsor›i›)

Tilbei›sla

A› tilbi›ja Gu› er a› s‡na honum elsku, lotningu, holl-
ustu og fljóna honum. Drottinn bau› Móse: „Tigna Gu›, flví a›
honum einum skalt flú fljóna“ (HDP Móse 1:15). Hann hefur
bo›i› í flessari rá›stöfun: „fiú skalt elska Drottin Gu› flinn af
öllu hjarta flínu, öllum mætti flínum, huga og styrk. Og í nafni
Jesú Krists skalt flú fljóna honum“ (K&S 59:5). Ef fli› setji›
einhvern einstakling e›a hlut ofar Gu›i, er tilbei›sla ykkar
ekki rétt e›a skur›go›ad‡rkun á sér sta› (sjá 2 Mós 20:3–6).

Bænin er ein lei› til a› tilbi›ja fö›urinn. Alma kenndi
syni sínum Helaman: „Ákalla›u Gu›, flér til stu›nings í öllu.
Já, helga›u Drottni allar gjör›ir flínar og lát Drottin stjórna
fer›um flínum. Já, lát allar hugsanir flínar beinast til Drottins.
Já, lát elsku hjarta flíns beinast til Drottins a› eilífu“ (Alma
37:36).

fii› ættu› a› sækja kirkjusamkomur ykkar í anda tilbei›-
slu. Drottinn hefur bo›i›: „Og flú skalt fara í hús bænarinnar,
svo a› flú getir enn betur haldi› flér óflekku›um frá heim-
inum, og færa sakramenti flín á helgum degi mínum– fiví a›
sannlega er flessi dagur útnefndur y›ur til hvíldar frá erfi›i
y›ar og til a› votta hinum æ›sta hollustu y›ar“ (K&S
59:9–10).

fiátttaka í helgiathöfnum prestdæmisins er einnig hluti
tilbei›slu. fiegar fli› me›taki› sakramenti› af lotningu og
sæki› musteri› heim, hafi› fli› himneskan fö›ur í huga
og tilbi›ji› hann og tjái› honum flakkir fyrir son hans,
Jesú Krist.

Auk fless a› s‡na ytri tjáningu tilbei›slu, ættu› fli› a›
hafa vi›horf tilbrei›slu hvar sem fli› eru› og í öllu sem fli›
geri›. Alma kenndi hópi fólks flessa reglu, sem haf›i veri›
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vísa› út úr húsi bænar og tilbei›slu. Hann ger›i fleim grein
fyrir a› sönn tilbei›sla væri ekki bundin vi› einn vikudag
(sjá Alma 32:11). Amúlek, félagi Alma, tala›i til flessa sama
fólks og sag›i: „Tilbi›ji› Gu› í anda og í sannleika, hvar sem
fli› kunni› a› vera“ (Alma 34:38).

Fleiri tilvísanir: Sálm 95:6–7; Mósía 18:25; Alma 33:2–11; K&S 20:17–19,
29; Trúaratri›in 1:11

Sjá einnig Fasta og föstufórnir; Gu› fa›irinn; Elska; Bæn; Hvíldardagur

Tíund

Ein blessun a›ildar a› Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari
daga heilögu eru flau forréttindi a› grei›a tíund. Me› flví a›
lifa eftir tíundarlögmálinu, taki› fli› flátt í a› byggja upp ríki
Gu›s á jör›inni.

Skilgreining og tilgangur tíundar

Full tíundargrei›sla er a› grei›a einn tíunda af tekjum
okkar til Drottins fyrir kirkju hans. fii› afhendi› tíund ykkar
me›limi biskupsrá›s e›a greinarforseta.

Sta›arvaldhafar senda tíundina beint til höfu›stö›va kirkj-
unnar, flar sem sérstakt rá› ákve›ur hvernig nota á flann helga
sjó›. fia› rá› er skipa› Æ›sta forsætisrá›inu, Tólfpostulasveit-
inni og Yfirbiskupsrá›inu. fieir taka ákvar›anir a› lei›sögn
Drottins og breyta samkvæmt opinberun. (Sjá K&S 120:1.)

Tíundarsjó›ur er alltaf nota›ur samkvæmt tilgangi
Drottins – til a› byggja musteri og samkomuhús og vi›halda
fleim, til a› efla trúbo›sstarf og vi›halda verki Gu›s um
heim allan.

Blessanir fless a› grei›a fulla tíund

Tíundarlögmáli› krefst fórnar, hl‡›ni ykkar vi› fla› lög-
mál færir ykkur blessanir langt umfram fla› sem fli› létu› á
móti. Spáma›urinn Malakí sag›i:
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„Færi› alla tíundina í for›abúri›, til fless a› fæ›sla sé til
í húsi mínu, og reyni› mig einu sinni á flennan hátt segir
Drottinn allsherjar, hvort ég l‡k ekki upp fyrir y›ur fló›g-
áttum himinsins og úthelli yfir y›ur yfirgnæfanlegri blessun“
(Mal 3:10).

fiessar blessanir hljóta allir sem grei›a full tíu prósent af
tekjum sínum, jafnvel flótt sú upphæ› sé afar lítil. fiegar fli›
hl‡›i› flessu lögmáli, mun Drottinn blessa ykkur bæ›i and-
lega og stundlega.

Skuldbinda sig til grei›slu tíundar

Ef fli› hafi› ekki vani› ykkur á a› grei›a tíund reglub-
undi›, kann ykkur a› finnast erfitt a› trúa flví a› fli› hafi›
rá› á a› afsala ykkur einum tíunda af tekjum ykkar. En trú-
fastir tíundargrei›endur komast a› flví a› fleir hafa ekki rá›
á a› grei›a ekki tíund. Gáttir himins munu bókstaflega og
undursamlega ljúkast upp og blessunum er úthellt yfir flá.

Minnist fless a› grei›sla tíundar sn‡st ekki jafn miki› um
peninga og hún sn‡st um trú. Treysti› á Drottin. Hann setti
bo›or›i› okkur til hagsbóta og gaf lofor›i› sem flví fylgir.
Leitum styrks í trú Nefís, sem sag›i: „Verum trúir bo›um
Drottins, flví a› sjá. Hann er máttugri en jör›in í heild“
(1 Ne 4:1).

Sjá einnig Fasta og föstufórnir

Tóbak (Sjá Vísdómsor›i›)

Tólfpostulasveitin (Sjá Kirkjustjórnun)

Trú

Páll postuli kenndi: „Trúin er fullvissa um fla›, sem
menn vona, sannfæring um flá hluti, sem eigi er au›i› a› sjá“
(Hebr 11:1; sjá ne›anmálstexta b). Alma sag›i álíka hluti:
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„Ef fli› . . . eigi› trú, flá hafi› fli› von um fla›, sem eigi er
au›i› a› sjá, en er sannleikur“ (Alma 32:21).

Trú er grundvallarregla verka og máttar. fiegar vi›
keppum a› ver›ugu marki, i›kum vi› trú. Vi› s‡num a› vi›
vonum eitthva› sem vi› fáum ekki sé›.

Trú á Drottin Jesú Krist

Trúin ver›ur a› hafa Drottin a› flungami›ju til fless a›
hún lei›i til sáluhjálpar (sjá Post 4:10–12; Mósía 3:17; Moró
3:17; Trúaratri›in 1:4). Vi› i›kum trú á Krist flegar vi› erum
fullviss um a› hann lifir, höfum réttan skilning á eiginleikum
hans og vitum a› vi› erum a› keppa a› flví a› lifa samkvæmt
vilja hans.

A› eiga trú á Jesú Krist fl‡›ir a› rei›a sig algjörlega á
hann – a› rei›a sig á ótakmarka›an kraft hans, vitsmuni og
elsku. Í henni felst trú á kenningar hans. Í henni felst trú á a›
jafnvel flótt vi› skiljum ekki alla hluti flá gerir hann fla›.
Hafi› í huga a› hann hefur upplifa› allan ykkar sársauka,
raunir og veikleika og veit flví hvernig hann getur hjálpa›
ykkur a› rísa ofar daglegum erfi›leikum (sjá Alma 7:11–12;
K&S 122:8). Hann hefur „sigra› heiminn“ (Jóh 16:33) og
greitt veginn til fless a› vi› getum hloti› eilíft líf. Hann er
ávallt rei›ubúinn a› li›sinna ykkar, líkt og fram kemur í
flessari bei›ni hans: „Beini› öllum hugsunum y›ar til mín.
Efist ekki, óttist ekki“ (K&S 6:36).

Lifa í trú

Trú er miklu meira en a›eins óvirk sko›un. Vi› s‡num
trú okkar me› verkum – me› líferni okkar.

Frelsarinn lofa›i: „Ef flér trúi› á mig, skulu› flér hafa
kraft til a› gjöra allt, sem mér er æskilegt“ (Moró 7:33). Trú á
Jesú Krist getur hvatt ykkur til a› fylgja fullkomnu fordæmi
hans (sjá Jóh 14:12). Hún getur leitt ykkur til gó›ra verka, a›
halda bo›or›in og i›rast synda ykkar (sjá Jakbr 2:18; 1 Ne 3:7;
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Alma 34:17). Trú ykkar getur hjálpa› ykkur a› sigrast á freist-
ingum. Alma sag›i vi› son sinn, Helaman: „Kenndu henni a›
vera au›mjúk og hógvær og af hjarta lítillát. Kenndu henni
a› standast allar freistingar djöfulsins, me› trú sinni á
Drottin Jesú Krist“ (Alma 37:33).

Drottinn mun gera máttug kraftaverk í lífi ykkar í sam-
ræmi vi› trú ykkar (sjá 2 Ne 26:13). Trú á Jesú Krist stu›lar a›
fleirri andlegu og líkamlegu lækningu sem fri›flæging hans
veitir (sjá 3 Ne 9:13–14). fiegar stundir erfi›leika renna upp,
getur trúin veitt ykkur styrk til a› sækja fram og horfast hug-
djörf í augu vi› raunir ykkar. Trú ykkar á frelsarann getur
veitt ykkur fri›, jafnvel flótt framtí›in vir›ist órá›in og óviss
(sjá Róm 5:1; He 5:47).

Auka trú sína

Trúin er gjöf frá Gu›i, en vi› ver›um a› leggja rækt vi›
hana til a› efla hana. Trúin er líkt og upphandleggsvö›vi. Ef
fli› beiti› honum, styrkist hann. Ef fli› setji› hann í fatla og
hafi› hann flar, ver›ur hann máttlítill.

fii› geti› rækta› gjöf trúar me› flví a› bi›ja til himnesks
fö›ur í nafni Jesú Krists. fiegar fli› tjái› fö›ur ykkar flakklæti
og ákalli› hann um blessanir sem fli› og a›rir hafi› flörf fyrir,
munu› fli› komast nær honum. fii› munu› komast nær frels-
aranum, hvers fri›flæging gerir ykkur mögulegt a› ákalla
hann um miskunn (sjá Alma 33:11). fii› ver›i› einnig mót-
tækileg fyrir lei›sögn heilags ands.

fii› geti› eflt trú ykkar me› flví a› halda bo›or›in. Líkt
og me› allar blessanir Gu›s, veitist okkur trú og trúaraukn-
ing me› persónulegri hl‡›ni og réttlátum verkum. Ef fli›
flrái› a› efla trú ykkar eins miki› og mögulegt er, ver›i› fli›
a› halda sáttmálana sem fli› hafi› gert.

fii› geti› einnig rækta› trú ykkar me› flví a› læra ritn-
ingarnar og or› sí›ari daga spámanna. Spáma›urinn Alma
kenndi a› or› Gu›s efldi trú. Hann líkti or›inu vi› sá›korn og
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sag›i a› „löngun til a› trúa“ geti leitt til fless a› fli› „gefi›
rúm í hjarta ykkar, flannig a› gró›ursetja megi“ or›i› flar. fiá
munu› fli› skynja a› or›i› er gott, flví fla› mun taka a›
útvíkka sál ykkar og uppl‡sa skilning ykkar. fia› mun styrkja
trú ykkar. fiegar fli› haldi› áfram a› næra or›i› í hjarta ykkar,
„af mikilli kostgæfni og flolinmæ›i, . . . og vænta ávaxtar fless,
flá mun fla› festa rætur. Og sjá, fla› ver›ur a› tré, sem vex
upp til ævarandi lífs.“ (sjá Alma 32:26–43).

Fleiri tilvísanir: Hebr 11; Jakbr 1:5–6; 2:14–26; Eter 12:4–27; Moró 7:20–48;
K&S 63:7–11; 90:24

Sjá einnig Skírn; Gu› fa›irinn; Jesús Kristur; I›run

Trúaratri›in

Trúaratri›in geyma flrettán meginatri›i trúar me›lima
Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu. Spáma›urinn
Joseph Smith skrifa›i flau í bréfi til Johns Wentworth, ritstjóra
fréttabla›s, sem svar vi› spurningu hans um trú me›lima
kirkjunnar. fiau voru sí›ar gefin út í tímaritum kirkjunnar.
fiau teljast nú ritning og eru í Hinni d‡rmætu perlu.

Trúarumbreyting

„Hyggja holdsins er dau›i,“ sag›i Páll postuli, „en
hyggja andans líf og fri›ur“ (Róm 8:6; sjá einnig 2 Ne 9:39).
Vi› berjumst oft vi› freistingar í okkar fallna ástandi og
stundum látum vi› undan „vilja holdsins og [flví] illa, sem
flví er bundi›“ (2 Ne 2:29; sjá einnig „Falli›,“ bls. 56–59 í
flessari bók). Vi› flurfum a› vera andlega hugsandi og sigr-
ast á óréttlátum flrám okkar til a› hljóta eilíft líf. Vi› flurfum
a› breytast. Og fla› sem réttara er, vi› flurfum a› láta breyta
okkur, snúa okkur til trúar, fyrir kraft fri›flægingar frelsarans
og fyrir kraft heilags anda. fia› ferli nefnist trúarumbreyting.

Trúarumbreyting felur í sér heg›unarbreytingu, og meira
en fla›, hún er breyting á e›li okkar. Hún er slík merkjanleg
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breyting, a› Drottinn og spámenn hans vísa til hennar sem
endurfæ›ingu, breytingu hjartans og skírn me› eldi.
Drottinn sag›i:

„Undrast ekki, a› allt mannkyn, já, karlar og konur, allar
fljó›ir, kynkvíslir, tungur og l‡›ir, flurfi a› endurfæ›ast. Já,
fæ›ast af Gu›i, hverfa úr vi›jum holdlegs og fallins hlut-
skiptis í fa›m réttlætisins, endurleyst af Gu›i og ver›a synir
hans og dætur–

Og á flennan hátt ver›a flau n‡ sköpun. Og án fless a›
gjöra fletta geta flau á engan hátt erft Gu›s ríki“ (Mósía
27:25–26).

Ferli trúarumbreytingar

Trúarumbreyting er ferli en ekki einstakt tilvik. Vi› snú-
umst til trúar sem er aflei›a réttláts lífernis til fylgis vi› frels-
arann. fia› er mögulegt me› flví a› i›ka trú á Jesú Krist,
i›rast, taka á móti skírn og gjöf heilags anda og standast í trú
allt til enda.

fiótt trúarumbreyting sé undursamleg og lífsumbreyt-
andi, er hún hljó›látt kraftaverk. Vitjanir engla og a›rir sér-
stakir atbur›ir eru ekki trúarumbreytandi. Jafnvel Alma, sem
sá engil, snerist a›eins til trúar eftir a› hann haf›i „fasta› og
be›i› í marga daga“ til a› hljóta vitnisbur› um sannleikann
(Alma 5:46). Og Páll, sem sá hinn upprisna frelsara, kenndi
a› „enginn getur sagt: Jesús er Drottinn! nema af heilögum
anda“ (1 Kor 12:3).

fiar sem trúarumbreyting er hljó›látt og vi›varanlegt
ferli, geti› fli› or›i› fyrir slíkri breytingu nú án fless a› gera
ykkur fla› ljóst. Vi› ættum a› vera líkt og Lamanítarnir sem
voru „skír›ir me› eldi og heilögum anda vegna trúar sinnar
[á Krist], flegar fleir snerust, en fleir vissu fla› ekki“ (3 Ne
9:20). Áframhaldandi vi›leitni ykkar til a› i›ka trú og fylgja
frelsaranum mun lei›a til aukinnar trúarumbreytingar.
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Einkenni fleirra sem snúast til trúar

Í Mormónsbók er greint frá fólki sem snúist hefur til
trúar á Drottin:

fieir flrá a› gera gott. Fólk Benjamíns konungs sag›i:
„Andi Drottins almáttugs hefur valdi› svo mikilli breytingu
á okkur, e›a í hjörtum okkar, a› vi› hneigjumst ekki lengur
til illra verka, heldur stö›ugt til gó›ra verka“ (Mósía 5:2).
Alma ræddi um fólk sem gat „einungis liti› á synd me›
vi›bjó›i“ (Alma 13:12).

fieir ganga ekki gegn Drottni. Mormón greindi frá hópi
Lamaníta sem veri› höf›u ranglátir og bló›flyrstir, en „sner-
ust til Drottins“ (Alma 23:6). fietta fólk breytti nafni sínu í
Antí–Nefí–Lehítar og fleir ur›u „réttlát fljó›. fieir lög›u ni›ur
uppreisnarvopn sín, svo a› fleir ber›ust aldrei framar gegn
Gu›i, né heldur gegn nokkrum bræ›ra sinna“ (Alma 23:7).

fieir mi›la fagna›arerindinu. Enos, Alma eldri, Alma yngri,
synir Mósía, Amúlek og Sesrom helgu›u sig flví a› prédika
fagna›arerindi› eftir a› fleir höf›u snúist til Drottins (sjá
Enos 1:26; Mósía 18:1; Mósía 27:32–37; Alma 10:1–12; 15:12).

fieir eru fullir elsku. Eftir a› hinn upprisni frelsari vitja›i
fólksins í Ameríku „höf›u allir snúi› til Drottins um gjörvallt
landi›, bæ›i Nefítar og Lamanítar, og engar deilur né óeining
var me›al fleirra, heldur breyttu allir réttlátlega hverjir vi›
a›ra. . . . 

Og svo bar vi›, a› engar deilur voru í landinu vegna
elsku Gu›s, sem bjó í hjörtum fólksins.

Og engin öfund var, né erjur, róstur, hórdómur, lygar,
mor› e›a nokkurt lauslæti. Og vissulega gat ekki hamingju-
samara fólk á me›al allra fleirra, sem Gu› haf›i skapa›.

Engir ræningjar voru, né mor›ingjar, né voru flar
Lamanítar e›a yfirleitt nokkrir –ítar, heldur voru allir eitt,
börn Krists og erfingjar a› Gu›sríki“ (4 Ne 1:2, 15–17).
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Keppa a› aukinni trúarumbreytingu

Vi› berum megin ábyrg› á eigin trúarumbreytingu.
Enginn getur snúist til trúar fyrir okkur e›a neytt okkur til
aukinnar trúar. A›rir geta fló hjálpa› okkur í ferli trúarum-
breytingar. Læri› af réttlátu fordæmi fjölskyldume›lima, kir-
kjulei›toga og kennara, og karla og kvenna í ritningunum.

Geta ykkar til a› upplifa máttuga breytingu hjartans
mun aukast er fli› keppi› a› flví a› fylgja fullkomnu for-
dæmi frelsarans. Læri› ritningarnar, bi›ji› í trú, haldi› bo›-
or›in og leiti› stö›ugs samfélags heilags anda. fiegar fli›
haldi› áfram ferli trúarumbreytingar, munu› fli› fagna í
„heitri gle›i,“ líkt og fólk Benjamíns konungs ger›i flegar
andinn kom á „mikilli breytingu . . . í hjörtum [fless]“ (sjá
Mósía 5:2, 4). Ykkur mun takast a› fylgja lei›sögn Benjamíns
konungs um a› vera „sta›föst og óbifanleg og rík af gó›um
verkum, til fless a› Kristur, Drottinn Gu› alvaldur, geti inns-
igla› sér y›ur, svo a› flér megi› komast til himins og ö›last
ævarandi sáluhjálp og eilíft líf“ (Mósía 5:15).

Fleiri tilvísanir: Matt 18:3; Lúk 22:32; Alma 5:7–14

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Skírn; Heilagur andi; Sáluhjálp

Trúbo›sstarf

fiegar vi› upplifum blessanir fless a› lifa eftir fagna›ar-
erindinu, viljum vi› au›vita› mi›la ö›rum fleim blessunum.
Drottinn ræddi um flá gle›i sem stafar af flví a› mi›la fagn-
a›arerindi hans:

„Og fari svo, a› flér erfi›i› alla y›ar daga vi› a› bo›a
flessu fólki i›run og lei›i›, fló ekki sé nema eina sál til mín,
hversu mikil skal flá gle›i y›ar ver›a me› henni í ríki fö›ur
míns!

Og ver›i nú gle›i y›ar mikil me› einni sál, sem flér hafi›
leitt til mín inn í ríki fö›ur míns, hversu mikil yr›i flá gle›i
y›ar, ef flér leiddu› margar sálir til mín!“ (K&S 18:15–16).

Trúbo›sstarf

171



Trúbo›sábyrg› sérhvers me›lims

Drottinn hefur sagt a› trúbo›sstarf sé ábyrg› allra Sí›ari
daga heilagra (K&S 88:81). Vi› getum, sem me›limir kirkju
Drottins og af gó›vild okkar og sterkum vitnisbur›i, hjálpa›
fjölskyldu okkar og vinum, og ö›ru fólki, a› taka á móti fasta-
trúbo›um.

Árangursríkasta trúbo›i› stafar af hinu fordæmisgefandi
hamingjuríka lífi Sí›ari daga heilagra. Minnist fless a› fólk
gengur ekki í kirkjuna a›eins vegna fleirra reglna fagna›ar-
erindisins sem fla› lærir. fia› gerir fla› vegna fless a› fla›
skynjar eitthva› sem tekur a› fullnægja andlegum flörfum
fless. Ef fli› eru› einlæg í vináttu ykkar vi› a›ra, munu fleir
skynja anda vitnisbur›ar ykkar og hamingju.

Auk fless a› vera ö›rum gott fordæmi, geti› fli› veri›
„[rei›ubúin] a› svara hverjum manni sem krefst raka hjá
y›ur fyrir voninni, sem í y›ur er“ (1 Pét 3:15). fii› geti› be›-
ist fyrir um a› fá tækifæri til a› segja ö›rum frá hinu endur-
reista fagna›arerindi. fii› geti› sí›an veri› árvökul, flví
margir flrá sannleikann.

fijóna í fastatrúbo›i

Eftir upprisu sína bau› Drottinn lærisveinum sínum a›
„[fara] og [gjöra] allar fljó›ir a› lærisveinum, [skíra] flá í
nafni fö›ur, sonar og heilags anda“ (Matt 28:19). Ef fli›
flrái› a› fljóna í fastatrúbo›i, ræ›i› flá vi› biskup ykkar e›a
greinarforseta.

fijóna n‡jum me›limum kirkjunnar

Í trúbo›sstarfi felst fla› a› veita fleim hjálp og stu›ning
sem ganga í kirkjuna. fiegar fli› ígrundi› flessa ábyrg›,
minnist fless flá a› n‡ir me›limir kunna a› glíma vi› ‡mis-
konar erfi›leika flegar fleir ganga í kirkjuna. Hin n‡ja skuld-
binding fleirra krefst fless oft a› fleir láti af gömlum venjum
og segi skili› vi› gamla vini og samfer›amenn. Auk fless
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getur sá lífsháttur sem kirkjan stendur fyrir virst frábrug›inn
og krefjandi.

Sérhver me›limur kirkjunnar flarfnast flriggja hluta:
Vinar, ábyrg›ar og endurnæringar af „hinu gó›a or›i Gu›s“
(Moró 6:4). fii› geti› teki› flátt í flví verki a› veita slíka hjálp.
fii› geti› alltaf veri› vinir. fii› geti› fljóna› n‡jum me›li-
mum, jafnvel flótt fli› séu› ekki í formlegum kirkjuköll-
unum. fii› geti› einnig leita› tækifæra til a› mi›la n‡jum
me›limum or›i Gu›s.

Fleiri tilvísanir: Mark 16:15; Alma 26:1–16; K&S 4; 60:2; 84:88; 123:12

Upphafning (Sjá Eilíft líf)

Upprisa

Vi› erum há› líkamsdau›a, vegna falls Adams og Evu,
sem er a›skilna›ur anda og líkama. Allir menn munu reistir
upp fyrir tilstilli fri›flægingar Jesú Krists – endurleystir frá
líkamsdau›a (sjá 1 Kor 15:22). Upprisa er sameining anda og
líkama a› n‡ju í fullkomi›, ódau›legt ástand, flar sem sjúk-
dómar e›a dau›i ver›a ekki lengur til (sjá Alma 11:42–45).

Frelsarinn var fyrstur á flessari jör›u til a› rísa upp.
Í N‡ja testamentinu eru nokkrar frásagnir sem vitna um a›
hann reis upp frá gröfinni (sjá Matt 28:1–8; Mark 16:1–14; Lúk
24:1–48; Jóh 20:1–29; 1 Kor 15:1–8; 2 Pét 1:16–17).

fiegar hinn upprisni Drottinn birtist postulum sínum,
hjálpa›i hann fleim a› skilja a› hann hef›i líkama af holdi og
beinum. Hann sag›i: „Líti› á hendur mínar og fætur, a› fla›
er ég sjálfur. fireifi› á mér, og gæti› a›. Ekki hefur andi og
hold bein, eins og flér sjái› a› ég hef“ (Lúk 24:39). Hann birt-
ist einnig Nefítunum eftir upprisu sína (sjá 3 Ne 11:10–17).

Á tíma upprisunnar munum vi› „ver›a [dæmd] af
verkum [okkar]. . . . Vi› munum leidd fram fyrir Gu› og
standa flar me› alveg sömu vitund og vi› höfum nú og ljósa
endurminning um alla sekt okkar“ (Alma 11:41, 43). Sú eilífa
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d‡r› sem vi› hljótum er há› trúfesti okkar. fiótt allir menn
muni reistir upp, munu a›eins fleir sem komi› hafa til Krists
og me›teki› af fyllingu fagna›arerindis hans hljóta upphafn-
ingu og erfa himneska ríki›.

Skilningur og vitnisbur›ur á upprisunni getur veitt ykkur
von og yfirs‡n er fli› upplifi› áskoranir, raunir og sigra lífsins.
fii› geti› fundi› huggun í fleirri fullvissu a› frelsarinn lifir og
a› hann muni, fyrir fri›flægingu sína, „[rjúfa] vi›jar dau›ans,
svo a› gröfin njóti einskis sigurs og broddur dau›ans hverfi í
d‡r›arvoninni“ (Alma 22:14).

Fleiri tilvísanir: Jes 25:8; 26:19; Jóh 5:25–29; 11:25–26; 1 Kor 15; Enos 1:27;
Alma 40:23–26; 41; Morm 9:12–14; K&S 88:15–16; 93:33–34; HDP Móse
1:39

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Dau›i, líkamlegur; D‡r›arríki;
Sáluhjálparáætlunin; Sáluhjálp; Sál

Velfer›

Hver me›limur kirkjunnar hefur tvíflætta ábyrg› hva›
velfer› var›ar: A› ver›a sjálfbjarga og annast fátæka og flurf-
andi.

Foreldrar hafa flá helgu ábyrg› a› sjá fyrir andlegri og
líkamlegri velfer› barna sinna. fiegar börnin ver›a eldri
ver›a flau ábyrgari fyrir eigin velfer›. Foreldrar ættu a›
kenna fleim grunnreglur velfer›ar og hjálpa fleim a› ver›a
sjálfbjarga og sjá fyrir eigin fjölskyldu í framtí›inni. Foreldrar
geta einnig veitt börnum sínum tækifæri til a› hjálpa
fátækum og flurfandi.

Ef fli› eru› fullor›nir me›limir í kirkjunni, á öll eftir-
farandi lei›sögn beint vi› um ykkur. Ef fli› eru› piltur e›a
stúlka, á flest í flessari lei›sögn einnig vi› um ykkur, jafnvel
flótt fli› séu› a› miklu leyti há› foreldrum ykkar.

Velfer›

174



A› ver›a sjálfbjarga

Ábyrg›in á eigin félagslegri, tilfinningalegri, andlegri,
líkamlegri og fjárhagslegri velfer› ykkar hvílir fyrst og
fremst á ykkur sjálfum, sí›an á fjölskyldu ykkar og loks á
kirkjunni. fii› ættu›, me› innblæstri Drottins og eigin erfi›i,
a› sjá ykkur sjálfum og fjölskyldu ykkar fyrir andlegum og
stundlegum nau›synjum flessa lífs.

fii› eru› betur í stakk búin til a› annast ykkur sjálf og
fjölskyldu ykkar séu› fli› sjálfbjarga. fii› ver›i› undir fla›
búin a› takast á vi› mótlæti án fless a› ver›a há› ö›rum.

fii› geti› or›i› sjálfbjarga me› flví a› (1) n‡ta ykkur tæki-
færi til menntunar; (2) i›ka gó›ar reglur næringar og heilsu;
(3) búa ykkur undir atvinnu; (4) birgja ykkur upp af mat-
vælum og fatna›i, a› svo miklu leyti sem lög leyfa; (5) fara
skynsamlega me› eigur ykkar, flar á me›al a› grei›a tíund og
föstufórnir og for›ast skuldsetningu; og (6) leggja rækt vi›
andlegan, tilfinningalegan og félagslegan styrk.

fii› ver›i› a› vera fús til a› vinna, ef fli› hyggist ver›a
sjálfbjarga. Drottinn hefur bo›i› okkur a› vinna (sjá 1 Mós
3:19; K&S 42:42). Hei›arleg vinna er kjarni hamingju, sjálfsv-
ir›ingar og hagsældar.

Ef fli› ver›i› einhvern tíma ófær um a› uppfylla grunn-
flarfir ykkar me› eigin erfi›i e›a me› stu›ningi fjölskyldu
ykkar, getur kirkjan hjálpa› ykkur. Í slíkum a›stæ›um reynir
kirkjan oft a› hjálpa ykkur og fjölskyldu ykkar til sjálfbjargar.

Ala önn fyrir fátækum og flurfandi

Drottinn hefur alltaf bo›i› fólki sínu a› annast fátæka og
flurfandi. Hann sag›i: „fiér ver›i› a› vitja hinna fátæku og
flurfandi og veita fleim líkn“ (K&S 44:6). Hann bau› einnig:
„Minnist í öllu hinna fátæku og flurfandi, sjúku og a›flrengdu,
flví a› sá, sem slíkt gjörir ei, er ekki lærisveinn minn“ (K&S
52:40).
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fii› geti› annast hina fátæku og flurfandi á marga vegu.
Ein mikilvæg lei› er a› a› fasta og gefa föstufórnir, sem
biskup e›a greinarforseti notar til a› a›sto›a me›limi deildar
e›a greinar, sem eiga vi› fátækt a› strí›a, sjúkdóma e›a a›ra
erfi›leika. fii› geti› einnig gefi› af tíma ykkar og hæfileikum.
fii› geti› fljóna› hinum heimilislausu, fötlu›u, ekkjum og
fleirum í hverfi ykkar og samfélagi.

Auk fless a› annast flannig einstaklinga á heimasvæ›um,
hjálpar kirkjan fólki um heim allan, hver sem trú fless er, fólki
sem er fórnarlömb náttúruhamfara, fátæktar, sjúkdóma og
styrjalda. Kirkjan veitir hjálpargögn til a› hjálpa fjölskyldum
og einstaklingum a› koma undir sig fótunum og vinna a› flví
a› ver›a sjálfbjarga. Framlög í menntunarsjó› kirkjunnar sjá
illa stöddum Sí›ari daga heilögum fyrir tækifærum til frekari
menntunar. Trúbo›ar í kirkjufljónustu vinna sjálfbo›ali›astarf
og gefa af tíma sínum og eigum til a› auka lestrarkunnáttu,
bæta heilsu og veita kennslu.

Fleiri tilvísanir: Jakbr 1:27; Jakob 2:17–19; K&S 42:31; 104:15–18

Sjá einnig Fasta og föstufórnir; fijónusta

Vitnisbur›ur

Vitnisbur›ur er andlegur vitnisbur›ur sem heilagur andi
veitir. Grundvöllur vitnisbur›ar er vitneskja um a› himn-
eskur fa›ir lifir og elskar okkur; a› Jesús Kristur lifir, a› hann
er sonur Gu›s, og a› hann framkvæmdi hina algjöru fri›flæ-
gingu; a› Joseph Smith er spáma›ur Gu›s, sem kalla›ur var
til a› endurreisa fagna›arerindi›; a› vi› erum leidd af lifandi
spámönnum nú; og a› Kirkja Jesú Krists hinna Sí›ari daga
heilögu er hin sanna kirkja frelsarans á jör›inni. Vitnisbur›ur
sem byggir á flessum grunni nær a› me›taka allar reglur
fagna›arerindisins.
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Hljóta og efla vitnisbur›

Vi›, sem me›limir Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga
heilögu, búum a› flví helga tækifæri og ábyrg› a› hljóta
eigin vitnisbur›. fiegar vi› höfum hloti› vitnisbur› ber okkur
skylda til a› leggja rækt vi› hann alla ævi. Hamingja okkar í
flessu lífi og um alla eilíf› er a› miklu leyti há› flví hvort vi›
ver›um „[hugdjörf] í vitnisbur›inum um Jesú“ (K&S 76:79;
sjá einnig vers 51, 74, 101). fiegar vi› keppum a› flessu,
höfum flá í huga eftirfarandi reglur:

Leitin a› vitnisbur›i hefst me› réttlátri og einlægri flrá.
Himneskur fa›ir mun blessa ykkur samkvæmt réttlátri flrá
hjarta ykkar og vi›leitni ykkar til a› breyta samkvæmt vilja
hans. Alma kenndi, er hann ræddi vi› hóp fólks sem enn
haf›i ekki hloti› vitnisbur› um fagna›arerindi›: „Ef fli›
vilji› vakna og vekja hæfileika ykkar til lífs me› flví a› gjöra
tilraun me› or› mín og s‡na örlitla trú, jafnvel flótt ekki sé
nema löngun til a› trúa, láti› flá undan flessari löngun, flar
til fli› trúi› nægilega til a› gefa hluta or›a minna rúm“
(Alma 32:27).

Vitnisbur›ur hl‡st me› kyrrlátum áhrifum heilags anda.
Áhrif vitnisbur›ar geta veri› undursamleg og áhrifamikil, en
yfirleitt veitist gjöf vitnisbur›ar sem fri›sæl fullvissa, án til-
komumikils sjónarspils á mætti Gu›s. Jafnvel Alma, sem var
vitja› af engli og haf›i sé› Gu› sitja í hásæti sínu, flurfti a›
fasta og bi›ja til a› hljóta vitnisbur› me› krafti heilags anda
(sjá Alma 5:45–46; 36:8, 22).

Vitnisbur›ur ykkar mun eflast smám saman me› reynslu
ykkar. Enginn hl‡tur algjöran vitnisbur› í einu vetfangi.
Vitnisbur›ur ykkar mun eflast me› reynslu ykkar. Hann mun
eflast er fli› s‡ni› hversu fús fli› eru› a› fljóna í kirkjunni, í
hva›a köllun sem fli› eru›. Hann mun eflast flegar fli› ákve-
›i› a› halda bo›or›in. fiegar fli› uppörvi› og styrki› a›ra,
munu› fli› sjá a› vitnisbur›ur ykkar heldur áfram a› vaxa.
fiegar fli› bi›ji› og fasti›, læri› ritningarnar, sæki› kirkju-
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samkomur og hl‡›i› á a›ra gefa vitnisbur› sinn, munu› fli›
blessu› me› innblásnum stundum sem au›ga mun vitnisb-
ur› ykkar. fii› munu› upplifa slíkar stundir í lífi ykkar flegar
fli› keppi› a› flví a› lifa eftir fagna›arerindinu.

Vitnisbur›ur ykkar mun eflast flegar fli› gefi› hann. Bí›i›
fless ekki a› vitnisbur›ur ykkar mótist fyllilega á›ur en fli›
gefi› hann. Hluti af eflingu vitnisbur›ar felst í flví a› gefa
hann. fii› munu› í raun komast a› flví a› flegar fli› gefi› fla›
sem fli› hafi› flegar vitni um, mun fla› styrkjast til muna.

Vitnisbur›argjöf

Á föstu– og vitnisbur›arsamkomum og í vi›ræ›um
ykkar vi› fjölskyldu ykkar og vini, kunni› fli› a› finna ykkur
knúin til a› gefa vitnisbur› ykkar. fiegar slíkt gerist hafi› flá
í huga a› fli› flurfi› ekki a› halda langan áhrifamikinn fyrir-
lestur. Vitnisbur›ur ykkar ver›ur áhrifaríkastur flegar fli›
tjái› hann á einfaldan, hjartnæman og sannfærandi máta, um
frelsara ykkar, kenningar hans og endurreisnina. Bi›ji› um
lei›sögn og andann ykkur til hjálpar til a› vita hvernig tjá á
tilfinningar hjarta ykkar. fii› munu› upplifa djúpa gle›i
flegar fli› hjálpi› ö›rum a› skynja flá von og fullvissu sem
Drottinn hefur veitt ykkur.

Fleiri tilvísanir: Jóh 7:17; 1 Kor 2:9–14; Jakbr 1:5–6; Moró 10:3–5; K&S
6:22–23; 62:3; 88:81

Sjá einnig Fri›flæging Jesú Krists; Fasta og föstufórnir; Gu› fa›irinn;
Heilagur andi; Bæn; Opinberun; Andlegar gjafir

Vísdómsor›i›

Vísdómsor›i› er heilbrig›islögmál sem Drottinn hefur
opinbera› okkur til líkamlegrar og andlegrar farsældar. Í
flessari opinberun sem skrá› er í 89. kafla Kenningar og sátt-
mála, greinir Drottinn frá flví hva›a matur er okkur hollur og
hva›a efni eru óholl fyrir líkama okkar. Hann lofar andlegum
og líkamlegum blessunum fyrir a› hlíta Vísdómsor›inu.
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Í Vísdómsor›inu b‡›ur Dottinn okkur a› láta ekki eftir-
farandi efni í líkama okkar:

• Áfenga drykki (sjá K&S 89:5–7).

• Tóbak (sjá K&S 89:8).

• Te og kaffi (sjá K&S 89:9; Sí›ari daga spámenn hafa sagt
a› or›in „heitir drykkir“ merki te og kaffi).

Hva›eina ska›legt sem fólk lætur viljandi í líkama sinn
er ekki í samræmi vi› Vísdómsor›i›. fia› á einkum vi› um
ólögleg lyf, sem geta stórska›a› flá sem ánetjast fleim. Haldi›
ykkur algjörlega frá fleim. Prófi› flau ekki. Misnotkun lyfse-
›ilsskyldra lyfja lei›ir einnig til ska›legrar ánetjunar.

Drottinn hefur sagt a› eftirfarandi matartegundir séu
hollar líkama okkar:

• Grænmeti og ávextir, sem neyta ætti „me› fyrirhyggju
og flakkargjör›“ (sjá K&S 89:10–11).

• Hold „d‡ra og fugla loftsins,“ ber a› neyta „sparlega“
(sjá K&S 89:12–13).

• Korntegundir, líkt og hveiti, hrísgrjón og hafrar, ættu a›
vera „a›alvi›urværi“ (sjá K&S 89:14–17).

Blessanir sem bundnar eru flví a› lifa eftir Vísdómsor›inu

Drottinn lofar fleim sem lifa eftir Vísdómsor›inu:
„Allir heilagir, sem hafa hugfast a› halda flessi or› og

fara eftir fleim og ganga í hl‡›ni vi› bo›or›in, skulu hljóta
heilsu í nafla sína og merg fyrir bein sín—

Og munu finna vísdóm og mikinn flekkingarau›, jafnvel
hulinn au›—

Og munu hlaupa án fless a› flreytast og ganga án fless a›
örmagnast.

Og ég, Drottinn, gef fleim fyrirheit um a› engill tortím-
ingarinnar muni lei›a flá hjá sér, eins og börn Ísraels, og eigi
dey›a flá“ (K&S 89:18–21).
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Sigrast á ánetjun

Best er a› for›ast algjörlega flau efni sem Drottinn leggur
bann vi› í Vísdómsor›inu. En ef fli› hafi› ánetjast einhverju
flessara efna, geti› fli› losna› undan fíkn ykkar. fii› geti›
sigrast á ánetjun me› eigin framtaki, krafti og ná› Dottins,
hjálp fjölskyldu og vina og lei›sögn kirkjulei›toga.

Bi›ji› um hjálp og geri› allt í ykkar valdi til a› standast
freistingar ánetjunar. Himneskur fa›ir vill a› fli› hljóti› flær
blessanir sem bundnar eru flví a› lifa eftir Vísdómsor›inu og
mun efla ykkur í einlægri vi›leitni ykkar til a› gera fla›.

Fleiri tilvísanir: K&S 49:19–21; 59:15–20; 88:124; 89:1–4

Sjá einnig Hl‡›ni; Freisting

Von

Hugtaki› von er stundum misskili›. Í daglegu máli er
hugtaki› oft nota› í tengslum vi› óvissu. Vi› segjum til a›
mynda a› vi› vonumst eftir flví a› ve›ri› lagist e›a a› vinur
láti sjá sig í heimsókn. Á máli fagna›arerindisins merkir
hugtaki› von fló fullvissu, óhagganleika og virkni. Spámenn
ræ›a um „sta›fasta von“ (Alma 34:41) og „lifandi von“ (1 Pét
1:3). Spáma›urinn Moróní kenndi: „Sá, sem [trúir] á Gu›,
[getur] flví me› vissu vonast eftir betri heimi, já, jafnvel sam-
asta›ar til hægri handar Gu›i, en sú von sprettur af trú og er
sálum mannanna sem akkeri, er gjörir flá örugga og trúfasta
og ætí› ríka af gó›um verkum, Gu›i til d‡r›ar“ (Eter 12:4).

Vi› rei›um okkur á lofor› Gu›s flegar vi› eigum von. Vi›
eigum óhagganlega fullvissu um a› „sá, sem vinnur réttlætis-
verk, hl‡tur sín laun, já, fri› í flessum heimi og eilíft líf í kom-
anda heimi“ (K&S 59:23). Mormón kenndi a› slík von veitist
a›eins me› fri›flægingu Jesú Krists: „Í hverju skal von y›ar
fólgin? Sjá, ég segi y›ur, a› flér skulu› eiga von fyrir fri›flæ-
gingu Krists og kraft upprisu hans, a› vera reistir til eilífs lífs,
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og fla› vegna trúar y›ar á hann, í samræmi vi› fyrirheiti›“
(Moró 7:41).

fiegar fli› keppi› a› flví a› lifa eftir fagna›arerindinu efl-
ist fli› í fleirri vi›leitni a› vera „[au›ug] a› voninni í krafti
heilags anda“ (Róm 15:13). Von ykkar styrkist flegar fli›
bi›ji› til Gu›s og leiti› fyrirgefningar hans. Í Mormónsbók
fullvissa›i trúbo›i a› nafni Aron konung Lamaníta: „Ef flú
vilt beygja flig fyrir Gu›i, já, ef flú vilt i›rast allra synda
flinna, lúta Gu›i og ákalla nafn hans í trú og trúa flví, a› flér
muni gefast, flá mun rætast sú von, sem flú flráir“ (Alma
22:16). fii› hljóti› einnig von flegar fli› læri› ritningarnar og
lifi› eftir kenningum fleirra. Páll postuli kenndi: „Allt fla›,
sem á›ur er rita›, er rita› oss til uppfræ›ingar, til fless a› vér
fyrir flolgæ›i og huggun ritninganna héldum von vorri“
(Róm 15:4).

Vonin nær inn í eilíf›irnar, en hún getur einnig eflt ykkur
í daglegum áskorunum lífsins. „Sæll er sá,“ sag›i
Sálmahöfundurinn, „er á Jakobs Gu› sér til hjálpar, sá er
setur von sína á Drottin, Gu› sinn“ (Sálm 146:5). Vonin gerir
ykkur kleift a› skynja gle›i lífsins. fii› geti› „[s‡nt] flolin-
mæ›i og [umbori›] . . . flrengingar í sta›fastri von um, a› sá
dagur komi, a› fli› hljóti› hvíld frá flrengingum ykkar“
(Alma 34:41). Vi› ættum a› „sækja fram, sta›fastir í Kristi, í
fullkomnu vonarljósi og ást til Gu›s og allra manna. Ef flér
fless vegna sæki› fram, endurnær›ir af or›i Krists og standi›
stö›ugir allt til enda, sjá, flannig fórust fö›urnum or›: fiér
munu› ö›last eilíft líf“ (2 Ne 31:20).

Fleiri tilvísanir: Harm 3:25–26; 1 Kor 15:19–22; 1 Pét 3:15; 1 Jóh 3:2–3;
Jakob 4:4–6; Alma 13:28–29; 27:28; Eter 12:32; Moró 8:26; 9:25; 10:22

Sjá einnig Mótlæti; Fri›flæging Jesú Krists; Kærleikur; Trú

Yfirjar›neska ríki› (Sjá D‡r›arríki)
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fiakklæti

Drottinn hefur lofa›: „Sá, sem veitir öllu vi›töku me›
flakklæti, mun d‡r›legur gjör›ur“ (K&S 78:19). fiakklæti er
uppörvandi og upplyftandi vi›horf. fii› geti› líklega sagt af
eigin reynslu a› fli› séu› hamingjusamari flegar fli› eru›
flakklát í hjarta. fii› geti› ekki veri› bitur, sár e›a illvilju›
flegar fli› eru› flakklát.

Veri› flakklát fyrir hinar dásamlegu blessanir sem eru
ykkar. Veri› flakklát fyrir hin grí›arlegu tækifæri sem eru ykkar.
Veri› flakklát fyrir foreldra ykkar. Tjái› fleim flakklæti ykkar.
fiakki› vinum ykkar og kennurum. Tjái› öllum fleim flakklæti
sem gera eitthva› fyrir ykkur á einn e›a annan hátt.

fiakki› himneskum fö›ur fyrir gæsku hans til ykkar. fii›
s‡ni› Gu›i flakklæti ykkar me› flví a› vi›urkenna hönd hans
í öllu, færa honum flakkir fyrir allt sem hann veitir ykkur,
halda bo›or› hans og fljóna ö›rum. fiakki› honum fyrir ást-
kæran son hans, Jesú Krist. Tjái› flakkir fyrir stórkostlegt for-
dæmi frelsarans, kenningar hans, fyrir útrétta hönd hans til
a› uppörva og li›sinna, fyrir hina óendanlegu fri›flægingu
hans.

fiakki› Drottni fyrir hina endurreistu kirkju hans. fiakki›
honum fyrir allt sem hún veitir ykkur. fiakki› honum fyrir
vini og fjölskyldu. Láti› anda flakklætis lei›a og blessa ykkur
daga og nætur. Keppi› a› flví a› vera flakklát. fii› munu›
komast a› flví a› árangurinn ver›ur dásamlegur.

Fleiri tilvísanir: Sálm 100:3–4; Lúk 17:11–19; Mósía 2:19–22; Alma 34:38;
K&S 59:7

fijónusta

Sannir lærisveinar Jesú Krists flrá a› fljóna samfer›afólki
sínu. Frelsarinn sag›i: „Á flví munu allir flekkja, a› flér eru›
mínir lærisveinar, ef flér beri› elsku hver til annars“ (Jóh
13:35).
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fiegar fli› eru› skír›, geri› fli› sáttmála um a› taka á
ykkur nafn Jesú Krists. Spáma›urinn Alma útsk‡r›i sáttmála
flennan fyrir hópi n‡rra trúskiptinga, sem vildi skírast.
„Honum var ljóst a› fleir flrá›u a› „komast í hjör› Gu›s“ og
voru fúsir til a› veita innihaldsríka fljónustu – a› „bera hver
annars byr›ar, svo a› flær ver›i léttar,“ a› „syrgja me› syrgj-
endum“ og „hugga flá, sem huggunar flarfnast“ (Mósía
18:8–9).

Líti› til fordæmis frelsarans flegar fli› inni› fljónustu af
hendi. fiótt hann kæmi til jar›ar sem sonur Gu›s, fljóna›i
hann au›mjúkur fleim sem umhverfis hann voru. Hann
sag›i: „Ég [er] me›al y›ar eins og fljónninn“ (Lúk 22:27).

Frelsarinn sag›i dæmisögu til a› kenna mikilvægi fljón-
ustu. Í dæmisögunni kemur hann til jar›arinnar í d‡r› og
a›skilur hina réttlátu frá hinum ranglátu. Vi› hina réttlátu
segir hann: „Komi› flér, hinir blessu›u fö›ur míns, og taki›
a› erf› ríki›, sem y›ur var búi› frá grundvöllun heims. fiví
hungra›ur var ég, og flér gáfu› mér a› eta, flyrstur var ég, og
flér gáfu› mér a› drekka, gestur var ég, og flér h‡stu› mig,
nakinn og flér klæddu› mig, sjúkur og flér vitju›u› mín,
í fangelsi var ég, og flér komu› til mín“ (Matt 25:34–36).

Hinir réttlátu, sem ekki skilja flessa yfirl‡singu, spyrja:
„Herra, hvenær sáum vér flig hungra›an og gáfum flér a› eta
e›a flyrstan og gáfum flér a› drekka? Hvenær sáum vér flig
gestkominn og h‡stum flig, nakinn og klæddum flig? Og
hvenær sáum vér flig sjúkan e›a í fangelsi og komum til
flín?“ (Matt 25:37–39).

fiá svarar Drottinn: „fia› allt, sem flér gjör›u› einum
minna minnstu bræ›ra, fla› hafi› flér gjört mér“ (Matt 25:40).

Frelsarinn b‡›ur okkur a› gefa af okkur sjálfum í fljón-
ustu vi› a›ra. Tækifæri ykkar til a› gera fla› eru óflrjótandi.
Gæti› a› flví dag hvern hvernig fli› geti› glatt hjörtu, mælt
blí› or› og unni› verk fyrir a›ra sem fleir ekki geta gert
sjálfir og mi›la› fagna›arerindinu. Veri› móttækileg fyrir
hinni hljó›u rödd andans sem innblæs ykkur til a› fljóna. fii›
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munu› komast a› flví a› sönn hamingja felst í flví a› keppa
a› hamingju annarra.

Fleiri tilvísanir: Matt 22:35–40; 25:41–46; Lúk 10:25–37; Gal 5:13–14;
Mósía 2:17

Sjá einnig Kærleikur; Elska

fiúsund ára ríki›

fiúsund ára ríki› stendur yfir í flúsund ár. fiegar vi›
ræ›um um „fiúsund ára ríki›“ er um a› ræ›a flúsund ára
tímabil sem fylgir í kjölfar sí›ari komu frelsarans (sjá Op 20:4;
K&S 29:11). Í flúsund ára ríkinu mun „Kristur . . . sjálfur ríkja
hér á jör›u“ (Trúaratri›in 1:10).

fiúsund ára ríki› ver›ur tímabil réttlætis og fri›ar á jör›-
inni. Drottinn hefur opinbera› a› „flann dag mun fjandskap
manna og fjandskap d‡ra, já, fjandskap alls holds, linna“
(K&S 101:26; sjá einnig Jes 11:6–9). Satan ver›ur „bundinn,
svo a› hann hafi ekkert rúm í hjörtum mannanna barna“
(K&S 45:55; sjá einnig Op 20:1–3).

Í flúsund ára ríkinu ver›a allir menn gó›ir og réttlátir, en
margir fleirra munu ekki hafa teki› á móti fyllingu fagna›ar-
erindisins. Me›limir kirkjunnar munu flar af lei›andi taka
flátt í trúbo›sstarfi.

Me›limir kirkjunnar munu einnig taka flátt í musteris-
starfi í flúsund ára ríkinu. Hinir heilögu munu halda áfram
a› reisa musteri og taka á móti helgiathöfnum í flágu látinna
ætmenna sinna. fieir munu hljóta lei›sögn me› opinberun og
skrá heimildir um áa sína allt til Adams og Evu.

Algjört réttlæti og fri›ur munu halda áfram flar til vi› lok
flúsund áranna, en flá mun Satan „leystur skamma hrí›, svo
a› hann geti safna› saman herjum sínum.“ Herir Satans
munu berjast gegn herskörum himna, sem Míkael, e›a Adam,
mun fara fyrir. Satan og fylgjendur hans munu bí›a ósigur og
fleim mun ævarandi varpa› burtu (sjá K&S 88:111–115).

fiúsund ára ríki›
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Fleiri tilvísanir: K&S 45:55–59; 101:22–34; 133:25

Sjá einnig Sí›ari koma Jesú Krists

Æ›sta forsætisrá›i› (Sjá Kirkjustjórnun; Spámenn)

Ættarsaga og ættfræ›i

Hinn 3. apríl 1836 kom spáma›urinn Elía til Josephs Smith
og Oliver Cowdery í Kirtland musteri›. Hann veitti fleim inn-
siglunarvald prestdæmisins, sem ger›i fjölskyldum mögulegt
a› innsiglast kynsló› eftir kynsló›. fiegar hann veitti fletta
vald rættist sá spádómur, a› Drottinn myndi senda hann „til
a› snúa hjörtum fe›ranna til barnanna og barnanna til fe›r-
anna“ (sjá K&S 110:14–16; sjá einnig Mal 4:5–6).

fii› geti› me› ættarsögustarfi teki› flátt í áframhaldandi
uppfyllingu flessa spádóms. fii› geti› fræ›st um áa ykkar og
auki› elsku ykkar til fleirra. fii› geti› hloti› innblástur af frá-
sögnum fleirra um hugrekki og trú. fii› geti› fært börnum
ykkar flá arfleif›.

fietta er varanlegur ávinningur ættarsögustarfs, en er fló
ekki megin ástæ›a fless a› kirkjan leggur svo miki› kapp á
a› safna ættfræ›iheimildum. Allt ættarsögustarf kirkjunnar
mi›ar a› flví a› mynda „[hlekk] milli fe›ra og barna“ (K&S
128:18). Sá hlekkur myndast me› valdi prestdæmisins og
fleim helgiathöfnum sem vi› tökum á móti í flágu áa okkar.

Endurleysa hina dánu

Mörg af börnum himnesks fö›ur hafa dái› án fless a›
gefast kostur á a› taka á móti fyllingu fagna›arerindisins.
Drottinn hefur af miskunn sinni og óendanlegri elsku búi›
fleim lei› til a› hljóta vitnisbur› um fagna›arerindi› og taka
á móti endurleysandi helgiathöfnum prestdæmisins.

Í andaheiminum er fagna›arerindi› „bo›a› fleim, sem
dái› [hafa] í syndum sínum, án flekkingar á sannleikanum

Ættarsaga og ættfræ›i

185



e›a í lögmálsbrotum, flar e› fleir höf›u hafna› spámönn-
unum. fieim [er] kennd trú á Gu›, i›run syndanna, sta›gen-
gilsskírn til fyrirgefningar syndanna og gjöf heilags anda
me› handayfirlagningu. Og allar a›rar reglur fagna›arerind-
isins, sem nau›synlegt [er] fyrir flá a› flekkja, til fless a›
reynast hæfir og dæma mætti flá eftir mönnum í holdinu, en
fleir gætu lifa› eftir Gu›i í anda“ (K&S 138:32–34).

Margir í andaheiminum taka á móti fagna›arerindinu.
fieir geta fló ekki teki› á móti helgiathöfnum prestdæmisins
sjálfir, flví fleir hafa ekki efnislíkama til fless. Í musterum
njótum vi› fleirra forréttinda a› taka á móti helgiathöfnum í
fleirra flágu. fiær helgiathafnir eru skírn, sta›festing, vígsla
til Melkísedeksprestdæmisins (fyrir karla), musterisgjöfin,
innsiglun hjónabands og innsiglun barna til foreldra. Drott-
inn opinbera›i spámanninum Joseph Smith starf fletta og
endurreisti fla› verklag sem opinbera› haf›i veri› hinum
kristnu nokkru eftir upprisu Jesú Krists (sjá 1 Kor 15:29).

fiegar fli› taki› á móti helgiathöfnum prestdæmisins í
flágu fleirra sem dái› hafa, ver›i› fli› frelsarar á Síonarfjalli
(sjá Obad 1:21). Sú gjör› ykkar er í anda fri›flægingarfórnar
frelsarans – fli› framkvæmi› endurleysandi verk fyrir a›ra
flá sem ekki geta gert fla› sjálfir.

Ábyrg› okkar í ættarsögustarfi

Ábyrg› okkar í ættarsögustarfi skiptist í flrjá megin
flætti:

1. Taka á móti helgiathöfnum musterisins fyrir okkur sjálf
og stu›la a› flví a› nánustu fjölskyldume›limir okkar
geri fla›.

2. Hafa gild musterisme›mæli og sækja musteri› eins oft
og a›stæ›ur okkar leyfa.

3. Vi›a a› okkur ættfræ›iheimildum svo vi› getum hjálpa›
áum okkar a› taka á móti blessunum musterisins.

Ættarsaga og ættfræ›i
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fii› geti› teki› flátt í musteris– og ættarsögustarfi, a.m.k.
a› einhverju marki, hvar sem fli› búi› e›a hverjar sem a›stæ-
›ur ykkar eru. fiótt fli› geti› líklega ekki gert allt, geti› fli›
fló gert sumt. Eftirfarandi hugmyndir geta hjálpa› ykkur a›
hefjast handa:

• Skrá merka atbur›i í lífi ykkar. Skrá fæ›ingardag ykkar,
fæ›ingarsta› og dagsetningar skírnar og sta›festingar.
Halda eigin dagbók og skrá fla› helsta sem gerist í lífi
ykkar, flar á me›al persónulega reynslu sem eflt getur
trú barna ykkar og annarra me›al komandi kynsló›a.

• Fræ›ast um líf ættmenna ykkar. Hefjist handa me› flví
a› skrá minningar ykkar og heimildir sem eru á heimili
ykkar. Skrái› mikilvægar uppl‡singar sem fli› muni›
nákvæmlega e›a geti› komist a› hjá systkinum, for-
eldrum, frændfólki, öfum e›a ömmum og langöfum og
langömmum. Ver›i› ykkur úti um afrit af skjölum og
vottor›um sem geyma slíkar uppl‡singar, sé fla›
mögulegt. fiegar fli› vi›i› a› ykkur auknum uppl‡s-
ingum, geti› fli› leita› á fleiri stö›um, svo sem í opin-
berum skjölum. Á heimasvæ›um deilda e›a greina
getur ættfræ›ilei›beinandi, sé hann fyrir hendi, veri›
ykkur til hjálpar. fii› geti› einnig fari› á ættarsöguvef-
sí›u kirkjunnar www.familysearch.org.

• fiegar fli› skrái› heimildir um áa ykkar, noti› flá til fless
áatöl og fjölskyldusk‡rslur. Ey›ublö› flessi eru fyrir
hendi í pappírsformi og tölvutæku formi, svo og í
forritinu Personal Ancestral File.

fiegar fli› hafi› vi›a› a› ykkur nau›synlegum heim-
ildum um flá áa ykkar sem dái› hafa án fless a› hafa teki› á
móti fagna›arerindinu, tryggi› flá a› musterisverk sé unni›
fyrir flá. fii› geti› sent nöfn áa ykkar til musterisins, svo a›rir
geti unni› verki› fyrir flá, ef fli› búi› fla› fjarri musteri a›
fjölskylda ykkar geti ekki gert fla› sjálf. fii› geti› fari› í
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nálægt ættfræ›isafn e›a rá›fært ykkur vi› ættfræ›ilei›bein-
anda í deild ykkar e›a grein til a› fá vitneskju um hvernig
standa á a› verki vi› fletta.

Spáma›urinn Joseph Smith sag›i, a› fla› væru „reglur
var›andi hina dánu og hina lifandi, sem ekki má au›veldlega
ganga fram hjá, hva› sáluhjálp vora var›ar. fiví a› fleirra
sáluhjálp er nau›synleg og óhjákvæmileg . . . a› fleir án vor
geti ekki or›i› fullkomnir – né heldur getum vér án okkar
dánu or›i› fullkomin“ (K&S 128:15). fii› og áar ykkar feti› í
átt a› sáluhjálp me› flátttöku ykkar í ættarsögustarfi.

Sjá einnig Musteri

Ættlei›ingar

Börn eiga rétt á a› vera alin upp af foreldrum sem hei›ra
hjónabandssáttmála sína og elska flau og sty›ja. Ættlei›ing
getur or›i› mörgum börnum til mikillar blessunar sem ann-
ars ættu ekki kost á slíku.

fiegar barn fæ›ist utan hjónabands, er besti kostur mó›ur
og fö›ur barnsins a› stofna til hjónabands og vinna a› flví a›
samband fjölskyldunnar ver›i eilíft. Sé hjónaband líklegt til a›
mistakast, ættu flau a› gefa barni› til ættlei›ingar, helst til
Fjölskyldufljónustu SDH. Me› flví a› færa Fjölskyldufljónustu
SDH barn til ættlei›ingar, geta ógiftir foreldrar gert fla› sem
barninu er fyrir bestu. fia› tryggir a› barni› innsiglist mó›ur
og fö›ur í musterinu og eykur möguleika allra vi›komandi til
fless a› njóta blessana fagna›arerindisins. Ættlei›ing er óeigin-
gjörn kærleiksrík ákvör›un sem blessar bló›foreldrana, barni›
og fjölskylduna sem ættlei›ir barni›.

Ef fli› eru› gift og fli› og maki ykkar vilji› ættlei›a barn,
veri› flá viss um a› flekkja allar lagalegar kröfur vi›komandi
lands og flær opinberu stofnanir sem a› máli koma. Leiti›
rá›gjafar prestdæmislei›toga ykkar og, ef mögulegt er,
starfsfólks Fjölskyldufljónustu SDH. Ef Fjölskyldufljónusta
SDH er ekki fyrir hendi á ykkar landssvæ›i, ættu› fli› a›
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vinna a› flví me› prestdæmislei›togum ykkar a› finna lög-
legan umbo›sa›ila sem gætir réttinda bæ›i barnsins og for-
eldranna sem ættlei›a fla›.

Öldungur (Sjá Melkísedeksprestdæmi›; Prestdæmi›)

Öldungur 
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Lær af mér og hlusta á or› mín. 

Gakk í hógvær› anda míns og 

flú munt eiga fri› í mér.

Kenning og sáttmálar 19:23
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