Vinna i haad - Fallvarnir
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Inngangur

Fall af heerri stad er med algengari slysum sem verda vid vinnu
hér a landi. Fallslys af haerri stad eru alvarleg og geta valdid
varanlegum skada eda dauda. Med markvissum adgerdum ma
koma i veg fyrir oll fallslys. | baeklingnum er farid stuttlega yfir
helstu forvarnir til ad koma i veg fyrir fallslys Ur haed. itarlegri
upplysingar um fallvarnir ma saekja a heimasidu Vinnueftirlitsins:
vinnueftirlit.is

Ef vinna a verk i had parf strax vid hdénnun, skipulag eda
undirbuning verksins ad akveda hvada fallvarnir eigi ad nota.
Engin ein fallvdrn er best heldur skipta adstaedur og timi sem
verk tekur 6llu mali. Mjog mikilvaegt er ad starfsfolk sem parf ad
vinna i haed fai itarlega kennslu og pjalfun.

Adur en vinna i had hefst 4 ad gera ahaettumat:

Er med skynsamlegum haetti haegt ad vinna verkid
af jérdu nidri?

Er haegt ad forvinna verkid a jérdu nidri og skipuleggja
pad pannig ad haegt sé ad faekka peim klukkustundum
sem unnid er i haed?

Er haegt ad nota almennar forvarnir sem koma 6llum
a vinnusvaedinu ad notum, t.d. vinnupall eda handrid?

Er haegt ad nota taeki eda vinnuvélar sem eru sérstaklega
cetladar til ad lyfta folki, t.d. skaeralyftu eda korfukrana?

Vid minni verkefni sem taka stuttan tima er haegt ad
nota lyftara eda krana med mannkérfu.

I litil verk sem taka stuttan tima ma e.t.v nota stiga
eda troppur.

Ef ekki er haegt ad koma neinu af pessu vid med gédu
moti er heimilt ad nota fallbelti og linu.

Aldrei aetti ad vera einn vid vinnu i haed.



Handrid og hlerar

Handrid eru god fallvorn sem nytist ollum & vinnusvaedinu.
Handrid skulu vera naegjanlega sterk og pétt til ad hindra ad foélk
og verkfeeri falli. AS jafnadi skal handrid hafa handlista sem er
i a.m.k. 1 metra haed fra golfi og hnélista i 0,5 metra haed fra golfi.
Ef pad er haetta af fallandi hlutum skal einnig vera 0,15 metra
har fotlisti,

i sérstokum tilfellum er naudsynlegt ad handrid séu haerri og
jafnvel sterkari en venjulega t.d. handrid a verkpalli sem endar
upp Vvid hallandi pak. Ef handrid eru ha getur purft ad baeta vid
handlistum. | sumum tilfellum getur verid naudsynlegt ad pétta
handrid med neti til ad hindra ad minni hlutir og efni falli.

Oll got i gélfum, sem haetta getur verid & ad menn falli nidur um
skulu vera umgirt handridi eda kyrfilega merktur hleri settur yfir
gatid. Ef gati er lokad med hlera skal hann annad hvort negldur
fastur eda vera med oka, sem skordar hann fastan.




Roéraverkpallar og timburverkpallar

Vel uppsettur vinnupallur er almenn og god fallvérn. Vinnupallar
eru hentugir pegar vinna parf vidamikil verk. Réraverkpallar eru
algengastir en einnig eru timburverkpallar mikid notadir. Adeins
peir sem hlotid hafa fraedslu og pjalfun mega setja upp réraverkpall
eda timburverkpall, taka pa nidur eda breyta peim verulega.

Framleidandi, soéluadili eda leigusali réraverkpalls skal lata
fylgja med honum naudsynlegar leidbeiningar a islensku um
uppsetningu, vidhald og annad vardandi rétta notkun. Mikilveegt
er ad undirstéddur vinnupalla séu traustar. Ef undirstada er ekki
naegjanlega traust skal dreifa punganum, t.d. med plénkum sem
fyrirbyggja of mikid alag a gljupan jardveg. Réraverkpallar geta
einnig verid a hjélum.
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Pad eiga ad vera handrid a 6llum vinnupéllum 6had haed
peirra. Pau purfa ad vera naegjanlega sterk og pétt til ad
hindra ad félk og verkfaeri falli af pallinum.

Handrid a ad vera a peirri hlid sem snyr fra byggingu
og gegnt innskotum.

Fjarlaegd milli veggjar og innri brunar vinnupalls skal vera eins
liti og mogulegt er. Ef fjarlaagd er meiri en 0,3 metrar skal
vera handrid ad innanverdu.

Tryggja parf 6érugga og greida leid ad fyrsta palli.

Stigar a milli haeda a vinnupalli eiga ad vera um lagu, en ekki
utan a pallinum.

Mjoég mikilvaegt er ad loka endum a vinnupéllum.
Oheimilt er ad flytja vinnupall med menn & honum.

Faeranlegir vinnupallar skulu festir svo peir geti ekki hreyfst
af sjalfsdadum.

Pegar vinnupallur er ekki tilbdinn til notkunar, t.d. 3 medan
verid er ad setja hann upp, taka nidur eda breyta, skal merkja
hann med almennum vidvérunarmerkjum.
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Hengiverkpallar

Hengiverkpallur er vinnupallur sem er hengdur a mannvirki.
Hann hangir i virum sem eru nedan i upphengi, pallurinn er
feeranlegur i |6d8rétta og stundum larétta stefnu. Hengiverk-
pallar eru skraningar- og skodunarskyld taeki hja Vinnueftirlitinu
i flokknum VP. Vinnueftirlitid skodar hengiverkpalla einu sinni
a ari med tilliti til o6ryggis. Pegar hengiverkpallur er
fluttur & milli mannvirkja parf Vinnueftirlitid alltaf ad
stadfesta ad hann sé rétt settur upp adur en vinna hefst,

A hengiverkpalli skal vera merkiplata sem & stendur nafn
framleidanda, framleidslunimer, framleidsluar og mesta
leyfilega byrdi i kg.

Med hengiverkpdllum eiga ad fylgja leidbeiningar a islensku
um uppsetningu, medferd og vidhald.

Hengiverkpallar skulu hafa minnst 1 metra hatt handrid
a Ollum hlidum med handlista, hnélista og 0,15 metra fétlista.

Hreyfingum hengiverkpalls ma einungis vera haegt ad stjérna
a verkpallinum sjalfum.
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Lyftiverkpallar (skaeralyftur)

Lyftiverkpallar eru i daglegu mali kalladir skaeralyftur. Skaeralyftur
eru skraningar- og skodunarskyldar hja Vinnueftirlitinu og a ad
skoda peaer einu sinni ari med tilliti til dryggis.

Til eru tveir flokkar af skeeralyftum, VB med lyftigetu < 150 kg
0g VL med lyftigetu > 150 kg. Vinnuhaed er fra 2 metrum til allt
ad 14 metrum. Skeeralyftur eru fyrst og fremst zetladar til ad
lyfta folki vid timabundna vinnu.

A skeeralyftu & ad vera merki sem synir leyfilega lyftigetu
og fj6lda manna sem mega vera i taekinu.

Uppsetning og notkun skaeralyftu skal vera i samraemi vid
leidbeiningar framleidanda (leidbeiningarnar skulu ad vera
a islensku).

Mikilvaegt er ad taekid sé i fullkomnu lagi og hafi
gilda skodun fra Vinnueftirlitinu.

Ef haetta er a ad félk eda farar-
taeki fari inn a vinnusvaedi
skaeralyftunnar skal girda
svaedid af.

Tryggja skal ad undirlag skaera-
lyftu beri hana.

Fordast skal hallandi undirlag eftir
pvi sem haegt er.

Neydarslékunarbunadur a ad vera med
greinileg takn sem gefa virkni hans
til kynna.



Korfukranar (spjot)

Kérfukranar eru stundum kalladir spjot.
Korfukrani er krani sem er yfirleitt a hjolum,
hann getur annad hvort flutt sig
ur stad med eigin vélarafli eda er
dreginn. Korfukrani er eingdbngu
gerdur til ad lyfta folki i korfu vid tima-
bundna vinnu. Karfan getur farid ut fyrir
undirstdduflét kranans.
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Kérfukrani er skraningar- og skodunarskyld
vinnuvél, Til ad stjorna korfukrana parf ad
hafa vinnuvélaréttindi i skraningarflokki D.
Oll kranaréttindi (A, B, D og P) parf ad endur-
nyja a 10 ara fresti. Til ad fa og endurnyja
kranaréttindi parf ad framvisa laeknisvott-
ordi. Framvisa parf sambeerilegu laeknis- :
vottordi og parf fyrir meiraprof.

Vinnueftirlitid skodar kérfukrana einu sinni Korfukrani
a ari med tilliti til 6ryggis. Verdi kranar fyrir

skemmdum eda ef peim er breytt skal
undantekningarlaust bidja Vinnueftirlitid
um aukaskodun.

Korfukrani skal vera i fullkomnu lagi og
hafa gilda skodun fra Vinnueftirlitinu.

I kérfukrdnum eiga alltaf ad vera til stadar
leidbeiningar a islensku um stjérnun, med-
ferd, daglegt eftirlit og vidhald.

Ef haetta er a ad folk eda farartaeki fari inn
a vinnusvaedi kranans skal girda svaedid af.
Ef kérfukrani er vid vinnu & akstursleidum  Pessi gerd korfukrana
skal gera sérstakar radstafanir til ad er oft kollud spjot
koma i veg fyrir arekstur.



Vid inngang kérfunnar skal vera merki sem synir leyfilega
lyftigetu og fjélda manna i kérfunni.

Koérfukrana skal stilla af og nota i samraemi vid leidbeiningar
framleidanda.

Dreifa skal prystingi af krananum a sem staerstan fl6t pannig
ad burdarpol undirstddu sé ekki minna en 3 kg/cm?.

i kérfunni eiga ad vera greinilegar leidbeiningar um virkni
stjorntaekja.

Hlid kérfu ma ekki opnast ut, pad skal lokast sjalfkrafa og
hafa sjalfvirka laesingu.

I kérfunni skal vera festing fyrir éryggislinu.

Vinnueftirlitid maelir med ad nota alltaf fallbelti og
oryggislinu i kérfunni.

Ad lyfta félki med lyftara eda krana

Lyftarar og kranar eru ekki gerdir til ad lyfta folki. Pad ma i undan-
tekningartilfellum vid smaerri verk i stuttan tima lyfta folki med
lyfturum og krénum ef notadar eru sérstakar mannkaorfur.

Mannkérfur eru skraningar- og skodunarskildar hja Vinnueftir-
litinu i flokknum VH, paer a ad skoda arlega. Adeins peir sem hafa
gild vinnuvélaréttindi, vidtaeka pekkingu og reynslu af stjornun
krana og lyftara mega lyfta folki.

Notid adeins krana og lyftara sem eru i fullkomnu lagi og med
skodun fra Vinnueftirlitinu.

Ef haetta er a4 ad félk eda farartaeki fari inn a vinnusvaedid
skal girda pad af.

Stjérnandi krana eda lyftara ma ekki fara fra stjorntaekjum hans
a medan foélk er i kérfunni.

A mannkérfu & ad vera merki sem synir upplysingar um fram-
leidanda hennar, radnumer, argerd, hamarksbyrdi i kilbum
og fjolda félks sem karfan ber.



Hlid a mannkérfu ma ekki opnast ut, a pvi skal vera sjalfvirk
lokun og laesing til ad koma i veg fyrir ad opnad sé i 6gati.

Vinnueftirlitid maelir med ad nota alltaf fallbelti og 6ryggis-
linu i mannkérfu.

Ad lyfta félki med lyftara ([ skrdningarflokki JL og KL)

Undirlag lyftarans skal vera slétt, larétt og hafa naegjanlegt
burdarpol.

Ekki ma nota lyftara med minni lyftigetu en 1800 kg.

Karfan skal lzest vid lyftarann med tveimur 6hadum festingum.
Ekki ma lyfta félki i meira en 5 metra had.

Ekki ma aka lyftara med folki i kérfu nema i nedstu stédu.
Pyngd lestadrar korfu ma mest vera 500 kg.

Hlif sem snyr ad mastri ma ekki vera laegri en 1.9 m. Adrar hlidar
korfu skulu vera a.m.k. 1 metri a8 haed, a hlidum skal vera
talisti, hnélisti og handlisti.

Handlisti 8 mannkoérfu skal vera um 0,10 metra yfir kérfubran
og jafnframt um 0,10 metra innan vid hana.
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Ad lyfta félki med krana

Adeins er heimilt ad lyfta folki med krénum sem eru
sérstaklega gerdir til pess. Pad er stranglega bannad
ad lyfta félki med krana sem er med frislokun.

o Lyftibanadur korfu skal vera festur pannig vid kérfuna
ad ekki sé haegt ad losa hann nema med verkfaerum.

® Sjonlina og stédugt talsamband skal vera milli félks
sem er i kérfunni og stjérnanda kranans.

© Naudsynlegur neydarbunadur skal vera til
stadar ef bjarga parf félki ar kérfunni 3 medan
han er a lofti.

© pPad ma ekki lyfta folki med krana ef vindhradi
fer yfir 7 m/s, i prumuvedri, isingu, snjékomu,
slyddu, poku eda vid skilyrdi sem skerda 6ryggi
vid vinnu.




Stigar og tréoppur

Feeranlegir stigar og troppur eru fall-
varnarbunadur. En pad er adeins heimilt
ad nota stiga pegar unnid er timabundid
verk og ekki er asteeda til ad nota o6nnur
druggari taeki vegna litillar dhaettu. Avallt
skal velja stiga eda tréppu sem hentar
fyrir pad verkefni sem a ad framkvaema.

Ganga skal pannig fra lausum stigum ad
ekki sé heetta a ad peir velti eda skridi til.
Stigar skulu notadir pannig ad starfs-
menn geti jafnan verid stodugir og haft
trygga handfestu. Einkum er naudsynlegt
ad starfsmadur hafi trygga handfestu
i stiga ef hann parf ad halda a einhverju.

Faeranlegir stigar og tréoppur skulu
hannadar til idnadarnota samkvaemt
stadlinum EN 131 (eda sambeaerilegum).

Stigar purfa ad midast vid a.m.k
150 kg alagspol.

Stigar skulu vera stédugir og pannig
settir upp ad peir geti ekki runnid til
eda fallid saman vid notkun.

Mikilvaegt er ad halli stiga sé réttur
eda u.p.b. 75°.

Stigi skal na minnst 1 metra upp
fyrir flot ef hann er notadur sem
adgangsleid.

Ekki ma vinna dr stiga verk sem
krefst mikils ataks t.d. erfida borvinnu.




Fallbelti og lina

Ef ekki er haegt ad tryggja 6ryggi starfsmanna sem vinna i haed
med almennum fallvérnum t.d. med handridi, vinnupalli eda
kérfukrana er heimilt ad nota fallbelti og linu. Fallbelti og lina er
vandmedfarinn bunadur sem enginn zetti ad nota nema hafa
fengid kennslu og pjalfun.

Til eru ymsar gerdir af beltum og linum. Hér verdur annars
vegar fjallad um fallbelti og teygjanlegar linur og hins vegar um
studningsbelti og taumhaldslinur.

Festipunktar. Mikilveegt er ad velja traustan festi-
punkt fyrir linu. Festipunktar geta verid tvenns konar.
1. Festipunktar sem eru framleiddir til ad festa i mann-
virki. Peir purfa ad uppfylla EN stadla.

2. Festipunktar sem eru valdir a vinnustad, t.d. stal-
bitar eda hlutar mannvirkja. Festipunkturinn parf pa
ad vera mjog traustur og geta polad minnst 10 KN @
eda 1000 kil6. Pumalputtareglan segir ,Ekki nota festi-

punkt nema pu treystir honum til ad halda uppi jeppa”.

Tengibunadur. Mikilvaegt er ad tengja linu og festipunkt saman
a 6ruggan hatt. Pad er t.d. haegt ad gera med sérstdkum stroffum
eda stallykkjum. Tengibunadurinn skal F=————= . ™

N
uppfylla EN stadla. \\\QE\\:E\Q\\\S\E\%
Studningsbelti og taumhaldslina | NN
eiga ad koma i veg fyrir ad menn
geti fallid, t.d. a flotum pdkum eda
vid ovardar plotubrdnir. Med stud-
ningsbeltum eru notadar stillanlegar
taumhaldslinur sem teygjast ekki.
Bunadurinn a ad koma i veg fyrir ad
madurinn komist naer brin en t.d. 0,5
metra. Bunadurinn er alls ekki setladur

til ad stddva fall. Lengd taumhaldslinu

ma mest vera 4 metrar. é




Fallbelti og teygjanleg lina (lina med dempara) koma ekki
i veg fyrir fall en eiga ad gripa pann sem fellur svo hann slasist ekki.

Fallbelti parf ad vera samkvaemt stadlinum EN 361.
Teygjanleg lina parf ad vera samkvaamt stadlinum EN 355.

Med fallbelti og linu eiga ad fylgja leidbeiningar um notkun,
umbhirdu og eftirlit.

Fallbelti verdur ad haefa hverjum og einum, pad ma alls ekki
vera of stért.

Fallvarnarlinan verdur ad vera hrein, laus vid hnata og misfellur.
Koma skal i veg fyrir ad linan snerti skarpar brunir.

Fallvarnarlinur eru audkenndar med sérstokum lit, pad ma
ekki rugla peim saman vid adrar linur og kadla.

Sjonskoda a allan fallvarnarbunad fyrir hverja notkun. Leiki
minnsti vafi &4 ad bunadurinn sé heill skal taka hann ar umferd.

Aldrei a ad vera einn vid vinnu i fallbelti og linu.




Aldrei ma breyta fallvarnarbunadi & annan hatt en getid er um
i leidbeiningum.

Fallvarnarbunad a ad skoda reglulega af vidurkenndum adila
samkvaemt leidbeiningum framleidanda.

Bunad sem reynt hefur a eda hefur ordid fyrir hnjaski ma
ekki nota og skal taka ur umferd.

Fylgja skal leidbeiningum framleidanda um prif, skodanir,
vidhald og endingu a fallvarnarbunadi.

Fallvarnarbinad a ad geyma vid stofuhita a purrum, hreinum
stad par sem ekki nytur sélar.

Neydaraaetlun. Ekki er heimilt ad vinna i fallbelti og linu nema
fyrir liggi neydarazetiun um hvernig eigi ad bregdast vid ef madur
hefur fallid. Ef madur hangir i belti og linu verdur ad vera haegt
ad na honum ur bunadinum a mjég skdmmum tima. Mikilvaegt
er ad neydaraaetlunin sé einfold og skyr.




Vinnaihaad - Fallvarnir
Til umhugsunar

1. Er haegt ad faera vinnuna nidur?

2. Er undirlag vinnupallsins, taekisins
eda stigans traust?

3. Er vinnupallurinn rétt uppsettur?

4. Eru handlistar, hnjalistar og talistar
a vinnupallinum?

4. Hefur sa sem setur upp vinnupallinn
pbekkingu og reynslu til pess?

5. Hefur sa sem stjérnar kérfukrana/spjoti
vinnuvélaréttindi i skraningarflokki D?

6. Er mannkarfan skrad og med gilda skodun
fra Vinnueftirlitinu?

7. Er stiginn merktur EN 131 og gerdur fyrir
a.m.k. 150 kg?

8. Er stiginn vel festur og neer hann 1 metra
upp fyrir brin?

9. Er notadur vidurkenndur, EN merktur
fallvarnarbinadur?

10. Hafa starfsmenn sem nota fallbelti og linu
fengid fraedslu og pjalfun um slikan bunad?
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