


JARDGANGAGERD

Leidbeiningar um
adbunad, hollustuheetti og 6ryggi



Formali

{ leidbeiningum pessum eru settar fram kréfur og dbendingar Vinnueftirlits
rikisins um adbtinad, hollustuhatti og Oryggi vio jardgangagerd. Tilefni pess
ad leidbeiningarnar eru gefnar dt er fyrst og fremst fyrirhugadar virkjunar-
framkvaemdir vid Blondu en einnig aukin umrazda um naudsyn jardganga vid
vegagerd vida 4 landinu. Leidbeiningarnar geta ennfremur 4tt vid adra
nedanjardarvinnu en jarogangagerd.

Vid gerd leidbeininganna hefur verid studst vio reglur norska vinnueftirlits-
ins um jardgangagerd. Adallega hafa verid hafdar til hlidsjonar reglur nr. 418
um ,,Arbeid i tunnelanlegg® og reglur nr. 317 um ,,Ventilasjon av bergrom®,
Ymis akvadi annarra norskra og sanskra reglna, sem snerta malefnid, hafa
einnig verio hofd til hlidsjonar.

Vinna vid jardgangagerod hefur verid talin dhattusém atvinnugrein bzdi
hér 4 landi og erlendis. Slys og 6hépp verda flest vio hreinsunarstorf, vegna
grj6thruns, vio feerslu og notkun véla og vegna eitrunar af véldum hattulegra
lofttegunda sem myndast vid sprengingar. Pad er von undirritads ad
leidbeiningar pessar megi verda til pess ad minnka likur 4 slikum slysum og
ohoppum hérlendis.

Reykjavik, juni 1984

Eyjoifur Semundsson
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1. Almenn atrioi

Skyldur adilja (sbr. IV. kafla laga nr. 46/1980)
B Atvinnurekandi skal tryggja ad gett sé fyllsta dryggis, géds adbinadar og

hollustuh4tta 4 vinnustad. Petta 4 sérstaklega vid um framkvamd vinnu,
vinnustadinn, vélar, tekjabiinad og hettuleg efni og vérur.

B Atvinnurekandi skal gera starfsménnum sinum ljésa slysa- og sjikdéms-
hattu sem kann ad vera bundin vi0 starf peirra. Atvinnurekandi skal par ad
auki sja um ad starfsmenn f4i naudsynlega kennslu og bjalfun { ad framkvema
storf sin 4 pann hatt ad ekki stafi haetta af.

B Atvinnurekandi skal skyra Oryggistrinadarménnum fra fyrirmalum
Vinnueftirlits rikisins og skulu Oryggistrinadarmenn eiga adgang ad
eftirlitsbok og 6drum gognum er varda adbiinad, hollustuhztti og éryggi 4
vinnustad.

@ Starfsmenn skulu studla a0 pvi ad starfsskilyroi innan verkssvids peirra séu
fullnzegjandi ad pvi er vardar adbinad, hollustuhztti og Oryggi, og ad peim
radstéfunum sem gerdar eru til pess ad auka 6ryggi og bata adbinad og
hollustuhztti sé framfylgt.

# Ef starfsmadur verdur var vi0 dgalla eda vanbunad, sem leitt geti til skerts
Oryggis eda lakari adbinadar eda hollustuhdtta sem hann getur ekki sjélfur
bett tir, skal hann umsvifalaust tilkynna pad Oryggisverdi, oryggistriinadar-
manni, verkstjora eda atvinnurekanda.

& FEitt eintak af leidbeiningum pessum skal afhenda sérhverjum starfsmanni
sem vinnur { jarOgongum. Starfsmonnum ber skylda til ad kynna sér
leidbeiningarnar.

Heilbrigdis- og 6ryggisstarfsemi

B Leitast skal vi0 a0 leysa heilbrigdis- og Oryggisvandamadl, sem upp kunna
ad koma, med samvinnu atvinnurekenda og starfsmanna og { samrami vid
log, reglur, radleggingar og fyrirmeli Vinnueftirlits rikisins. Kjésa skal
Oryggistrinadarmann starfsmanna og skipa Oryggisverdi atvinnurekenda {
samremi vid I. og II. kafla reglna nr. 77/1982 um heilbrigdis- og
Oryggisstarfsemi fyrirtekja. Par sem pad 4 vio skal skipud sérstok
oryggisnefnd svadisins, sbr. 5. gr. reglnanna. Starfi pessara adilja skal hagad
{ samreemi vid I11. til VI. kafla sému reglna.

Samhaeefing adgerda

8 Par sem fleiri en einn verktaki starfa vid jarOgangagerd samtimis skal
verkkaupi sjd um ad samhefa rddstafanir til ad koma { veg fyrir slys eda
Shollustu. Petta ryrir p6 ekki skyldur einstakra framkvemdaadilja sem
atvinnurekenda, sbr. 16g nr. 46/1980.

Skipulag bjérgunar- og sjukrapjonustu
® Par sem unnid er vi0 jardgangagerd skal gerd dztlun um bjdrgunar- og
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sjukrapjénustu. Agtlunin skal m.a. ni yfir sjukraflutninga til nzsta
sjukraskylis og sjikrahiiss.
B Vid jardgangagerd skal verkkaupi sjd um sklpulag bjorgunar- og

sjikrapjonustu fyrir alla pa sem { jardgéngunum vinna nema skriflegt
samkomulag hafi verid gert um adra skipan.

® Halda skal skrd yfir alla pa sem 4 hverjum tima eru nedanjardar. Sérhver
atvinnurekandi er dbyrgur fyrir starfsmonnum sinum { pessu efni.
Skyndihjalp

® Hafilegur fjoldi starfsmanna, sem vi0 jardgangagerdina vinnur, skal hljéta
kennslu og bjalfun { skyndihjdlp pannig ad gert sé rad fyrir ad dvallt séu menn
vi0 storf sem slika kennslu og pjélfun hafa hlotid.

B Naudsynlegur skyndihjilparbinadur, ad medtéldum sjikrabérum, skal
vera 4 vinnusvaedinu og stadsetning hans skal vera merkt med skiltum.
Skyndihjélparbinadurinn skal vera stadsettur eins ndlegt starfsmdénnum og
mogulegt er.

Rymingarieidir
B Vid meirib4ttar jardgangagerd og par sem jar0gdng greinast { fleiri gong
skal komid upp skiltum sem syna stefnur rymingarleioa ut undir bert loft.

Samband vid midstod
B Fullnzgjandi samband skal vera milli vinnustadar inni { jardgongum og
midstédvar ofanjardar.

B Tryggt skal ad haegt sé ad nd sambandi vid nzsta péttbylisstad 4 6llum
timum sélarhrings. Hér er einkum 4tt vi0 sima- eda talstoOvarsamband en
adrar bodleidir geetu komid til greina eftir adstedum.

Personuhlifar

@ Allir sem vinna i jardgongum skulu nota hjilma og oryggissk6. A
vinnustddum bar sem hédvadi er yfir 85 dB(A) skulu starfsmenn nota
fullnzegjandi heyrnarhlifar ef ekki er mogulegt ad draga tir hdvada 4 annan
hétt. T jardgongum par sem ryk eda hattulegar lofttegundir myndast skulu
starfsmenn nota ryk- eda gasgrimur ef 68rum vornum verdur ekki vid komid.

B Vinnuveitandi skal sjd um ad dvallt séu negjanlegar persénuhlifar 4
stadnum fyrir starfsmenn og pd sem inn { géngin purfa ad fara.

# Allir sem vinna eda fara um jardgdng skulu vera i vinnufétum sem audvelt
er a0 sja og gefa gott endurskin.

Starfsmannarymi.

B Vi) jardgangagerd skulu vera fullnzgjandi starfsmannabiidir, par med
taldar mat- og kaffistofur, sbr. reglugerd nr. 84/1982 um starfsmannabustadi
og starfsmannabudir og reglugerd nr. 225/1975 um hidsnzdi vinnustada.

Akvadi { reglum og reglugerdum
& | leidbeiningum pessum er sérstok dhersla 16g0d 4 ryggis- og heilbrigdis-
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radstafanir, sem ekki er ad finna { 16gum og reglugerdum, né { leidbeiningum
sem Vinnueftirlitid hefur 40ur gefid tt. Bent er 4 ad nokkrar eldri reglugerdir
og reglur, til vidbétar peim sem 40ur hefur verio getid, fjalla um ymis atridi
er snerta vinnu vid jardgangagerd. Sérstaklega skal bent 4 reglugerd nr.
204/1972 um o6ryggisradstafanir vid byggingavinnu, reglur nr. 198/1983 um
réttindi til ad stjérna vinnuvélum og reglugerd nr. 203/1972 um binad,
rekstur og eftirlit med lyftum og lyftibinadi. Lyftur, sem reglugerd pessi
tekur til, skal tilkynna til Vinnueftirlitsins 40ur en paer eru settar upp og fa
sampykkt bess fyrir hinu fyrirhugada fyrirkomulagi beirra.

#@ Ennfremur skal bent 4, ad um pad leyti sem leidbeiningar bessar koma tit
er unnid ad setningu nyrra reglna, sem snert geta vinnu vid jardgangagerd,
svo sem um 6ryggisbiinad véla og unnid er ad endurskodun eldri reglugerda.



2. Oryggisradstafanir adur en
almenn vinna hefst

Jardgangaop
B Gengid skal pannig fra jardgangaopum ad ekki skapist heetta 4 grjéthruni
eda skridufalli.

Hreinsun

B Allt laust berg eda grjét skal strax broti® nidur og fjarlegt eda
varid. Hreinsun skal framkvzemd af reyndum starfsmonnum. Ef adstedur eru
sérstaklega hettulegar skal verkstjéri stjérna hreinsuninni.

® Athugun og hreinsun 4 lausu grjéti { lofti og veggjum skal framkvaemd {
kyrrd, gédu nzdi og vid géda lysingu.

Bunadur

® Bunadur, sem notadur er vi0 Oryggisvarnir, skal { hverju tilfelli henta
vinnuadstzedum pannig ad hreinsun og adrar varnir geti farid fram 4 6ruggan
hatt.

® Fastir og feranlegir vinnupallar, sem notadir eru vid hreinsun og brot 4
grj6ti, skulu vera ttbunir traustum handridum og fullnegja ad pvi leyti
dkvedum reglugerOar nr. 204/1972 um Oryggisradstafanir vio byggingavinnu.
Orugg gdénguleid skal vera upp 4 fasta verkpalla og vid notkun eiga peir ekki
a0 geta hreyfst 4 6edlilegan hatt.

Mursprautun
B Vid mirsprautun eda sprautuvinnu skal nota efni og gera vartdarradstaf-
anir sem tryggja a0 starfsmenn verdi ekki fyrir heilsutjoni.



3. Sprengivinna

Almenn atrioi

B Um medferd sprengiefna gilda dkva0i 25.-28. gr. laga nr. 46/1977 um
skotvopn, sprengiefni og skotelda. Unnid er ad samningu reglugerdar um
sprengiefni 4 vegum démsmalardduneytisins og er gert r4d fyrir ad hiin verdi
gefin 4t 4 drinu 1984.

Leyfisveitingar

® [.6gum samkvaemt mega beir einir fara med sprengiefni og annast
sprengingar sem fengi® hafa leyfi logreglustjéra til pess. Leyfid veitir
logreglustjori i pvi umdemi par sem umszkjandi 4 16gheimili. Slikt leyfi m4
adeins veita beim sem hafa ad mati Vinnueftirlits rikisins nzga pekkingu til
bess ad fara med sprengiefni.

B Til kaupa 4 sprengiefnum barf leyfi l0greglustjéra pess umdaemis sem
leyfisbeidandi 4 16gheimili 1, eda ef um Spersénulegan adila er ad reda, pess
umdamis par sem umsakjandi hefur starfsstdo sina.

& Peim sem fengid hafa leyfi til pess ad kaupa sprengiefni er Sheimilt ad
afhenda bad 6d0rum nema med leyfi vidkomandi logreglustjora.

Oryggisradstafanir

& Sprengiefni skal geyma 1 sérstokum sprengiefnageymslum. Pau md po
geyma 4 60rum stddum 1 litlum meeli ef porf gerist vegna notkunar enda séu
bau pd geymd { par til gerdum hirslum eda kossum. Eigendur sprengiefna
skulu dbyrgjast vorslu beirra og sjid um ad évidkomandi adiljar ndi eigi til
peirra.

® Meirihattar sprengiefnageymslur skulu vera vidurkenndar af Brunamaéla-
stofnun rikisins og um stadsetningu beirra skal haft samrdd vio Vinnueftirlit
rikisins.

8 Peir sem fara med og nota sprengiefni skulu tid geeta fyllstu varidar. Fylgt
skal vidurkenndum starfsadferdum og peim leidbeiningum sem lagdar eru til
grundvallar 4 ndmskeidum Vinnueftirlits rikisins um medferd sprengiefna par
til reglugerd um medferd sprengiefna hefur tekid gildi.

8 Um flutning umtalsverds magns sprengiefna skal haft samrdd vid
logreglustjora vidkomandi umdamis.



4. Borun, borunarvélar

Stodugleiki véla

B Bergborunarvélar skulu vera sto0ugar svo fordast megi veltihattu eins og
framast er kostur. Stjérnandi bergborunarvélar parf ad hafa upplysingar um
mesta leyfilegan halla sem vélin m4 vinna {.

Stjérnbunadur

® Rymi fyrir stjérnanda vélar, sem setid er 1, skal vera nzgjanlegt og gott
ttsyni frd pvi. Stjornrymid skal vera vel adgengilegt og med OGhédlum
gangflotum.

® Stjorntzki skulu vera pannig ur gardi gerd ad likamsbeiting sé audveld.

B Adstada stjornandans skal ennfremur vera pannig ad hann verdi fyrir sem
minnstum titringi sem hefur { f6r med sér 6xskilegt 4lag.

E Stjérnbinadur utan vélar skal vera pannig stadsettur ad stjérnandinn hafi
gott utsyni yfir borvinnuna. Hann skal ennfremur vera bannig ad
stjérnandinn sé { sem minnstri haettu med tilliti til hreyfinga vélarinnar og
hugsanlegrar veltihattu.

Oryggispak

B Bergborunarvélar, sem setid er i, skulu ad jafnadi hafa oryggispak yfir
stjiérnrymi. Pakid 4 ad geta polad minnst 10 tonna jafndreifdan alagspunga
og minnst 1 tonns 16dréttan bunga 4 0.01 m* fl6t sem hefur minnstu
burdargetu 4 pakinu.

B Ef pakid verdur fyrir skemmdum eda aflagast b4 skal madur med
fullnzegjandi pekkingu skera tir um pad hvort bad sé nothzft eda naudsynlegt
sé ad setja upp nytt.

Hreyfihiutar

® Vélarhlutar sem hreyfast eda sndast med hazttulegum hrada skulu vardir
med hlifdarbiinadi pannig ad klemmi-, festi- eda hogghetta stafi ekki af peim.
Ennfremur parf ad verja b4 fyrir raka og 6hreinindum eins og framast er
kostur.

B Hreyfihlutar vélanna skulu vera adgengilegir med tilliti til eftirlits og
vidhalds.

Lagnir

® Ganga skal pannig frd lognum ad vélunum (rafldgnum, vokva- og
loftprystislongum) ad pzr skapi sem minnsta hettu verdi par fyrir hnjaski,
skemmist eda slitni { sundur.

& Loftprystislongur ad borunarvél skulu tengjast vid vélina med Oryggis-
kedju eda stalvir.
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& Loftprystisléngur med meira innanpvermédl en 25 mm skulu- binar
slongubrotsventli tengdum fastri roralégn vid loftattak. ’

Vinnuljés
® Vinnuljés skulu vera fullnzgjandi bedi 4 stjérnstad og vid berghil eda
borunarstad.

Havadi

® Havadi 4 stjornstad skal ekki vera meiri en 85 dB (A) par sem pvi verdur
taeknilega vid komid.

® Nota skal heyrnarhlifar pegar hdvadi er yfir 85 dB (A) ef ekki er mogulegt
ad draga tr hdvada 4 annan hitt, sbr. gr. um persénuhlifar.

Rykvarnir

® Bergborunarvélar skulu vera bannig gerdar ad ryk pyrlist sem minnst fra
beim. Vélarnar skulu hafa vatnsspilunarbinad eda ryksogsbiinad ef erfitt er
a0 koma vatnsspilun vid.

Vatns- og oliuudi
® Myndist pad mikill vatns- eda olfutidi ad utsyni frd stjérnrymi byrgist ad
verulegu leyti skal gera rddstafanir til ad takmarka slika mengun.

Slékkvitaeki

® A bergborunarvélum skulu vera slokkvitzki af vidurkenndri gerd.

Rafbunadur
® Allur rafbinadur bergborunarvéla skal vera samkvemt gildandi reglum
um raforkuvirki.

Kennsla og pjaifun stjornenda

® Stjérnendur bergborunarvéla skulu hafa hlotid kennslu og pjalfun {
medferd og stjérnun slikra véla. Verktakar skulu standa ad kennslu og
bjalfun sinna starfsmanna. Vinnueftirliti rikisins skal gert kleift ad fylgjast
meod beirri kennslu og pjélfun sem fram fer.
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5. Samgoéngur

Gonguleidir
® GOnguleidir til vinnustadar skulu vera Oruggar og 4n lausagrjdts og
annarra o@skilegra abkomuhluta eftir pvi sem framast er kostur.

® Par sem gonguleidir eru undir peim st6dum sem unnid er vid skulu pazr
vardar 4 Oruggan hatt.

B Ror og leidslur skulu vera pannig stadsettar ad hvorki skapist hztta eda
Opazgindi fyrir gangandi eda akandi umferd.

B Ef gangandi umferd 4 sér stad samtimis inn- eda dtkeyrslu p4 skulu gerdar
naudsynlegar Oryggisrddstafanir til ad koma 1 veg fyrir slys.

Félksflutningar

B Tzki sem ekki eru vidurkennd fyrir folksflutninga af Bifreidaeftirliti
rikisins eda 60rum opinberum yfirvéldum ma einungis nota til félksflutninga
med leyfi Vinnueftirlits rikisins eda undir eftirliti 6ryggisnefndar svadisins.

Aksturs- og athafnarymi

® Jardgdng og vélar 4samt titbuinadi skulu heefa hvort 6dru pannig ad s4 sem
stjornar tekjum hafi fullnegjandi svigrim til lofts og veggja vid keyrslu og
vinnu { jardgéngunum.

® Lausagrjot, efni og hluti sem ekki er verid ad nota skal strax fjarlegja af
akstursleidum til ad tryggja fullnzegjandi 6ryggi.

® Utbunadur, sem settur er vid eda i akstursleid, skal vera vel merktur og
audsynilegur fyrir alla sem fara um svadid.

Hamarkshradi
8 Hamarkshrada skal mida vid adstzdur hverju sinni og ber ad koma upp
skiltum sem syna hver hann eigi ad vera ef adstzdur krefja.

Umferdarljos

® Framkvemdaradiljar skulu { samrddi vid Oryggisnefnd og fulltria
Vinnueftirlitsins koma fyrir naudsynlegum umferdarljésum, speglum og
60rum buinadi sem til pess er fallinn ad auka 6ryggi vid flutninga um jardgéng.

Hledslumork
B Vid voru- og efnisflutninga skal pess gett ad flutningatzki séu ekki
ofhladin. Naudsynlegt er ad vorur og efni séu tryggilega skordud 4
flutningatekjum.

Orkugjafar véla
® Bensindrifnar vélar skal ekki nota 4 vinnusvadum nedanjardar.
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#@ Disilvélar skal skoda reglulega og halda vel vid. Tryggja parf fullnzgjandi
bruna eldsneytis og/eda hreinsum ttbldsturs pannig ad mengun fra vélunum
ver0i svo litil sem framast er kostur.
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6. Loftslag og loftraesting

Eftirlit med mengun andrumslofts

® Atvinnurekandi skal lita rannsaka gadi andrimslofts { jardgongum par
sem unnid er. Ranns6knir og melingar skulu { hverju tilviki gerdar { samradi
vid Vinnueftirlit rikisins. Sjd ennfremur um hettulegar lofttegundir og
mengunarhattur { vidauka.

Loftraestikerfi

B Nattiruleg loftreesting er sjaldan fullnegjandi vid jardgangagerd. Oftast er
naudsynlegt ad nota vélknina loftraestingu til ad fjarlegja hattulegar
lofttegundir og ryk eda minnka styrkleika peirra nidur fyrir hettumork.

B Til ad nd sem bestum drangri eftir ad sprengingar hafa att sér stad {
jardgdéngum parf ad koma til loftstreymi badi ad og frd mengunarvaldinum.
Sogandi loftresting er ein sér ekki fullnaegjandi i jardgdngum bar sem
lofthradinn { gbngunum, { sému fjarlegd frd sogopi og pvermal pess er, er
adeins 10% af lofthradanum { soglogninni sjalfri.

® Sogandi loftraesting getur verid nothaf adferd til ad fjarlegja hettulegar
lofttegundir eftir sprengingar i léngum géngum, sérstaklega i prongum
géngum. Hun er b6 ekki talin henta par sem disilvélar eru notadar.

B Bldsandi loftresting, sem mest er notud, parf ad vera bannig ad
loftreestilognin sé alltaf nagilega framarlega par sem helstu mengunarvaldarn-
ir eru. Sérstaklega er petta mikilvaegt pegar loftrastilognin hefur 1itid pvermal
og lofthradinn er litill.

B Loftbldsarar skulu vera pannig stadsettir ad hringrds myndist ekki 4 notudu
lofti. Disilvélar eda adrir mengunarvaldar skulu ekki stadsettir nalegt
ferskloftsinntaki.

B Dregio skal tr havada frd bldsurum eins og framast er kostur.

B Loftrastilogn skal vera ur eldtefjandi efni vid bldsara og annars stadar par
sem eldhetta er. S¢€ loftrastilogn ekki 61l ur eldtefjandi efni pa skal sliku efni
komid fyrir med hafilegu millibili 4 allri 16gninni.

8 Reglubundio eftirlit skal vera med loftraestikerfum til ad tryggt sé ad pau
séu { fullkomnu lagi og vinni eins og til er &tlast.

® Vid utreikninga og honnun loftraestikerfa { jardgdéngum barf fyrst og fremst
a0 taka tillit til veentanlegrar loftmengunar af voldum sprengiefna, utbldsturs
véla og steinryks. Ferskloftsmagnio, sem loftrastikerfid parf ad flytja (oftast
reiknad i m*min eda m%sek), dkvardast m.a. af pverskurdarflatarmali
jardganganna, lengd beirra, loftreestitimanum og magni og styrkleika
mengunarefna.
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® Um ndkvaema honnun og utreikninga loftrestikerfa verdur ekki getio hér.
Benda m4 pé 4 ad ndnari upplysingar m4 finna { fylgigbgnum med norskum
reglum um ,,Ventilasjon ay bergrom* frd norska Vinnueftirlitinu. Ennfremur
ma benda 4 fylgigbgn me0 reglum fré seenska Vinnueftirlitinu ,,Bergvisningar,
Arbetarskyddsstyrelsens anvisningar nr. 67“. GoOgn pessi md f& hja
Vinnueftirliti rikisins.
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7. Rafbunadur

B Rafbinadur vid jardgangagerd skal vera { samrami vid gildandi reglur um
raforkuvirki.

® Rafbunadur, raflagnir o.fl. skal stadsetja pannig og verja ad binadurinn
verdi ekki fyrir hnjaski og skemmdum { jardgéngunum.

® Kapla og leidslur skal ad jafnadi hengja upp til hlidar med 6drum 16gnum
i gongunum. Leidslurnar skulu lagdar 4 tryggilegan hétt bannig ad peer skadist
ekki af okutekjum.

® Sprengileidslur skulu hengdar upp 4 gagnstzdri hlid vid kapla, lagnir og
annan bunad sem liggur eftir géngunum par sem pvi verdur vid komid.

8. Lysing

Fost ljos
B Fost 1j6s skulu vera bar sem oryggisadstedur eru krefjandi. Birtan skal
vera hafileg fyrir pd vinnu og umferd sem er 4 stadnum.

Ljos @ Skutaekjum
8 Okutzki, sem notud eru vid jardgangagerd, skulu hafa dfastan lj6sabtinad
sem Iysir vel upp akstursleidir,

B Vid sérstaklega erfidar adstedur vid brautarflutninga skal vera sérstakt
1j6s (gult eda rautt) 4 aftasta flutningavagni. A aftasta flutningavagni skal
dvallt vera endurskinsmerki.

Eftirlit med ljosabunadi
® Allur ljésabinadur skal skodadur reglulega og honum skal haldid vid &
fullnzzgjandi hatt.

15



9. Havadéavarnir

8 Dregi0 skal dr hdvada vid upptSk hans med hdvadavornum og hann
takmarkadur eins og teknilega er mogulegt midad vid edli framkvaemda.

# Ef hdvadi er yfir 85 dB (A), melt sem jafngildishdvadi midad vid 8 stunda
vinnudag, bratt fyrir ad gripi® hafi verid til ofangreindra adgerda, skulu
starfsmenn nota heyrnarhlifar,

# Hévadamealingar skulu framkvemdar par sem unnid er vid ]arégangageré
og grunur leikur 4 ad hdvadi sé yfir ofangreindum mérkum.

10. Brunavarnir

B Vinnuveitandi skal skipuleggja brunavarnir 4 jardgangasvadinu og sja um
naudsynlega kennslu { brunavérnum.

B Peir sem daglega vinna vid jardgangagerd skulu upplystir um hvar
slokkviblinadur er stadsettur. Peir skulu einnig hafa notid kennslu um notkun
og medferd sliks binadar.

B Reykkofunarbinadur skal vera til stadar vid meirihdttar jardgangagerd.

B Stadir par sem slokkvibinadur er geymdur skulu vera greinilega merktir
med skiltum.

® Eldfimu rusli skal adeins safnad saman 4 fyrirfram skipulégdum st6dum og
skal bad fjarlegt eins flj6tt og kostur er.

B Ef opinn eldur er notadur { jardgéngum skal géra naudsynlegar radstafanir
til ad koma { veg fyrir eld- og sprengihzttu.

11. Lasertaeki

& Lasertzki, sem notud eru vid stefnuma:hngar i jardgangagerd, skulu vera
stadsett og notub bannig ad ekki sé hztta 4 ad starfsmenn f4i geislann { augun
eda Onnur hztta stafi af honum.
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Vioauki

Haettulegar lofttegundir
® Flestar lofttegundir, sem hattulegar eru vid jardgangagerd, myndast vid
notkun véla og sprengiefna. Verda hér tilgreindar peer sem helst geta myndast:

Kolménoxid, CO eda kolsyrlingur, er litlaus lofttegund, bragd- og lyktarlaus
og nokkud Iéttari en andrimsloft. Kolm6noxid myndast vid 6fullkominn
bruna lifrenna efna og dregur dr haefni bl6dsins til ad flytja stirefni. Innéndun
kolsyrlings getur leitt til hofudverks, svima, sjon- og heyrnartruflana og {
versta falli yfirlids og dauda.

Eld- og sprengihtta stafar af kolménoxidi.

Hettumork: 35 ppm (medaltal midad vid 8 stunda vinnudag).

Koldioxid, CO, eda kolsyra, er litarlaus lofttegund, bragd- og lyktarlaus og
nokkud pyngri en loft. Kolsyra myndast m.a. vid fullkominn bruna lifrenna
efna.

Kolsyra er ekki mjog hettuleg lofttegund en getur orsakad strefnisskort og
parf sérstaklega a0 taka tillit til pessa pegar kolsyru-slokkviteki eru notud.

Hettumork: 5000 ppm (medaltal midad vio 8 stunda vinnudag).

Kofnunarefnisoxid, NO, er vid stofuhita litarlaus lofttegund. NO myndar
fljétt kofnunarefnisdioxid med sdrefni.

Heattumoérk: 25 ppm (medaltal midad vid 8 stunda vinnudag).

Kofnunarefnisdioxid, NQ, (N,0,), er litarlaus eda raudbrin lofttegund sem
hefur sérstaka, sterka lykt sem hegt er ad finna strax vid styrkleikann 5
ppm. Lyktin eykst 1itid vid meiri styrkleika og er pvi ekki g6d advorun.
Kofunarefnisdioxid er eitur { lungum og mikill styrkleiki getur leitt til
Ondunarerfidleika og 1 versta falli, lungnabjigs og dauda. Einkenni koma
vanalega ekki fram fyrr en morgum klst. eftir inndndun. Vid minni styrkleika
verQur vart 6pzginda 1 augum og 6ndunarfrum. Ef menn hafa andad ad sér
umtalsverou magni af kéfnunarefnisdioxidi er naudsynlegt ad beir komist
sem fyrst undir leeknishendur og er mikilvaegt ad peir reyni ekki 4 sig.

Hattumédrk: 5 ppm.

Kofnunarefnisoxid og -dioxid myndast vid sprengingar og suduvinnu,

Brennisteinsdioxid, SO,, er { nokkrum meli { dtbleestri disilhreyfla en skapar
vanalega ekki vandamal vid jarOgangagerO.

Hattumork: 2 ppm (medaltal midad vid 8 stunda vinnudag).

Aldehyd er flokkunarheiti 4 lifrenum efnasambondum sem geta fundist sem
lofttegundir vi0 jarOgangagerd. Vid bruna 4 bensini og disiloliu myndast m.a.
aldehyd (formaldehyo, crotomaldehyd, acrolein o.fl.). Aldehydin hafa
einkennandi lykt vid litinn styrkleika. Aldehyd valda sérstaklega 0pzgindum
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i augum og Ondunarfzrum. Mezling 4 formaldehydi gefur vanalega
visbendingu um aldehyd { andrimslofti.

Hezttumork formaldehyds, HCHO: 1 ppm,

Fjolhringakolvetnasamboénd, polyaromatisk hydrokarbénot (PAH), margs-
konar myndast { litlu magni vid bruna {1 eldsneytisvélum og eru i dtblestri
peirra bundin sét6gnum. Sum PAH-sambénd eru talin krabbameinsvaldandi
vid langvarandi mengun en talid er ad heilsu manna stafi ekki mikil hetta af
peim vid jardgangagerd.

Hattumérk fyrir PAH: 0.2 mg/m®, melt sem bensenleysanlegur hluti.

Metan, CH,, er litarlaus gastegund 4n lyktar og bragds og mikid léttari en
andrimsloft. T nattirunni myndast metan ir lifrenum efnum vid rotnun og
gerjun. Metanmyndun er pekkt { kolandmum og getur einnig myndast {
60rum jardgéngum.

Heztta getur stafad af metan bar sem pad leitar fljétt i uppgdnguleidir tir
jardgongum. Af metan stafar eld- og sprengihztta.

® Um mat 4 mengun { andriamslofti af voldum fleiri en eins efnis samtimis
og um hdmarksmengun { skamman tima af vdldum efna med hattumérk sem
midast vio medaltal yfir 8 klst. vinnudag visast til leidbeininga Vinnueftirlits-
ins um markgildi (mengunarmérk, hettumork) fyrir eiturefni og haettuleg efni
i andriimslofti 4 vinnustédum.

Surefnisskortur

® Strefni, O,, er undir edlilegum kringumstzdum 21% af andrimslofti. |
jardgdngum, sem hafa verid lokud i langan tima, getur ordiod siirefnisskortur,
t.d. vegna oxunar og rotnunar. Strefnisinnihald andrimsloftsins 4 ekki ad
vera minna en 19%. Gata verdur pess ad pé strefnisinnihald loftsins sé yfir
19% b4 getur verid til stadar hattulegt magn af 6drum lofttegundum (t.d.
koéfnunarefnisoxidum).

Einkenni strefnisskorts er sud fyrir eyrum, hjartslittur og hofudverkur.
Pegar sdrefnisinnihald loftsins fer nidur ad 15% eda nedar ma buast vid
yfirlidi og { versta falli dauda.

Loftmengun vegna sprenginga
® Vid sundrun hvers kilégramms af sprengiefni myndast um 850 til 1000
litrar af lofttegundum.

® Samsetnlng lofttegundanna fer eftir sundrunarhrada, prysingi og hitastigi
vid sprenginguna. Ahrif 4 bessa patti hefur svo hledslumagn, hledslupéttleiki
og sprengivakar. Umbudir o.fl. dr lifrenum efnum auka magn koloxida eftir
sprenginguna.
B Prystingur og hiti hafa eftirfarandi 4hrif 4 hlutfallid milli CO og CO,:
Har prystingur
- 2C0O, 2 2CO+ 0,

hatt hitastig
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® Hatt hitastig vi0 sundrun hefur dhrif 4 myndun NO, 6h4ad prystingnum.,

® Ofullkomin sundrun getur 4tt sér stad, t.d. vegna minnkandi styrkleika eda
raka i hvellhettum og sprengiefni. A pennan hétt getur myndast miki® af
kolsyrlingi og kéfnunarefnisoxidum. Kéfnunarefnisoxi® myndast einnig vid
bruna sprengiefnis i borholum og par sem pad sundrast ekki.

B Par sem hzttulegar lofttegundir myndast vid sprengingar skal ekki fara inn
i lokad rymi fyrr en a0 hefur verid loftrest 4 fullnegjandi hatt.

Mengun fra disiivélum

B Vid fullkominn bruna i disilvélum myndast adeins CO,, H,O og
brennisteinsdioxid. Vi0 Ofullkominn bruna myndast einnig hattulegar
lofttegundir svo sem CO_, aldehyd og kolvetnissambodnd. Auk pess myndast
kofnunarefnisoxid vegna varma og prystings.

# Myndun hinna mismunandi heattulegu lofttegunda fer mjog eftir vélar-
tegundum og dstandi, stillingu og rekstri peirra svo og peim eldsneytistegund-
um sem notadar eru.

# Af mismunandi gerdum véla hefur komid { 1jés ad vélar med beinni
innspytingu mynda toluvert meira (50-100%) af hettulegum lofttegundum en
adrar. Petta 4 sérstaklega vid um kéfnunarefnisoxid og er dstandid verst vid
hradaaukningu vélarinnar.

@ Aldehyd myndast einkum vid ldgt hlutfall eldsneytis midad vio loft.

& Til pess ad minnka kolsyrlingsmagnid { disildtbleestri md nota upplausn til
eftirbruna. Bruni byrjar pa fyrst vio um 200-250°C og ilding kolsyrlings 4 sér
pa ekki stad vio gangsetningu eda { lausagangi.

® [ svokolludum séteydurum vid disilvélar er dtbldsturinn leiddur { gegnum
vatn og minnkar pad m.a. sét og aldehyd. Par sem hreinsiafkdstin minnka
flj6tt verdur vatnid ad endurnyjast reglulega svo binadurinn komi ad gagni.

Rykmengun

B Vid jarOgangagerd er pad einkum fingert steinefnaryk, sem borist getur
nidur i lungnabléorur, sem hefur { f6r med sér heilsufarshaettur. Einnig er
hettulegt ryk af kristalladri kisilsyru (kvars, kristéballit, tridymit) en
kristollud kisilsyra er sjaldgeef 1 fslensku storkubergi 6dru en lipariti sem
venjulega inniheldur nokkurt magn af kvarsi. Langvarandi innéndun fingerds
ryks af kristalladri kisilsyru getur leitt til hins alvarlega sjiikdéms silik6su sem
stafar af varanlegum vefjabreytingum { lungum.

B Pvermal rykagna er melt i mikrometrum, um (lum = 0.001. mm). Til
einféldunar er oft gert rdd fyrir pvi ad pad séu einkum rykagnir undir 5 pm
ad pvermadli (,,aerodynamiskt“ pvermal) sem berist nidur { lungnabléorur en
i reynd eru morkin 4 milli peirrar kornasterdar sem ad mestu berst nidur {
blodrur og peirrar sem ad mestu hreinsast dr loftinu i berkjum mun breidari
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eda frd 2-7 um. Pad ryk sem nidur { lungnablédrur berst er 4 erlendum
tungumalum nefnt ,,respirabel“-ryk.

B Fallhradi rykagna { andramslofti er mjog hadur pvermali peirra. Pannig er
kvarsogn ad bvermdli 5 um 8 mindtur ad falla 1 metra en kvarségn ad
pvermali 1 um er um 3% klst. ad falla sému vegalegnd.

& Mikill hluti peirrar vinnu sem fram fer i jardgédngum hefur { for med sér
rykmengun. Borun og fleygun fylgir mikil rykmengun og svo 4 einnig vid um
sprengingar. Vid lestun og flutning 4 bergmulningi pyrlast upp ryk.
Ennfremur myndast mikid ryk vid mirsprautun.

B Ymsar adferdir eru notadar til ad minnka ryk og fjarlegja. Einfoldustu
adferdirnar eru vatns- og afsogskerfi.

8 Vi0 vatnsborun ®tti ekki ad koma upp alvarleg rykmengun ef notadur er
réttur vatnsprystingur. Adrar adferdir vid borun eru notkun 4 frodu eda ymiss
konar afsogskerfi.

B Mismunandi adferdum ma beita til ad fordast rykmengun vid sprengingar,
t.d. md nota vatnsfyllta plastsekki, forhlad med vatnstylltum plastfilmu-
hylkjum eda tdadreifara.

® Vi flutning er dhrifarikt ad gegnumbleyta farm- og flutningaleidir til ad
fordast rykmengun.

B Par sem vatn er notad til varnar gegn rykmengun mé nd auknum arangri
med pvi ad setja heptug rykbindandi efni { vatnid.

20



Leidbeiningar Vinnueftirlits rikisins eru ekki lagalega bindandi. Peim er ztlad ad
veita peim sem fjalla um tilh6égun vinnu og skipulagningu vinnustada leidbeiningar
um leidir til ad bzeta adbinad, hollustuhtti og 6ryggi starfsmanna i samremi vid
markmi0 laga nr. 46/1980.

Vinnueftirlit rikisins gefur rit petta 1t { 2000 eintdkum.
Umsjon med ttgdfu hafdi Gardar Halldérsson, deildarteknifredingur.
Abyrgdarmadur er Eyjolfur Szemundsson, forstjéri Vinnueftirlits rikisins.
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