SNJOFLODAHATTA

Laerdu ad meta
og bregdast rétt
vid snjoflédahaettu

,Eg atladi ad hjalpa honum ad losa sledann
og for upp fyrir hann pegar allt for af stad!”

. Vinir minir voru f kaffipasu undir hlidinni! Nu
eru peir allir grafnir!”

. Skéflan og snjéflédasténgin voru a sledanum
og nu er sledinn grafinn og ég parf ad grafa
einhvers stadar med héndunum!”

Ekki lata kunnattuleysi aftra pér, vertu
klar a helsta 6ryggisbunadi og faréu a
namskeid!




Ljésm.: Steinn Arni Asgeirsson.

Reynslusaga

| midri brekku lendi ég i pvi ad festa sledann. Eg hoppa af og stend
vid hlidina & sledanum og bid hinn rélegasti eftir pvi ad félagarnir
komi ad hjalpa mér ad losa hann. Kjartan leggur i brekkuna og fer i
sveig fyrir ofan mig, nanast alveg upp i klettum. Eg tek svo eftir pvi
ad hann lendir i atékum vid sledann pegar hann er ad koma nidur
rétt fyrir innan mig. Eg lit betur upp i hlidina og pad fyrsta sem ég
hugsa er: Eq trii pessu ekki. bad var farid af stad flekafléd fyrir ofan
mig, atékin hja Kjartani voru pegar hann keyrdi Gt ur jadri snjofléds-
ins. Eg gerdi mér grein fyrir bvi strax ad pad pyddi litid ad reyna ad
hlaupa & undan fl6dinu eda inn fyrir pad, til pess var alltof stuttur
timi. Eg akved pvi ad standa &fram vid sledann og snua baki i hlid-
ina og bida eftir ad fl68id taki mig. Eg hugsadi med mér ad byrja ad
taka baksundstékin & fullu um leid og fl6did taeki mig med. Fl6did
skellur & mér og ég leggst & bakid i pad. Eqg berst nidur med flédinu
med lappirnar & undan og sledann rullandi & eftir mér. A leidinni
nidur hugsa ég einungis um baksundstékin og ad halda héfdinu upp
ur flodinu. begar fl60id stédvast er ég ofan & pvi en ligg i holu med
lappir og hendur upp ar henni en sma snjé i fanginu. bvi naest komu
strakarnir til ad athuga med mig og svo férum vid ad losa sledann.”

Steinar Isfeld Omarsson

Aldrei fara upp fyrir fastan mann i brekku.




SNJOFLOD

Purrum og blautum snjéflodum er
gjarnan skiptitvaer megintegundir,
lausasnjoflod og flekafloo.

Lausasnjofléd eiga upptok sin
{ einum punkti. Gjarnan sem
snjobolti.

Flekafl6d eiga sér stad pegar
fleki af snjé brotnar fra snjopekj-
unni og rennur af stad nidur
brekkuna. Petta gerist pegar
snjor med tiltolulega mikla sam-
lodun liggur ofan & snjé sem er
med litla samlodun eda ofan &
veiku lagi.

SNJOFLODPAFARVEGUR

Snjoéflédafarvegur skiptist I upp-
takasvaedi, fallbraut og snjofloda-
tungu. Upptakasvaedi liggur efst
i snjoflédafarvegi og er allt pad
sveedi par sem upptok snjofléds
eru hugsanleg. Fallbraut er par
sem snjoflodid rennur nidur og
snjéflédatunga  par sem pad
stodvast.

Folk sem slasast i snjofl6dum
kemur peim yfirleitt sjalft af
stad og oftast er um ad raeda
purr flekaflod.

Snjoflédafarvegur
Brotstal

Upptaka-
svaedi

Fallbraut

Sjoflédatunga



AD PEKKJA
SNJOFLODAFARVEG

Pegar ferdast er um fjalllendi yfir vetrarman-
udina er mikilvaegt ad pekkja svaedi par sem
snjoflod geta fallid. Nokkur atridi skipta mestu
mali til ad pekkja snjéflédafarveg.

Algengasti upptakahalli flekafl66a
er 30-45°

P6 ber ad geta pess ad umferd nedarlega i
brekku getur haft ahrif & snjo ofar.

Vindur flytur til snjé. Snjérinn safnast fyrir
hlémegin. Meira er um ad flekafl6o falli
hlémegin fjalla. Oft ma sja tilflutning & snjo
4 fjallstoppum po6 svo ad vindur i délum sé
ekki nogu hvass til snj6 fari ad skafa. Hengjur
myndast gjarnan efst hlémegin fjalla. P6 svo
vind hafi laegt, ma sja ummerki eftir skafrenn-
ing sem valdid hefur éjafnri snjoséfnun.




Afstada til solar. Nordurhlidar fjalla eru
gjarnan lengur éstodugar pvi par er kaldara en
i sudurhlidum. Nordurhlidar eru liklegri til ad
vera med meiri snjoflodahaettu en sudurhlié-
ar & koldum vetrardogum. Sudurhlidar fjalla
ver@a oft veikari fyrir snjoflodum en adrar hlid-
ar pegar solin er hatt a lofti.

Hzed yfir sjavarmali. Kaldara og meiri snjokoma og vindur
Snjoflodahaetta er
oft meiri i aukinni
ha®d vegna pess ad

par snjéar meira og v .
vindur er sterkari. HIlyrra og minni snjékoma og vindur

-

Staerd brekku. Stor brekka getur borid meiri
snjo og myndad staerri snjoflod.
Kapt

Kapt eda ihvolft.
Oftast eiga flekafl6d
upptok sin i kiptum
hluta brekkunnar. ihvolft

Gil og skalar eru yfirleitt heettulegri en
adrar brekkur pvi par er erfidara ad leita skjéls
fyrir haettum. Folk sem lendir i snjoflédum i
giljum berst gjarnan ad midju gilsins par sem
krafturinn er mestur og liklegt ad grafast
djupt. Snjér getur safnast saman { giljum ar
Olikum vindattum. Annar barmur gilsins get-
ur verid med stédugum snjé & medan hinn er
med mjog éstédugum snjo.

Grjot og tré sem standa upp Ur snjépekjunni
virka gjarnan eins og akkeri fyrir snjéinn.




LEIDARVAL

Hlidar par sem vindur hefur skafid burt snjéinn eru yfirleitt 6ruggari
en hlémegin fjalla.

Breidir dalsbotnar eru gjarnan éruggari en umliggjandi hlidar.

Hryggir eru yfirleitt 6ruggir fyrir snjoflodahaettu, en pd ber ad vara
sig & hengjum sem kunna ad vera 63ru hvoru megin vid hrygginn.

Gott er ad ferdast um flata hluta brekkunnar og halda sig fra brott-
um hlidum. pPar sem ekki er haegt ad fordast brattar hlidar skal fara
um peer eins ofarlega og haegt er.

Haldid ykkur fra ihvolfum brekkum ef haetta er & snjoflodum.

Ef ekki er hja pvi komist ad ferdast um snjoflédahaettusvaedi ma
minnka &haettuna med pvi ad lata einn fara yfir étrygga hlutann i
einu og ad ferdafélagar fylgist med. Ekki stoppa i midri brekku, farid
4 Oruggari stad. Horfid & pa sem eru { brekkunni.

Gerid fyrirfram dkvedna aaetlun: Hver skal fara fyrst. Hvar skal stoppa.
Fléttaleid, ef snjofléd fer af stad.

Akvardanir um leidaval purfa ad vera vel rékstuddar med eftirfarandi
atridi i huga:

e Vedrid sidustu daga

o Vedrid i dag

o Athuganir & stadnum, s.s. nyfallin snj6fl6d, snjéboltar,
brot f snjénum

o Stédugleikaathuganir

e Hopur: sterd, geta, 6ryggisbunadur og preyta




Ljésm.: Steinn Arni Asgeirsson.

ORYGGISTAKI

Mikilvaegt er ad allir séu med og kunni ad
nota helstu snjéflédadryggistaeki:

Snjoflodaylir
Skoéfla

Snjo6flodastong

Annad sem einnig er mjdg mikilveegt ad hop-
urinn sé med:

Skyndihjalparbunadur
Aukamatur

Aukafatnadur




Ljosm.: Olafur Larsen pérdarson.

SNJOFLODPAHATTA

Snjoflédahaetta stjérnast af premur pattum, landslagi, stodugleika
snjopekjunnar og folki.

Til ad gera ferdalog haettuminni parf sa sem ferdast ad spyrja sig
spurninga:

Hvernig er landslagid? Er liklegt ad snjofl6d gaetu fallio?

Er snjorinn stodugur?

Hverjar yrou afleidingarnar ef snjoflod félli hér?
Vedrabrigdi sem hafa neikvaed ahrif & stodugleika snjopekju:

o Akéf snjokoma

» Rigning

» Skafrenningur

e Sndgg hlynun

e Snjorinn hitnar ad braedslumarki

e 20 sm eda meira af snjo hefur fallid sidustu daga

Vedrabrigdi sem hafa jakvaed ahrif & stodugleika snjépekju:

e Koélnun, sérstaklega eftir pidu
o Nokkrir dagar med fremur mildu vedri

Pegar pu sérd eda heyrir vedurspana spurdu pig pa hvada ahrif hun
hafi 4 snjépekjuna.

Pegar pu ert & ferd a fjollum taktu pa eftir hvernig vedrid er og
hugsadu um hvada éhrif vedrid hafi & snjépekjuna.

Nyr snjér + vindur = snjéfl6dahaetta




Ljésm.: Steinn Arni Asgeirsson.

VISBENDINGAR UM YFIRVOFANDI

SNJOFLOPAHATTU

Nyfallin snjofl6d
i svipudum
brekkum

Pad er engin betri visbending um yfirvofandi
snjoflédahaettu. Reyndu ad fordast brekkur
med svipadan halla sem snda i sému att
eda eru i svipadri haed og brekkur par sem
snjofléd hafa fallid.

Vump-hlj6d

Vamp-hljod heyrist pegar veikt lag fellur
saman | snjopekjunni. P4 er sagt ad natt-
Uran sé ad Oskra snjoflédahaettal Fordid
ykkur ur snjoflodabrekkum!

Steekkandi
sprungur

Pegar sprungumyndun sést i hlidunum eda
pegar snjorinn brotnar undan manni gefur
pad til kynna ad flekaflod geti farid af stad.

Skafrenningur

Vindsoéfnun & svaedum ma sja pegar 6ld-
ur af snjé myndast i laagdum og gjarnan
myndast hengjur.

Skyndileg hlynun

Skyndileg hlynun, einkum ef hitastigid fer
yfir frostmark, eykur likur & snjoflodum.

Holhlj6d Holhljéd i snjonum likt og slegid sé a
trommur gefa sterklega til kynna ad  snjon-
um sé veikt snjélag.

Nysnaevi Flest snjoflod falla stuttu eftir snjékomu.




SNJOPEKJAN

Til ad flekaflod geti myndast parf
sterkari snjor ad vera ofan a veik-
ari snjo. Veikt lag er snjér sem
binst illa saman og/eda binst illa
undirliggjandi  lagi, undirliggj-
andi lag myndar rennslisflot fyrir
flekaflod.

Til ad finna pessi veiku l6g er gott
ad grafa gryfju til ad finna veiku
snjologin.

STOPUGLEIKAPROFANIR

[ snjoflodalandslagi er radlegast ad gera préfanir til ad athuga stod-
ugleika snjopekjunnar. Mikilvaegt er ad hafa 6ryggi i huga vid
val a stad fyrir snjogryfju. Snjérinn parf ad vera dhreyfdur og |
brekku sem er svipud peim sem pu hugsar pér ad fara um. Adur en
byrjad er ad grafa snjogryfju er gott ad stinga snjéflédastonginni
nokkrum sinnum nidur til ad atta sig & snjéaléogum, til deemis hvort
stor grjot séu par sem pu atlar ad grafa. Snjorinn getur verid mjog
breytilegur eftir haed yfir sjdvarmdli og i hvada att brekkan snyr og
pvi er oft naudsynlegt ad grafa fleiri gryfjur.

Klappprof er notad til ad skoda
veik 16g efst i snjopekjunni. 30 x
30 sm sula er skorin fra snjopekj-
unni og efstu 30 til 40 sm eru
settir & skoflubladid. Skoflunni er
sidan hallad um 15° og klappad
undir hana, fyrst létt og svo fastar.
Ef snjdpekjan brotnar i laréttum
fleti gefur pad til kynna ad veik 16g
séu til stadar f pekjunni.




Sampjoppunarprof eru notud
til ad finna veik l16g dsamt pvi ad
gefa til kynna styrk peirra. Likt og
med klappprofi er 30 x 30 sm sula
af snj6 skorin fra snjopekjunni. Ef
veika lagid gefur sig & medan ver-
i® er ad skera Ut suluna er talad
um mjog veikt lag. Skéflubladid
er pvi naest lagt ofan a. Klappad
er fyrst 1étt med fingurgémunum
tfu sinnum & skofluna, pvi naest er
klappad tfu sinnum med flotum
l6fanum med pvi ad lata héndina
detta nidur fra olnboga. bvi naest
er klappad tfu sinnum a skofluna
med hndanum par sem hondin er
oll 1atin falla beint fra ox.

Skofluprof: 30 x 30 sm sula er
skorin fra snjépekjunni. Skoflu-
bladinu er pvi naest komid fyrir
bak vid suluna, u.p.b. 5-10 sm
fyrir ofan veika lagid. bvi naest er
togad i skéfluna. Krafturinn sem
notadur er til ad toga gefur til
kynna styrk veika lagsins.

Brekkuprof: Vélsledamenn geta athugad stodugleika brekku med
pvi ad , merkja brekkurnar”. Vid petta skal p6 gaeta ytrustu varkarni
pvi tiltdlulega Iitil brekka getur skadad baedi mann og sleda. Einn-
ig getur steerri brekka verid 6st6dug pod svo ad i brekku sem var

~merkt” hafi ekki farid af stad flod.

Sledaprof: Velja parf brekku sem er a.m.k. 25° og skera parf ur 3
til 4 hlidar af sdlu sem rdmar sleda. betta er haegt ad gera annad
hvort med pvi a® moka eda med pvi ad spdla. Eftir pad er sledanum
ekid nidur eda pvert, og bremsad pegar sledinn er & einangrada flek-
anum. Ef pekjan fer af stad a veiku lagi eru mjog miklar likur ad sledi
gaeti komid af stad snjoflodi i sambaerilegri brekku.




Nysnaevi var yfir éllu eftir irkomudag eda -daga. Sidar um daginn upplifdum vid ad
sja pegar vid komum af stad flodum i hlidinni & moti bo vid veerum langt i burtu...”
Ljésm.: Smari Sigurdsson.

EF SLYS VERDUR
Ef pid lendid i snjoflodi:

o Geri® 6drum vidvart um ykkur og reynid ad
koma ykkur ut ur snjoflodinu
e Berjist vid ad halda ykkur & yfirbordi
flodsins
e Reynid ad koma ykkur  burtu fra
vélsledanum
o Ef pid grafist i snjoflédi reynid ad mynda loftrymi vid
nef og munn medan snjéflodid er ad stodvast

Geymdu skofluna og snjéflédastongina
i bakpoka & bakinu

Reynslusaga

Emil Témasson losar fastan sleda Gr snjoflodi vid Seydistjord. Skoflan
hans var fést undir vélarhlifinni og snjorinn béttpakkadur kringum
sledann. Emil giskar & ad flodtungan hafi verid um metri & pykkt.
Hann nadi ad grafa sledann lausan med héndunum og koma honum
af stad. ,Mér leid ekki vel medan ég var ad bisa vid sledann. FI6did
atti upptdk i hlidinni sjalfri en megingilid var ekki hlaupid.”




Hradi i leit skiptir h6fudmali. Halftima eftir ad fl66id fellur eru
minni en 50% likur & ad grafinn einstaklingur lifi af. Félaga-
bjorgun er pvi mjég mikilveeg til ad auka lifslikur pess sem
lendir i fl60i.

LEIT OG BJORGUN

o Horfid 4 snjoflédid falla og reynid ad fylgjast med hvar
férnarlombin eru f flédinu

« Faid yfirsyn, metid ykkar eigid oryggi

o Setjid alla yla @ méttoku

» Slokkvid a farsimum medan ylaleit stendur yfir

o Beinid athygli ykkar ad pvi svaedi sem er nedar { flodinu
en par sem manneskjan sast si@ast og/eda eru i flédstefnu
synilegra hluta, s.s. likamshluta, sleda, fatnadar, skoa
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Nékveem stadsetning er fundin
med pvi ad halda teekinu flétu yfir
jord. Teekid er haft & laegsta styrk
og hlustad eftir hvar merkid er
Fylgja skal merki ylisins i att ad sterkara sterkast eda midad vid midpunkt
merki. pess hvar merkid deyr ut.

e Ylarnir senda fra sér merki sem er likt og fidrildavaengir.
Fylgja skal merki ylisins i att ad sterkara merki

o Par sem merki fra ylinum er sterkast skal notast vid snjo-
flédastong 1 leit ad manneskju adur en grafid er. Stinga
skal snjoflodastonginni kerfisbundid i kringum
stadinn par sem merkid fra ylinum er sterkast

*  Byrjid fyrstu hjalp um leid og sést i andlit

o Pbeim sem lenda i snjoflodi er mjog haett vid ofkaelingu

o Beita skal fyrstu hjalp & averka

o Latid neydarlinu vita




SAMANTEKT

Adur en farid er af stad ber ad huga ad hvernig vedrid hefur veri®
sidustu daga og vedurspa. Gera upp vid sig 4dur en lagt er af stad
hve mikla ahaettu hépur er tilbdinn ad taka. Hverjir koma med, hver
er kunnatta peirra, pekking a svaedinu o.fl. Hafa skal med og kunna
ad nota Oryggisbunad, s.s. snjoflodayli (rafhlodur i lagi), snjéfléda-
stangir, skoflu o.s.frv.

A leidinni upp i fjall: Hafid augun opin fyrir haettumerkjum eins og
vedri og nylegum snjoflodum.

i fjalllendi
» Nyfallin snjofléd
o Snjérinn brotnar upp
 Brestir eda vimp-hljéd
=> gefa til kynna mikla snjéflédahaettu
o Vindur, hengjur => 6j6fn snjésdfnun

Aukin snjoflodahaetta
e Mikil snjékoma
» Rigning
* Sndgg hlynun
o Hlynun ad frostmarki

Gadar ferdavenjur

o Ef pid teljid brekku haettulega reynid ad fordast
hana og ef ekki er annad hagt pa ad fara einn
yfir i einu
Ekki merkja brekkur med hengjur fyrir ofan
o Bidid med ad hjalpa félogum ykkar ad losa fastan
sleda i brekku og alls ekki fara upp fyrir mann
sem er fastur { brekku
Fylgist med ferdafélogum ykkar
Ekki stoppa par sem snjoflod geta fallid

VERTU MED ORYGGISBUNAD

FARPU A NAMSKEID
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