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Efnisyfirlit

6 Mikil samstada

Nordural er i hopi 104 fyrirtakja og
stofnana sem hafa skuldbundid sig
til ad draga ar losun grédurhusaloft-
tegunda.

8 Lifsspursmal

Vid hjartastopp er mikilvaegt ad veita
fyrstu hjalp eins fljott og kosturser. Far-
id yfir mikilvaeg atridi vioé endurlifgun
og notkun hjartastudtaekja. o

10 Heilsuvika ,gr
I Heilsuvikunni ad pessu sinnivar.—

aherslan a andlegu hlidinni.

12 Hvernig hefur \
pu ahrif?

A hverjum degi tokum vid akvadarnir,
badi i leik og starfi, sem hafa ahrif a
umhverfid.

Akennt vid Storidj

13 Breytt og baett
Farid yfir breytingar sem ordid hafa

a notkun personuhlifa a framleidslu-
svaedi Norgurals. 2

Yy
14 Skélinn hefur

slitio
barnsskénum
Raett vié Hord Baldvms sem hefur
réurals fra
tofnun hans.

!

18 Umhverfisvanni jol
Hugmyndir ad umhverfisvanni jéla-
gjofum, jolakortum, jolaskreytingum
og jolamat. | -

20 Jolin og eldvarnir a
heimilum

Nokkur oryggisatridi sem gott er ad
hafa i huga um hatidarnar.

Ritstjorar: Solveig Kr. Bergmann og
Trausti Gylfason
Abyrgd: Agust F. Hafberg

Ritnefnd:

Adalheidur Skarphédinsdéttir, Asa Birna Vidarsdott-
ir, Bjarni Ingi Bjornsson, Harpa Bjorg Gudfinnsdottir,
Sigurdur Arnar Arnason, Arnar 08inn Arnpdrsson og

Sverrir por Gudmundsson.

Myndir: Asa Birna Vidarsdéttir, Rafael Pinho, Ingi R.

Ingason o.fl
Forsidumynd: Shutterstock
Hénnun og umbrot: Omar Orn Sigurdsson
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22 Arshatio
bar var stud og fallegt félk eins og
myndirnar bera med sér.

13 Eimskip og Nordural

semja um flutninga
Samningurinn, sem er eitt staersta
samstarfsverkefni i sogu Eimskips,
kvedur @ um flutningsmagn sem nem-
ur 500 pasund tonnum a ari.

28 Alsveinarnir

Spirustaur, Hleifasnikir, Fldorpefur,
bekjuskellir og braedur peirra bless-
adir, sjast a ferdinni a Grundartanga i
desember.
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Sidustu ar hef-
ur Nordural nad
godum arangri
vid a0 draga ur
losun grodur-
husalofttegunda
og erum vid i
hopi beirra al-
vera sem best
standa sig a
heimsvisu.

Kaera samstarfsfolk

ordural er eitt
104 fyrirtzkja og
stofnana sem hef-
ur skrifad und-
ir yfirlysingu um loftslags-
mal og par med skuldbundid
sig til draga ar losun grédur-
husalofttegunda og lagmarka
neikvaed umhverfisahrif med
markvissum adgerdum. Yfir-
lysingin var afhent 4 loftslags-
radstefnu Sameinudu pj6o-
anna i Paris nu { desember
par sem markmidid var ad
sporna viod hnattreenni hlyn-
un og draga ur losun grédur-
husalofttegunda.

A Islandi er eingéngu notud
endurnyjanleg orka vid alfram-
leidslu, sem pydir ad heildar-
losun grédurhusalofttegunda
vegna alframleidslu hérlendis
er mun minni en annars stadar
i heiminum. Losun grédur-
husalofttegunda veldur hnatt-
reenum dhrifum. Pad skiptir
pvi mali hve mikil losunin er
en ekki hvar 4 hnettinum hian
a sér stad.

Losun grodurhusalofttegunda
vegna framleioslu Nordurals 4
Grundartanga stafar fyrst og
fremst af rafgreiningu saréls
og bruna kolefnisrafskauta vid
bad ferli. Pad er { raun adeins
ein adferd til vio ad framleida
al, p.e. med notkun kolaraf-
skauta. Rannsoknir 4 fram-
leidslu dls med annars konar
rafskautum hafa verid i gangi
lengi en ekki hefur enn ndost
a0 préa pa adferd naegilega.
Til a0 ldgmarka umhverfis-
ahrifin er pvi tvennt a0 gera.
Annars vegar ad framleida 4lid
par sem raforkuframleioslan
innifelur sem minnsta kolefna-
losun og hins vegar ad vanda

til verka og sinna préun og
nyskopun vid framleidsluferl-
19 sjalft.

Sidustu ar hefur Nordural
nad g6dum drangri vid ad
draga ur losun grédurhusa-

lofttegunda og erum vid i hopi

beirra dlvera sem best standa
sig 4 heimsvisu. Naost hefur
godur drangur { a0 nyta raf-
skaut vel og halda framleiosl-
unni stodugri og par med
ldgmarka losun grédurhtisa-
lofttegunda. Vid munum halda
afram ad tryggja goo og vond-
ud vinnubrogd i kerskéla, og
vidhalda stodugleika { rekstri.
P4 er dregid ar myndun ur-
gangs eins og kostur er og allt
sem til fellur vid starfsemi fyr-
irteekisins er flokkad sérstak-
lega. Pannig er studlad ad
endurnytingu og/eda endur-
vinnslu og ad efnid skili sér
aftur sem nytt hraefni.
Undirskrift yfirlysingarinnar
midar ad pvi a0 nd enn frekari
arangri og pad samramist vel

rekstraraztlun og markmidum
okkar hjd Nordurali.

Pag er einnig dhugavert ad
velta fyrir sér umhverfisahrif-
um af 4linu okkar, pegar pad
er komid i notkun. 39% af ali
1 Evrépu er notad { samgong-

ur, eins og bila. Eitt kil af
ali sparar 17-20 kil6 i losun 4
liftima bils. Svo lengi sem 1/6
til 1/7 af ali er notad i bila pa
dugar pad til ad setja alla alf-
ramleidslu hér 4 landi 1 plis.
P4 er ekki tekid meo i reikn-
inginn a0 4l ma endurvinna
neer endalaust og nota aftur og
aftur.

Eg 6ska starfsménnum og
fjolskyldum peirra gledilegra
jola og farszeldar 4 nyju ari.

Ragnar Gudomundsson
Forstjori Norourdls

NORBURLJGS / 3



FRETTIR

OPNIR |
VIDTALSTIMAR

Valka Jons-
dottir starfs-
mannastjori
er med vio-
talstima &
midviku-
dogum kL.
8-9 i Sulum,
fundarherbergi vid
kerskalaskrifstofur. Velkomin!

Hjukrunarfraedingur

Hjukrunarfraedingur er vio a
manudogum, midvikudogum
fimmtudogum og fostudogum
kl.8-15.30

Haegt er ad koma vid i hjukr-
unarherbergi i motuneytis-
byggingu eda boka tima f
430-1037.

Einnig ma senda tolvupost &
hjukrun@nordural.is

Lykilord eru eins
og naerfot

© PU laetur ekki adra sja pau.

© PU skiptir reglulega um
pau.

© Py eettir aldrei a6 lana pau.

Mundu ad pu berd abyrgd a
bvi sem gert er med pinum
audkennum.

Tolvudeild

Islandsmeistarar

Tveir starfsmenn Nordurals
urdu Islandsmeistarar { sundi
i névember en peir keppa fyr-
ir Sundfélag Akraness. Agust
Juliusson, starfsmadur 4 D-
vakt { kerskala, vard Islands-
meistari { badi 50 og 100
metra flugsundi. Seevar Berg

Sigurdsson rafvirkjanemi, sem

Boasundssyeitin a verdlaunapalli.
Fra vinstri Agust, Gudmundur, Sav-
ar Berg Atli Vikar Ingimundarson.

Jolastyrkir

islandsmeistararnir Agust t.v. og Saevar t.h.

hefur verid i afleysingum 4 ad-
alverkstzdi B, vard Islands-
meistari { 200 metra bringu-
sundi eftir harda keppni.
Jafnframt vard bodsunds-

sveit karla 1 pridja seeti i
4x100m fjérsundi 4 nyju
Akranesmeti sem Dpeir bettu
um 3,5 sekundur. Félagarnir

Agiist og Seevar voru i peirri
sveit en par beettist vi0 pridji
starfsmadur Nordurils, Guo-
mundur Brynjar Juliusson,
sem starfad hefur sem afleys-
ingamadur 4 D-vake { kerskal-
anum sl. prja sumur.
Til hamingju!

Nordural styrkir tugi samfélagsverkefna ar
hvert, baedi stor og sma. | desember feerdum vid
m.a. Madrastyrksnefnd Vesturlands 500 pus-
und kréna styrk likt og undanfarin ar. Styrkurinn
er notadur til ad standa straum af jéladthlutun
nefndarinnar en um 200 fjolskyldur & Akranesi
og i Borgarbyggd reida sig 4 adstod hennar.

er bolusetn-
ing. bettaer
pbvi gjof sem

[ stad hefdbundinna jdlakorta til starfsfolks i ar,

pa fylgir i j6lapokkum gjafbréf fra UNICEF, Barna-

Gledileg jol!

hjalp Sameinudu pjédanna, fyrir 10 skommtum
af boluefni gegn maenusott. Engin lyf eru til gegn

mun skipta mali
fyrir 7000 born.

manusott og eina leidin til ad koma i veg fyrir
ad veikin valdi lomun

Starfsmannafélagid hefur pad
hlutverk a0 styra félagsstarfi
og skipuleggja skemmtanir,
ferdalog, fredslu og adra vio-
burdi.

Pegar starfsmadur hefur storf
ha Nordurali gerist hann sjalf-
krafa medlimur { STNA nema
hann 6ski eftir 60ru sérstak-
lega. Félagsgjoldin eru 1.200
krénur 4 manudi.

Helstu vidburdir sem starfs-

mannafélagio skipuleggur eru:
Arshatid Nordurals sem fer
fram ad hausti 4r hvert.
Jélahladbord sem er sérstak-

b 1’4
AK

lega @tlad fyrir pa starfsmenn
sem eru vi0 vinnu pegar drsha-
tidin fer fram.
Adventuferd { Brynjudal par
sem starfsmenn geta sott sér
jolatré.

Leikhtismida 4 géou verdi
bodnir fyrir jolin.
Sumarhatid Nordurals er
haldin 4rlega og er bo0id upp
a fjolbreytta skemmtidagskra
fyrir alla fjolskylduna.
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Framleiosla a
almelmi, sem
m.a. er notao i
bilaidnaoi, hefur
gengiod vel og
vid nadum okk-
ar markmiodi um
50.000 tonna
framleidslu a
melmi a arinu.

Keeru félagar

v

arinu sem er

a0 lida hefur

reksturinn geng-

10 vel hja okk-
ur 4 Grundartanga. Sidustu
vikur h6fum vid unnid ad
gangsetningu kera sem tek-
in voru ur rekstri 1 haust til
a0 mata orkuskerdingu. Inn-
grip eins og orkuskerdingin
veldur alltaf einhverri réskun
i kerrekstri og erum vid na
a0 endurheimta jafnvegio ad
nyju.

Markadsadstadur hafa ver-
i0 erfidar undanfarid og ekki
er utlit fyrir ad peer breytist
til batnadar 4 neestu manud-
um. Petta hefur haft pau ahrif
ad dlverd er mjog lagt og pvi
dragast tekjur okkur saman.
Til a0 bregdast vid pessu
astandi hofum vid dregid veru-
lega ur fjarfestingum, eins og
endurnyjun a fararteekjum og
00rum bunadi. Einnig hof-
um vid reynt a0 draga ur 60r-
um kostnadi eins og haegt er.
Vid pessar adstdur er mik-
ilvaegt ad allir hjalpist ad og
fari vandlega yfir allan kostn-
a0, starfsfolk velti pvi fyrir sér
hvad er naudsynlegt og hvad
ma hugsanlega bida. Margt
smatt gerir eitt stort.

Pratt fyrir ad hafa dregio ur
fjarfestingum hofum vid ndd
a0 ljika vid nokkur mikilveg
verkefni. A haustdégum var
kerbrotabyggingin tekin i notk-
un, en hisnzdid gjorbreyt-
ir starfsadstoou fjolmargra og
hefur t.d. hlj6dvist i kersmidju
og 4 kranaverkstz0i ver-
i0 beett til muna auk pess sem
rykmyndun minnkar. [ steypu-

skala er buiio a0 setja upp

seinni fleytipjarkinn sem pyoir
a0 vonandi er pad lidin ti0 ad
starfmenn purfi a0 handfleyta
ofan af deiglum. I skautsmidju
er verid ad ljuka vid uppsetn-
ingu 4 nyjum bunadi og losa
hann vid hnokra sem oft fylgja
breytingum. Framleiosla 4
almelmi, sem m.a. er notad {
bilaionadi, hefur gengid vel og
pao stefnir i a0 og vid nadum
okkar markmidi um 50.000
tonna framleidslu 4 melmi 4
arinu.

Fra pvi i vor hafa millistjorn-
endur hja Norduréli verid 4
ndmskeidi sem snyr ad oryggis-
stjornun og Oryggismenningu.
Nylega kynntu nemendurn-
ir lokaverkefni sin en pau lutu
a0 dhzttugreiningu verkefna
af peirra svedum. Flest peirra
voru vel unnin auk pess sem
gagnlegt var a0 sja nidurstoo-
ur greininganna asamt urbéta-
tillogum sem { sumum tilfellum
hefur pegar verid hrint { fram-
kvemd.

Gloggt er gests augad segir

malteekid en gestir sem heim-
sott hafa Nordurél ad undan-
fornu hafa hrésad starfsfolki
fyrir gott hushald. Pvi er hér
med komid 4 framfeeri. Hold-
um dfram ad baeta vinnuum-
hverfid pvi stadreyndin er su
a0 6llum lidur betur 4 hrein-
um, snyrtilegum og skipul6go-
um vinnustad.

I oktdber barust yfir fimmtiu
abendingar fra starfsfolki sem
varda oryggis- eda umhverfis-
mal. Pad er met { peim méla-
flokki. Med slikum abending-
um eru starfsmenn ad tilkynna
um eitthvad sem peir telja
a0 megi bzeta eda gera bet-
ur. Eg hef 40ur nefnt ad slikar
abendingarnar eru forvarnir
fyrirteekisins. Starfsmenn eru
pvi hvattir til ad halda dfram
a0 senda inn slikar abendingar.

A arinu dtskrifudust tveir
hépar tr Stéridjuskola Nord-
urals, grunnhépur og fram-
haldshépur, en starfsemi skol-
ans er mikilvaegur pattur i a0
auka heefni starfsfolks og veita
frekari tekiferi til starfspro-
unar.

Vel heppnud arshatio er ad
baki par sem vid, asamt mok-
um og vinum, komum saman
og attum skemmtilega kvold-
stund. Starfsfolk sem st6du
vaktina petta kvold for a
jolahladbord ad venju.

Jélin eru framundan og vil ég
oska starfsfolki og fjolskyldum
beirra gledilegra jola og far-
seeldar a nyju ari.

Gunnar Guolaugsson
Framkvemdastjori Nordurdls
d Grundartanga
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Forsvarsmenn peirra 104 fyrirtekja og stofnana sem undirrita yfirlysingu um loftslagsmal.

Mikil samstada
Yfir 100 fyrirtaeki skrifa undir loftslagsyfirlysingu

JA

e

Ragnar Gudmundsson, forstjéri Nordurd-
als, asamt Katli Berg Magnussyni, fram-
kvaemdastjora Festu, og Degi B. Eggertssyni
borgarstjora. Pad voru Reykjavikurborg og
Festa sem efndu til samstarfsins og markar
undirskriftin formlegt upphaf verkefnisins.

ordurél er { hopi
peirra fyrirteekja
sem skrifad hafa
undir sameigin-
lega yfirlysingu um mark-
mid i loftslagsmalum. Petta
er fjolbreyttur hopur fyrir-
teekja sem hvert med sinum
hetti hyggjast draga tur los-
un grodurhusalofttegunda
og minnka drgang I starf-
semi sinni.
Nordural hefur ndd go6o-
um arangri vid ad draga
ur losun grédurhusaloft-
tegunda og er i hopi peirra
alvera sem best standa
sig 4 heimsvisu. Undir-
skriftin midar ad pvi ad
nd enn frekari drangri og
bad samraemist vel rekstr-

HEE HEI I i EEN
EEE NEEN BEE ENE
NEN NENEES SEN

arazetlun og markmidoum

okkar.

Yfirlysing um
loftslagsmal

Vio undirritud eetlum ad
draga vir losun gréourbiisa-
lofttegunda og lagmarka
neikvaed umhverfisabrif

med markvissum adgeroum.

Pj60ir heims standa nii
frammi fyrir afleidingum
loftslagsbreytinga. Sam-
einudu pjédirnar gegna for-
ystublutverki i ad greina
vandann, takast d vid hann
og adlagast breyttum ad-
steeOum.

Borgir og beeir dsamt fyr-
irteekjum af 6llum staerdum,
verda sifellt mikilvegari

JEEE

pegar kemur ad pvi ad
draga ur utbleestri gréour-
hiisalofttegunda og standast
bau markmio sem sett hafa
verid um losun eirra.

A Islandi er ein helsta
dskorunin mengandi sam-
gongur og losun sirgangs.
Vio eetlum ad syna samfé-
lagslega dbyrgo i verki med
pvi ad:

e 1. draga sir losun gréour-
hiisalofttegunda
o 2. minnka myndun tir-
gangs
* 3. mela drangurinn og
gefa reglulega 1it upplys-
ingar um st60u ofan-
greindra patta.
Undirritad i Reykjavik
16. névember 2015
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FRETTIR

Eimskip og Nordural
semja um flutninga

Eitt steersta samstarfsverkefni i sogu Eimskips

Eimskip og Noro-
ural hafa undirritad
samning um ad Eim-
skip muni annast alla
flutninga fyrir Nord-
ural a ali, rafskautum
og rekstrarvorum.

imskip hof sam-

starf vid Nordural

fyrir ramlega 15

arum sidan pegar
flutningsmagn { gdmum var
100 pasund tonn 4 arsgrund-
velli. NG er um a0 reda flutn-
ingsmagn sem nemur yfir 500
pasund tonnum 4 4ri, pannig
ad magnid hefur fimmfaldast

Pjonusta vid alver og fyrirteki
peim tengd er ein af grunnstod-
um rekstrar Eimskips. Eim-
skip hefur nylega fjarfest i
athafnasvadi 4 Grundartanga
og medal annars komid par fyr-
ir gdmakrana sem flytir fyrir af-
greidslu gamaskipa.
Century Aluminum,

moédurfélag Nordurdls,
a rafskautaverksmidju {
Vlissingen i Hollandi sem
framleidir rafskaut fyrir fram-
leiosluna 4 Grundartanga. Um
Vlissingen fer mikid af ali 4 leid
sinni til kaupenda { Evrépu sem
mun opna aukin tekiferi fyrir
Eimskip. I tengslum vid penn-
an nyja flutningasamning hefur
Eimskip beett vid vidkomum {
Vlissingen.

Traust og gott sam-
starf

Agist Hafberg, fram-
kveemdastjori vidskiptapréunar
hja Nordurali, segir Eimskip og

Aftari r6: Asbjorn Skulason hja Eimskip, Sigran Helgadéttir, frkvstj. starfs-
manna, innkaupa- og 6ryggissvids Nordurals, Magnis Ogmundsson, sér-
fraedingur a innkaupadeild Nordurals, og Agust F. Hafberg, frkvstj. vidskipta-

préunar og samskipta hja Nordurali.

Fremri r6d: Gylfi Sigfusson, forstjori Eimskips og Gunnar Gudlaugsson, frkv-

stj. Nordurals a Grundartanga.

Hafnarsvadid i Vlissingen i Hollandi.

Nordural hafa att farseelt sam-
starf um langt skeid. ,,Hér er
um gridarlega mikla flutninga
ad reda sem eru stor og mikil-
veegur pattur { okkar rekstri.«
Mjog mikilvegt sé fyrir Nord-
ural ad hafa dreidanlega flutn-
ingapjonustu og hafa beinar
siglingar milli Grundartanga
og Vlissingen { Hollandi, enda
muni pad opna fyrir ymsa frek-
ari moguleika i framtidinni.
»Vi0 erum sérstaklega dnaegd
med a0 hafa sami0 vid islenskt

skipafélag sem { verki hef-
ur synt vilja til ad byggja upp
innvidi { tengslum vid okkar
starfsemi 4 Grundartanga og
bréa med okkur nyjar og betri
lausnir og hefur einnig synt pad
i verki ad pad getur sinnt svo
umfangsmikilli flutningastarf-
semi sem pjonusta vid Nord-
ural er, segir Agist.

Gylfi Sigftsson, forstjori Eim-
skips, segir starfsfolk Eimskips
anzegt med ad pessi vidamikli

samstarfsamningur sé nd i hofn.

»Vid erum stolt af pvi ad fa ad
halda dfram a0 pjonusta petta
6fluga félag sem Nordurdl er og
andinn { 6llu sem vid vinnum
saman med stjornendum Nord-
urals hefur verid til fyrirmynd-
ar. Vid litum 4 petta veiga-
mikla verkefni sem eitt steersta
samstarfsverkefni um flutninga
sem vi0 hofum tekid ad okk-
ur hingad til. Pad er okkur pvi
sonn dnzegja ad Nordural hefur
afram 6skad eftir samstarfi vio
Eimskip sem sinn adal sam-
starfsadila i pessu verkefni.«
Nordurél er einn steersti vio-
skiptavinur Eimskips og pessi
nyi samningur gerir okkur kleift
ad styrkja enn frekar flutninga-
kerfi okkar i Evrépu, opnar

ny teekiferi og rennir frekari
stodum undir flutningakerfi

félagsins.
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ORYGGISMAL

Lifsspursmal

Vid hjartastopp er mikilvaegt ad veita fyrstu hjalp eins fljott og kostur er. Pad ad gefa raf-

stud strax a fyrstu minutunum vid hjartastoppi af voldum sleglahradtakts eykur mjog likurn-
ar a bvi ad folk lifi af. Oddny Eva Bodvarsdottir fer hér yfir mikilveeg atridi vid endurlifgun og
notkun sjalfvirkra hjartastudtakja.

v

Norduralssvedinu
eru prju sjalfvirk
hjartastudtaeki. Eitt
er fyrir utan fyrstu
hjalpar herbergid i skautsmidj-
unni. Annad er fyrir framan
vaktstjoraganginn { kerskdlan-
um og pridja vid neydarbiinad-
inn hja kerf6drun. Taekid hja
en hin tvo tekin en er eins {
notkun. Sem betur fer hafa fa
okkar reynslu af pvi ad nota
pessi eda sambeerileg teeki. Pad
er pvi edlilegt ad folk upplifi
ovissu og 60ryggi vardandi pad
hvernig skuli nota pau, dhyggj-
ur af pvi ad madur sé geri eitt-
hvad rangt og valdi jafnvel enn
frekari skada. En stadreyndin

er st a0 med pvi ad hafa val-
10 ad nota alsjalfvirk hjarta-
studteeki (fully automatic) 4
vinnusvaedi Nordurils er nan-
ast buid ad atiloka alla slika
ahettu. Alsjalfvirkt hjarta-
studteeki pydir i raun ad tekid
mun sjalft gefa rafstud ef pad
er radlegt en ekki bregdast vid
ef hjartslattur er edlilegur eda
ef rafstud er ekki rddlagt. Ekki
er bo0id upp 4 ad sd sem veitir
fyrstu hjalp geti ytt og 4 takka
og gefid rafstud. Pvi er engin
heetta 4 a0 pu gefir manneskju
sem er { edlilegum takti rafstud
og gerir par med meira 6gagn
en gagn.

Sé grunur um 6ndunar- og/
eda hjartastopp er mjog mik-

ilveegt ad gripid sé til fyrstu
hjélpar eins fljott og audio er.

Rétt vidbrogd

An pess ad ég atli ad fara na-
kvaemlega { kennslu 4 endurlif-
gun { pessum stutta pistli er rétt
a0 koma nokkrum grunnatrid-
um 4 framfeeri. Flaedirit sem
fylgir hér med er fra heima-
sidunni www.endurlifgun.

is og er rétt ad allir kynni sér
pbad vel. Komir pu ad einstak-
lingi sem vid fyrstu syn vird-
ist reenulaus er mikilvaegt ad
kanna viobrogd. Bregst vio-
komandi vid pvi ad talad sé
hétt til hans eda ekki, bregst
hann vid pvi ad t.d. axlir hans
séu hristar? Einnig skal kann-

a0 hvort 6ndun sé til stadar og
hvort han er edlileg. Gott er ad
horfa a brjostkassa viokom-
andi og fylgjast med pvi hvort
hann lyftir sér eda ekki. Svari
einstaklingurinn ekki areiti er
mikilveegt a0 hringa { 112 eins
fljott og audid er og i raun-
inni 4 ekki a0 nota mikid lengri
tima en u.p.b. halfa minttu
i pad ad kanna fyrstu viobrogd.
Endurlifgun skal hefjast eins
fljott og audid er og séu tve-
ir einstaklingar til stadar hef-
ur annar peirra endurlifgun 4
medan hinn ner { hjartastud-
taekio. Eins og fram kemur 4
fleediritinu er notast vid hnod
og blastur i hlutfollunum 30:2.
b.e.a.s. hnodad er 30 sinnum
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og svo bldsi0 2var og pannig
endurtekid eins lengi og porf
er 4. Vardandi hnoO er talad
um ad 4 fullordinni manneskju
burfi ad prysta a.m.k. 5 senti-
metra nidur og ad lagmarki 4
hradanum 100 sinnum 4 min-
utu.

Hver man ekki eftir Bee Gees
laginu Stayin” Alive. Ef pu get-
ur hummad vidlagid { kollinum
(eda bara sungid upphatt) og
hnodad i takt etti hradinn ad
vera u.p.b. 100/min.

En ju, pad er erfitt ad telja
upp ad 30 og syngja lag 4 sama
tima en kannski petta eigi eft-
ir a0 hjalpa eitthvad komi til
bess.

Komid hefur i [j6s ad mik-
ilveegara er a0 framkveaemt sé
arangursrikt hnod en a0 mikil
tof verdi pegar skipt er 4 milli
hnods og blasturs, eda ad mik-
i0 hik verdi pegar 4 a0 blasa.
Ef bu treystir pér ekki til ad
framkvama bdda pettina, eda
af 6drum dstdum kyst ad
beita ekki munn vid munn ad-
ferdinni, er mikilveegt ad muna
a0 pu gerir mikid gagn med pvi
einu a0 hnoda. P4 parf ekki ad
gera pasu eftir 30 hnod.

Notkun
hjartastudtxkis

En sntium okkur ad hjarta-
studtekjunum. Um leid og
ndd hefur verio i teekid er pad
tengt vid manneskjuna. Fremst
a teekinu er gulur on/off takki.
Yta skal 4 hann og pa opnast
teekid og rodd heyrist sem leid-
beinir pér um framhaldid.

Pa verdur bedinn um ad fjar-
leegja allan fatnad af brjost-
kassa vidkomandi.

Sidan skal opna pakkann med
rafskautunum. Pad er gert med
pvi ad halda vid efsta horn-
i0 og toga svo i rauda hand-
fangio.

P4 koma 1 1j6s tvo rafskaut
sem 4 a0 lima 4 brjoéstkassann.
Pad er teikning 4 sjdlfum raf-
skautunum sem synir askilega
stadsetningu. P.e. annad peirra
4 a0 stadsetja ofan vid haegra
brjost, undir vidbeininu og
nest bringubeininu. Hitt 4 ad

Prju sjalfvirk hjartastudtaeki eru a vinnusvaedi Nordurals.

stadsetja { vinstri holhond, eda
jafnvel vid vinstra herdablad sé
bess kostur.
Hugsunin 4 bak vid petta
er st ad petta eru tveir pol-
ar sem rafstraumur fer 4 milli
og til pess a0 haegt sé ad gefa
rafstraum i gegnum hjartad er
mikilveegt a0 hjartad sé stadsett
a milli pessara tveggja pdla.
Pannig gagnast pad ekkert ef
beedi rafskautin eru framan a
brj6stkassanum og mikilvegt
ad 60ru rafskautinu sem komid
fyrir eins langt Gt 4 vinstri sidu/
bak manneskjunnar og haegt er.
Pott rafskautin hafi mismun-
andi lit og mismunandi teikn-
ingar vardandi stadsetningu
skal pad tekid fram ad enginn
munur er 4 peim og pad ENGU
mali skiftir pott madur hafi
vixlad peim og sett gult skaut
i holhondina og 6fugt. Ekki
skal gera tilraun til ad losa pau
aftur og fera, vid pad tapa
pau eiginleikanum til ad leida
strauminn. A medan 4 pessu
stendur er mjog mikilvaegt ad
halda afram endurlifgunartil-
raunum med hjartahnodi og
bleestri eftir fremsta megni.
1.Pegar buid er ad stadsetja
rafskautin mun réddin 1
teekinu gefa til kynna ad na
muni pad greina hjartatakt.
Pa er mikilvaegt ad gera hlé

4 endurlifgunartilraunum og
ad enginn snerti manneskj-
una pannig ad engin truflun
verdi. Teekid mun svo gefa
tilkynna hvort radlagt sé ad
gefa rafstud eda ekki og hér
er um prja moguleika ad
raeda.

2. Takid greinir edlilegan
hjartatakt, ekkert rafstud
er gefid og endurlifgun skal
heett. Afram parf p6 ad huga
a0 lidan manneskjunnar, t.d.
leggja i leesta hlidarlegu ef
6ndun er edlileg en mann-
eskjan ekki vakandi.

3. Takid greinir dedlilegan
hjartatakt en p6 ekki takt
sem hegt er ad leidrétta med
rafstudi. Roddin mun gefa
til kynna a0 halda beri dfram
endurlifgunartilraunum 30:2
i tveer minutur og pa skuli
aftur gerd greining 4 hjarta-
takti.

4. Takio greinir 6edlilegan
hjartatakt og rafstud radlagt.
Mikilveegt er ad enginn snerti
manneskjuna 4 medan rafst-
ud er gefid. Eftir ad rafstud
hefur verid gefid skal endur-
lifgun i taktinum 30:2 hefjast
aftur { 2 minutur par til tek-
i0 mun aftur greina takt.

Mikilvaegt er a0 fylgja vel
fyrimeelunum fra tekinu, sér-
staklega ef gefa 4 rafstud

pannig ad allir peir sem komi
a0 endurlifguninni feri sig fra
og komi alls ekki vid mann-
eskjuna. Pad gerir henni ekk-
ert en pu getur sjalf/ur fengid
rafstraum. GO0 regla er ad sa
sem sér um ad tengja hjarta-
studtaekio fylgist Afram med
bvi og sjai til pess ad allir fai
skilabod um a0 fara fra.

Eins og fram kom 1 méguleika
nr. 2 er ekki alltaf ridlagt ad
gefa rafstud og er pa mikilvaegt
a0 halda afram endurlifgun i
taktinum 30:2. Tekid mun
svo gefa til kynna hvener 2
minutur eru lidnar og gera parf
hlé 4 endurlifgun til ad greina
hjartatakt aftur.

Einnig er mikilvaegt ad pratt
fyrir a0 rafstud hafi verio gef-
10 skal hefja aftur endurlifgun
30:2, nema manneskjan hafi
vaknad upp vio rafstudid.

Pad er erfitt ad hnoda af full-
um krafti { 2 mindtur. Einnig
fyrir fullvaxta karlmann og
hefur pad synt sig a0 gedi
hjartahnodsins eftir pann tima
eru ekki pau somu og i upp-
hafi. Pannig ad ef negt folk er
til adstodar pd er gott ad folk
skiptist reglulega a ad hnoda.
Tilvalid er ad nota til pess hléid
sem verdur pegar taekid greinir
hjartatakt.

Halda skal afram a0 fylgja
leidbeiningum fra taekinu par
til frekari adstod berst fra
sjakraflutningafélki og leekni,
manneskjan vaknar eda ad pu
hreinlega ert ordin/n 6rmagna
og getur ekki meira. Pau teki
sem sjukraflutningafélkid er
med geta tengst somu rafskaut-
um og pvi er engin dstaeda til
a0 fjarlegja pau pratt fyrir ad
sérhzefd adstod sé komin.

Hjukrunarfredingur hefur
eftirlit med ad rafhlada teekj-
anna sé dvallt naegilega hladin.
Halfi verid porf & pvi ad nota
hjartastudtakio til endurlifgun-
ar er naudsynlegt ad pad kom-
ist { hendur hjikrunarfraedings
sem mun sjd til pess ad tekid
verOi yfirfarid adur en pad er
klart til notkunar aftur.

Oddny Eva Béovarsdottir
hjiikrunarfraedingur
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Hlustad af athygli,

Hellsuvika
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Edda Bjorgvinsdoéttir bodar mikilvaegi himors a heilsu og hamingju,

I oktober var haldin heilsuvika par sem &hersla var 16gd & andlega heilsu. Bodid
var upp a hadegisfyrirlestra og Svava Jonsdottir, heilsu- og mannaudsradgjafi fra
Forvarna- og streituskélanum, hof vikuna a fyrirlestri um streitu og ahrif hennar a

lidan og heilsu folks.

opinberar radleggingar um

matarzdi og mikilvaegi naer-

ingar og heilsusamlegs matar-

_ 0dis. Eins og vio
vitum er hreyf-

. ing, mataradi og

andleg heilsa

vava for yfir b4 peaetti
sem valda okkur
mestu 4lagi, hvada

ahrif streita get-
ur haft 4 lidan og heilsu
starfsmanna og hvad
er til rada. P4 kom til
okkar Anita Sif
Elidottir neer-
ingarfraedingur
sem einnig hefur

natengt og i

fyrirlestrin-

um fjall-
adi Anita um
verid starfsmadur 4 B- - ahrif samspils
vakt { kerskala. T fyrir- ~ mataradis og

lestrinum fér Anita yfir hreyfingar 4 heilsu

og velllidan og hvernig breyta
megi venjum 4 einfaldan hatt
innan sem utan vinnutima.
Heilsuvikunni lauk med fyr-
irlestri Eddu Bjorgvinsdéttur
leikkonu sem bar yfirskrift-
ina: Hamor, gledi og hamingja
a vinnustad. Edda taladi um
hiumor i daglegum samskipt-
um sem audveldar f6lki ad
takast 4 vid allskonar uppa-
komur, leysa ar vandamalum
og draga ur streitu. Hin feerdi
rok fyrir pvi ad uppbyggileg-

ur himor, t.d. 4 vinnustodum,
beti dpreifanlega lidan starfs-
folks, auki starfsanaegju og
getu. Hun taladi einnig 1 fyrir-
lestrinum um ad skopunargafa
aukist pegar humor er notadur
4 jakvezedan hatt. Humor eykur
einnig viosyni og umburdar-
lyndi og hefur afar jakved
ahrif 4 6nzemiskerfid.

Upp med himorinn ;)

Harpa Bjorg Gudfinnsdottir
fraedslustjori
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Go00 naering

Anita Sif Elidottir neeringarfreedingur fer hér yfir helstu atridi ur fyrirlestri sem hun
flutti & Heilsuviku Nordurals um ahrif samspils matarsedis og hreyfingar a heilsu og
velllidan og hvernig breyta megi venjum a einfaldan hatt.

ffita er vaxandi heil-
brigdisvandamal vida
um heim og hefur tidni

hennar farid stigvaxandi undan-
farna dratugi med tilheyrandi
lifstilstengdum sjukdémum. Al-
gengi offitu fullordinna i heim-
inum hefur ner tvofaldast fra
arinu 1980 og 4 [slandi hefur
svipud préun 4t sér stad. Arid
2010 flokkadist 21% folks med
offitu hér 4 landi en 4rid 2002
var hlutfall peirra 13,1%.

Offita er talin eiga sér margar
orsakir en ma ad miklu leyti
rekja til aukinnar teeknipréunnar
sidustu aratugi sem hefur studlad
ad lifstilsbreytingum hvad vardar
aukna kyrrsetu, hreyfingarleysi
og 6hollari neysluvenjur. Fram-
bod af bragdgdéoum og orkurik-
um mat hefur aukist til muna
4 si0ustu dratugum og hefur
matarz0i folks i kjolfarid breyst
4 pann hétt ad aukin neysla er
a orku- og fiturikum matveel-
um sem innihalda mikid af salti
og sykri en 1itid af vitaminum og
steinefnum.

Flest viljum vid lifa heilbrigdu
lifi. Naudsynleg undirstada heil-
brigds lifs er hollt feeduval og
markviss hreyfing. Peir sem
hreyfa sig reglulega og huga
ad hollu, fjolbreyttu mataradi
minnka medal annars likunurn-
ar 4 lifstilstengdum sjukdémum
eins og offitu, hjartasjakdémum
og sykursyki tegund 2. Umfram
allt hafa heilbrigdir lifnadarhzett-
ir dhrif 4 likamlega og andlega
vellidan og auka likurnar 4 ad
folk lifi lengur og vid betri lifs-
g0i en annars.

Radleggingar um
mataraedi

Embeetti landleeknis gegnir pvi
hlutverki ad efla lyoheilsu og
freda almenning um heilsuefl-
ingu. Pad studlar einnig ad rann-
soknum 4 svidi lyoheilsu og for-

o { gL

gangsrooun verkefna { samraemi

vi0 heilbrigdisazetlanir. Opin-
berar rddleggingar um matar-
201 taka mid af nyjustu visinda-
ranns6knum 4 svidi neringar.
ber leggja medal annars aherslu
4 lysi eda annan D-vitamin-
gjafa daglega, neyta 5 skammta
af greenmeti og dvoxtum 4 dag,
borda fisk ad minnsta kosti
tvisvar sinnum { viku, auka trefj-
ar 1 f2di med pvi ad velja grofari
kornmat, minnka notkun sykurs
og salts, nota oliur { stad hardr-
ar fitu, velja magrar mjélkurvor-
ur og kjot og vatn til drykkjar.
Avinningur sem hlyst af pvi ad
fylgja radlegginum er ad koma

i veg fyrir lifstilssjukdéma og
minnka likur 4 pyngdaraukn-
ingu.

Til ad tryggja fullneegjandi
nzringu er mikilvaegt ad leggja
meginaherslu 4 hollar matar-
venjur og gott faduval. Hollusta
matvela er ekki adeins folgin
i magni eda hlutfalli einstakra
nezringarefna, heldur hafa geedi
matveela mikid ad segja. Emb-
atti landleeknis birti nyverid
nyjar opinberar radleggingar
i kjolfar nyju noraennu rad-
legginganna sem voru kynntar
arid 2012. Helstu breytingar fra

T By

fyrri radleggingum er ad nd er
meiri dhersla en 4dur 4 matar-
2010 1 heild sinni, p.e samsetn-
ingu faedunnar og gadi frekar en
magn kolvetna, fitu og proteina.
Med 60rum ordum skiptir fyrst
og fremst mali Gr hvada mat vid
faum orkuefnin.

Pad er vel pekkt ad gzdi kol-
vetna og fitu hafa mismunandi
ahrif 4 heilsu. Pegar verid er ad
meta sambandid 4 milli neyslu-
venja og dhrifa 4 heilsu skiptir
mali hvort ad fitan sé mjuk eda
hord, hvernig hlutfallid 4 milli
6mega — 3 og 6mega 6 fitusyra
er 1 fdunni, hversu audmeltan-
leg kolvetnin eru og hvort peim
fylgja trefjar og 6nnur neringar-
efni. Par ad auki er mikilvaegt ad
huga ad feedumystri og uppruna
feedunnar.

Mataraedi

Nanast daglega fleda yfir okkur
allskonar upplysingar um hollstu
og neringargildi matvaela med
badi nyjum og gomlum kenning-
um. A medan einn hollustufrom-
udurinn melir eindregid med fitu
er annar sem varar vi0 henni.
Einn telur ad kokosolia sé medal-
i0 vid 6llu 4 medan annar varar
eindregid vid henni og par fram

eftir gbtunum. Pad er reynt ad
sannfera alla um ad med hinum
og pessum matarkirnum muni
allt breytast til hins betra svo
bad er ekki furda ad folk 4 i erf-
idleikum med ad 4tta sig 4 hvad
»ma“ borda og hvad ekki. Stad-
reyndin er hins vegar sa ad pad
er engin ein fadutegund svo holl
ad hun veiti 6l pau neringarefni
sem likaminn parf 4 ad halda og
engin fedutegund pad skadleg
a0 henni tti alfarid ad sleppa
sé hennar neytt { hofi. Likaminn
hondlar illa 6fgar og pvi best ad
feta hinn gullna medalveg pegar
kemur ad matarzdi.

Fjolbreytni i fyrirrami
Feeduhringurinn samanstend-
ur af feeduflokkunum sex og pvi
einfalt ad nota hann til leidbein-
ingar um fjolbreytt og askilegt
feeduval. Sztindi og unnar mat-
vorur sem innihalda oft mikid
magn af sykri, salti og mettadri
fitu eru ekki hluti af feeduhringn-
um enda gefa paer orku an pess
ad meo fylgi mikilveeg nering-
arefni. Petta eru fedutegundir

4 bord vid gosdrykki, selgeti,
kokur, kex, skyndibitamat og
unnar kjotvorur.

Til a0 studla ad goori heilsu og
jafnveegi milli neeringarefna er
mikilvaegt ad borda fjolbreytt-
an mat ur 6llum faeduflokk-
um og velja margskonar mat
ur hverjum flokki fyrir sig. Auk
bess er mikilvaegt ad huga vel ad
skammtasteerdum og hafa reglu
4 maltidum. Med pvi a0 fylgja
radleggingum um matarz0i er
heegt ad borda allan mat af og
til, { hoflegu magni, og engin
astzeda til ad snidganga dkvednar
feedutegundir.

Skilabodin eru: Allt er gott {
hofi. Verum vel neerd og hreyf-
um okkur.

Arnita Sif Elidottir
M.sc 7 neeringarfraeds
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Hvernig getur pu haft
ahrif 8 umhverfio?
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Hvert og eitt okkar getur haft ahrif a umhverfio, baedi i leik og starfi.
A hverjum degi tokum vid patt i verkefnum sem med einum eda
O00rum heetti eru umhverfistengd.

alveri Nordurals a
Grundartanga eru morg
storf sem tengjast um-
hverfismalum og par get-
um vid starfsmennirnir haft
talsverd 4hrif 4 utkomuna.
Til 4lvera 4 Islandi eru gerdar
strangar krofur sem alls ekki
er audvelt ad standa und-
ir. En til ad geta gert pad pd
parf rekstur ad vera gédur,
huashald gott, lidsheild parf
a0 vera til stadar, starfsfolk
ad vera upplyst, og hafa rétta
sérpekkingu. Hinar mismun-
andi starfsstodvar kalla eft-
ir mismunandi pekkingu og
sérhafingu. Sem deemi um
bekkingu fyrir starfsmenn
i kerskala er ad vita hversu
margar pekjur megi vera opn-

ar samkvaemt vinnureglu um
altoku og skautskipti svo
unnt sé ad ldgmarka los-

un frd keri en 4 sama tima
hafa gott fleedi i vinnu. Al-
mennt séd er vert ad hafa {
huga vid innkaup 4 rekstrar-
vorum ad velja vorur med
umbhverfismerkingu. Einnig
a0 vid utprentun ma minnka
pappirsnotkun, hafa avalt i
huga hvort naudsynlegt sé a0
prenta at eda er ndg ad hafa
vidkomandi upplysingar 4
rafreenu formi. Einnig er mik-
ilvaegt ad nota ekki meira af
vorunni en porf er 4 og nota
voruna eins og hun er honnud
til ad vera notud, t.d. ad
blanda hreinsiefninu i réttum
hlutfollum vid vatn.

Réttur fragangur

Eitt er pad sem allir starfs-
menn geta sameinast um til

a0 hafa ahrif 4 umhverfid en
pad er ad flokka sorpid. Sorp
er ordin alvarleg 6gn fyrir
nattdruna, par sem pad getur
mengad andramsloft, neyslu-
vatn og lifriki til lands og sjav-
ar. bvi er mikilveegt ad flo kka
allt pad sorp sem hzegt er svo
unnt sé ad farga pvi me0 rétt-
um heetti, hvort sem pad er til
endurnytingu, endurvinnslu, til
orkuframleidslu eda til urdun-
ar. Inni 4 6llum vinnusvad-
um & skrifstofum eru til stadar
flokkunarstoovar sem taka 4
moéti plasti, pappa, almennu
sorpi, spilliefnum og 6dru par
sem pad 4 vid. Mikilvaegt er

a0 flokka sorpid rétt frd fyrstu
hendi par sem rong flokkun
felur i sér ad innihald vidkom-
andi flokkunarildts fellur og
er innihaldid pvi sett sem al-
mennt sorp { stad pess ad vera
notheft til endurnytingar af
einhverju tagi. Annad sem er
mikilvegt er a0 ldta sorpid
ekki taka meira plass heldur
en pad naudsynlega parf, t.d.
med pvi ad brjéta pappakassa
og mjo6lkurfernur saman, pad
kostar mikid a0 vera a0 ferd-
ast med loft. Me0 vel saman
brotnum kossum parf ad teema
gdma sjaldnar sem jafngildir
minni akstri og minni akstur
jafngildir minni mengun.
Sigurbyorg Jonsdortir sér-
Jraedingur § umbverfismdalum
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BLEIKT VAR

Bleikt var pemad 15. oktober. Starfsfolk Nordurals
1ét ekKki sitt eftir liggja og minnti 4 barattuna gegn
krabbameini.

Bleikar og finar. Talid fra vinstri Maria Gunnarsdéttir, Sigrun Reynisdattir,
Sjofn Jonsdoéttir, Helga Magnusdéttir, Svala Benediktsdoéttir, Lilja Brynjolfs-
déttir, Gudlaug Bernodusdottir, Agnieszka Forys, 0ddny Eva Bodvarsdottir,
Ingibjorg Helga Ingélfsdéttir og Marzena Wasilewska.

_ﬁ

A réttri leid i ble|ku fra vinstri er Helga Magnus ottir, Guarun Hjaltalin uéjonsdo ir, Gubfmna Indrlaadothr, Helga Bjorg Hafborsdottlr, Harpa Bjorg Guaflnns-
déttir, Per Ekstrom, Gudrun Helga Gudjonsdoéttir, Bryndis Jonsdéttir, Arnar 03inn Arnporsson og Emil Hilmarsson.
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VIDTAL

Storiojuskoli
Norourals
hefur nu slitio
barnsskonum

Reaett vio HOoro Baldvinsson

ordur Baldvins-
son, deildarstjori
Maidlmidnadeild-
ar Fjolbrautaskola
Vesturlands 4 Akranesi, hef-
ur kennt vid Stéridjuskola
Nordurdls frd stofnun skol-
ans. ,,Eg er ekki skélastjor-
inn en ég sé um talsvert mikla
kennslu badi { grunnndminu
og framhaldsnaminu,“ seg-
ir Hordur pegar reett er vid
hann 4 heimili hans i Mos-
fellsbze. Pad hefur verid fra-
baert ad kynnast 6llu pessu

folki sem starfar parna. Til-
gangur Storidjuskolans er ad
efla starfsfolkio en pad feer
parna tzekiferi til menntun-
ar og auk pess gefur namid
pvi heerri laun. Pad eru sidan
morg deemi um ad nemendur
ur skélanum hafa svo kom-
i0 1 frekara ndm hjd okkur i
Fjolbrautask6lanum 4 Skag-
anum. Til deemis { malmidnir,
rafvirkjun og trésmidar. Petta
ytir vid félki og pad sér ad
pbad getur fario i nam. Nem-
endurnir eru dr 6llum deild-

um Nordurals. Sumir nem-

endur Storidjuskolans hafa
flotta menntun en adrir hafa
unnid lengur en hafa minni
formlega menntun.*

Risavaxinn vél- og
taeknibunadur

Hordur segist hitta fjolbreytta
fléru starfsfolks 1 kennsl-
unni. ,Eg er til deemis med
tvo beendur i skélanum ntina,
sem eru samanlagt med um
500 fjar. Peir eru med sin bu
en vinna svo med buskapn-

um hja Nordurdli. Vinnan 4
tolf tima voktunum {1 alver-
inu hentar peim mjog vel. Peir
fa svo long fri 4 milli vakta-
tarna og geta pa sinnt bdinu
og eru mjog sattir vid petta.“
Fjolbreytnin { ndminu er tals-
verd en allt tengist b6 storf-
unum { 4lverinu 4 einhvern
hatt. 1 grunnnaminu erum
vid t.d. med talsverda tolvu-
kennslu en margir hafa litid
komid nilegt télvum en kynn-
ast peim og helstu forritum
nokkud vel i ndminu. Eg kenni
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nnaeyjum i baksyn.

vélfredi og par fa nemend-

ur innsyn inn { vélaheiminn,
pvi banadurinn hja Nordur-
ali er audvitad risavaxinn vél-
og teknibinadur. Pad er mjog
mikilveegt ad allir séu medvit-
adir um bunadinn, hvad hann
gerir, hverjar haetturnar eru og
svo framvegis. Sidast en ekki
sist pa eflir petta nam tengsl
milli starfsmanna, peirra 6fag-
leerdu og idnadarmannanna
og eins tengsl milli deilda. Eg
get nefnt demi af pvi pegar
ionadarmenn voru bunir ad

skilning

a bvi um hvao fyrirtaekio snyst.”

vera i vandrzedum med bilun

i krana { kerskdlanum. Pegar
ég for med Ofagleerda starfs-
menn i skodunarferd a krana-
verkstdid foru peir ad segja
fra pessu. P4 segir einn peirra
6faglaerdu fra pvi ad hann veeri

oft a0 vinna 4 pessum krana
og tiltok villumeldingu sem
stundum keemi upp. Pa kom
bara i 1j6s ad petta var einmitt
st melding sem rafvirkjarnir
hofou verid ad leita eftir. Petta
synir ad pad a0 leyfa moénn-

LJOSM. SKESSUHORN/HB

um ad kynnast milli deilda get-
ur komid ad gdédu gagni. Pad
er nefnilega fullt af folki sem
pekkir bara sina deild og hef-
ur aldrei komid { adrar deildir.
Skélinn eykur vidsyni og skiln-
ing 4 pvi um hvad fyrirtzekid
snyst.

Mikil asokn i skdlavist
St6ridjuskoli Norduréls byggir
4 namskra sem er gefin ut af
Freedslumidst6d atvinnulifsins.
Simenntunarmidstodin 4 Vest-
urlandi rekur stéridjuskélann
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Mig minnir ad um 140 manns hafi sott um
sidast en adeins um 20 fa skolavist hverju
sinni.

Fyrstu utskriftarnemendur Stéridjuskéla Nordurals vorid 2013.

i Nordurali, en er med sam-
starfssamning vi0 Fjolbrauta-
skoéla Vesturlands.

,, Vid erum ad endurskoda
namskrana og adlaga hana, ad
hluta til, ad starfsemi Nordur-
als. Pad er einnig rekinn stor-
i0juskoli fyrir starfsfolk Rio
Tinto Alcan i Straumsvik og
fyrir austan fyrir starfsfolk
Alcoa. Vid hofum verid i sam-
bandi pau og skélarnir stydja
hver vid annan, en pott fram-
leidslan sé st sama pa er bun-
adurinn olikur.“

Horour segir skolann hafa
gengid mjog vel og ds6knin
mikil en 6llu starfsfélki Noro-
urals er heimilt ad szkja um
skolavist. ,,Mig minnir ad um
140 manns hafi sétt um sidast
en adeins um 20 fa skolavist
hverju sinni. Petta eru prjar
annir. Vio byrjum i lok agust
og endum 1 lok névember eda
byrjun desember og hefjum

voronn i jandar og ljukum
henni { april. Petta ndm er svo
meti0 til eininga { framhalds-
skola. Eg held ad pad séu niu
nemendur ntna i Fjolbrauta-
skolanum sem hafa kom-

i0 beint eda Gbeint { gegnum
Storidjuskolann. «

Tvaer namsdeildir

Allt ndm { Stéridjuskola Noro-
urdls fer fram 4 Grundartanga.
»Vi0 forum i vettvangsferdir
og hofum ad pessu sinni beint
kastljosinu ad fyrirtekjum {
nagrenninu og forvitnast um
starfsemi fyrirtaekja 4 Grundar-
tanga. Parna er nefnilega 6tra-
lega fjolbreytt starfsemi og

a sveedinu hefur sprottid um
heilmikid samfélag.“ Nam-

i0 1 Storidjuskolanum fer badi
fram 4 vinnutima og i fritima
starfsfolks. ,,Parna eru baedi
karlar og konur en ad visu er
bara ein kona i framhaldsndm-

inu ndna en paer voru tvaer i

fyrra. Grunnnamid er fyrst og
fremst fyrir 6fagleerda en fram-
haldsndmid er fyrir iOnadar-
menn og pa sem hafa einhverja
framhaldsmenntun eftir grunn-
skola.«

Kennarar fra Nordurali
og FVA
Hordur segir sina adkomu ad
Storidjuskolanum hafa byrjad
arid 2011, en fyrsti hopurinn
héf nam 1 jantar 2012.
»Harpa Bjorg Gudfinnsdott-
ir, freedslustjori hja Nordurali,
er tengilidur minn vid fyrirtek-
i0 og pad ma kannski segja ad
hiin sé skolastjorinn. Eg er med
mikid af kennslunni 4 minni
konnu og svo koma fleiri
kennarar fra Fjolbrautaskol-
anum a0, sem og sérfredingar
sem starfa hja Norduréli. Auk
samstarfs Fjolbrautaskola
Vesturlands og Nordurdls um

Stéridjuskolann er einnig sam-
starf vid Simenntunarmidst6o
Vesturlands, sem 1 raun rekur
Storidjuskolann, en par hef ég
lika verid ad kenna 4 nim-
skeidum.“ Hordur segir fjol-
breytnina mikla. ,,Parna er
folk 4 6llum aldri, frd tvitugu
og upp ao sextugu. Folk med
6lika menntun og reynslu ur
6likum storfum. Pad hafa ver-
i0 forréttindi a0 f4 ad vinna
med pessu folki, pau veita mér
mikla dnzgju og gera starfid
mitt mun skemmtilegra,“ segir
Hordur sem byr { Mosfellsba
en starfar adallega 4 Akranesi.
»Mér baudst 6nnur vinna en
valdi Skagann, kannski vegna
bess ad ég er utanbaejarmad-
ur sjalfur, feeddur og uppalinn
Vestmannaeyingur. Eg atladi
mér bara a0 taka pad rélega
i kennslunni en { henni byrj-
a0i ég skoladrio 2000-2001.
Petta hefur undid upp 4 sig og
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nu starfa ég sem sagt vid fjol-
breytta kennslu. Pad er ekk-
ert mal ad keyra 4 milli, ég fer
bara hérna upp 4 veg og er 28
minutur { vinnuna. ZAtli pad
veeri ekki svipad og ef ég veri
a0 vinna { Vesturbz Reykja-
vikur.“

Starfaoi vid uppsetn-
ingu drykkjaverksmiodja
Hordur er menntad-

ur vélfredingur og er med
mastersprof 1 kennslufreedum.
Adur en hann héf stérf hja
Fjolbrautaskola Vesturlands

4 Akranesi hafdi hann buid {
Bretlandi i fimm ar og starfad
fyrir alpjodleg drykkjarvoru-
fyrirteeki, austan hafs og vest-
an, vio ad setja upp heilu
drykkjarvoruverksmidjurn-
ar. ,bParna vann ég fyrir ymsa
adila og lika stéru merk-
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Fyrsta setning Stéridjuskolans var i jandar 2012. F.v. Atli Hardarson paverandi skélameistari FVA, Ragnar Gudmunds-
son forstjori Nordurals og Inga Déra Halldérsdoéttir forstodumadur Simenntunarmidstodvarinnar. Hér undirrita pau
samstarfssamninginn um Stéridjuskalann.

in, eins og Pepsi og Coke.

Auk Bretlands var ég mikio {
Bandarikjunum, Frakklandi,
Pyskalandi, Russlandi, Tyrk-

landi og vidar. Eg flutti svo
heim 4rid 2000 en konan min
rekur leiksk6lann So6lhvorf
Képavogi. Han heitir Bjarn-

LJOSM. PORKELL PORKELSSON.
ey Magnusdéttir og vio eigum
prja uppkomin born,“ segir
Hordur Baldvinsson ad lok-
um.

Mannabreytingar a framleidslusvioi

e TR
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a0 er ekki 4 hverjum
degi sem Dessi
fallegi hopur kemur
saman { myndatoku.
Hins vegar var fullt
tilefni til pess pegar Birna
Bjornsdottir 1ét af storfum
sem vaktstjori A-vaktar og
tok vid stodu deildarstjora

framleidslustyringar. Birna
hof storf i kerskdla Nordurals
arid 2005, og var vio kerstjorn
2010-2011 adur en hun tok
vi0 starfi vakstjora sem hin
gegndi fra mars 2011.

Sverrir Gudmundsson hefur
tekid viod af Birnu sem vakstjori
A-vaktar kerskéla. Sverrir hef-

ur unnid hja Nordurali frd pvi
alframleidsla hofst 4 Grundar-
tanga og hefur sinnt ymsum
storfum hjé fyrirtekinu,
nu sidast starfi vaktstjora i
skautsmidju.

Eitt leidir af 60ru og hef-
ur Frantz Adolph Pétursson
veriod radinn sem vaktstjori

i skautsmidju { stad Sverris.
Frantz hefur unnid hjd Noro-
urali fra 2006. Hann hof storf
i skautsmidju, fluttist svo yfir
4 kranaverkst0i0 og hef-

ur unnid par sem lidstjori fra
2007. Frantz hefur verid adal-
trunadarmadur fra 2011 en lét
af peim storfum fyrir stuttu.
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Umhverfisvaenni

Jolin eru a naesta leyti og um ad gera ad
huga ad pvi hvernig haegt er ad gera pau
umhverfisveenni. Hér eru nokkrar hugmynd-
ir, en listinn er b6 ekki teemandi og um ad
gera ad skoda fleiri hugmyndir a netinu.

efou heimatilbtina
gjof, t.d. sultu,
smakokur, eitt-
hvad prjonad/hekl-
ad/saumad, nyttu listreena
hefileika pina til ad gera t.d.
malverk, leirlist, semja lag,
bua til spil/leik eda bua til
myndaalbim.
® Gefdu islenska honnun, sem
nytir islenskt hraefni.
® Veldu gzdi frekar en magn.
® Leitadu a0 Svansmerktum
vorum.
® Veldu gjof sem er buin til ar
endurunnu efni.
® Gefdu upplifun, t.d. 4 leik-
syningu, tonleika, dekur-
stund, ativistarferd, askrift
ad timariti, sjonvarpsstoo,
tonlistarverslun, iprottavid-
burd, ipréttakennslu, tonlist-
arkennslu eda safnaferd.
® Gefdu gjof sem gengur ekki
fyrir rafhlodu.
® A0 endurgefa gjof sem ekki
var porf fyrir, t.d. vegna pess
a0 til var hlutur 4 heimilinu
sem gegnir sama hlutverki.
Betra er a0 endurgefa en ad
gjofin hafi verid til sbunar.

Jolakortagerd -

hugmyndir

® Sendid Net-kort.

® Buid til ykkar eigin kort med
pvi ad endurnyta gomul kort
eda annad sem er til 4 heim-
ilinu.

® Buid til ykkar eigin kort ar
endurunnum pappir.

® Buid til merkimida ur goml-

um jélakortum.
® Kaupid kort sem eru Svans-
merkt eda merkt 60rum um-

hverfisvottunum.

Jolagjafaskreytingar
Venjulegur innpokkunarpapp-
ir er ekki endurvinnanlegur
t.d. vegna efnainnihalds i lit-
um og pvi um ad gera ad nota

hugmyndarflugid til ad skreyta

pakkann 4 umhverfisvenni

mata.

® Veldu pappir sem er merktur
sem endurvinnanlegur.

® Fordastu ad kaupa papp-
ir med gjdandi filmu eda
pappir sem hefur malm aferd
(nema um sé ad raeda alp-
appir, - nema hvad!).

OL

® Budu til gjafadskjur ur hlut-
um sem eru til 4 heimilinu,
t.d. skokassa, glerkrukkum
og 60rum umbidum. Sid-
an er haegt ad skreyta pessar
pakkningar 4 personulegan
mata.

® Nyttu timarit, dagblod,
dagatol, gomul landakort
eda plakot sem innpokk-
unarpappir. Haegt er ad nyta
ber myndir sem eru papp-
irnum sem skemmtilega
skreytingu.

® Notadu efnisafganga til a0
bua til gjafapoka.

® Endurnyttu gjafapappir og
adra skrautmuni.

® Ekki nota of mikid af skrauti
og reyndu ad endurnyta pad,
t.d. er heegt ad nota garn.

Hatidarmatur og inn-

kaup

® Skipuleggdu hvad verdur
{ matinn a0ur en farid er {
budina svo hagt sé betur ad
skipuleggja innkaupin. Ekki
kaupa of mikid sem endar i
ruslinu.

® Nyttu afganga. Mogulega
mad nota pa { annan rétt
daginn eftir og ef ekki p4 ma
frysta og nota seinna.

® Skipuleggdu hvad pu etl-
ir ad kaupa, t.d. med pvi
ad vera buin a0 kanna 4
Netinu, badi til ad spara
tima, peninga og keyrslu.

® Versladu 4 Netinu

® Kauptu vorur sem eru bunar
til { heimabyggd.
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Nokkrar spurningar til

a0 hafa bakviod eyra0 i

budinni

® Er porf fyrir voruna?

® Er varan umhverfismerkt?

® Er varan endurunnin?

® E r varan ur umbidum sem
hagt er ad endurvinna?

® Er varan med 6parfa um-
budir? (t.d. of storar)

® Er haegt a0 margnyta vor-
una?

® A ég eitthvad heima fyr-
ir sem ég geeti notad { stad
pess ad kaupa pessa voru?
(t.d. med pvi ad gera vid eda
breyta)

Almennt

® Vera med jolaseriu sem notar
LED lj6s.

® Slokkva 4 jolaseriunum
pegar enginn er til pess ad
njota peirra, t.d. 4 néttunni
og pegar bjartast er uti.

® Skreyttu med hlutum ar

néttirunni, t.d. konglum, einhverjum 6drum til ad einnig skipuleggja hvada leid um ur efni frekar en ar
greinum og purrkudum draga uar akstri. er farin svo ekki sé verid ad pappir.
avoxtum. ® Med gédu skipulagi er haegt keyra a0 astadulausu. ® Endurvinnid allt sorp.
® Sameinadu ferdirnar med a0 feekka ferdunum og ® Ekki aka um med 6parfa
hluti sem pyngja bilinn. Sigurbjorg Jonsdottir
® Fjarfestid { margnota sérfraedingur i
jolaskrauti, eins og servétt- umbverfismdlum

L
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Gagnlegar heimasidur

http://www.ust.is/einstaklingar/graenn-lifsstill/heimilid/graen-jol-og-aramot/

http://eartheasy.com/give_sustainchristmas.htm

http://www.todayshomeowner.com/how-to-have-a-green-eco-friendly-christmas/
http://www.google.is/imgres?imgurl=http://envirodad.com/wp-content/uploads/2012/12/eco-friendly-gift-wrapping.jpg&imgrefurl=http://en-
virodad.com/eco-friendly-gift-wrapping-tips-for-christmas/&h=395 & w=500& tbnid=-ddjHD WuorMM1M:&docid=YMn7kRp-
VSE1kQM&ei=3-EwVgKLJobwUoLKsJAH& tbm=isch&ved=0CBOQMygCMAJqFQoTCOL2uZS25cgCFQa4FAodAiUMcg
http://preview.www.thedailygreen.com/cm/thedailygreen/images/Ov/LuckyCrow-Bag-Xmas07-lg.jpg
http://blog.phantomforest.com/wp-content/uploads/2013/12/fabric-gift-wrap-for-Christmas-gifts-1024x6 80.jpg

http://www.yurto.com/eco-friendly-gift-wrapping-ideas-for-christmas/
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Jolin og

eldvarnir 8 heimmilum

U pegar skammt
er til j6la er gott
ad hugleida nokk-
ur Oryggisatridi 4
heimilum okkar einkum varo-
andi brunavarnir.
Reykskynjarar eru 6dyr or-
yggisteeki sem zttu ad vera 4
hverju heimili. Skerandi velid
i peim getur bjargad mannslif-
um. En beir purfa:
1. Ad vera 4 réttum stad.
2. AJ vera réttrar gerdar.

3. AJ hafa g60a rafhlodu.
Hafid ennfremur i huga um

reykskynjara:

® Ekki stadsetja reykskynjara i
eda of nalegt eldhusi.

® Setjid ,,optiskan® reyk-
skynjara 4 ganga og/eda
opin svaedi.

® Setjid ,,optiskan® reyk-
skynjara nalegt rafmagns-
toflu.

® Askilegt er ad setja reyk-
skynjara i 61l svefnherbergi.

® Best er ad samtengja alla
reykskynjara { hasinu.

® S¢é husid fleiri en ein had,
setjid reykskynjara 4 allar
hedir.

® Reykskynjara ber a0 setja i
loft, ekki naer vegg en 50 sm.

® Skiptid um rafhlodu 1 reyk-
skynjurunum einu sinni 4
ari.

® Profid reykskynjarann
ménadarlega med pvi ad yta
4 préfunarhnappinn.
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® Liftimi reykskynjara er um
bad bil tiu 4r. Adgeetid fram-
leidsludag/ar pegar reyk-
skynjari er keyptur.

Slokkviteeki

A hverju heimili ztti ad vera
handslokkvitaeki, eldvarnateppi
auk reykskynjara. I fjslbyl-
ishisum 4 handslokkvitaeki ad
vera 4 hverjum stigapalli.

Til eru margar gerdir heimil-
isslokkvitekja. Slokkviteki 4
a0 vera vid utgonguleid og vel
synilegt. Mikilvagt er ad allir 4
heimilinu viti hvar slokkvitaeki
eru geymd og hvernig 4 a0 beita
beim. Slokkvitaeki parf ad yf-
irfara reglulega af vidurkennd-
um pjénustuadila. Algengustu
taekin eru 6 kg duftteki og 9
| léttvatnstaeki. Kallid alltaf til
slokkvilid ef um verulegan eld
er a0 rz0a til ad tryggja farszl
endalok skokkvistarfs.

Duftslokkviteeki eru ztlud

4 alla elda. Oft getur p6 purft
a0 nota vatn til ad tryggja ad
hvergi leynist glod.

Léttvatnstaeki eru med frodu-
blondu. Pau er hzegt ad nota 4
eld i fostum efnum og auk pess
4 logandi oliu og feiti. Varast
skal a0 nota léttvatnstaeki 4 raf-
magnstaki sem eru { sambandi.

Eldvarnateppi
Eldvarnateppi eru til { morg-
um steerdum. Pau m4d pvo og
pvi er hegt a0 og nota pau aft-
ur og aftur. Teppi0 er lagt yfir
bad sem brennur; oliu eda feiti
i potti eda ponnu. Ef teppid fer
ofan { feiti getur logad { gegn-

um pad.

Lampar og ljosastaedi
Hafid hugfast a0 ljosaper-

ur purfa ldgmarksfjarlegd fra
lampaskermum, han midast
vid styrk perunnar. Aldrei ma
skreyta ljésaperur med brenn-

ORYGGISMAL

anlegum efnum. Sérstaklega
eru halégenkastarar haettulegir
i pessu samhengi, en alltaf ber
a0 virda per lagmarksfjarlegd-
ir sem gefnar eru upp a slikum
kosturum. Pessi fjarlaegd tti
aldrei a0 vera skemmri en 50
sm.

Perur { lj6saserium gefa
einnig fra sér hita sem valdid
getur bruna. Peer mega pvi ekki
vera of nalegt brennanlegum
efnum. Biladar serfur skal ldta
fagmann yfirfara eda einfald-
lega henda peim.

Sé kveikt 4 kertum um jélin
er mikilvaegt er a0 geta pess
a0 kertid brenni ekki nidur
skreytingu 4 stjakanum pvi pa
getur illa fario.

Hendum ut 6nytum raf-
magnsserium og minnkum
heettuna 4 eldsvodum.

Trausti Gylfason
Oryggisstjori
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= Y& W.4
Arshatio
Pad var lif og fjor & arshatid

Nordurals, sem haldin vari
Vodafone hollinni i ndvember.

Agnieszka Bialobrzeska og Krzystof Jadwizyc.

Arnar 08inn Arnpérsson og Halla Sigridur Braga-
dottir.

Finnbogi Rafn Gudmundsson, Sigurdur Arnar Sig-
urdsson og bérhallur Pérdarson.

Aslaug Rafnsdéttir og Sigurdur Einarsson.

Bjarki Pér Adalsteinsson og iris Adalsteinsdéttir. Arna Gudmundsdéttir og Anna Lisa AEvarsdéttir.

o)

4l

Kolbeinn Hréar Biason og Aldis Petra Sigurdar-
dottir.

Victor Logi Einarsson og Eva Mjoll Sigmunds-
dottir.

Asgeir Por Asgeirsson og Anton Kristvinsson.

Bjoérn Arnason og Riina Dis Porsteinsdéttir.
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Eva Osk Gisladéttir og Erna Sigridur Ragnars-

dottir. Guabjérg Perla Jénsdéttir, Jon Gunnar Myrdal og

Niels Ranar Hardarson.

Gudjon Gudmundsson og Brynhildur Jonsdéttir.
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Helena Rinarsdéttir og Rinar Bergmann Gunn-
laugsson.

;'ﬁ‘:i Helga Sif Halldérsdéttir og Sveinbjérn Higdvers-  Hrafnhildur 0. Bjarnadéttir og Préstur Szvar

kobsdéttir.  son. Steinarsson.
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Jonas Heidar Birgisson, Magnea Ran Gudlaugs-
déttir, Gudran Erla Porvardardéttir, Johann Gud-
jonsson.

Daniel Stefan Halldorsson og Eva Dégg Ingadattir. Magdalena og Jacek Leper.

Kristjan Hannibalsson, Gudmundur Marteinn
Karlsson og bPérhallur bPérdarson.

P

Marianna Skuladéttir og Gudlaugur Heidar Hoff- g
mann.

Anna Kristin Porseinsdéttir, Hafsteinn Rinar Gunnarsson, Péréur Gudlaugsson, Karitas Jonsdétt-
ir, Pétur Svanbergsson, Sigridur Ragnarsdéttir, Trausti Gylfason, Helga Lara Baringsdottir og Niels E.
Reynisson.

Kim Klara Ahlbrecht og Einar Leo J6hannesson.

ALY
Porir Helgason og Vilborg Gisladéttir. Maria Gunnarsdoéttir . Sigurjon Bjorn Sveinsson og Lara Waage.
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SKEMMTANIR

Sigurdur Arnar Sigurdsson, Bjarni Gudnason og
Harpa Bjorg Gudfinnsdéttir.

Tomas Haukur Richardsson og Eybjorg Geirsdoéttir.

Sigurpor Frimannsson, Gunnar Gudlaugsson og
Sigurdur Halldérsson.

Svava Rés Sveinsdéttir og Einar Fridgeir Bjorns-
son.

Telma Bergpodrsdéttir og Rafn Magnis Jonsson.

]

Sélmundur Helgi Hjaltalin Rognvaldsson og Sig-
run Elsa Vidarsdattir.

Tryggvi Bjorn Gudbjornsson, Jacek og Marcin

Jéhann Andrésson og Saeunn Kolbrin Gudmunds- Leper asamt Kristjani Ma Jénssyni.
dottir.

Steinunn Bjorg Gunnarsdéttir og J6n Gunnar Myr-

) i

LR ¥
Kristriun Haraldsdéttir, Hafdis Mist Bergsteins-
déttir og Linda Bjork Jakobsdottir.

Kristinn Fridberg Einarsson, Bragi Benteinsson og - oo . s ‘ .
Sigurpér Frimannsson. Helga og Kristbjorn Magnisson. Vala Eidsdéttir og Gudmundur Asgeir Olafsson.
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Melmisframleiosla

- fyrsta fulla starfsario

il a0 framleida

melmi parf flj6t-

andi al af réttum

gaedum a réttum
tima, tilteekan vélbunad, hra-
efni til blondunar og feert
starfsfolk.

Framleidsla melmis byrjadi
haegt og voru ymsir hnokrar,
en eftir pvi sem 1idid hef-
ur 4 hafa starfsmenn Nord-
uréls brugdist vid. Altaka
fyrir melmi er areidanlegri,
areidanleiki bunadar steypu-
skala hefur aukist, betur
hefur gengid ad leysa upp
iblondunarefni, stilla af efn-
ismork og steypa tut i stzdur.

Framfarir hafa m.a. ordid
i dreidanleika bunadar en
fyrirbyggjandi vidhald er al-
gjor forsenda pess. Bilanir
i einum ofni eda steypulinu
hefur 4hrif 4 alla framleidslu
steypuskalans, jafnt hrei-
nal sem melmi. Skipuleggja
parf vel vidhald p.e. ad 6hja-

kvaemilegar stodvanir hafi
sem minnst ahrif 4 afkost.

Gott samstarf vid kerskala er
einnig lykilatridi og 4 pessu ari
hefur ordid sa dherslubreyting
i afthendingu 4ls ad steypuskali
kallar & 4l af tilteknum gaed-
um og gerir lika krofu um ad
kerskali hafi ligmarks magn
af peim geedum sem parf {
melmisframleidslu.

Framleitt hefur verid fyr-
ir atta vioskiptavini og hafa
pantanir verid fra 50 tonnum
upp 12000 tonn en pessar litlu
pantanir eru prufusteypur par
sem vidskiptavinur fer syn-
ishorn til athugunar. Mest hef-
ur verid framleitt af melminu
AlSi7Mg sem inniheldur um
7% kisil, 0,3% magnesium,
0,1% titan og 0,03% stront-
fum. Kisil innihald { hinum
melmunum hefur verid frd 9
til 12%.

Langsteestur hluti hefur farid
til felguframleidenda. Pessir ad-

ilar framleida felgur, sem verk-
takar fyrir stora bilaframleio-
endur, en framleida lika sjalfir
undir eigin merki. Einnig hefur
al verio selt til adila sem fram-
leidir ymsa hluti { vélbunad fyr-
ir samgongutaeki.

Mest hafa afkost { melmis-
framleidslu 4 pessu ari verid
um 1.700 tonn a viku en 1.400
tonna afkostum a viku er vel
haegt ad halda i fleiri vikur {
r6d. Einn stor pattur { pvi ad
na og halda gédum afkostum
er st nybreytni ad na ferni i
a0 framleida melmi ur tveimur
ofnum i ste ypulinu 3. A med-
an steypt er ar 6drum ofnin-
um er blandad i hinum og er pa
jafnvel hzegt ad lata steypuna
halda dfram 4n hlés, pvi pegar
annar ofninn teemist er hin-
um hallad og steypan heldur
afram. Slikt krefst ad blondun
gangi hratt og vel og ekki sist
er porf 4 goou samstarfi vid
kerskéla og ad deiglur komi

i peim geedum sem krafist er
fyrir melmi pegar ofn kallar a
fljotandi al. Pad sparar tolu-
verdan tima ad lata steypur
renna svona saman pvi pa parf
ekki ad hreinsa afgosunarbun-
a0 eins oft, skipta um siu og
hreinsa rennur. N er hagt ad
steypa ur fjérum ofnum 4 dag
en stefnt er 4 a0 steypa ur sex
ofnum 4 dag. Til pess parf ad
auka afkost { steypingu en ekki
hefur tekist enn ad nd sama
steypuhrada og hjd hreindli.
Vissulega hefur stundum
reynt 4 polinmadina. A0 na
bessum drangri 4 fyrsta ari
med nyja voru er ekki sjalfgef-
i0. Hér er gott deemi um gdda
samvinnu margra adila innan
Nordurals, innkaupa, lagers,
viohalds, kerskéla og steypu-
skala. Bestu pakkir til ykkar.

Halldor Guomundsson,
Olafur Arnar Fridriksson og
Arni Stefinsson.
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Breytt og baett
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Nokkrar aherslubreytingar hafa or6id a notkun personuhlifa a framleidslu-

sveedum Nordurals. Helstu breytingarnar eru pessar:

e Hanskaskylda er i kerskalun-
um og skal nota skinnhanska
beedi til varnar rafstraumi

og hita.

Hnakkahlifar skal nota vid
opin ker i kerskala til varnar

slettum. Adur var skilgrein-
ingin ,,0pi0 skautstzdi“ en
nua 4 ad nota hnakkahlifina
begar bekja er opnud.
Hnakkahlifar skal nota fyr-
ir framan ofnana { steypu-
skalanum, vid fleytipjarkinn,
ofnana, rennurnar og hjélin.

Rafsigarettur eru, eins og
reyktdbak, adeins leyfoar 4
afmorkudum svedum 4 160
Nordurils.

o Allri snjall-/simanotkun skal
haldio { algeru lagmarki 4

framleidslusvaedum til a0
halda athygli vio storfin.

e Fyrir rimu ari var tekin upp
notkun legghlifa fyrir starfs-
menn steypuskdlans. Peer
skal nota nota pegar 4l er
skafid ar rennum.

Pessar breytingar hafa ver-
i0 innleiddar og eru svad-
in tryggilega merkt hvada og
hvar notkun persénuhlifa er
krafist. Upplysingar um pessar
breytingar er einnig ad finna {
verkferlum deildanna. Allt er
petta gert til a0 tryggja oryggi
starfsmanna og verktaka sem
best vid dagleg storf.

Hafdis Ingimarsdattir, Sverrir Hallgrimsson og Mariné Rafn Gudmundsson, starfmenn B-vaktar kerskala, med hlutina a hreinu og hanska a hondum.
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Alsveinarnir

Segja vil ég sogu

af sveinunum peim,

sem brugdu sér hér fordum
4 baeina heim.

Deir uppi 4 tjollum sdust,
- elns og margur veit, -

i langri halarofu

4 leid nidur i sveit.

Gryla var peirra modir
og gaf peim trollamjolk,
en pabbinn Leppalidi,
- pad var leidindatélk.

Deir dlsveinar nefndust,

- um jolin birtust peir.

Og einn og einn peir komu,
en aldrei tveir og tveir.

Deir voru prettin
bessir heidursmenn,
sem ekki vildu éndda
allir i senn.

AJ dyrunum peir lzeddust
og drégu lokuna ur.

Og einna helzt peir leitudu
i eldhus og bur.

Laevisir 4 svipinn

peir leyndust hér og par,
til 6knyttanna visir,

ef enginn nzerri var.

Og eins, pé einhver szl,
var ekki hikad vio
ad hrekkja folk - og trufla

bess heimilistrio.

12. des

Spirustaur kom fyrstur,
stinnur eins og tré.

»Eg kann ad drepa risin
eins og ekkert sé*.

P4 gusugangur ogurlegur,

- gerdi vid sig vart,

slettur reyndu ad svifu um,
- 0g svida likamspart.

13. des

Surdlsgaur var annar,

med grda hausinn sinn.

- Hann skreid ofan i tunnu
og skauzt um rérin inn.

Hann faldi sig i hopperum
med hddung sina og spott,
og vildi ei verda ad ali

b6 svo 60rum peetti flott.

14. des

Spaekur hét sd pridji
stubburinn s4.

Hann settist undir skautin,
begar kostur var 4.

Hann olli miklum usla
sem adrir gafu gaum,
bvi ljitu litlu skautin

leiddu allt of mikinn straum.

15. des

S4 fjoroi, Skofusleikir

var fjarskalega mjor.

Og 6skop vard hann gladur,
ef ad inn i kerid for.

P4 paut hann eins og elding
eftir golfi ekki leynt,

jd svona skal allt lita it,

og vera slétt og hreint.

16. des

S4 fimmti, Skautaskelfir,
skokkar hérna hring.

- Med undarlega mzelistong
minnir 4 verkfrading.

Og kallar ,,ilfur, lfur®

bad eflaust veeri frétt.

Ef visbending um vortuskautin
veeri sonn og reétt.

17. des

Hinn sjotti, Deiglusleikir,

sd er dzemalaus.

Hann rjatlar vid sinn rosa-bor
vio rykid ekki laus.

Svo vaskur likur verkinu

jd vel hann petta kann,
Dyroleg virdist og djasni lik
er deiglan alveg hrein.
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Sjoundi var Pekjuskellir,

- sd hafdi ei vinarpel,

ef folkid vann 4 milli kerja
-og vildi gera vel.

Hann var ekki sérlega
hnugginn yfir pvi,

ef harkalegur heyrdist skellur
-svo hélt hann burt 4 ny.

Al

79. des

S4 dttundi, Brjotajarmur,

var skelfilegt naut.

Af grimmd og krafti gegnum pekju
gat 4 hana braut.

Hann montinn var og mikid potti
pott maelgin veeri ei rong,

- ,4an min vari engin métun,

og kerin varu svong“.

20. des

Niundi var Kranakrzekir,
keanskur badi og snar.
Hann hentist upp i rjafrin
og gerdi skunda par.

Upp i krana sat hann

1 hita, svaekju og reyk
klippti 4 vira kaldhzedinn,
svo kraninn alla sveik.

21. des

Tiunda nefnum Pottagagi,
bann piltunga ég finn,

sem laumadist 4 enda lokin
og leit i kerin inn.

Ef eitthvad var par inni
hann akafann fékk sting,

og ekkert gladdi hann meira
en gada covering.

22. des

Ellefti var Fliorpetur,

- fékk sa aldrei kvef,

og hafoi po svo hlilegt
og heljarstort nef.

Hann ilm af godu gasi
gjarnan nzmur fann,
og léttur, eins og reykur,
4 lyktina rann.

e

il

Alkrékur, s tolfti,
kunni 4 ymsu lag.
Hann prammadi ad Grundartanga
4 borlaksmessudag.

Hann kraekti sér i dlsyni,
begar kostur var 4.

En stundum reyndist stuttur
stauturinn hans pd.

24. des

Prettandi var Hleifasnikir,
- pd var tidin kold,

ef ekki kom hann sidastur
4 adfangadagskvold.

Starfstolk steypuskala
brosti, en gledin praut
er sd pau hann hlaupa
med dlsteedu 4 braut.

A sjdlfa jolanéttina,

- sagan hermir fra, -

4 strak sinum peir sdtu
og stordu ljosin 4.

Svo tindust peir i burtu,

- pad tok pa frost og snjor.
A prettindanum sidasti
sveinstaulinn for.

Fyrir Iongu 4 fj6llunum

er fennt i peirra slo0.

- En minningarnar breytast
i myndir og [j60.

Johannes ur Kotlum og Pétur Ottesen
Teikningar: Jon lngi Gylfason.
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MENNTUN

STOT1I0uskoll Nordurals

Tveir hépar stunda nam i Storidjuskélanum um pessar mundir og eru a
lokasprettinum & 2.0nn. Nemendur hafa haft ymislegt fyrir stafni undan-

farnar vikur og m.a. fario { fyrirteekjaheimsoknir.

emendur { grunn-
ndmi foru { heim-
soknir til fyrirtaekja
4 Grundartanga.
Dagurinn héfst 4 heimsokn
i GT-teekni par sem Gylfi R.
Gudmundsson pjénustustjori
tok 4 moti hopnum. Pa var
ferdinni heitid 1 Elkem par sem
Jens oryggisfulltrai kynnti fyrir-
teekid og for med hopinn 1 vett-
vangsferd um verksmidjuna.
AJ lokum heimsétti hépurinn
Hamar par sem Sigurdur K.
Larusson svaedisstjori kynnti
starfsemina. Pad parf ekki ad
leita langt til a0 kynnast fyrir-
teekjum pvi fjolda peirra er ad
finna 4 Grundartanga.
Framhaldsnemar foru einnig
i vettvangsferd sem hofst 4
heimsokn til Marel par sem
vid fengum innsyn { sogu fyr-
irteekisins og varanna sem par

E

i heimsékn hja ELKEM. Fra vinstri Gudmundur Séfusson, Pétur Bjornsson,

Elkem

Island
Adalskrifstofur
Mair

Sigurdur Hauksson t.v. og Aron
Kristinn Jonsson i heimsékn hja
VHE.

eru framleiddar. P4 14 leidin til
Islyft og dagurinn endadi med
heimsokn til Arctic Trucks.

Office

b, O |

Kristmar Sigurdsson, Kristbjorn Magnisson, David Sveinsson, Jacek Leper,
Solvi Arnar Arnérsson, Gudmundur Gardar Brynjélfsson, Tomas Témasson,
Einar Arnason og Bjarni Borgar Jéhannsson.

STORIDJUSKOLI NORDURALS
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Auk pessa heim-
sokna hafa héparnir
heimsott fleiri fyrir-
taeki, m.a. heimsoéttu

b\,\NN @

nemar i framhalds-
nami VHE, Falkann
og Landvélar og nemar i

2
-PSOPGMQ»

aftur ndm pann 5. jandar og

grunnnami féru 1 heimsékn
til Loftorku og Limtré Virnets
1 Borgarnesi.

Badir hopar hefja pridju og bessa 6nnina munu pau stunda
sidustu onnina eftir aramot. nam i framleidslustyringum,

Nemendur i grunnnami hefja edlisfraodi, rafefnafraedi, heil-

i lokaverkefni framhaldsnams vinna
nemendur ad raunhaefu verkefni
sem lykur med kynningu i lok
annar.

Fylgst med af ahuga, fra vinstri Sigurdur Hauksson, Sindri Freyr Sigurgisla-
son, Arnar Baldvinsson og Kjartan Olafsson.

Nordural hefur starfraekt storidjuskola fra arinu 2012. Skoélinn er rekinn { samvinnu vid Simenntunarmidstodina 4 Vesturlandi,
kennarar vid Fjolbrautarskola Vesturlands taka patt i kennslunni sem og sérfraedingar Nordurals. Vid atfeerslu 4 naminu er
studst vid Ndmsskrd um ndm { st6ridju, sem gefin er it af Freedslumist6d atvinnulifsins.
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Fra vir

degi framhaldshopsins i Fjolbrautaskola Vesturlands & Akranesi.

Gunnar Scott og Harpa Drofn Skuladéttir skoda rennibekk.

brigdisfraedi, umboétum verk-
ferla og adferda, steypuskala,
rafgreiningu dsamt lokaverk-
efni.

Framhaldsnemar hefja aft-
ur nadm eftir &ramétin pann 7.
jantar. Namskeidin framund-
an eru enska 2, idnstyringar
og reglun, veitur og kerfi, um-
hverfisfrdi og lokaverkefni

par sem aherslan er 4 st60-
ugar umbetur og straumlinu-
stjérnun. I lokaverkefni fram-
haldsndms vinna nemendur ad
raunhzaefu verkefni sem lykur
med kynningu i lok annar.
Nyir hopar hefja sidan nim

haustio 2016.

Harpa Bjorg Gudfinnsdottir

fraedslustjori

g

Nemendur Stéridjuskélans skoda adstaedur i MAREL. F.v. Adalsteinn Hafsteins-
son, Arnar Baldvinsson, starfsmadur Marels, Elias Hilmar Utley, Aron Kristinn
Jénsson, Sindir Freyr Sigurgislason, Gunnar Scott, Kjartan Olafsson og Eymar
Geir Eymarsson.

—
f—

Framhaldshépurinn fyrir framan Arctic Trucks. F.v. Vidar Pér Hreggvids-
son, Hordur Baldvinsson kennari, Kjartan Olafsson, Oskar Kristinsson, Aron
Kristinn Jonsson, Adalsteinn Hafsteinsson, Arnar Baldvinsson, Sindri Freyr
Sigurgislason, Gunnar Scott, Gudmundur Steinar J6hannsson og Harpa Drdfn
Skaladottir.

Er Gryla utlensk?
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ad er undarlegt ad hlyda a folk
P sem gerir grylu dr fyrirtekj-

um med erlent eignarhald og
finnur peim helst til forattu ad pau eru
ekki { eigu islendinga. Slikur hugs-
unarhattur gengur pvert a préunina i
heiminum, sem verdur stadugt opnari
med prdadri samskiptaleidum. Um leid
er unnid ad pvi beggja vegna Atlantséla
ad fella nidur landamaragaslu og
tollamiira, enda ytir frelsi i vidskiptum
undir verdmataskopun og studlar ad
battum lifskjorum. bad er ekki adeins
veruleikinn  Gtlandum, heldur er is-
land hluti af peim veruleika. bad gilda
ekki Gnnur lagmal 4 islandi en almennt
i heiminum.

Alver 4 islandi & hluta-
bréfamorkudum
Borid hefur a pessari umradu i kringum
alidnad a islandi. b6 er pvi pannig farid,
ad pau erlendu fyrirtzki sem hér starfa
eru oll skrad a hlutabréfamorkudum og
hver sem er getur keypt i peim hluta-
bréf. Century Aluminum er raunar skrad i
Kauphollina, ekki parf lengra ad fara, og
& medal hluthafa eru tugir islendinga.
Ekki vantar ad pessi fyrirtaki leggi sitt

af mérkum til islensks samfélags. i tilviki
dlvera & islandi streyma drlega gjaldeyr-
istekjur til landsins upp 4 yfir 200 millj-
arda og eftir i landinu sitja  bilinu 80

til 100 milljardar. bad er nar tvofaldur
rekstrarkostnadur Landspitalans, sem er
starsti dtgjaldalidur rikisins a fjarlogum
hvers drs.

Hatt i 100 milljarda fjar-
festingar
0g i hvad fara pessir fjarmunir?

Jui, samkvaemt stadreyndaskjali Samals
fara yfir 38 milljardar krona i kaup a raf-
orku (m.v. uppgefid medalverd Lands-
virkjunar a raforku til idnadar), um 25
milljardar i kaup a vorum og pjonustu
og 14 milljardar i laun og opinber gjold.
Samkvamt nylegri dttekt KPMG namu
opinber dtgjold alidnadarins rimum sjo
milljordum arid 2014 og ljost ad pad
framlag fer hakkandi & nastu arum.

Vandi islensks hagkerfis hefur ekki
verid ofgnott erlendrar fjarfestingar a
linum arum heldur skortur a henni. bad
hefur hinsvegar ekkert lat verid 4 fjar-
festingum i dlidnadi hér a landi, en par
slaga hatt i 100 milljarda fra hruni.

bekkingin atflutningsvara
A pessum grunni hefur byggst upp sér-
hafing og pekking hja klasa fyrirtekja
i islenskum alidnadi sem sidan er ordin

framfaramdlum 4 fjolbreyttum svidum
alidnadar.

0g j, ekki ma gleyma pvi ad a sidustu
arum og dratugum hafa islensk fyrirtki

titflutningsvara, par med talid orkufyr-
irtekjum, verkfredistofum, endur-
vinnslufyrirtzkjum, skipafélogum og
vélsmidjum. Fyrr a pessu ari var Alklas-
inn stofnadur formlega og eru tugir is-
lenskra fyrirtzkja og stofnana a medal
patttakenda i klasanum. bar er unnid ad

sott dt fyrir landsteinana i rikum mzli og
hefur pad malst vel fyrir hér a landi. bau
eru ordin ,alpjodleg”. Varla hafum vid is-
lendingar neitt & méti pvi?
Pétur Blondal
Framkva@mdastjori Samals,
samtaka lframleidenda 4 [slandi
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Strengir pu
aramotaheit ?

Berglind Reynisdéttir

Magniis Gunnarsson

Ja, ég hef gert pad en er budinn ad
leera af reynslunni og geri pvi minna
af pvi nu i seinni tio.

Sigurdur Arnar Sigurdsson

Ja, en hef ekki stadad vio pau hing-
ao til.

Hver er?

Starf: Sérfraedingur i um-
hverfismalum

Faedingarstadur, -dagur:
Reykjavik, 13. Juni 1988

Fjolskylduhagir: Er i sambud
0g & prjar eldri systur.

Hvenaer byrjadir pu hja Nord-
urali? 1. agust 2015.

Pad skemmtilegasta fyrir
utan vinnuna? AJ hitta vini
mina og stunda iprottir.

Adalahugamalid? [prottir og
tonlist

Uppahalds matur? Lamba-
hryggurinn & jélunum.

Uppahalds drykkur? Kok
Ertu hjatraafull/ur? Nei
Hvada personu i mannkyns-
sogunni vildir pu helst hitta?
Myndi hafa matarbod med

Johonnu af Ork, Kledpétru og
Freddie Mercury.

Sigurbjorg Jonsdattir

Uppahalds sjé;lvarpsefni?
Friends, Big Bang Theory og
Greys Anatomy.

Besta bokin sem pu hefur
lesid? Er ekki mikio fyrir ad
lesa.

Hvada hljomsveit eda songv-
ara heldur pu mest upp a?
Kelly Clarkson, Queen, Pink og
Taylor Swift.

Uppahalds iprott eda hreyf-
ing? Rugby

Lystu pér i premur oréum?
Opin, skipulogd og meidsla-
gjorn.

Fallegasti stadur a islandi?
Stéra Urd og Seydisfjordur.

Til hvada lands langar pig
mest ad ferdast? Allra landa |
Eyjaalfu.

Framtidarplon? Er [itid fyrir ad
setja framtidarplon, lifi i ndinu.

Starfsmenn kranaverkstadisins asamt gestgjofum. Aftari rod fra vinstri, tveir starfsmenn Noells, Gudjén Vidar Gud-
jonsson, Hordur Hallgrimsson, tveir starfsmenn Noells, Gudmundur Steinar Johannsson, tveir starfsmenn Noells og
Bui Gislason. Fremri rod fra vinstri, Bjorn Gudmundsson, Hjalti Ragnarsson, Magniis Mar Haraldsson, Skarphédinn M.
Gudmundsson, Oskar Kristinsson og Johann Ragnarsson.

Helmsokn 1 hofuodstoovar Noell

okkrir starfsmenn
kranaverkstadis
héldu til Wiirz-
burg i Pyskalandi
i oktober, par sem hofud-
stodvar kranaframleidandans
Noell eru stadsettar. Noell
framleidir krana fyrir verk-
smidjur Gt um allan heim,
par 4 medal kranana sem
notadir eru i dlveri Nordur-
als.
Hja Noell fengum vid vida-

mikla kynningu a fyrirteekinu
og hittum helstu sérfredinga
fyrirtaekisins { pvi sem snyr ad
kronum Nordurals, en Noell
er einmitt med krana i smid-
um fyrir okkur nana. Peirri
smidi midar vel, kraninn 4 ad
vera kominn til Nordurals um
midjan febraar 2016 og vera
tilbdinn til reynslu { mai ef
ekkert 6veent kemur upp a.
Starfsfolki Noell virtist

bykja pad skemmtilegt ad fa

ad taka 4 moti starfsmonnum
bjonustuverkstzdis par sem
peir eru vanir ad taka 4 moti
»business-folki“ eins og peir
ordudu pad. Fyrir okkur var
badi gaman og frodlegt ad
heimszkja Noell og ekki hegt
ad segja annad en ad vel hafi
verid tekid 4 moti starfsmonn-
um kranaverkstzdis.

Skarphédinn M. Guomunds-
son vélvirki d kranaverkstaedi

32 / NORBURLJOS



FOLK

/

P

5

Starfsfolk er hvatt til ad spreyta sig a myndagatunni. Lausnum skal skilad i
mottokuna, 1 umslagi merktu myndagata Nordurljosa, fyrir 15. januar.

Létt Midlungs Erfio
2 813 6 4 2 5|1 7 7 1
4 8 6|7 2 5
7 913 5 9 5 8 7
3 2 |1 8| 6 1 4
6 2[1 5 7 2 9 4 3
7 1 8 3 5 9
7] 4 1 2 93 4
9 4 6 | 5 8|6 5
3 6 2 5 3 4 1 3 6
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Allt a aaetlu

Bygging séé fra sudaustri. Nu
er unnid i jardvinnu og fra-
gangi lédar

erbrotabyggingin er risin og
fyrstu dagana i desember er
verid a0 prufukeyra bunad og
gera urbztur par sem 4 vid
adur en hun verdur formlega athent.
Kerbrot, hreinsun og sandbldstur er pvi
komid { varanlegt husnadi par sem vedur
og vindar hafa ekki ahrif 4 starfsemina, og

hlj6d, ryk og loftgufur sem myndast vid
bessa hreinsun er betur fangad.

Framkvaemdir h6fust { névember arid
2014 og hafa fjolmargir adilar komid ad
pvi.

A vissan hatt er petta timamétaverk-
efni fyrir Nordural enda um mjog flokid
og krefjandi verkefni ad rada. I stad pess

Fyrsta kerid komid i staedi i kerbrotasal.
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a0 bjoda verkefnid ut { heild sinni var pad
brotid nidur { smeerri einingar til ad na
fram sem mestri hagkvemni. Pad hefur 4
moéti kallad 4 mikla og flokna samvinnu
margra adila 4 mismunandi timum.

Sigurdur Arnar Sigurdsson
verkefnastjors

Stofnlagnir afsogs- og innblasturskerfis.
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Sigurdur Arnar Sigurdsson, verkefnastjéri og Jon Oskar Asmundson, formadur Kers

Fyrsta ker ad keyra i gegnum sandblastursrymi.
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Fyrsta kerid komid a vagn i Kersmidju.
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Fyrsta ker a leid i staedi i kerbrotasal.
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midju, bysna anagdir mesd sig.

lgg 7 o
Sigurdur Arnar ad keyra fyrsta kerid af stad fra Kersmidju.
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Jules Verne vard fyrstur til

60% &l og léttari en nokkru sinni

ad lysa kostum als ifljl'l_g-a'ndi
farartaeki i Ferdin til tunglsins
arid 1865. Nokkrum aratugum
sidar notudu Wright braedur al
i flugvél sina. | dag eru al og
alblondur helsta byggingarefni
flugvéla. Nyjustu poturnar eru

fyrr, hafa meira flug
minna eldsneyti.

0g nota

Vid framleidum létt og sterkt
hagaedaal sem kemur vid ségu
a hverjum degi um allan heim.

nordural.is
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