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06 islenski Alklasinn

Yfir 30 fyrirtaeki og stofnanir st6du ad
stofnfundi Alklasans i sumar. Peirra
4 medal verkfraedistofur, vélsmidjur,
taeknifyrirtaeki, malmsteypur, skipafé-
l6g, verktakafyrirtaeki, fjarmalastofn-
anir, rannsékna- og menntastofnanir,
auk allra alveranna & Islandi.

08Stodiali
Stod i ali var yfirskrift arsfundar Sa-
mals arid 2015 parisem fjallad var

um hringras als iefnahagsll'finw
fré framleidslu til notkunar og'@ g

vinnslu.
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13 Framkvaemdir i
skautsmidju

Enn er skautsmidjunni breytt og hiun
baett. Nu h?ur verid settur uppayr af-
sogshafurSem a ad tryggja afg 3
steyptum forskautum. !

14 For i skiptin

er ég giftur

vavar Pall Gudgeirsson, starfsmad-
ur a B vakt kerskala/er laerdur smié-
ur og hefur BA gradu i japonsku sem
hann nam vid Kansai Gaidai-haskélann
i Japan. bPar fann Svavar lika astina.

16 Vio leggjum lid
Pad sem af er ari hefur Nordural styrkt

um fimmtiu samfélagsverkefni, baedi
stér og sma.
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Abyrgd: Agust F. Hafberg
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Ritstjorar: Solveig Kr. Bergmann og Trausti
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18 Norduralsmotio 2015

Myndasyrpa fra einu fjdlmennasta og
veglegasta knattspyrnumaét landsins
sem haldid var a Akranesi i juni.

24 Uppskriftir fyrir

heilsuna
pad besta og hollasta sem starfsmenn
elda heima vid.

26 Utskriftarnemar a

flandri

Hépur utskriftarnema dr grunnnami
Stéridjuskolans flaug til Egilsstada i
utskriftarferd 4 vordogum og heim-
sottu medal annars Fljotsdalsst6d og
alver Alcoa.
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Adalheidur Skarphédinsdottir, Asa Birna Vidarsdottir,
Bjarni Ingi Bjornsson, Harpa Bjorg Gudfinnsdattir, Sig-
urdur Arnar Arnason, og Sverrir Por Gudmundsson.
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Alidnadur er
undirstoduat-
vinnuvegur a

Islandi. Pess

vegna felst mik-
ilveegi alklasans
ekki einungis i
avinningi vio-
komandi patt-
tokufyrirtaekja
hvers um sig.

Keeru félagar

lasar eru merkileg
fyrirbeeri sem finna
m4 Gti um allan
heim og { morgum
atvinnugreinum. Samkvzemt
skilgreiningu er klasi svad-
isbundinn hépur fyrirtaekja,
framleidenda, birgja, pjon-
ustuadila, kaupenda, opin-
berra stofnana og fleiri adila
sem eiga pad sameiginlegt
a0 hagnast af samkeppni og
frampréun innan sama idnad-
ar. Lykilatridi er a0 vidkom-
andi adilar geti { senn unnid
saman og att { samkeppni.

Hérlendis hefur klasasamstarf
haslad sér voll 4 svidi jaro-
varma, sjavaritvegs og fer0a-
bjonustu med g6dum drangri.
Nylega bettist mikilvegur
klasi { hopinn pegar tugir fyr-
irtzekja og stofnana stodu ad
vel s6ttum stofnfundi islenska
alklasans. A medal stofnenda
eru verkfraedistofur, vélsmidjur,
teeknifyrirtzeki, malmsteypur,
skipafélog, verktakafyrirtaeki,
fjarmalastofnanir, rannsokna-
og menntastofnanir, auk allra
alveranna 4 Islandi. N¥ir ad-
ilar munu beetast vio klasann
4 naestu misserum enda skipta
pau fyrirteeki hundrudum sem
hafa hag af alframleidslu 4 Is-
landi.

Klasi parf ad hafa skyra
framtidarsyn, augljés mark-
mid, skipulag og fastmétadan
samstarfsvettvang peirra sem
a0 honum standa. Med pvi ad
00last sameiginlegan skilning
4 framtidinni { storum drétt-
um, geta stor fyrirtzeki og sma
beett eigin stefnumo6tun sam-

hlida samstarfinu. Markmio
alklasans er ad efla samkeppn-
ishzefni med virdisauka fyrir
viokomandi fyrirteki og auka
synileika, ranns6knir og ny-
skopun 4 pessu svidi. Su skor-
un pekkingarsvida sem klasa-
samstarf felur { sér, er einmitt {
edli sinu ein helsta uppspretta
frjorra hugmynda og nyskop-
unar.

Alidnadur er undirstodu-
atvinnuvegur 4 [slandi. Pess
vegna felst mikilveegi dlklas-
ans ekki einungis i avinningi
viokomandi patttokufyrirtekja
hvers um sig. Pad er ekki sidur
mikilveegt ad virkja sem best
bau pjéOhagslegu verometi og
soknarfeeri sem klasasamstarf-
10 gefur kost 4. Miklu skipt-
ir a0 fyrir liggi hvaoa kraftar
rada préuninni { atvinnugrein-
inni, hvers edlis samspil stofn-
ana, rikisfyrirteekja og einka-

fyrirteekja er, og hvernig best
ma tryggja heilbrigdan voxt og
vidgang klasans pj6darbiinu
til heilla. Vidari sjondeildar-
hringur med adkomu allra vio-
komandi adila eykur likur 4
stefnumotunin verdi pjoohags-
lega mikilveeg.

Alfyrirtzekin skipta arlega
vid hundrud annarra islenskra
fyrirteeki og ny fyrirtaeki hafa
sprottid upp i kringum 4l-
i0nadinn. Heildarframlag
alklasans nam nalegt 6,8% af
landsframleidslu 4rin 2011 og
2012. Ef horft er til eftirspurn-
ardhrifa var framlagid teep 9%
arid 2012 samkvaemt nyrri
skyrslu Hagfraedistofnunar um
bj6dhagslega stodu og proun
islensks alionadar.

Ragnar Guomundsson,
forstjéri Norourdls
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faceboolk

Okkar stadur
a facebook

Nordural - vinnustadurinn
okkar er vettvangur sem ad-
eins starfsmenn Nordurals
hafa adgang ad. Ertu buinn ad
skré pig?

Timamétasamningur

Kjarasamningur milli Nordur-
als og starfsmanna hja Félagi
idn- og taeknigreina, Verka-
lydsfélagi Akraness, Stéttar-
félagi Vesturlands, VR og Raf-
idnadarsambandi islands var
sampykktur  lok marsmanad-
ar. Samningurinn, sem gildir
til arsloka 2019, telst tima-
maotasamningur ad pvi leyti

ad hann byggir a pvi ad launa-
haekkanir taki mid af launa- e -4
visitoluhaekkunum Hagstof- : 7 - : -
unnar. Pad tryggir starfsfolki
Nordurals haekkanir { sam-

EAE f j 6 r o q o’ t bo l t i

Eitt fjolmennasta og vegleg- sem pyOir a0 ibuafjoldi baj- foreldrar barna sem stunda
asta knattspyrnumot landsins,  arins neer tvofaldist medan 4 ipréttir hja IA, koma ad peirri
Norduralsmoétid, var haldid moti st6o. vinnu og peim storfum sem

4 Akranesi { jani. A fyrsta Pad parf mikla og g6da parf a0 sinna medan 4 moti
motid, sem haldid var 1985 og  undirbtningsvinnu til ad stendur en Knattspyrnufélag
var kallad Skagamét, mzttu Norduralsmotid gangi vel fyr- IA sér um skipulag og fram-
prji 1id til leiks. [ 4r meettu ir sig og til a0 hzegt sé ad taka kvaemd.

um 1300 hundrud keppend- sem best 4 méti 6llum. Ohaett

ur { um 150 lidum. Um 6000- er a0 segja ad pad hafi Skaga- Sja myndir fra métinu

7000 manns voru gestkomandi ~ monnum tekist sidustu 4r. Rif- abls. 18-19

a Akranesi yfir motsdagana lega 800 sjalfbodalidar, flestir

bad er til ymissa hluta nytilegt N y S tj 6 r n ST N A

alio. bid munio ao til ao fylgj-
ast med solmyrkvanum, fyrrd |

pessu ari, var naudsynlegt ad , .
nota viéeigandi hlifdarbdnad, A fl’amhaldsaéalfundl StaIfS-
S0 R Sellm i e SR, mannafélagsins Nordurals i

Pau seldust upp og gripu ein-
hverjir til pess ad bregda Prins | april tok ny stjorn vid félaginu.
polo bréfi fyrir augun i sama
tilgangi. pid getid haft petta

rad 4 bak vid eyrad pegar Nyja stjornin er pannig skipuo:

naesti almyrkvi a st'glu verd-

ur, 12. agust 2026. | Reykjavik Bjarni Ingi Bjornsson Formadur Verkfraedisvid Bjarni.ingi@nordural.is

mun sa almyrkvi standa i 1 Sigurdur Arnar Sigurdsson Ritari Verkfraedisviod sigurdurarnar@nordural.is

mindtu og 10 sekundur, en & Asgeir Saevarsson Gjaldkeri Verkfraedisvid asgeirs@nordural.is

isafirdi i 1 mindtu og 36 sek- Helga Bjorg Hafporsdottir Medstjérnandi Mannaudssvid helga@nordural.is

Undur. Svo verdur annar 14. Gardar Gardarsson Medstjornandi Kerfédrun gardarg@nordural.is

Juni 2151, Gudrun Hjaltalin Gudjonsdottir Varamadur Mannaudssvid gudrung@nordural.is
Gudmundur Valgeirsson Varamadur Innkaupasvid gummivalgeirs@nordural.is
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bao er greinilegt
ad pjalfun nylida
hefur verido mark-
viss og nakveem
og a0 sumar-
starfsfolk hefur
ad sama skapi
synt metnao i ad
byggja upp feerni.

Styrmir Por Tomasson vélvirki

Keera samstarfsfolk

ramleidslan hefur
gengio dgeztlega sio-
ustu manudi. Pegar
petta er skrifad hafa
flestir hopar starfsfélks pegar
tekio sumarfri og sumarfélk
fyllt peirra skord. Pau standa
sig med miklum 4gzetum
og hafa n4d tokum 4 fram-
leidslustorfum, vidhalds-
storfum og 60rum verkefnum
viOs vegar um fyrirtekid. Pad
er greinilegt ad pjalfun ny-
lida hefur verio markviss og
ndkvem og ad sumarstarfs-
folk hefur ad sama skapi synt

metnad i ad byggja upp feerni.

Vid erum i vandasamri
endurnyjun binadar {
skautsmidju og hefur hin ad
mestu gengid vel. Mikilvaegur
afangi nadist 1 lok julimanad-

ar pegar seinni hluti skautleifa-
vinnslunnar var tekinn { notk-
un. Kerrekstur hefur gengid
agxetlega, forskautagadi hafa
veri0 a0 batna sidustu vikurn-
ar og framleidslan gengur sam-
kvemt deetlun Melmisfram-

Haukur Atli Hjalmarsson og Gudjon Vidar Gudjonsson

leidslan er 4 dztlun, steypt
hafa verio rumlega 26 piasund
tonn 4 drinu sem fariod hafa til
ymissa vioskiptavina.

Pao er dstzda til ad huga
vel ad oryggismalunum. Enn
og aftur minni ég 4 a0 ekkert
verkefni er svo mikilvaegt ad
vid getum leyft okkur ad sla
af oryggiskrofum til ad vinna
paod. Leggjumst 6ll 4 eitt vid ad
tryggja oryggi okkar sjalfra og
samstarfsfolks.

Gunnar Guolaugsson
Framkvaemdastjéri Norourdls
d Grundartanga
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Gestir a stofnfundi islenska Alklasans.

Framlag Alklasans um 10% af landsframleidslu

fir 30 fyrirtzeki og
stofnanir st6ou ad
stofnfundi Alklasans
i sumar. Markmid
Alklasans er ad efla samkeppn-
ishaefni med virdisauka fyrir
pau fyrirteeki sem i Alklasanum
eru og auka synileika, rann-
sOknir og nyskopun 4 pessu
svidi. A medal stofnadila eru
verkfraedistofur, vélsmidjur,

taeknifyrirtzeki, malmsteypur,
skipafélog, verktakafyrirteki,
fjarmalastofnanir, ranns6kna-
og menntastofnanir, auk allra
alveranna 4 [slandi.

Gudbjorg Hronn Oskarsdétt-
ir verdur klasastjori Alklas-
ans. Hun er efnaverkfraedingur
a0 mennt og hefur undanfar-
in dtta ar { starfi sinu hja Ny-
skopunarmidstod komid ad

»2Midjan" { badhusinu hefur verid tekin i gegn. Rym-
i® var malad i bjortum litum og drykkjaradstddu kom-
i0 upp asamt bordum og stélum. Tilgangurinn er ad

bata vinnuumhverfid og bjéda upp a adstédu bar sem

folki getur sest nidur i badhusinu. Starfsmannapjon-
ustan vonar ad félk taki breytingunum fagnandi.

verkefnisstjorn fjolda innlendra
og erlendra rannsdknar og ny-
skopunarverkefna og setio i
fagradi Taekniprounarsjods hja
Rannis.

Heildarframlag Alklasans
nam nélegt 6,8% af lands-
framleidslu 4rin 2011 og 2012.
Ef horft er til eftirspurnarahrifa
var framlagid teep 9% &rid
2012. Petta kemur fram { nyrri

skyrslu Hagfradistofnunar um
bj6ohagslega stodu og bréoun
islensks alidnadar.

Lauslegt mat 4 heildarframlagi
Alklasans, p.e. beint og ébeint
framlag ad vidbaettum eftir-
spurnarahrifum, synir ad pad
hafi verid riflega 5% ario 2007,
en vaxid { ram 10% 4 drunum
2010 og 2011 og verio tep 9%
arid 2012.
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Hagsyni

Lidsheild Heilindi

nordural.is

Rannsoknir stadfesta godan
arangur i umhverfismalum

Voktun umhverfis i Hvalfirdi er liklega si umfangsmesta

4 Islandi. Ohaair adilar — m.a. Haskoli islands, Nattarufraedi-
stofnun, Nyskopunarmidstod og Landbunadarhaskolinn —
fylgjast med 8o melipattum a landi, i sjé og i andramsloftinu.

Losun fliors
(kg / mt Al)

Losun SO2
(kg / mt Al)

Starfsleyfi (0,5)

[0,5

2010

(25 starfsteyfi (21)

m NORBURAL

2010

Nidurstodur allra melinga syna ad um-
hverfisahrif alframleidslu Nordurals eru
langt innan peirra strongu marka sem
fyrirtaekinu eru sett i starfsleyfi. Vid fognum
beim gdda arangri sem nadst hefur.

Pad er okkur metnadarmal ad standast

ekki adeins opinberar krofur, heldur ganga
mun lengra i takmorkun umhverfisahrifa.
Pannig hefur okkur til demis tekist ad draga
verulega (r losun fliors og S02 & medan
framleidslan hefur aukist.

Nordural er eitt starsta idnfyrirtzki & istandi. Starfsmenn eru um 600 og veltan um 70 milljardar krdna. Aneg framleidslugeta er um 300 pusund tonn af hdgada ali.
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Fjolmennt var a fundinum.

Arsfundur Samals 2015

Stod 1 ali

erOmataskopun 1
islenskum orku-
i0nadi var megin-
pradurinn 1 erindi
Ragnars GuOomundssonar,
forstjora Nordurils, 4 fundin-
um en erindi hans er ad finna
a naestu opnu. Bjarni Bene-
diktsson fjarmalarddherra

gerdi a0 umtalsefni pa miklu
uppbyggingu i orkuidnadi
sem ordi0 hefdi 4 sidustu 50
arum, en pa var Landsvirkj-
un stofnud um Burfellsvirkj-
un sem reist var samhlida
dlverinu i Straumsvik. ,,Al-
og orkuidnadurinn hefur 4
teepri halfri 6ld treyst grund-

voll islensks efnahagslifs svo
um munar, gert veromata-
skopunina fjolbreyttari, gert
okkur betur kleift ad kljast
vid sveiflur { efnahagslifinu
og opnad a frekari tekifaeri
til framfara 4 svidi taekni,
visinda og nyskopunar al-
mennt,* sagdi Bjarni { redu

sinni. P4 sagdi hann alfyr-
irteekin { fremstu ro0 4 svioi
oryggis- og umhverfismala og
benti 4 a0 losun grédurhisa-
lofttegunda fyrir hvert fram-
leitt tonn hefdi dregist saman
um 75% fra 1990. ,, Alfyr-
irtzekin hafa lagt at { mikla
fjarfestingu til a0 na pessum
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Prostur benti a ao yfir 50% af ollu ali sem framleitt vaeri a Is-
landi feeri 1 bilaframleidslu i Evropu

arangri og par gegnir islenskt
hugvit og verkpekking veiga-
miklu hlutverki.

Islenskt al dregur tr
losun groourhusaloft-
tegunda

Prostur Gudmundsson, PhD
og framkvaemdastjori 4lsvids
HRYV, kynnti dtreikninga sem
syndu ad heildarlosun fr4 is-
lenskum 4lverum veeri sexfalt
minni en samberilegra dlvera
sem reist hefdu verid i Mid-
Austurlondum og knuin vaeru
af gasorku. P4 veri hian ti-
falt minni 4 Islandi en fra 4l-
verum sem knuin vaeru med
kolaorku i Kina.

Prostur benti 4 ad yfir 50%
af ollu 4li sem framleitt veeri 4
Islandi feeri { bilaframleidslu
Evropu. Par sem al veeri léttur
malmur, pa drzegi pad mikid
ur orkuporf bilanna og par

med losun grédurhisaloft-
tegunda. Sparnadurinn veri
tvofalt meiri en sem nemi
losuninni vid frumframleidslu
alsins hér 4 landi. Ef tekid
vaeri med { myndina ad 4l m4
endurvinna nzr endalaust og
ad al sem fzeri { samgongu-
teeki veeri nytt aftur og aft-
ur, b4 meetti reikna med ad
sparnadurinn i losun veri
sextanfaldur 4 vio losunina
sem yroi vid frumframleidslu
alsins hér 4 landi.

Voruproun og rann-
soknir i flugvélafram-
leidslu

Daniel Goodman markads-
stjori Alcoa 1 flugsamgong-
um flutti liflegt erindi, sem
bar yfirskriftina ,,Aerospace
Aluminium: The Empire
Strikes Back® par sem hann
reeddi framtio 4ls i flugi.

Fyrir fieinum drum kynnti
flugvélaframleidandinn
Boeing potuna Dreamliner til
sogunnar, en einungis 20%
hennar eru tur 4li og var hin
engu ad sidur sogd 20% létt-
ari en fyrirrennarar hennar.
Toldu sumir ad pad markadi
endalok als i farpegaflugi.
Per spar hafa ekki geng-
i0 eftir og sagdi Good-
man 4staeduna tvipzetta,
annarsvegar hefdu onnur efni
ekki stadio undir ventingum
og hinsvegar hefdu alfram-
leidendur brugdist vid med
vorupréun, rannsOknum og
nyskopun, sem gerdi pad ad
verkum ad potur sem varu
ad uppistodu til ur ali veru
enn peer léttustu 4 markadn-
um, auk pess sem umsjon-
ar- og rekstrarkostnadur veri
laegstur 4 peim vélum. Al yroi
pvi ad minnsta kosti um fyrir-

sjaanlega framtid sd efnivio-
ur sem flugvélaframleidendur
byggdu 4.

Voéruhonnudirnir Maria G.
Sveinbjornsdottir og Bjarni
Andrésson kynntu notkun 4ls
i stodtaekjum Ossurar, en par
gegnir 4lio veigamiklu hlut-
verki vegna léttleika sins og
styrkleika. [ hofudst6dvum
fyrirtaekisins vid Grjothals
rekur Ossur eitt fullkomnasta
renniverkstadi 4 Nordurlond-
um og notar um 80 tonn af
ali i framleiosluna. Par hafa
risastOr taeki verid smidud
utan um framleidslu 4 ein-
um bolta eda thlutum ar 4li —
ndkvemnin slik ad engu ma
skeika. Enda hafa stodfzturn-
ir verid notadir vio krefj-
andi adstadur, svo sem vid
ad klifa Kilimanjaro, géngu 4
Sudurskautinu og brimbretta-
i0kun 4 Havai.
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Sjavarutvegur var ein helsta stod gjaldeyrisoflunar fyrir 25 arum sidan, en nina standa alidnadur og sjavarutvegur jafnfaetis.

Styrkar stooir

Alidnadurinn 4 Islandi er i raun ungur. Fyrir 20 &rum voru 100 pusund tonn af 4li

framleidd i Straumsvik, i eina alverinu sem b4 var rekid 4 Islandi. I dag nemur fram-
leidslan 850 pusund tonnum i bremur alverum. Petta er medal pbess sem fram kom i
erindi Ragnars Gudmundssonar, forstjora Nordurals og baverandi stjornarformanns
Samals, ar arsfundi samtakanna.

yrir 20 arum voru
sjavarutvegur og
byggingaridnadur
helsti vettvangur fyr-
ir pjonustu islenskra verk-
takafyrirtekja. Fyrir adeins
10 4rum voru erlend verk-
takafyrirteeki a0 byggja 4
Kérahnjikum og i Reydar-
firdi. I dag starfa hundrud
verkfredinga og hundrud
teeknimanna vid ad pjénusta
4lidnad 4 Islandi - og erlend-
is. N eru islensk verktaka-
fyrirteeki { stakk buin til ad
taka ad sér hvada verkefni
sem er. Pad er pekkingin sem
dvannst vio virkjanir fyrir 4l-
ver sem hefur skapad pessa
kunndttu og verdmeeti.
Ofugt vid pad sem sumir

halda, eru ekki einungis prju
alfyrirtzeki 4 Islandi, heldur
skipta pau hundrudum. Pessi
styrkur og breidd kom berlega
i1j6s 4 glaesilegum haustfundi
islenska dlklasans pegar full-
traar 80 fyrirtzekja og stofnana
komu saman. Ny fyrirteki
hafa sprottid upp i kringum
alidnadinn og pad segir sina
sogu ad arid 2014 keyptu al-
verin pjonustu af um 700 fyrir-
teekjum fyrir um 25 milljarda.
I nyrri skyrslu Hag-
freedistofnunar kemur fram ad
um 10% af vergri landsfram-
leidslu verda til vegna pessara
fyrirteeka, fyrirtekja i orku-
alidnadi. Pad er 10% af allri
verdmztaskopun 1 landinu.
Eins og myndin synir p4 hef-

ur hlutur idnadar vaxid um-
talsvert pegar kemur ad ut-
flutningsverOmetum islensku
bjédarinnar.

Vid Islendingar sannreyndum
fyrir nokkrum drum hve miklu
bad skiptir ad hafa hér 6fluga
grunnatvinnuvegi. Atvinnuvegi
sem skapa pjédinni verdmeet-
ar utflutningsvorur og gjald-
eyristekjur pegar mest 4 reynir
og flest annad bregst. Pessir
grunnatvinnuvegir eru sjav-
arutvegur og 4lidnadur. P4 er
astzeda til ad gledjast yfir vexti
ferdaidnadar.

Alidnadurinn hefur skapad
gridarleg veromeeti fyrir pj6o-
ina. Um 1500 manns starfa vid
alidnadinn. Afleidd storf eru
um 5000. Mikill og 6flugur

bekkingaridnadur hefur skap-
ast { kringum 4lidnadinn og
veromeeti orkufyrirtaekja.
Styrkleikar okkar sem samfé-
lags til aukinnar atvinnuséknar
og uppbyggingar liggja eink-
um 4 premur svidum. Sjav-
arutvegi, ferdamennsku, og
graenum orkuidnadi. Petta eru
meginstodirnar og uppbygging
beirra getur og 4 ad fara
saman. Petta eru styrkar stodir
sem frampréun, nyskopun og
sprotastarf byggir 4. Grunn-
forsendan er alltaf 6flugir
grunnatvinnuvegir.
Ragnar Gudmundsson,
forstjori Nordurdls
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Hér hlustudu menn af athygli. Fra vinstri, Arni Stefansson, Albert Ingi Gunnarsson, David Sveinsson, Pétur Pér Brynjarsson, Gudmundur Oskar Ragnarsson,
Jon Oskar Asmundsson, Bjorn Jéh Benedikt Helgason, Sverrir Pér Gudmundsson og Ingibjorn Pérarinn Jénsson

Oryggisstjornun

Namskeid 1 6ryggisstjornun fyrir millistjérnendur var haldid i vor af starfsmoénn-
um oryggisdeildar Nordurals og radgjafafyrirtaekinu Pekkingarmidlun.

arkmid nam-
skeidsins er ad
efla 6ryggisvitund

og -stjornun patttakenda

og ferni peirra { ad breyta
Otryggum venjum starfs-
manna og vinnuadstaedum 4
sinum vinnusvadum. Ahersla
er 16gd 4 ad efla frumkvaedi
stjornenda { 6ryggismalum og
a0 peir sem szki namskeidio

taki patt { umrzedum og vinni

verkefni. Hluti ndmskeidsins
er hagnytt verkefni um hvern-
ig breyta skuli 6tryggri venju
4 vinnustadnum. Patttakend-
ur velja sjalfir verkefni sem
peir vinna i hépum undir leid-
sOgn stjornanda/sérfredings
af vinnusvadinu.
Markhépurinn 4 nam-
skeidinu eru vaktstjorar, lio-
stjorar og formenn verkstzda
Nordurals, alls um 60 manns.
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ORYGGISMAL

Haskar tengdir farartaekjum

kumenn purfa ad
vera medvitadir
um b4 dbyrgd sem
beir bera pegar peir
setjast undir styri farartekja,
um peer hettur sem fylgja
vélavinnu svo peir séu hef-
ari til ad skila verkum sinum

farseellega og koma i veg fyrir
6hopp.

Okumadurinn
Okumadur farartekis parf m.a.
a0 hafa { huga eftirfarandi:

ForskooOun farartakisins {
upphafi vaktar eda vinnudags.
Er ljésabtinadur og bremsur {
lagi?

Eru rtdur hreinar? Er oryggis-
beltid 1 lagi? Heyrist i flautu og
bakkflautu? Eru hjélbardar l6g-
legir? Sést oliu- eda glussaleki?
Sé einhverju af pessu dbota-
vant parf ad feera tzkio 4 farar-
taekjaverkstzdid

Spennum o6ryggisbeltin
aour en ekio er af stad
Forum ekki at ar farartekinu

fyrr en pad hefur st60vast ad
fullu.

Reyndir 6kumenn purfa ad
vera godar fyrirmyndir vio
akstur vinnuvéla peim sem
yngri og 6reyndari eru.

Pegar farartzki er bakkao
parf 6kumadur ad hafa fulla
syn yfir pad sem er fyrir aftan
pad. Okumenn purfa ad vera
vissir um a0 akstursleidin sé
greio.

Staofesta parf augnsamband
med handarhreyfingu 4dur en
ekid er framhja samstarfsfélog-
um. Okumadur parf ad tryggja

a0 allir peir sem ekid er framhja
viti af umferdinni ef um fleiri en
einn er ad reda. Aka { samrzemi
vid adstadur.

Gangandi umferd
Flest umferdaslys i i0nadi tengj-
ast gangandi folki. Algengustu
orsakir eru:

Gangandi vegfarendur hafa
alitio ad okumadur hafi kom-
10 auga 4 pa. Pad er ekki ndg.
Syna parf fulla adgzeslu.

Eitthvad byrgir 6kumanni
syn - okumadur sér ekki gang-
andi mann vegna varnings
sem fluttur er 4 lyftaragoffl-
unum eda sér ekki hindrun 4
okuleidinni af somu dstzedu.

Lyftara er snarsnaid { att a0
gangandi manni sem er fyrir

framan eda vid hlid lyftarans.

Héskaakstur svo ekki nzest ad
stodva farartaekid i teeka tid til
a0 lenda ekki 4 gangandi veg-
farenda.

Okumadur gerir sér ekki
grein fyrir ad gangandi folk er 4
svaedinu.

Vinnuumhverfi
Sum umferdar6hopp verda
vegna adstzdna 4 vinnusvaeoi

Notkun disillyftara { illa loft-
reestu rymi getur valdid gaseitr-
un vegna kolménoxid- eda
koldioxidmengunar.

Pegar unnid er 4 sva0i med
skabrautum milli g6lfhaeda er
heetta 4 slysum.

Pegar hemlao er 4 halu golfi.

Onog lysing.

Aukabunadur
Aukabunadur 4 lyfturum s.s.
skautklemmur, veltigafflar, sér-
hannadir lyftikrokar geta 4
margan hétt haft dhrif 4 eigin-
leika og vinnslugetu lyftara.

Aukabtinadur getur ndo ut
fyrir breidd og lengd lyftarans
sjélfs.

Aukabtnadur getur breytt af-
kastagetu lyftarans vegna auk-
innar pyngdar. Ef binadurinn
er festur 4 gafflana og vegur
500 kg dregur pad ur lyftigetu
taekisins um 500 kg.

Aukabunadur hefur nanast
alltaf 4hrif 4 pyngdarpunkt og
jafnvaegi lyftarans. Ef auka-
binadurinn er festur pannig a
gafflana a0 pyngd byrdarinnar
raskar pyngdarpunkti lyftarans
dregur pad ur burdargetu hans.

Byroi
Hetta tengd byrdi sem flutt er
a lyftara
Ostodugt hlass.
Flutningur heitrar raflausnar
eda hettulegra efna.
Pung byrdi flutt of hitt 4
gofflum 1 of mikilli hzd.
Vinna 4 prongu svaeoi.
Flutningur sem byrgir 6ku-
manni syn.

Hledsla og afhledsla
vorurekka

Hvort heldur vid erum ak-
andi ati 4 pj60vegi eda inni {
kerskala, skautsmidju, steypu-
skala eda utandyra 4 vinnu-
svadi Norduréls er naudsyn-
legt a0 vid synum varkarni og
okum 4vallt 4 hefilegum hrada
midad vid adstedur.

G6Our 6kumadur synir
abyrgd og fulla adgeeslu; ekur
ekki of hratt, hugsar vel um
farartekid sitt og setur 6ryggio
alltaf 1 fyrsta seti.

Trausti Gylfason bryggisstjori
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FRAMKVAMDIR

Starfsmenn vélaverkstaedis P&R koma nyjum afsogshaf fyrir i skautsmidju. Fyrirtakid heitir P&E eftir peim félogum Porgeiri og Ellert

Framkvamdir i skautsmidju

I skautsmidjunni er verid ad setja upp nyjan afsogshaf sem & ad tryggija
afsog fra steyptum forskautum, en pad eru einkum bindiefni i kragasall-
anum sem eru til leidinda.

ad hafa verid gerdar
tilraunir med mis-
munandi Gtferslur a
afsogskerfum, med-
al annars svipadri peirri sem
notud er vid samberilegar
adstaedur { 60rum skautsmidj-
um. Vandamailid er einkum
hversu stort svadi afsogskerf-
i0 parf ad nd yfir, pvi parna er
ekki um a0 reda stadbundna
vél, heldur forskaut 4 langri
vegferd a hengibrautinni. Af-
sog fra storu svedi kallar alla
jafna 4 mikid loftmagn, svera
loftstokka o.s.frv.
Virkni pessa nyja hafs byggir

4 pvi a0 na afsogi med mikl-
um lofthrada um tiltolulega
prongar rifur vid brunir hafs-
ins. Pannig md minnka loft-
magnio en nd somu 4hrifum
hvad vardar kraft afsogsins.
Til a0 mynda sogrdsina, pa
hefur hafurinn ytra og innra

byrdi (er tvofaldur) og hann er
byggdur 4 sterkri burdargrind
svo loftprystingur andrims-
loftsins leggi hann ekki saman.
Pao er haegt ad stilla hversu
vidar rifurnar eru enda er petta
tilraunaeining og vonandi su
fyrsta af morgum sem munu

Afsog fra storu svaedi kallar alla
jafna a mikio loftmagn, svera
loftstokka o.s.frv.

b4 na fra kragavél ad hand-
krogunarsto0, par sem hzegt er
ad koma peim fyrir adstzdna
vegna.

Hafurinn er hannadur af
verkfraedistofunni Verkis, hann
er smidadur 4 vélaverkstzoi
P&E. Blikksmidja Guomund-
ar sér um ad tengja hafinn
vi0 afsogskerfio. Starfsmenn
eru hvattir til ad koma vid {
skautsmidjunni og berja haf-
inn augum, en hann verdur i
tilraunarekstri fram eftir sumri.

Pétur Ottesen
Jrambuoemdastiors
skautsmidin
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VIDTAL

FOr 1 skiptinam

Svavar og Momoko i Perlunni a
brudkaupsdaginn. Pau létu gefa sig
saman a syslumannsskrifstofunni a
Akranesi i april.

0g nu er eg giftur

Svavar Pall Gudgeirsson, starfsmadur a B vakt kerskala, er leerdur smidur og hefur BA gradu
i japdbnsku sem hann nam m.a. vid Kansai Gaidai-haskolann i Japan.

amid er ekki kom-
10 négu langt hér
heima til a0 peir
geti kennt pridja
arid. En pao var samt aldrei
spurning hja mér ad fara til
Japan. Eg =tladi mér alltaf
i skiptindm hvort sem pad
hefdi verid hegt ad kldra
hér eda ekki,* segir Svavar
Pall Gudgeirsson japonsku-
freedingur og starfsmadur
Nordurils. Peir sem nema
japonsku vid Héskola Islands
purfa ad fara utan til a0 ljaka
BA profi og flestir velja Jap-
an eins og Svavar. Hann nam
si0asta arid vid Kansai Gai-
dai-haskolann i Hirakata,
sem er utborg af Osaka.
Petta svedi er mjog skemmti-
legt Gt af ségunni. Parna var

mikid sprengt i sidari heims-
styrjoldinni vegna pess ad
Bandarikjamenn héldu a0
parna veeri risastor vopna-
verksmidja,* segir Svavar.
»Ef vid forum enn lengra aft-
ur, til pess tima pegar Japan-
ir lokudu landinu milli 1600
og 1800, b4 var petta svedi
afangastadur rika folksins.
Pangad foru audugir Japanir {
fri og til a0 skemmta sér.

Ad sogn Svavars byggir
Kansai Gaidai-h4skoélinn starf
sitt a0 miklu leyti 4 skipt-
inemadaetlunum vid adra skola
og sérstaklega vid skola {
Bandarikjunum. ,,Pegar ég var
parna 2012 p4 voru 350 skipt-
inemar vio skélann og par af
250 fra Bandarikjunum. bParna
kynntist madur fullt af f6lki

fra 6llum mogulegum lond-
um,“ segir Svavar.

Fann astina i Japan
Svavar lardi trésmidi 1 Fjol-
brautaskola Vesturlands 4
Akranesi og starfadi sem slik-
ur i nokkur ar. En hvad vakti
dhuga hans 4 japonskunni?
»Ahuginn kviknadi eigin-
lega pegar ég var litill krakki.
P4 las ég um samirzjana og
fannst peir ,,gedveikt kul“. Svo
kynntist ég ninjunum og fékk
mikinn dhuga 4 peim. Foreldr-
ar minir voru alltaf ad bida
eftir ad petta lioi hja en pad
gerdist aldrei, dhuginn jokst
bara eftir pvi sem leid 4, seg-
ir Svavar og hler vid. Seinna
kynntist hann teiknimyndun-
um, anime og fleiru sliku par

sem hann heyrdi japonsku

i fyrsta skipti. A peim tima
starfadi hann sem smidur og {
stad pess ad horfa 4 eitthvad

i sjénvarpinu 4 kvoldin eftir
vinnu horfdi hann 4 japanskar
myndir. Ari eftir hruni® missti
Svavar vinnuna vid smidarnar
begar faekkad var i fyrirtaekinu
sem hann starfadi hja. Hann
skellti sér pvi i fjolbraut 4 nyj-
an leik og lauk studentsprofi.
»S10an gerist pad einhvern ti-
mann ad vinur minn sagdi mér
fra pvi ad pad vaeru japansk-
ir dagar { Haskélanum. Vid
skelltum okkur og par komst
ég ad pvi a0 pad veri hegt

ad leera japonsku i Hi og pad
gerdi ég. TOk sem sagt tvo ar
af BA naminu, for i skiptinim
og nu er ég giftur,“ segir Svav-
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Pa las ég um samurajana og
fannst beir ,,gedveikt kul“. Svo
kynntist ég ninjunum og fékk mik-

inn ahuga a peim.

ar, en hann kynntist eiginkonu
sinni Momoko 4 medan 4
dvolinni st60.

Hun flutti til landsins { vor
og pau bia 4 Akranesi. I apr-
il gerou pau sér ferd til syslu-
manns sem gaf pau saman 4
skrifstofunni. ,,Vid vildum ekki
hafa petta stort. Giftum okk-
ur og férum svo og bordudum
i Perlunni um kvoldid,“ seg-
ir Svavar. ,,Hin kom hingad i
mars en par 40ur vorum vio {
fjarsambandi { eitt og halft ar.
Pao er rosalega erfitt. Allir 4
B vaktinni geta vottad ad hafa
heyrt mig tala japonsku vio
hana heilu og halfu dagana,“
segir hann og brosir.

Menningarsjokk a
McDonalds
»Dvolin parna uti var mjog
skemmtileg og sérstok lifs-
reynsla. Madur er nattirlega
kominn inn { allt adra menn-
ingu,“ segir Svavar og nefnir
ad um marga litla hluti { dag-
legu lifi gildi allt adrar reglur
og hefoir en vid pekkjum. ,,Til
deemis talar enginn hitt parna
uti, madur heyrir aldrei neinn
oskra eda hzekka réminn.
Ekki einu sinni pegar peir eru
a0 drekka. Pad er ekki talad {
sima { lest, pad pykir déna-
skapur. Pad truflar adra far-
begar og menn gera pad bara
ekki. Por eiga helst ekki a0
leidast pegar pau eru 4 gangi,
jafnvel b6 pau séu gift og mad-
ur sér folk nanast aldrei kyss-
ast utandyra,“ beetir hann vid.
Adspurdur hvort hann hafi
upplifad menningarsjokk pegar
hann kom 1t hikar Svavar ad-
eins en segir svo: ,,Sko, eins og
einn vinur minn ordadi pad
ba var ég eiginlega a bleiku
skyi fyrst eftir ad ég kom ut.
Fannst 20islegt ad vera { Jap-
an og allt var alveg geggjad,
segir hann. ,,Eftir um pad bil
viku { Japan, sat ég 4 McDon-
alds med vinkonu minni, sem

nu er eiginkona min, pa var
eins og ég rankadi allt { einu
vid mér. Eg st6d upp, leit yfir
salinn og hugsadi: ,,Eg er eini
hviti gaurinn hérna.* P4 fékk
ég sjokkid,“ beetir hann vid og
brosir. ,,Eg var svo heppinn ad
vinkona min kenndi mér mik-
i0 um sidi og venjur og per
6skrifudu reglur sem gilda.
Eins kenndi fjolskyldan sem ég
bj6 hja margt um pad hvernig
4 a0 hegda sér,“ segir hann.

Heimilid er stadur fjol-
skyldunnar

Fjolskyldulifid 4 heimili Svav-
ars einkenndist af mikilli reglu
og vanafestu. ,,Fjolskyldan
vaknadi klukkan sex 4 morgn-
ana, alla morgna. P4 skipti
engu hvort pad var laugardag-
ur eda manudagur. M6dirin og
elsta dottirin dtbjuggu morgun-
mat. Svo foru allir upp og pad
var bordad og 6ll fjolskyldan
saman, segir hann og beetir pvi
vi0 a0 yfir veglegum morgun-
verdinum rzdi fjolskyldan mal-
in, spjalli um komandi dag og
eigi g6da samverustund ddur en
haldid er ut { daginn. Heimilid
er stadur fjolskyldunnar og neer
eingongu hennar. ,,Ef pu =tlar
a0 hitta vin pinn pa gerirdu pad
ekki heima hja pér eda honum.
Pid melid ykkur mot og hittist
einhvers stadar tti { bze. Mao-
ur geeti pekkt adra manneskju
parna uti { kannski tugi dra an
bess ad hafa nokkurn timann
komid heim til hennar. Heimilid
er bara fyrir fjolskylduna,* seg-
ir Svavar.

Kom i raun aldrei til
greina ad bua i Japan
Sidan Svavar lauk ndmi 2013
hefur hann einmitt starfad 4 B
vaktinni { kerskéla. Adur hafdi
hann verid sumarstarfsmad-
ur. ,,Eg man ég sendi Diibba
tolvupdst 4 medan ég var uti
og spurdi hvort ég geeti feng-
10 vinnu um sumarid. Hann

Japan asamt félaga sinum.

Svavari pétti fremur undarlegt ad ganga fram a styttu af Elvis Presley ati i

Svavar og Momoko a veitingastad i Japan.

spurdi mig bara hvenzer ég geeti
byrjad og ég hef verid par sio-
an. Mér finnst ég mjog hepp-
inn med Dibba sem yfirmann.
Hann hefur synt mér mikinn
skilning,“ segir Svavar.
AOdspurdur segir Svavar {
rauninni aldrei hafa komio
til greina ad setjast ad { Jap-
an. Hans vegna er pad meoal
annars vegna vinnumenningar-
innar. ,,Japanir vinna rosalega
mikid. Peir maeta klukkan 7 4
morgnana og eru oftast ekki
komnir heim fyrr en klukkan
10 4 kvoldin og purfa mjog oft
a0 vinna lengur eda um helg-
ar med mjog skommum fyrir-
vara. Eg er vissulega ad vinna
4 12 tima voktum hja Noro-
urdli en ég er alltaf kominn

heim klukkan atta og svo fz
ég audvitad vaktafri, segir
hann og beetir pvi vid ad { Jap-
an hafi vinnuveitandinn miklu
meira vald yfir starfsfélkinu en
hér. Einnig segir hann byrjun-
arlaun alls stadar mjog lag en
laun hzkki p6 nokkud jafnt
og pétt med aukinni starfs-
reynslu. ,Momoko vildi lika
alveg eins bua einhvers stadar
annars stadar en i Japan og pa
14 beinast vid ad koma hingad.“
Hann segir ad peim liki vel 4
Akranesi og hann kann agzet-
lega vid vinnuna. ,,Neeturvakt-
irnar geta verid erfidar en ég er
a0 vinna med mjog goou folki,
bad hjalpar rosalega mikid.“
segir Svavar.

Kristjign Gauti Karlsson
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SAMFELAGID

V10 leggjum 1id

Pad sem af er ari hefur Nordural styrkt um fimmtiu samfélagsverkefni, baedi stér og sma.
bau helstu tengjast iprottastarfi, barna- og unglingastarfi og forvérnum. Ahersla hefur verid
16gd a verkefni i nagrannasveitarfélogum.

Nordural styrkir Utme’da

edhjalp og Raudi Krossinn
efndu { sumar, { samstarfi
vi0 12 manna hlaupahép,
til dtaks- og forvarnarverk-

efnis gegn sjalfsvigum ungra karla 4 fs-
landi undir yfirskriftinni Utme da. Med
slagordinu eru ungir karlmenn hvatt-

ir til ad setja tilfinningar sinar i ord til
a0 studla ad pvi ad hafna ekki i tilfinn-
ingalegu ongstreeti med 6fyrirsédum af-
leidingum. Sjalfsvig hafa verid algeng-
asta ddnarorsok islenskra karlmanna 4
aldrinum 18-25 dra 4 allra sidustu drum.
Hlaupid var hringinn { kringum landio

og dheitum safnad, medal annars fra
Norduréli. S6fnunarféd verdur notad til
a0 kosta forvarnarmyndad og herferd til
a0 fakka sjilfsvigum. Stefnt er ad pvi ad
herferdinni verdi ytt tr vor 4 alpj60leg-
um forvarnardegi gegn sjalfsvigum pann
10. september.
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ordurdl styrkti 7. bekk Brekkubaj-

arskola 4 Akranesi fyrr 4 pessu ari

til farar i skolabuadir ad Reykjum

i Hritafirdi. [ stadinn v6ldu nem-
endurnir a0 taka a0 sér samfélagsverkefni
sem folst { pvi ad pau mettu 4 Dvalarheim-
ilid Hof0a, spiludu vid gamla f6lkid, tefldu,
léku boccia og mini-golf. Peir sem vildi fengu
einnig handsnyrtingu. Sumir nemendur undir-
bjuggu sig heima og lasu upp 1j60 eda spiludu
a hljooferi.

emendur i 9. og 10. bekk Heidar-
skola i Hvalfjardarsveit fengu
einnig ferdastyrk frd Nordurali
upp 1 ferd sem farin var til Dan-
merkur. Pau v6ldu ad halda kaffihusakvold
fyrir eldri borgara { sveitinni pegar heim var
komid og segja fra ferdinni { mali og mynd-

um.
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SKOBUN

vinnal verksmiéju? _

Pad ma stundum heyra a ordreedunni ad ekki sé nogu fint ad vinna i framleioslufyrirtaekj-
um og er pa oft og einatt talad um ,, verksmiodjur“. bad skapar hugrenningatengsl vio ion-
byltinguna upp ur midri 18. 6ld, en ekki teekniveedd fyrirteeki 21. aldarinnar.

egar ég velti pessu

fyrir mér rifjud-

ust upp ord Pdlma

Kristinssonar vid
opnun Smaralindar. Par sagdi
hann ad Sméralind veeri eins
og yfirbyggt samfélag eda

porp.

Ohztt er ad heimfzera pau
or0 4 fjolmenn storidjufyrir-
teeki meo fjolbreyttum storf-
um 4 bord vid 4lver. Par starfa
sérfreedingar 4 6likum svio-
um sem huga ekki einungis ad
framleidslunni, heldur einnig
gadastjornun, voruproun,

efnagreiningu, oryggis- og
umhverfismalum, svo fatt eitt
sé talio.

P4 starfa um 600 verk-
takar fra 60rum fyrirtzekjum
a alverssveedunum 4 hverj-
um tima, auk pess sem 4lverin
kaupa 4rlega vorur og pjon-



-

- A

ustu af yfir 700 innle 2
fyrirtaekjum. [ fyrra namu pau
vioskipti um 24 milljéroum.
Pad sem einkennir storf { al-
verum eru laun vel yfir med-
allagi midad vi0 sambeerileg
storf 4 almennum vinnu-
markadi, sterkt tengslanet og
taekifeeri til menntunar, pa er
mikid lagt upp ur 6ryggi og
faglegum vinnubrégdum —
og sidast en ekki sist eru friin
g60 og gefa feri 4 innihalds-
riku fjolskyldulifi og 6flugu

 deemi

%

dastarfi, enda 6f4

| ad starfsfolk alvera
stundi af miklu kappi hreyf-
ingu og utivist.

Ef til vill er neikveett tal
um framleidslufyrirteki 4
bord vid alver rétin ad pvi
a0 skortur er 4 ungu folki {

idn- og verknam. [ grunninn
eru framleidslufyrirtzkin litid
frabrugdin hvert 60ru, hvort
sem afurdin er kisill, alpynn-
ur, fleedilinur fyrir sjavarut-
veg eda stodtaeki. Ef 1itid er til

codtzkjalinu Oss rar ge ni??
arl __r_%?nar“lykllh!utvel.'kl eins )
og voruhonnuoir fyrirtekisins
lystu nyverid 4 arsfundi Sam-
taka alframleidenda.
Prenn aldamot eru sidan
iOnbyltingin héfst og 6tri-
legt en satt hefur teekninni
fleygt fram si0an pa. Pao er
alveg 6heett a0 taka mid af
bvi pegar talad er um storf {
islenskum i0nadi.
Pétur Blondal
framkvemdastjori Samadls




]
Hver er?

Nafn: Starf: Framkvaemda-
stjori fjarmalasvids Nordurals.
Fadingarstadur, -dagur:
Reykjavik b.agust 1970.
Fjolskylduhagir: Giftur og a
tvo born.

Hvenzer byrjadir pu hja
Nordurali? April 2014.

Pad skemmtilegasta fyrir
utan vinnuna? Godur
félagsskapur og Utivera.
Adalahugamalid? Knattspyr-
na, pjodfélagsumraedan og
fiolskyldan.

Uppahalds matur? Grilladur
humar og godar supur.
Uppahalds drykkur?
Coca-Cola ZERO.

Ertu hjatraafull/ur? Nei
Hvada persénu i mannkyns-
sogunni vildir pa helst hitta?
Margir koma til greina. Ein-
hvern nulifandi; Patin kaemi
vel til greina eda ofurpian
Scarlett Johansson.

Kristinn Bjarnason

Uppahalds sjonvarpsefni?
Breskir, seenskir og norskir
sakamala-paettir/myndir.
Besta bokin sem pu hefur
lesid? Les litid af skaldsogum
en hef gaman af bdkum um
fidrmalasogu eins og .When
Genius Failed"” eftir Roger
Lowenstein.

Hvada hljémsveit eda song-
vara heldur pi mest upp

a? Myndi vilja fara 4 téonleika
med Rihonnu eda Coldplay.
Uppahalds iprétt eda
hreyfing? Knattspyrna an
nokkurs vafa.

Lystu pér i premur ordum?
Areidanlegur, dkvedinn og
sanngjarn.

Fallegasti stadur 4 islandi?
Skorradalurinn

Til hvada lands langar big
mest ad ferdast? Kanada
Framtidarplon? Halda afram
ad baeta mig.

Ken Peterson og fjolskylda
heimsakir Noroural

lok jali komu { heimsokn
auftsugestir; stofnandi
Nordurils Ken Peterson,
kona hans Claudia, son-
ur peirra Erik dsamt brédur-
syni Kens, Josh. Skemmst er
fra pvi a0 segja ad pad urdu
fagnadarfundir med Ken og
peim starfsménnum Nord-
urdls sem unnu undir hans
stjérn 4 upphafsarunum fyr-
irtzekisins 1998-1999 og enn
starfa 4 Grundartanga. Heim-
sottar voru allar deildir fyr-
irtzekisins og paer skodadar i
holf og golf eins og hans var
von og visa. Hann vard hann
afar hrifinn af peirri frampro-

haldi og snyrtilegu starfsum-
hverfi. Gagst var inn i ker og
ofna. Vinur okkar hefur engu
gleymt vardandi alframleidsl-
una, pad sannadist pbegar
hann ttskyrdi framleidslu-
ferlid { paula fyrir fjolskyldu
sinni. Hann dvaldist hér 4
landi i nokkra daga 4dur en
hann hélt 4leidis til Irlands
par sem hann tekur patt {
lagningu hdhradasamskipta-
strengs milli Bandarikjanna
og Evropu.

Ken Peterson er alltaf med
morg jarn { eldinum. Hann
bad fyrir keerri kvedju til allra
peirra sem hann pekkti fra

Ju, petta er hann! Ken matar handarfarid fra 14. jini 1998 pegar Nordurali
., var formlega hleypt af stokkunum og pad passaédi. Handafar Claudiu passadi . L
og raeddi sérstaklega hversu einnig en ekki hja Erik sem i dag er 23ja ra en hann var adeins 6 ara pegar héndum ad koma Nordurali 4

vel starfsmenn geettu ad hus- hann prykkti handarfari sinu i vegginn. laggirnar.

un sem hér hefur 4tt sér stad fyrri ti0 er hann vann hérdum
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Noroural

Pad er eitt og annad ad finna a facebook
sidu starfsmanna Nordurals.

= : -
Hvalfjordurinn skartadi sinu fegursta 25.juni. Hafsteinn Gunnarsson Til aa fagna goaa vedrinu grilladi starfsfolk motuneyhs emhverja pa bestu hamborgara
oryggisfulltrai fangadi fegurdina. sem félk hafdi smakkad i haa herrans tid. Fra vinstri, Sigrin Agusta Helgudéttir, Sigran
Reynisdéttir, Barbara Kuptel, Linda Bjork Jakobsdéttir, Gudlaug Bernédusdoéttir, Wi-
oletta Taroni og Karl Davidsson

N.RDURAL
o ‘\

F‘\—‘,_

Gudny Olafsdéttir og Gudrin Hjalta-
lin stérglaesilegar i tilefni af 100 ara
afmaeli kosningaréttar islenskra
kvenna 19. juni 2015.

Kerstjorn hjoladi Hvalfjordinn i blidskaparvedri. Pad ma velta pvi
fyrir sér hvort petta sé lid Nordurals i Wow cyclothon 2016. Fra
vinstri eru Ragnar Olason, Andri isak Pérhallsson, Sigpér Hregg-
vidsson, Gauti Hoskuldsson, Hilmar Jénsson, Baldur Bjarnason,
Finnur Mariné Flosason og Halldéor Gudmundsson

Alid kemur vida vid. Emil Hilmarsson myndabir
ny og flott teigmerki a Urridavelli.

..................... Audved Meéwngs . Ffi&
73 4 6 s[o 6 3 2
1|2 7 2 4 7 |5 |
| 51 B 1 2|3 s 9 4ls
9 1 25 2 1 4 |7 3
1 5 9 | 5 308 a2
6 4 3| |s 7 8 |
3 8 3 4 6 7 4 513
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-
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HEILSA

Heilsuvika

arkmid heilsu-
viku sem st60
yfir hja Noro-
urali { april var
ad hvetja starfsmenn til heil-
brigds lifsstils med aukinni
hreyfingu og baettu matar-
rdi. Medal annars var boo-
i0 upp 4 hadegisfyrirlestra
tengda heilsu og heilbrigdum
lifsstil. Jon Arnar Magnusson
kirépraktor hof heilsuvikuna

med fyrirlestri { motuneyti um

Geir Gunn-

ar Mark-
usson, neer-
ingarfraedingur
og einkapjalfari,
med fyrirlestur um
neringu og hollt matarzdi {
heilbrigdum lifstil. Margrét
Leifsdottir heilsumarkpjalfi
1IN hélt fyrirlestur undir yf-
irskriftinni: A0 greeja gledina
og g60a heilsu; Hvad er allra

mikilveegast? A0 lokum kom

Gurry likams-
rektarpjélfari
hj4 Reebok fit-
ness og hélt fyrir-
lestur um hreyfingu
og hollt matarzdi.
P4 var starfsmoénnum bodid
upp 4 morgunhressingu { bad-
hasi 40ur en peir hofu storf.
I heilsuvikunni voru starfs-
menn hvattir til ad hreyfa sig
og bodid upp 4 ymsa afsletti {
verslunum med vorur tengdum

heilbrigdum lifsstil og hreyf-
ingu og einnig bodid upp 4
fria prufutima { likamsraektar-
stodvum.

Starfsmenn Nordurals eru ad
sjalfsogdu hvattir til ad hreyfa
sig allan 4rsins hring og ad
leggja dherslu 4 hollt matar-
redi. I haust verdur sidan aftur
efnt til heilsuviku hja Noro-
urdli og ad pessu sinni verdur
aherslan 16gd 4 andlega heilsu.

Harpa Bjorg Gudfinnsdéttir

stoOkerfid. P4 kom til okkar

Starfsfolk var bedid um ad deila
uppahalds ,.hollu” uppskriftunum
sinum i tilefni af Heilsuvikunni i
april og par kennir ymissa grasa.

Hollir hafrar - Liene Linine
1 bolli hafrar
Rusinur (10-20)
Chia frae (1 tsk.)
Aprikésur (4)
Plémur (4)
Goji Ber (2 tsk.)

Takid purrkada avexti og skerid pa i litla
bita. Bzetid 1 bolla af hofrum saman vid
asamt 1 bolla af vatni og latid standa yfir
nétt.

Sj6did i nokkrar mindtur (5 min) ad morgni.
Bzetid kanil, blaberjum eda 60rum avoxtum
ut i eftir smekk.

Hollur morgunverdur og bragdgaddur -
Njotio!

Ljuffengt satay kjuklinga-
salat — Karitas Jonsdottir

Kjuklingabringur

Satay sdsa

kuskus med solpurrkuém tomotum
spinat

raudlaukur

raud paprika

kirsuberjatématar

avokadod

furuhnetur

fetaostur

Adferd:

>  Skerid kjuklingabringurnar i bita og
steikid 4 ponnu. Hellid satay sésunni
yfir og latidé malla par til kjuklingurinn
er eldadur i gegn.

>  5j6did kuskus eftir leidbeiningum 4
pakka.

>  Skerid papriku og raudlauk i strimla,
kirsuberjatémata i tvennt og avokadd
i sneidar.

>  Setjid spinat i botninn a fati. Dreifid
ur kuskusinu yfir og setjid kjuklinginn
yfir kiskusid dsamt hluta af sésunni

freedslustjori

(geymid restina af sdsunni). Straid
papriku, raudlauk, kirsuberjatémotum,
avokado og fetaosti asamt sma af
oliunni yfir. Dreifid ad lokum furuh-
netum yfir, gott er ad rista paer létt
adur. Setjid pad sem var eftir af satay
sdésunni i skal og berid fram me?.

Himnesk Avocado
sukkuladimus - Karitas
Jonsdottir

4 litlar ldrperur eda 2 stérar

2 proskadir bananar

4 msk fljotandi kdkosolia

4 msk gott kakd

4 msk hunang, hlynsirép eda onnur seeta
(ma vera minna, smakkié ykkur dfram)
1/2 tsk hreint vanillu extract

1/4 tsk sjdvarsalt

Adferad:

> Allt sett i blandara eda matvinnsluvél
og unnid vel saman par til silkimjukt
og slétt

>  Geeti purft ad setja orlitid vatn eda
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mjolk til ad vélin nai ad hraera allt vel
saman

>  Setjid i skdlar og kaelid i 1 klst.

> Berid fram med peyttum rjéma, rifnu
70% sukkuladi og jafnvel ferskum
berjum.

Grilladar kjuklingabringur
med sitronu og hvitlauk.
Ofnbakad rotargranmeti
og kold jogurtsosa. — Sig-
urdur Halldorsson

bessi kjuklingaréttur er einfaldur og
fljotlegur i undirbdningi og tilvalinn a
grillid 4 fallegum sumardogum.
Uppskrift fyrir 4.

4 kjuklingabringur

1 sitréna.

8 hvitlauksrif

2 msk. hunang

Kryddjurtir eftir smekk t.d. timian og
salvia. Helst ferskar jurtir en ma ad
sjdlfsogdu nota purrkadar.
Sjdvarsalt

Svartur pipar

1/2 dl. élivuolia

Granmeti:
1-2 saetar kartoflur eftir staerd.
1 raudrofa
1 sellerirot
Olivuolia
Sjdvarsalt
Svartur pipar

Sésa:
1ds. grisk jogurt
1 sitréna
1 msk hunang
Sému kryddjurtir og notadar voru 3
kjuklinginn
Svartur pipar
Verdi ykkur ad godu.

Adferd kjuklingur:

Blandid saman élivuoliu, hunangi, smatt
soxudum hvitlauk, og kryddjurtum. Rifid
sitronubork saman vid, bara ysta gula
lagid. Hvita lagid er ekki gott. Kreistid
svo safa ur halfri sitrénu saman vid. Ekki
salta bringurnar fyrr en a grillinu eda
rétt ddur en paer fara i ofninn. Marinerid
kjuklinginn i pessu i 1-2 klukkustundir.
Svo eru bringurnar grilladar uti eda i ofni.
A medan kjallinn marinerast er sésan
logud og graenmetid gert klart i ofninn.

Adferd sdsa:
Hraerid saman jogurt og hunangi. Sma
sitronuborkur rifinn saman vid og 1-2

msk. sitréonusafi. Hraerid soxudum
kryddjurtum og sma pipar saman vid.
Latid standa i keeli par til ad matur er
fram borinn.

Adferd rétargranmeti:

Afhydid og skerid rotargraenmetid i bita.
Veltid upp ar dlivuoliu og kryddid med
svortum pipar. Setjié i eldfast mot. Saltid
vel med sjavarsalti rétt 4dur en pad er
sett i ofn. Eldid i 200 °c heitum ofni i c.a.
45 min. Hraerid nokkrum sinnum i graen-
metinu medan 4 eldun stendur.

Petta er svo borid fram med fersku salati
og glasi af uppahalds grilldrykknum
ykkar.

Verdi ykkur ad godu.

Graena pastad - Sigurdur
Halldorsson

Graena pastad er pastaréttur med graenu
graenmeti. Afskaplega gott og hollt.
Vinsaelasti pastarétturinn @ minu heimili.
Uppskrift fyrir 4.

Pasta tegund eftir smekk. Eg nota oftast
tagliatelle eda spaghetti.

1 litill haus brokkoli

1 graen paprika

200 gr. frosnar greenar baunir (ertur)
200 gr. sykurbaunir ferskar eda frosnar
(Pad mé nota annarskonar belgbaunir
eftir smekk og fram-bodi).

200 gr. spinat

2 hvitlauksrif

Parmesan ostur

Olivuolia

Smjor

Sjdvarsalt og svartur pipar.

Adferd:

Skerid brokkoli i frekar smaa bita og
paprikuna i prennt og svo i sneidar.

Hitid oliu og smjorklipu & ponnu mer;jid
hvitlaukinn og setjid 4 ponnuna.

Baetid brokkoli @ ponnuna steikid sma
stund.

Baetid svo paprikunni og baununum sa-
manvid. Latid malla a veegum hita par til
graenmetid er til-buid.

Setjid spinatid 4 ponnuna og 2 dl. Af vatni.
Latid lok & ponnuna og sjodid i 1 til 2 min.
Takid ponnuna af hitanum kryddid med
salti og pipar. Rifid parmesanost og
hraerid saman vid, magn eftir smekk. Eg
nota vel af osti.

Medan graenmetid er eldad sj6did pasta
fyrir 4 eftir leidbeiningum & pakka.
Skammtid pasta 4 diska og graenmetid
yfir passa ad hafa sésuna med.

Borid fram med fersku salati, gréfu braudi
og parmesanosti.

Verdi ykkur ad godu.

Kjaklingaréttur med seet-
um kartoflum - Gudbjorg
Perla Jonsdéttir

4 kjuklingabringur

1 stér saet kartafla

1 poki spinat

1 askja Kirsuberja tématar

1 raudlaukur

1 krukka fetaostur

1 poki ristadar furuhnetur
Ofninn hitadur i 200 C
Kartaflan er afhydd og skorin i litla bita, sett
i eldfast mot. Saltad og piprad. Svo er oliunni
af fetaostinum hellt yfir og farid sett inn i ofn.
Kjuaklingabringurnar eru kryddadar med
.Best a kjukling” eda einhverju 68ru gédu
kryddi og steiktar & ponnu (ég sker bringuna
nidur i haefilega stéra munnbita adur en ég
steiki hana).
Toématarnir er skornir i tvennt og laukurinn
saxadur.
Pa eru kartoflurnar teknar Gt Gr ofninum.
Fyrst er spinatid sett ofana kartoflurnar, pa
tdmatarnir og raudlaukurinn. Ofan 4 fer kjuk-
lingurinn og sidast fetaosturinn. betta er sett
aftur inn i ofn par til osturinn fer ad brinast.
Furuhnetum er strad yfir eftir ad rétturinn
kemur Ur ofninum
Hollur og aedislegur réttur sem er mjog oft
bordadur heima hja mér :)

Morgunverdar skonsur —
Agnes Astvaldsdottir

Pessar eru uppahalds um helgar eda i
fostudagsfrium sem morgunmatur og med
kaffinu pegar krakkarnir koma heim. Hafa
lika ratad i nestisboxid ;-)

Epla ponnukékur/skonsur
2 Y dl ab-mjélk

50 g haframjol

50 g heilhveiti

1 msk hrasykur

1 rautt epli, afhytt, kjarnhreinsad og skorié
i litla bita
Orlitil olia til steikingar

1. Hreerid fyrstu fimm hraefnunum saman.
Bztid pa eplabitunum saman vié.

2. Hitio teflonponnu og hafid stillt 4 medalhi-
ta. Latio orlitla oliu & ponnuna ef purfa pykir.
3. Setjid g6da matskeid af deigi 4 ponnuna og
steikid varlega i u.p.b. fimm minutur hvora
hlié. Haegt er ad baka nokkrar ponnukokur i
einu.

Gott ad borda med berjum eda avoxtum,
griskri jogurt og hlynsirdpi eda hunangi.
Pessi uppskrift gerir ca.10-12 ponnukokur
(eftir hvad peer eru storar)
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Utskriftarnemar Stéridjuskolans
a flandri

Hopur utskriftarnema ur grunnnami Storidjuskolans flaug
til Egilsstada i utskriftarferd a4 vorddogum. Hopurinn ut-
skrifadist i desember a sidasta ari og til stod ad fara i ut-
skriftarferd nokkrum dogum fyrir utskrift. Vegna vedurs
komst hopurinn aldrei lengra en ut a flugbraut a Reykja-
vikurflugvelli og pvi var akvedid ad bida 1 nokkra manudi

med adra tilraun til utskriftarferdar.

4 tilraun var gero 1

mai og tokst bet-

ur en su fyrri. Lagt

var ad stad snemma
morguns og pegar komid var
til Egilsstada var haldid med
rutu { Fljotsdalsstod sem sér
alveri Alcoa fyrir raforku til
alframleidslunnar. Par tok 4
mo6ti hopnum Porhallur Péls-
son leidsogumadur sem lik-
lega pekkir sv20did manna
best. Porhallur kynnti fyrir
okkur stodina og i framhaldi
var ekid inn 1 stodvarhiisio,

sem er stadsett inni { Valpjofs-

stadafjalli. Par fékk hépurinn

Vélasalur Fljétsdalsstodvar

Syningin leggur aherslu a samspil
groourfars og dyralifs a austursveedi
pjodgardsins. Vio honnun hennar
var 16go ahersla a ad heegt veeri ad
snerta, lykta og profa sig a ymsum

syningarmunum.

medal annars a0 sja likan af
svaedinu, soguds og mynd-
bond pvi tengd. Ad beirri
heimsékn lokinni var neesti
viokomustadur Skriduklaust-
ur par sem hépurinn fékk

kynningu 4 hdsinu. Stadur-
inn hét upphaflega Skrida en
par var stofnad munkaklaust-
ur undir lok 15. aldar. Pad
var eina klaustrio 4 Austur-
landi og jafnframt hid sio-

Ferli Fljotsdalsstodvar i myndum

asta sem stofnad var i kap-
6lskum sid. N er stadurinn
pekktastur fyrir storhysid sem
Gunnar Gunnarsson skald
reisti par sumarid 1939 og
gaf islenska rikinu 4rid 1948
til varandi eignar. Par er ni
rekid menningar- og fraeda-
setur med starfsemi allan
arsins hring.

Ad lokinni heimsékn 4
Skriduklaustri 14 leidin { Vatna-
jokulspj60gard og Snafells-
stofu var heimsétt. Snze-
fellsstofa er gestastofa og
upplysingamidstod fyrir aust-
ursvaedi Vatnajokulspjédgaros.
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Heidar Ingi Marinésson og Geir
Geirsson fylgdust vel med erindi
leidsogumannsins

Par var bodid upp 4 dhuga-
verda syningu sem fjallar um
hringrds og métun néttirunn-
ar. Syningin leggur dherslu 4
samspil grodurfars og dyralifs
4 austursvadi pjéOdgardsins.
Vid honnun hennar var 16gd
dhersla 4 a0 haegt veri a0
snerta, lykta og profa sig 4
ymsum syningarmunum.

Ad lokinni heimsokn hélt
hépurinn aftur til Egilsstada
4 Gistihtsid Egilsstooum par
sem hopurinn dvaldi. Morgun-
inn eftir var lagt af stad i al-
ver Alcoa a Reydarfirdi. Par
var vel tekid 4 méti hépnum. {
upphafi fengum vid kynningu
a starfsemi alversins, oryggis-
mélum og Stéridjuskdla Alcoa.

I framhaldinu var spurning-

um hépsins svarad og medal
annars raett um starfsemi Stor-
i0juskola beggja dlveranna og
hverju hann hefur skilad. Ad
kynningu lokinni var h6pnum
bodid i hadegismat i gleesi-

v

Nemendur ryna landakortid medan kynningu stendur, fra vinstri Heidar Ingi Marinésson, Rafn Magnis Jénsson og
Fanney Karlsdoéttir fyrir midri mynd asamt starfsménnum Landsvirkjunar

legu motuneyti Fjardaals. Pa
fékk hopurinn kynnisferd um
verksmidjuna sem skoOud var
hétt og lagt. Ad kynningu lok-
inni var hépnum sidan bodid
upp 4 kaffi og nemendum gafst
teekifeeri til ad hitta nokkra

a0 ferdin hafi verid vel heppn-
ud, frodleg og skemmitileg.

starfsmenn Alcoa sem svorudu
spurningum hopsins. A lok-
inni heimsékn gafst hopnum
teekifeeri 4 a0 spoka sig um 4
Egilsstodum fram ad brottfor
sidar sama dag. Pétttakendur
ferdarinnar voru sammala um

Harpa Bjorg Gudfinnsddttir
freedslustjori
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VERBMETUR KRAFTUR

Vid viljum med abyrgad og hagsyni ad leidarljési hlta ad framtid barnanna okkar.
Vid hofum trd a framtidinni og tékum patt i kraftmiklu samstarfi til
uppbyggingar atvinnulifs og verdmaetaskdpunar a islandi.

m STV

Hagsyni - Lidsheild - Heilindi



