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10 milljarda fjarfesting

a teiknibordinu

| skodun er 10 milljarda kréna fjar-
festing i tengslum vid framleidslu bolta
eda barra i steypuskala Nordur-

als. Markmidid er ad auka verdmeeti
utflutnings og skapa okkur sterkari
samkeppnisstodu segir Ragnar Gud-
mundsson forstjori.

Oryggi starfsmanna
i forgangi
Hja Nordurali eru 6ryggismal forgangs-
atridi og hafa verid fra upphafi. Okkar
markmié er slysa- og tjénalaus vinnu-

stadur segir i pistli Gunnars Gudlaugs-
sonar framkvamdastjora.

Kerbrotabygging
Sokklar hafa verid steyptir og upp-
steypa veggja er komin vel & veg. Fram-
kvaemdum vid nyja byggingu yfir ker-
brot, sandblastur og skylda starfsemi
midar vel.

Vi fnum einelti og
areitni
Oflugasta forvornin gegn einelti og kyn-
ferdislegri areitni er ad samstarfsfolk
temji sér jdkvaedar samskiptavenjur og
beri virdingu hvert fyrir 60ru.

Skaginn, skautsmidjan
og sjallarnir
Fyrir skommu voru gerdar paer
breytingar hja Nordurali ad Pétur Otte-
sen tok vié starfi framkvamdastjora
skautsmidju. Nordurljés spjallar vid
Pétur.

Ristilkrabbamein er
lifstilssjukdémur
| ar er dhersla Mottumars, vitundar-
ataks krabbameina i korlum, a ristil-
krabbamein.

Gylfason
Abyrgd: Agust F. Hafberg

Ritstjorar: Solveig Kr. Bergmann og Trausti

Eintomir sigurvegarar
Nordural bar sigur ur bytum i vinnu-
stadakeppni Lifhlaupsins. 145 starfs-
menn skrddu sig til leiks i harda innan-
hiskeppni par sem prju Lid stédu uppi
sem sigurvegarar.

Storidjuskoli
Nordurals
Pad var hatidleg stund pegar prjatiu og
fjorir nemendur Stéridjuskolans ut-
skrifudust i desember sidastlionum.

28 Hver er?

Agust Jaliusson, sundmadur og starfs-
madur a D-vakt Kerskala, er iprétta-
madur Akraness 2014. Af 6llum persodn-
um mannkynssogunnar vill hann helst
hitta nafna sinn Agustus keisara.
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Myndir: Asa Birna Vidarsdéttir, Rafael Pinho, Ingi R.
Ingason o.fl

Forsidumynd: Ingi R. Ingason

Hénnun og umbrot: Omar Orn Sigurdsson
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Pad er stoo-

ugt verkefni

ao skerpa
samkeppnis-
stoou fyrirtaekis-
ins til langs tima
og a0 fordast
stoonun.

Keeru félagar

ri0 2014 fram-
leiddum vid tep
300.000 tonn af
ali & Grundartanga
og logdum jafnframt dherslu
4 ad nyta teekiferi til ad auka
verOmeeti framleidslunn-
ar. Vio hofum i steypuskala
Nordurals pr6ad framleidslu
a melmi, sem medal annars er
notad i bilaidnad og byggir
a0 mestu leyti 4 iblondun
breyttum eiginleikum. Pessi
framleidsla fer vel af stad og
stefnir { ad verda um 50 pus-
und tonn & ari.

Samhlida préoun 4 melmi
hofum vid unnid ad pvi ad
auka framleidsluna og er 350
pusund tonna starfsleyfi fyr-
ir Nordurdl 4 Grundartanga
i umsoknarferli. Framleidslu-
aukningunni ndum vid fram
med straumaukningu og er
heildarkostnadur vid pad ver-
kefni 4 annan tug milljarda
kréna. Jafnframt er i skodun
a0 gangast { um 10 milljarda
kréna fjarfestingar { tengsl-
um vid framleidslu svokall-
aora bolta eda barra sem kall-
ar 4 miklar framkvemdir og
breytingar 4 steypuskala.

En af hverju ad rdadast i
floknar og kostnadarsam-
ar framkvaemdir { stad pess
a0 halda afram rekstri { peirri
mynd sem hefur skilad g6dum
drangri? Svarid er ad finna {
markadsadstzdum. Vid storf-
um 4 alpj6dlegum samkeppn-
ismarkadi par sem samkeppn-
isadilar nyta sifellt skilvirkari
teekni vid dlframleidsluna. Vid

getum ekki breytt kertaekn-

inni hja okkur en vid get-
um nytt teekifeeri sem liggja
straumaukningu og framleidslu
4 verOmeetari afurdum. Pessi
teekifeeri grundvallast medal
annars 4 pvi a0 samfara pvi ad
eftirspurn { Evropu og Banda-
rikjunum eykst, hefur dregid ur
alframleidslu. Pad er stodugt
verkefni a0 skerpa samkeppn-
isstodu fyrirtekisins til langs
tima og a0 fordast stoonun.
Straumhaekkunarverkefninu
hafa m.a. fylgt miklar fram-
kvaemdir 1 skautsmidju sem
hafa valdio roskun 4 allri starf-
semi par sem og annars stad-
ar. Eg veit ad starfsfolk hefur

tekid pessum breytingum af
x0ruleysi og pvi vil ég nota
taekifeerid og pakka starfsfolki
fyrir polinmzdi, elju og fram-
takssemi.

Ragnar Gudmundsson
Jorstjori Nordurils



FRETTIR

Starfsfolk Nordurals, makar
beirra og born, njota afslattar
af verdi likamsraektarkorta vio
fpréttamidstodvar a Akranesi
og i Borgarnesi, Heilsuhof-

i0 Reykholtsdal, allar World
Class og Gym heilsu stodv-
arnar og Eldingu i Mosfellsbee.
pvi til vidbétar nidurgreidir
Nordural hluta af verdi hvers
likamsraektarkorts fyrir fasta
starfsmenn. Athugid ad kort
me0 afslaetti eru einungis seld
i gegnum Starfsmannapjon-
ustu Nordurals. Sja bls. 13

NR

Nordural hefur annad arid

i rod ratad a lista Creditinfo
yfir framurskarandi fyrirtaeki.
Af rimlega 34.000 fyrirtaekj-
um verdskulda 577 nafn-
bétina, eda einungis 1,7% af
ollum fyrirteekjum & Islandi.
Vid matid er logd ahersla a
stodugan rekstur og pvi purfa
fyrirtaeki ad uppfylla skilyrdi
styrk- og stodugleikamats
prjd ar i rod. Eitt gott ar kem-
ur pvi fyrirtaeki ekki sjalfkrafa
inn 4 listann, par sem talid er
mikilveegara ad draga fram
styrkleika fyrirtaekja sem
byggja a stodugleika og ras-
deild i rekstri.

Breytingar a personuafsleetti
og skattprepum 2015

> Persénuafslattur arid 2015
er 50.902 krénur ad medal-
tali @ manudi eda 610.825
fyrir arid.

» Manadarleg tekjumidunar-
mork prepa eru 309.140 kr.
i fyrsta prepi, 527.264 kr. i
00ru prepi og 836.404 kr. i
pridja prepi.

> Stadgreidsluhlutfall arsins
2015 er pripeett eftir fjar-
haeo tekna, p.e. 37,3% a
tekjur { fyrsta prepi, 39,74%
a tekjur i 60ru prepi og
46,24% & tekjur i pridja
brepi.

OHSAS
18001

Occupational
Health and Safety
Management

ISO
14001

Environmental
Management

Uttekt stjérnkerfa

Nyverid for fram tttekt 4
stjornkerfum geeda-, umhverf-
is-, oryggis- og heilbrigdis-
mala samkvamt ISO 9001,
ISO 14001 og OHSAS 18001
stodlunum sem Nordural er
vottad samkvaemt. Slikar ut-
tektir fara fram tvisvar 4 ari,

i febrtar og agust ar hvert.
AJ pessu sinni var aherslan a

skautsmidju, rannsdknastofu,
vidhaldsmal, innkaup 4 ad-
fongum og freedslumal, auk
ymissa patta sem luta ad

gzda-, oryggis-, heilbrigdis- og

umhverfismalum almennt.
Uttektir sem pessar hjalpa

okkur ad halda uppi stodugum

umbo6tum og par koma jafn-
an fram atridi sem gefa okkur

ISO
9001

Quality
Management

teekifeeri 4 ad gera enn betur en
a0ur. Engin meiri hittar fravik
komu fram { dttektinni, en dt-
tektaradilar bentu 4 nokkur at-
ridi sem vid munum geta nytt
okkur sem taekiferi til umbdta.

Astada er til ad pakka 6ll-
um sem komu ad uttektinni
fyrir peirra patt i ad svo vel
tokst til.

Minnt er 4 opna vidtalstima
Volku Jonsdéttur starfs-
mannastjora, alla midviku-

Opnir vidtalstimar

daga kl. 8-9 i Sulum, hja
kerskalaskrifstofum. Verid

velkomin!
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Vid berum 6ll1
abyrgo a or-
yggismalunum.
Abyrgd vinnu-
veitanda felst
meodal annars i
pvi ad skapa
oruggan vinnu-
stad, t.d. pbegar
kemur ad bunadi
og verkferlum
sem beir purfa
vio storf sin.

Kaera samstarfsfolk

ja Nordurdli eru
oryggismal for-
gangsatridi. Vio
hofum tekid stor-
stigum framforum, hofum
nad pvi ad vera i fararbroddi
hvad oryggismal vardar og
bad viljum vid vera. Ad sama
skapi hafa ventingar okk-
ar og markmio breyst. Okkar
markmid er slysa- og tjona-
laus vinnustadur.
Oryggisvisitalan er mzli-
kvardi sem vid notum til ad
meta astand oryggismadla i
verksmidjunni. Mzlikvardinn
byggir a fjolda oryggisfra-
vika svo sem fravik i umgegni,
fjolda tjona og slysa. Undan-
farid hofum vid séd sveifl-
ur 1 oryggisvisitolunni sem
benda til pess a0 fravik séu ad
aukast hja okkur. Til ad leggja
aherslu 4 malaflokkinn hefur
oryggisteymi veri0 fert til og
heyrir na beint undir fram-
kvaemdastjéra Nordurals a
Grundartanga. P4 munum vid
gera rddstafanir til a0 meiri
timi veroi hjd oryggisteyminu
til ad vera uti 4 framleioslu-
svadunum til ad adstoda
starfsmenn bar vid ad greina
ahzttur og styra peim.

Vid berum o6ll dbyrgd 4 or-
yggismalunum. Abyrgd vinnu-
veitanda felst medal annars {
pvi ad skapa 6ruggan vinnu-
sta0, t.d. pegar kemur ad
binadi og verkferlum sem
beir purfa vid storf sin. Veita
starfsmonnum naudsynlegar
upplysingar, leidbeiningar,
bjalfun og eftirlit. Hafa sam-
rdd vio og vinna med Oryggis-

trinadarmonnum og ymsum

eftirlitsstofnunum s.s. Vinnu-

eftirliti rikisins.

Abyrgd starfsmanna er ad
viohalda 6ruggum vinnu-
stad. Starfa eftir forskrifud-
um vinnulysingum og leidbein-
ingum. Nota réttan btinad og
videigandi personuhlifar. Til-
kynna hzttulegar adstadur og
tilkynna hverskonar 6hopp til
naesta yfirmanns og ekki sist a0
tryggja eigin heilsu og oryggis
sem og annarra. Allt er petta
lidur 1 pvi ad tryggja og treysta
stodugleika 1 6ryggismalum 4
vinnustaOnum okkar.

A sidasta ari var gert atak i
patttoku starfsfolks 1 ahaettu-
greiningum med aherslu 4
moguleg fravik og dhzettu-
hegdun. Mikill meirihluti
starfsfolks afladi sér pekkingar
um 4hzttugreiningar og tlun-
in er ad halda afram med verk-
efnio 4 drinu 2015. Markmid-
10 er ad gera starfsfolk hafara
i ad greina varasamar eda

6tryggar adstzedur. Eg get ekki
lagt negilega mikla aherslu 4
mikilvaegi pess a0 starfsfolk
nyti sér pessa pekkingu og
vinnuferla vid dagleg storf.

Ad lokum langar mig ad
minnast 4 pa polinmzdi sem
starfsfolk hefur synt 4 feroum
til og frd vinnu { peirri rysj-
ottu tid og sleemu fzerd sem oft
hefur verio i vetur. Nokkrum
sinnum hefur félk purft ad
bida af sér 6vedur pegar 6fert
hefur verid um til deemis um
Kjalarnes eda fyrir Hafnarfjall.
Pau hafa vid 6trygg skilyrdi
ekid af skynsemi og { samrami
vid adstedur.

Gunnar Guolaugsson
framkvemdastjéri Norourdls d
Grundartanga
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Pad var glatt a hjalla pegar hop-

ur starfsmanna og makar peirra
fognudu 10 ara starfsafmaeli 4 Hot-
el Holti, asamt forstjéra Nordurals
og framkvaemdastjorum i janaar.

Pau attu 10 ara starfsafmeaeli 2014:

Bryndis Résa Jonsdottir
ch’)nas Heidar Birgisson
Ottar Pér Agustsson

Fjolnir Fjalarsson
Jon Gunnar Myrdal
Jakob Sigurdsson

Sigurdur Grétar Davidsson
Gunnar Ggémundsson
Sigurdur Oskar Gudmundsson

Svarti turninn fallinn

Eitt helsta kennileiti Nordur-
als, Svarti turn skautsmidjunn-
ar var rifid um midjan jantar.
[ turninum voru silé sem { var
safnad muldum, hreinsudum
skautleifum og var mulningur-
inn settur i gama sem voru
opnir ad ofan og lokad med
segli.

Ny taekni tekur vid
Parna verdur byggt plan fyr-
ir tvo hefdbundna gdma undir

kolamulninginn. Hreyfanleg
feeribond flytja mulninginn fra
skautbrjétunum i gdmana, pau
byrja innst og dragast ut ar
gamunum eftir pvi sem magn {
beim vex.

Pessar breytingar eru hluti
af uppferslu skautsmidjunnar
med allri peirri nyjustu taekni

sem vol er 4.

Svarti turninn eins og hann var og hét.

Sidustu leifar svarta turnsins ad
hverfa.

Hringras og fleiri verktakar sau um nidurrif svarta turnsins.
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Um 600 umsoknir barust um sumarstorf hja Nordurali sem er tals-
verd aukning fra pvi i fyrra. Mikill fjoldi eldri starfsmanna mun koma
til starfa ad nyju nu i sumar, eda um 100, og pbvi hljétum vid ad fagna.

mséknarfrestur rann

ut i byrjun febraar

og um 130 manns

var bodid i atvinnu-
vidtal og skodunarferd um
verksmidjusvadid. Nylida-
og pjalfun eru nu
i fullum gang. Hluti hops-

namskeid

ins kemur i pjalfun paskana,
efir sig medal annars 4 lyftara
og undirbyr sig fyrir verklegt
prof. Flestir sumarstarfsmenn
hefja sidan storf { maimanudi.
Svokallad nylidahefti sem

notad hefur verid undanfarin
ar i kerskala, steypuskala og
skautsmidju til ad halda utan
um pjalfun nyrra starfsmanna
hefur verid endurbzett og med-

al annars er buid ad beta vid
itarlegum gatlista til ad halda
utan um pad sem talid er mik-
ilvaegt ad folk fai upplysingar
um. Tvo ny kennslumyndbond

fyrir kerskala verid framleidd,
um dekur og ris og baetast vid
pbau myndbond sem buid var
a0 framleida um skautskipti
og altoku. Myndbondin nytast

FRETTIR

einkum til kennslu fyrir nylida
en einnig til upprifjunar.
Starfsmenn eru bednir um
a0 taka vel 4 moéti nylidum.
Pad hefur synt sig ad g6d
moéttaka nyrra starfsmanna
4 vinnustad er talin vera eitt
af adalatridum til ad beta
lidan starfsmanna, studla ad
starfsinagju og yta undir
betri frammistédu. G6d mot-
taka nylida er jafnframt talin
stytta pann tima sem barf til
ad na ferni, framlegd og or-
yggi 1 starfi og draga ur starfs-
mannaveltu.

Harpa B. Gudfinnsddttir
freedslustjori

NORDURLJOS / 7



FRAMKVAMDIR

Kerbrotabygging ris

Ny kerbrotabygging verdur tekin i notkun i haust. Framkvamdir ganga sam-
kveemt deetlun pbo svo ad vetur konungur hafi minnt reekilega a sig. Allir s6kklar
hafa verid steyptir og uppsteypa veggja er komin vel a veg.

veri Nordurals fer

fram 1 520 kerum 1

fjorum kerskalum.
Pessum kerum parf ad skipta
ut meo reglulegu millibili og
pvi fylgir heilmikid umstang.
Brjéta parf uppsafnad efni af
kerunum, sem eru engin sma-
smid eda 130 tonn Pad efni
sem fellur til er sett { forg-
un eda endurvinnslu. Kerin
eru svo sandbldsin og vid pau
gert 40ur en pau fara i f6drun
og inn i kerskdla ad nyju.

Pessi verk eru unnin 4 sjilfu

verksmidjusvadinu en ny ker-
brotabygging og btinadur

beeta vinnuskilyroi starfsfolks
kersmidju, kranaverkstadis og
kerbrots til muna. Honnun-
in gerir rad fyrir 6flugu afsogi
og hlj6deinangrun samkveaemt
strongum krofum og golf
brotasalar og gryfja verda ad-
skilin fra 60rum byggingum til
a0 koma i veg fyrir a0 titring-
ur frd brotinu berist ut. Pa eru
allar undirstodur steyptar a
fyllingu. Einnig verda hlj6d-
einingar 4 veggjum brotasalar
og sandbldsturs dsamt hlj60-
einangrun 1 lofti til ad deyfa
endurkast af hivada vid brot.
Svokalladar spennufadingar
fyrir nyju starfsemina er {

undirbtningi og ma starfsfélk
eiga von 4 smaveegilegum fra-
vikum par sem pvera parf veg-
inn 2 tveimur stodum, til mots
vid kalibyggingu og framan
vid vinnubudir byggingaverk-
taka. Til ad valda sem minnst-
um 6pzegindum fyrir akandi
umferd verda gerdar frareinar
og ber vel merktar dsamt pvi
a0 tilkynningar munu birtast
4 upplysingaskjaum sem stad-
settir eru vida um verksmidj-
una.

Sigurour Arnar Sigurdsson
verkefnastjori

Undirritadir
samningar

Honnun - EFLA

Jardvinna - Bjarmar
Bygging - istak island
Spennir og 6kV bunadur -
istak island

Adaltafla og tenging vid
spenni — Rafmidlun
Byggingastjornun — HRV
Oryggisstjéornun — EFLA
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FORVARNIR

Nel

d

kk

Hofnum einelti og kynferdislegri areitni var yfirskrift hadegisfunda

sem Valka Jonsdottir starfsmannastjori og Trausti Gylfason dryggis-
stjori stodu fyrir nylega. Hér er taept a pvi helsta sem um var fjallad,
m.a. spurninguna: Hvad einkennir godan vinnustad?

inelti og kynferdis-
leg areitni er ekki
lidin innan fyr-
irteekisins segir {
jafnréttisstefnu Nordurals.
Oflugasta forvornin gegn ein-
elti og kynferdislegri 4reitni
er ad samstarfsfolk temji sér
jakvaedar samskiptavenjur 4
vinnustad og beri virdingu
hvert fyrir 60ru. Pad gef-
ur augaleid a0 slikar venjur
auka likur 4 jakvedum sam-
skiptum og ad vinnufélagarn-
ir séu reidubunir til ad lata af
neikvedri framkomu verdi
hennar vart.
Einelti og kynferdisleg
areitni 4 vinnustad er alvar-

legt vandamal sem stj6rnend-
um ber skylda til ad taka a

og leida til lykta. Einelti og
kynferdisleg areitni hefur vio-
teek dhrif 4 pa sem fyrir verda,
badi andleg og likamleg. Auk
bess sem slik hegdun hefur
neikvaed ahrif 4 starfsanda og
vellidan allra 4 vinnustadnum.
Mikilveegt er ad stjérnendur
og starfsmenn fi fredslu um
einelti og kynferdislega areitni
og ad settar séu verklagsregl-
ur par sem tilgreint er hvern-
ig verdi tekid 4 malum sem
upp kunna ad koma. Pannig
framkoma er brot 4 starfsregl-
um og daszettanlegt hittalag 4
vinnustad.

Hvad er einelti?

Einelti er endurtekin neikvaed
eda nidurlegjandi framkoma
eda viomot, sem erfitt er ad
verjast og leidir til 6pzeginda
eda vanlidunar hja peim sem
fyrir verdur. Einelti getur birst
{ ymsum myndumy; { stridni,
haoi, hrekkjum, égnandi
framkomu, baktali, félagslegri
einangrun og litilsvirdingu svo
nokkur deemi séu nefnd.

Hvad er kynferdisleg
areitni?

[ légum um jafnan rétt karla
og kvenna frd arinu 2000 seg-
iri17. gr.(:) ,Kynferdisleg
areitni er kynferdisleg hegdun

sem er dsanngjorn, eda moog-
andi og i 6pokk pess sem fyr-
ir henni verdur, hefur dhrif 4
sjalfsvirdingu polandans og er
haldid afram pratt fyrir a0 gef-
i0 sé skyrt i skyn ad hegdunin
sé illa sé0. Kynferdisleg areitni
getur verid likamleg, ordbund-
in eda taknreen. Eitt tilvik get-
ur talist kynferdisleg dreitni sé
bad alvarlegt”

Hverjar eru afleidingar
eineltis og kynferdis-
legrar areitni?

Streita, kvidi, auknar fjarvist-
ir fra vinnu, minnkud afkost
og vinnuga0Oi, skert sjalfs-
traust, vanlidan utan vinnu-
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Kynferdisleg areitni getur
verio likamleg, orobund-
in eda taknreen.
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FORVARNIR

A g6dum vinnustad er virkt upplysingafladi og rik

ahersla 16g0 a bjal samskipti.

tima og svefntruflanir eru
nokkur demi um neikvaedar
afleidingar fyrir polanda. Auk
bess hefur einelti og kynferd-
isleg 4reitni neikvaed ahrif 4
vinnustadinn sjalfan og and-
rumsloftid sem par rikir.

Kallar folk ekki stund-
um vfir sig einelti eda
kynferdislega areitni?
Einelti og kynferdisleg areitni
er misbeiting valds, hvort sem
pad vald er formlegt vald yfir-
manns eda félagsleg valdastada
héps eda einstaklings gagnvart
peim sem fyrir eineltinu eda
areitninni verdur. Pannig liggja
orsakir eineltis og kynferdislegri
areitni annars vegar hji ger-
andanum, hins vegar { peim ad-
stzdum sem eineltid/areitnin
prifst i. Hja Nordurali verdur
ekki fallist 4 ad polandinn geti
att sok 4 nidurlegjandi eda nei-
kvaedri framkomu { sinn gard.
— Agreining eda misklid ber ad
leysa 4 mannszemandi hétt.

Hvernig getur starfs-
madur, sem vero-

ur vitni ad einelti eda
kynferdislegri areitni,
brugdist vio?

S4 sem verdur vitni ad ein-
elti/dreitni 4 vinnustad 4 ym-
issa kosta vol. Hann getur reett
beint vi0 gerandann og gert
athugasemd vid framkomu
hans. Hann getur komid ad
mali vid polandann og bodist
til ad veita honum studning.
Hann getur snuid sér til neesta
yfirmanns, framkvemdastjora
svidsins sem um reaedir, full-
traa starfsmannadeildar, or-
yggistrinadarmanna eda Vel-
ferdarnefndar. { dkvednum
tilvikum 4 einhver pessara kosta

ekki vid, t.d. ef pad er yfirmao-
ur sem er dsakadur um svivirdi-
lega framkomu pa er hann af
augljosum dstzedum ekki rétti
adilinn til ad fjalla um malid en
versti kosturinn er dvallt ad ad-
hafast ekkert.

Hvaod getur starfsmadur
gert sem telur sig verda
fyrir einelti eda kyn-
ferdislegri areitni?

Sa sem telur sig verda fyrir ein-
elti eda kynferdislegri dreitni 4
fullan rétt 4 ad oska eftir studn-
ingi stjornenda vinnustadarins.
Nordural vill ad 6llum séu 1j6s-
ar réttar bodleidir.

Pad getur verid kvidvan-

legt a0 bera sig upp vid adra
vegna nidurlegjandi framkomu
vinnufélaga. Hér eru nokkrar
abendingar sem geta hugsanlega

audveldad pad ferli.

1.S4 sem verdur fyrir einelti eda
kynferdislegri dreitni ber ekki
abyrgd 4 nidrandi eda dgnandi
framkomu annarra { sinn gard.
— Allir eiga rétt 4 a0 komid sé
fram vid pa af tillitssemi.

2. Mikilvaegt er ad undirbua sig
vel. Hafa { huga skyr deemi,
timasetningar, atburda-
ras o.s.frv. — Skynsamlegt geeti
verid i upphafi a0 rddfeera sig
vid einhvern sem madur treyst-
ir.

3.Reyna ad lysa atburdum a
eins hlutleegan hétt og kostur
er. Fordast storordar yfirlys-
ingar. Peer gaetu hugsanlega
dregid ar traverdugleika fra-
sagnarinnar og ekki er gott ad
purfa ad draga i land med eitt-
hvad sem madur hefur sagt.

4. Stundum er stungid upp 4 pvi
ad polandi og gerandi setj-
ist nidur og redi malin. Petta
er sjaldnast vaenleg leid, hin
felur 6hjdkveemilega i sér t6lu-
verda dhettu fyrir poland-
ann. Hann 4 rétt 4 ad hafna
slikri uppdstungu og tti {
flestum tilvikum ad gera pad.

5. Pegar buid er ad opna mélid,
getur 1i0id nokkur timi par
til & pvi er tekid. Su bid getur
ordid polandanum erfid. Pad
audveldar honum bidina fai
hann upplysingar um malatil-
bunad og hvad aztlad sé ad
ferlid taki langan tima.

Hvernig ma koma i veg
fyrir einelti og kynferd-
islega areitni?

Sérhver starfsmadur 4 patt

i pvi a0 skapa 4 vinnustad
skemmtilegt og pagilegt and-
rumsloft laust vid 6ll leidindi
og illkvittni. T peim efnum bera
allir sina abyrgd. Go6dir stjorn-
endur hafa lika mikil dhrif 4
vinnustadamenningu. Peir gera
starfsmonnum ljost til hvers

er ztlast af peim, setja skyr
markmid og deila abyrgd. Peir
tryggja ad vinnudlag sé hefi-
legt og veita starfsmonnum
teekifeeri til ad mota starf sitt
og starfsumhverfi.

Pad er hlutverk allra starfs-
manna ad syna gott fordemi,
geeta orda sinna og athafna i
hvivetna og bera virdingu fyr-
ir tilfinningum og sérkennum
annarra.

Godur vinnustadur

A g6dum vinnustad er virkt
upplysingafledi og rik dhersla
16gd 4 pjal samskipti. Par er

6likum einstaklingum synt um-
burdarlyndi og fordémar ekki
lidnir. Tekid er 4 vandamalum
sem upp koma med markviss-
um heetti.

Lausna er leitad 1 stad pess
ad grafa vandamilin. Olik-
legra er ad einstaklingsvanda-
mal ndi ad grafa um sig inn-
an veggja fyrirtekja par
sem starfsandi einkennist af
virdingu, tillitssemi og um-
burdarlyndi.

Vidbrogo vid
kvortunum

Telji starfsmadur ad hann
verdi fyrir einelti eda kynfero-
islegri areitni og leetur vita af
bvi, ber stjornanda ad taka
kvortun hans alvarlega og
bregdast vid henni med mark-
vissum heetti.

Kappkosta skal ad leysa
m4élid eins fljott og audid er.
Beri starfsmadur upp kvortun
parf baedi honum og peim
sem kvartad er undan ad vera
lj6st hvernig tekid verdur 4
henni, vi0 hverju megi buast
og hvener.

Vid rannsékn pessara méla
er brynt a0 farid sé eftir
akvaedum laga par sem einelti
og kynferdisleg dreitni getur
leitt til Aaminningar og jafnvel
uppsagnar.

Stjérnanda ber 4vallt ad
kanna hvort frambornar dsak-
anir eigi vid rok a0 stydjast.

Einelti og kynferdisleg
areitni er brot 4 starfsregl-
um og daszettanleg hegdun a
vinnustad.
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Afslattur i
likamsraktina 2015

SEII AR g b=t S B SR A E eIl | Pvi til vidbotar nidurgreidir
HEmE e e e iddselgidnzng | Nordural hluta af verdi hvers
og fjolskyldur peirra (maka og born) BRLEINEEISEINCIaCRi %l

vid iprottamidstodvarnar vidsvegar. starfsmenn i fullu starfi.

Afleysingamenn og
fjolskyldur
starfsmanna
iprottamidstodin Akranesi 17.110 kr. 28.110 kr.

Jadarsbokkum

Ipréttamidstodin, 22.660 kr. 33.660 kr.
Borgarnesi

Starfsmenni
fullu starfi

WorldClass ~ [EERVXTPR 63.992 k.
Heilsuhofid, Reykholtsdal 33.000 kr. 44.000 kr.
Gym heilsa 26.990 kr. 37.990 kr.

Elding, Mosfellshae 29.000 kr. 40.000 kr.

Verd med afslaetti midast vid verdskra iprottamidstodvanna 1. januar
2015. Athugio ad verd getur hakkad ef breytingar verda i verdskra
iprottamidstodvanna.

_ ) Starfsmenn geta pantad kort
Kort med afsleetti eru seld i hja starfsmannabjénustu

gegnum Starfsmannapjonustu (nordural@nordural.is) hvenaer
Nordurals. Ekki er haegt ad kaupa sem er. Upphadin verdur
bau beint af iprottamidstodvunum,. dregin af naestu launagreidslu.
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VIDTAL

Skagmn skautmlc’i]an__

mu voru geréar beer breytingar hja Nordurali ad Pétur Ottesen tok vid
dastjora skautsmidju. Pétur hefur sidustu arin verid deildarstjori
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,POtt pu sért ao sinna sama verkferlinu er margt ofyrirséd sem
kemur i veg fyrir ad vinnan sé einheef.

Fjolskyldan, fra vinstri: Hrafnhildur Arin Sigfusdéttir, Berglind Helgadéttir, Eypor Atli Geirdal, Morten Ottesen, Pétur Ottesen, Bjarki Jens Scott, Olafur D6r

Bjarkason, Emilia Ottesen, Bryndis Ottesen og Jon Einar Hjaltested.

étur hof storf hja
Norduréli 25. mai
1998 nénast vio upp-
haf starfseminnar.
Pétur hefur unnid hér sidan
med fjogurra dra hléi pegar
hann var vio teeknindm {
Danmorku, { Syddansk Uni-
versity i Odinsvéum 2004-
2008. ,,Eg byrjadi 4 voktum
i kerskéla og eftir ad ég kom
heim frd ndmi var ég rad-
inn i kerstjornarhoép 1 lok ars
2008. Eg var sidan gerdur ad
deildarstjora i framleidslupro-
unardeild kerskdla { arsbyrjun
2012 og var i pvi starfi par til
nuna i byrjun pessa drs,“ seg-
ir Pétur.

Aldrei fallio skuggi

Pegar Pétur er spurdur hvern-
ig hann hafi kunnad vid sig

hja Nordurali, segist honum
alltaf hafa likad vel ad starfa
hja fyrirteekinu, aldrei fallid
par skuggi 4 eins og hann ord-
ar pad. Tidindamadur hefur
ord 4 pvi ad xtla meetti ad pad
veeri svolitid einhaft ad starfa i
alveri. Pétur segir svo alls ekki
vera. ,,Dott pu sért ad sinna
sama verkferlinu er margt
Ofyrirséd sem kemur i veg fyr-
ir ad vinnan sé einhef. Pess
vegna er svo mikilvaegt ad hafa
arvokult folk ad storfum. T 4l-
veri er unnid med storvirkar
vinnuvélar og fljétandi malm,
en ef hlutir er framkvemdir 4
réttan hatt pa eru peir ad sama
skapi framkvaemdir 4 6ruggan
hatt. Pess vegna er hryggjar-
sulan { 6llum dherslum hja
okkur oryggismélin og fredsla
peim tengd.*

¥ i

Vel tekist til vid fram-
leidsluaukninguna
Sidustu arin hefur verid unnid
ad framleidsluaukningu hja
Nordurali og hefur fram-
leidslan aukist & bilinu 30 til
40 pusund tonn sidustu 4rin.
Pad hefur verid meginverkefni
Péturs sem deildarstjora fram-
leidslupréunar ad vinna ad pvi
verkefni. ,,pad hefur falist { pvi
a0 préa bunad og verkferla
pannig ad unnt sé ad haekka
strauminn 4 kerlinum og auka
framleidslugetuna an pess ad
rekstrarjafnvegi sé raskad.
Petta hefur tekist vel og pad
merkilega er ad okkur hefur
tekist ad auka framleidsluna
med sama bunadi og 4dur med
pvi ad nyta hann betur, med
6verulegum vidbotarkostnadi
sem snyr beint ad straumaukn-

ingu. A sama tima hofum vid
varid talsverdum fjarmun-
um { a0 tryggja rekstraroryggi
i verksmidjunni.“ Pétur segir
bad einnig anaegjuefni ad vid
aukna framleidslu hafi tekist
samhlida ad draga ar losun
fra verksmidjunni. ,,Hér hef-
ur um langt skeid verid unnid
metnadarfullt starf { umhverfis-
malum. Vi0 stefnum alltaf ad
hamarks drangri og viljinn
stendur alltaf til ad gera enn
betur.

Lagreistum ferli lauk
meod hasinasliti

Pétur er fra Ytra-Holmi {
gamla Innri-Akraneshreppi
par sem hann 6lst upp. Spurd-
ur hvort pad hefdi aldrei kom-
i0 til greina hja honum ad
verda bondi, segir hann pvert
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VIDTAL

,Eg for varla nidur 4 Skaga eins og vid kolludum pad a Nesinu, fyrr
en ég for ad afa fotbolta med IA 1 pridja flokki.“

nei. ,,bPad virdist alveg hafa
gleymst ad planta pvi geni i
minn genabanka, eins og ég
er nu heilladur af 6llu pvi sem
sveitinni tilheyrir. Pad var
aldrei inni { myndinni a0 ég
yrdi bondi,“ segir Pétur. For-
eldrar hans eru Jon Ottesen
sem lést 4rid 1988 og Bryn-
dis GuOmundsdottir sem morg
sidustu arin hefur verid bu-
sett & Akranesi. Adspurdur
segir Pétur ad pad hafi verid
skemmtilegt og gott ad alast
upp 1 sveitinni. En var pad
ekki svolitid sérstakt fyrir
sveitastrak ad eiga heima nan-
ast vid bajarmorkin 4 Akra-
nesi? ,,Pad var pad nattur-
lega en samt var pad pannig
a0 ég hélt mig réttu megin vid
Leynisleekinn alveg til 15 ara
aldurs. Eg for varla nidur 4
Skaga eins og vid kolludum
pbad 4 Nesinu, fyrr en ég fér ad

afa fotbolta med IA 1 pridja
flokki,“ segir Pétur.

En var pa ekki fétboltalio a
félagssvaedi Prasta 4 Innnes-
inu? ,,bad hafdi verid pad og
var svo endurvakid pegar ég
var kominn um tvitugt. P4 voru

haldin héradsmot i knattspyrnu
og pegar flest var voru sjo

1id og spilud tvofold umferd,
alvoru mét. Minum lagreista
knattspyrnuferli lauk sidan

i Odinsvéum 4rid 2006 med
knattspyrnufélaginu Isafold. Eg
var buinn ad akveda a0 spila
kappleik pegar ég yrdi kom-
inn 4 fimmtugsaldurinn og st6d
vi0 pad. Reyndar med peim
afleidingum ad ég sleit hdsin

og hef varla sparkad bolta sio-
an.“ Pétur segist alltaf hafa
haldid med West Ham i enska
boltanum og Skagaménnum
hér heima. Hann hefur verid
vallarpulur 4 Akranesvelli sid-

an 1995 og stutt dyggilega vid
fétboltann 4 Akranesi.

Tvo skjaskot ur
bernskunni

Med pekktari stjornmalaleid-
togum og pingmoénnum lands-
ins um tidina er Pétur Ottesen
4 Ytra-Ho6lmi. Hann var fodur-
afi Péturs. Spurdur hvort hann
muni eitthvad eftir afa sinum,
segist hann varla geta sagt pad,
enda adeins verid tveggja og
hélfs drs pegar hann do. ,,Samt
bregdur upp tveimur minn-
ingarbrotum, svona eins og
skjaskotum eda ljosmyndum i
hugann. Su fyrri er pegar hann
var a0 leida mig fyrir hornid 4
»Gamla eldhusinu® sem stend-
ur 4 hladinu 4 Ytra-Holmi.

Eg var med i eftirdragi spytu-
bt sem hann hafoi klambrad
saman handa mér. Hitt mynd-
brotid er frd pvi ég sa hann

orendan 4 Hauhjaleiguhz0 {
tininu skammt fra baenum. Eg
man ad ég horfdi undir hvit-
botnudu gimmititturnar sem
hann var med 4 fotunum. Eg
var svo kominn yfir pritugt
begar ég komst ad pvi ad pessi
skjaskot min hefdu gerst sama
daginn og pao finnst mér ansi
merkilegt.

Tok politiska karsinn
tolf ara

Pétur telur ekki 6liklegt ad
afi hans hafi haft mikil poli-
tiskt dhrif 1 sinni sveit eins

og gjarnan gerdist hja hér-
a0shofdingjum. ,,Pad hefur
verid talad um blau sveitina,
eins og félagi minn Harald-
ur Benediksson, bondi og al-
pingismadur 4 Reyni, kom
inn 4 { vidtali { Skessuhorni
fyrir skommu. Par sem hann
sagdi ad vio félagarnir og
skolabradurnir hefdu tek-

i0 karsinn fyrir kosningarn-
ar 1978, pegar vio vorum tolf
4ra gamlir. Eg hef aldrei 14tid
af tranni p6 ekki hafi mad-
ur alltaf verid sattur,“ segir
Pétur. Hann var sidan bzjar-
fulltrdi fyrir Sjalfstaedisflokk-
inn 4 Akranesi arin 1994-
2001, byrjadi adeins 28 ara,
en pd var Galgengt ad svo
ungt folk veri i baejarstjorn.
»Meér fannst rosalega gam-
an a0 starfa ad bzjarmalun-
um og lika mjog leerdémsriket,
reynsla sem ég tel mig bua vel
ad. Eg upplifdi starf baejar-
fulltrtia aldrei sem vanpakk-
latt eins og margir gera. Pegar
ég atti ar eftir af sidara kjor-
timabilinu var ég bainn ad
byggja hus { sveitinni, 4 minni
fodurleifd 1 landi Ytra-Holms.
Eftir ad ég flutti pangad
fannst mér ekki videigandi ad
vera jafnframt baejarfulltrii 4
Akranesi og badst pvi lausn-
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.Eg er i forgjafarstridi eins og margir kylfingar, arangurinn er
hinum megin vio hornid."“

ar. Svo er ég kominn aftur inn
i pélitikina nina, { aftursetio
m4 segja. Sidasta haust var
ég kosinn formadur fulltraa-
rads Sjalfstedisfélaganna a
Akranesi. Pad starf er mjog
skemmtilegt og spennandi.
Adal vioburdirnir hja okk-
ur eru bzjarmalafundir sem
haldnir eru 4 laugardags-
morgnum fyrir hvern beejar-
stjérnarfund. Markmidio er
ad halda quti uppbyggilegu og
freedandi flokksstarfi par sem
folki gefst kostur 4 ad kynna
sér innvidi samfélagsins og
hafa moguleika 4 ad koma
sjonarmidum sinum 4 fram-
feeri vid kjorna fulltraa.«

Fjolskyldan

Hvad einkamalin vardar pa
byrjadi Pétur sinn buskap

4 Akranesi, tvitugur 1986.
Hann var giftur P6ru Jons-
dottur pangad til leidir skildu
1998. Saman eiga pau tver
deetur, Emiliu og Bryndisi,
sem badar heita eftir 6mm-
um sinum. ,,Frumlegheitin
hja okkur voru algjor,“ segir
Pétur sem brosir og segir ad
hann eigi engu a0 sidur gott
samkomulag vid sina fyrri
konu. Hin er dottir Jons Sig-
urdssonar sem kenndur var
vid Malningarpjonstuna, en
bar starfadi Pétur 1 tiu ar.
»Pad ma segja a0 ég hafi bara
unnio 4 tveimur vinnustoo-
um um @vina. Eg bjé svo
einn i fimm 4r. Pegar ég for

4 kosningahdtid sjalfstedis-
manna 2003 hitti ég Berglindi
Helgadoéttur og hefur hian
ekki losnad vid mig sidan.
Berglind er 16gfreedingur ad
mennt og starfar sem fulltrai
syslumanns 4 Vesturlandi.
Fyrir atti Berglind bornin Ey-
por Atla og Hrafnhildi Arin
og saman eigum vid soninn

Morten sem faeddist 2007.
Sidan eigum vi0 afastrak-

inn Olaf Dér, son Emiliu sem
feeddist 2012.

Fjolbreytt ahugamal
Pegar Pétur er spurdur um
dhugamalin segist hann reyna
a0 spila golf eins og hann
geti. ,,Eg er { forgjafarstrioi
eins og margir kylfingar, ar-
angurinn er hinum megin
vid hornid. Eg hef tals-
verdan dhuga 4 laxveidi en
stunda hana { mjog hoflegu
magni sokum verdlagningar
a veidileyfum. Svo er ég mik-
ill dhugamadur um skotveidi
og hef sérlega gaman af pvi
a0 ganga til rjtipna. Pessu

til vidbotar vitum vid Berg-
lind fatt skemmtilegra en
hengja fellihysid aftan 1 bil-
inn og koma okkur fyrir 4
skemmtilegu tjaldsvaedi. Sio-
asta sumar st6d upp ur ferd i
Nordurfjord i Arneshrepp 4
Strondum, 1 pa fallegu sveit.
Vid attum par yndislega versl-
unarmannahelgi { g60ra vina
hépi. Eg held pad sé sam-
merkt med okkur Berglindi
ad vid erum mikid dreifbylis-
folk 1 edli okkar, hofum gam-
an af ad ferdast um landio,“
segir Pétur. Tidindamadur
vissi af pvi ad Pétur er all-
pekktur fyrir ad vera slyng-
ur ad setja saman visur og
bragi og hefur fengist svolitid

vid veislustjorn. ,,Pad er rétt
a0 ég hef haft gaman af pvi
ad semja svolitid, en kann po
ekkert fyrir mér { bragfraedi.
Eg hef gert dalitid af pvi ad
annast veislustjorn, sérstak-
lega p6 innan fjolskyldunnar
i seinni tid, svo sem 1 brad-
kaupum og steerri veislum.
Nokkrum sinnum lenti ég i
pvi ad leysa af frenda minn,
Gisla Einarsson fréttamann
fra Lundi, pegar hann hafdi
tvibokad sig 1 eitt skiptid sem
oftar, ekki sa allra skipulago-
asti hann freendi minn! Op-
inberlega er ég p6 haettur
veislustjérn enda er i ndgu
00ru ad snuast,“ segir Pétur
Ottesen ad endingu.
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Ralfmagn

a tombolup

Islendingar eru i 6fundsverdri stodu. A fa-
einum aratugum hoéfum vid byggt upp eitt
oflugasta raforkukerfi i heimi og verd til al-
mennings er med pvi leegsta sem pekkist.

ad ma segja ad
idnadarupp-
bygging hafi hafist
fyrir alvoru pegar
Landsvirkjun var stofnud
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um Burfellsvirkjun { tengsl-
um vid alverid i Straumsvik
4 sjounda dratugnum. Sidan
hefur ordid mikil framproé-

un, klasar hafa byggst upp 1

(1S

orkuidnadi, svo sem jard-
varmaklasi og alklasi, og
bekkingin er ordin utflutn-
ingsvara.

En er raforkan 4 Islandi
seld dlverum ,,4 tombdlu-
verdi“ eins og sumir vilja
meina?

Pess sér ekki stad i bok-
um Landsvirkjunar, en um
70% af tekjum fyrirtaekis-
ins koma fra alionadi. Pad

er til marks um sterka st6du
fyrirtekisins ad { arsreikn-
ingum fyrir 4rid 2013 var
bokfaert eigid fé rumir 200
milljardar og handbeert fé
fra rekstri yfir 30 milljoro-
um. A sidasta arsfundi kom
fram a0 pad geti greitt upp
allar sinar skuldir 4 ramum
niu arum, pratt fyrir ad hafa
lokid vid sina sterstu virkj-
un haustid 2007. Ad gefnu




tilefni er dasteeda til ad taka
fram, a0 vid sama tzekifaeri
sagdi forstjori Landsvirkj-
unar ad ardsemisdaztlanir
Karahnjiakavirkjunar hefou
stadist.

Landsvirkjun gefur upp
ad medalverd til stéridju
arid 2013 hafi verio 25,8
dollarar 4 megavattstund.
Langsott er ad kalla pad
tomboluverd pvi sama ar

var meira en pridjungur
af ollu 4li utan Kina fram-
leitt vid leegra rafmagnsverd
(34,6 % allrar dlframleidslu
utan Kina skv. upplysing-
um fra greiningarfyrirtekinu
CRU). Island er pvi vissu-
lega samkeppnishaft hvad
varOar orkuverd til alfram-
leidslu en samt ekki i leegsta
pridjungi.

Pad sem hangir 4 spytunni

begar talad er um ,,tombdlu-
verd“ virdist vera lagning
sastrengs til Bretlands og
sala rafmagns um hann fyr-
ir rikisstyrkt ofurverd. Of
snemmt er ad fullyrda nokk-
ud um mogulega ardsemi af
pvi verkefni, pvi litid liggur
Oyggjandi fyrir um helstu
forsendur, teknilegar, vio-
skiptalegar og pjédhags-
legar.

Ef allt gengi eftir { peim
efnum geeti pad mogu-
lega falid i sér g60a vidbot
vid orkusolu til stéridju.
En pad veri ad sjilfsogdu
enginn afellisdomur yfir
fyrri stefnu, sem hefur feert

Islendingum gridarlegan

avinning og mun halda
afram a0 gera pad.
Pétur Blondal,
framkvemdastjori Samdls.
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ORYGOISMAL

Hjalmahollin tekin i notkun
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]:desember var hjalmaholl kerskalanna  télubladi Nordurljésa. Oll adstada er til adstada til ad prifa hjdlmana eins og htin

tekin { notkun en par geyma starfs- fyrirmyndar. Hver og einn starfsmadur gerist best. Nu purfa allir starfsmenn sem
menn kerskdlanna nyju loftskipta- me0 hillu fyrir sinn hjdlm, negar rathl6d- um hoéllina ganga ad geeta ad gddri um-
hjalma sina sem greint var fra i sidasta ur sem eru { endurhledslu hverju sinni og ~ gengni. Myndirnar tala sinu mali.

e

ﬂ,,f" : S ||

20 / NORDURLJOS



FRETTIR

Ertu med a Hrutfjallstinda?

Nokkrir starfsmenn Nordurals eru ad skipuleggja
ferd a Hrutfjallstinda fyrstu helgina i mai. 1. mai ber
upp a fostudag, pad lengir helgina og eykur likur a
ad haegt sé ad velja til fjallgongunnar gédan vedur-

dag.

erdadzetlunin er a
ba leid ad ekid verdi
austur um hadegisbil

pann 1.mai, gist 4 Hvoli og
sofid fram ad midnetti. Pa
yroi ekid ad Svinafellsjokli
en midad er vid ad gangan
hefjist eigi sidar en kl.
03:00. Leidin upp jokul-
inn er krefjandi en dztlad er
ad han taki um 14-15 Kklst.
Vegalengdin er 23 km og
samtals heekkun um 2000
metrar. Gengi0 er frd bila-

steedinu vid Svinafellsjokul,
ut med Hafrafelli inn med
Skaftafellsjokli og padan a
Hafrafell. Sidan um Svelti-
skard og 4 Hrutfjallsjok-
ul. Tekin verdur stefna 4
Haatind (1875m) en einnig
verdur gengid 4 Vesturtind
eda Miotind ef adstzedur
leyfa og menn vilja.

Hoé6pinn mun halda 1-2
undirbuningsfundi. Verd fyrir
ferdina er dzetlad kr. 15.000
4 mann, innifalin leidsogn og
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Myndin er tekin i ferd gonguhdéps Nordurals a Eyjafjallajokul sem farin var sl. vor

freedsla. Fyrir gistingu parf
ad greida sérstaklega.

Til ad kanna patttoku i
ferdinni eru peir sem hafa

dhuga bednir um ad senda
Trausta Oryggisstjora tolvu-
pOst 4 netfang: trausti@
nordural.is

Innleiding a nyjum verktakaferli

joldi verktaka hef-
ur starfad 4 vegum
Nordurdls undanfarin

ar. Auknar krofur hafa ver-

i0 gerdar til peirra sem hefur
skilad sér { meira vinnuor-
yggi, feerri slysum og 6hopp-
um. Gadastadallinn OSHAS
18001 er oflugt verkferi
peim efnum. Vinnuhépur inn-
an Nordurals hefur unnio til-
logur ad leidbeiningum handa
verktokum og hafa peer na
verid gefnar ut.

Markmioid er ad auka or-
yggi utanadkomandi vinnu-
hépa (verktaka) 4 athafna-
svaedi Nordurals og hafa
gott skipulag 4 méttoku og
bjalfun peirra. Betri yfirsyn
feest yfir verkefnin med pess-
um breytingum og skran-
ing 4 verktokum sem starfa
hverju sinni 4 svadinu verd-
ur markvissari. Verkleyfi parf
fyrir hvert verk sem verktak-
inn framkvamir og sampykki
stjornanda svadisins par sem
vinnan fer fram. Petta skilyroi

audveldar umsjonarmonnum
svaeda ad fylgjast med verktok-
um sem starfa 4 peirra vegum
og skerpir abyrgd umsjona-
manna verktaka hja Nordurali
og verktakanna sjdlfra.

Breytingarnar fela i sér aukn-
ar krofur til verktaka um upp-
lysingar um starfsmenn peirra
en hver og einn parf ad skra
sig { stimpilklukkur & starfs-
vettvangi. Skrad er inn { tima-
skrdningarkerfid Bakvord en
hvenzer sem er md fara inn {
forritid og sja fjolda starfs-
manna verktaka { hverjum
vinnuh6pi og hverjir eru meett-
ir hverju sinni. Farid verdur
med pessar upplysingar sem
tranadarmal og per eingéngu
notadar i timaskraningarkerfi
Nordurdls.

Innleidingin er 4 fyrsta ars-
fj6rdungi 2015 og verod-
ur { prepum. Fundad verdur
med hverjum verktaka fyrir
sig dsamt dbyrgdaradila og
umsjénarmanni svadis og
breytingarnar kynntar.

Eybublat fyrir verkleyfl verkiaka

frackaid gauivin
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Mikilvaegt er ad allir leggist 4
eitt og vandi innleidingu pessa
nyja skipulags pvi pad er stort
skref til ad auka oryggi allra 4
athafnasvaeoi Nordurals.

Eydu-

bladid fyrir verkleyfi
sem allir verktakar
purfa ad fylla ut
asamt umsjénar-
manni verksins sem
peir eru ad fram-
kvama. Leyfid parf
undirskrift umrada-
manns svaedis
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Vélin i uppsetningu

Nv hulsuhreinsivél i Skautsmidju
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essa dagana er ver-
i0 a0 setja upp nyja
hulsuhreinsivél fyrir

skautsmidju Nordurdls. Vélin
er honnud af IMPEC { Noregi
en smidud hja Scanroll { Dan-
morku. Vélin er svokalladur
»pumblari® p.e ad hun veltir
hulsunum 1 tromlu pannig ad
kolefnis eda raflausnaleifar
berjast af og skilar hulsun-
um hreinum til uppbradslu

i spanofnum skautsmidj-
unnar. Tromluhreinsun er
mjog havadasamt ferli og pvi
naudsynlegt a0 utan um hana
sé hljéeinangrandi hus.

Hulsurnar eru ferdar fra
hulsuafdrattarvélinni ad
hristimatara sem sidan mat-
ar eftir porfum 1 tromluna.
Vélin leysir af holmi 40 ara
gamlan hulsubldsara sem
byggdi hreinsun 4 haglablestri
og hafdi ekki lengur afkost
i hreinsun eftir innleidingu
180mm tinda. Hamarks af-
kost nyju vélarinar eru nokk-
ud yfir ventalegri porf. Upp-
setningu vélarinnar lykur {
mars manudi en nu er bedid

eftir afhendingu hluta btnad-
& Hlj68-
einangr-
Jiinius Gudjonsson andi his

arins.
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HEILSA

Ristilkrabbamein er
lifstilssjukdomur

A hverju ari latast ad
medaltali um 52 manns
Gr ristilkrabbameini 4 is-
landi, sem herjar a baedi
kynin en er tidara hja
korlum. i ar er ahersla
Mottumars, vitundarataks
krabbameina i korlum, a
ristilkrabbamein.

6n Gunnlaugur J6nasson,
Jyﬁrlgeknir krabbameins-

skrar og professor i meina-
fraedi vid leeknadeild Haskola
Islands, hefur rannsakad ristil-
krabbamein { morg ar. Hann
segir flestar rannsoknir benda
til pess ad mikla aukningu ristil-
krabbameins megi rekja til vest-
reens matara0is.

Af hverju er fokusinn d ristil-
krabbamein i Mottumars petta
ario?

,»Pad er ymislegt sem meel-
ir med pvi ad fokusa 4 ristil-
krabbamein. Hinga0 til hefur
verid 16gd ahersla 4 pessi sér-
krabbamein karla eins og til
deemis blodruhdlskirtilskrabba-
mein og krabbamein { eistum.
Vissulega er blodruhalskrabba-
mein algengt en eistakrabbamein
er frekar sjaldgeeft og pad deyr
sem betur fer eiginlega enginn tr
pvi lengur. I pessum samanburdi
er eiginlega bara kjanalegt a0
hugsa aldrei um ristilinn. P6 ad
ristilkrabbamein sé lika algengt
hja konum, pa er petta lika sjuk-
doémur sem er ad taka verulegan
toll af karlménnum 4 landinu.“

Rannséknir syna ad ristil-
krabbamein er mun algengara d
Vesturlondum en d flestum 60r-
um svedum hnattarins. Hvers
vegna er pao?

,, T10nin er mest { Nordur Am-
eriku, Evropu, Astraliu og Jap-
an og flestar rannsoknir telja ad
pad sé afleiding pessa vestrana
lifsstils. Pad eru sterkar likur
4 a0 ristilkrabbamein sé mjog

tengt vestraenu matarzdi og hafa
menn helst verid ad einblina 4
rautt kjot { pvi sambandi.
Rannsoknir benda til pess ad
aukio vaegi dvaxta og grenmet-
is & kostnad kalorfuriks fadis
me0 rikulegri dyrafitu og eink-
um rauds kjotmetis, geti dregid
ur likum 4 pvi ad f4 ristilkrabba-
mein.“

,» Irefjarikt fe0i hefur einnig
verid talid vernda en reyndar
eru rannsoknir sem snta ad pvi
ekki afgerandi. Pad hefur verid

,,Paod er oheaett
ad segja a0 upp
ur fimmtugu
atti folk ao hafa
ristilkrabba

i huga og
jainvel huga

ad pvi ad fara i
ristilspeglun.*”

talad um a0 trefjarikt f0i, sem
er hlutfallslega { miklum meeli {
feedunni { vanpréudum lond-
um, auki umsetningu { gérnun-
um og flyti fyrir pvi ad feedan
gangi nidur. Pvi hefur kom-
i0 fram tilgata um a0 pau efni
i fdunni sem mogulega geta
veri0 krabbameinsvaldandi hafi
bannig styttri tima til ad valda
skada, ef feedan gengur hradar
i gegnum meltingarveginn. En
rokin fyrir pessu eru ekki mjog
sterk. Svo eru mjog dhugaverd-
ar peer rannsoknir sem benda
til pess ad ef folk er ad flytjast
fra lagtidnisvaedum og 4 svaedi
par sem tidnin er heerri pa viro-
ist tioni ristilkrabbameins hja
beim aukast og { atkomendum
peirra.“

Er hd haegt ad segja ao ristil-
krabbamein sé lifstilssjiikdomur?

Ja, pad eru sterk rok fyrir pvi
ad ristilkrabbamein sé lifstils-
sjakdémur pvi pad virdist vera
a0 umhverfisahrif, og pa vent-
anlega helst faeduahrif, skipti
mjog miklu mali. Offita og
kyrrseta eru lika talin skipta
miklu méli. Svo er talad um ad
D-vitamin sé verndandi og eins
akvednar tegundir verkjalyf-
ja, sem nefnd eru NSAIDs lyf,
sem til deemis magnyl flokkast
undir. En b6 umhverfishrif séu
mjog mikilvaeg { sambandi vid
dheettu a0 fa ristilkrabbamein
ba er sjukdémurinn algengari
{ zettingjum peirra sem hafa
greinst med sjukdominn adur.
Attlegni og erfdir skipta pvi
mali. Einnig eru sjaklingar med
akvednar gerdir af ristilbolgu 1
meiri dheettu. Hafa ber p6 { huga
a0 ristilkrabbamein getur mjog
lengi verid dn einkenna og pvi
alloft ordid ttbreitt pegar pad
loks greinist. Pvi er mikilvaegt ad
huga ad hvort forvarnir og eins
skimun fyrir sjakdémnum geti
ekki hjalpad til og verid réttlet-
anlegar.“

Rannséknir syna t6luverda
aukningu ristilkrabbameins og
bd sérstaklega d Nordurlondum?

»Pad hefur verid aukning sem
er misaberandi eftir londum en
hefur verid stigvaxandi undan-
farna dratugi 4 m.a. Nordur-
16ndum. Petta 4 vid 4 Islandi,
en b6 virdist sem allra sidustu
ar geeti verid visbending um ad
tionin sé byrjud ad lekka. Pad
er p6 of snemmt ad fullyrda pad
enn. Pad er mjog spennandi ad
vita hvad verdur { framhaldinu
pvi mikid hefur verid gert af
ristilspeglunum 4 Islandi og ef
bad sjast separ pa er reynt ad
fylgjast med peim eda fjarlegja
ba. Vissar gerdir af sepum {
ristli eru talin forstig fyrir ristil-
krabbameini og pvi ekki 6lik-
legt ad mikil virkni i ad fjarleegja
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slika sepa komi fram med tim-
anum { leekkun & tioni krabba-
meinsins. A Nordurléndun-

um er tidnin heest { Noregi og
Danmorku, hja badum kynjum.
Erfitt er ad geta sér til um skyr-
ingar 4 pvi.“

Atti a0 skima fyrir ristil-
krabbameini eftir dkvedinn ald-
urs

,»Pad er Ohaett ad segja ad upp
ur fimmtugu etti f6lk ad hafa
ristilkrabba i huga og jafnvel
huga a0 pvi ad fara i ristilspegl-
un. P6 ristilkrabbamein komi
fyrir hja einstaklingum fyrir
fimmtugt pa byrjar tidnin ekki
aukast ad marki fyrr en upp tr
bvi og langflestir sem greinast
eru eldri en 60 dra. P6 ad ristill-
inn sé ekki opinn fyrir 6llum
a0 sko0a 4 svipadan méta og
t.d. hudin, pd er haegt ad skoda
hann vel nt ordid pvi pad eru
komin svo g6d ristilspeglunar-
teeki og { hondum vel pjélfadra
leekna, meltingarsérfreedinga
eda meltingarskurdlekna, er
slik rannsokn drangursrik og
sjuklingnum ekki mjog erfid.
Ristilkrabbamein er eitt peirra
meina sem mogulegt er ad greina
snemma med skimun.“

»Pad eru mjog sterk rok fyrir
pvi ad pj6din tti ad taka upp
skipulega leit fyrir ristilkrabba-
meini. Pad vantar bara herslu-
muninn til ad klara deemid og
drifa pad af. Personulega myndi
ég ekki maela med pvi ad farid sé
af stad hér og par med dskipu-
legum heetti, pvi pa er svo erfitt
ad meta arangurinn eftir 4. Mun
betra veeri ad petta veeri midleg
skraning sem héldi utan um allar
nidurstodur og dztlanir pannig
a0 pad veri ekki ofkallad eda
vankallad & f6lk i skimun. 50
ara er sennilega of ungt til ad
borgi sig ad byrja pd vegna farra
tilfella, en upp ur 55 dra er talid
borga sig.“

NORBURLJOS / 23



HREYFING

2t o {57 R

Nokkrir orkuboltar af peim 145 sem toku patt i Lifhhlaupinu i ar.

b

Eintomir sigurvegarar

starfs-
menn
Nord-
ur-

als skradu sig til leiks i Lifs-
hlaupinu 1 ar. Pessi dugnadur

=

skapadi p6 nokkur vandradi
par sem prju 1id st6du uppi
sem sigurvegarar. Petta voru
1id Kerstjornar Islands sem
vann keppnina arid 2013 og
2014, Safety$ og StrongMix.

Y

Safetyb féki( ekki bikarinn i ar en pau myndast mjdg vel.

Atjan Norduralslid kepptu
hvert vid annad i hreyf-
ingu en Lifshlaupid er einnig
vinnustadakeppni. Nordural
var par 1 efsta szti eftir harda
keppni vid badi Actavis og

Advania, og 6tula hvatningu
fra Larusi Hjaltested. Patt-
taka starfsmanna Nordurals
var gridarlega g60, hvort sem
litid er til fjolda peirra sem
skrdoi sig til leiks eda peirr-
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HREYFING

ar hreyfingar sem félk iok-
adi. Til a0 sigra lifshlaupid
er hlutfall daga og minttna
hvers lidsmanns fundid ut.
Ad pessu sinni voru prju lid
hnifjofn 1 efsta szti og purfti
bvi ad gripa til pess rads

ad lita til hlutfalls minatna
sem hver lidsmadur pessarar

priggja sigurlida skiladi til ad
finna Ut hvada 1id =tti tilkall
til innanhtss farandbikarsins.

Lidsmenn StrongMix voru
bar hlutskarpastir.

Lidsmenn sigurlida fengu
verdlaunapening til eignar en
einnig voru veitt sérstok auka-
verdlaun fyrir haesta hlutfall
minutna 4 hvern lidmann. Pau
verdlaun hlutu fjorir lidsmenn
Skautsmidjunnar.

Fullordnir zttu ad stunda midlungserfida* hreyf-
ingu i minnst 30 minatur daglega. Heildartim-
anum ma skipta upp i nokkur styttri timabil yfir
daginn, t.d. 10-15 minitur i senn.

Med pvi ad hreyfa sig i lengri tima og/eda stunda hreyf-
ingu med aukinni akefd, fylgir aukinn avinningur fyrir
heilsuna. Til vidbotar er pvi seskilegt ad fullordnir stundi
erfida hreyfingu™ ad minnsta kosti 2 sinnum i viku (20

- 30 minutur i senn) sem baetir og vidheldur enn frekar
poli, vodvastyrk, lidleika, jafnvaegi og beinheilsu.

Mikilvaegi hreyfingar fyrir fulloréna

Regluleg hreyfing er mikilvaeg til ad vidhalda likam-
legri og andlegri getu. Pannig eru peir sem eru eldri og
stunda daglega hreyfingu oft betur settir en yngra kyrr-
setufolk. Regluleg hreyfing er ekki adeins mikilvaeg til

ad minnka likurnar a ad fa og ad baeta ymsa sjukdéma.
Hun er ekki sist mikilvaeg til ad veita félki aukinn likam-
legan og andlegan styrk til ad takast a vid verkefni dag-
legs lifs og auka vellidan. Fullordnir eru einnig mikilveeg
fyrirmynd sem getur haft mikid ad segja um hversu
mikid born og ungt félk hreyfir sig.

*Midlungserfio hreyfing er skilgreind sem hreyfing sem krefst prisvar til sex
sinnum meiri orkunotkunar en hvildarastand. Vio midlungserfida hreyfingu
verda hjartslattur og 6ndun heldur hradari en venjulega en samt er haegt ad
halda uppi samraedum. Daemi um midlungserfioa hreyfingu eru résk ganga,
gardvinna, heimilisprif og ad hjola, synda eda skokka rélega.

*Erfio hreyfing er skilgreind sem hreyfing sem krefst meira en sex sinn-
um meiri orkunotkunar en hvildarastand. Erfid hreyfing kallar fram svita og
maedi pannig ad erfitt er ad halda uppi samreedum. Daemi um erfida hreyf-
ingu eru rosk fiallganga, snjémokstur, hlaup og flestar iprottir og 6nnur
bjalfun sem stundud er med drangur i huga.

Mikilveegt er ad hafa hugfast ad mismunandi likamsdstand folks pydir ad
bad sem reynist einum midlungserfio hreyfing getur reynst 6drum erfio
hreyfing og ofugt.

Fulltraar Nordurals, sem hreppti fyrsta sati i fyrirtaekjakeppninni, asamt
fulltrdum Actavis og Advania sem vermdu 2. og 3. saeti.

Pad eru reyndar eintom-
ir sigurvegarar sem toku patt
i 4r. Vid erum a0 tala um

Hun var hord barattan i ar um vers-
launabikarinn veglega.

vist ad enginn peirra tapadi

4 pvi ad fara at ad hlaupa,
ganga, lyfta 16dum, sinna
heimilisprifum og buastérfum,
fara i joga, renna sér a skio-
um, fara i sund og hvad pad
bé 145 starfsmenn Nordur- var allt saman sem starfsfélk
als sem sigrudu vinnustada-

keppnina og pad er nasta

Nordurals tok sér fyrir hend-
ur. Vel gert!

Sjo audveldar heilsuvenjur

Rannsoéknir a langlifi hafa leitt i ljés ad folk sem fylgir minnst sex af
eftirfarandi sjo heilsuvenjum lifir ad medaltali 11 og 1/2 ari lengur en

beir sem fylgja faerri en fjéorum peirra.

ad nota ekki tobak

ad vera sem naest kjorpyngd (innan 20% fraviksmarka)
a0 stunda reglulega likamsraekt

ad borda morgunmat

ad fordast snarl a milli mala, borda avexti og greenmeti.
ad neyta afengis i hofi

a0 sofa sem naest 8 stundum a sélarhring

Veldu hreyfingu i stad hreyfingarleysis i daglegu lifi Vertu avallt vakandi fyrir
pvi ad velja hreyfingu fram yfir hreyfingarleysi. Takmarkadu bilanotkun eins
og mogulegt er t.d. med pvi ad ganga eda hjéla i stadinn. Ef bl notar streetd,
fardu ut t.d. 2 stoppistodvum fyrr eda sidar en pu aetladir. Ef pu ert a bil,
legdu honum gddan spol i burtu fra 4fangastad og njottu pess ad ganga. Not-
adu stigann i stad lyftu eda rullustiga.

Varadu pig & séfanum. Peir sem hreyfa sig reglulega hvilast betur og eru
orkumeiri en peir sem henda sér beint upp i sofa. Likamleg preyta hjalpar til
vid ad losa um andlega preytu eftir amstur dagsins.

Ef pa att born, mundu ad pu ert afar mikilveeg fyrirmynd sem hefur ahrif a
hversu mikid pau hreyfa sig. Takmarkadu fritima sem varid er i kyrrsetu s.s.
vid tolvu- og sjonvarpsskja (baedi hja pér og bérnunum) og stundadu reglu-
lega hreyfingu s.s. gongu, skidi eda hjélreidar. Pad er ekki verra ef pu naerd
ad fa adra fjolskyldumedlimi med, tilvalio taekifzeri til ad eiga geedastund
med fjolskyldunni.
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MENNTUN

Utskrift fra Storidjuskola Nordurals

Pad var hatidleg stund pegar prjatiu og fjorir nemendur Storidjuskéla Nordurals
utskrifudust fra skélanum i desember sidastlionum.

kolinn hefur verid

starfreektur fra arinu

2012, en betta var i

fyrsta sinn sem hop-
ur ur framhaldsnami utskrif-
ast. Framhaldsnamid er tlad
peim sem hafa annad hvort
lokid grunnnami vid skélann
eda hafa idnmenntun

Sextan nemendur voru dt-
skrifadir Gr grunnnami og
beaettust peir i hop 31 sem
adur hafa lokid nami vid
skolann.

Gunnar Asgeir Gunnars-
son flutti reedu fyrir hond ut-
skriftarh6ps grunnndms og
Bjarki Georgsson fyrir hond
utskriftarnema framhalds-
nams. P4 voru einnig veittar
vidurkenningar til nemenda.
Fjorir nemendur r grunn-
nami hlutu vidurkenningar
fyrir lokaverkefni { grunn-
nami. Hluti af grunnnaminu
er namskeidid Lokaverkefni
grunnnams par sem mark-
midid er ad nemendur kynn-
ist heildarmynd framleidslu-
ferlisins, fra hrdefni par til
framleidslan er tilbain til at-
flutnings. Nemendur kynntu
sér starfsemi deilda fyrirtek-
isins og héldu i lok annar
kynningar 4 framleidsluferl-
inu og svorudu spurningum
sem fyrir pau voru lagdar.
Afar erfitt var ad gera upp
4 milli nemenda pvi all-
ir mettu vel undirbunir og
gerou framleidsluferlinu mjog
g60 skil. Eftirtaldir nemend-
ur fengu bokina Perlur { natt-
tru Islands i vidurkenningar-
skyni: Arnar Baldvinsson,
Fanney Karlsdottir, Jakob
Ingi Helgason og Sigurbjorg
Jenny Sigurdardottir.

Einn af afongum nemenda
i framhaldsndmi St6ridju-
skoélans kallast Lokaverk-
efni. Tilgangur dfangans er

a0 kynna hugmyndafraedi
stodugra umbéta og ferli fjar-
festinga hja Nordurali og par
med vera hvatning til allra
starfsmanna ad vera vak-
andi fyrir tekifeerum sem
gera vinnuadstzedur okk-

ar betri, hagkvemari og 6r-
uggari. Par fengu nemendur
a0 velja sér verkefni sem pau
svo unnu i hépavinnu. Farid
var { gegnum undirbunings-
ferli vid gerd fjarfestinga, p.e.
ad greina sOknarfeeri dsamt
pvi ad dhaettugreina verk-
efnid med tilliti til reksturs
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unnin, sannferandi og vel
rokstudd og fengu allir
nemendur bokina Ord-
bragd i vidurkenningar-
skyni. Auk pess voru
prir nemendur i fram-
haldsnami verdlaunad-
ir fyrir gé0an 4rangur,
pau Jon Gunnar Kristins-
son, Seeunn Kolbriun Gud-
mundsdéttir og Sigurdur
Arnar Arnason og fengu pau
i vidurkenningarskyni bokina
Strondin i nattiru Islands.
Tilgangur namsins vid Stor-
i0juskélann er medal annars

Fyrsti hépurinn sem utskrifast fra framhaldsnami Stéridjuskdlans.
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Sextan nemendur voru
utskrifadir ur grunnnami og
battust peir i hop 31 sem adur
hafa lokid nami vio skolann.

og ad utbua kostnadar- og
timadetlanir. Verkefnin sem
kynnt voru til sbgunnar i lok
annar voru: NeyOarsjukrabill
fyrir kerskéla, Strikamerk-
ingarkerfi fyrir pjonustu-
krana, Nyr ofn i steypuskala
og Yfirbygging milli véla- og
farartekjaverkstaedis fyr-

ir rafmagnsbila { hledslu.

Oll verkefnin voru mjog vel

ad auka verOmetaskopun

og styrkja samkeppnisstodu
fyrirteekisins, auka oryggi
starfsfolks vid vinnu og efla
starfsdnaegju og samskipta-
haefni. Logd er dhersla 4 a0
nemendur tileinki sér feerni i
a0 afla og midla upplysingum
og ad peir efli sjalfstraust sitt
og lifsleikni. Fram kom vid
utskriftina ad Storidjuskoli
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Norduriéls virdist hafa hvatt
starfsfolk til frekara ndms.
Stor hluti nemenda sem hafa
utskrifast Gr grunnnami

.

s6ttu um inngoéngu { fram-
haldsndm Stéridjuskolans.
Pa eru deemi um ad fyrrver-
andi og ntverandi nemendur
hafi farid { trésmidi, rafvirkj-
un, vélvirkjun og almennt
boknam. P4 hafa nemend-
ur einnig hvatt vini og félaga
innan fyrirtekisins til ad fara
i ndm eda halda dfram nami.
Nordural er i samstarfi vio
Simenntunarmidstodina a
Vesturlandi og Fjolbrautar-
skola Vesturlands um ndm-
i0, en auk pess koma sér-
freedingar fra Norduréli ad
kennslunni.

Harpa B. Gudfinnsdottir

freedslustjori
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Utskriftarnemar ur grunnnami:

Alexander Hognason
Arnar Baldvinsson
Asgeir Por Olafsson
Bjorn Orri Sveinsson
Elias Hilmar Utley
Erlendur J6n Olafsson
Eva Osk Gisladéttir
Fanney Karlsdottir

Geir Geirsson

Gunnar Asgeir Gunnarsson
Heidar Ingi Marindsson
Hroélfur Arni Borgarsson

Ingimundur Pétur Gudnason
Jakob Ingi Helgason
Sigurbjorg Jenny Sigurdardottir
Orn Mir Gudjénsson

Utskriftarnemar ur framhalds-

nami:

Arni Magnis Bjornsson
Bjarki Georgsson

Frantz Adolph Pétursson
Gunnar Birgir Olafsson
Gunnar Sigurdsson

Hlynur Adalsteinn Gislason

11l tyrirmyndar

igurdur Oddsson,

starfsmadur Nord-

urals, hlaut nyver-

i0 vidurkenninguna
Fyrirmynd { ndmi fullordinna
sem Fraedslumidst6d atvinnu-
lifsins veitir arlega . Sigurd-
ur var einn priggja sem hlaut
vidurkenninguna sem veitt
var 4 arsfundi Fraedslumio-
stodvar. Sigurdur for fyr-
ir nokkrum drum i ndms- og
starfsrddgjof til Simenntun-
armidstodvarinnar 4 Vestur-
landi og for 1 kjolfarid { ndm
sem kallast ,,Skref til sjalfs-
hjalpar® sem etlad er peim
sem hafa lestrarordugleika.
Pa hof Sigurdur storf hja

Nordurdli og stundadi nam {
grunnnami Stéridjuskolans.
Um pessar mundir stundar
hann helgarndm i vélvirkjun
hja FVA samhlida starfi sinu.
A fundi Fradslumidstodv-
ar kom fram a0 Deir einstak-
lingar sem hlutu vidurkenn-
ingu eiga pad sameiginlegt
ad hafa tekid patt i vottud-
um namsleidum framhalds-
freedslunnar hjd simenntunar-
midstodvunum og i kjolfarid
breytt stodu sinni 4 vinnu-
markadi til hins betra. P4
kom einnig fram ad pau eiga
pbad sameiginlegt ad vera 60r-
um fyrirmynd { nami.

Til hamingju Sigurdur!

Jon Gunnar Kristinsson
Kristmundur Einarsson
Kristvin Bjarnason
Magnts Mar Haraldsson
P4ll Halldér Sigvaldason
Pétur Por Brynjarsson
Ragnar Bergpér Sigurdsson
Ragnar J6n Olafsson
Sigurdur Arnar Arnason
Sveinn Bjarni Magnusson
Szeunn Kolbrin Guomundsdottir
Porgrimur V. Gudbjartsson
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Nyir hopar 1 Storidjuskolanum

veir nyir hépar héfu ndm i

Stéridjuskolanum i jandar,

sextan nemendur { grunnnami

og atjan nemendur i framhalds-
nami. Mikil eftirspurn var eftir skoélavist
en alls sottu teeplega 130 starfsmenn um
grunn- og framhaldsnam. A pessari 6nn
stunda grunnnemar m.a. ndm { ndms-
teekni og samskiptum, steerdfredi, tolv-
um, grunnnami { storidju og oryggismal-
um. Framhaldsnemar stunda a pessari
onn nam { samskiptum, télvum, ensku
og fyrirbyggjandi vidhaldi. Badir hopar
munu utskrifast vorid 2016.

Nemendur i grunnnami:
Atli Vidar Halldérsson
Bjarni B J6hannsson

David Sveinsson

Einar Arnason

GuOmundur Gardar Brynjolfsson
Gudmundur Sophusson
Guomundur Svanberg Sveinsson
Gunnbjérn Hermann Arnlj6tsson
Jacek Leper

Kristmar Pall Sigurdsson

Leiknir Sigurbjornsson

Oliver Mani Oliversson

Pétur Bjornsson

Reynir Ingimarsson

Solvi Arnar Arndrsson

Témas Ingi Tomasson

Nemendur i framhaldsnami:

Adalsteinn Hafsteinsson
Alexander Hognason

Arnar Baldvinsson

Aron Kristinn Jonsson
Elias Hilmar Utley
Erlendur Olafsson

Eymar Geir Eymarsson
Gudmundur Steinar Jéhannsson
Gunnar J. Scott

Harpa Drofn Skuladottir
Hjalmar P6r Jonsson

Jon Gunnar Myrdal
Kjartan Olafsson

Olafur Pér Périsson
Oskar Kristinsson
Sigurdur Hauksson
Sindri Freyr Sigurgislason
Vidar P6r Hreggvidsson
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Hvada bok er
a nattbordinu?

Strid og fridur eftir Tolstoj

/

Sigrun Reynisdéttir

Pad er engin bok & nattbordinu.

DNA eftir Yrsu Sigurdardéttur

Vikuna 13.- 20.april verd-

ur heilsuvika hja Nordurali
par sem markmidid a0 hvetja
starfsfolk ad stunda heilbrigd-
an lifsstil med aukinni hreyf-
ingu og baettu matarradi.
Starfsfolk verdur hvatt afram
med ymsu moti og dhersla

Nafn: Agust Jaliusson, sund-
madur og starfsmadur & D-
vakt Kerskala og er iprétta-
madur Akraness 2014.

Starf: Kerskali Nordurals og
sundpjalfari hja Sundfélagi
Akraness.

Faedingarstadur, -dagur:
Akranes, 28. januar.

Fjolskylduhagir: | sambandi
med Unu Rakel.

Hvenzaer byrjadir pua hja
Nordurali? September 2014.

Pad skemmtilegasta fyrir

Adaldhugamalid? Sund.
Uppahalds matur? Nauta-
kjot.

Uppahalds drykkur? Kok
eda bara vatnid.

utan vinnuna? Ad vera i frii ;)

Ertu hjatraafull/ur? Nei,
myndi ekki segja pad.

Hvada persénu i mann-
kynssogunni vildir b helst
hitta? Agustus keisara.

Uppahalds sjonvarpsefni?
Gddar kvikmyndir.

medal annars 16gd 4 heilsu-
samlegan mat i motuneytinu.
Pa verdur efnt til uppskrifta-
samkeppni, hvatt til aukinn-
ar hreyfingar og bodid upp

a fyrirlestra { hadeginu sem
tengjast heilsu og heilbrigdum
lifsstil.

Hver er?

Agust Juliusson

Besta hékin sem pi hefur
lesid? pass.

Hvada hljémsveit eda
songvara heldur pi mest
upp a? Muse, annars get ég
hlustad a allt.

Uppahalds iprétt eda hreyf-
ing? Sund.

Lystu bér i premur ordum?
Polimodur, stundvis og géd-
hjartadur.

Fallegasti stadur 4 islandi?
Snzfellsnesid.

Til hvada lands langar
big mest ad ferdast? Ekki
neitt sérstakt land. Veeri til
heimsreisu.

Framtidarplon? Bara petta
venjulega.
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FOLK

Konfekt

Nokkrar Norduralskonur skelltu sér nyverid a konfektnamskeid hja Noa Sirius
enda leidbeinandinn ekki af verri endanum, Inga lidstjori i m6tuneyti Nordurals og
konditorimeistari.
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Frida Adalgeirsdottir, Harpa Bjorg Gudfinnsdéttir og Johanna Harpa Arnadoétt-
ir sulla saman.

Magnea Ran Gudlaugsdoéttir, Bryndis Jonsdéttir, Valdis Jakobsdéttir, Gudfinna
Indridadéttir og Gudrin Gudjonsdotti

Audveld Midlungs Erfio
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Fjolnir Fjalarsson, Sigurdur Hjaltason og Hafpér Solvason.

Heidar Ingi Marinésson og Hédinn Eyjélfsson.

Sigridur Gudbjornsdéttir, Bjorn Oskar Andrésson, Bjarki Georgsson og Berg-
lind Magnusdoéttir.

Berghor Gudmundsson, Jonas Heidar Birgisson og Jon Heidar Sveinsson.

S .
Helga Bjorg Hafpérsdéttir og Gudrun Hjaltalin Gudjonsdéttir Sigpér Hreggvidsson, Finnur Mariné Flosason og Baldur Bjarnason
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Veislustjori kvéldsins, Bjorn Bragi.
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Barbara Kuptel, Arna Bjork Arnadéttir, Sigrun Reynisdéttir, Gudbjorg Asa Hrélfsdéttir, Sjéfn Jonsdéttir, Hafdis Inga . . > .
Olafsdéttir, Gudlaug Bernédusdéttir og Karen Osp Gudjénsdottir. Hreimur og félagar sau um danstén-
listina.

Toénelsku tenérarnir og forstjorinn.

Glédis Una Rikhardsdéttir, Aron Dadi Gautason, J6on Runar Baldvinsson, Vikt-

. oria Rés Viktorsdéttir og Svandis Lilja Stefansdéttir. Siggi Baa og Dofri eru i
Adam Finnsson, Kjartan Olafsson og Rut Jonsdéttir. bakgrunni
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