Melmi
Hvao er pad?

af almarkaodi

Flensan
Ja, pbad er sa timi arsins
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umhverfismalum
Umbhverfisvaktin vido Hyalfjord spyr
m.ailart rétt sé ad alver Nordurals sé
adfeifnsmzelikvarada. Svarid vid peirri
Splirningu er: Ja. Lot -

starfsmannastj
vinnu.

Ja, pad eﬂﬁ "timi arsins.

Af hverju aa
& koma i leit?
" Oktéber er bleikur og minnir &
mikilvaegi pess ad konur svari kalli™
Leitarstodvarinnar-um reglulegar

Oryggi og forvarnir eru raudi pradurinn ad pessu sinni. Verid er
ad taka i notkun nyjar og o6flugar personuhlifar, vid holdum okkur
striki i oruggu atferli og 6ryggisstjérnunarkerfi fyrirtaekisins er
vottad samkvaemt alpjodlegum stadli. Petta eru allt mikilvaegir
afangar til ad tryggja 6ryggi okkar og heilsu.

Pad sem mestu mali skiptir er p6 ad félk beri abyrgd & eigin
hegdun og nyti sér paer vinnureglur, taeki og tol sem i bodi eru.
Pad er haegt ad veita leidbeiningar og fjarfesta i oryggisbunadi, en
pad dugar ekki eitt og sér.

Med kvedju, Trausti og Sdlveig

Hjukrunarfraedingur Noréurals fraeﬁlr o

il
" A
Wox

okkur um smitleidirnar, fylgikvillana
medferd og bolusetningu.

9 fa allt 56 fjorfalt

Hentug hjalparta=kiél
geta fyllstu varuda

“Pureflo hjalma i notkun, enda viljum
vid vera i fremstu réa. ,\

Ritstjorar: Solveig Kr. Bergmann og Trausti Gylfason
Abyrgad: Agust F. Hafberg

Ritnefnd:

Adalheidur Skarphédinsdottir, Asa Birna Vidarsdéttir, Bjarni Ingi
Bjornsson, Harpa Bjorg Gusfinnsdottir, Sigurdur Arnar Arnason, og
Sverrir Por Guémundsson.

Myndir: Asa Birna Vidarsdéttir, Rafael Pinho, Ingi R. Ingason o fl.
Forsidumynd: Gunnar Svanberg
Hénnun og umbrot: Omar Orn Sigurdsson
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Stadsetning
Islands, ekki
siour en hversu
umhverfisveen
framleidslan

er, er klarlega
styrkur islenskra
alframleidenda.

Keeru félagar

vd

[slandi eru starf-
andi prju alver
sem saman mynda
g60a undirstodu
fyrir ymis konar starfsemi
sem tengist starfsemi alver-
anna, svipad og vio hofum
$éd i sjavariitvegi. A sidustu
manudum hafa fulltrdar um
40 fyrirteekja og stofnana
komid saman og mé6tad
framtidarsyn og stefnu fyrir
alklasann 4 Islandi. Ad
bordinu hafa komio fulltriar
fra alverum, verkfradistofum,
vélsmidjum, malmsmidjum
og teknifyrirtekjum. P4 hafa
Haskoli Islands, Haskolinn {
Reykjavik, Keilir Simenntun,
Nysképunarmidstoo,
Honnunarmidsté0 og
atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytid einnig 4tt fulltraa
i bessu starfi og stefnt er a0
bvi a0 greina dlklasann enn
frekar og kalla fleiri fyrirtaeki
a0 bordinu.
Hja hépnum er sterkur
vilji til a0 efla rannsoknir og
préun, og er undirbiningur
hafinn a0 stofnun og rekstri
rannsOknar- og prounarseturs
i ali og efnisvisindum. P4
er markmidid a0 stydja
vi0 stofnun og starfsemi
sprotafyrirteekja sem ymist
bjonusta alionadinn eda
framleida vorur ar ali. Allt
byggist petta starf 4 pekkingu
og reynslu peirra sem starfa {
fyrirteekjum alklasans.
Straumhzkkunarverkefni
Norduréls 4 Grundartanga
er einmitt gott deemi um slikt
par sem islenskir sérfraedingar

hafa i nokkur 4r unnio ad
utfeerslum og taekninyjungum
sem gera okkur kleift ad

auka framleidslu meo pvi

a0 hzekka rafstraum en ekki
fjolga kerum eda steekka
kerskala. Petta er adeins eitt
af morgum préunarverkefnum
og nyjungum sem sérfreedingar
og starfsfolk Norouréls

hafa leitt { samvinnu vid
pjonustufyrirtaeki.

Pad ma pvi segja ad pad sé
heilmikil gerjun i gangi og
soknarferi ef vel er haldid
4 malum. Islendingar eru
neststerstu dlframleidendur
i Evropu sem er einn helsti
markadur fyrir islenskt al.
Framleidendum 4 meginlandi
Evrépu hefur verid ad
feekka en 4 sama tima er
eftirspurn a0 aukast. Peirri
eftirspurn hefur verid meett
med auknum innflutningi

fra Islandi, Risslandi, og

rikjum i Persafléa. Island

hefur mjog gédar samgongur
4 sj0, sem skila sér { betri

og flj6tvirkari pjonustu vio
markadinn. Pess vegna er
verulega aukinn dhugi 4 frekari
vinnslu als hér 4 landi, baoi
medal starfandi fyrirteekja og
nyrra fyrirtaekja, sem skilar

sér { auknum verdmztum og
bjodartekjum. Stadsetning
Islands, ekki sidur en hversu
umbhverfisvaen framleidslan er,
er klarlega styrkur islenskra
alframleidenda. Pad gerir petta
einfaldlega enginn betur en vid.

Ragnar Guomundsson
Forstjori Norourdls



Bleikt var pemad 16. oktober.
Pessir starfsmenn létu ekki
sitt eftir liggja til og minntu a
barattuna gegn krabbameini
i konum.

Nyr
hjakrunarfradingur

Péra Bjorg Elidottir, hefur
tekid til starfa dsamt
Olinu Ingibjorgu.Vidvera
peirra er fra kl. 8.15-

15.30 i hjukrunarherbergi
Matuneyti. Péra Bjorg verdur
vid & manudégum og Olina
Ingibjorg & fimmtudogum en
midvikudogum skipta paer
med sér.

Minnt er & vidtalstima

Volku Jonsdottur
starfsmannastjora, alla
midvikudaga kl. 8-9 |
Hvalfelli, fundarherbergi hja
kerskalaskrifstofum. Verid
velkomin!

SO, meelir fra Nordurali
1 gosmeelingum

Vegna eldgossins { Holu-
hrauni hefur Umhverfis-
stofnun, i samstarfi viod
Almannavarnadeild
rikislogreglustjora, 6skad eftir
pvi vid Nordural ad fyrirtekid
lani bunad sem meelir
brennisteinstvioxid (SO,).

Vid venjubundnar adstedur
hefur SO, nzr eingéngu

verid melt { ndgrenni
storidjufyrirtzekja en eftir ad
eldgosid hofst, og mengun

frd brennisteinstvioxioi er

ordin raunverulegt vandamal {
byggd, skapadist porf fyrir ad
pétta melinetid verulega og
gera pad hratt.

Ahersla er 16gd 4 ad geta
upplyst landsmenn um hver
gildin eru i peirra heimabyggd.
SO, melir Nordurals, sem
stadsettur hefur verid vid
Stekkjards, sinnir pvi hlutverki
sinu fyrir ibta Vopnafjardar
um pessar mundir.

Rétt er a0 taka fram ad
petta mun ekki hafa dhrif

Alvaeding Toyota

Toyota betist { hop
bilaframleidenda sem kys ad
auka notkun 4 ali verulega.
Aztlanir japanska
bilarisans taka til

nestu ara en
byrjad verdur
a pvi ad
breyta Camry
folksbilnum
og Lexus RX
jeppunum
fyrir Banda-
rikjamarkad.
Petta kallar 4
100 pasund tonna aukningu af
ali vid framleidsluna. Toyota
hefur til nokkurs tima notad

@

TOYOTA i

umtalsvert 4l til framleidslu
4 Prius tvinnbilnum og Scion
FR-S bilnum sem einnig er
ztladur fyrir Banda-
rikjamarkad.
Fjallad var um
alvadingu
Toyota 4 Visi
nyverio par
sem bent var
4 mikilvaegi

a0 staersti

bila-
framleidandi { heimi hafi
tekid petta skref til aukinnar
notkunar 3 4li.

a eda skekkja nidurstodur
umhverfisvoktunar Nordurdls.
[ voktunaraztlun er gert rad
fyrir tveimur SO, mzelum,
vid Kriuvordu og Grof.
Meelirinn vid Stekkjaras
hefur verid notadur vid
samanburdarmelingar.

Heegt er ad fylgjast med
nidurstodum melinga
fra tiu af sextiu SO,-
melum, { rauntima, 4 vef
Umhverfisstofnunar 4 sl6dinni
WWW.UuSst.is.

Hadegis-
fyrirlestrar

{ vetur gerum vid atak i pvi ad baeta
okkur og efla med fyrirlestrum

fra g6dum gestum. | oktdber er
pemad bleikur oktdber, i névember
verdur fjallad um streitu og |
desember verda jolin allsradandi.

{ jantar einbeitum vid okkur ad
markmidasetningu, i febrdar
verdur fjallad um hreyfingu, i

mars er fyrirlestur i tengslum vid
mottumars og i mai freedumst vid
um samskipti.

Fyrirlestrarnir fara fram i Burfelli

i hadeginu. Bodid er upp a hvern
fyrirlestur prisvar i hvert skipti eda
alls 12 fyrirlestra svo sem flestir
hafi tok 4 ad meeta. Fyrirlestrarnir
verda auglystir a innraneti,
upplysingaskjam og a kaffistofum.
Starfsmenn eru hvattir til ad maeta!
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Vio holdum
afram ao beeta
adbunaod starfs-
folks. Nu a haust-
dogum kemur
fyrsta sendingin
af PureFlo-loft-
skiptahjalmum
fyrir starfsfolk
kerskalanna.

Kaera samstarfsfolk

ndanfarna manudi

hofum vid préad

framleidslu

a melmi {
steypuskala Nordurals
eins og morgum ykkar er
kunnugt. Melmisframleidslan,
sem byggir ad mesti leyti a
iblondun 4 kisil 1 alid til ad
nda fram meiri styrk, er komin
vel 4 veg. Innleidingu nys
btnadar 1 steypuskala er ad
mestu lokid og byrjad er ad
framleida melmi sem uppfyllir
ytrustu krofur vioskiptavina.
Til ad framleida pessa
voru hefur starfsfolk purft
a0 proa breyttar adferdir
og vinnubrogd. Samhlida
pessu hefur starfsfolki
steypuskalans verid fjolgad.
Melmisframleidslan er
merkur dfangi og mun bzta
samkeppnisstodu okkar 4
erlendum morkudum. Eg veit
a0 margir hafa lagt mikio
4 sig vid ad koma pessari
framleidslu af stad og vil ég
nota taekiferid til ad pakka
Ollum peim sem hafa komid
a0 pessu mikilveega verkefni.

Pad eru mikil tekifeeri 1 a0
auka verdmeeti pess als sem
vi0 framleidum enn frekar.
Vid hofum sett af stad hop til
a0 vinna athugun 4 pvi hvad
miklar fjarfestingar vio purfum
a0 leggja uti til ad framleida
svokallada bolta eda barra.
Enn er p6 alltof snemmt ad
segja til um nidurstodu peirrar
vinnu.

Jord skelfur enn vid Bardar-
bungu pegar petta er ritad.
Starfsfolki er ef til vill ekki
kunnugt um ad Nordural er

patttakandi i neyOarteymi
Almannavarna rikisins. Ef

eldgos hefst { Bardarbungu

pd kann pad ad hafa ahrif 4
vatnsbuskap 4 vatnasvaedi
virkjanna Landsvirkjunar 4
Pj6rsar- Tungnarsveedinu en
padan fer Nordural hluta af
raforkunni til framleidslunnar.
Likurnar 4 vatnstruflunum eru
litlar en allar rafveitur landsins
auk steerstu raforkunotenda
eru adilar ad neydarteyminu.
Innan Norduréls er buid

a0 fara yfir verkferla ef til
raforkuskerdingar kemur.

[ lok 4gust var gerd tttekt 4
vottudum gaeda-, umhverfis-
og oryggisstjornkerfum
fyrirtakisins. Uttektaradili
Nordurals er BSI (British
Standard International).
Skemmist er frd pvi a0 segja ad
uttektin gekk afar vel en po
eru alltaf tekiferi til frekari
framprounar.

Vid holdum 4fram a0
baeta a0bunad starfsfolks.

Nu 4 haustdogum kemur
fyrsta sendingin af PureFlo-

loftskiptahjdlmum fyrir
starfsfolk kerskdlanna.
Hjéalmarnir eru teknir {
notkun smam saman en

gera m4 rad fyrir ad sidasta
sending af peim berist 40ur
en sumarafleysingafolk
kemur til starfa nzesta vor. Pa
hefur verid lokid vio honnun
kerbrotabyggingar sem
verdur milli kersmidjunnar
og kranaverkstadisins.
Framkvaemdir hefjast i
névember og pegar peim
verdur lokio seint 4 naesta

ari mun vinnuumhverfi
starfsmanna 4 pessum svaedum
batna til muna.

[ desember verda fyrstu
nemendur ur framhaldsdeild
Storidjuskolans brautskradir.
Peir eru um pessar mundir ad
hefja lokaverkefni sin og ma
veenta pess i fyllingu timans
a0 ahugaverdar og parfar
hugmyndir liti dagsins ljos.

Eg minni enn og aftur 4 ad
starfsmenn Nordurals, allir
sem einn, verda ad halda voku
sinni og einbeita sér ad pvi ad
koma 1 veg fyrir slys og 6hopp
sama { hvada deild peir starfa.

Gunnar Guolaugsson
Framkvaemdastjori Norourdls
d Grundartanga
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FOLK

H1inn dag 1

Pau brostu

sinu breidasta,
Norduralskonur
0g -menn pegar
Ingi R. Ingason
ljosmyndari leit
vio hja okkur a
Grundartanga.

Katt hja starfsnonnum
motuneytisins, Marzena
Wasilewska, Sjofn
Jonsdottir og Gudlaug
Bernédusdéttir.

B ST

[ | ” S

Gudmundur Oskar Ragnarsson, formadur adalverkstaedis A. Hans Hafsteinn Porvaldsson, vélvirki a adalverkstadi A.
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Stodufundur i skautsmidjunni, fra vinstri, Porgrimur V. Gudbjartsson, Einar Ott6 Jonsson, Junius Gudjonsson og
Sigurdur borsteinn Gudmundsson.

Arni Magnisson ur skautsmidjunni bregdur 4 leik. Arnpér Gudjonsson, gitarleikari ur steypuskalanum.

Junius Gudjonsson ibygginn a svip. Marzena Wasilewska.
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Svor Norourals vio spurningum
Umbhverfisvaktarinnar vid Hvalfjoro

i opnu bréfi til Nordurals 7. jali sl. veltir
Umhverfisvaktin fyrir sér kynningu Nordurals a
go6dum arangri i umhverfismalum og hvort pad sé rétt
aod alverid a Grundartanga sé a heimsmaelikvaréa.
Svarid vié pessari spurningu er: J3, alverid a
Grundartanga er 8 heimsmaelikvarda. Pad a vié um
umhverfismal og pad a einnig vid um 6ryggismal,
gdi framleidslu og rekstur alversins almennt.

essi g6di drangur er

hvorki sjalfgefinn

né tilviljun. Hann

hefur nadst med
bjalfudu og gddu starfsfolki,
markvissum vinnuferlum,
fjarfestingum i binadi og hopi
islenskra sérfraedinga a svidi
alframleidslu sem hafa vakid
alpj6dlega athygli fyrir arangur
sinn. Starfsf6lk Nordurdls er
stolt af peim g6da drangri sem
hefur nddst { umhverfismalum
a Grundartanga. Hann er
staOfestur { nidurst6dum
umhverfisvoktunar og graens
bokhalds sem synir ad dhrif
Nordurals 4 lifrikid eru
overuleg og losun efna er vel
innan settra marka.

Hér eru spurningar
Umbhverfisvaktarinnar vid
Hvalfjord og svor Nordurals:

1. Er frammistada Norourdls d
heimsmeelikvarda ef i0juverio
parf beimild til ad losa riflega
40% meira af flior d hvert
tonn dls heldur en Alcoa
Fjardadl?

Alver Nordurals 4 Grundar-
tanga fylgir reglugerdum og
dkvaedum { starfsleyfi sem
sett eru af Umhverfisstofnun.
Vid utgafu starfsleyfis er
studst vid 16g og reglur og
einnig adstzdur 4 hverjum

stad. Hvorki Nordural

né samberileg fyrirtaeki
akvarda sjalf heimildir eda
vidomidunarmork. Reynslan
synir ad Noroural hefur
stadist vel oll skilyrdi sem sett
hafa verio og t.d. er losun
fldors 4 sidasta ari langt
undir leyfilegum moérkum {
starfsleyfi.

Losun fliors

kg [ miAl
0,60
055
0,50

losar af fldor vid framleidslu
sina. Vedurfar hefur engin
ahrif 4 pad. Vedurfar hefur
hins vegar augljoslega 4hrif 4
dreifingu ttblasturs. Itarlega

er fjallad um pad a hverju ari

i umhverfisvoktunarskyrslum
fyrir Grundartangasva0id. Eins
og d0ur sagoi hafa peer stadfest
a0 frd upphafi starfsemi
Nordurils, 4rid 1998, hafa
engin neikvad 4hrif fundist 4
lifriki svaedisins.

Eins og sést er losun fldors
langt undir vidmidunar-
moérkum. Einnig ad losun 4
hvert framleitt tonn af ali hefur
minnkad verulega. Petta er
eftirtektarverdur drangur og
reyndar svo g6dur ad pratt

—=Startsheyfi

045
040
0.3
0,30
025
0.2

2008 2010

2. Finnst Nordurdli rétt ad
mida ,,drangur® sinn vio s.l.
dr par sem vedurskilyrdi voru
allt onnur en drin d undan
og fluor rigndi jafnt og pétt
af groori?

Hér geetir pess misskilnings
a0 vedurfar hafi ahrif 4 losun.
Pad er ekki rétt. Myndin, sem
visad er til, synir hvad alverid

2012 w13

a1

fyrir a0 alverid 4 Grundartanga
framleidi nd neerri 30 pusund
tonnum meira af 4li 4 4ri en
fyrir nokkrum drum sidan pa
er heildarlosun fldors minni.
Ekkert bendir til annars en

a0 svo verdi dfram vid frekari
framleidsluaukningu.

3. Finnst forsvarsméonnum
Nordurdls pad éveruleg

umbverfisibrif ad d
meiribluta voktunarbeeja
skuli dr eftir dr meelast
svo hatt flior i kjalkum
saudfjdr ad heetta sé d
tannskemmdum og ad
tannskemmdir hafi ordid i
saudfé niu pegar?

Bein og tennur i 4 annad
busund fjar 4 svaedinu
hafa verid rannsékud og
dyraleknar hafa skodad mun
fleiri 2r med reglubundnu
eftirliti. T peim rannséknum
hafa aldrei fundist deemi
um neikved ahrif fliors a
fé eda aorar skepnur. Engar
tannskemmdir, engar bein-
skemmdir né 6nnur neikvaed
ahrif, sem tengja ma vid
starfsemi Nordurdls med
nokkrum hetti. Samkvaemt
Sigurdi Sigurdarsyni dyra-
leekni hefur tannheilsa
saudfjar { Hvalfirdi lengi
veri0 frekar léleg. Su heilsu-
farssaga hefst longu fyrir
i0Onadaruppbyggingu {
firdinum. Pvi er ekki 6pekkt
ad blettir sjdist 4 tonnum.
Ef grunsemdir um dhrif
fldors 4 tennur hafa verio
tilkynntar, hefur Nordurél
avallt fario fram 4 a0 slikt sé
sko0ad frekar og dyraleknar
hafa farid 4 stadinn. I peim
skodunum hafa aldrei fundist
merki pess ad um ahrif af
fltor sé ad reda.

4. I ljési pess ad austlegar
vinddttir rikja d svedinu:
Finnst forsvarsmonnum
Nordurdls pad overuleg
umbverfisdbrif ad affoll
saudfjdr vestan vid idjuverid
skuli vera markteekt meiri og
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friosemi minni beldur en i
00ru saudfé?

Hér er visa0 til meistara-
ritgerdar GyOu Bjornsdottur,
stjornarmanns { Umhverfis-
vaktinni. Engin dstzda er {
sjalfu sér til ad efast um pa
nidurstédu Gyou ad frjésemi sé
laegri og affoll meiri 4 svadinu.
Hins vegar synir skyrslan ad
nanast engar likur eru 4 pvi ad
petta sé vegna mengunar fra
Grundartanga.

[ ritgerdinni er veigamikil
dstzeda aukinna affalla tilgreind.
A bls. 40 i ritgerdinni er visad
i vidtal vid bonda 4 pvi svaedi
sem um er raett. Par segir: N
vidtalinu leggur hann dherslu 4
a0 ymsir sjukdémar sem hann
nefnir, s.s. hosti og kregda,
liobdlga, vortur i munnvikum
og svodusdr 4 klaufum hafi
borist 4 bzinn med fé sem
hann hafi keypt. Hann hefur
misst um 14,3% af fé 4 benum
4 sidastlionu 4ri (ndv. 2012 -
des. 2013) en nefnir ad pad sé
einsdeemi ad svo margt fé hafi
drepist 4 einu ari.“ Ljost er
a0 umrzddir sjitkdomar hafa
ekkert med flior eda mengun
a0 gera.

A bls. 44 er fjallad um laegri
frj6semi fjir 4 pessa sama
sveedi. Par kemur fram midad
vid fyrirliggjandi ranns6knir
sé ekkert sem bendi til pess
a0 legri frjdsemi 4 svaedinu
sé vegna fliors. Ordrétt
segir: ,,Oliklegt er ad saudfé
i nagrenni idjuveranna 4
Grundartanga fai fo6dur sem
inniheldur fldor { pvi magni
sem NRC tilgreinir ad purfi til
bess ad hafa ahrif a frjésemi.“
Sérfraedingar Nordurils
benda 4 ad ekki sé 6liklegt ad
sjikdémar 1 adfluttu fé (sbr.
tilvitnun hér ad framan) séu
megin astzeda pessara fravika.

P4 er dnzgjulegt ad lesa pad
ur ritgerd Gyou ad bandur 1
Hyvalfirdi eru almennt dnzegdari
med heilsufar saudfjar sins en
bandur fjzer Grundartanga.
Petta kemur skyrt fram a bls. 43
{ ritgerdinni:

,»Nidurstodur spurninga-

konnunarinnar benda til pess
a0 bandur séu almennt dnzegdir
med heilsufar saudfjar a bejum
sinum ..... Pd eru marktaekt
fleiri baendur neer idjuverunum

Ahrif fldors 4 bufénad hafa
verid rannsokud 1 tugi dra og
eru vel pekkt. A grundvelli
peirra rannsokna hafa viomio

um magn fltors i f60ri verid

,Oliklegt er ad saudfé i nagrenni
iojuveranna a Grundartanga

fai foour sem inniheldur fluor
i bvi magni sem NRC tilgreinir
ao purfi til pess a0 hafa ahrif

a frjésemi.”

a Grundartanga sem telja
heilsufar mjog gott eda frekar
gott en fjeer.“

5. Finnst Nordurdli

Dad ceskileg stada, ad
abrif langtima fliordlags d
kindur og hross skuli ekki
pekkt, en leyfilegt stsleppi
fliors byggt d deetludu poli
dyranna?

sett. A Islandi er alla jafna
midad vid evropsk viomid
sem eru 30 pg F/g'. Viomid i
Bandarikjunum fyrir f6dur eru
a0 fyrir 12 ménada timabil 4
fldor ad vera innan vid 30-35
pg F/g, medaltal hvada tveggja

1 Styrkur efna er maeldur i mikrégrommum
4 hvert gramm af purrpyngd (eftir purrkun
i ofni) vegna pess ad vatnsinnihald er
misjafnt og getur breyst & skommum tima.

manada timabils sem er ma
ekki fara yfir 60 pg F/g og
medaltal hvada eins mdnadar
timabils sem er m4 ekki fara
yfir 80 ng F/g.

[ voktunarskyrslum Nordur-
als sést a0 styrkur flaors {
grasi utan pynningarsvadis
4 Grundartanga hefur aldrei
meelst yfir 30 pg F/g, allt
fra upphafi melinga 4rid
1997. Heesta gildi maelinga
i grasi 4 sidasta ari var 7,9
pg F/g i Fannahlid, sem er
vid mork pynningarsvadis 4
Grundartanga.

6. Skyrslur syna ad heysyni
voru ekki fliormeeld fyrr en
sex drum eftir mengunarslysid
i dlveri Nordurdls 2006.
Huverju seetir pad?

Pessi fullyrding er ekki rétt.
bPann 24. dgust 2006 for
rafmagn af einu hreinsivirki
Nordurals { um 20 klukku-
stundir. Atvikid var tilkynnt
viokomandi yfirvoldum.
Stuttu sidar, i september
2006, voru tekin syni a 5
baejum utan pynningar-
svaedis. Hesta gildi fluors 1
grasi meldist { Fannahlid, 15
pg F/g sem er um 50% undir
vidmidunarmorkum.

Fylgst hefur verid med
groori 4 svaedinu 4 hverju
ari fra 1997. Par 4 meodal
hefur verid fylgst med magni
flaors 1 grasi. Grassyni eru
tekin nerri tinum en ekki
4 reektudum tinum eda ur
heyi af peim. Fyrir pvi er
st einfalda dsteda ad 4 tin
eru bornar ymsar tegundir
af 4burdi. Ef synin veeru
tekin af tinum eda ur heyi
myndu dhrif dburdargjafar
blandast vid ahrif af ttblestri
idjuvera. Aburdur getur
innihaldid ymis efni, par 4
medal badi brennistein og
fldaor.

7. Nordural hefur d
hendi umsyslan voktunar
vegna eigin mengunar.
Telur Nordural, i ljosi
beinna fjarhagslegra og
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Fra pvi Nordural hof rekstur a Grundartanga
ario 1998 hefur fario fram itarleg voktun a
ahrifum alversins a umhverfi sitt.

vidskiptalegra tengsla
fyrirteekisins vi0 rannsakendur,
Umbverfisstofnun og

hofunda voktunarskyrsina,
tritverdougleika mengunar-
meelinga neegilegan?

Alver Norduréls 4 Grundar-
tanga fylgir reglugerdum og
akvzedum i starfsleyfi sem
sett eru af Umhverfisstofnun.
Hvorki Nordurdl né sam-
berileg fyrirteki dkvarda sjalf
heimildir eda vidmidunarmork.
Pad sama 4 vid um voktun
svaedisins. Log og reglur segja
til um ad fyrirteekin skuli
ldta gera dkvednar melingar,
greiningar og skyrslur.

Fra pvi Nordural hof rekstur
4 Grundartanga 4rid 1998
hefur farid fram itarleg voktun
4 dhrifum alversins 4 umhverfi
sitt. Voktunin felur { sér
rannsoknir og eftirlit med 59
melipattum i og vid Hvalfjord,
s.s. loftgeedum, vedri, urkomu,
ferskvatni, kraeklingi, sjavarseti,
grasi, laufi, barri, heyi, saudfé

og hrossum. Rannsoknirnar eru
gerdar af Nyskopunarmidst60
Islands, Haskéla Islands,
Nitttrufraedistofnun,
Landbiinadarhaskéla Islands og
fleiri 6hadum adilum.
Vid hofum aldrei efast um
feerni og einurd peirra tuga
visindamanna sem koma ad
umhverfisvoktun 4 nagrenni
alvers Nordurals. Hins vegar
hafa peir vissulega purft ad
pola ad bornar séu brigdur &
traverdugleika starfa peirra.
Faxafl6ahafnir fengu 4 sidasta
ari teymi sérfreedinga til ad gera
uttekt 4 mengunarmeelingum
4 storidjusvaedinu vio
Grundartanga. Nidurstodurnar
syna a0 storf fyrrgreindra
visindamanna eru fyrsta flokks
og gefa g6da mynd af dhrifum
fyrirteekjanna 4 umhverfi sitt. baer
syna ad rétt hefur verid stadid
ad meaelingum og ad nidurstoour
peirra eru réttar. Jafnframt kemur
fram ad peer krofur sem gerdar
eru til dlvera hér 4 landi eru
medal peirra strongustu { heimi.

8. Finnst forsvarsmonnum
Nordurdls pad til fyrirmyndar
ad erfitt sé ad lesa skyrslur um
umbverfisvoktun sér til gagns?

Abendingar um framsetningu
i skyrslum eru vel pegnar og
hzegur vandi er ad koma peim 4
framfeeri, enda er tilgangurinn
sa a0 folk geti nytt sér
upplysingarnar og haft af peim
gagn. Skyrsla Umhverfisvoktunar
iOnadarsvaedisins 4
Grundartanga og allar
sérfreediskyrslur eru adgengilegar
4 heimasiou Nordurals www.
nordural.is.

9. Finnst forsvarsmonnum
Nordurdls pad til fyrirmyndar
ad ekki sé til vidbragdsdeetlun
vegna mengunarslysa i
i0juverinu?

Vidbragdsazetlun Nordurals
4 Grundartanga tekur til
hugsanlegra mengunarslysa.
10. Finnst forsvarsmonnum
Nordurdls pad til fyrirmyndar

ad auka dlframleidsluna
og par med losun fliors po
idjuverio starfi i blomlegu
landbiunadarhéradi?

Okkur hja Nordurali er
vel lj6st ad vid erum stort
fyrirtaeki 4 viokveemu svaeoi.
Starfsemin er vidamikil og
parf mikid olnbogarymi.
Vid erum lika medvitud
um ad pad eru ekki allir
sattir vi0 stadsetninguna
og 4hrifin. Vio getum ekki
breytt stadsetningunni -
augljoslega. Hins vegar getum
vid synt metnad og vilja til ad
lagmarka 4 hrifin. Pad hofum
vi0 lagt aherslu 4 og munum
kappkosta dfram. Rannsoknir
syna ad starfsemi Norduréls
er ekki skadleg umhverfinu
og ekkert sem bendir til ad
starfsemin verdi pad eftir a0
steekkunin hefur farid fram.

Grundartanga,
11. september 2014.
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Skipuleg leit ad leghals— og brjéstakrabbameini
bjargar mannslifum. bvi fyrr sem mein greinist
pbvi meiri likur eru a leekningu.

eghdlskrabbamein
er annad algengasta
krabbamein {
heimi hja konum
og tiltolulega algengt
medal ungra kvenna. Pad
er eitt farra krabbameina
par sem orsakir eru
pekktar en meginorsok
leghalskrabbameins er
HPV-veira sem smitast
vid kynmok. Flest pessara
smita hverfa ad sjalfu
séren um 10% geta
proast med timanum {
leghdlskrabbamein. Eina
leidin til til ad vita hvort pu
ert med frumubreytingar {
leghdlsi af voldum HPV-smits
er ad meta reglulega 1 leit.

Ad fa reglulega bod um
a0 meta { skipulega leit er
ekki sjalfgefid pvi i mérgum
londum er konum ekki bodid
i slika leit. Frd pvi ad leit
hofst hefur danartidni vegna
leghalskrabbameins minnkad
um 90% en hji peim pj6dum
sem hafa ekki tekid upp
skipulega leit er danartionin
pvi midur enn ha.

Per stulkur sem hafa verid
bélusettar gegn HPV-veiru
purfa ad meta reglulega {
leit pvi boluefnid veitir ekki
fullkomna vérn.

Ef bu ert kona 4 aldrinum

23 til 65 4ra vill Leitarst6d
Krabbameinsfélagsins f4 pig

i leghalsskodun 4 priggja

ara fresti. Peer konur sem
greinast med frumubreytingar
fa bod um ad maeta med
styttra millibili. Pd getur meett
i skodun 4 Leitarstodina,

til heimilisleeknis eda
kvensjikdomaleeknis. Hja
Leitarstodinni sja ljésmadur
um ad taka flest syni. Ef pu
ert med einkenni ertu hvott
til ad leita til heimilis— eda
kvensjikdomalzknis.

Leit ad
brjéstakrabbameini
Brj6stakrabbamein er

algengasta krabbamein medal
kvenna og er medalaldur
vid greiningu 61 ar. Pad
er sjaldgeeft undir fertugu
en af og til greinast konur
undir peim aldri. G6dur
arangur hefur nadst { medferd
brjéstakrabbameina og eru
90% greindra 4 lifi fimm drum
eftir greiningu.

Rannséknir hafa synt a0 med
pvi ad leita ad krabbameini {

brjéstum hjd einkennalausum
konum er hagt bjarga
mannslifum. Pegar
krabbamein greinist 40ur en
bad fer ad gefa einkenni eru
minni likur 4 ad pad hafi
dreift sér og par af leidandi
meiri likur 4 leekningu. Eftir
a0 skipuleg leit hofst hefur
déanartioni minnkad um 30%.
Hluta af pessari minnkun ma
skyra med bettri medferd

en einnig ma segja 4 moti

a0 nygengi hefur aukist
undanfarna aratugi.

Sumir hafa sett sig 4 moti
leit ad brjostakrabbameini pvi
vitad er ad stundum greinast
mein sem hefou aldrei valdid
viokomandi konu skada. Par
sem vid getum enn ekki spad
fyrir um hvada mein muni
valdi skada er talid rétt ad
leita ad brjostakrabbameini
bvi vid viljum ekki missa af
beim meinum sem hagt er ad
greina a snemmstigum.

Ef pu ert kona 4 aldrinum
40 til 69 dra vill Leitarst6d
Krabbameinsfélagsins fa pig
i brjéstamyndatoku 4 tveggja
ara fresti. Jafnframt ertu hvott
til a0 preifa brjostin reglulega
og kynna pér einkenni
brjéstakrabbameins.

Frekari upplysingar er ad
finna 4 www.krabb.is
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Almelmid sjalft er steypt

i staedur eins og hreinalid
en er frabrugdid hreinalinu
i atliti, er grarra og med
minni gljaa.

A pbessu ari hafa verid gerdar tilraunir i steypuskala
med framleidslu a Almelmi sem medal annars er
notad i bilaidnadi. Okkar tilraunaframleidsla hefur
farid til framleidenda a alfelgum.

m er ad reda

blondu af ali og

60rum malmum

eins og kisil,
magnesium, titan og
strontium. Melmid er steypt {
somu hleifa og hreinalid en er
med 6lika efnasamsetningu,
auk pess eru gerdar meiri

krofur um hreinsun 2 alinu.
Pegar petta er ritad er buid
ad framleida um 4.500 tonn
af melmi sem inniheldur um
7% kisil en adrir malmar eru

i minna magni (0,1 til 0,3%).

Hingad til hafa petta verio
tilt6lulega litlar pantanir
og hafa gedin verid aukin

i skrefum. Hj4 dlmelmum {
haesta gaedaflokki er albrddin
hreinsud af lofttegundum og
sfud 4dur en hun er steypt {
hleifa og i dgust var settur
upp bunadur til a0 nd peim
gzdaflokki. Fram ad pvi

var melmid 6hreinsad en
viobrogd vidskiptavina vid
fyrstu tilraunasendingum
voru 4 pa leid a0 ekki vantadi
mikid upp 4 a0 nd mestu
gedum. Nu hafa allir fengid
synishornum af fullhreinsudu
melmi og standa vonir til ad

stérauka megi framleidslu 4
haustmdnudum.

Pessi dlmelmi sem byggja ad
mestu leyti 4 iblondun 4 kisil
fa allt ad fjorfalt meiri styrk og
horku midad vid hreint 4l. Auk
pess laekkar kisill breedslumark
hja ali fra um 660°C nidur {
um 630-595°C pegar 7-10%
kisil er baett ut i. Petta gerir
audveldara ad steypa alhluti
med flokna 16gun. Kaupandi
feer al-melmi { hleifum og
breedir aftur upp til ad steypa
sina voru. Almelmi af haesta
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iblondunarefni fyrir al-melmi.

gadaflokki sem nota 4 t.d.

felgur nd g6dum styrk pegar

vidskiptavinur steypir sina

voru an frekari medhondlunar.
Til a0 n4 réttri blondu

4 melmid parf a0 fylgja

nikvemlega uppskrift sem er

deemigert 4 pessa leio:

e 4 tonn af kisil (Si)

e 1 tonn af dl-magnesium
melmi (Al-20%Mg)

e 0,8 tonn af al-titan melmi
(AI-10%Ti)

e 0,2 tonn af al-strontium
melmi (Al-10%Sr)

e 48 tonn af ali fra kerskéla
med lagt jarn innihald.

o [ flestum tilfellum eru
iblondunarefnin blondur af
ali og peim malmi sem bzeta
a ati. Pad er til ad audvelda
uppleysni peirra { ofninum.

@© iblondunarefnin
eru i rekkum {
steypuskalanum.
Flest efnin eru
sett i ofninn
begar hann
er tomur
en sum er
sett ut i
fljotandi
al rétt
adur en
steypt er.
Geett er
fyllsta oryggi
bvi tryggja parf
a0 efnin sem sett eru
i tobman ofninn séu ordin

Pessi almelmi sem byggja ad
mestu leyti a iblondun a kisil
fa allt ao fjorfalt meiri styrk og
horku midad vio hreint al. Auk
pbess leekkar kisill braedslumark
hja ali fra um 660°C nidur i um
630-595°C begar 7-10% Kkisil er

beett ut i.

burr og heit 4dur en 4li er hellt
i ofninn. A sama hétt parf
ad tryggja ad efnin sem sett
eru ut i fljétandi al séu purr.
Petta er gert til ad fordast
rakasprengingar sem eiga sér
stad ef raki er i efninu. Tekin
eru syni ar ofninum til ad sja
hvort efnasamsetning er rétt
og pad getur purft ad beeta
vid efnum til ad fa ofninn
med rétta efnasamsetningu
adur en steypt er.

I steypulinu 3 vid ofn
4 hefur verid settur upp
bunadur til ad hreinsa
alid 4dur en bad er steypt.
Hreinsunin fer fram {

Hreinsunarbanadur fyrir al.

Al fra ofni rennur i gegnum
afgosunarbinad og siukassa a leid
sinni ad steypuhjélinu.

rennunni fra ofni ad
steypuhjéli. @ Al fra ofni
rennur i gegnum afgdsunar-
btinad og siukassa 4 leid sinni
ad steypuhjoélinu.
© Almelmid sjalft er steypt
i steedur eins og hreinalid en
er frabrugdid hreinalinu {
utliti, er grarra og med minni
gljda.
Halldor Gudmundssorn,
deildarstiors melmi og
voruproun Steypuskili
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Margt 1 gangi
hverju sinni

Reett vio Volku Jonsdottur starfsmannastjora Norourals

Valka hefur starfad hja fyrirteekinu sidan i januar 2013 en vann
adur m.a sem sérfredingur mannaudsmala og starfsmannastjori
hja Nyherja og var leidtogi starfsmanna og geedamala hja ISAL i
Straumsvik til margra ara.

alka er gift Gudna alin upp 1 Reykjavik. M6oir hestamennskuna sem 4 hug
Kjartanssyni hennar var bresk og fronsk hennar allan.
adstodarskolastjora en fadir Volku er islenskur.
og saman eiga pau Bladamadur Nordurljésa Kynntist
fimm born og prju barnabérn.  settist nidur med Volku og eiginmanninum i kor
Hun er elst priggja systra, fékk ad heyra adeins um Valka hefur btid i
feedd i London arid 1966 og starfid, fjolskylduna og Hafnarfirdi 1 tuttugu ar
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en fram ad pvi bj6 han {
Reykjavik. ,, Eg er kannski
ordin Hafnfirdingur eftir

ad hafa buid par svona

lengi en ég verd vist aldrei
Gaflari. Madur parf ad

vera borinn og barnfaddur
Hafnfirdingur til pess ad
geta kallast Gaflari,“ segir
hin og brosir. Adspurd um
hvort henni finnist ekki langt
ad keyra til vinnu 4 hverjum
degi, fra Hafnarfirdi inn ad
Grundartanga, segir htin ad
bau séu fimm samstarfsmenn
sem fari { samfloti og skiptist
a ad keyra. ,,Pad er mjog
fint, ég get lesid eda prjonao,

Viktoria, Valka og Kolbrun.

spjallad og jafnvel sofid 4
leidinni. Eg er ein af peim
sem verd sem betur fer ekki
bilveik,“ segir hun.

Valka hefur gaman af
bvi ad prjéna og er mikill
lestrarhestur. Eg les i raun
allt mogulegt. En ef pad er
mikid ad gera, pa reyni ég
a0 lesa eitthvad létt eins og
reifara. Eg er reyndar adeins
farin ad nyta mér hlj6dbaekur
upp a siokastio pvi pa get ég
prjénad 4 medan ég hlusta.*

Auk pess a0 hafa gaman af

»Pad er mjog fint, ég get lesid eda prjonad, spjall-
ao og jafnvel sofid a leidinni. Eg er ein af peim
sem vero sem betur fer ekki bilveik," segir hun.

lestri er Valka mjog songelsk.
Hun hefur alla tio haft
gaman af pvi a0 syngja og
hefur sungid med morgum

kérum. I dag syngur hin med
Brokk-kérnum sem skipadur
er hopi folks sem gaman
hefur af séng og ttiveru. ,,Eg
byrjadi i korastarfi pegar

ég var { Menntaskdélanum

i Hamrahlid. Eg fér svo

yfir i Hamrahlidarkérinn
eftir atskrift en korinn

er ztladur ttskrifudum
menntskzlingum. Pvi naest

for ég i Domkirkjukérinn og
par kynntist ég manninum
minum, fyrir 27 drum.
Brokk-kérinn sem ég og
eiginmadur minn syngjum
med i dag er skipadur
hestadhugamonnum og
Magnus Kjartansson styrir
honum af mikilli snilld.
Vid komum reglulega
fram, sungum til deemis

4 heimsmeistaramoti
hestamanna i Berlin i fyrra
og stefnum 4 a0 fara til
Danmerkur 4 neesta ari.“

Valka og gamla.

Tok hestamennskuna
meo trompi
Adaldhugamalin eru pé tengd
dyrum. Valka & prjar tikur af
tegundinni Cavalier og er med
reektun sem hun kallar Brellu-
reektun. Valka hafdi adeins
farid 4 hestbak sem unglingur.
Fyrir 4tta drum smitadist

huan alveg af peirri bakteriu
og byrjadi { hestamennsku

af fullri alvoru, 4samt fodur
sinum. ,,P4 var pabbi einmitt
a0 fara 4 eftirlaun. Og fyrst
vid byrjudum svona seint {
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Krakkarnir.

Hestafers.

bessu, pa tokum vid petta
bara med trompi. Vid hofum
pvi verid a0 rakta, keppa,
ferdast 4 hestum auk alls
annars sem hestamennskan
bydur upp 4. Eg er i dag
formadur moétanefndar
Hestamannafélagsins Sorla
og sé um a0 skipuleggja

moét 4 vegum félagsins,
asamt godum hopi

folks.“ Hestamennskan er
fjolskyldusport og er Guoni,
eiginmadur Volku, einnig

4 kafi { hestunum dsamt

einu af bornum peirra og
barnabérnin eru ad stiga

sin fyrstu skref { sportinu.
»Stelpurnar eru virkari {
hestunum og pa sérstaklega
st yngsta. Hinar tveer hafa
pbad mikid ad gera, eru bddar
i skéla og med born og hafa
minni tima. En strakarnir
hafa engan dhuga. Fotbolti

a hug peirra allan og badir
hafa verid mjog virkir 1 peirri
iprottagrein. S4 eldri er
ipréttafraedingur og kennir
iprottir vio grunnskola
dsamt pvi ad vera pjalfari hja
Vikingi. S4 yngri er nyheettur
a0 =fa fotbolta og hefur
snaio sér ad skotfimi. Hann
er a0 kldra taeknisk6lann sem

vélfredingur og fer um fjoll
og firnindi til ad veida.“

Taka allan tima hluta
ur arinu

Hjonin hafa ferdast mikid um
Island i gegnum arin. ,,Vid
attum jeppa og foérum eiginlega
um allt halendid 4 honum og
bornin voru ndnast allaf med.
Yngsta dottir okkar for i sina
fyrstu jeppaferd sex vikna
gomul. Pad eru i raun bara
orfair stadir 4 landinu sem ég
hef ekki komid 4.« [ dag verda
hinsvegar hestaferdir frekar
fyrir valinu en jeppaferdir og
er Valka i ferdahopi sem kallar
sig ,, Taumlausir og attavilltir.“
Hun segir hépinn hafa farid
langa hestaferd i sumar. ,,Vid
féorum 1 350 kilometra ferd

a0 Merkigili { Skagafirdi. Pad
var mjog skemmtilegt enda er
petta fallegur og sogufregur
stadur. Eg for reyndar ekki
alveg alla 350 kilémetrana

en hestarnir féru svo langa
leid,“ dtskyrir hin. A sumrin
segist hin p6 reyna ad nyta
timann { annad en hestana
enda séu hrossin tekin inn

i hus 1 desembermdnudi.

,,Pad fer allur okkar fritimi

i petta frd desember og fram

Fjolskyldan 2013.

Fjolskylduferd, born og barnabdrn Volku.

Brokkkérinn i Berlin.

»Stelpurnar eru
virkari i hest-
unum og bpa
sérstaklega su
yngsta. Hinar
tveer hafa pao
mikio ad gera,
eru baoar i skola
og meo born og
hafa minni tima."

ad vori. Eg reyni pvi ad nyta
timann { annad 4 sumrin,

er pd til deemis duglegri ad
lesa og prjona. En vid hjonin
stoppum eiginlega aldrei.

Vi0 erum alltaf a0 og gefum
okkur litinn tima til ad hafa
bad kosy, til deemis. Pad er
eitthvad sem er eiginlega ekki
til { ordafordanum. Gudni er
einnig biladghugamadur og er
med einn gamlan Willys "46
model { bilskiirnum sem hann
er a0 gera upp,“ segir Valka.

Déttirin missti
heyrnina i kjolfar
heilahimnubodlgu
Valka og Gudni eiga saman

fimm born 4 aldrinum 20 - 30
ara. Barnabornin eru ordin
brju, tiu ara, sex ara og eins
ars. Kolbrun, elsta dottir
Volku, er heyrnarlaus en han
missti heyrnina tveggja dra
gomul eftir ad hafa veikst
heiftarlega af heilahimnubdlgu.
Pad var mikio afall fyrir
moédurina ungu og vid tok
erfidur timi. ,,Hun var med
fullkomna heyrn adur en hun
veiktist. Pad tok mig sma tima
a0 atta mig 4 ad han var buain
a0 missa heyrnina en hin
missti einnig allt jafnvegisskyn
i kjolfar heilahimnubolgunnar
og purfti pvi ad lera ad

halda hofdi upp 4 nytt auk
bess ad lera aftur ad sitja og
ganga. Pad var mun meira
aberandi en heyrnarleysio

til ad byrja med. En svo for
ordafordinn hennar minnkandi
og ordin foru ad breytast,
enda missti hun heyrnina
alveg,“ utskyrir Valka. Eftir
a0 1 1j6s kom a0 Kolbrun veri
heyrnarlaus purfti Valka ad
leera med déttur sinni nytt
tungumal, taknmalid. Han
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Foem  TEahpo et
Valka og Svaki svakalegi.

e L
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Mylla samanlagdur fjérgangssigurvegari.

segir a0 pad hafi verid erfitt
fyrst um sinn enda lidu tvo

ar par til Kolbrin komst {
skola fyrir heyrnarlaus born.
JA pessum tima voru engin
tdknmalsnamskeid haldin

og su pjonusta sem er i dag
var ekki til.“ Valka fér med
Kolbranu i kudungsigradslu
til Ameriku pegar hin

var fjogurra 4dra gomul.
»Kudungsigraedslutaeki er
hjalpartaeki sem gefur alvarlega
heyrnarskertu og heyrnarlausu
folki moguleika 4 ad heyra
hlj6d og audvelda pvi ad lesa
af vorum.“ Hun fér svo aftur
4 unglingsarum { samskonar
igredslu og fékk pd betra teeki.
»Hun talar mjog vel og er
slungin ad lesa af vorum folks.
Hun er eiginlega tvityngd 4
islensku og islenskt taknmal.
Taknma4lio er samt sem d0ur
hennar médurmaél og han
syngur mikio 4 tdknmali,“
segir Valka. Kolbran hefur
sungid 4 taknmali med
allskyns listaménnum. Hin
syngur arlega 4 jolatonleikum
Langholtskirkju og auk pess
hefur hiin medal annars
komid fram med hinni
feereysku Eyvoru, med
Sinféniuhljémsveit fslands i

Horpunni og { undankeppni
Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva auk margra
annarra listamanna. ,,Hudn er
algjort kraftaverk han dottir
min. Hdn er mikil listakona,
er i Kvikmyndaskola Islands
i dag og 4 eina 10 4ra dottur.
St er lika mikil séngkona

og er i Gratuale futuri kor
Langholtskirku,“ segir Valka
stolt. Pad er ljost a0 margir
songfuglar eru i fjolskyldunni
en stjapdottir Volku syngur
einnig i kér, kér Arnesinga.

Mannaudsmalin
skemmtileg og
krefjandi

Valka utskrifadist med

BA gradu i sdlfraedi arid
1992. Hun fér beint at 4
vinnumarkadinn og starfadi
sem sérstakur studningsadili
fyrir fotlud born 1 nokkur ar.
,Eg starfadi um tima mikid
med fotludum. Pad var alveg
spurning hvort ég @tladi i pa
attina atvinnulega séd, var
ekki buin ad negla pad nidur.
En pad breyttist pegar ég
fékk starf sem adstodarmadur
starfsmannastjora hja ESSO,
sem er N1 i dag. P4 var ekki
aftur snuid. Pad var i senn

Valka og Pyrla.

byrla 2. szti Hvammstanga.

gaman og krefjandi, alltaf
eitthvad nytt ad fast vid,*
segir Valka um upphafio af
starfsferlinum. Hun segir ad
henni hafi alltaf pétt sélfraedin
heillandi og a0 mannaudsmal
hafi pvi hentad henni vel.
»Mér fannst silfredin
spennandi og hafdi mikinn
dhuga 4 atferli og pvi hvernig
f6lk hugsar. Hvao er pad
sem fer folk til a0 gera pad
sem pad gerir.“ A pessum
starfsvettvangi er haegt ad
nota salfredina, pvi madur
er alltaf a0 velta hegdun
folks fyrir sér.“ Valka hof
storf hja ISAL 4rid 2000 og
starfadi par vid mannauds-,
freedslu- og geedamal { fimm
ar. P4 f6r hin 1 4framhaldandi
ndam og nddi sér { Cand.
Psych. gradu i vinnusélfreaeoi.
Eftir a0 han lauk pvi ndmi
hefur hin starfad sem
starfsmannastjori, fyrst

hja Heilsuverndarstodinni,
bd Nyherja og nu hja
Nordural. ,,Starfid mitt hér
hja Nordurali er gridarlega
fjolbreytt og margt { gangi
hverju sinni. Eg vinn mest
med millistjérnendum og
veiti radgjof til stjornenda

og starfsmanna. Pad eru i

raun Otrilegustu hlutir sem
koma inn 4 bord til min. Eg er
medal annars 1 freedslumalum,
radningum, starfslokum

og mottoku. Petta er
margbreytilegt og skemmtilegt
starf.«

Veturinn leggst vel i Volku.
Hun segir margt framundan,
baedi 1 vinnunni og einkalifinu.
»Eg fer 4 radstefnu i sambandi
vid mannaudsmal { névember
og svo er ymislegt framundan
i kérnum. Eg er 4 leid 4
Landsping hestamanna fyrir
hond Sorla og svo parf ad
skipuleggja métin fyrir naesta
vor. Petta er gaman, ég er i
morgu og nyt pess ad vera
til. Eg er délitid ofvirk en ég
hef alltaf verid svona. Eg er
einnig gifurlega prautseig og
gefst seint upp. Eg tel pad sem
einn af minum betri kostum.
Pad hjilpadi mér til demis i
gegnum bad pegar dottir min
missti heyrnina og kemur sér
vel pegar pad parf ad takast
a vid allskyns vandamdl sem
taka 4 allan tilfinningaskalann.
Mjiku mélin eru nefnilega
ekkert alltof mjuk,* segir
Valka Jénsdéttir ad lokum.

Gudny Ruth Porfinnsdottir
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HEILSA

Flensan

A hverjum vetri gengur influensa yfir nordurhvel jardar

a timabilinu oktober til mars og er hun 2 til 3 manudi

ad ganga yfir.

Igengast er ad
infliensan herji

hér 4 landsmenn
fljotlega eftir dramot
og fram i mars. Samberilegur
faraldur gengur yfir 4
sudurhveli jardar 4 timabilinu
juni til oktober. Petta gefur

alag 4 heilbrigoiskerfi

e

samfélaginu verdur dberandi
aukning 4 fjarvistum vegna
veikinda, fra vinnu og skola.
Einnig eykst fjoldi ldtinna
medal aldradra { kjolfar
infliensunnar.

Sykillinn

Infldensa er veirusjukdémur.
Veirurnar sem honum valda
eru af stofnum A, B og C.
Sykingar af voldum A og

B infldensuveiranna gefa
deemigerd infliensueinkenni,

inkenni vid sykingu med C

veirunni eru vaegari og minna
er um hana vitad. Oftast er pad
infldensa A sem veldur arlegum
infliensufaraldri.

Infliensu A veiran er mjog
breytileg, stodugt verda
litilshattar breytingar 4
erfdaefni hennar, sem leida
til minnihattar breytinga 4
motefnavokum veirunnar.
Pessar stokkbreytingar va

og bess vegna er naudsynlegt
ad bolusetja arlega gegn

infliensunni par sem sifellt parf

a0 adlaga boluefnid pessum
stokkbreytingum.

Smitleidir

Veiran berst 4 milli manna med
hésta og hnerra sem dropa og
loftborid smit.

Hun berst einnig 4 milli
manna sem snertismit eftir ad
dur eru bornar ad vitum og
an snertir viokomandi 6tal
hluti.

Einstaklingur med infldensu

getur smitad s6larhring 40ur en

einkenna verdur vart, er mest

E—




€0ir en alvarlegir
lgikvillar hjd 6llum
aldursh6pum eru lungnabélga
og heilabolga af voldum
veirunnar sjalfrar. Hjd 6ldrudum
er lungnabolga af voldum
bakteria algengasti fylgikvilli
infliensunnar og algengasta

- danarorsok. Eyrnabdlga er
algengur fylgikvilli hja bérnum
inni veiran valdio

ga. Melt er med

mifluO (oseltamivir). Pessi
lyf m4 nota fyrir sjuklinga
me0 stadfesta infldensu en
pau draga tr einkennum
sjtikdémsins og stytta pann
tima sem veikindi standa yfir i
um bad bil sélarhring.

Til ad lyfjamedferdin
komi ad notum verdur hin
a0 hefjast sem fyrst eftir
ad einkenna verdur vart,
eda innan 48 klukkutima.
Eftir pann tima er gagnsemi
lyfjanna vafasom. Akvordun
um hvort medferd skuli gefin
er einungis tekin { samrdoi
vi0 leekni og lyfin fast ekki an
lyfsedils. Almennt er talid a0
betra sé ad lata 6neemiskerfi
likamans um ad vinna 4
veirunni.

sykingarinnar og leekkar
dénartioni hja peim sem
veikjast b6 peir hafi verid
bolusettir.

Likt og fyrri ar er starfsfolki
Norduréls bodin bdlusetning
gegn infliensu.

Med 6sk um géoa heilsu
Olina Ingibjérg Gunnarsdéttir
bjiikrunarfraedingur
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a6 eru jakvaa t|6|nd| aod alvero sé ad styrkjast og'
ad albirgdir fari minnkandi'i heiminum. Alverd a ’ l

heimsmarkadi tekur mid af vioskiptum i kaupholl LM
og par for veroid laegst rétt undir 1.700 dollara a sidasta
ari. NG er LME-verdid um 1.900 dollarar. A sama tima er | |

eftirspurn ad aukast og birgdéir fara lakkandi.

™ a0 pekkja Islendingar

vel ad pad verda
sveiflur { 6llum

iongreinum. I

alidnadinum er gengid ut fra
pvi, enda er par ekki hugsad

til mdnada eda dra, heldur
aratuga. Stofnfjarfestingin er

hé og pad tekur langan tima ad
greida pa fjarfestingu nidur. Pad
er flestum lj6st ad 4 dratugum
verda ohjakvemilega sveiflur 4
frambodi og eftirspurn — og pad
sveiflar verdinu. [ nidursveiflu
er jafnan gott ad hugsa til pess
a0 i kjolfarid kemur uppsveifla,
bad felst i skilgreiningunni, og

ba uppskera peir sem hafa verid
bolgddir og fyrirhyggjusamir.
Pad gildir raunar jafnt um
orkufyrirteeki og alfyrirteki.
Pad var anzgjulegt ad
heyra pau tidindi 4 arsfundi
Landsvirkjunar { vor a0 midad
vi0 Gbreyttar forsendur geeti
fyrirteekid greitt upp allar
sinar skuldir 4 innan vid tiu
arum. Og sidan pd hefur dlverd
fari0 heekkandi. Lykillinn ad
pvi ad Islendingar hafa byggt
upp oflugasta raforkukerfi {
heiminum midad vid hofdatslu
eru farsal vioskipti vid
alidnadinn, sem hefur stadid

af sér allar sveiflur i neer hélfa
6ld, og um leid hefur pad tryggt
islenskum almenningi meira
afhendingaroryggi 4 orku og
laegra verd en tiokast vidast
hvar 4 byggdu bdli.
Frumframleidsla 4 ali {
heiminum allt frd upphafi
er um milljardur tonna. Af
pessum milljardi tonna munar
mest um framleidslu sidustu
ara, en eftirspurn hefur aldrei
verio meiri og for i fyrsta skipti
yfir 50 milljénir tonna 4 sidasta
ari. Greinendur 4 markadi gera
rd fyrir um 6% arlegum vexti
4 naestu arum.

N

il

Dregur ur utblaestri
Alidnadur er samt tiltolulega

nyr af ndlinni — einungis rim
150 ar sidan 4l var tekid {
vinnslu. P ad pad sé eitt
algengasta frumefni jardar, pa
fyrirfinnst pad hvergi i hreinu
formi { nattirunni, heldur er
pad einangrad med rafgreiningu
og tokst pad fyrst um midja
19. old.

[ fyrstu var 4lid einungis
til skreytingar og notad i
skartgripi, en ni kemur pad
vid sogu 4 nanast 6llum
svioum mannlifsins. Allt fra
bvi Wright-braedur urdu fyrstir
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til ad fljuga flugvél, sem kntin
var dfram af vél Gr hinum létta
malmi arid 1903, p4 hefur al
verid samofid flugsdgunni og
fyrsti kostur { smi0i flugvéla af
Ollum steerdum og gerdum.
Asteduna fyrir 6rt vaxandi
eftirspurn ma medal annars
rekja til aukinnar notkunar
als i bilum. Vaxandi krofur
eru um pad, ekki sist 4
Vesturlondum, ad dregid
verdi ur eldsneytisbrennslu
og utblestri bilaflotans. Ekki
parf ad ordlengja, ad par
gegnir léttleiki og um leid
styrkleiki alsins lykilhlutverki.

I fyrstu var alid einungis til

skreytingar og notaod i skart-
gripi, en nu kemur pao vio
sogu a nanast ollum svioum

il

bPumalputtareglan er su, ad fyrir
hvert kil6 af 4li sem notad er

i bifreidar megi spara 20 kilo

af koldioxidi 4 medalliftima
farartzekisins.

Alnotkun i bilum
brefaldast

Nyverid kom fram {
Fréttabladinu a0 einn steersti
alframleidandi i heiminum,
Novelis, hefdi spad pvi ad
alnotkun { bifreidum myndi
prefaldast til arsins 2020 og
verda um fjordungur af allri
alframleidslu { heiminum. Pad
segir sina sogu um hversu

mannlifsins.
l]i]]li[il”ilili!.;!'..i..J_l...L._;.J.4.;.1_'.-.JIILIJilill|l|lilllil]i

byltingarkennd st spa er, ad nu
er hlutfallid um 9%.

En pegar litid er til pessarar
préunar, pa skiptir ekki sidur
mali hversu 4l er endingargott
og a0 pad megi endurvinna
endalaust. Pridjungur af 6llu
ali sem framleitt hefur verid i
heiminum er enn i notkun. Par
af eru um 35% { byggingum,
30% i raflognum og um 30%
i samgongutaekjum. Einungis
1% er £6lgid i umbidum 4
hverjum tima, enda notkun
peirra sjaldnast ztlud til langs
tima. En pad pydir lika, ad
miklu vardar ad peer séu ar

N

\

endurvinnanlegu efni. Eg
nefni sem daemi ad dosir ur ali
eru su vara sem er hvad mest
endurunnin og per rata aftur {
budarhillur um sex vikum eftir
notkun.

Pad er mikilvaegt { pessu ferli,
a0 pegar 4l er endurunnid
krefst pad einungis um
5% af peirri orku sem for
i frumframleioslu pess.
Fjarhagslegur hvati til
endurvinnslu er pvi mikill.

Pétur Blondal,
framkvemdastjori Samals
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ORYGGISMAL

Orugg notkun
stiga og trappa

Stigar og troppur geta verid hentug hjalparteeki vid aheaettulitil
skammtimaverkefni. A vinnustad eins og Nordurali parf bé alltaf ad gaumgaeefa
hvort spjot- eda skeeralyfta kunni ad vera betri lausn.

Alltaf parf ad ganga ur skugga um ad tekin sem valin eru sé€u af vidurkenndri
gerd og starfsmenn purfa ad gata fyllstu varudar vid notkun beirra.

ota ma stiga eda

troppu vid vinnu

i had, pegar

dhettuskimun
eda ahaettugreining hefur
synt ad notkun bunadar sem
tryggir meiri fallvorn sé ekki
pborf vegna litillar dhaettu
og verkid tekur skamma
stund; eda ad tilteknum
skilyrdum 4 vinnustadnum
sé ekki haegt ad breyta.
Skammur notkunartimi er
ekki dkvardandi pattur vid
dkvordun um hvort notkun
stiga/troppu sé dsazttanleg
eda ekki, fyrst parf ad thuga
dheaettuna. Taki verkid lengri
tima en 30 minutur er radlegt
a0 hugsa fyrir 60rum biinadi
en troppu eda stiga. Auk pess
parf ad huga ad adsteedum;
stigi parf t.d. ad standa 4
laréttum fleti og gott er ad
tryggja stoougleika hans med
aukabunadi.

Adur en hafist er handa

vio verkid parf veentanlegur
notandi alltaf ad athuga
hvort stiginn/trappan sé {
fullkomnu lagi. Ef til vill
hefur stiginn/trappan ordid
fyrir einhverju skakkafalli
vid fyrri notkun; skaddast,
skekkst eda atast Shreinindum,
oliu eda feiti. Athugid kjalka
stigans/troppunnar, athugid
feeturna, athugid prepin,

athugid allan leesingarbunad, ii
athugid toppplotu troppu. Ef

hin er sprungin eda beyglud
geeti trappan reynst 6stooug. “

Athugid prep og skrikrasir. Séu

a peim Ohreinindi geetu pau
verid sleip; ef prepafestingar
eru lausar geti trappan
fallid saman. Séu einhverjir
af ofangreindum agollum
sjdanlegir a ekki ad nota
troppuna.

Stigar

Pegar gerd hefur verid
forathugun 4 stiga ber ad
hafa i huga nokkrar einfaldar
varudarreglur sem geta
lagmarkad fallhzettu. Ef pu
notar hallandi stiga vid storf
pin skaltu:

* Eingdngu nota létt efni og Tryggja skal ad hallahorn stigans sé minnst 75°. Reglan 1: 4.
verkfeaeri

e Ekki teygja pig of langt e Ekki reyna ad feera stigann laréttri fjarleegd nema peir

e Lattu beltissylgjuna. aldrei eda lengja i honum medan hafi veri0 teknir tr sambandi
fara ut fyrir stigakjdlkana stadid er i honum eda séu vel einangradir.

e Geeta pess ad stiginn sé e Ekki vinna dr efstu 3 Nota skal stiga tr 6leidandi
naegilega har/langur fyrir brepum stigans og 14tid efni (t.d. trefjaglersstiga eda
verkefnid stigann nd a.m.k. 1 m (prja tréstiga) pegar unnid er vid

¢ Ekki ofhlada stigann brep) upp fyrir stadinn sem rafbuinad og 1 kerskalum

¢ Tryggja ad hallahorn stigans unnio er vid e Hafdu alltaf prja
sé minnst 75°. Notadu 1 : e Ekki lata stigann hvila 4 snertipunkta vid stigann
4 regluna (p.e. ein eining fra lausum hlutum begar pu klifrar upp hann
vegg fyrir hverjar 4 einingar ~ ® Fordast ad hafa 4hold eda (badir feetur og donnur
upp). Sja mynd 1 efni { hondunum medan hondin)

e Gripa alltaf um prepin og klifrad er upp stiga e Hallandi stiga etti dvallt
snda ad peim pegar klifrad ¢ Ekki vinna ner hangandi a0 tryggja, t.d. med pvi ad
er upp eda farid nidur rafmagnsleidurum en i 6 m binda hann vid fastan hlut
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Stigi tjodradur a réttan hatt.

svo ad hann skrioi ekki fra
vegg eda til hlidar. Lattu
stigann nema vid traustan
stad, ekki t.d. pakrennur eda
gluggarudur

e Verkstadurinn par sem stigi
er notadur

e Notid stiga eingongu:

o A hordu undirlagi og
a laréttum fleti  hafid
hlidsjon af leidbeiningum
framleidanda sem
festar eru 4 stigakjalka.
Notid vidurkenndan
haedarjéfnunarbiinad, ekki
tilfallandi undirlegg s.s.
spytur eda klossa

¢ Yfirbordid verdur ad vera
hreint (engin olfa eda laus
efni s.s. stral, raflausn,
pokkunarefni) pannig ad
stigafeetur ndi géou gripi
a undirlaginu. Athugiod ad
sléttir golffletir geta verid
hélir

e Dar sem ekki stafar heetta
af farartaekjum, afmarkio
svadi0 med Oryggiskeilum
eda grindum

e Dar sem stiganum verdur
ekki velt um koll af 6drum
dstzdum s.s. hurdum eda
opnanlegum gluggum

e Dar sem hann verdur ekki
i vegi fyrir gangandi folki.
Notid keilur, grindur, borda
eda hafid mann 4 verdi vid
stadinn

Hvada adferdir eru tilteekar til
ao festaltryggja stiga?

Adferdirnar eru sem hér segir:

e Bindi0 stigann { heppilega
festingu, bdda kjélka, sja
mynd 2

® Tryggio stigann
med vidurkenndum
stodugleikabunadi

Troppur

Pegar notud er trappa skaltu

hafa eftirfarandi i huga:

e Tryggja a0 allir fjorir fetur
troppunnar standi 4 sama
undirlagi og ad prepin séu
laréte

¢ Nota eingongu létt efni og
verkfeeri

¢ Ekki teygja pig of langt

e Ekki standa eda vinna ar
efstu premur prepunum (par
med talinn efsti pallurinn)
nema ad pu hafir tryggt hald

e AQ allur leesingarbinadur
troppunnar sé virkjadur

e Stadsetja troppuna pannig
a0 bu sndir ad verkefninu en
sért ekki til hlidar vid pad

¢ Fordast ad nota troppu
vid verk par sem beita parf
hlidarataki (t.d. bora i
steinvegg til hlidar)

e Dar sem ekki verdur komist
hja hlidardtaki parf a0 festa
troppuna tryggilega svo ad
hin velti ekki eda skriki
undan alaginu

¢ Nota prja snertipunkta pegar
unnio er. Pad pyoir bida
feetur og adra hond, nema
begar bddar hendur purfa
a0 vera frjalsar i stuttan
tima, pa badir fetur og
likamssnerting vid troppuna,
sja mynd 3

Pegar dkvarda skal hvort
oruggt sé ad vinna tiltekid verk
ur troppu par sem ekki er haegt
a0 na handfestu (t.d. setja hluti
upp 1 hillu, festa eitthvad upp

i loft) verdur a0 fera rok fyrir

akvorduninni.

Gaetum Oryggis i storu sem
smau. Oryggismal eru hofd 1
6ndvegi innan Nordurals og
eru orjafanlegur hluti af 6llum
daglegum storfum. Nordural
hefur 6ryggi ad leidarljosi og

eru gildi 6ryggismala { fyrsta

sati hjd fyrirtzkinu enda
ekkert mikilveegara en ad
starfsmenn komi heilir heim
fra vinnu. Stodug og markviss
Oryggisfraedsla fyrir starfsmenn
og verktaka 4 sér stad og dvallt
er leitad nyrra leida til pess ad
efla pessa fredslu.

Trausti Gylfason 6ryggisstjori

Dami um hvernig haga ber vinnu pegar nota parf badar hendur fyrir létt
verk. Stigid med bada faetur i sama prep og hallid hnjam eda brjosti upp ad
troppunni til ad fylgja priggja snertipunktareglunni.
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Nvir loftskiptahjalmar

Engin vafi er 4 ad Pureflo-
hjalmarnir munu baeta
lifsgaedi og oryggi
starfsmanna. Nordural er
fyrsta alverid sem tekur
bessa tegund hjalma i
notkun, enda viljum vid vera
i fremstu rod.

pessar mundir er

okkur a0 berast fyrsta

sending af Pureflo-

loftskiptahjalmum,
um 50 hjdlmar. Adrir 50 eru
veentanlegir i oktober og 100 um
aramétin. Nesta vor mun sidan
koma sending af hjalmum fyrir
sumarstarfsmenn. Samtals verda
petta um 270 hjalmar.

Pureflo-hjalmurinn gegnir

hlutverki 6ryggishjalms,
andlitshlifar, hnakkahlifar
og rykgrimu. Loftdela {
hjalminum sygur um 170 litra
af lofti, 4 hverri minttu, inn
hjalminn { gegnum siu sem er
aftan 4 honum. Pessi bunadur
heldur hjalminum yfirprystum
og tryggir stodug loftgzedi og
loftflaedi um hofud og andlit.
Petta loftstreymi veitir keelingu

Hver er?

Frida Adalgeirsdottir

Starf: Deildarstjéri békhalds

F=edingarstadur, -dagur:
Reykjavik 8. jantar 1976

Fjolskylduhagir: A tvo
fradbaera krakka, 15 ara strak
og 9 ara stelpu, og ad auki
einn misskilinn skdgarkott
Hveneer byrjadir pu hja
Nordurali? A pvi ddsamlega
ari 2008!

Pad skemmtilegasta fyrir
utan vinnuna? Ferdalog,
innan lands sem utan. Mjog
audvelt ad plata mig med!

Adalahugamalidé? Ferdaldg
)
Uppahalds matur? Humar

Uppahalds drykkur? Kalt
Riesling med humrinum og

Tryggir stodug loftgaedi og loftflaedi
um hofud og andlit.

asamt pvi ad halda andlitshlifinni

modulausri.

Hverri sendingu af hjdlmum
verOur dreift sem jafnast 4 vaktir
i kerskéla og verdur ad mestu
studst vi0 starfsaldur starfsmanna
vi0 athlutun hjdlmanna. Peir sem
hafa starfad lengst fa hjalm fyrst
og sidan koll af kolli. Hvern
og einn starfsmadur fer 4 stutt
namskeid i notkun og umhirdu
hjalmana eftir ad peir verda
athentir. Starfsménnum kerskala
verdur skylt ad nota hjalmana vid

helst gédur mojito &4 undan
(er samt ekki alltaf i glasi...)

Ertu hjatrdafull/ur? O nei!
Hver er sinnar gaefu smidur

Hvada personu i
mannkynssogunni vildir pa
helst hitta? Velti mér litid
upp Ur pvi. Held ég veeri
mest til i ad hitta t.d. langafa
og langommur sem bjuggu
4 Jokulfjoréum og nordur |
Flateyjardal. Hefur purft ad
vera toggur i pvi folki.

Uppahalds sjonvarpsefni?
Einhvers konar afpreying.

Fer svo eftir skapi hvort fyrir
valinu verda gaman-, spennu-
eda dramapaettir.

Besta bokin sem pu hefur
lesid? Hafandi gleypt i mig

skautskipti og einnig pegar ker
eru ,,dekrud“. Oll notkun beirra,
umfram ofanskrad, er af hinu
gooa.

Inn af rykfria ganginum verda
hillur fyrir hvern og einn hjdlm
dsamt hledslustodvum til ad hlada
rafhlodur fyrir pd. Hver hjalmur
parf tveer rafhlodur til ad knyja
loftdeeluna. Heegt verdur ad
hlada 80 rafhlodur samtimis og

nd peer fullri hledslu 4 tveimur

klukkustundum. Olikt pvi sem
verid hefur hingad til pa verdur
ekki eignarhald 4 rathlodum, bara
hjalmunum sjalfum. [ upphafi nd
starfsmenn { Pureflo-hjalminn og
taka sidan fullhladna rathlodu,
annadhvort tr hledslust60 eda
kassa med fullhlodnum rafhlodum.
[ lok vaktar setja peir rafhlodur

{ hledslustodvarnar, ganga fra
hjalminum { uppréttri stodu og a
sinn stad.

Kerskalastarfsmadur i skautskiptum med loftskiptahjalm

nokkur bilhloss af bokum um
2vina standa gullmolarnir fra
i ®@sku, Lina Langsokkur og
Braedurnir Ljénshjarta, upp ur.

Hvada hljomsveit eda
songvara heldur pi mest upp
4? Enginn einn i uppahaldi,
popp, rokk og indi ténlist i
nokkud jofnum hlutféllum.

Uppahalds iprétt eda
hreyfing? Ganga, ekki verra
ef leidin liggur upp a had eda
um 6byggdir. Skidi a veturna.

Lystu pér i premur oréum?
Réleg, traust, trygg

Fallegasti stadur 4 islandi?
A erfitt ad gera upp & milli
bPérsmerkur og Skaftafells

Til hvada lands langar pig
mest ad ferdast? Pau eru svo
morg, pyrfti heimsreisu til ad
dekka pau!

Framtidarplon? Ad sjalfsogdu.
Hollt ad setja sér markmis.
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Breytingar hafa verid gerdar a vinnubuxum starfsmanna Nordurals. Nyju buxurnar hafa
gengid 1 gegnum ytarlegar profanir og hlotid CE-vottun.

Helsti munurinn a nyju
buxunum og peim sem eru nti i
notkun er sem hér segir:

e Buxurnar eru med teygju {
mittid sem gerir pzer mjog
bagilegar og sveigjanlegar.

e Steerdir eru fra XS og upp {
3XL

e Rauda efnid er na tvofalt fra
hné og nidur ur. Pad er mun
bjélla en Kelvar-efnid sem
hefur verid 4 skinnbuxunum
Nu verdur einungis ein
tegund af buxum i gangi og
feerri sterdir.

e Nyju buxurnar uppfylla alla
somu stadla og hinar fyrri
en ganga i sumum tilfellum
lengra. Pannig uppfylla peer
ENS31; A1, B1, C1, D2, E3,
F1 pegar per eru notadar
einar og sér en stadallinn
haekkar upp i D3 pegar paer
eru notadar med Devold-
undirfétunum.

e Auk eldvarnarstadalsins
ENS531 uppfylla buxurnar
nu einnig ljésbogastadal,
klassa 2 pegar per eru
notadar med nerfoétum.

¢ Efnid i nyju buxunum er
hid sama og i nuverandi
utferslu. Haldid verdur
afram ad fylgjast med préun
i efnismalum pannig ad
efnid sem notad er sé sem
bjélast og pagilegast og
standist strongustu stadla
um oryggi og gedi.

EN ISO 11612
Fatnadurinn sem notadur

er hjd Nordurali hefur verid
framleiddur undir stadlinum
ENS531 en heiti stadalsins er
a0 breytast { haust yfir { EN
ISO 11612.

Um er ad reda Evropustadal
um hlifdarfatnad gegn hita
og eldi. Undirstadlarnir,
sem merkjast med
békstofunum A-F, eiga

o

Strengurinn verdur mesta byltingin fyrir starfsmenn.

vid um eftirfarandi: A =
takmarkada logautbreidslu, B
= varmastreymi, C= geislahita,
D= bradid al, E = slettur af
bradnu jarni og F = hita vid
snertingu.

D undirstadallinn 4 s.s.
sérstaklega vid um bradid
al, en nyju buxurnar hafa
verid profadar dsamt Devold
neerfatnadi og standast ytrustu
krofur stadalsins, p.e. D3.

473 1] [4 5 7 8|3 6
6 1|7 9 2 ' 1 9|4 | 6 |s|  lal7 2
] 1 3| s 4 56|

9 706 | 3 4 1 3 I
2 |4 ] ) [ ] 6 9 '
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MENNTUN

Storiojuskolinn eykur starfsanasgiu

Storidjuskolinn hof géngu sina i jantar 2012. f mai 2013 var fyrsti
hépurinn utskrifadur ur grunnnami, alls 31 starfsmadur. Nu i

desember munu sidan 15 starfsmenn baetast 1 hop utskrifadra
ur grunnnami. Pa mun einnig fyrsti framhaldsnamshépurinn
utskrifast, 18 starfsmenn, par af 8 starfsmenn sem lokid hafa

grunnnami og 10 idnadarmenn.

arkmio skolans
er ad auka
hzfni 6faglerds
starfsfolks
og idnadarmanna og baeta
bannig arangur 1 rekstri
fyrirteekisins. Einnig er
vonast til ad peir sem ljuka
nami { Storidjuskélanum
00list meira sjalfstraust og
ad starfsanaegja aukist med
aukinni feerni, pekkingu
og skilningi starfsmanna 4
lykilferlum vid 6rugga og
hagkvaema framleidslu 4
ali. Gera ma rao fyrir ad
aukin pekking starfsfolks
muni einnig studla ad
skilvirkari framleidslu og
betri pekkingu og skilningi 4
vinnuumhverfi sem ytir undir
oruggara vinnuumhverfi.
Aukin pekking studlar
einnig ad beettri stjérnun,
gagnkvaemum skilningi
a storfum hvers annars
og aukinni samvinnu
a milli vinnuhépa
innan vinnustadarins.
Ad sama skapi eykur
ndmid verOmetaskopun,
styrkir samkeppnisstodu
fyrirteekisins og
gerir vinnustadinn
eftirs6knarverdari.
St6ridjuskolinn eflir pvi badi
starfsmenn og vinnustadinn
og styrkir stodu beggja.
Storidjuskolinn er
rekinn { samvinnu vid
Simenntunarmidstodina
4 Vesturlandi en gerdur
var formlegur samningur
vi0 Fjolbrautaskola
Vesturlands um ad fa

kennara padan til ad kenna
vid skolann. A9 kennslunni
koma einnig kennarar fra
Simenntunarmidst6d sem og
sérfreedingar Nordurdls.

Vid kennslu er studst
vid namskrd um Nam {
storioju sem gefin er at af
Fraedslumidst6d atvinnulifsins.
Namskrdin er og verdur i
stodugri endurskodun, enda

nam samkvamt

nyrri ttgafu

ndmskririnnar.

Namid er adlagad ad

porfum fyrirtekisins og

a0 peim btinadi sem notast

er vid og 16g0 dhersla 4 a0

ndmid sé hagnytt.
Storidjuskolinn er

metinn til eininga 4

framhaldsskolastigi par sem

W sland

Adalskrifstofur
Main Office

Nemendur grunnnams Stéridjuskélans féru i vettvangsfersd til fyrirtaekja a
Grundartanga nyverid. Hépurinn heimsaétti Elkem, GT taekni, GMR og Hamar

og fékk gédar méttokur.

_0_4:9

Aukin pekking studlar
einnig ad beaettri stjornun,
gagnkveemum skilningi a
storfum hvers annars og
aukinni samvinnu a milli
vinnuhoépa innan vinnu-

stadarins.

mikilveegt ad ndmid taki mid
af sibreytilegu starfsumhverfi
fyrirteekisins og porfum
starfsmanna. Stefnt er ad pvi
a0 nyir hopar sem hefja ndm
ijanuar 2015 muni stunda

bad nytist til stadentsprofs
eda i0nndms. Mennta- og
menningarmalardduneytio
hefur sampykkt a0 meta megi
grunnnamid til allt ad 34
eininga til styttingar 4 ndmi og

Nra\eC

framhaldsnamio til allt ad 44
eininga.

[ StéridjuskSlanum er bodid
upp 4 grunn- og framhaldsndm
og spannar hvort tveggja prjar
annir. Grunnnamid er fyrir
Ofagleerda starfsmenn sem
hafa aflad sér reynslu innan
fyrirtzekisins og vilja baeta vio
sig fraedilegri pekkingu um
storidju. Med naminu er 16g0
dhersla 4 a0 nemendur 60list
pekkingu 4 framleidsluferlum
og sérhzefoum vinnubrogdum
vi0 pessi ferli. Einnig er
16gd dhersla 4 a0 nemendur
00list feerni 1 a0 mzela, greina
og meta fjolbreytta peetti
alframleidslu. P4 er ennfremur
markmidid ad starfsmenn
geti unnio sjalfstett sem og {
samvinnu vid adra. Sem deemi
um namsgreinar i grunnnami
Storidjuskolans er Namstaekni
og samskipti par sem
nemendur lzera grunnatrioi {
ndmstaekni, ritun og munnlegri
tjaningu, einnig Oryggismal,
Staerofredi, Tolvur, VElfraoi,
Edlisfradi, Rafgreining og
Steypuskali svo eitthvad sé
nefnt.

Framhaldsnamio er
ztlad idnadarmoénnum og
starfsmonnum sem utskrifast
hafa tr grunnnaminu.
framhaldsndminu er 16gd
ahersla 4 a0 starfsmenn
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efli enn betur pekkingu og breytingaferlum og rekta framkomu, Tolvundm, Enska,  starfsmenn { starfi sinu hja
sina 4 framleidsluferlum { hja peim frumkvzdi og Vokvakerfi, Loftstyringar og Nordurali heldur hefur pad
storidju og ad peir 60list sjalfstaedi vid dkvardanatoku Lokaverkefni. eflt pa til ad sxkja sér frekari
leidtogahzfileika. Markmid innan fyrirtaekisins. Dami Pad hefur synt sig hja menntun.

framhaldsndmsins er pvi ad um namsgreinar sem kenndar pbeim hoépi starfsmanna

efla feerni nemenda til ad eru i framhaldsndminu sem lokid hafa ndmi ad Harpa Bjorg Gudfinnsdéttir
gegna hlutverki i hopastarfi eru Samskipti og pjalfun i ndmid styrkir ekki adeins fraedslustjori

Viltu baeta viod pig pekkingu?

Nyir hopar i grunn- og framhaldsnami
hefja nam i januar 2015

Priggja anna grunnnam
Ofaglzerdir starfsmenn sem unnid hafa hja Nordurali i prjatiu manudi eda meira
og uppfylla skilyrdi um haefni og frammistodu geta sott um inngongu i grunnnamié.

Vié val a umsakjendum i grunnnam er litid til eftirfarandi patta:
Frammistodu og hafni i starfi
Oryggishegdunar
Maetinga
Virdingu fyrir reglum fyrirtaekisins
Umsagnar yfirmanns
Starfsmenn sem utskrifast ur grunnnami hljéta 5% hakkun grunnlauna.

Priggja anna framhaldsnam

Skilyrdi fyrir inngongu i framhaldsnam eru auk ofantalinna patta:
* Sveinsbréf eda utskrift ar grunnnami Stoéridjuskoélans
e Starfsmenn sem utskrifast ur framhaldsnami hljota 4% hakkun grunnlauna.

Allir ahugasamir sem uppfylla ofangreind skilyrdi eru hvattir til ad saekja um. Sott er
um rafraent med pvi ad fylla at umsoknareydublad a innraneti. Umsoknarfrestur er
til 6.november og allir umsakjendur fa skriflegt svar vié umsokn sinni i fyrstu viku
desember.

Namskra Storidjuskélans er hagt
ad nalgast a innraneti par sem
umsoéknareydublddin er ad finna.
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Starfsmannafélags Norourals

VERDUR HALDIN | GULLHOMRUM
LAUGARDAGINN 22. NOV "14
HUSID OPNAR KL. 19:00

SKRANING A LAGER
LOKADAGUR SKRANINGAR ER 16. NOVEMBER

Happdratti

Eingéngu dregid Gr afrifim

Made In Sveitin Bjérn Bragi

GISTING A GRAND HOTEL
1.MANNS HERB. 14.500 - NOTTIN
2JA MANNA HERB. 15.900 - NOTTIN
JUNIOR SUITE 21.900 - NOTTIN

RUTUFERDIR
FRA HYRNUNNI BORGARNESI KL 18:00 / FRA STODINNI AKRANESI KL 18:30 AD GULLHOMRUM
HEIM AFTUR KL 24:00 OG EINNIG EFTIR BALL.

FRA GRAND HOTEL KL 18:50 OG TIL BAKA KL 24:00 OG EINNIG EFTIR BALL.

m NDREHJBA.L “

Gullhamrar



