NORDURLJOS

Pabbasprengja a
viohaldssvioi

Peim fjolgadi heldur betur bornum starfsmanna a Vidhalds-
svidi lok sidasta ars. Til gaman ma geta ad Porir Helgason
og Pordur Sigurdsson ,attu” sama dag, p.e. pau Sigurdur
Bjorn og Hekla komu i heiminn @ sama degi.
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lifsstil hja mér og pannig
vil ég hafa padé*“

Gauti Hoskuldsson, framkvaemdastjéri
kerskala, deilir reynslu sinni af hlaupum
um gotur stérborga, fjoll og firnindi.

. Likt og hja flestum framsaeknum al-
- framleidendum { heiminum hefur verié | |
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8 Fyrsta skautio fra
Vlissingen komid heim a

Grundartanga
Century Aluminum Vlissingen byggir

14 Straumhakkunarferl- @ islensku hugviti, taekni og stjérnun .
Fyrstu skautin padan eru komin i notkun

id0 og ahrif pess a fram- 4 Grundartanga.

--------------------------------------
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pid haldid & ogn breyttri og uppfaerdri dtgafu af fréttabréfi
starfsmanna Norduréls, en stefnt er ad pvi ad gefa bladio ut
arsfjoroungslega. Allar uppastungur ad efnisvali eru vel pegnar
og haegt ad senda okkur pdst i netfangid ritstjorn@nordural.is.
Vi vonum ad su nybreytni ad senda Nordurljés heim til starfs-
manna meelist vel fyrir.

Bestu kvedjur fra Sélveigu og Trausta

N
=—

D
o

Ve ou

i

Ritstjorar: Solveig Kr. Bergmann og Trausti Gylfason
Abyrgd: Agust F. Hafberg

Ritnefnd:

Adalheidur Skarphédinsdéttir, Asa Birna Vidarsdottir, Bjarni Ingi
Bjornsson, Sigurdur Arnar Arnason, Sverrir Por Gudmundsson og
Steinunn Kr. Pétursdattir.

Myndir: Asa Birna Vidarsdéttir, Rafael Pinho, Ingi R. Ingason o fl.
Honnun og umbrot: Grafik.is

Forsidumadel:

Efri rod fra vinstri: Frantz Adolph Pétursson og Karitas Maisol,
Pérdur J. Sigurdsson og Sigurdur Bjorn, Gudmundur Oskar Ragnars-
son og Aron Emil, Périr Helgason og Hekla.

Nedri rod: Jon Gunnar Myrdal og Indiana Alba, Svanberg Runars-
son med Heimi Ma og Hafstein Inga, Skarphédinn Gudmundsson og
Kristin Birta.
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sem
litid er til framleidslu, 6ryggis-
eda umhverfismala.

Noroural

V4
rid 2013 framleiddum
vid 294.000 tonn af
ali 4 Grundartanga.

Til framleidslunnar notudum
vid 4.300 GWst, eda tepan
fjordung alls rafmagns sem
unnid er 4 Islandi. Orkuna
kaupum vid af fyrirtzekjum i
eigu almennings, Orkuveitu
Reykjavikur, Landsvirkjun og
HS Orku.

[ 4lverinu 4 Grundartanga
starfa ad jafnadi um 600
manns og um 1.000 manns
til viobotar hafa atvinnu af
bjonustu sem tengist starfsemi
okkar med beinum hztti —
flutningum, framkvaemdum,
teeknipjonustu, birgdaoflun og
fleiru. Nordural er langstaersti
atvinnurekandi 4 Vesturlandi
og reyndasta starfsfolkid hefur
verid hja fyrirtzekinu allt fra
upphafi, { meira en 16 4r.

Nordural hefur varid yfir 15
milljoroum kréna { uppbygg-
ingu 4lvers 1 Helguvik sem vid
hofum fullan vilja, getu og
ahuga 4 ad ljiika. Oll tilskilin
leyfi eru til stadar og unnid
er a0 utferslu 4 raforkuoflun
samkvaemt gildandi samning-
um vid raforkufyrirteki.

Islendingar geta vera stoltir af
alionadi sinum, hvort sem litid
er til framleidslu, oryggis- eda

umhverfismala. Eingongu er
notud endurnyjanleg orka vid
alframleidslu hér 4 landi, sem
hefur { for med sér allt ad niu
sinnum minni losun grédur-
husalofttegunda en pegar jaro-
efnaeldsneyti er notad til orku-
framleidslu. Petta er mikilveegt

atrioi fyrir okkur oll, pvi losun
grodurhusalofttegunda veldur
hnattreenum ahrifum. Pad
skiptir pvi mali hve mikil los-
unin er en ekki hvar 4 hnett-
inum hun 4 sér stad. Me0 al-
framleidslu breyta Islendingar
greenni orku i utflutningsvero-
meeti og yta undir vistvena
orkunotkun.

Vid blasir aukin eftirspurn
eftir malminum. Notkun {
Evropu og Nordur Ameriku
mun aukast um 700 pusund

tonn 4 ari a naestu arum midad
vid spar. Su préun er { sam-
reemi vio reynslu sidustu dra
og aratuga par sem 4lid sakir
4 fjolmorgum svidum. Ma par
nefna dherslu bilaframleidenda
4 ad létta fararteeki til a0 draga
ur orkunotkun og mengun. Par
kemur 4lid sterkt inn og er tal-
a0 um byltingu i pvi sambandi.

Utflutningstekjur af 4li namu
riflega 215 milljordum arid
2013, sem svarar til 21% af
utflutningstekjum pjédarinnar.
Pad er aukinn dhugi 4 frekari
vinnslu als hér 4 landi, mogu-
leikar felast 4 mérkudum neerri
okkur og teekifeeri { pjon-
ustugreinum eru mikil. Al dr
greenni, islenskri orku 4 fram-
tidina fyrir sér.

Ragnar Gudmundsson
forstjéri Norourdls
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T
500 s=kja um
sumarstarf

Likt og &dur er barist um
hverja lausa stodu hja
Nordurali. Snemma ars var
auglyst eftir sumarafleys-
ingafélki. Um fimmhundr-
ud umsoknir barust en 160
stodur eru i bodi. peer fylla
a0 langmestu leyti sumar-
starfsmenn sem hafa verid
hja okkur adur en vié erum
svo heppin ad fa sama folkio
til okkar ar eftir ar.

Framhaldslif
gamalla félaga

BlackBerry simar Nordur-
als, sem margir hverjir voru
oronir lanir, fengu fram-
haldslif i s6fnunarataki Sim-
ans um leid og styrkt var vid
gott malefni. Tolvudeildin
lumadi & pad morgum taekj-
um ad agodinn vard kr. 200
pusund sem rann éskiptur til
UNICEF, Barnahjalpar Sam-
einudu pjédanna.

Prjonad fyrir
Syrlandssofnun

Starfsmannapjénustan brast
vel vid kalli eftir hlyjum fatn-
aoi fyrir flottamenn i Syr-
landi. Vel gert Helga, Adda,
Steina og Addy!

Noroural

er

framurskarandi!

ordural er { fimmta
saeti 4 lista Creditinfo
yfir framarskarandi

fyrirtaeki 2013. Af ramlega
33.000 fyrirtzekjum verd-
skulda 462 nafnbétina, eda
einungis 1,4% af ollum fyrir-
teekjum 4 Islandi.

Vid matio er 16gd dhersla 4
stodugan rekstur og pvi purfa
fyrirtzeki ad uppfylla skilyrdi
styrk- og stoOdugleikamats
i brju ar 1 ro60. Eitt gott ar
kemur bvi fyrirtzeki ekki sjalf-
krafa inn 4 listann, par sem
talid er mikilvaegara ad draga
fram styrkleika fyrirtaekja sem
byggja a stodugleika og rad-
deild 1 rekstri.

10 efstu fyrirteekin a lista yfir stor
framurskarandi fyrirteeki:

Sambherji Icelandair Group
Sildarvinnslan Ossur

Medis Icelandair

Marel Horn Fjarfestingarfélag

Nordural Grundartanga isfélag Vestmannaeyja

& Framurskarandi
fyrirtaeki 2013
@

Orkuskerding

afnar eru adgerdir
vegna orkuskerding-
ar sem Landsvirkj-

un bodadi en um pridjungur
pess rafmagns sem Nordural
kaupir er frd Landsvirkjun.

Ker { verksmidjunni voru
tekin tr rekstri 20. febrdar og
straumur var jafnframt leekk-
adur litillega. Skerdingin getur
varad fram 4 sumar en fer eftir
vedurfari 4 hilend-
inu. Ahugasémum er
bent 4 ad haegt er -
a0 fylgjast med
16nstodu 4 vefn-
um landsvirkj-
un.is

Bag stada vatns-
boéla hefur lika haft pad
{ for med sér ad a0 4 timabili
purfti ad sj6da allt vatn sem

_

notad var til neyslu 4 svaedinu,
par sem sida yfirbordsvatn var
leitt inn 4 neyslu-

vatnslogn.
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straum og

par meo fram-
leidsluna

1 kerskala.

Kaeera samstarfsfolk

ramleidslan hefur
gengid mjog vel sidustu
manudi. Vid hofum

aukio hana jafnt og pétt og
framleidum nu 4 drsgrunni
um 300.000 tonn.

Vel hefur gengid 1 oryggis-
malum pad sem af er 4ri. Ekk-
ert skraningarskylt atvik hefur
verid tilkynnt pegar betta er
skrifad og oryggisvisitalan,
sem synir okkur framgang 6r-
yggismala, hefur verid 4 greenu
fra arsbyrjun. Pad er mikilvaegt
a0 vio holdum dfram 4 s6mu
braut.

Miklar breytingar hafa 4tt sér
stad { verksmidjunni undan-
farid. Medal annars hefur for-
skautabunadi keranna verid
breytt dsamt nyjum vélbunadi
skautsmidju og adveitustoov-
ar. Nyr afridill var gangsettur
og profadur 1 lok sidasta ars
og er hann nd kominn { fullan
rekstur. Tilkoma nyja afridils-
ins gerir okkur kleift ad auka
straum og par med framleidsl-
una { kerskala. I skautsmidju
er endurnyjun 4 taekjabtinadi
a dztlun og nyr hulsu afdrag-
ari er kominn 1 rekstur. P4
hafa verid gerdar breytingar 4
hengibraut og feeribondum og
nyr vélbunadur fyrir kraga og
kragasalla er i gangsetningar-
fasa.

Vid hofum lokid tindabreyt-
ingum i kerlinu 2 og erum na
a0 breyta kerlinu 11 180 mm
tindasteerd. Einnig er { undir-
buningi endurfédrun tilrauna-
keranna. Nesta skref i ker-
skéla verdur sidan a0 steekka
enn frekar skaut 1 bidum kerl-
inum, en 1650 mm long skaut
verda sett { kerin i lok sumars.

Pessi steerd af skautum hefur
verid notud { tilraunakerunum
nedst { D skala sidan { janu-

ar og hafa reynst mjog vel.
tengslum vid steekkud skaut
stendur yfir verkefni sem midar

ad stzekkun skautbakka.

Oll pessi verkefni hafa geng-
10 mjog vel sem synir gooa

skipulagningu og framkvemd
flokinna verkefnna. Pratt

fyrir ymsar askoranir vegna
verkefna i tengslum vid fram-
leidsluaukninguna hefur rekst-
ur framleidsludeilda gengid
mjog vel eins og allar fram-
leidslutolur syna.

Eins og fram hefur komid {
fj6lmidlum er lag vatnsstada i
l6num Landsvirkjunar og hefur
bessvegna burft ad draga tima-
bundid ar orkunotkun. Vid
hofum farid pd leid ad taka
ker ur rekstri en einnig leekkad
straum 4 badum kerlinum.
Heett er vid ad petta dstand
geti varad framd sumar.

Sifellt er verid ad huga ad
starfsmannarymum en { mars-
byrjun var formlega vigd ny
hisakynni fyrir Storidjuskol-

ann ofan vid kennslurymin
Fr60a og Namu. Pessi vidbot,
sem ber nafnid Viska, mun
bzeta storlega adstoOu kennara
og nemenda Storidjuskolans.

G60 samheldni skapar pétta
lidsheild 4 hverjum vinnustad.
Pessa jakvzedu virkni starfs-
manna Nordurils héfum vid
haft ad leidarljosi i heilsu-
verkefnum 4 pessu 4ri; Lifs-
hlaupinu og Mottumarsinum.
Nordural vard { fjorda szti
fyrirteekja sem hafa 4 ad skipa
400 — 799 starfsmonnum {
Lifshlaupinu. Innan fyrirtaek-
isins kepptu sin { milli sam-
tals sextan 1id. [ marsmanudi
matti svo sj4 starfsmenn skarta
hinum fegurstu skeggskifum
4 efri vor. Med 300 pusund
krona framlagi fra fyrirtzekinu
so6fnudu peir 30 Nordurals-
starfsmenn sem skrddu sig til
keppni kr. 561.000 sem runnu
til Krabbameinsfélagsins.

[ sumarbyrjun er von 4 ny-
lidum til ad leysa af starfsmenn
sem fara i sumarfri. Eg bid
ykkur ad taka vel 4 méti peim
sem endraner.

Gunnar Gudlangsson
[rambuvaemdastiors Nordurdls
4 Grundartanga
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Kerstjorn Island
sigradi Lifshlaupid 2014,
-annaod ario 1 ro60

tarfsmenn Nordurals 1étu ekki sitt
eftir liggja i Lifshlaupinu 2014.
Sextdn Norduralshépar skradu
sig til leiks. Peir 105 starfsmenn
sem voru i peim hopum hreyfou sig ad
medaltali { 247 mindtur hver eda i sam-
tals 128.662 minutur. Pad eru 2.144
klukkustundir eda tzepir 90 sélarhringar.

Helga, Gudrun, Steinunn og Addy i Ofurlidinu hefdu ristad keppninni ef verdlaunad hefdi verid fyrir stil
og snerpu.

I innanhitskeppni Nordurals gilda
peer reglur ad pad 1id sigrar sem er med
hest hlutfall daga, midad vid fjolda i
1idi. Pad var pvi Kerstjérn fslands sem
sigradi, likt og i fyrra, en 1i0id skipudu
peir Ragnar, Halld6r, Baldur, Bjarni,
Prostur, Heidar, Larus, Pétur, Andri,
Finnur og Gauti. Hlutfall daga sem peir

2 <7

Landskeppni
i hreyfingu

Lifshlaupid

hreyfou sig midad vid fjolda i lidi eru
20,45.

Rétt 4 hzela peim kom lidiod Safety5. Lid-
10 skipudu pau Pétur, Hafsteinn, Trausti
og Karitas, starfsmennum oryggisdeildar.
Peirra hlutfall var 20,25.

[ pridja seti lentu Demantarnir med
19,29 daga. Li0 tolvudeildarinnar med hid
bjala nafn, 010101010101010001000100,
var { fjorda szeti med 19,2 daga. Ofurlidio
endadi svo i fimmta sztinu med 19 daga.

Ef horft er til hlutfalls mintitna midad vid
fjolda 1 1i0i pa er petta ro60 efstu lida:
C-vakt kerskala

Safety5

Kerstjérn Islands
0101010101010100001000100
Umbhverfis- og verkfradisvid

Norduralshéparnir 16 kepptu ekki bara
hver vid annan, heldur lika sem ein heild {
vinnustadakeppni Lifshlaupsins. Vid keppt-
um vio 9 fyrirteeki af somu steerd og lent-
um 1 fjoroa szti sem er hreint ekki onytt.
Pess ma geta a0 kollegar okkar hja Alcoa
Fjarodaali lentu { 6.szti og Rio Tinto Alcan
i pvi tiunda.
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Noroural styour heilsueflingu starfsfolks

Afslattur 1 likamsraektina fyrir
starfsmenn og fjolskyldur peirra

Ve
]:mannauésstefnu Noro-

urdls er 16gd dhersla 4
hreysti og heilsueflingu og
hin hvetur starfsfélk til ad
stunda heilsusamlegt liferni.
Starfsmenn Nordurals, mak-
ar peirra og born fa afslatt
af verdi likamsraektarkorta
hja Tpréttamidstodvunum 4

ko, Y LW
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i

Starfsmenni fullu starfi

I'bréttamiastiiain. Borgarnesi

Heilsuhofid, Reykholtsdal

Gym heilsa, Hafnafjoréur

r

3

o

Akranesi, i Borgarnesi, World
Class sto0vunum, Gym heilsu
og hja Heilsuhofinu Reyk-
holtsdal. Pvi til vidbotar nid-
urgreidir Nordural hluta af
verdi likamsraektarkorts fyrir
fasta starfsmenn.

Kort med afsletti eru seld
i gegnum starfsmannasvid

-

" =
| -
AN

’

Nordurils. Starfsmenn geta
pantad kort hvenzr sem er
(nordural@nordural.is). Upp-
hadin er dregin af naestu
launagreidslu.

Ekki er haegt ad kaupa kort-
in beint af ipréttamidstodv-
unum.

Afleysingamenn og fjolskyldur

starfsmanna
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Fyrsta skautio fra Vlissingen
komid heim a Grundartanga

ordural hefur tekid
i notkun fyrstu
rafskautin ar verk-
smidju Century
Aluminum { Vlissingen i Hol-
landi. Verksmidjan mun
tryggja frambod af rafskaut-
um fyrir dlverid 4 Grundar-
tanga og fyrirhugao alver
Nordurals i Helguvik. Fram-
leidslan { Vlissingen er sér-
snidin ad porfum Nordurdls.
Skautin eru sterri en pau sem
notud hafa verid og koma til
med ad auka framleioni og
samkeppnishafni.

Kostnadur Century Alumin-
um, méOdurfélags Nordurals,
vegna rafskautaverksmidj-
unnar nemur 8 milljéroum
kréna. Kaupverdiod var tepir
tveir milljardar og radist var
i endurbetur og breytingar
a verksmidjunni sem namu
um 6 milljoroum kréona. Pzer
helstu eru breytingar sem
gerdar voru 4 ofnum, flutn-
ingskerfi og mengunarvarnar-
binadi.

Islenskar verkfraedistofur
og verkfredingar sdu um
honnun og breytingar 4 verk-

smidjunni. Parna er pvi um
a0 rz0da utflutning 4 islensku
hugviti og pekkingu.

Verksmidjan, sem er 4 i0n-
adarsvadi i Sudur-Hollandi,
Iytur stjérn Gunnars Gud-
laugssonar, framkvaemda-
stjéra Nordurdls 4 Grundar-
tanga. Um 70 manns munu
starfa hjd Century Aluminum
Vlissingen.
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Fra uppsetn-
ingu bunaodar
fra Orkuvirki
sem sa um allt
sem tilheyrir
spennistoo
verksmiodjunnar
i Vlissingen.
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BILAR

Albylting i bilaidnadi

Aukin notkun als i bilaionadi leidir til pess
ao bilar veroa sifellt léttari og eyoa fyrir vikio
minna eldsneyti.
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Inotkun 1 bilafram-
leidslu er ekki ny
af nalinni. Al hefur
verio notad i bila
fra pvi snemma 4 dttunda
aratug sioustu aldar en pad
hofst af alvoru 1 oliukrepp-
unni svokolludu pegar bila-
framleidendur um allan heim
toku ad létta bila til ad draga
tr eldsneytisnotkun. I fyrstu

voru pad vatnskassar, strokk-
lok, studarar og ljésabtinadur
sem smidadur var ur ali. Frd
arunum 1990 til 2012 pre-
faldadist alnotkun i evrépsk-
um bilum, f6r ar 50 kiléum i
140 kil6 ad medaltali { hverj-
um bil. Biast ma vid ad pessi
tala verdi 160 kilo 4rid 2020
og jafnvel 180 kil6 ef smaerri
og medalstorir bilar fylgja

A Range Rover. Léttur
og fallegur.

peirri préun sem hefur ordid
a sport- og luxusbifreioum.

Alid er ad finna nanast alls
stadar; 1 yfirbyggingu bilanna,
undirvagni, fjodrun, vél- og
hj6labinadi svo fatt eitt sé
nefnt.

Astadan er st ad aldrei hefur
meiri dhersla verio 16gd 4 ad
létta ihluti en pad hefur synt
sig ad 4l mun eiga storan patt

NORBURLJGS / 11



BILAR

Alid er ad finna nanast alls stadar i yfirbyggingu bilanna, undir-
vagni, fjoorun, vél- og hjolabunadi svo fatt eitt sé nefnt. Astaedan
er su ad aldrei hefur meiri ahersla verio 16go a ad létta ihluti en
pad hefur synt sig ad al mun eiga storan patt i ad gera framtioar-
bilinn umhverfisvaeenni og éruggari.

A Ford F-150: 95% yfirbyggingar-
innar er ur ali. Pad felur ekki ein-
ungis i sér eldsneytissparnad, held-
ur vinnur bifreidin betur og hefur
meiri drattargetu fyrir vikid.

i hvad er al notad?

A Um fjérdungur alnotkunar i heim-
inum fer til framleidslu & ymsum
farartaekjum. Svipad magn er notad
til framleidslu a neytendavéorum og
um fimmtungur als er notad i um-
budir.

i a0 gera framtidarbilinn um-

hverfisveenni og 6ruggari.

Pyngd folksbila hefur aukist
verulega sidustu dratugi og
sidustu ar hafa verid sveiflu-
kennd. Arid 2009, 1 dypstu
efnahagslaegdinni jokst eftir-
spurn eftir léttustu smabil-
unum, en fra drinu 2011 urdu
bilarnir pyngri en nokkru sinni
fyrr. Adaldstzdan er aukinn
oryggisbtinadur og binadur
sem tengist paegindum, auk
bess sem eftirspurn eftir sterri
bilum hefur vaxid. Ad sama

® Flutningar

= Umbudir

m Byggingarefni
Raflagnir
Ymislegt

skapi parf 6flugri vélbtinad

til a0 knyja pyngri okutaeki
afram. Neytendur vilja 6rugga
og pxgilega bila dn pess ad
pao komi nidur 4 akstursgzed-
um. Allt petta telur og hefur
bein dhrif 4 eldsneytisnotkun.
Par kemur 4lid til sogunnar
par sem 4 sama tima er gridar-

leg dhersla 16g0 4 a0 draga ar
CO2 losun. Ef bifreid er 1étt
um 100 kil6 pa dregur ur CO2
losun sem nemur 8 grémmum
4 hvern kilémetra. Parna kem-
ur 4lid sterkt inn sem tilvalinn
kostur par sem pad er um 50%
léttara en annar malmur sem
nota m4 vid smidi bifreida og

pad dn pess ad pad skerdi or-
yggi farpega.

Venjulegur folksbill
35% léttari

Rafbilinn Tesla m4 nénast
kalla albil. Audi A8, Jagtiar
X]J og nyi Range Roverinn eru
svo deemi um sportbila og lix-
usjeppa med hatt hlutfall als
af heildarpyngd, en yfir halft
tonn af ali er 1 pessum bilateg-
undum.

Petta eru dyrir bilar en sér-
freedingar hafa leitad leida til
a0 auka hlutfall als 1 fjolda-
framleiddum félksbilum an
pess framleidslukostnadur
rjuki upp. Mercedes Benz
skiptir t.d. Gt stali fyrir 4l { yf-

irbyggingu 4 nyju gerdinni af C

bilnum, sem kemur 4 markad
a pessu ari. Vio pad léttist bif-
reidin um 100 kil6 og held-
ur Benz pvi fram ad hun eydi
20% minna 4n pess ad pad
komi nidur 4 akstursgzedum.
Framtidarsynin er ad venju-
legi fjolskyldubillinn verdi allt
a0 35% léttari og par spilar al
lykilhlutverk.

Pessi proun 4 sér stad vidar
en { Evrépu. Bandariski F-150
pallbillinn fra Ford er gott

deemi um slikt. Med notkun als

i staO stdls 1 yfirbyggingunni
hefur Ford tekist ad létta 2015
argerdina um ram 300 kilo.
Ford mun purfa 200 pusund
tonn af 4li 4 ari { framleidsluna
4 pessari einu tegund enda um

a0 rzeda einn soluhesta bilinn
i Bandarikjunum. Jafnframt
hefur Ford sagt a0 venta megi
breytinga i somu att 4 fleiri
gerdum bila sem peir fram-
leida. Adrir bilaframleidendur
eru taldir horfa til Ford og laga
sina stefnu ad peim.

Petta eru godar fréttir fyrir
okkur sem storfum i 4lidonadi
og felur jafnframt { sér taeki-
feeri. Pad er dhugi 4 frekari
vinnslu als hér 4 landi og mikl-
ir moguleikar 4 mérkudum
neerri okkur sem timabert ad
huga a0. Flestar spar gera rad
fyrir heekkun alverds 4 naestu
arum. Med ba framtidarsyn
a0 leidarljosi hofum vid farid
miklar fjarfestingar 4 Grund-
artanga og stefnum 6traud 4
uppbyggingu alvers { Helguvik.
Vid horfum til framtidar.

Solveig Kr. Bergmann
upplysingafulltriii

12 / NORBURLJGS



(G0 ) daacy SRy Janoy pue
{hranw) gy poy
{L5Ex) 1% #nbey
(051%) Wy denbef
(ZZzan) =9 25 2u sy Sapa apy
(PZENW LL Py
{0141 saE
(b L5 o 1Py
(Z3) auua fe g ayaiog
{aLenw 20 pry
(7120 WE|5] Tuagsapasay
{0520 4 enbey
{azaan) Basena) uabessyjon
L (BT 50 pny

(BEST) anbaong Jancy sBury 1oy pue
{0E4) EANE
(EOZAN R0 Tuag-sapaag
(EBEA) 095 AR
(B1Enw) EQpny
(€1 1A) 0920 OAJA,
(DZEMTe) £ (P
(Grzan) =0 3 2u e Sapaaap
(D0LE £ WD) el By jedo
{Larnw) v 1pny
i (BLEA) OEDOAPA
() 203 ppuoy
{ZAn) 205 iaabnag
{0gu) wendau o iy
(1) wsmeg uabie sy op
(FRED) wbny ooy
(SOEANAD B IND | uaBemE 0,
{apE) Snxog paoy
{ozd) | awa
| fem pausonn
Pt £ ) -0
FLEH| NE) caiay By
O N Ve ey
| (281 so0s wabray
{ooved Wl easy el
G ) BOF 0abn sy
| I0ZEANMD Ho D uabesms o
| (02EE e eageg e
(06 Zvund ood usbiemsy) op
(RS} OREAd EIURIND
L—{15%) £3 vaond
(040S I E) Prap pao
L (1058) wes modol
L {apd vopsdy epue)
L iGEN) aurbapy yneuay
(BRX) @D yneag
A usBessyon,
[ tBEL epued ey
©{Z1E o0 el

00
0

§ B & & R

(B3} auod wnuwun|y

1

ALkilé i nokkrum tegundum evrépskra bifreida

A Albillinn Tesla

NORBURLJGS / 13




Straumhaekkunarferlio
og ahrif pess a framleidslugetu

ikt og hja flestum
framsaknum 4l-
framleidendum {
heiminum hefur
verid unnid marksvisst ad
straumhzekkun { kerskdlum
Nordurils til ad auka fram-
leidsluna. Framleidslugeta
keranna eykst linulega vio
aukinn straum, ad pvi gefnu
ad stodugleika og rekstra-
skilyrdum keranna sé ekki
raskad.
Sidustu tuttugu arin hafa
flest 4lver 1 heiminum leit-

14 / NORBURLJGS

ast eftir a0 auka framleidslu
sina med straumhzakkun.
Aukin pekking hefur leitt til
umbodta sem hafa gert petta
mogulegt. Tilgangurinn er
fyrst og fremst ad nyta pa
fjarfestingu sem pegar hefur
verid lagt ut i. Kerin eru nytt
til hins ytrasta og fjarfesting
liggur frekar { tengdum bun-
adi, s.s afridlum, spennum
og hreinsivirkjum og flutn-
ingstengdum bunadi. Einnig
hafa komid til breytingar 4
forskautum og gofflum.

Ahrif 4 framleidslu-
magn

Upphaflegur honnunarstraum-
ur kera Nordurals er 180 kA.
Hzgt og bitandi hefur tekist
a0 hzkka strauminn 4 bao-
um kerlinum, sem eru mjog
svipadar ad honnun. Helsti
munurinn er sa ad eldri kerl-
inan (kerlina 1) hefur legri
lofth=d i kjallara og loftristar
i kjallaraveggjum eru minni
a0 flatarmali. Petta veldur
pvi a0 loftskipti eru hegari
og kealing fyrir kerskeljarn-

ar er minni en { kerlinu 2. P6
voru stigin skref { pa 4tt ad
auka kelivirknina med pvi ad
minnka goélfeiningar 4 milli og
vi0 enda keranna til ad auka
loftfledi. Lofthedin og flatar-
malsop loftrista er b6 ennpd
takmarkandi péttur til ad
jafnast 4 vio kerlinu 2.

Pegar pessi grein er skrifud
er kerstraumur { linu 1, 203
kA og kerstraumur { linu 2 er
215 kA. Me0 kerlinurnar 4
pessum straum er starfsleyfi
Norduréils 4 Grundartanga




Sioustu tuttugu arin hafa flest
alver 1 heiminum leitast vio
a0 auka framleiodslu sina med

straumhaekkun.

Framleidsla Booster Section yfirfaerd a alla
verksmidjunatil samanburdarvid
raunframleidslu. Tolur eru azeltadar fyrir 2014

320.000
310.000

300.000

290.000
280.000
270.000
260.000
250.000

Pis. tonna

2008 2009

sl

2010

2011

2012 2013 2014

m irleg framleidsla (rauntalur] | 273.873 | 278.247

276.113 | 280.301 | 286.457 | 294090 | 301870

= Arlega framleids ef verksmidjan

hefdiverid & samastraum og | 273.873 | 278.247

Baooster Section

292023 | 301727 | 308.113 | 310005 | 313943

fullnytt, deetlud drsframleiosla
nélegt 300 000 tonnum.

Til ad setja préunina { sam-
hengi vi0 framleitt magn, pa

byoir 5 kA straumhzkkun
framleidsluaukningu sem nem-
ur 38 kg 1 hverju keri 4 dag,
midad vio edlilega straum-

nytni (94,0%). Petta pyoir
19,76 tonn 4 dag i verksmidj-
unni eda rumlega 7200 tonn
4 arsgrundvelli 1 verksmioj-

unni { heild. Séu uppruna-
legar honnunarforsendur ker-
anna skodadar, b4 voru pau
honnud fyrir 180 kA. Midad
vid somu straumnytni og ég
reikna med hér a0 framan var
hvert ker a0 framleida 1362
kg 4 solarhring 4 180 kA.
Reiknud framleidsluaukningin
umfram 180 kA, med linu 1 4
203 kA og linu 2 4 215 kA, er
pvi jafngild pvi ad vid hefdum
fjolgad kerum um rumlega 90
og rekid allt safnid 4 uppruna-
legum honnunarstraum.

Tilraunahépur

D 001-008

Nordural byr vid pann munad
a0 hafa nokkur tilraunaker,

sem nefnd eru ,,Booster Sec-
tion“. Um er ad reda 8 ker i
kerlinu 2, sem vid getum rek-
i0 4 heerri straumi en 6nnur
ker { linunni. Pessi kerhopur
virkar a0 flestu leyti sem til-
raunastofa. Haegt er ad hekka
strauminn, vega og meta pau
ahrif sem straumhzkkunin
hefur 4 reksturinn og sann-
reyna moguleika straumhakk-
unar fyrir verksmidjuna {
heild. Einnig hafa verid gerdar
tilraunir 4 breyttu verklagi {
pessum kerum, sem er naud-
synlegt til a0 vidhalda rekstr-
arjafnvaegi keranna. Par ber
helst a0 nefna:

e Steerri forskaut
e  Sverari tinda
e Nytt skautskiptamunstur.

Pessar breytingar hafa verid
innleiddar eda eru { innleid-
ingu i 60rum hlutum verk-
smidjunnar.

Umreadd ker hafa veri0 rek-
in 4 heerri straumi en énnur
ker frd pvi { drsbyrjun 2010
og hafa verid rekin 4 220 kA
straum fra pvi seinni hluta
maimdnadar 2013. Saluritid
synir hver heildarframleidsla
dlversins hefdi verid, ef oll ker
verksmiOjunnar hefdu verid a
sama straumi og tilraunah6p-
urinn fra pvi tilraunin héfst.
215, 94,0, - E,O53.‘555-‘1,”1‘“1:3fmn = 1627,63kg

Ennpa hefur ekki verid far-
i0 Ut 1 storveegilegar breyt-
ingar 4 kerhonnun samhlida
straumhakkunarverkefninu.
Med breytingum 4 kerhonn-
un er vafalitid haegt ad hekka
strauminn enn frekar og par
med auka framleidsluna, faist
til pess rymri framleidsluheim-
ild 1 starfsleyfi.

Pétur Ottesen, deildarstjori
framleidsluprounar kerskdla
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HEILSA

Vid getum haft ahrif, pvi rannsoknir syna ad koma ma i veg fyrir ad minnsta

—

AR

ARAUSTIR MENy

OTTU

AF HVERJU?

Arlega greinast 4 Islandi ad medaltali um 700 karlar med krabbamein.

kosti 1 af 3 krabbameinum med t.a.m. freedslu og forvornum.

PEKKTU EINKENNIN
PU PARFT ENG-

AR AHYGGJUR AD
HAFA. SYNDU PO
SMAVEGIS ADGASLU.
I fyrsta lagi: Pad eru ekki
miklar likur 4 pvi ad pu fair
krabbamein. Likurnar aukast
b6 nokkud pegar menn eru
komnir yfir fertugt. Pad pydir
a0 pu parft ad vera vakandi
fyrir peim einkennum sem
hér er lyst. Ef einhver peirra
koma fram og eru ekki horfin
eftir svona prjdr til fjorar vik-

ur er skynsamlegast a0 leita
leeknis.

MAGI OG PARMAR

Breytingar 4 starfsemi parm-

anna (t.d. praldtur nidurgang-

ur, hardlifi eda vindgangur)

e BI60 eda slim { saur

Ogledi og uppkost

Lystarleysi

Pu léttist ad dstzedulausu

Erfidleikar med ad

kyngja

e  Sarsauki, t.d. a0 aflok-
inni maltio

e Oedlilegur prystingur i
kvid

HUDIN

¢  Fzdingarblettir sem eru
oreglulegir ad lit eda
logun

e Fzdingarblettir sem
breyta um lit eda logun

¢ Fzdingarblettir sem pig
klaejar 1 eda bledir ar

e Sar sem ekki groa

e  Drélat ttbrot sem minna
a exem
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BLODRUHALS-
KIRTILL

e BIl60 i pvagi

e  Vaxandi erfidleikar vid

bvaglat
e Sarsauki i baki eda
mjadmagrind
BRJOST OG LUNGU

e Mjog praldtur hosti

e  Dralat heesi

e  M=di

e Dréaldtur sarsauki fyrir
brjdsti

e  Bolgur 4 eda vio hals

e  BI60 { munnvatni

e  Slappleiki og preyta

e S5.EISTU

e Drildt eymsli eda bolgur

e Sterdarbreytingar 4 eista

e  Eista virdist hardna

e Afmoérkud kila 4 eista

e Bolgur i fétum

e  Dyngslatilfinning i pungi

e Lerdu ad preifa 4 pungn-

um

ONNUR
HATTUMERKI

e BI6d i pvagi, s2di eda
saur

e Aumar eda bélgnar geir-
vortur

e  Draldt bolga i eitlum

e Nyir bakverkir sem ekki
hverfa

e Oedlileg preyta eda slapp-
leiki

e Lystarleysi

e D léttist ad dstzedulausu

e Undarlegar kalur og
boélgur

¢ Endurteknar sykingar

EF bU HEFUR EINHVER

EINKENNI EDA HEFUR

GRUN UM AD EITT-

HVAD SE AD SKALTU

LEITA TIL EINHVERRA

AF EFTIRTOLDUM AD-

ILUM:

e  Heimilisleknis

¢ Nastu heilsugeslustoov-
ar/leknavaktar

eistnalyppa

)

\

O

e Sérfraedings eins og pvag-
feeraskurdlaeknis, melting-
arsérfraedings, hudlaeknis
o.s.fv.

®  Brddaméttoku sjukrahisa

PARFT PU AD RADA
UM KRABBAMEIN VID
EINHVERN?

Hja Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins er haegt
a0 leita svara vio spurningum
af 6llu tagi um krabbamein,
baedi 6keypis og nafnlaust.
Hringdu { sima 800 4040 eda
540 1900.

Gjaldlaus simarddgjof og sim-
svari er 1 sima 800 4040.
Heimasida radgjafarinnar er
www.krabb.is
Netfangid er radgjof@krabb.
is.

ER ORPID LANGT
SIDAN PU FORST TIL
LAKNIS?

Margir karlar fara sjaldan eda

Preifadu eistun einu sinni i manudi.

aldrei til leeknis. Pa0 er ekkert
vid pvi a0 segja 4 medan pér
lidur vel en hvao gerist pegar
a0 pu parft a0 fara { rannsékn
hj4 lekni?

Pt getur reyndar pantad pér
tima hja neer pvi hvada lekni
sem er, til deemis 4 leeknastod.
En audveldast og hagstadast
er po ad fara til heimilisleekn-
is pins. Ertu buinn ad gleyma
hver bad er? Ertu kannski ekki
skradur me0 neinn heimilis-
leekni? Viltu skipta um heim-
ilisleekni?

Pu feerd allar upplysingar um
pessi mal hja heilsugaeslustoo-
inni { pinu hverfi.

RAD VEGNA LAKNIS-
HEIMSOKNAR
Mikilvaegast er ad koma sér ad
kjarna malsins og segja leekn-
inum strax um hvad malid
snyst.

Vertu svo 6hraeddur vid ad
spyrja um allt pad sem pér
finnst vera 6ljost eda flokio.

Best er a0 preifa eistun { eda strax eftir bad/sturtu pvi ad pa er pungur-

inn slakur.

Stattu fyrir framan spegil og athugadu hvort pu sérd bolgu eda eitthvad
annad 6venjulegt { pungnum.

handa.

Skodadu annad eistad i einu.

Taktu punginn i l16fann og finndu steerd og logun eistnanna.

Taktu utan um annad eistad med pumalfingri og visifingri beggja

Rulladu eistanu millifingranna og leitadu ad hndti { eda utan 4 eistanu.

Endurtaktu skodunina 4 hinu eistanu.

Annad eistad er liklega stzerra en hitt og liggur leegra. Pad er edlilegt.

Hnutur i eista getur verid mjog smar, eins og baun eda hrisgrjon.

Ofan 4 bakhlio eistans liggur eistnalyppan (sja teikningu). Eistad er al-
mennt slétt og mjukt viokomu. Eistnalyppan er hins vegar 6regluleg og

jafnvel aum vidkomu.
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MENNTUN

O i

A Fyrsti skéladagurinn i VISKU.

bekking: Aukin veromataskopun og starfsanaegja

Storidjuskoli Nordurals

ordural hefur starf-
raekt stéridjuskola fra
arinu 2012. Mark-

miodid er ad peir starfs-
menn fyrirtekisins sem ljaka
ndminu 60list meiri starfs-
anzgju og sjalfstraust med
aukinni pekkingu 4 lykilferl-

A o

pr
<

=
z
P Ps
O
2, &
Snrae”

Nordurals. Bodid er upp

um vid 6rugga og hag-
kvama framleidslu
4 4li. Ad sama
skapi eykur
namid verd-

metaskop-

un, styrkir

samkeppnis-

stodu fyrir-

teekisins og

gerir vinnu-

stadinn eftir-

sOknarverdari.
[ skélanum eru
nu 34 starfsmenn

a grunn- og framhaldsndm
sem hvort spannar prjar annir.
Grunnndmid er fyrir 6fagleerda
starfsmenn. Framhaldsndmid

er ztlad idnadarmonnum og
peim sem hafa atskrifast ar
grunnnaminu. Skoélinn er rek-
inn { samvinnu vid Simennt-
unarmidst6dina 4 Vesturlandi,
kennarar vid Fjolbrauta-
skola Vesturlands taka patt {
kennslunni sem og sérfraeding-
ar Norduréls. Vio utferslu 4
ndminu er studst vid0 Namsskra
um nam { storidju, sem gefin er
ut af Fraedslumidstoo atvinnu-
lifsins

Ndmsefnio hefur verid lagad
ad porfum fyrirtaekisins og
peim btinadi sem bar er. Pvi
ma segja a0 daglegum vio-
fangsefnum nemenda sé ofid
inn i ndmid. Sem deemi um
ndmsefni { Storidjuskélanum
ma nefna ad nd 4 hausténn-
inni er kennd nidmstzekni og
samskipti, oryggismal, steero-
fraedi, tolvur, vélfradi, edlis-
fraedi, efnafradi; rafefnafraedi,
umhverfismal, eldfost efni og
gxdastjornun.

Ndmsarangur nemenda hefur

farid langt fram ar veentingum,
sérstaklega med tilliti til pess
a0 margir peirra hafa ekki ver-
i0 i skola svo dratugum skiptir.
Pad hefur synt sig a0 ndmid
styrkir ekki adeins starfsfolk
Nordurals i starfi heldur hefur
bad lika eflt pau til ad szkja
sér frekari menntun.

Framhaldsskolinn metur ndm
vi0 Storidjuskola Nordurals til
eininga par sem pad nytist til
studentsprofs eda idnndms.

[ mai 2013 var fyrsti hopur-
inn atskrifadur ar grunnnam-
inu, alls 31 starfsmadur. S.1.
haust h6fu svo 16 starfsmenn
nam { grunndeildinni og jafn-
framt var framhaldsdeildin sett
af stad { fyrsta sinn med patt-
toku 18 starfsmanna. Nemend-
ur eru 4 6llum aldri og dreifing
4 milli deilda fyrirtekisins er
nokkud jofn.
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VISKA

Storbaett adstada fyrir kennara og nemendur

a0 hefur synt sig ad
Stéridjuskolinn er
kominn til ad vera, en

hann hefur verid 4 halfgero-
um hrakh6lum hvad vardar
adstodu. I vetur var dkvedid
a0 utbuda varanlega adst6du
fyrir skolann 4 efri hdinni,
fyrir ofan Fr60a og Namu,
med seti fyrir 24 nemendur.
Kennslustofuna verdur badi
hzgt ad nyta { almenna fyrir-
lestra og i tolvukennslu. Einn-
ig var settur upp litill eldhus-
krokur med adgengi a0 isskdp
og 6drum bridnaudsynlegum
teekjum eins og kaffikonnu.
Ad auki var adstadan beett
bannig a0 gert er rdo fyrir
meiri umgengi en hingad til
hefur verid, t.d. med fleiri
skohillum, snégum o.s.frv.
Adstadan er hugsud sem ad-
setur fyrir Storidjuskdlann en
verdur lika nytt fyrir annad
namskeidshald.

Nyja rymi0 var formlega af-
hent fraedslustjéra manudag-

inn 3.mars sidastlidinn. Vid Stéridjuskolans vard nafnio urum skélans til gledi og
sama tzkiferi var nafn stof- VISKA fyrir valinu. anzgju.

unnar opinberad, en i kosn- Vid vonum ad pessi adstada Steinunn Kr. Pétursdottir
ingu milli ndverandi nemenda  verdi nemendum og kenn- fyrrverandi freedslustjori

A Nemendur Stéridjuskélans og gestir lata fara vel um sig.

< Agnes Astvaldsdéttir, verkefnastjéri Fjar-
festingaverkefna, afhendir Steinunni Kr. Pét-
ursdoéttur, paverandi fraedslustjora, splunku-
nyja kennslustofu.
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VIDTAL

sama tima og Gauti

hefur starfad hja

Norduréli hefur hann

stundad hlaup af
miklum krafti og hefur sa dhugi
dregid hann 4 fjolbreytta stadi
um vida verold, b2di inn 4 gotur
steerstu borga heims og { hlidar
bekktustu fjallgarda. Nordur-
1j6s tok Gauta tali og fraeddist
um hlaupadhugann, en hlaupin
segir hann frabzra heilsub6t sem
flestir ettu ad tileinka sér.

Laugavegshlaupid klarad eitt
arid i Pérsmork.

LAstzedan fyrir pvi ad orefin
heilla mig er kyrrdin og fegurdin

sem bar er ao finna og athyglis-

vert frelsi.“

og ég fylgdist med keppendum

koma i mark. Eg sagdi pa vid

sig inn 4 besta formid til ad
hlaupa maraponhlaup.

A Pimmvoérsuhalsi par sem hlaupid er 4 hverju 4ri.

1 Chile.

Fékk ahugann i
Porsmork

»Petta byrjadi allt med pvi ég
for ad hlaupa 4 eftir konunni
minni,“ segir Gauti kiminn um
upphaf hlaupadhuga hans, en
eiginkona hans er Hafrin Frio-
riksdottir starfsmadur Actavis
Bandarikjunum. ,,Eg og Hafrin
vorum btin ad hlaupa saman

i nokkur 4r 40ur en ég for ad
herda r6durinn og gira mig upp
i a0 geta hlaupid langhlaup. Pad
ma segja ad neistinn hafi kviknad
sumarid 1998 begar ég var
staddur { Pérsmork. P4 var
Laugavegshlaupinu ad ljuka

I gonguferd i Pjorsarverum.

sjalfan mig a0 ég skyldi taka
patt ad 4ri og undirbj6 mig
neesta vetur fyrir keppnina.

Eg keppti svo sumarid 1999

i Laugavegshlaupinu og var
pad hin mesta dskorun, tok
mig um viku ad jafna mig eftir
pad,“ segir Gauti sem kvaOst
afar dnzegdur med 4dfangann.
»Reynslan er st ad fyrstu
misserin { hlaupunum eru
einna pyngst en pa er madur
a0 koma sér i form. Med tim-
anum venur madur likam-
ann vi0 hlaupin en ad jafn-
aoi er talid ad pad taki tiu ar
fyrir medalmanninn ad hlaupa

Hlaupid i tiu borgum
Gauti preytti fyrsta marapon-
hlaupid 4rid 2003 en pad

var i Badapest. ,,Si0an hef ég
hlaupid tiu marapon vidsvegar
um heiminn, t.d. i London, Bo-
ston, Berlin, Paris, New Jersey,
New York, Zurich og einnig {
Chicago par sem hofudstodvar
Century Aluminum eru. Pad

er afar eftirminnileg reynsla ad
hlaupa 4 pessum stodum, ekki
sist par sem maraponhlaupin
eru storvioburdir 4 hverjum
stad. Sem deemi taka um 50
ptisund manns patt i New York
maraponinu. Margir vidburdir

Tekid 4 pvi
i Berlinarm-
araponinu.
Fyrir aftan
8ést dém-
kirkjan i
Berlin.

eru skipulagdir i kringum hvert
hlaup, ekki sist til ad draga
fram einkenni og menningu
borganna. Upplifunin er minn-
isstzed. A hlaupaleidinni { New
York sd madur t.d. rappara
fara med pulur og gospelkora
syngja salma 4 gotuhornum {
hverfum 4 bord vid Bronx og

Queens en 4 moti var dauda-
bogn 1 gydingahverfi borgarinn-
ar 1 Brooklyn. Med pessu kemst
madur { skemmtileg kynni vid

A 1eid inn ad Sveinstindi fyrir
austan.

borgirnar og lifid i peim. Eg 4
enn eftir a0 hlaupa marapon 1
Reykjavikurmaraponinu. Hef
hingad til einungis hlaupid 10
kilémetra hlaup og hilfmara-
pon. Eg stefni pé 6traudur 4
marapon i Reykjavik 4dur en
langt um lidur,“ segir Gauti.
Besti marapontiminn hans
hingad til er 2 klukkustundir
og 44 minutur.

A0 fjallabaki er uppa-
halds stadurinn

Fjoll og firnindi toga p6 =
meira { og segir Gauti a0 hann
og Hafran hafi farid { hlaupa-
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leidangra vida um islensk
oraefi 4 lionum arum. ,,Vid
hofum hlaupid vidsvegar um
landid med félogum okkar.
Uppéhalds svedid til utan-
vegahlaupa er a0 Fjallabaki
par sem Laugavegshlaupid er
m.a. haldid. Petta er 6trulega
fallegt svaeoi. bad kemur pvi
kannski ekki 4 dvart ad ég
hef farid { alls niu Laugavegs-
hlaup frd 1999, segir Gauti
brosandi en hann stefnir 4 ad

ika hafa heillad okkur sérstak-
lega i pessu tilliti. Vio hofum
farid { ferdir um Klettafjoll i
Colorado fylki { Bandarikjun-
um og somuleidis um Andes-
fjoll 1 Sudur-Ameriku. Vid
hofum hlaupid leidir 4 fjall-
gardinum { Pert, Argentinu
og Chile og heimsott allskyns
skemmtilega stadi, suma mjog
afskekkta. 1 eitt skipti férum
vi0 til deemis 1 tiu daga ferd um
fjallgardinn i Pert. Pa forum

hafdi aldrei heyrt af. Eg hef pvi

kynnst ymsu i pessum feroum.“

Magellan sund
heimsott

Lei0 peirra hjona hefur einnig
legid 4 sl6dir par sem vedrattan
og landslagid er ekki 6svipad og
4 [slandi. ,,Vid férum til demis
i eftirminnilega ferd um Patag-
6niu, syOsta hluta Sudur-Amer-
iku, hja Magellan sundi. Par er
einstakt landslag med tignarleg-

A toppnum i Klettafjollum i Bandarikj-
unum med Hafranu.

A .
freegu Ma.chu—Pmch

preyta tiunda hlaupid { sumar.
»Astedan fyrir pvi ad orefin
heilla mig er kyrrdin og feg-
urdin sem par er ad finna og
athyglisvert frelsi. Vidattan er
mikil, nég af haedum og brekk-
um til ad hlaupa upp og nidur
og fallegir dningarstadir til ad
dvelja 4. Petta dregur mann
aftur og aftur upp 4 fjoll.«

Erfitt ad anda i

Andes fjollum

En pad eru ekki bara islensku
oraefin sem heilla. Pad gera

lika fraegustu fjallgardar heims.
,»B20i Nordur- og Sudur Amer-

fenum fyTit ofa,n?
Inkastign 4 i Pert.

orgina

vi0 tver leidir sem toku fjora
daga hvor. St fyrri var Inka-
stigurinn fraegi sem liggur til
Machu-Picchu, hinnar fornu
virkisborgar Inka pj6dflokks-
ins . Pad var mognud upplif-
un ad koma pangad en leidin
tok fjora daga og gistum vid 4
leidinni 4 hostelum og 1 tjaldi.
Hin leidin var upp i mikla hd,
allt ad 4.500-5.000 metra. Eg
vidurkenni ad petta var prauta-
hlaup en i 5.000 metra had
finnur madur ad andardritt-
urinn verdur pungur. Leidin

14 1 gegnum allskyns porp sem
eru i mikilli h2d og madur

1 hlaupaferd i Patagéniu i sudurhluta Sudur-Ameriku.

um fjollum og ma segja ad hvad
vedrattuna snertir pa er hin

lik peirri sem er 4 fslandi. Pessi
hluti Sudur-Ameriku er 4 svip-
adri breiddargradu og fsland

i nordri, ad visu adeins nzerri
miobaug. Parna purfti madur ad
setja upp hufu og vettlinga en
nokkud vindasamt er 4 pessum
sl6dum, “ rifjar Gauti upp. ,A
leid okkar um svadid vorum vid
ad storum hluta innan vébanda
bj6dgarda. Par purfti madur ad
borga sig inn eins og i langflest-
um pj6dgordum sem vio hofum
heimsétt 4 ferdum okkar erlend-
is. Petta pykir sjdlfsagt mal tti

en eins og flestir vita erum vid
a0 byrja ad kynnast pessu hér
4 landi pessa dagana. A einum
stad 4 ferdalogum minum er-
lendis man ég ad pad purfti sér-
staklega a0 borga sig inn til ad
sja skridjokul. Fjoldi folks var
a ferdinni til ad skoda jokulinn.
Petta er orugglega veruleiki sem
vid eigum eftir ad venjast hér
heima { framtidinni.*

Agi og skyr markmio
Gauti segir folk purfa ad hafa
badi vilja og aga til a0 stunda
hlaup. Brynt sé ad hafa =f-
ingadzetlun og markmid. ,,Pad
skiptir 6llu mdli. Menn verda
a0 vita hvert peir stefna eins og
i 60ru og hafa aga til a0 halda
kars. Sidan dugar ekkert annad
en a0 fylgja 4ztluninni og fara
ut a0 hlaupa i 6llum vedrum.

[ pessu préfar madur sjalfan
sig,“ segir hann en beetir b6 vid
a0 félagsskapurinn skipti lika
toluverdu mali. ,,Hlaup eru
mikil hopiprétt og gefur pad
afar mikio ad stunda ipréttina

{ hopi med 60rum. Pad hvetur
mann afram og veitir adhald.
Sjélfur er ég i hlaupahopi og =fi
nanast 4 hverjum degi. Sidan fer
ég sjaldnast 60ruvisi { keppni
eins og maraponhlaupin erlendis
nema i hopi med 6drum. Mér
finnst pad gefa aukna gledi og
a0 jafnadi er goo stemning {
hépunum sem ég tilheyri,“ segir
Gauti sem finnst ad vakning hafi
ordid { hlaupinu medal lands-
manna 4 lionum arum.

Meelir med hlaupinu
Engar utanferdir eru 4 dofinni
hja Gauta 4 nzestunni en hann
stefnir p6 upp 4 hélendid 1 juli.
,»Pa er pad tiunda Laugavegs-
hlaupid. Sidan getur verid ad
madur taki patt { 6drum keppn-
um, en pad kemur bara 1 1j6s.
Eg mun pé halda dfram ad zfa
eins og ég hef gert 4 undanforn-
um arum. Hlaupin eru ordin ad
lifsstil hja mér og pannig vil ég
hafa pad. Petta er heilsubot sem
ég meeli sterklega med,“ segir

Gauti ad endingu. V24
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HEIMILID

all er helsta orsok
slysa og pvi midur
hlytur fjoldi barna
alvarlega hofudara-
verka arlega. Einnig verda
nokkur born fyrir pvi ad
brennast lifshettulega.

Pao er pvi mikilvaegt ad for-
eldrar 4tti sig 4 pvi a0 ung
born hafa ekki proska og
getu til a0 sja haetturnar fyrir
4 sama hatt og vio fullordna
folkid. Pess vegna er mikil-
vagt ad gera itarlega skodun
4 heimilinu til ad kanna hvort
par séu hzttur sem valdid geta
meidslum 4 bérnum. A nzstu
opnu er ad finna gétlista sem

hzegt er ad nota vid itarlegri
skodun 4 heimilinu.

Mi0stod slysavarna barna er
félag sem vinnur ad slysa-
vornum barna. Félagid heldur
uti heimasiou par sem hzegt er
a0 finna mikio af gédum upp-
lysingum um hvernig koma
m4 i veg fyrir slys 4 bornum
4 6llum aldri. S169in er msb.
is. Leidbeiningarnar eru settar
upp 4 pann hatt ad audvelt er
a0 finna hvada hettur eru al-
gengastar a hverju aldursskeidi
fyrir sig. Félagid bidur einnig
upp 4 Okeypis namskeid fyrir
foreldra ungra barna og hagt
er a0 skra sig 4. Skraningar-

] y 4 ] [ ] ] 1
Heimilid er gridastadur fjolskyldunnar. bPratt fyrir bad ba verda sextiu
prosent allra slysa medal ungra barna a heimilum.

hnappinn er ad finna 4 forsidu
heimasidunnar med pvi ad
fara inn 4 linkinn ,,vertu skrefi
a undan®.

Med pvi ad gera heimilid
oruggt pd er mun audveldra ad
hafa gott eftirlit med barninu.
Sundum teljum vid okkur tra
um pad ad vid purfum ekki ad
gera neinar breytingar pvi ad
vid ztlum bara a0 fylgjast vel
med barninu en peir sem eiga
eda att hafa 1itid born vita ad
paod er ekki hzegt nema ad litlu
leiti og pvi mikilveegt ad gera
radstafanir sem minna hzttuna
a slysi. Afinn og amman purfa
lika a0 huga ad oryggi barna 4
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Afinn og amman burfa lika ad huga ad 6ryggi
barna a sinu heimili.

Pao er ekki bara
4 heimili barnsins sem taka
parf til hendinni. A sidasta ari
var gerd nakvaem skodun 4 pvi

sinu heimili.

hvar born voru pegar ad pau
urdu fyrir eitrun, pad kom {
1j6s a0 pad var oftast 4 heim-

ilum afans og 6mmunnar eda
a0 amman hafdi medferdis lyf i
toskunni sinni pegar hin kom 1
heims6kn 4 heimili barnsins.
Med bvi a0 gera radstaf-
anir b4 minnkum vid heaett-
una til muna. Dami um petta:
Hreinsiefnin eru geymd {
skapnum undir vaskinum { eld-
hisinu. Um leid og barnid fer
a0 skrida um getur pad mjog
audveldlega opnad skdpinn
og komist 1 lifshzettuleg efni 4
bord vid pvottefni fyrir upp-
pvottavélina. Med pvi ad

faera efnin upp i efri skdp og
verda sér ut um barnalaes-
ingu 4 skdpinn er hamarksor-
yggi ndd. Barnalesingar eru
ekki hundrad prosent orugg-
ar heldur geta prjatiu prosent
barna opnad barnalasinguna

i fyrsta til fimmtdnda skiptid
sem pau reyna ad opna hana.
Pess vegna er oruggara a0 hafa
efnin { efri skdp pvi barnid

er ordi0 rumlega tveggja dra
begar pad getur farid ad klifra
upp 4 eitthvad til ad komast {
efriskapa.

A vefsidu Midstodvar
slysavarna barna er ad finna
»oruggasta heimilio“. Petta
er fullbuid heimili sem er sett
upp 4 pann hatt ad audvelt er
a0 kenna foreldrum um 6ryggi
barna sinna. Haegt er ad vafra

4 milli herbergja 4 netinu og
skoda hzttur og lausnir vid
peim.

Ad lokum vil ég einnig benda
4 ba pjénustu sem Midstod
slysavarna barna bidur upp 4

en pad er a0 veita foreldrum

og 60rum radgjof og adstod
vi0 ad tryggja oryggi barna
sinna. Haegt er ad senda tolvu-
post 4 slysahusid@simnet.is
eda hringja i sima 5111090.
Einnig er haegt a0 gerast vinur
a Facebook.
Herdis L. Storgaard
verkefnastjori
Mi0st60 slysavarna barna
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HEIMILID

Er Oryggi barna tryggt a heimilinu?

Med pvi ad fara i gegnum pennan gatlista getur pu gengid ur skugga um ad 6ryggi barna
undir 6 dra aldri sé tryggt 4 heimilinu. Gatlistinn virkar 4 pann hatt ad ef svarid vid spurn-
ingunni er ja er atridid i lagi en svarid er nei parf ad lagfaera eda baeta ur vidkomandi atridi.
Ekki er sidur naudsynlegt ad skoda heimili afa og 6mmu ut fra gatlistanum.

ELDHUSID

Eru hnifar, skeeri og 6nnur heettuleg &héld 1 hirslu med 6ryggislaesingu? [JJa [ Nei
Er eldavélin fest vid vegg? 0Ja O Nei
Er hurdin & bakaraofninum med keaelingu pannig ad hidn hitni ekki ad utan? [1Ja& [ Nei
Eru takkar & eldavél vardir pannig ad barn komist ekki i pa? [1J& I Nei
Er 6ryggisleesing & hurd bakaraofnsins? [1Ja& [ Nei
Er hlif fyrir eldavélabordi/hellu? [1Ja [ Nei
Eru heimilistaeki stadsett pannig ad barn kemst ekki ad peim? [1Ja [ Nei
Eru sndrur vardar pannig ad barn geti ekki togad yfir sig teeki? [1Ja [ Nei
Eru pvottaefni fyrir upppvottavél og 6nnur hreinsiefni i laestri hirslu? [1Ja [ Nei
Eru lyf og vitamintoflur i laestri hirslu? [1J& I Nei
Eru plastpokar og plastfilmur par sem bérn na ekki til? [1Ja [ Nei
Er matarstdll barnsins med beisli og festingu vid bordid? 0Ja O Nei
BADHERBERCGI

Eru rakvélar, skaeri og 6nnur haettuleg ahéld 1 hirslu med 6ryggislaesingu? [JJ& [ Nei
Eru snyrtivérur og hreinsiefni i hirslu med 6ryggislaesingu? 00Ja U Nei
Er halkumotta/strimlar i badkari/sturtubotni? [1Ja [ Nei
Eru hitastyrd bléndunartaeki & sturtu, badi og handlaug? 00Ja U Nei
Er harpurrkan og 6nnur rafmagnsteeki par sem born na ekki til? [1Ja [ Nei
Er skiptibord stodugt, med 6ryggisdl og 10 cm haum hlidum? 0Ja ONei
Er stédugur skemill fyrir barnid vid vaskinn? [1Ja [ Nei
BARNAHERBERCGI

Eru skapar, hillur og kommadur festar vid vegg? [1Ja [ Nei
Eru loftljés ar ébrjétanlegu efni? 0Ja O Nei
Er lampinn vid rim barnsins fastur vid vegg? 0Ja O Nei
Er mottan & gélfinu st6dug? 0Ja O Nei
Heefa leikféngin aldri barnsins? [1J& [ Nei
Er hladrimid (kojan) med fallvérn? [1J& [ Nei
Er bil & milli prepa & hladrdmi & bilinu minna en S cm eda meira en 23 cm? [1J& [ Nei
STIGAR

Er 6ryggishlid fyrir stigaopum baedi uppi og nidri? 0Ja ONei
Eru bil & milli rimla minni en 9 cm? [1Ja& [ Nei
Er bil & milli handrids og gdlfs minna en 9 cm? [1Ja [ Nei
Eru prep stém? [1Ja& [ Nei
Ef op eru & milli prepa, eru pau minni en 9 cm? [1Ja [1Nei
Er handridid hannad pannig ad barn getur ekki klifrad i pvi? [1Ja [1Nei
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Meo bvi a0 gera radstafanir pa
minnkum vid haettuna til muna.

GLUGGAR OG GLER

Eru opnanleg f6g & gluggum minni en 9 cm? [1Ja [ Nei
Eru stormjarn klemmufri? [1Ja [ Nei
Er 6ryggisgler  hurdum og bordplétum? [1Ja [1Nei
Er sndrustyttir fyrir sndrur & rimlagardinum? [1Ja [ Nei
HURDIR

Er klemmuvdrn & Gtidyrahurd? [1Ja [0 Nei
Er klemmuvdrn a svalahurd? [1Ja [0 Nei
Er pumpa a svalahurd? [1Ja [0 Nei
Er 6ryggislaesing & svalahurd? [1Ja [ Nei
Er fingravinur & hurdum sem skellast i gegnumtrekk? [1Ja [ Nei
RAFMAGN OGC RAFMAGNST AKI

Virkar lekastraumrofinn & heimilinu? [1Ja [1Nei
Eru innstungur 6ruggar (ekki haegt ad stinga i paer skérpum hlutum)? [1Ja [1Nei
Eru 66ruggar innstungur (gamlar) med 6ryggislaesingu? [1Ja [1Nei
Er sjénvarpstaekid fest a flétinn sem pad stendur 4?2 [1Ja [1Nei
Er pvottaherbergid leest? [1Ja [1Nei

ALMENN ORYGGISATRIDI A HEIMILINU

Eru midstédvarofnar vardir fyrir smabdrnum? [JJa [ Nei
Eru 6ryggishlifar & skérpum hornum & hisgégnum? [1Ja [ Nei
Eru hillusamstaedur og skapar festir vid vegg? [JJa [ Nei
Eru skotvopn i laestum byssuskapum? [1Ja [ Nei
ELDVARNIR

Eru eldspytur og kveikjarar i hirslu med 6ryggislaesingu? [1Ja [1Nei
Er til fléttadeetlun & heimilinu ef eldsvodi kemur upp? [JJa [ Nei
Eru reykskynjarar & heimilinu og eru peir virkir? [1Ja [1Nei
Eru slokkvitaeki & heimilinu sem virka? [1Ja [1Nei
Er eldvarnateppi & heimilinu? [1Ja [1Nei
Er virkur gasskynjari & heimilinu (bar sem gas er notad)? [1Ja [1Nei
Er neydarnimerid 1-1-2 vid simann? [1Ja [1Nei
Kunna allir & heimilinu ad hringja i Neydarlinuna? [1Ja [1Nei

Haegt er ad finna nanari skyringar & gatlistanum & heimasidu Forvarnahuss: www.forvarnahusid.is.
Einnig er haegt ad hafa samband i sima 440 2029 eda senda fyrirspurn a herdis@forvarnahusid.is.
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Tokstu pétt
i Lifshlaupinu i ar?

Farartaekjaverkstadi
LALLE mitt Lif er eitt stort lifshlaup”

- )(,‘

N

Oryggisdeild
,Ja, hdpurinn minn Safety5

nadi 66ru saeti innan Nordurals

Oryggisdeild
.Ja, ég var fremstur medal jafningja
i Safety5 hépnum.”

Eldhis/Moétuneyti
.Nei, ég |3 bara  veikindum."

Anna Lisa ZEvarsdottir,

Eldhus/Métuneyti
.Nei, ekki petta ari6."

Nokkrar vigalegar mottur af D-vakt, i mars

Nyr fraedslustjori

Nafn: Harpa Bjorg Gudfinns-
dottir

Starf: Frae0slustjori

Fzdingarstadur, -dagur:
Reykjavik, 24.september 1975

Fjolskylduhagir: [ sambud
med Gylfa P6r Hardarsyni og
saman eigum vid Helenu Ran
11 4ra og Andra Fannar 2ja
ara.

Hvener byrjadir pa hja Noro-
urali? 26. febriaar 2014

Pad skemmtilegasta fyrir utan
vinnuna? Vera med fjolskyld-
unni og ferdast.

Adalahugamalio? Hef gaman
af allskonar féndri.

Uppahalds matur? Lasagna
finnst mér alltaf gott og hef
ekkert 4 moti nautalund og
bernaise.

Uppahalds drykkur? Eg get
ekki praukad lengi 4n pess ad
fa Pepsi Max ;)

Ertu hjatraafull/ur? Nei, en
passa mig samt alltaf 4 ad
segja reglulega: 7-9-13 ;)

Hvada personu i mannkyns-

sOgunni vildir pa helst hitta?
Pad veri orugglega ndég ad
spjalla um i matarbodi med
Jesu.

Uppahalds sjonvarpsefni?
Danskir framhaldspzttir og
breskir spennupettir klikka
sjaldan og ég get endalaust
horft 4 matreidslupzetti.

Besta bokin sem pu hefur les-
i0? Viltu vinna milljard.

Hvada hljomsveit eda s6ngv-
ara heldur pit mest upp a?
Ekki neitt akvedid, hlusta adal-
lega 4 pad sem dottirin bydur
upp 4 pa stundina.

Uppahalds iprott eda hreyfing?
Gongutdrar, sidan er alltaf 4
planinu ad nota litid notada
golfsettid sem ég 4.

Lystu pér 1 premur ordum?
Gladlynd, jakvaed og skipu-
16g0.

Fallegasti stadur 4 Islandi? Pad
eru margir fallegir stadir, en
xtli ég segi ekki Porsmork.

Til hvada lands langar pig
mest a0 ferdast? Pessa stund-
ina ftalfu.

Framtidarplon? A0 njota lifs-
ins.
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Ipréttamadur Akraness

VASKIR MENN

I kjori 4 Iprottamanni Akraness 2013, sem fram for i januar, voru tveir starfsmenn af B-vakt kerskéla
utnefndir. Almar Vidarsson var utnefndur knattspyrnumadur Kara og keilumadur arsins var utnefnd-
ur Magnus Gudmundsson. Rokstudningur 4 utnefningu beirra félaga var eftirfarandi:

Knattspyrnumadur Kara:
Almar Bjorn Vidarsson

Almar Bjorn var lykilmadur

i 1ioi Kdramanna sem spiladi
i nyrri 3.deild sidasta sum-
ar. Hann var fyrirlioi lidsins
og spiladi alla 18 leiki lidsins
dsamt pvi ad skora 1 mark.
Almar syndi mikinn metnad
hj4 Kéra og var drifandi jafnt
innan sem utan vallar. Hann
er duglegur og drifandi og er
fljotur til pegar rifa parf mann-
skapinn upp.

. Magnis tok patt i mérgum

: métum i ar og lid hans spilad

. til drslita  neer 6llum moétum

© sem peir toku patt i. Hann

© 4tti storan patt { pvi ad 1id [A

© vann Islandsmot félaga i vor og
© urdu Islandsmeistarar. Keilan

. er sannkallad fjslskyldusport,

: Magnts og Margrét kona hans
© urdu i S.saeti i [slandsméti

: para og Magnis og fadir hans
: Gudmundur urdu { 3. sati

© i Islandsméti { tvimenningi.

: Magnis er g6dur lidsfélagi og

. hvetur sina lidsmenn dfram

© med jdkvaedni og leikgledi.

. Keilumadur arsins:

Magnus Sigurjon Guémundsson

Sumarhatid
STNA

A Porisstodum
helgina
27-29 joni

Nanar auglyst sidar
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ORYGOISMAL

Haetta

leynist

vida

vd

peim sextdn drum sem lidin eru
sidan Nordural tok til starfa hafa
oryggismalin tekid stakkaskipt-
um. Timarnir breytast og menn-
irnir med, ny vinnubrogd hafa verid innleidd,
gomlu SSOP-in sem { gildi voru 4 upphafs-
arum fyrirtaekisins breyttust { verklagsreglur
sem skrifadar hafa verid fyrir flest storf sem
vi0 sinnum. Fullyrda m4 ad verklagsreglurnar
hafa aukid 6ryggi 4 starfsstoOvum Nordurdls.
Enn er pé verk ad vinna, oryggi starfsmanna
verdur dvallt a0 sitja i fyrirrimi og aldrei ma
sofna 4 verdinum. Vid verdum ad leita uppi
heetturnar 4dur en peer finna okkur. I sumum
tilfellum erum vid buin a0 sinna sému storfum
ar eftir ar og pykjumst gjorpekkja vinnuum-
hverfio. Samt sem 40ur leynast par haettur
sem koma sidan aftan a0 okkur. Tolfredin
segir okkur a0 nylidar syna varkdrni fyrstu
mdanudina i starfi. Eftir fimm til niu mén-
udi vex peim sjélfstraust, peir verda djarfari
en jafnframt adgeesluminni vid vinnuna par
sem leikni peirra og feerni hefur aukist. En

reynslan segir okkur a0 sigid getur 4 6gefu-
hlid hja pessum hopi og slysin gera ekki bod
4 undan sér. P parf ad staldra vio og kanna
hvad hefur farid trskeidis. Rotargreining er
framkvaemd til a0 komast a0 orsokinni jafn-
framt rannsékn og urbétavinnu til ad koma 1
veg fyrir endurtekin 6hopp. Besta rddid til ad
koma i veg fyrir slys og afleidingar peirra er
ad vera stodugt gagnrynin 4 eigin gerdir, horfa
i kringum okkur og lata vita af hugsanlegum
hzttum. Fjarlegja parf mogulegan heaettuvald
ur umhverfinu sé pad gerlegt ella bryna fyrir
starfsfolki ad geeta fyllstu varudar og vera
alltaf fullmedvitad um hzttuna sem af honum
stafar; halda einbeitingunni og ldta hugann
aldrei hvarfla brott frd verkefninu sem verid
er ad vinna.

Holdum voku okkar og slokum aldrei 4 ein-
beitingunni.

Trausti Gylfason
oryggisstjori Norourdls
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voktunar fyrir arid 2013.

Pad er fylgst n‘éiﬁ med lifrikinu'i, - Noroural & Grundartanga er langt
Hvalfirdi. Sérfradingar fra Haskéla " undif 6llum vismidunarmérkum sem
islands, Nyskb'puharmiastﬁﬁfdg.,lsapd— sett eru i starfsleyfi og reglugeréum
binadarhaskélanum fylgjast:n{éé og pessi mork eru med pvi strang-
lifriki sjavar, loftgeedum; ferskVé'tn-l ““ - a3sta sem pekkist. Starfsemin er a
grodri og husdyrum, alls 59 mrsmun- heimsmalikvarda — eins og heefir

andi umhverfnsbatj:um what Hvalfiréinum og islenskri nattdru.

Allar sérfraeéis'k:yrslur ufn Umbhverfisvoktun idn-
adarsvadisins a Grundartanga eru adgengilegar
a heimasidu Nordurals. www.nordural.is

Losun fliiors . . ; ; B Flior Vidmid starfsleyfis
o+ to kg/tonn At L2

S

2009 | ‘f 2010 ‘ | 201 | 2012
1

Medalstyrkur fliors er vel undir viomiéunarmorkum. Losun-minnkar pratt fyrir framleiésluaukningu.

NORDURAL

Hagsyni Lidsheild Heilindi nordural.is




