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Til hamingju

med vottun samkvaemt immﬁﬁm
umhverfisstadlinum og E-“fﬁﬁr-:m-m
Gryggis-09 Hellpriglisstatiime

| gert starfsfolk Morauralst
Vel

Bergp6r Gudmundsson, Fjalar Rikhardsson, Einar Fr. Bjérnsson, Arni H. Kristinsson, frkvstj. BSI & islandi, Sigrin Helgadottir, Gauti Hoskuldsson, Ragnar Gud-
mundsson, Arni Stefansson og Gunnar Gudlaugusson.

Norduradl vottad i bak og fyrir

Eins og flestum er kunnugt hefur Nordur-
4l fengid formlega vottun 4 umhverfisstjor-
nunarkerfi sinu eftir ISO 14001 stadlinum
og oryggisstjiornunarkerfi eftir OHSAS
18001 stadlinum. Mikil dhersla hefur avallt
verid 16g0 4 6ryggis- og umhverfismal hja
Nordurali sem stefnir ad pvi ad vera i farar-
broddi pegar kemur ad peim méalaflokkum.
Vottanir 4 umhverfis-og oryggisstjérnunar-
kerfum er formleg stadfesting 4 bvi goda
starfi sem starfsfolk fyrirtaekisins hefur innt
af hendi. Adeins er lidid eitt ar sidan geeda-
kerfi Nordurals var vottad eftir ISO 9001
stadlinum, sem er frabeer drangur.

Nordural heldur med pessu afram ad auka
innri styrk og samkeppnisheefni 4 alpjéda-
markadi.

Vottunaradili Nordurals er British
Standards Institution (BSI) en fulltriiar

stofnunarinnar munu heimszekja okkur
tvisvar 4 ari til ad framkvaema vidhaldsut-
tektir 4 stjérnkerfunum. Radgjafi Nordurals
vid innleidinguna var Sigurdur M. Hardar-
son hja NorCon ehf.

Gaedastjornun samkvamt

1S0 9001

Med innleidingu 4 geedakerfi samkvaemt
1SO 9001 heldur Nordural utan um ferla i
framleidslu og i stoddeildum sem hafa inn-
byggda virkni um stédugt endurmat og
endurbaetur. betta midar ad pvi ad uppfylla
veentingar vidskiptavina og auka framleidni
fyrirteekisins.

Umbhverfisstjérnun
samkvaemt IS0 14001

Med innleidingu 4 umhverfisstjor-

nunarkerfi samkvaemt ISO 14001 heldur
Nordural utan um og lagmarkar umhverf-
isahrif fyrirteekisins og tryggir skipulag

4 viobrogdum vid umhverfiséhéppum.
Einnig er stodugt endurmat og endur-
beetur 4 ferlum fyrirteekisins 4 svidi um-
hverfismala tryggt.

Oryggisstjornun samkvaemt
OHSAS 18001

Med innleidingu 4 6ryggisstjornunarkerfi
samkveemt OHSAS 18001 heldur Nordur-
4l utan um og lagmarkar heettur gagnvart
starfsménnum og verktokum sem starfa 4
starfssveedi fyrirtaekisins og tryggir skipu-
lag 4 viobrogdum viod 6ryggiséhéppum.
Einnig er stodugt endurmat og endur-
beetur 4 ferlum fyrirteekisins 4 svidi 6r-

yggis- og heilsumala tryggt.

10 ar hja Nordurali!

Ar hvert er haldid samkvaemi til heid-
urs peim starfsmonnum sem unnid hafa
hja Nordurali i tiu 4r. Eins og undanfarin
ar var samkvaemio haldio 4 Hotel Holti
og attu starfsmenn d4samt mékum sinum
anezegjulega kvoldstund. Ragnar Gud-
mundsson forstjori flutti stutt avarp.
Starfsmennirnir sem fégnudu timamaot-
unum voru svo leystir it med gjéfum fra
Nordurali.
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Aftari rod: Marus LGdvik Heidarsson, Bjorn Gustaf Hilmarsson, Fjalar Vigfdsson, Bjarni Ingi Bjornsson og Al-

-

exander Hognason. Fremri r6d: Seemundur Jénsson, Karvel Lindal Hinriksson, Seeunn Kolbrin Gudmunds-
dottir, Jon B. Seemundsson, Fanney Karlsdéttir, Andrés Smari Magnusson og Gunnar Birgir Olafsson




Jolakvedja

Arid er senn 4 enda og vert ad lita um 6xI.
A heildina hefur reksturinn gengid vel og
bvi er ad pakka ad framleidsla hefur verid
260 og 1 jafnveegi. Ytri adstaedur hafa po
verid okkur 6hagstaedar par sem mark-
adsverO 4 ali hefur verid lagt. Til ad vid-
halda gé0um arangri i rekstri er 1jost ad
vid purfum 611 ad leggjast 4 eitt vid ad hag-
reeda og leita leida til ad laekka kostnad.
Einnig stefnir { ad haegt verdi 4 einhverjum
fjarfestingarverkefnum sem ekki tengjast
straumhaekkunarverkefninu beint.

Eg minni b6 4 ad sveiflur i 4lverdi er engin
nylunda og flestar spar gera rad fyrir
haekkun 4 alverdi 4 neestu arum. Hversu
hratt bad gerist reedst medal annars af efna-
hagspréun. Vio horfum til framtidar.

Margt hefur dunnist og gédur arangur
nadst 4 flestum peim svidum sem vid
leggjum dherslu 4 i rekstrinum og dag-
legum storfum. Vid megum hvergi slaka &

i 6ryggismalunum. Vinnusveedin parf ad
ryna, finna haetturnar, uppraeta peer og gera
vinnustadinn 6ruggari.

N pegar lidin eru rétt rimlega tvo ar
sidan vid hofum innleidingu 6ruggs at-
ferlis i daglegum st6rfum er buiid er ad
bjalfa um 2/3 hluta starfsfélks til patttoku i
kjarnateymum. Stefnt er ad pvi ad 4 neesta
ari hafi allir starfsmenn hlotid pjalfun i
Oruggu atferliog ad pad verdi hluti af dag-
legum st6rfum allra starfsmanna. A annad
hundrad dheettugreiningar hafa verid
gerdar 4 arinu 2013 bar sem starfsmenn

og verktakar taka patt i a0 meta starfsum-
hverfi sitt og hugsanlega haettu sem pvi
tengist.

Undanfarid hafa stadid yfir umfangsmiklar
og floknar framkvaemdir i skautsmidju vid
endurnyjun teekjabtinadar. Framleidslan
hefur samt sem adur gengid vel og 4 starfs-
{61k skautsmidju hros skilid.

Vid erum einnig i midju verkefni vid ad
innleida 180 mm tinda i kerlinu 2 sem gerir
okkur kleift ad auka strauminn { kerlin-
unni. bessar breytingar allar eru floknar og
krefjast samhaefingar kerskala og skaut-

smidju, 4samt utanadkomandi birgjum og
verktékum.

Paod er afar mikilveegt ad petta verkefni
gangi vel, enda um a0 reeda einn af horn-
steinum framleidsluaukningarinnar hja
okkur 4 Grundartanga.

Sem fyrr eru umhverfismal okkur mikil-
vaeg og nadum vid peim afanga i oktober

ad fa umhverfisstjérnunarkerfi Nordurals
vottad samkvaemt umhverfisstadlinum ISO
14001. Samtimis var 6ryggis- og heilbrigdis-
stjornunarkerfi Nordurals vottad sam-
kveemt 6ryggis- og heilbrigdisstadlinum
OSHAS 18001. Petta er frabeer arangur ekki
sist 11j6si pess hve undirbuningstiminn var
skammur og full asteeda til ad dska 6llum
starfsmonnum til hamingju med afangann.
Vid megum vera stolt af bessum arangri.

A arinu sem er ad lida utskrifudust fyrstu
nemendurnir ur Stéridjuskéla Nordur-
als. P4 hofu tveir nyir hopar nam vid skol-
ann, grunnhépur og framhaldshépur sem
nemendum Ur fyrsta Gtskriftarhépnum og
i0nadarmenn skipa. Starfsemi Stéridju-
skéla Nordurals er mikilveegur pattur i ad
auka heefni starfsmanna og veita frekari
teekifeeri til starfspréunar.

Eg 6ska 6llum starfsménnum og fjél-
skyldum peirra gledilegra j6la og farsaeldar

4 nyju ari.

Gunnar Gudlaugsson




Nordurdl faerir Maedrastyrksnefnd gjof

Likt og fyrri ar feerdi Nordural ke, T

Maedrastyrknefnd Vesturlands 500 - ' | ¥ E
pusund kréna styrk i desember.

Styrkurinn verdur notadur til ad
standa straum af jélaGthlutun
nefndarinnar, en i ar fa skjolstaed-
ingar hennar Gttektarkort i Bonus.
Pad voru pbau Fanney Karlsdéttir,
lidsstjori i skautsmidju, og Arnar
Baldvinsson, lidsstjori i ker-
skala, sem fyrir hond starfsmanna
Nordurals faerdu Mariu Olafsdéttur
0g Anitu Bjork Gunnarsdéttur hjd
Maedrastyrksnefnd gjofina.

Nordural veitti styrk til busetupjon- lj6smyndara i sameiginlegt rymi heim- mann upplysingafulltria Nordurals {
ustu Akraneskaupstadar ad Holtsflot i'lisf(')lks. Afbvi tilefni budu bau Reginu  kaffi. Gestirnir fengu h6fdinglegar mot-
9. Keypt var sjonvarstaeki, hiisgégn og Asvaldsdottir baejarstjora, Ragnari Gud-  tokur, skodunarferd um falleg heimili
listaverk eftir Finn Andrésson dhuga- mundssyni forstjora og Sélveigu Berg- og ljémandi gott kaffi.
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Umferdarmenning a

athafnasvaedi Nordurals

Hvort heldur vid erum akandi tti 4 pj60-
vegi ellegar inni i kerskala, skautsmidju,
steypuskala eda utandyra 4 vinnusvaedi
Nordurals er naudsynlegt ad syna varkarni
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og aka avallt 4 haefilegum hrada midad vid
adstaedur. Hofum hugfast ad ekki er ein-
ungis um okkar eigid lif og heilsu a0 tefla
pegar vid setjumst vio styri, heldur einnig
lif og limi beirra sem 4 vegi okkar verda.
Slysin, stér og sm4, gera ekki bod 4 undan

T

0ft er mikil umferd fararteekja um deildir vinnustadarins

sér og pvi er full astzeda til ad hafa varann
4. Auk pess ad takmarka hradann er mikil-
vaegt ad aka aldrei af stad ef 6hreinindi
4 rudum takmarka utsyni. Af edlilegum

orsbkum eru fararteekin okkar stundum
flj6t ad verda rykug og pvi er naudsyn-

legt ad brifa radur reglulega. Pvottast60 af
bestu gerd er vid hlidina 4 fararteekjaverk-
staedinu, par er haegt ad prifa teekin eftir
borfum. Til ad vera synileg 6drum vegfar-
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endum verdum vid ad ganga ur skugga um
a0 okuljos séu i lagi 40ur en ekid er af stad.
N er svartasta skammdegio ad hellast yfir
okkur og bvi parf vid ad huga sérstaklega
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ad ljésunum. Vid purfum sifellt ad beeta
umferdarmenningu okkar med pvi ad vera
gagnrynin 4 eigid 6kulag og lata neesta yfir-
mann vita ef 6kuteeki er ekki i lagi.

Flytum okkur heegt og gleymum pvi ekki
ad hradinn drepur.

[ Y
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Manudaginn 16. desember byrjum vid ad athenda jolagjafir til starfsmanna. Gjafirnar
verda afhentar 4 lager (sunnan megin) og er gert rad fyrir ad starfsmenn taki vid gjofum &
leid heim tr vinnu.
Afhending jolagjafa verdur sem hér segir:
Dagvinnufélk, B-vakt skautsmidja og kersmidja D-vakt kerskala og steypuskala
16. og 17. desember — Kkl. 15:15-16:30 20. desember - Kkl. 19:15-19:45
Yy
B-vakt kerskala og steypuskala C-vakt skautsmidja k -
16. desember - k1. 19:15-19:45 19. desember — Kl. 15:15-15:30 =
A-vakt kerskala og steypuskala A-vakt skautsmidja o h
17. desember - kl. 07:15-07:45 20. desember — Kl. 15:15-15:30 ; |
C-vakt kerskala og steypuskala -
18. desember - Kkl. 19:15-19:45 o
GLEDILEGA HATID
\, J
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Innleiding 180 mm tinda

Eins og kunnugt er hefur verid unnid
marksvisst ad straumhakkun i kerskalum
Nordurals til ad auka framleidsluna. Fram-
leidslugeta keranna eykst linulega vid
aukinn straum, ad pvi gefnu ad stodug-
leika og rekstraskilyrdum keranna sé ekki
raskad.

Til ad bua kerunum aframhaldandi stodug
skilyrdi samhlida straumhaekkun hafa for-
skaut verid lengd. f upphafi vega voru
skautin 1480 mm, svo 1500 mm, naest komu
1550 mm long skaut og i dag hafa verid inn-
leidd 1600 mm l6ng skaut i alla verksmidj-
una. Me0 lengingu skauta er heildarflatarmal
forskauta aukid, sem minnkar straumpétt-
leika skautanna og gefur vidara skautbil
(ACD).

180 mm tindar

Nu er verid ad vinna i a0 auka bvermal
tinda forskautanna og er hafin innleiding

4 tindum med 180 mm pvermali { stad 150
mm sem verid hafa i notkun fra upphafi.
Pbad ad minnka straumpéttleika tindanna
med auknu flatarmali gefur ad sama skapi
vidara skautbil, b6 par geeti minni dhrifa en
vid pa flatarmalsaukningu skauta sem fram-
kveemd hefur verid. Steersti dvinningurinn
er { auknu varmafrakasti i gegnum tindana.
Vid pad ad haekka strauminn aukum vid
orkuna sem sett er inn 4 kerin, par sem vid
naum ekki ad leekka spennuna i samraemi
vid straumhaekkunina. Gréf nalgun synir ad
um helmingur orkunnar sem vid notum fer
iad framleida 4l, hinn helmingurinn fer { ad
framleida varma og vidhalda hita kersins.

Pad segir okkur ad helmingur orkunnar sem
vid beetum vid, b4 straumhaekkun 4 sér stad
fer i dlframleidslu; fyrir er nég orka til ad vio-
halda hita kersins og pvi parf ad losa helming
vidbotarorkunnar, sem er i formi hita, fra
kerinu svo varmajafnveegi raskist ekki.

Innleiding 180 mm tinda er vidamikid
verkefni og teygir sig yfir tvo skautskipta-
hringi i kerlinu 2 en verdur framkveemd 4
einum skautskiptahring i kerlinu 1. Innleid-
ingin héfst i linu 2 pbann 28. oktéber og mun
ljika um jol. Til ad nyta pau skaut sem vid
eigum fyrir 150 mm tinda verdur innleidingu
i kerlinu 1 seinkad fram i febriar og mun
ljika manudi seinna, eda i byrjun mars 2014.
Pegar innleiding er ad fullu framkveemd i
badum kerlinum mun straumurinn 4 linu 2
haekka 1 215 kA oglina 1 mun enda i 205 til
207 KA.

Ahrif 3 framleidslutélur

Til ad setja betta i samhengi vi0 framleitt
magn, pa pydir 5 kA straumhaekkun fram-
leidsluaukningu uppa 38 kg i hverju keri 4
dag, my. edlilega straumnytni (94,0%). Petta
pydir 19,76 tonn 4 dag eda rimlega 7200 tonn
4 arsgrundvelli i verksmidjunni { heild. Séu
upprunalegar hénnunarforsendur keranna
skodadar, b4 voru pau honnud fyrir 180 kA.
Midad vid somu straumnytni og reiknad var
med hér ad framan, var hvert ker ad fram-
leida 1362 kg 4 sélarhring 4 180 kA. Reiknud
framleidsluaukningin umfram 180 kA, med
linu 14205 kA oglinu 2 4 215 kA, er bvi jafn-
gild pvi ad vid hefdum fjolgad um 93 ker og
rekid allt safnid 4 upprunalegum hénnunar-
straum.

Oryggispattur verkefnisins
Innleidingin sem slik hefur ekki { for
med sér oryggisahrif { kerskalunum,
ahrifin eru fyrst og fremst skipulags-
legs edlis par sem tveer skautgerdir eru

i notkun um tveggja manada skeid. Til
ad tryggja jafna dreifingu skauta i skala-
hluta eru sett skaut med 180 mm tindum
i hvorn skala annan hvern dag. Jafndreif-
ing skauta i skdlana gefur moguleika a
straumhaekkun i takt vid hlutfall skauta
me0d steerri tindum { linunni.

Aftur 4 moéti hefur petta veruleg 6r-
yggisahrif i skautsmidjunni, par sem
nidurtaka og uppsetning skautgaffla
margfaldast umfram hefdbundinn
rekstur, ad jafnadi eru teknir nidur og
settir upp 120 gafflar 4 s6larhring. Pessu
til vidbotar er mikil aukning umferdar i
og kringum skautsmidjuna vegna flutn-
ings gaffla til og frd verksmidjunni vegna
breytinga yfir i 180 mm tinda. Fyrir til-
stilli stjérnenda skautsmidju og stjorn-
enda verkefnis var framkvaemd dheettu-
greining til a0 meta peer haettur sem
pessari umsyslu fylgja. Nidurstada grein-
ingarinnar var svo 16gd til grundavallar
vid utfaerslu framkveemdarinnar og vid
val teekja og bunadar svo verkid meetti
vinnast 4 sem oruggastan hatt. Verkefnid
er vissulega stért og mégulegur avinn-
ingur umtalsverdur, en pyngst vegur
alltaf 6ryggi starfsmanna.

Pétur Ottesen
Derldarstjort framleidsluprounar
kerskdla
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Rafmagnslausar

bifreidar

Aldrei skal vanmeta haettuna & pvi ad , gefa 60ru farartaki start”. Deemin
hafa synt okkur Norduralsfélki ad slikt getur verid afar varhugavert par sem
baedi rafgeymar og hledslutaeki hafa sprungid pegar gefid er 4 milli geyma.
Tekid skal fram ad hja Nordurdli mega adeins starfsmenn farartakjaverk-

z

staedisins og vélavirkjar @ voktum gefa farartaekjum start, 6drum starfs-

monnum er pad ekki heimilt.

Hins vegar er ageett ad folk sé upplyst um
hvernig bera skal sig ad vid ad ,,gefa start*
begar veturinn er genginn { gard og kalt
er i vedri. P4 getur bad gerst ad bilar séu
erfidir i gang par sem virkni rafgeymis-
ins skerdist i kulda og naudsynlegt ad fa
einhvern til ad ,,gefa sér start“. Adferdin
er einfold en b6 parf ad syna adgat vid ad
gefa straum. Til deemis eru nyleg farar-
teeki, bilar, med flokinn télvu- og raf-
eindabtinad sem getur verid viokveemur
fyrir sné6ggum breytingum a spennu i raf-

Myndin synir hvernig tengja skal & milli pegar
gefa skal start.

kerfinu. bvi er mikilvaegt ad tengja start-
kaplana i réttri r60.

Byrja barf ad 4tta sig 4 hvort 12 eda 24
volta rafkerfi sé i bilnum.

begar startkaplar eru tengdir milli bila
og annar billinn er med fullhladinn raf-
geymi en hinn med téman, neistar 4 milli
pegar fjérda og sidasta kapalklemman
er tengd. A pvi augnabliki sem neistinn
myndast getur ordid allt ad 3.000 volta
yfirspenna, sem er stérhaskaleg fyrir raf-
eindabunad bilsins sem feer strauminn.

Pélarnir 4 rafgeymum eru tveir, plas og
minus. Naudsynlegt er ad pbekkja pdlana,
plusinn er steerri p6llinn en minusinn er
minni p6llinn.

A startképlunum er raudi kapallinn not-
adur 4 plus og svarti 4 minus.

Adur en startkaplarnir eru tengdir er
skynsamlegt ad fullvissa sig um a0 ekki
sé straumur 4 kveikildsum bilanna til ad

ganga Ur skugga um ad kveikikerfi peirra
séu orugglega ekki ,,opin“.

Tengid fyrst i plus 4 toma rafgeyminum
og sidan i plus 4 fulla rafgeyminum. ba
skal tengja minus i fulla rafgeyminn og
loks minus 4 toma rafgeyminum.

Viki0 fra rafgeymunum begar btid er
ad tengja og 40ur en bifreidin er gang-
sett. Vid gangsetninguna skapast mesta
heettan; ad rafgeymirinn geti sprungid.

begar startkaplarnir hafa verid tengdir
vid bada bilana skal setja hjalparbilinn
(bann sem gefur strauminn) { gang og
sidan skal starta straumlausa bilnum.

ATH! Mesta heettan 4 pvi ad skemma
rafkerfin { bilunum vid straumgj6f skap-

m NORBURAL

ast pegar startkaplarnir eru aftengdir.
Pegar billinn med tdma geyminum er
kominn i gang skulu startkaplarnir vera
tengdir um stund til bess ad jafna ut
spennumismuninn milli téma og fulla
geymisins. Petta er gert til a0 koma i veg
fyrir ad neisti og yfirspenna hlaupi ut
i ,galopio“ rafkerfid eftir ad buid er ad
gefa straum og skemmi eda eydileggi raf-
eindabtinad annars eda beggja bilanna.

begar kaplarnir eru aftengdir er pad
gert i 6fugri r60 midad vid hvernig peir
voru tengdir. Fyrst skal aftengja minus 4
téma rafgeyminum, sidan minus 4 fulla
rafgeyminum, pa plas & fulla rafgeym-
inum og ad lokum minus 4 téma raf-
geyminum.

Ef tveir rafgeimar eru i bil ma ad-
eins tengja yfir annan geyminn pegar
straumur er gefinn.

A vefsidu FIB er maelt med pvi ad nota
einvérdungu startkapla med yfirspennu-
vorn. bott beir séu dyrari en venjulegir
kaplar eiga peir ad vera 6ruggari.

Raudur 3 plus, svartur & minus.




Spurning
dagsins

Hvad langar pig ad
fd i jolagjof:

Carlos Taroni, A vakt
kerskala
Eitthvad gott fyrir likama og sal.

Sigurdur Einarsson,
deiguverkstaedi
Mig langar i iPad.

Trausti Gylfason,
oryggisstjori

Ast og frid 8llum til handa...og
nyjan golfpoka.

Birna Bjorsdottir, vakt-
stjori A-vaktar kerskala
Ad allir komist heilir heim, ekki
sist peir sem purfa ad vinna um
jolin ...og sodastream taeki.

L8 1]
Gudrin Hjaltalin, fulltrai
a mannaudssvidi

Flotta myndavel.

Hver er?

Nafn: Sigurdur 0ddsson

starf: Starfsmadur i kerskéla og
oryggistrinadarmadur

Faedingarstadur, -dagur: isa-
fjorour, 15. Agust.

Fjélskylduhagir: Eg er einhleypur
o0g a fjorar daetur.

Hvenaer byrjadir pua hja Nordur-
ali? 1. april 2009

pad skemmtilegasta fyrir utan
vinnuna? Ad vera med daetrum
minum.

Adalahugamalid? Ekkert eitt um-
fram annad.

Uppahalds matur? pad er svo
margt.

Uppahalds drykkur? Kaffi og
dvaxtasafar.

Ertu hjatraafull /ur? Nei

Hvada persénu i mannkyns-
sogunni vildir pu helst hitta?
Einstein og Edison

Uppahalds sjonvarpsefni? Margt

Besta bokin sem pu hefur lesid?
Engin sérstok.

Hvada hljomsveit eda songvara
heldur pu mest upp 4? Queen

Uppahalds iprott eda hreyfing?
Skidi.

Lystu pér i bremur ordum? R¢-
legur og madur farra orda.

Fallegasti stadur a islandi? Hest-
eyri i Jokulfjoroum.

Til hvada lands langar pig mest
ad ferdast? Kubu

Framtidarplon? Fara til Kibu ddur
en Kastré deyr.

Starfsmannafélags Nordurals
verdur haldid

i sal Grundaskola
a Akranesi
14.12.13. kil 14:00

Allr startsmenn

oq hiGlskyldur peirra

velkomnar




ISLENSKUR ALIDNADPUR SKIPTIR
MALI FYRIR ALLT SAMFELAGID

+ 40

Vioskipti vid 700 innlend fyrirtaki

A sidasta ari greiddi 4li®nadurinn um 40 milljarda fyrir vorur og
bjonustu 4 islandi og var pad fyrir utan raforkukaup.Yfir 700 innlend
fyrirtaeki nutu gods af pessum vidskiptum.

o o
milljardar
Laun og opinber gjold
Alidnadurinn greiddi um 15 milljarda i laun og 5 milljarda i opinber gjold
a sidasta ari. Um 2.100 manns vinna hja islenskum alverum og gera ma
rad fyrir um 5.000 afleiddum storfum.
o o
milljardar

Raforkukaup
Raforkukaup alfyrirteekjanna arid 2012 namu um 40 milljoréum.
Midad er vid heildarraforkusdlu i GWh og medalorkuverd til

orkufreks idnadar skv. opinberum tdlum Landsvirkjunar.
° o
milljardar

— 275 milljonir a dag eftir i landinu
I %
Arlega verda rumir 100 milljardar eftir i landinu
vegna starfsemi i alidnadi.

milljaroar

b6 ad al sé léttur malmur vegur alidnadurinn pungt
i islenska hagkerfinu. Stadreyndirnar tala sinu mali
um mikilvaegi alframleidslunnar fyrir pjodarbuid.

SAMTOK ALFRAMLEIDPENDA

i: 5715300 ¢ Fax: 5715301 ¢ www.samal.is




N2 vorons |
Johannes iir Kotlum og Pétur Ottesen

”
AI sve i n a r n i r Teikningar: Jon Ingi Gylfason.

Segja vil ég sdgu

af sveinunum peim,

sem brugdu sér hér fordum
4 baeina heim.

beir uppi 4 fjollum sdust,
- eins og margur veit, -

1 langri halarofu

4 leid nidur i sveit.

Gryla var peirra médir
og gaf peim tréllamjélk,
en pabbinn Leppaliidi,
- pad var leidindafélk.

beir dlsveinar nefndust,
- um jélin birtust peir.

Og einn og einn peir komu, 13. des
en aldrei tveir og tveir. Surdlsgaur var annar,
med grda hausinn sinn.
beir voru prettan - Hann skreid ofan { tunnu
bessir heidursmenn, og skauzt um rérin inn.
sem ekki vildu éndda
allir i senn. Hann faldi sig { hopperum
med hddung sina og spott,
Ad dyrunum peir lzeddust og vildi ei verda ad ali
og drdgu lokuna ur. b6 svo 60rum pzetti flott.
Og einna helzt peir leitudu \%

1 eldhiis og buir.

Leevisir 4 svipinn

peir leyndust hér og par, 16. des

til 6knyttanna visir, S4 fimmti, Skautaskelfir,
ef enginn neerri var. skokkar hérna hring.

- Med undarlega meelistong

Og eins, p6 einhver sz, minnir 4 verkfraeding.

var ekki hikad vid
ad hrekkja folk - og trufla Og kallar ,,ulfur, ulfur®
bess heimilisfrid. bad eflaust veeri frétt.

Efvisbending um vortuskautin
veeri sénn og rétt.

14, des

Spaekur hét sd pridji
stubburinn s4.

Hann settist undir skautin,
begar kostur var 4.

Hann olli miklum usla

sem adrir gdfu gaum,

bvi ljiitu litlu skautin

leiddu allt of mikinn straum.

15. des
12. des 84 fj6rdi, Skétusleikir
Spirustaur kom fyrstur, var fjarskalega mjor. 17 des
stinnur eins og tré. Og 6skop vard hann gladur, Hinn sjétti, Deiglusleikir,
,Eg kann ad drepa risin efad inn i kerid for. sd er deemalaus.
eins og ekkert sé*, Hann rjdtlar vid sinn rosa-bor
b4 paut hann eins og elding vio rykid ekki laus.
b4 gusugangur dgurlegur, eftir golfi ekki leynt, Svo vaskur likur verkinu
- gerdi vid sig vart, jd svona skal allt lita iit, Jjd vel hann petta kann,
slettur reyndu ad svifu um, og vera slétt og hreint. Dyrdleg virdist og djdsni Iik
- 0g svida likamspart. er deiglan alveg hrein.




Sjéundi var bekjuskellir,

- sd hafdi ei vinarpel,

ef f6lkid vann 4 milli kerja
-og vildi gera vel.

Hann var ekki sérlega
hnugginn yfir pvi,

ef harkalegur heyrdist skellur
-svo hélt hann burt 4 ny.

19. des

Sd dttundi, Brjétajarmur,

var skelfilegt naut.

Af grimmd og krafti gegnum pekju
gat 4 hana braut.

Hann montinn var og mikid pétti
bott maelgin veeri ei rong,

- ,dn min vaeri engin métun,

og kerin vaeru svong*.

20. des

Niundi var Kranakrzekir,
keenskur baedi og snar.
Hann hentist upp 1 rjifrin
og gerdi skunda par.

Upp i krana sat hann

1 hita, sveekju og reyk
klippti 4 vira kaldhaedinn,
svo kraninn alla sveik.

21 des

Tiunda nefnum Pottagzegi,
bann piltunga ég finn,

sem laumadist 4 enda lokin
og leit i kerin inn.

Ef eitthvad var par inni
hann dkafann fékk sting,

og ekkert gladdi hann meira
en gaeda covering.

22. des

Ellefti var Fltiorpetur,

- fékk sd aldrei kvef,

og hatdi pé svo hldlegt
og heljarstort nef.
Hann ilm af gédu gasi
gjarnan nzemur fann,

og léttur; eins og reykur,
d Iyktina rann.

N3 owons

23. des

Alkrékur, sd tolfti,

kunni 4 ymsu lag.

Hann prammadi ad Grundartanga
4 borliksmessudag.

Hann kreaekti sér i dlsyni,
begar kostur var 4.

En stundum reyndist stuttur
stauturinn hans p4.

24, des

brettdandi var Hleifasnikir,
- pd var tidin kéld,

ef ekki kom hann sidastur
4 adfangadagskvald.

Starfsfolk steypuskala
brosti, en gledin praut
er sd pau hann hlaupa
med dlstaedu 4 braut.

A sjdlfa jélanéttina,

- sagan hermir frd, -

4 strdk sinum peir sdtu
og stérdu ljésin 4.

Svo tindust peir { burtu,

- pad ték pd frost og snjor.
A prettdndanum sidasti
sveinstaulinn for.

Fyrir Iéngu 4 fjéllunum

er fennt 1 peirra slod.

- En minningarnar breytast
i myndir og [j60.




oy

Kraesingar a jolum

Helga Bjorg 8 mannaudssvidi var svo géd ad deila med okkur sinum uppdhalds jélauppskriftum sem munu vera innblasnar
af matgaedingunum J6a Fel og Evu Laufeyju! Verdi ykkur ad gédur

e ‘}}j”...”“””[ : 111110110 JélaPpaviova

MARENSBOTNAR

6 stk eggjahvitur

300gr sykur

1 % tsk mataredik

1 tsk vanilla extract eda dropar
Salt & hnifsoddi

Peytid eggjahvitur med salti, beetid sykri
saman vi0 { premur skémmtum og beytid
vel 4 milli. Beetid ediki og vanilludropum
saman vi0 pegar marensinn er ordinn stifur.
Teiknid hring 4 békunarpappir, u.p.b. 24 cm
i pvermal, og smyrjid marens 4 pappirinn.
Bakid marensinn vid 100° Ci 90 min.
Slokkvid 4 ofninum, opnid hurdina og 1atid
marensinn kélna i allavega 3 klst { ofninum.

Rjémakrem med Daim
200 ml rjomi
2 -3 msk flérsykur
Eitt stort Daim-stukkuladistykki
Léttbeytid rjdma og beetid florsykri utia

Fylltar kalkanabringur S0sa medan peytt er. Saxid sukkuladistykkid ansi
Fylling 250qr sveppir smatt, blandid sukkuladi varlega saman vid
40gr smjor 2 dl vatn rjémann med sleif.
200gr sveppir 2 msk kalktnakraftur Setjid rjdomakremid 4 tertuna og skreytid
1 stk laukur 1 pakki piparostur rifinn kokuna med allskyns berjum, dreifid
1 stylkur selleri Y | rjémi nokkrum myntulaufum yfir berin.
1 hnefi fersk steinselja Salt og pipar Sigtid smavegis af florsykri yfir
200gr beikon Joifel.is evalaufeykjaran.com
50gr heslihnetur (saxadar) —— -
100gr braudteningar (gamalt braud) o :—ﬁ

1 stk epli >
300gr rjomaostur

1 msk kalkanakrydd (pottagaldrar)
Salt og pipar

Fyllingin

Sveppir, laukur og selleri er skorid nidur
og steikt upptir smjori. Beikonid er skorid
nidur og sett saman vid og steikt.

b4 er restinni blandad saman vid og hreert
i gbdan graut. Setjio allt i matarvinnsluvél
og vinnid 1étt saman (ekki of mikid, eiga ad
vera sma bitar)

Adferd
Skorid er stért gat 4 bringuna og fyllingin
sett { gatid. Bringan er svo penslud med
smjori, kryddud med kalkana kryddi, salt
og pipar.
Bringan er sett inni 170° heitan ofn og
eldud i c.a 50 min. (1 kg bringa + fylling)
gott er ad setja grillid 4 1 restina til ad fa
g60a grillada hud.

Athugid a0 ef bringan er steerri parf
lengri eldunartima ( 1.5 kg bringa parf c.a
70 min)

12
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Starfsmenn oryggisdeildar svell kéld & dimmum desember morgni, Karitas Jonsdottir, Pétur Svanbergsson og Trausti Gylfason

K k 4 1A - Hvad er betra & koldum vetramorgni & adventunni en ad gaeda sér & rjikandi
a 0, rj 0 m I Og heitu kakéi med stifpeyttum rjdma og maula nyristadar jolaméndlur? A pessu
. g6dgeeti geeddu starfsmen Nordurals sér pegar peir komu til vinnu einn hroll-
t 6 ~ d I kaldan desemberdag og p4du veitingar i bodi 6ryggisdeildarinnar. Gerdur var

" S a a r m 0 n u r g6dur romur ad uppéteaekinu enda gengu allir saddir, saelir og gladir & braut, til

verkefna dagsins.

Freysteinn Gylfason pyggur rjukandi heitt kakd eftir annasama naeturvakt Maondlumeistararnir, Avar Orn Magnusson og Gudmundur Hrafn Arngh’msson

Alltaf skapast skemmtileg stemning pegar tekid er & méti starfsménnum med kakoi og rjoma




Jolahladbord A og B vaktar

Erla Gudmundsdéttir dsamt bordherra Hress ad vanda og laus vid allt stress, Hlynur Gislason og Harpa Drofn Skula-
dattir
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Arnar Baldvinsson dsamt fra

| vl \ .
1O

L 1 I.a.
Silvesterr Vasilevski og Marzena Wasilewska

Almar Vidarsson og frua




Arshatid Nordurdls 2013

Baldur Bjarnason ar kerstjérn asamt fra




= =N . -
Bjarni Jarlsson og fra Jens Gunnarsson af B-vaktinni i kerskala dsamt franni

E . i ,
Passad upp & pa Sigurpal Helga Torfason og Sigurjon Bjarn Johannsson af
ungri domu

) Qe

Einar Sigurdur Sigursteinsson starfsmadur verkfraedisvids dsamt borddomu

|

\ 5 - ‘_!_

. [ Soffia Haraldsdéttir, eiginkona Szevars Palssonar brosti sinu blidasta &
porgerdur Palsdéttir dsamt maka arshatidinnni




Spurning
dagsins

Tokst pui patt i
Meistaramanudi?

Pétur Svanbergs
Oryggisfulltrii

J4. Eqg 4kad a0 borda hollari
mat og stédst bad med pryoi.

Karitas Jonsdottir
Oryggisfulltrii

14, ég for i reektina fjorum
sinnum i viku og fékk mér einn
greenan drykk & dag.

HAfe

Rinar

son Oryggisfulltrii

Nei. Hja mér eru allir manudir
Meistaramanudir

Porlina Sveinbjérnsdottir,
hjikrunarfraedingur

J&, en nadi ekki markmidinu.
GOoir hlutir gerast haegt!

Uchechukwu Michael Eze,
Kerskali D-vakt

Ja. Hlaupa, hlaupa og hlaupa
-5 kil farin sem var markmidio.

Storidjuskali Alcoa
Fjardaals i heimsokn

Pann 23. oktdber fengum vid géda
gesti pegar um 30 nemendur Stor-
idjuskdla Alcoa Fjardaals heimsottu
okkur.

Heimsokn beirra snerist ekki sist
um ad hitta nemendur okkar, spjalla
yfir kaffisopa og kokusneid um
Hlandsins gagn og naudsynjar“ og
bera saman namsbeekurnar, auk pess
sem pau fengu goda kynningu 4 fyrir-
teekinu.

Gunnar Gudlaugsson framkveemda-
stjori baud gestina velkomna og ad
bvi loknu renndi Sélveig Bergmann
upplysingafulltrdi yfir starfsemi
Nordurals i mali og myndum.

bvi naest sagdi Trausti Gylfason
oryggisstjori fra Oruggu atferli og tit-
skyrdi hugmyndafraedina sem par
liggur ad baki og bann drangur sem
nadst hefur fra pvi byrjad var ad
vinna samkveemt henni.

Fjérugar umraedur skopudust {
kjolfar pessara kynninga og var mikid
reett um hin ymsu hugdarefni; s.s.
vaktafyrirkomulag i skautsmidju,
straumhaekkun o.m.fl.

GOAir gesti & Grundartanga

A0 loknum héadegisverdi var
hépnum skipt i tvennt og féru peir
hvor sinn hringinn um verksmidjuna
undir styrkri leids6gn Péturs Svan-
bergssonar og Ragnars Olasonar.

Gonguferdin tok um 2 klst. og ad
henni lokinni hittu gestirnir b4 nem-
endur Stéridjuskéla Nordurals i motu-
neytinu, par sem beid peirra heitt kaffi

og goémseet terta. Par gafst kostur 4 ad
ree0a namiod, kosti pess, galla og gagn-
semi fyrir starfsemi dlveranna.

1 lok heimséknarinnar voru gest-
irnir leystir Gt med godri gjof 1 formi
heimagerdar sultu fr Bjarteyjar-
sandi auk pess sem husfreyjan par bj6
til litlar glerskeidar sem fylgdu med
hverri krukku.

Hver er?

Nafn: Agla Hardardottir
Starf: Starfsmadur d Innkaupasvidi

Faedingarstadur, -dagur: Reykjavik,
7. jandar 1988

Fjolskylduhagir: i sambid med einn
nanast 2 dra gutta

Hvenger byrjadir pu hja Nordurali?
Sumarid 2010, og svo aftur i febrdar a
pessu ari

pad skemmtilegasta fyrir utan vinn-
una? kg er mikill letihaugur og garmari,
svo késistundir eda matarbod med
vinum og fjolskyldu eru i uppahaldi. Og
svo kannski smd békalestur af og til.

Adaldhugamalid?

Bokalestur og skoda matreidslublogg
0g peetti.

Uppahalds matur? Allur mexikoskur
matur

Uppaéhalds drykkur? Ef ég & ad vera
Lhealthy” typan pa vatn, annars pepsi
max

Ertu hjatraafull /ur?

Mjog svo. 0g ég trdi 8 ,kosmésid” og
karma.

Hvada personu i mannkynssogunni
vildir pu helst hitta? Albert Einstein

Uppahalds sjonvarpsefni? Nanast allir
drama skvisupaettir og svo , i eldhdsinu
hennar Evu” sem syndir eru & stod 3.
Besta bokin sem pu hefur lesid?

Er ég nord ef ég segi allar Harry Potter
baekurnar?

Hvada hljomsveit eda songvara
heldur pu mest upp a? Jeff Buckley

Uppahalds iprott eda hreyfing?
Reektin, tabata eda badminton (hnit)

Lystu pér i bremur oréum? Stjérnsom,
hress, kaldhaedin

Fallegasti stadur 4 islandi? Vestfirdir
eins og peir leggja sig

Til hvada lands langar pig mest ad
ferdast? Kina og Egyptalands

Framtidarplon? Fara i mastersnam til
Danmerkur og njéta lifsins i leidinni.
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Efri 160: Krzystof Jadwizyc, Wojciech Jozef Koziol, Robert Urbanowicz, Mariusz Janiszewski, llona Bachorz, Krystian Grzegorz Siwek, Pétur Svanbergsson, Bel-
inda Kristinsdottir, Lisbet Gudmundsdattir, Gudmundur Kr. Jakobsson og Arni P6r Magnusson. Nedri rod: Arkadiusz Cezary Forys, Jaroslaw Grzegorz Sledz,
Mariusz Michalek, Krzysztof Kuptel, Artur Fiszer og Trausti Gylfason

Oruggt
atferli

Pann 30. oktdber s.1. var haldid ndm-
skeid fyrir kjarnateymismedlimi i 6ruggu
atferli. Sérstaklega voru bodadir 4 pad
polskumeelandi starfsmenn Nordurals
en 4 namskeidinu var talkur sem pyddi
bad sem for fram yfir 4 p6lsku. Gerdur
var gbdur romur af namskeidinu og er
setlunin ad halda annad par sem beir sem

~ia —
ekki komu ntina verda bodadir. A ndmskeidinu var glatt & hjalla,ekki sist begar lokaverkefnid var utskyrt. llona Bachorz, Jaroslaw
Grzegorz Sledz, Wojciech Jozef Koziol og Krystian Grzegorz Siwek

pbeir Robert Urbano-
wicz, Artur Fiszer,
Krzysztof Kuptel og
Mariusz Michalek
kynna nidurstodur
sinar




Jolagatan - verdlaun i bodi!

Starfsmenn eru hvattir til ad spreyta sig 8 myndagdtunni hér ad ofan. Lausnum skal komid til Gudrinar
Hjaltalin i méttokunni, i umslagi merktu myndagdta Nordurljésa, eigi sidar en fostudaginn 13. januar kl.
16:00. Ef fleiri en ein rétt lausn berast verdur vinningshafinn dreginn Gt og hlytur hann biémida fyrir tvo.

Ritstjorn Nordurljosa pakkar teiknaranum, sem ekki vill [3ta nafn sins getid, kaerlega fyrir.
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