NORDPURLJOS

Fréttabréf Nordurals

6. thl. 2013 « Ritstjorar: Sélveig Kr. Bergmann og Trausti Gylfason » Abyrgd: Agist F. Hafberg
Ritnefnd: Adalheidur Skarphédinsdottir, Asa Birna Vidarsdéttir, Bjarni Ingi Bjornsson, Sigurdur Arnar Arason, Sverrir bor Gudmundsson og Steinunn Kr. Pétursdéttir. Myndir: Asa Birna Vidarsdottir o.fl.

Nordurdlsmatid var haldid helgina 21. -23. juni 4 Akranesi. M6tid, sem eitt pad steersta hér 4 landi, er fyrir kraftmikla 6-8 dra
fotboltastraka sem skemmta sér i leik og keppni. Ljdsmynd: Bjarki Georgsson
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Félégin sem meettu til leiks hafa aldrei verid fleiri eda 28, med 144 lid og um 1250 patttakendur. Keppt var & 18 véllum samtimis og 576 leikir spiladir.
Aatlad er ad & attunda pusund gestir hafi lagt leid sina & Jadarsbakkasvadid sem skartadi sinu fegursta i vedurblidunni.

Spennandi

Peir eru komnir 4 leidarenda spennarnir sem fluttur voru fra
Reykjavik ad Grundartanga i 16greglufylgd enda um ad reeda
einhverja mestu pungaflutninga sem radist hefur verid i hér a
landi. Léttari spennirinn er 95 tonn en sa pyngri, sem fluttur
var s6larhringi sidar er 126 tonn. Bill og tengivagn vega 64
tonn, pannig ad samtals voru petta 190 tonn.

Flutningar gengu vel og haegt var farid yfir. Lagt var af stad
skémmu eftir midneetti og ferdinni lauk um klukkan sex um
morguninn.




Alltaf i boltanum

Samstarfssamningur Nordurals og Knatt-

spyrnufélags IA var endurnyjadur til naestu

fimm ara fyrir leik Skagamanna
og Keflvikinga i Pepsideildinni.
Leikurinn, sem Nordural baud
ahorfendum 4, for 3-2 fyrir Kefla-
vik.

,pbetta var horkuleikur og
fallegasta mark leiksins 4tti
J6hannes Karl Gudjonsson beint
ar aukaspyrnu,” segir Ragnar
Gudmundsson, forstjori Nordur- §
4ls. ,vornin var heldur opin fyrsta &
kortid en svo nadi iA tokum 4
leiknum. Pad er ljost ad 1i6id

hefur alla burdi til ad gera betur” Ppéréur Gué]onsson, Ingi Fannar Eiriksson, Ragnar Gudmundsson og
Sandra M. Sigurjonsdottir

Nordural hefur verid
styrktaradili TA fra pvi fyrirtaekid hof
starfsemi 4 Grundartanga 1998 og adal-

styrktaradili vid fétboltann 4 Akranesi sio-
ustu arin eda fra arinu 2010. Ragnar sagdi i

tilefni undirritunarinnar, reyndar i gaman-
somum téni, ad Nordural hafi i langan

tima langad til ad vera i fararbroddi peirra
fyrirtaekja sem stydja vid 6flugt og gott
ungmenna- og ipréttastarf tengt
fotboltabzenum Akranesi, en
ekki komist ad fyrir bonkunum
fyrir hrunid. Pérdur Gudjéonsson
framkveemdastjori KFIA sagdi
einkar mikilveegt ad eiga sterkan
bakhjarl eins og Nordur4l, til ad
standa undir geedum beedi i yngri
flokkastarfi og til ad halda uti
6flugum meistaraflokkum hja
konum og kérlum.

Pbad veeru einmitt styrktarad-
ilar eins og Nordural sem gerdi
IA petta kleift og gbdur vitnis-
burdur um bad veeri nyafstadid
og velheppnad Norduralsmét yngstu knatt-
spyrnumannanna { landinu.

Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Kaera samstarfsfolk!

Sumarid fer mjog vel af stad i framleidslu-
deildunum sem og annars stadar i fyrir-
teekinu. Fyrstu hopar starfsfolks hafa begar
tekid sumarfri og sumarfélk fyllt beirra
skord. Pau standa sig med miklum agaetum
og hafa nt pegar nad tokum 4 framleidslu-
stérfum, vidhaldsstérfum og 6drum verk-
efnum sem bau sinna vids vegar um fyrir-
taekid. Pad er greinilegt ad bjalfun nylida
hefur verid markviss og ndkveem og ad
sumarstarfsmenn hafa ad sama skapi synt
metnad { ad 6dlast feerni. Oll verk eru unnin
af natni og 4 réttum tima sem skilar sér {
g60ri framleidslu og verkum.

Toluvert hefur verid um 6ryggistilkynn-
ingar. bad barf ekki ad vera neikveett begar
t.d. er um varhugaverdar adsteedur eda
atburdi ad raeda. Pessar tilkynningar syna
okkur ad starfsmenn eru 4 vardbergi og hafa
arveknina i farteskinu vio storf sin.

Oryggisvistalan, sem synir okkur fram-
gang oryggismala, hefur sem betur fer verid
4 14g 4rid 2013 en hana ma4 sja 4 upplysinga-
skjdum vids vegar um sveedio.

Pad sem af er ari erum vid yfir framleidslu-
dzetlun og gott jafnveegi hefur nadst i geedum
hréefna, s.s. surdls og forskauta og bun-
adur verksmidjunnar hefur verid areidan-

legur. Allt studlar bad ad jafnveegi i rekstr-
inum sem gerir okkur kleift ad na enn betri
4rangri. A sidustu vikum héfum vid t.d. séd
aneegjulega préun 1 tidni spennurisa en hiin
hefur leekkad toluvert. Petta synir ad med
samstilltu ataki milli deilda og agadra vinnu-
bragda pa ndum vid okkar markmidum.

Ad lokum vil ég minna & a0 heitir sumar-
dagar geta verid mikil dskorun fyrir starfs-
menn. Mikilveegt er ad beir hugi vel ad
heilsu sinni og passi ad maeta vokvatapi
1 heitu umhverfi med pvi ad drekka vatn
reglulega.

Gunnar Gudlaugsson
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Starfshaettir til fyrirmyndar

Allt of sjaldan hrésum vio f6lki sem og Adam Finnsson, ad laga strengi 4 ins og var vinnusveedio kirfilega merkt
hefur stadio vel ad verki. Mannskepn- béttflaedibrinni. Par syndu peir fyrir- svo ad enginn dvidkomandi feeri inn 4
unni er einhvern veginn edlislaegra myndarvinnubrégd. Verkio var dheettu-  vinnusvaedid. Fréttamadur Nordurljosa
ad einblina 4 bad sem midur fer i stad skimad og i samraemu vid nidurst6dur smellti medfylgjandi myndum af beim
bess ad hrésa bvi sem vel er gert. Fyrir skimunarinnar ut fra pvi gerdar tilheyr-  fél6gum og af merkingunum sem beir
skemmstu voru tveir ungir rafvirkjar andi og naudsynlegar 6ryggisradstaf- h6fdu komid fyrir. Pessi vinnubrégd eru
hja Nordurali, peir Birkir Sigurdarson anir. Nota purfti spj6tlyftu til verks- 6llum til eftirbreytni.

Félagarnir i spjotlyftu og bunir ad merkja vinnusveedid med bordum, keilum Rafvirkjarnir knau, Birkir Sigurdarson til vinstri og Adam Finnsson
og utdraganlegum grindum
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Frjokornaofnami

Stiflad nef og tarvot augu

Frjokornaofnaemi er eitt algengasta of-
nzemi sem kemur fram i nefi og augum.
Astzedan er ofnzemi fyrir grasi, birki,
tanfiflum eda hundastrum p.e. frjo-
kornum fra gréori. Einkennin koma yfir-
leitt fram 4 sama tima 4 hverju ari og
sumum reynist erfitt ad greina 4 milli
sumarkvefs og frjéofneemis. Margir
bjast af kvefi a hverju sumri 4dur en beir
atta sig 4 pvi ad um frjokornaofnemi er
ad ree0a. Reynid pvi ad atta ykkur 4 pvi
hvort hugsanleg tengsl geti verid milli
einkenna og grédurs i kringum ykkur.

Frjékornaofneemi er algengara medal
barna og unglinga og fylgir beim gjarn-
an fram & fullordinsar. Talid er ad sjéundi
hver unglingur sé med frjékornaofnsemi.
Ofngemi getur einnig komid fram hja folki
4 hvada aldri sem er. Ofneemi pydir ad
ongemiskerfi likamans fer ad mynda of-
gnott af sérteekum ofneemismotefnum gegn
préteinégnum. Daemi um préteinagnir eru
frjékorn grasa. Pessi moétefni sitja 4 mast-
frumum. Pegar métefnin bindast ofneemis-
vokunum raesast mastfrumurnar og losa
efni, m.a. histamin, sem valda einkennum
ofneemis.

Timabil
Helsta timabil frjokornaofnaemis er sum-
arid, p.e. juni, juli og dgust. Birkifrjokorn
eru mest i lok mai og byrjun juni, gras-
frjékornin koma i fyrri hluta jini en na
hamarki seinnihluta juli og i byrjun agust.
Frjokorn fra surum eru heldur seinna
4 ferdinni eda fra juli fram i september.
Frjokornatimabilin geta verid mismunandi
milli ra, allt eftir arferdi, vedri og um-
hverfi.

Magn frjékorna i andrimsloftinu fer
mikid eftir vedri. Pegar rignir er magn frjé-
korna i lofti litid, bvi laus frjokorn setjast

4 jordina og blautar plontur gefa ekki fra
sér ny frj6korn. A hlyjum, purrum dégum
eykst frjdbkornamagnid, einkum ef vindur
blaes.

Vedurstofa Islands og Néttarufraedi-
stofnun Islands standa i sameiningu ad
melingu frjékorna i andrimslofti. Heegt er
ad fylgjast med frjokornamaelingum 4 vef
Natturufredistofnunarinnar, www.ni.is.

Greining

Frjokornaofnaemi er oftast greint eftir ein-
kennum. Einnig haegt ad greina med hud-
préofunum og métefnameelingu i blooi.

Einkenni

Nef, k1401, nefrennsli, hnerri og nefstifla.
Augu, kl4adi, bdlga, broti, rennsli Gr augum,
raudsprengd augu og jafnvel bjugur i slim-
himnu augnanna.

Lungu, pad geta komid fram astmalik ein-
kenni fra lungum. hésti, hveesandi 6ndun
og andpyngsli.

Medferd

Langflestir sem eru med grédurofnsemi
burfa 4 einhverri lyfjamedferd ad halda.
Eitt af peim efnum sem likaminn myndar {
ofneemisvidbragodi er histamin. Histamin
veldur klada i nefi og augum. bvi barf oft

ad medhondla ofneemi med svokslludum
andhistamin-lyfjum. Andhistamin-lyferu
yfirleitt i tofluformi, t.d. Histasin og Loritin
en ofneemislyf fast einnig sem stadbundin
lyf eins og augndropar og nefdropar. And-
histamin er efni sem hindrar ad histaminid
virki og einkenni s.s. kl4di i augum og nefi
hverfur. Flest bessi lyf ma kaupa an lyfsed-
ils 1 nzesta apdteki. Oft er haegt ad taka pessi
lyf eftir porfum en begar einkenni eru mikil
er naudsynlegt ad taka pau reglubundid.
Ofneemislyf geta valdid veegum aukaverk-
unum t.d syfju eda héfudverk.

Ef ofneemio er svaesid og ekki tekst
ad halda einkennum nidri er radlegt ad
leita til leeknis. Til eru 6flugri adferdir
til ad kljast vid frjokornaofneemi en pba
barf lyfsedilskyld lyf og frekari eftirfylgd.
Stundum er notud fyrirbyggjandi medferd
sem adeins laeknir dkvedur.

Athugid ef einkenni bradaofnzemis koma
fram (bjugur i 6ndunarfeerum, proti 4
vorum eda i halsi, rodi, utbrot, 6ndunar-
ordugleikar) b4 skal hringja 1112 og leita
leeknis strax.

G6d rad gegn frjokornaofnami
Fordast ofnzemisvaldinn eins og haegt er.
Ef vidkomandi kemst { snertingu vid of-
naemisvald b4 skal skipta um {6t og bvo
andlit og hendur.

Fylgist med frj6kornameelingum og frjé-
kornaspa, sérstaklega ef fyrirhugud er
mikil ativera.

Heegt er ad takmarka grédur i ndnasta
umhverfi viokveemra einstaklinga p6 ad
feestir vilji hafa malbikadan gard.

Purrkid ekki pvott 4 snru utandyra
begar mikid er af frjokornum i loftinu pvi
ad pau setjast 1 f6t og lin.

Latid ekki barnavagna standa utandyra og
safna i sig frj6kornum.

Hafir bt ofneemi fyrir grasi skalt bt reyna
ad fa einhvern annan til ad sla blettinn
(g6d afsokun).

Talid er ad inntaka D-vitamins dragi ur
einkennum frj6kornaofnaemis.

Taka inn ofneemislyf strax og fyrstu ein-
kenna verdur vart.

Fardu alltaf eftir radleggingum leeknis
um notkun ofngemislyfja, hafir pu fengio
slik 1yf.

Gledilegt sumar
Olina Ingibjorg Gunnarsdottir
Hjikrunarfraedingur Nordurdls
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Ingibjérg Helga Ingdélfsdottir listakokkur

»EyOi fritimanum i gotteri”

Inga, ertu dr Reykjavik spyr fréttamadur
Nordurljésa?

- Nei, ég er KOpavogsbuii i hiid og har og
ég er Bliki og held med minu gamla beejar-
félagi! Feedd i vesturbaenum en vid sex ara
aldur fluttist ég i austurbaeinn pannig ad
ég rata um allt { Képavoginum. I gatnakerfi
Képavogs hefur til skamms tima rikt eins
konar ringulreid. Til er brandari um ungan
mann sem eetladi ad hitta keerustuna sina
en pegar hann loksins fann hvar hin bjé ba
var hun gift 60rum manni.

Hvernig st6d d pvi ad matvelaidnadurinn
var fyrir valinu?

- Eg kunni ekkert ad elda, purfti ekki ad
elda heima hja mér, mamma hafdi 61l togl {
eldhusinu. Eftir eitt ar i Menntask6lanum
i Kopavogi fann ég ad steerdfraedi og edlis-
freedi voru ekki fyrir mig svo ég for i mat-
vaelabraut Fjolbrautaskola Breidholts. Tok
bar matartaekninn og utskrifadist med sér-
nam i sjukrafzedi arid 1990 eftir tveggja ara
nam. Eg fann hvad mér likadi petta vel og
bvi fér ég i matreidslunam 4 Hotel Sogu

og lauk préfi 1993. Par unnum vid Kalli
(kokkur Nordurals) saman i stuttan tima
og hann fékk mig sidan hingad til Nordur-
als. Til Danmerkur f6r ég sidan 1995 til
frekara nams og leerdi kokugerdarlist,
konditori hja afar virtu fyrirtaeki sem hét
Marstrand. Petta var rosalega flott bak-
ari 4 pessum tima. Padan utskrifadist ég
med heestu einkunn og i vidurkenningar-
skyni fékk ég heidursmerki fra drottning-
unni { Danmérku.f sveinsprofinu var Gert
Sorensen konditori-meistari préfdomari,

Med Olafi Ragnar Grimssyni & Bessastédum.
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en hann var jafnframt meistari dénsku
kranunnar og rak kokugerdarhus i Tivoli i
Kaupmannahéfn til fjélda ara. Pess ma geta
ad adeins tveir Islendingar sem hafa fengid
bessa vidurkenningu. Idnnami { Danmérku
er gert hatt undir h6fdi. Idnnemar sem na
fyrstu einkunn f4 annad hvort brons- eda
silfurpening i vidurkenningar skyni fra
Margréti og bronspeninginn 4 ég heima.

Silfurpening f4 afar fair en meistarinn minn
gamli atti reyndar einn. begar ad ttskrift-
inni kom pa var ég k6llud nidur i Radhusid

i Kaupmannahofn par sem var heljarinnar
ath6fn med Margréti drottningu og Hin-

rik Danaprins. Petta var virduleg samkoma;
n6fn okkar voru kéllud upp og okkur skipad i
seeti eftir kiinstarinnar reglum. Parna tokum
vid saman sveinsprof i kokugerdarlist arid

1998 ég og Hjalmar Jonsson vélvirki i vid-
haldsdeildinni en samtals vorum vid fjorir
Islendingarnir i préfinu. betta sama ar flutti
ég heim og var buin ad fa leid 4 matseldinni
svo ég skellti mér i ferdamaladeild MK og ut-
skrifadist padan sem ferdafraedingur. Neestu
arin starfadi ég a ferdaskrifstofum vid ad
koma Islendingum i s6lina sudur { 16nd.
Kreppan f6r illa med pad starf bannig ad
aftur 14 leidin i eldhusid en ég var i fimm ar
vid matseld i eldhtisinu hja Honnun og var
sidan eitt ar { Mosfellsbakarii. Aftur fluttist
ég Gt pegar kreppan reid yfir af fullu afli og
bj6 ba i prjt ar i Esbjerg i Danmorku 4dur en
leidin 14 til Nordurals.

Til ad halda sér vid sem kékugerdarmeistari
meistari pd hefur Inga séd um sikkuladindm-
skeid hjd Néa/Sirius en eins og hiin segir sjdlf
69 elska stikkuladi og eydi fritimanum minum
i gotteri“. bd hefur Inga verid fengin til ad
baka ofan { hjénin Olaf og Dorrit, hiisrddendur
d Bessastooum.

- A sidasta 4ri stofnudum vid nokkrir fé-
lagar Konditorifélag Islands en pad er eins
konar stéttarfélag. Vid erum sannast sagna
ad berjast fyrir rétti okkar i samfélaginu.

betta voru lokaord Ingu pvi hiin mdtti ekki
vera ad pvi ad reda lengur vio fréttamann
Nordurljésa par sem hddegisverdur hjd starfs-
mdénnum Nordurdls var ad hefjast og ndg er ad
sysla i eldhisinu pegar kostgangararnir byrja
ad streyma ad til ad geda sér d gémsetum
matnum sem framreiddur er af starfsfélki eld-
hiissins.
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Spurning
dagsins

Hvad eetlar pu ad
gera um Verslunar-
mannahelgina?

Andri Por Hallsson,
kerstjorn

Flakka um landid og elta goda
vedrio.

Sigrin Helgadottir,
framkvaemdastjorn

Fara & hestbak i sveitinni, p.e.
Gnupverjahreppi.

Johannes Andrésson,
C vakt kerskala
Vinna!

o

Hafsteinn Rinar Gunnars-
son, oryggisfulltrdi
Njota pess ad vera heima.

Unnur Eva Olafsdottir,
matselja

Gefa C vakt ad borda en
hugurinn verdur 0ti f Eyjum.

Breytt
0og baett

Ny starfsmannaadstada hefur verid tekin {

notkun i D60.

Heyrst hefur ad starfsmenn kalli nyju

adstoduna Axlid med visan { Vorturnar,
Helviti med visan 1 Himnariki eda einfald-

lega D60.

Hvada nafn festist vid adstoduna kemur
ilj6s en vist er ad hun er til fyrirmyndar i

alla stadi.
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CENTURY
FIMMTAN
FORSEAUT
CRUNDARTANCSI
HELEZIVIE
HIMNRRIET
HASEENNZ
EERSEALI
EJRRNATEYMI
LYFTARI
PLANART
BRFORER
RUTZ
STEYEULINZ
VLISSINGIN
VELVIREI
ALVER

ORYEEI

Hver er?

Fullt nafn : Ingveldur Maria
Hjartardottir

Fadingarstadur- og dagur:
Reykjavik, 31. jantar 1994

Hvenezer hofstu stérf hja Nordur-
4li? g byrjadi sem sumarstarfs-
madur hja A-vakt kerskalans { fyrra.
Hvad er skemmtilegast ad gera
fyrir utan vinnu? Eg er mest { pvi
ad semja og taka upp l6g, meeti svo
reglulega i reektina og eydi restinni
af friinu med vinum.

Hvert er adal ahugamalio? Ténlist
hefur alltaf verid niimer 1, 2 og 3.
Annars eru fimleikar lika ofarlega a

listanum sem og dans og likamsraekt.

Uppahaldsmaturinn? Lasagna a la
mamma!

Uppahaldsdrykkurinn? Kristall
med lime bragdi.

Uppéahalds sjénvarpsefnid? Eg
horfi mjog litid & sjonvarp en i tolv-
unni horfi ég mest 4 Modern Family
og Vampire Diaries

Ertu hjatraarfull/ur? Eg

segi 7,9, 13 ansi oft, en ad 60ru leiti
myndi ég ekki segja ad ég veeri neitt
sérstaklega hjatraarfull.

Hvada personu i mannkynss6g-
unni myndir b1 helst vilja hitta?
Louis Armstrong og Albert Einstein.
Hver er besta bokin sem b1 hefur
lesi0d? Pad er erfitt ad segja en ég var
alltaf Harry Potter adddandi namer
eitt svo atli si bokaseria sé ekki efst
4 lista hja mér.

Hvada hljomsveit eda séngvari er

i mestu uppahaldi? Dikta, U2, Rob-
bie Williams, Beyoncé og svo margir
adrir!

Hver er uppahalds hreyfingin eda
ibrottin? Fimleikar, pu feerd allt {
einum pakka par! Annars syndi ég
lika mikid og skokka med hundana
mina.

Hvada brja ord lysa pér best?
Akvedin, 6rugg og gladlynd.

Hver er fallegasti stadurinn 4 Is-
landi? Eg held mér muni alltaf finn-
ast Akranesio mitt fallegast!

Til hvada lands langar pig mest ad
ferdast? bar sem a0 Amerikan er
naest 4 dagskra get ég strikad hana
af listanum. Eftir stendur Grikkland,
Indland og Teeland.

Hver eru framtidarplén pin? I
haust hef ég 4 ara ndm vid Berk-

lee College of Music i Boston. Eg
hef ekki gert mikil plon hvad annad
vardar en ég aetla bara ad njota pess
ad bua i storborginni og leyfa rest-
inni ad koma 1 1j6s med arunum.
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Slysagildrur 3 heimilum

Fyrr 4 arinu var haldin radstefna um
heettur 4 heimilum en tilgangur hennar
var a0 vekja almenning til hugsunar um
heettur sem leynast 4 heimilum f6lks. Pad
er von peirra sem stodu ad radstefnunni ad
draga megi tr fjolda slysa sem eiga sér stad
i heimahtsum.

Pad er tolfreedileg stadreynd aod flest slys
verda 4 heimilum fdlks. Reglulega eetti pvi
a0 yfirfara hvert herbergi i hisinu og ganga
ur skugga um ad par sé allt { lagi. A www.
lydheilsustod.is er ad finna ymsar leid-
beiningar um hvernig m4 efla slysavarnir a
heimilum. Séu dregin saman helstu atridi
er nidurstadan pessi:

e Latid rafmagnssnurur aldrei hanga
eda liggja lausar a golfi.

e Tenglar skulu vera heilir og
6skemmdir og vel festir i veggi.

o Oryggislaesing parf ad vera 4
gluggum svo peir opnist ekki meira
en 10 sm

e Gangid frd sntrum i gluggatj6ldum
svo enginn flaeki sig { peim

e Setjid klemmivérn & hurdir svo peer
skellist ekki aftur i sagi

e Halkunet parf ad vera undir gélf-
mottum

e Mottur burfa ad vera sléttar 4 gélfi
og ekki med uppbrett horn

Mikil 3sokn i nam vid

e DPar sem ung born eru parf ad loka
stigaopum med Oryggisgrind

e A svalahandridum eettu ad vera 160-
réttir rimlar med 10 sm millibili

o Askilegt er ad hlif sé yfir eldri
gerdum midstédvarofna

Hér er klarlega teekifeeri til ad gera betur.

Ekki skal stadsetja husgogn of neerri
rafmagnsofnum vegna eldhaettu

Margar innijurtir eru eitradar
Reykskynjari, slokkviteki og eld-

varnarteppi eetti ad var 4 hverju
heimili

Storidjuskola Nordurals

Framhaldsnam  Stéridjuskola  Nordur-
als fer af stad i fyrsta skipti { haust. bad er
briggja anna ndm, eins og grunnnamid, og
er etlad peim sem hafa lokid grunnnami,
sem og idnadarmonnum. Stor hluti fram-
haldsndmsins fer fram i heimavinnu, eda
nalaegt 35%, og mun pvi reyna umtalsvert 4
skipulag og 6gud vinnubrégd nemenda.

Umsodknarfrestur rann uit 15.juni og
ho6fdu 100 umsdknir borist, 57 i grunnnam
og 43 i framhaldsnam.

Valnefnd, skipud freedslustjora og fram-
kveemdastjérum, mun 4 neestu vikum meta
umsoknir og velja b4 umsakjendur sem
bjéda 4 skélavist. Um 30 starfsmenn fa
inngoéngu. .

Vid val 4 umsaekjendum verdur horft

til ymissa patta, og barf ekki sist
ad geeta ad pvi ad jofn dreifing

og hefst kennsla skv. stundaskra
bridjudaginn 3.september.

sé 4 milli deilda, pannig ad «GB‘BJU& 4_ Grunnnamid verdur kennt

engin deild eda vakt verdi cs
verulega undirménnud o
4 sk6ladogum. Einnig

verdur horft til starfs- 2
aldurs, meetingarsogu .
og dryggisvitundar svo ’3
fatt eitt sé nefnt. Val-

ferli 4 ad vera lokid um
midjan agust og verdur
6llum umsaekjendum gerd
grein fyrir nidurstodunni pegar

htn liggur fyrir. Stefnt er ad skélasetn-
ingu og upplysingafundi med veentan-
legum nemendum bann 2.september,

O_ 4 pridjudogum og fram-
r haldsnamid 4 fimmtu-
‘e dOgum.
= Grunnnam er atlad
beim sem hafa aflad sér
verklegrar reynslu og
bekkingar i stéridju og
vilja beeta vi0 sig freedi-

_O! &
i irsto m
Sf) P‘Glﬂo’l, legri undirstédu. Fram-

haldsnamid er fyrir pa sem
vilja auka vid pekkingu sina 4

framleidsluferlum og efla leidtoga-
heefileika sina.

Steinunn Kr. Pétursdottir
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Alverskrummarnir vea

Elmari Snorrason, A - vakt kerskala og
ljosmyndari, segir hér fra hrafnsung-
anum Einari einfaetta sem vonandi naer
ad spjara sig. Vid pokkum honum keer-
lega fyrir ad gera okkur kleyft ad fylgj-
ast med fjolskyldunni i vor og sumar.

N eru allir hrafnsungarnir flognir ar
laupnum. bad var einn eftir 4 fostudags-
morgun pegar ég kikti 4 b4 og var nokkud
leidinleg asteeda fyrir pvi.

Pridjudaginn 18. juni voru peir merktir
med alhring um fétinn eins og idulega er
gert. Hrafnslaupar eru sidan samsettir

ur alskyns rusli, medal annars mikid af
gémlum rydgudum girdingavir og hafdi
einn unginn nad ad kraekja vir i merki-
hringinn sinn medfram feetinum og f6t-
brotid sig mjog illa og sat fastur i laupnum

pvi ennpa hékk féturinn &, en rétt 4 6rfaum

sinum.

Eftir ad hafa radfeert mig vid nokkra adila
stéou eftir tveir kostir, annars vegar ad af-
lifa ungann eda taka fétinn af og sja hvad
gerist, bvi ad 60ru leiti virtist hann vera
mjog sprakur.

Eg tok pvi fétinn af og um leid flaug hann
4 brott og lenti um 100 metrum fra stiga-
pallinum, furdu mjtkri lendingu. For-
eldrarnir voru sveimandi yfir og gérgudu
mikid pbannig ad audséd var ad peir voru
ekki bunir ad yfirgefa bennan sidasta unga,
enda eru ungarnir ekki négu gamlir ennpa
til ad sja um sig sjalfir.

Daginn eftir kikti ég aftur 4 ungann og var

hann b4 lifandji, sari0 leit pokkalega ut, i
bad minnsta heett ad bleeda. Hann var b6

ordinn nokkud hvitur i goggnum af bl6d-
missinum og nokkud preyttur, en sté0 b

i hinn fétinn og flogradi 6rlitid um. Eg
reyndi ad gefa honum skinkubita en hann
kunni ekki ad taka vid pvi, eitthvad vantar
sennilega upp4 heefileikana hja mér ad =la
uppi hann.

A sunnudeginum kikti ég aftur 4 hann, og

eftir stutta leit fann ég hann 4samt 6dru
systkini sinu og foreldrarnir ennp4 sveim-
andi yfir. Sa tvifeetti hleypti mér meira

ad segja alveg ad sér til ad taka myndir af
sér. Sennilega verda petta hiishrafnar hja
okkur :)

Eg er pvi ordinn afskaplega vongddur ad
hann Einar (s4 sem stendur 4 Einari 16pp)
eigi eftir ad lifa f6tnamid af en ég hef heyrt
af nokkrum 6drum fuglum, par 4 medal
tveimur hrofnum, sem hafa verid einfeettir.

Sennilega er pessari umfjéllun um Al-
verskrummana nu lokid af minni hélfu,
allavega betta arid. Mogulega eiga beir
b6 eftir ad fylgja sveedinu & neestunni og
verdur spennandi hvort beir komi aftur {
laupinn 4 neesta ari.

Kv. Elmar Snorrason
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Hatidarstemning

Résir, uppdekkud bord og afmeelisterta beid beirra sem 16gdu
leid sina i métuneytid 11.juni par sem starfsmenn gerdu sér
dagamun i tilefni 15 4ra framleidsluafmeelis... og likt og alltaf var
maturinn ljdémandi g6dur .

Junius Gudjonsson

Bjarni Jarlsson maetti i vinnugallanum fra arinu 1998. Trausti Gylfason var i
2013 argerdinni.

Valdis Jakobsdéttir i fyrstu tegund vinnuskyrta sem starfmenn Norduréls

Katir starfsmenn notudu.




UMHVERFISSTEFNA

Nordural framleidir al a umhverfisvanan hatt og leggur aherslu
a ad starfsemi fyrirtaekisins sé i satt vid umhverfid. Stédugt
er unnid ad lagmodrkun umhverfisahrifa asamt abyregri nytingu
orku og hraefna. Nordural studlar ad aukinni umhverfisvitund og
patttéku starfsmanna i stodugum umbaétum. Nordural uppfyllir
baer krofur sem settar eru fram i starfsleyfi, I6gum og reglum um
umhverfismal.

Umbhverfismarkmiad Nordurals eru:
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> |
.
Lagmorkun losunar at Aukin pekking Aukin endurnyting
i andramsloft starfsmanna og abyrg forgun

a umhverfisahrifum
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