NORDURLJOS

Fréttabréf Nordurals

2013  Ritstjorar: Solveig Kr. Bergmann og Trausti Gylfason o Abyrgd: Agast F. Hafberg

4. tbl.
Ritnefnd: Adalheidur Skarphédinsdéttir, Asa Birna Vidarsdottir, Bjarni Ingi Bjormsson, Sigurdur Amar Amason, Sverrir Por Gudmundsson og Steinunn Kr. Pétursdéttir. Myndir: Asa Bima Vidarsdéttir o

nimyAinyuag
N@yon

vy

itk et U E D

' utkrlfarhopurlnn
fra Storidjuskdla Nordurals

2.mali. Petta er fyrsti atskriftarargang- i skreyttu og fanum pryddu Burfelli.
Sjd bls. 8-9

ad var hatidleg stund pegar prja-
tiu og einn nemandi utskrifad- ur skélans og pvi um ad raeda braut-
rydjendur sem toku vid vidurkenningu

ist fra Storidjuskodla Nordurals

Pér og pinum er bodid a glaesilegan

Jjolskyldudag a Grundartanga 25. mai.
Veisla fyrir alla [jolskylduna Takiu dagi frd.’




Aftari r6d fra vinstri: Pérdur Sveinsson, Bjérn Arnason, Krzysztof Jadwizyc, Magnus Magnusson, David Kristjansson, Jaroslaw Grze-
gorz Sledz, Ole Jakob Volden, Finnur Gudni Pérdarson, Hjalmtyr Unnar Guémundsson, Siguréur Gunnarsson, Wojciech Koziol, Kristjan
Mar Hannibalsson. Fremri r6d fra vinstri: Fjalar Rikardsson, Gardar Gudlaugur Gardarsson, Valentine Simire, Gudmundur S. Sveinsson,
Gunnar Sigurdsson, J6n Oskar Asmundsson

$jo ar an fjarveruslysa!

lok aprilmanadar nadu starfsmenn  um erum vid ad tala um samtals 256.776  f6drudu 111 ker a arinu 2012. Starfs-
I i Kersmidju peim frabsera afanga stundir. Pess ma geta ad komin eru moénnum i Kersmidju 6skum vid inni-

ad vera an fjarveruslysa samfleytt samfleytt sex ar an skraningarskyldra lega til hamingju med pennan frabeaera
i 2.555 daga eda { sjo 4r. T vinnustund- slysa hja pessum starfsmonnum, sem arangur.

sl HADEGISFYRIRLESTRAR
1 MAI - Burfelli

Hluti af nami nemenda

i Storidjuskali Nordurals

sl. vetur var m.a. tolvu-

notkun. i lokaverkefni ,

afangans attu nemend- I mai faum vid athyglisveré—
an fyrirlestur fra Joni Arnari
Magnussyni, lympiufara i
tugpraut, og einum astszelasta

ipréttamanni pjodarinnar.

ur ad semja kynningu &
oryggisatrioum i Power
Point forritinu. Kynn-

ingarverkefni nemenda

voru logd fyrir dom- Harpa Dréfn 13.mai

nefnd sem var skipud  Skuladottir, e

starfsmonnum Gr 6r-  starfsmadur & A- 15.ma'1

yggisdeild auk kennar- vakt i kerskala. 17.mai

ans, Hardar Baldvins- 21.mai

sonar. Domnefndin K1.12:00 - 12:30 og 12:45
komst einréma ad peirri nidurstodu ad veita -13:15

Horpu Drofn Skaladéttur vidurkenningu fyrir Frjalsipréttamadurinn Jon

bestu kynninguna. Verkefnid var vel upp
byggt og framsetning oryggisskilaboda skyr.
i kynningunni kemur fram hvada persénu-
hlifum starfsmadur i kerskdla parf ad buast

Arnar Magnusson telur ad
sjalfsofneemi sem hann fékk
megi rekja til pess hversu

adur en fengist er vid bradinn malm. Vid snogglega hann heetti fing-
brautskraningu nemenda Stéridjuskélans um. Ofnzemid vard til bess ad
2. mai sl. var Horpu veitt vidurkenning fyrir pessi fyrrum har- og skeggpr-
go6dan arangur. Oryggiskynningin verdur 10i madur missti hvert einasta
i framtidinni notud vid nylidafreedslu hja har.

Nordurali. Vel gert Harpa!




Vorid er komid hja Nordurali

orid brast 4 med latum i sid-
‘ ) ustu viku med sél og blidu.
Fuglasongur vard allsradandi a

Grundartanga og virkilega skemmtilegt

ad meeta til vinnu 4 morgnanna. Loftid
6madi af fuglaséng. Ur fjérunni barst
songur tjaldsins pegar gengid var fra
bilastaedunum ad badhusinu. Tilhuga-
lif fuglanna er i hamarki gangi med lat-
bragdi sem pvi fylgir pegar karlkynid
er ad reyna ad ganga i augun a kven-
kyninu. Ymsar fuglategundir verpa
4 athafnasvaedi Nordurals. Pekkt eru
Htjaldsvaedin“ 4 austursveedinu par sem
nokkur tjaldapor verpa a hverju ari,
sandléan verpir alveg upp vid kerskal-
ana og i fj6lda ara hefur mariuerlupar
att hreidur vestan vid skautsmidjuna og
hefur komid upp fjolda unga.

1 ar beettist vid enn ein fuglategundin
i safnid hja okkur pegar hrafnspar gerdi
sér laup (hreidur) 4 afviknum stad a
verksmidjulédinni. Laupur hrafnsins er
merkilega saman settur. Auk trjagreina
og sinustraa er par ad finna ull, band-
spotta, rafmagnsvir af mismunandi lit,
plastbond, dragbond, ymislegt glingur
- 0llu afar haganlega komid fyrir. Sidast

o /
Laupur hrafnsins er afar vel gerdur.

en ekki sist voru i hreidrinu prju egg,
ekki ykja stor midad vio sterd fuglsins.
Samkveemt fslenskri ordabdk getur
laupur pytt eftirfarandi: Meis (rimla-
kassi sem i er sett hey fyrir gripi),

klafur, aburdarkassi, melieining, meaeli-
ker, hrafnshreidur, gamall og slitinn
hlutur, 6areidanlegur madur, vidar-
stafli.

Trausti Gylfason

Fuglar sem koma upp ungum a hverju ari & athafnasvaedi Nordurals. Fra vinstri sandléa, mariuerla og tjaldur.

Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Kaera samstarfsfolk!

au anzegjulegu tidindi voru send ut
p i byrjun manadarins ad starfsmenn
kersmidju hefdu nad peim afanga
ad vera an fjarveruslysa i sjo ar. A0 auki
ma geta pess ad komin eru sex ar samfleytt
an skraningarskyldra slysa hja pessum
starfsmonnum. Eg vil hér med 6ska 61lu
kersmidjufolkinu okkar innilega til ham-
ingju med pennan frabeera arangur.
Reksturinn gekk mjog vel i april. Fram-
leidslan var umfram asetlun eins og hun
hefur verid pad sem af er ari. Reglubundio
viohald afridla fyrir kerlinu 1 héfst i april
og gengur samkvemt daetlun.
ba lofar rekstur tilraunakera nedst i D
skala gdou, en par standa yfir préfanir med
forskaut sem hafa steerri tinda.
Oruggt atferli hefur gengid vel i vetur og
er ég pakklatur 6llum peim sem hafa lagt

pvilid. Nt er verid ad undirbta radningu
sumarafleysingafdlks til ad tryggja snurdu-
lausan rekstur i sumar. T haust verda nyir
patttakendur i kjarnateymum bjalfadir.
Opinn umhverfisdagur var haldinn ad
Hoétel Glym i april par sem kynntar voru
nidurstodur umhverfisvoktunar a idnadar-
svaedinu a Grundartanga. Helstu nidur-
stodurnar eru ad 61l losun fra Nordurali er
vel innan settra marka samkvaemt starfs-
leyfi. Ahrif idnadarsvaedisins 4 grédur og
bufé i nagrenninu eru hverfandi. Vid mérk
pynningarsveedisins par sem pau eru naest
idnadarsveedinu fer sdlarhringsmedaltal
brennisteinstvioxids yfir mork 15 sinnum
a ari en leyfilegt er a0 fara yfir pau mork
sj6 sinnum samkveemt reglugerd. Petta
er ahyggjuefni og er unnid med Elkem ad
tilldgum um hvernig haegt sé ad bregd-

ast vid pessu. ftarlegri upplysingar er ad
finna 4 heimasidu Nordurals, nordural.is
en einnig verda haldnir upplysingafundir
fyrir starfsmenn um nidurstédurnar i mai-
manudi.

bad lidur ad fimmtan ara afmeeli Nordur-
als og ber Fjolskyldudagur Nordurals i ar
pess merki. Hann verdur haldinn hatid-
legur 25. mai hér 4 Grundartanga. Mikid
verdur um ad vera a svaedinu en tjaldbud-
um og svidi verdur slegid upp a bilasteedi
verksmidjunnar. Par fara fram tonleikar,
veitingar verda i bodi, hestaferdir fyrir
ungvidid, kynningarferdir um verksmidj-
una auk fjolda annarra vidburda. Eg hvet
alla starfsmenn Nordurals og fjolskyldur
peirra til ad notfeera sér petta teekifeeri og
njota alls pess sem 1 bodi verdur.

Gunnar Gudlaugsson




GADASTEFNA

Nordural framleidir al samkvaemt pérfum vidskiptavina a
abyrgan, 6ruggan og samkeppnisfaeran hatt. Gadastjornunarkerfi
Nordurals er reglulega rynt og endurbztt. Nordural leggur aherslu
4 gadavitund starfsmanna og ad peir taki virkan patt i stodugum
umbétum. Nordural er abyrgur pegn i samfélaginu og uppfyllir [6g

og reglur sem snua ad starfsemi fyrirtakisins.

Gzdamarkmid Nordurals eru:
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g3ir vidsliptavini Aukin i Virkt gda-
stiormunarkerfi

m NORDURAL

ORYGGIS- 0G HEILBRIGBIS-
STEFNA

Nordural hefur 6ryggi og heilbrigdi folks i fyrirrami. Nordural
leggur aherslu @ virkan patt starfsmanna i forvérnum og
stédugum umbotum. Nordural studlar ad aukinni 6ryggis- og
heilbrigdisvitund med fraedslu og pjalfun. Nordural uppfyllir I6g og
reglur um éryggis- og heilbrigdismal.

Oryggis- og heilbrigaismarkmia Nordurls eru:

a ¥ P

A3 vera Bruggur Auldn pitttaka A3 vernda heilsu

iforvémum

o ]

Gadi, umhverfi og 6ryggi

Gaedastefna, Umhverfisstefna og Oryggis-
og heilbrigdisstefna Nordurals hafa verid
uppfeerdar. A sidasta ari fékk Nordural
vottun a gaedastjornunarkerfi samkvamt
1SO 9001 stadlinum. A pessu ari er unnid

ad vottun 4 umhverfisstjornun fyrirtek-
isins samkvaemt ISO 14001 og 6ryggis-og
heilbrigdisstjornun samkveemt OHSAS
18001. Uppfeerdar stefnur er einn lidur 1
pvi ferli.

UMHVERFISSTEFNA

Nordural framleidir 4l a umhverfisvanan hatt og leggur aherslu
4 ad starfsemi fyrirtaekisins sé i satt vid umhverfid. Stédugt
er unnid ad lagmorkun umhverfisahrifa dsamt abyrgri nytingu
orku og hraefna. Nordural studlar ad aukinni umhverfisvitund og
patttoku starfsmanna i stodugum umbatum. Nordural uppfyllir
paer krofur sem settar eru fram i starfsleyfi, Iogum og reglum um
umhverfismal.

Umhverfismarkmia Nordurals eru:
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Lagmirkun losunar it Aukin pekking Aukin endurnyting
fandramsloft starfsmanna og abyrg frgun

4 umhverfisahrifum

m RDURAL

Starfsmenn eru hvattir til ad kynna sér
stefnurnar. Auk birtinga i Nordurljosum
ma finna peer 4 innraneti, a vegg i Bao-
hasinu og einnig eru paer kynntar a upp-
lysingaskjaum vidsvegar um fyrirteekid.




GADASTEFNA

Nordural framleidir al samkvaemt pérfum vidskiptavina a
abyrgan, 6ruggan og samkeppnisfaeran hatt. Gaedastjérnunarkerfi
Nordurals er reglulega rynt og endurbaett. Nordural leggur aherslu
a geedavitund starfsmanna og ad peir taki virkan patt i stédugum
umbotum. Nordural er abyrgur pegn i samfélaginu og uppfyllir [6g

og reglur sem snua ad starfsemi fyrirtzekisins.

e

Gaedamarkmia Nordurals eru:

Anzgdir vidskiptavinir Aukin hagkvamni Virkt geda-
stjornunarkerfi

m NORDURAL
CenturyAluMINUM



Hopurinn tilbuinn i skodunarferd um alvet;ia.

Utskriftarferd Stéridjuskoélans

anudagsmorguninn 22. april sl.
lagdi fongulegur hopur atskrift-
arnema og fylgifiska peirra af

stad i utskriftarferdalag i tilefni braut-
skraningarinnar.

Flogid var austur a Egilsstadi, par sem
rata beid hopsins og flutti hann 4 Hotel
Hérad. Par bokadi folk sig inn 4 herbergi
og skildi eftir farangurinn. Medan bedid
var eftir rutu sem flytja atti hopinn i alver
Alcoa 4 Reydarfirdi fengu einhverjir sér
gongutir um Egilsstadi, sumir h6fou aldrei
komid par adur.

1 4lverinu var vel tekid 4 méti hépnum.
Byrjad var 4 ad hlusta a frodlegan fyrir-
lestur um upphaf alframleidslu i heiminum
og voru syndar myndir af fyrstu kerun-
um sem notud voru. Ohztt er ad segja ad
margt hafi breyst til hins betra 4 beim tima
sem lidinn er fra pvi ad systkinin Charles
og Julia Hall fundu adfer0 til ad rafgreina
sural og pannig leid til ad framleida hid
eftirsoknarverda al. ba var starfsemi Stor-
i0juskodla Fjardaals kynnt, en hann hof
starfsemi sina haustid 2011. Austfirding-
arnir eru pvi einni 6nn 4 undan okkur og
peir hofu framhaldsnam 1 upphafi ars 2013.

Eftir pessa fraedslu var hadegisverour
snzeddur i glaesilegu motuneyti Fjardaals
og bvi neest farin kynningarferd um verk-
smidjuna undir leidsogn tveggja starfs-
manna Alcoa. Hatt er til lofts og vitt til
veggja { 4lverinu 6llu. Ymislegt frédlegt
saum vid, s.s. kerbrotasmidjuna sem Alcoa
hefur nylega tekid i notkun og i kerskal-
anum saum vid skautbraarlyftu sem losar
skautklemmur sjalf. Vio fylgdumst med
skautskiptum en par eru beedi skautbakkar
og raflausnabakkar lokadir og kranataeknin
er annarskonar en hja okkur.

Margt annad frodlegt var parna ad sja, pvi
a0 pott Alcoa og Nordural framleidi baedi

Kerskali.

al, pa er teekjabtinadur téluvert olikur hja
fyrirteekjunum.

AJd kynningunni lokinni var okkur visad
inn i fundarherbergi ad nyju par sem nem-
endur Storidjuskdla Alcoa bidu okkar
og var gaman a0 hitta samnemendur og
skiptast 4 skodunum vid pa sem vinna
samskonar storf vid adrar adstaedur.

Morguninn eftir var farid i Fljotsdals-
sto0, sem sér alveri Alcoa fyrir raforku til
alframleidslunnar. Ekid var inn i st6dina,
sem er stadsett inni 1 Valpjofsstadafjalli.

1 virkjuninni er fallhaed vatnsins 4 hinni
16ngu leid fra lonunum 4 halendinu ad inn-

Fljotsdalsst60.

taki stodvarinnar um 200 m. Tveir pridju
hlutar heildarfallheedarinnar eru i um 400
m haum nanast 16dréttum fallgéngum vio
Fljotsdalsst6d. Samanlogd fallhaed vatns-
ins er pvi yfir 600 m. I stodvarhdsinu knyr
vatnid sex 6fluga hverfla og rennur svo
um frarennslisgong og skurd ut i Jokulsa i
Fljotsdal austur undan Valpjofsstad 1 26 m
heed yfir sjavarmali. St6dvarhusio er stad-
sett nedanjardar, inni i Valpjofsstadafjalli
og er a0koma ad pvi um sérstok 800 m 16ng
a0komugong. Rafmagn er leitt fra st6dinni
um sérstok strengjagong ad tengivirkishusi
inn i Fljotsdal og pbadan um haspennulinur
Landsnets ad alveri Alcoa 4 Reydarfirdi.
Sidar pennan sama dag var flogid aftur

heim. Pad var 4lit allra ad ferdin hafi verid
mjog gagnleg og jafnframt hin prydilegasta
skemmtun.

Sigurdur Oddsson
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Fyrsta flokks arangur

opnum kynningarfundi um umhverf-

ismél 4 Hotel Glym i april. A fund-
inum voru nidurst6dur umhverfisvoktun-
arinnar fyrir arid 2012 kynntar. Rumlega
sextiu manns maettu 4 fundinn og greini-
legt a0 malefnid skiptir nagranna idjuver-
anna miklu mali.

Nordural og Elkem hafa stadid sam-
eiginlega a0 umhverfisvéktun i grennd
vid i0nadarsveedid sidan 1999. Tilgangur-
inn er ad meta pad alag 4 umhverfio sem
starfsemin veldur. Mzlingar eru gerdar a
andramslofti, arvotnum, grodri, mosum,
fléttum, heyi, grasbitum, lifriki sjavar
og sjo vid flaedigryfjur. Mismunandi er
hversu oft meelingar fara fram eda allt fra
daglegum meelingum til maelinga ad vori
og hausti.

Faxafléahafnir sf dkvad i vetur ad fela
starfshépi priggja sérfreedinga ad fara yfir

7

I djuverin a Grundartanga stédu fyrir

stodu mala og meta peer maelingar sem
gerOar hafa verid 4 svaedinu. Peirra nid-
urstodur stadfesta og syna ad umhverfis-
voktunin gefur skyra mynd af umhverfisa-
hrifum 4 sveedinu. Hun er hlutlaus, unnin
i samraemi vid alpjodlega stadla, fram-
kveemdar af sérfreedingum med bekkingu
og reynslu og nidurstdodur peirra eru talk-
adar af 6hadum sérfraedingum.
Voktunarstadi arid 2012 ma sja i mynd,
en skyrslur Umhverfisvoktunar ma finna
a heimasiou Nordurals (www. nordural.is
) undir flipa merktum Umhverfid.
Nidurstédur voktunar arid 2012 fyrir
loftgzedi, arvotn, hey og fleedigryfjur leida
i1j6s ad 6ll viomidunarmork sem sett eru i
starfsleyfum og reglugerdum eru uppfyllt
i 6llum tilvikum nema einu. Sélarhring-
smedalstyrkur brennisteinstvioxids for 15
sinnum yfir grédurverndarmork og leegri
heilsuverndarmoérk, en leyfilegt er ad fara
yfir pau mérk sjo sinnum arlega. I6juverin

brugdust vid pessu fraviki a seinasta ari
me0 bvi ad lata endurgera dreifingarlikan
fyrir dreifingu brennisteinstvioxids fyrir
svaedid. Neestu skref verda sidan dkvedin
i kjolfar pess ad likanid liggur fyrir og ba
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akve0io til hvad vidbragda verdu gripid.

Ekki eru skilgreind vidmidunarmérk {
reglugerdum og starfsleyfum fyrir grédur,
grasbita né urkomu. Medalstyrkur fliors
i kjalkabeinum saudfjar hefur haekkad fra
1997 en hins vegar er ekki greinilegt sam-
band & milli tannheilsu slaturfjar og styrk
fltors i kjalkabeinum. Auk pess voru ahrif
fltors ekki greinanleg 4 tonnum eda lidum
lifandi saudfjar og hrossa. Styrkur fltiors
meeldist 1 61lum tilvikum undir bolmork-
um grodurs. Nordural vill pekkja betur
tengsl fluorsstodu i saudfé vid heilsu pess
og hefur fengid Landbtunadarhaskdlann
4 Hvanneyri til ad gera rannsékn a flaor
i bufénadi. betta er priggja ara verkefni
sem hofst 4 seinasta ari. Nidurstadna er
pvi ad veenta arid 2014.

Afpessu ma rada ad umhverfisahrifin
sem verda vi0 framleidslu Nordurals 4
Grundartanga valda ekki skadlegu alagi
i grennd vid idnadarsveaedid. Pad er patt-
taka starfsmanna i st6dugum umbdotum og
abyrgum rekstri sem studlar ad lagmork-
un umhverfisahrifa og af pvi getum vio 611
verid stolt.

Steinunn Dogg Steinsen
SR"’FaQ-a Skyringar ,l
e &  Véktunarstadir fyrir arvatn i
£ Vaéktunarstadir fyrir loftgaedi
™ vaktunarstadir fyrir saudfé
PN Voktunarstadi fyrir hross
L3 Voktunarstadir fyrir hey
L vektunarstadir fyrir grodur
—== Pynningarsvaedi fyrir
brennisteinstvioxid
————— Pynningarsvaedi fyrir flior
I 1dnadarsveedi 4 Grundartanga
Fjarlz=gdir
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Fyrsta utskrift
Storidjuskola Nordurals

ad var hatidleg stund pegar prjatiu og
D einn nemandi utskrifadist fra Stor-

i0juskdla Nordurals 2.mai. Petta er
fyrsti atskriftarargangur skolans og pvi um
ad raeda brautrydjendur sem toku vid vidur-
kenningarskjalinu i Burfelli.

Marmid skélans er ad auka fzerni og pekk-
ingu nemenda 4 lykilferlum vid 6rugga og
hagkveema framleidslu 4 ali og baeta pannig
arangur i rekstri.

,»Med aukinni pekkingu starfsmanna studl-
um vid ad gagnkveemum skilningi a storfum
hvers annars, beettri stjornun og 6ruggara
vinnuumhverfi. bad studlar lika ad auknum
samskiptum og samvinnu 4 milli vinnu-
hépa og svaeda innan alversins. En pad er
ekki bara Nordural sem styrkist vid Stor-
i0juskolann, pad a ekki sidur vid nemendur.
Pad ad hafa lokid Storidjuskdlanum gerir
starfsmenn feerari um ad taka ad sér aukna
abyrg0 innan fyrirtaekisins og opnar pannig
ny teekifeeri fyrir folk. Einnig hef ég tra a pvi
a0 Storidjuskolinn efli folki sjalfstraust til
a0 afla sér frekari nams 4 eigin forsendum,”
sagdi Gunnar Gudlaugsson, framkveemda-

A Islandi er stéridjan éflug og flott

stjori Nordurals a8 Grundartanga i avarpi.
Hlynur Adalsteinn Gislason flutti raedu fyrir
hond utskriftarnema par sem hann fjalladi
um peer askoranir sem nemendur stodu
frammi fyrir eftir ad hafa verid fjarri nami i
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mislangan tima, en med samstilltu ataki, ein-
beittum vilja og mikilli polinmeedi kennara
vard raunin su ad allir stodust peer kréfur

sem gerdar voru til nemenda og utskrifudust
pau pvi 611

Harpa Drofn Skaladottir fékk verdlaun fyr-
ir besta verkefnid i naminu og Jon Gunnar
Kristinsson fékk verdlaun fyrir mestu fram-
farirnar i nAminu. bPau fengu bokina , Strond-
in { nattaru Islands®. b4 voru niu nemendur
med 100% meetingu og fengu i verdlaun 1j6s-
myndabékina ,,Island { allri sinni dyrd“.

Nordural gerdi samning vid Simenntunar-
midstédina a Vesturlandi og Fj6lbrautar-
skdla Vesturlands um namid, en auk pess
koma sérfraedingar fra Nordurali ad kennsl-
unni. ,betta verkefni er gott deemi um hvern-
ig ma brua bilid 4 milli menntastofnana og
atvinnulifsins a svaedinu,” sagdi Inga Dora
Halldorsdottir, verkefnisstjori Storidjuskol-
ans og framkveemdastjéri Simenntunar a
Vesturlandi.

Mikill dhugi er 4 naminu medal starfs-
manna Nordurals og stefnt er ad pvi ad bjoda
upp 4 framhaldsnam vid Stoéridjuskolann
haustid 2013, til vidbotar vid grunnamid.
Opnad verdur fyrir umsoknir um skoélavist
pann 15.mai 4 Innranetinu.

bar auka menn drjigum vid gjaldeyrispott.
Bradslu og kerfédrun kunna med glans

og 1 kerfinu 6llu er aldrei neinn stans.

Um ndmstekni og samskipti, télvur og tdl,
vid toluvert lerdum og fengum pvi hol.
Oryggi, heilbrigdi og umhverfismdl

sér allir nd tileinka af lifi og sdl.

Rafefnafredin mun reynast hér vel
og rafgreining lika, pad fullvist ég tel.
Umbcetur verkferla vandadar sjdst

og vist md ad framleidslustyringu ddst.

Um veitur og kerfi nii vitum vio flest
og vondud er loftstyring, hollust og best.
Vidohaldid framleidnistjornad og styrt

stédugan hagnadinn varla feer ryrt.

Unnur Halldorsdottir orti og flutti vio iitskrift
Storidjuskola Norourdls.

Utskriftarnemar
vorid 2013

Adalsteinn Hafsteinsson
Arunas Bagocius

Arni Magnus Bjérnsson
Bjarki Georgsson

Bjarni Olafsson

Finnbogi Astvaldur Jérgens-
son

Gardar Gudlaugur Garodars-
son

Gisli Pér Adalsteinsson
Gudjon Bjorgvinsson
Gunnar Bjarnason

Gunnar Johannes Scott
Halldér Olafsson

Halldér Olafsson

Harpa Drofn Skaladottir
Hlynur Adalsteinn Gislason
Hoélmar Eyfjord Hreggvids-
son

Jakob Sigurdsson

Jén Gunnar Kristinsson
Konrad Jéhann Brynjarsson
Kristmundur Einarsson
Otté Gudmundur Prastarson
Olafur bér bérisson

Ragnar J6n Olafsson
Sigurdur Oddsson

Sigurdur Oskar Gudmunds-
son

Sigp6r Ingi Hreidarsson
Sindri Freyr Sigurgislason
Sveinn Bjarni Magnusson
Saeunn Kolbrun Gudmunds-
dottir

Porsteinn Sigurdur Krist-
insson

Prostur Vilhjalmsson




Fra vinstri: Signy J6hannesdéttir formadur Séttafélags Vestur-
lands, Laufey Johannsdoéttir sveitastjori Hvalfjardarsveitar, Gunn-

ar Gudlaugsson og Inga Déra Halldorsdéttir framkvsemdastjori Fra vinstri: Bjarni Olafsson, Porsteinn Sigurdur Kristinsson og
Simenntunarmidstédvar Vesturlands Vilhjalmur Birgisson formadur Verkalydsfélags Akraness

|

Porsteinn Sigurdur Kristinsson og Einar Fridgeir Bjérnsson
skeggreda um hlutina

Fra vinstri: Gauti Héskuldsson, Harpa Dréfn Skaladéttir, Hlynur Gestum var bodid upp a gédar veitingar ad lokinni utskriftinni
Gislason, Finnbogi Astvaldur Jérgensson og Halldor Olafsson




Spurning
dagsins
Hvad atlar
pu ad gera

i sumar?

Hrélfur Borgarson, ker-
skali D-vakt
Slappa af, vinna i gardinum og

jeppanum.

Ingimundur Pétur Gudna-
son, kerskali D-vakt
,Chilla” og hafa pad huggu-
legt.

Sigurdur 0 Guémunds-
son, kerskali D-vakt
Ferdast um landid med skulda-
halann.

Arna Dan Gudmundsdott-
ir, kerskali D-vakt
Sem allra minnst.

Robert Olafsson, farar-
taekjaverkstadi.

Vera med fjolskyldunni og fara
a hestbak.

Hvernig gengur 6ruggt
atferli i pinni deild?

Bjarki Por Hafsteinsson,
skautsmidja. Pad gengur
vel i skautsmidjunni. Vid
Gudjon erum med okkar
verkefni i hl6dunni og pad
gengur vel.

Ornélfur Porleifsson
,rafvirki 4 A verkstadi.
Framurskarnandi vel.

Pad var fognudur i sid-
ustu viku og i pessari viku
erum vid ad byrja 4 tveim-
ur nyjum verkefnum.

Asmundur Jénsson,
verkfraedideild. Agaet-
lega, betta er svolitid 60ru-
visi hja okkur og getur
verid snuid par sem vid
erum studningshopur vid
oruggt atferli. Mér finnst
vid ekki allveg vera med
100% skor en vid holdum
Otraud afram.

Magniis Mar Haralds-
son, kranaverkstaedi. Pad
gengur vel, prja verkefni

a aeetlun. Vorum ad fagna
einu verkefni sem snyr ad
toflu sem vid notum til ad
merkja okkur inn 4 pegar
vid erum ad vinna i krén-
um inni a verksteedi. Vid
vorum angegd med pad.

Marus Ludvik Heidars-
son, verkvirki. Vel, pad
eru fognudir af og til sem
gerir petta svo skemmiti-
legt. Vid holdum o6traud
afram.

Axel Freyr Eiriksson og
Engilbert Svavarsson D-
vakt, steypuskala. bad
gengur vel. brju verkefni

i gangi. Vid vorum sidast
me0 fégnud i febriar en
pbad er ad styttast i vid
naum einu. Verkefnin eru
ekki ekki af audveldara
taginu hja okkur.

Ingolfur J6érgenson D-
vakt kerskala. Pad geng-
ur vel hja okkuriC og D
skala. Vid nadum fyrir
nokkru sleedunni i skaut-
skiptum og 4 sidustu térn
nadum viod 21 degi sam-
fellt hvad vardar sima-
notkun pegar verid er ad
keyra lyftara. Pad verdur
pvi fégnudur hja okkur a
manudagskvold!

Hver er?

Nafn: Agnes Astvaldsdottir

Starf: Verkefnastjori fjarfestinga-
verkefna 4 Umhverfis- og Verk-
freedi-svioi

Fadingarstadur, dagur: Eg feedd-

ist { Reykjavik pann 16 februar 1976.

Fjolskylduhagir: Eg er gift honum
Kalla minum og saman eigum vid
Elmu Lind 9 ara og Kristofer Mana
7 ara.

Hvenzr byrjadir pu hja Nordur-
ali? f 4gust 2012

Pad skemmtilegasta fyrir utan
vinnuna? Hitta skemmtilegt f6lk,
borda godan mat og stunda utivist.
Adaladhugamalid? Skidi og Gtivera
Uppahalds matur? Rjipur
Uppahalds drykkur? Kaffi

Ertu hjatruafull/ur? Nei

Hvada personu i mannkynssog-
unni vildir pi helst hitta? Eg
hefdi alveg verid til i ad hitta mann
eins og Steve Jobs sem var mikill
frumkvo6oull 1 edli sinu og hugsadi
alltaf ut fyrir kassann.

Uppahalds sjonvarpsefni? Borgen

(Hollin)

Besta bokin sem pu hefur lesid?
Englar Alheimsins

Hvada hljomsveit eda songvara
heldur bt mest upp 4? Eins og er
b4 er Asgeir Trausti reglulega sett-
ur i spilarann en annars finnst mér
fru Billy Holliday alltaf jafn g60.
Uppahalds iprott eda hreyfing?
Skidi, fjallganga og hlaup.

Lystu bér i bremur ordum? Glad-
lynd, vinnus6m og prautseig.

A
Fallegasti stadur 4 Islandi? Seyo-
isfjorour
Til hvada lands langar pig mest
ad ferdast? I augnablikinu er hid
astkeera efst i huga, eftir 15 ara sult
fra fjollum og hrarri nattarunni.
Framtidarplon? Vera hamingju-
som og njota pess ad vera til.




Oruggt atferli

.0 Gtras
Um midjan april foru prir
starfsmenn Nordurals &
Grundartanga i viking til
Bandarikjanna, nanar tiltekio
til Hawesville i Kentucky, en
bar starfraekir Century alverk-
smidju. Ferdalangar voru peir
Halldér Olafsson tr skaut-
smidjunni, Heidar Ingi Mar-
in6sson af B-vakt i kerskala
og Trausti Gylfason 6ryggis-
stjori. Tilgangur ferdarinnar
var ad kynna starfsménnum og
stjornendum bar ytra 6ruggt
atferli og segja fra ahrifum
bess a 6ryggismal hja Nord-
urali. Hopurinn atti mjog
gbdan fund med starfsmoénn-
um oryggissvids i Hawesville
asamt yfirstjorn fyrirteekisins.
Kom fram hja stjéornendum
a0 stefnt er ad innleidingu a
oruggu atferli 1 lok pessa ars.
P4 er einnig radgerd innleid-
ing & druggu atferli i rafskauta-
verksmidju Centurys i Vliss-

ingen i Hollandi og gangsett
verdur sidar 4 arinu. Innleid-
ingin verdur i samvinnu vid
oryggisdeild Nordurals.

...n2stu skref

Pessa dagana er verid ad und-
irbua oruggt atferli fyrir sum-
arid. Starfsmenn af 6ryggis-
svidi munu i mai halda fundi
me0d 6llum stjornendum, b.e.
vaktstjorum/forménnum, 1id-
stjérum dsamt studningsfull-
trua a hverri vakt/hverju verk-
staedi, til ad undirbtia sumarid
sem best og koma i veg fyrir ad
oruggt atferli missi flugid. Eins
verda kalladir a pessa fundi
afleysingalidstjorar svo ad
beir pekki sitt hlutverk pegar
kemur ad pvi ad leysa af. Sum
svaedin eru stor og mikilveegt
a0 stjornendur séu med hlut-
verk sitt 4 hreinu. Prir pjalf-
unardagar verda haldnir,23.

og 28. mai og 7. juni, i Gamla
kaupfélaginu fyrir sumaraf-
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Oryggisvisitala
2010-2013

2011 = 325
2012 = 263
2013 =134

012 013

Ef litid er a hallatélu linuritsins fyrir éryggisvisitéluna kemur
glégglega i ljos ahrif éruggs atferlis en innleiding a ferlinu héfst

sidla ars 2011.

Halldor Heidar og Halldor (med gula hjalma) asamt hafnarstarfs-
ménnum Hawesville en héfnin er vid 4na Ohio. Ain er notud sem
flutningsleid baedi fyrir sural og kol. Talid fra vinstri: Ryan Single-
ton, Scott Jarboe, Heidar, Greg Roac, Jim Willamsson, Halldor,
Jerry Emmic og John Beaver

leysingamenn sem koma aftur
til okkar. Pessum hopi er tlad
a0 fylla i skérdin pegar fastir
starfsmenn fara i sumarleyfi.
Allt petta er gert til ad
tryggja a0 sumarstarfsmenn
séu munstradir inn i kjarna-

teymin formlega, tryggja ad
ritari og annar til vara séu i
hverju kjarnateymi i sumar og
ekki sist ad studningsfulltru-
ar og stjornendur stydji vid
bakid 4 kjarnateymum 4 sinum
svaedum.

Oruggt atferli
Oruggar venjur 100%

94
Samtals: 292

A7 012

Fjoldi

a0 013

3 8

Vidihaldsdeild Adrir

, H =
U -

Kerskal Steypuskili Skautsmidja

i ok april sl. h6féu 292 atridi hafa verid skilgreind sem éruggar
venjur og margar grunnlinur lika maeldar i 100%. Skipting milli
ara er ad 219 venjur nadust 2012 og 73 i ar. Pad hefur tekid fra 21
degi til 11 manada ad na 100% arangri i 21 dag. A6 medaltali hef-
ur pad tekid 37 daga ad na 100% arangri samfleytt i 21 dag.

Sudoku

ERFID MIDLUNGS AUDVELD AFBRIGDILEG :)
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- JOLSKYLDU-

JAGUR

LAUGARDAGINN 25. MAi FRA 13.00 - 16.00
holdum vid Fjolskyldudaginn hatidlegan
og fognum pi sérstaklega ad Nordural
er ordid ad unglingi, 15 ara gamalt.

Dagskrain er stérbrotin og eitthvad a bod-
stolum fyrir alla. Veitingarnar verda hédan
0g padan Ur heiminum ag fram koma ein-
hverjir bestu skemmtikraftar landsins!

bAD SEM BODID VERDUR UPP A
HREIMUR 06 HREIMSBORGARARNIR

JOI G. 0G GOI VERDA KYNNAR DAGSINS
{BUAR LATABZJAR STIGA A STOKK
SOLLA 0G [PROTTAALFURINN
KAFFIBRUSAKARLARNIR FARA A KOSTUM
INGA MARIA 06 SILLA RUN

KRISTINN GAUTI TOFRAMABUR

SIRKUS SLANDUS

VETTVANGSFERBIR UM VINNUSVADID
LISTATJALD FYRIR BORNIN
ANDLITSMALUN

BLOBRUFOLK SYNIR LISTIR SINAR
HOPPUKASTALAR

HESTAFERBIR FYRIR BORNIN
VITASPYRNUKEPPNI - KEMSTU FRAM HJA
MARKMONNUM iA?

KLIFURTURN FYRIR ALLA ALDURSHOPA
FRAMANDI JAFNT SEM KUNNUGLEGAR
VEITINGAR, STARBARINNAR AFMLISKAKA
06 KAFFI

RUTUFERBIR

REYKJAVIK Lagt af stad fra Hlemmi kL. 12.00. Stovad vid
Kringluna og { Mosfellsha ddur en haldid er til Nordurals.
Ein ferd fra Nordurali pegar hatidinni [ykur.

AKRANES Lagt af stad kl. 12.00. Ferdir til og frd Akranesi
a halftimafresti par til hatidinni lykur.

BORGARNES Lagt af stad fra Hyrnunni kL. 13.30 til Nordur-
als. Ein ferd fra Nordurali begar hatidinni lykur.

NORDURAL




