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m NORDURAL
Cantury s vein

Norduralsvollurinn 3 Akranesi

engid hefur verid fra sam-
G starfssamningi Nordurals og

Knattspyrnudeildar IA. Samn-
ingurinn sem er til priggja tryggir ad
Nordural verdur afram steersti styrkt-
aradili knattspyrnunnar 4 Akranesi.

Hann felur jafnframt i sér ad vollurinn

4 Akranesi mun bera heitid Nordurals-
vollurinn.

Ragnar Guomundsson, forstjori Nordur-
als:

,Vid hofum att mikid og gott samstarf vid
Knattspyrnudeild A sidustu ar og nytt nafn
heimavallarins ber vott um pad. Nordural

fagnar 15 4ra starfsafmeeli sinu i r og nafn-
giftin er lidur { pvi ad halda pau timamot
hétidleg. Vid 6skum fA 4framhaldandi g6ds
gengis 4 Norduralsvellinum. Eg hlakka svo
sérstaklega til ad fylgjast med 7. flokknum &
Norduralsmoétinu { sumar par sem 61l fram-
kveemd er til fyrirmyndar og mikid fjor.“




Concorde kerfid kvatt

6lk sér alla jafna ekki dstaedu til ad
Fkveaj a tolvukerfi med viohofn. bPad

gerdist p6 nyverid pegar Concorde,
sem framleidslan notadi fra pvi Nordur-
4l hof starfsemi, var lagt til hlidar. Fram-
leidsluhlutinn af kerfinu var hluti af Con-
corde kerfinu sem m.a. var notad fyrir
békhald, innkaup, s6lu og lager fram til
2006 begar Century eignast Nordural. Pa
var SAP tekid i notkun sem ERP kerfi.

,pessi partur af Concorde var hannad-

ur og smidadur af okkur sem vorum hér {
upphafi. Pad kerfi hefur svo préast innan-
hus eftir pvi sem verksmidjan staekkad og
breyttist. Astzedan fyrir titskiptum er i
raun st a0 Concorde kerfid styour ekki vid
nyrri vélbunad og 61l bjonusta fra framleid-
enda er 16ngu heett. Vid vorum bvi komin
ut i horn med vélbinad sem kerfid keyrdi 4
og gatum ekki uppfeert. Med nyju kerfi sem
nytir sér nyja teekni aukast moguleikar til
framproéunar og tenginga vid énnur kerfi,*
segir Emil Hilmarsson deildarstjori upp-
lysingataekni.

Aguist bér Biiason
Agtst fékk vidur-
kenningu fyrir besta
samanlagdan ar-
angur.

meistari: Pétur bor
Brynjarsson

Hjalmar Por Jons-
son

meistari: Bjarni Kar-
vel Ragnarsson

Ulfar Orn Gunn-
arsson

meistari: Jon Gunn-
: ar Myrdal

Pétur, Agust, Hjalmar og Gudmundur Oskar Ragnarsson formadur.




nylida- og endurkomunamskeid-
Aum sem haldin voru fyrir nokkr-

Uum arum voru spurningar sem
tengdust 6ryggismalum lagdar fyrir hép-
ana. Patttakendur fengu i hendur blad med
sj0 spurningum og attu ad svara fré eigin
brjésti. Spurningarnar voru af ymsum toga
og er 6llum starfsménnum hollt ad rifja
beer upp og lesa sér til um hvada veentingar
sumarafleysingafélk hefur til okkar. Einnig
burfum vid ad lita i eigin barm hvort vid
séum nogu godar fyrirmyndir. Hér fara 4
eftir spurningarnar sem lagdar voru fyrir
hépana og svor vid peim:

Hvao er fyrirmynd?

Fyrirmynd er einhver sem madur treystir
og litur upp til, manneskja sem synir gott
fordeemi. Einhver sem madur vill likjast og
byggja hegdun sina og framkomu 4.

Hvao finnst pér einkenna géda fyrirmynd?
bad sem einkennir g6da fyrirmynd ad mati
namskeidshopsins er sa sem fylgir settum

Oryggi nylida

reglum og synir gott fordeemi. Manneskja
sem ber virdingu fyrir sjalfum sér og 60r-
um og hefur tamid sér gd6d vinnubrogo.

Hvaod er 6ryggi ad pinu mati?

Hoépurinn var sammala um ad 6ryggi veeri
a0 fara eftir settum reglum og gera sér
grein fyrir haettum. Einnig veeri mikil-
veegt ad vera medvitadur um umhverfi
sitt og hugsa verkid til enda. Skipulagning
og snyrtimennska er einnig mikilveeg til
ad tryggja 6ryggi dsamt pvi ad hugsa a6ur
en madur framkveemir.

Hvaod er dheetta ad pinu mati?

Ahzetta i starfi skapast pegar ekki er farid
eftir settum reglum. Vera t.d. preyttur/
ekki tthvildur eda utan vid sig ad fram-
kveema hlutina i flyti. Skyndidkvardan-

ir og pbekkingarleysi geta skapad mikla
heettu.

Hvernig eykur madur oryggio?
Pad sem eykur 6ryggi i starfi a0 mati

hépsins var ad fara eftir settum 6r-
yggisreglum, hjalpast ad og taka aldrei
aheettu. G60 umgengni og skipulag er
einnig mikilveegt 4samt pvi a0 koma vel
stemmdur til vinnu, b.e. vel sofinn og vel
neerour.

Hvernig minnkar madur dhettuna?
Til ad minnka dheettuna parf ad setla
neegan tima i verkid og vanda sig. Mikil-
veegt er ad hafa hugann vid verkid, vera
medvitadur um heetturnar og taka ekki
skyndidkvardanir.

Hvernig verd pii pig fyrir mogulegum
hettum?

Med pvi ad nota persénuhlifar og annan
Oryggisbinad. Einnig parf ad fylgja sett-
um reglum og ad vera vakandi fyrir peim
heettum sem leynast i umhverfinu. Hafa
athyglina i lagi og kunna ad bregdast rétt
vio ef haetta stedjar ad.

Trausti Gylfason oryggisstjori

Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Kaera samstarfsfolk!

ftir mildan vetur er vorid ad ganga
Ei gard, sol hakkar a lofti og veitir

birtu og yl. Vorinu fylgir ad sum-
arafleysingamenn sem voru i bjalfun hja
okkur yfir paskana koma til starfa. T llum
deildum gekk pjalfunin vel, p6kk sé vel
gerdri pjalfunaraaetlun og reyndum starfs-
moénnum sem veittu nylidum gédar mot-
tokur. Lengi byr ad fyrstu gerd og bvi mik-
ilveegt ad temja sér godar venjur vio storfin
fra fyrsta degi. Sidar i vor er svo von 4 sum-
arafleysingaf6lki sem hefur verid hér adur
vid storf. bad er fengur i ad fa pad aftur til
starfa pvi miklu munar ad fa reynt f6lk ad
hluta til ad leysa af fasta starfsmenn sem
fara i sumarleyfi.

Framleidslan hefur verid med agetum

og adeins umfram dsetlun 4 fyrsta arsfjoro-
ungi.

Starfsmenn hafa med 6gudum vinnu-
brogdum unnid sig atar erfidleikum i ker-
rekstri sem ors6kudust af slaknandi gaed-
um forskauta. Med ndnum samskiptum
vid birgjann hefur geedapréuninni verid
snuio vid og gaedi forskauta hafa batnad ad
undanférnu.

1 sidustu viku hofst tilraun med ad nota
forskaut med steerri tindum en 4zetlad er
ad pessi tindasteerd, 180 mm i stad 150 mm,
verdi sidan innleidd i allri verksmidjunni
sidar 4 pessu ari.

Aprilmanudur var farseell { 6ryggismal-
um. Ekkert skraningarskylt 6happ vard og
fa fyrstuhjalparslys voru tilkynnt. b6 urdu

of morg tjon 4 kréonum og fararteekjum. Til
a0 faekka slikum tjéonum er upplysinga-
midlun og umreedur milli starfsmanna

og stjérnenda mikilveegar. Margoft hefur
sannast ad samraedur eru besta leidin til
drangurs.

Framkveemdir vi0 steekkun adveitu-
stodvar og vidbotar afridil fyrir linu 2 hafa
gengid samkveemt deetlun. Vonbradar mun
uppsetning 4 bunadinum hefjast. T skaut-
smidju er verid ad undirbta endurnyjun
4 vélbunadi i svokolludum svarta hluta og
mun uppsetning 4 peim bunadi hefjast sid-
ar 4 pessu ari. Badi pessi verkefni eru lidur
iad auka framleidlugetu alversins og bar
med styrkja samkeppnisheefni pess.

Gunnar Gudlaugsson
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OPINBER GJOLD

@ Rikissjodur Kr. 9.672.767.366
@ Sedlabanki islands Kr. 5.009.342.947
@ Arion banki Kr. 3.518.600.037
@ Reykjavikurborg Kr. 2.941.261.286
@ GLB Holding (Glitnir) Kr. 2.333.323.451
@ Landsbankinn hf Kr. 2.143.874.126
@ Nordural Grundartanga Kr. 1.890.574.261
Samherji Kr. 1.736.704.153 s
@ islandsbanki Kr. 1.556.868.479

Rio Tinto Alcan 4 islandi Kr. 1.467.240.880

Arid 2012 voru tvé alfyrirtaeki medal tiu haestu skattgreidenda
landsins. Vid erum stolt af framlagi okkar til islensks samfélags.

NORDURAL

Hagsyni Lidsheild Heilindi nordural.is




Ef storidjunnar nyti ekki vid
vaeri haegt ad slokkva ljésin

ad er svosem ekki ordin nein nylunda
paé umraedan um storidjurnar hér 4

landi eigi undir hogg ad seekja hvad
almenningsalitid vardar. Pad skal algjorlega
vidurkennast ad formanni VLFA finnst bessi
umrzeda oft 4 tidum vera afar dveegin gagn-
vart pessum mikilveegu stérfum sem unnin
eru { storidjunni. En nt er Nordural 4 Grund-
artanga sakad um pad ad reyna ad koma sér
hja bvi a0 greida skatta hér 4 landi med ein-
hverjum bellibrégdum eins og fram kom {
Kastljosi i geer.

bad er best ad byrja 4 bvi ad rifja upp starf-
semi Nordurals hér 4 landi. Nordural hof
starfsemi hér 4rid 1998 og var framleidslu-
geta fyrirtaekisins 60 ptisund tonn og um 160
manns storfudu hja fyrirteekinu 4 upphafs-
rinu. Fra peim tima hefur verid botnlaus
uppbygging hja fyrirteekinu sem hefur gert
pad ad verkum ad fyrirteekid framleidir nt
um 290 ptsund tonn af li og hja fyrirtek-
inu starfa um 600 manns auk 1000 afleiddra
starfa.

Rétt er ad geta pess ad pessa dagana eru
gridarlegar framkveemdir hja Nordurali 4
Grundartanga sem munu standa { ein prju
ar og eru pessar framkveemdir einar af faum
4 landinu sem nti eru i gangi. En pessar
fjarfestingarframkveemdir hja Nordurali 4
Grundartanga nema um 4 milljordum kréna
bara 4 pessu ari en deetlad er ad heildar-
kostnadurinn vid peer nzestu 3 4rin verdi um
11 milljardar kréna. A pessu sést
hversu gridarlega atvinnuskap-
andi betta fyrirteeki er fyrir okkur
Akurnesinga og pjodarbuiid i
heild sinni nytur géds af.

bad er yjad ad pvi ad
Nordural sé ekki ad
greida neinn tekjuskatt
hér 4alandi en pad liggur
fyrir ad fra arinu 2009 hefur
Nordural greitt 34 milljarda
i tekjuskatt og bara 4 sidasta ari
greiddi fyrirteekid 1,6 milljard i
tekjuskatt. Auk pess hefur fyrir-
teekid greitt 1,2 milljard i fyrirframgreiddan
tekjuskatt en bad var gert samkomulag vid
stjornvold um pennan fyrirframgreidda skatt
vegna bagrar stoou pjédarbusins. Pessu til
vidbétar er fyrirteekid ad greida 300 milljonir
i fasteigna- og hafnargjold 4 hverju einasta
ari svo ekki sé talad um skatttekjur sem riki
og sveitarfélog fa vegna peirra starfsmanna
sem starfa hja fyrirteekinu en sa skattur er
um 1 milljardur kréna 4 ari.

bad er pyngra en trum taki a0 lesa um-
meeli eftir Bjérn Val Gislason, formann fjar-
laganefndar, par sem hann segir ad pad sé
ekki rétt ad Nordural medal annars hafi
greitt tekjuskatt hér 4 landi. Eins og 4dur
sagdi pa greiddi Nordural bara 4 sidasta ari

1,6 milljard auk 400 milljéna i fyrirfram-
greiddan skatt og pvi er bad med 6likind-
um ad heyra formann fjarlaganefndar saka
Nordural um ad greida ekki tekjuskatt hér
4 landi. Fafraedi formanns fjarlaganefndar
ridur ekki vid einteyming.
bad er 6heett ad segja ad Verkalydsfélag
Akraness hafi tekid margar syrpurnar vid
forsvarsmenn Nordurals begar kemur ad
bvi ad semja um kaup og kjor. Pad pekkja
beir sem hafa tekid patt i beim
kjarasamningsvidreedum med
formanni félagsins enda hefur
mikid gengid 4 vid kjarasamn-
ingsgerdina, jafnvel hurdum
skellt og hart tekist 4.
En alltaf hefur verid
komist ad nidurstédu
par sem undirritadir
hafa verid kjarasamningar.

1 pvi samhengi er rétt ad geta
pess ad laun og 6nnur kjaraat-
ridi i stéridjunum eru umtals-

vert betri en gengur og gerist
4 hinum almenna vinnumarkadi. Astaedan
fyrir pvi er st a0 afkoma pessara fyrirteekja
hefur verid mjog g6d og betta eru krefjandi
storf sem unnin eru i storidjunum. Verka-
f6lk sem hefur starfad hja Norduralii3 ar
er med { heildarlaun med 6llu i vaktavinnu
fyrir 184 klukkustundir 505 ptisund krénur.
I0nadarmenn 4 voktum eru med 650 pusund
krénur i laun. Formadur félagsins fullyrdir
ad peirri barattu vio ad beeta kjor pessa folks
enn frekar sé hvergi neerri haett pvi alltaf ma
gera betur. En formadur fullyrdir ad pessi
starfskjor bjodast ekki 4 hinum almenna
vinnumarkadi. Einnig er rétt ad geta pess ad
sidustu samningum var samid um svokallad-
an storidjuskola sem mun geta gefid starfs-

..

ol

moénnum ad loknu ndmi allt ad 9% vidbotar
launahaekkun.

Pad er ordid dapurlegt fyrir starfsmenn
sem vinna i pessum stéridjum ad purfa ad
lesa og hlusta stanslaust 4 neikvaeda umraedu
i gard pessara fyrirtaekja. A peirri forsendu
s formadur sig kntiinn til ad skrifa penn-
an pistil, starfsménnunum til varnar. bad er
mikilvaegt fyrir okkur Islendinga ad 4tta okk-
ur 4 pvi ad vid byggjum okkar velferdarsam-
félag upp 4 pvi ad skapa hér gjaldeyristekjur.
bad eru prjar atvinnugreinar sem skapa um
90% bessara gjaldeyristekna, pad er ad segja
sjavarutvegur, ferdapjonusta og sidast en
ekki sist storidjufyrirteekin. Pessum fyrir-
teekjum parf ad skapa bannig rekstrarskilyroi
ad bau geti vaxid og dafnad sem leidir svo af
sér heerri laun peirra starfsmanna sem starfa
hja beim og fjélgun starfa en ekki faekkun.

Vid Akurnesingar gerum okkur algjér-
lega grein fyrir mikilvaegi storidjunnar hér
4 Akranesi enda er nanast morgunljost ad ef
ad storidjunnar nyti ekki vio b veeri heegt
ad slokkva 1j6sin hér 4 Akranesi og pakka
saman. Svo mikilvaeg er bessi starfsemi fyrir
samfélagio 4 Akranesi og pad pekkja allir
beir sem btia par og i neersveitum. bvi bid-
ur formadur b4 adila sem tala nidur pessa
starfsemi ad tala af 6gn meiri virdingu fyrir
beim stérfum sem betta agaeta folk sinnir
dags daglega til ad skapa hér gjaldeyristekjur
fyrir islenskt samfélag. Gjaldeyristekjur sem
hjalpa til vid ad halda ati 16ggeeslu, mennta-
og heilbrigdiskerfi hér 4 landi.

Vilhjdlmur Birgisson
Formadur VLFA

Pistill Vilhjdlms birtist fyrst pann 21.mars d heima-
siou Verkalyosfélags Akraness.




I}ndurvinnsla

oft ekki ykja langur. Préun i vérufram-
leidslu er hr6d og varningur ureld-

ist fljott og snogglega. Krofur neytenda
eru miklar og um leid og ny vara kemur 4
markad barf ad farga peim eldri. Skemmri
liftimi neysluvarnings og aukid magn um-
buda hefur valdid aukningu 4 trgangi.

Allur trgangur sem vid latum 6flokkad-
an fra okkur endar med einum eda 60rum
heetti { nattarunni par sem hann verdur ad
alvarlegri 6gn sem getur mengad neyslu-
vatn, lifriki og andrimsloft. Pad er pvi al-
gjort lykilatridi ad urgangur sé flokkadur
med bad ad markmidi ad nyta hann aftur
eda a0 honum sé fargad 4 réttan hatt.

Haegt er ad endurvinna flest alla hluta
sem falla til { okkar daglega lifi. Efni eins
og timbur, plast, gler og pappir glata ekki
eiginleikum sinum bétt pau fari i gegn-
um endurvinnslu og malma m4 endur-
vinna margoft 4n pess a0 styrkleiki beirra
minnki. Sem deemi um efni sem er hentugt
i endurvinnslu ma nefna ad bylgjupappa
er hagt ad endurvinna sjo sinnum an pess
a0 gaedi hans tapist. Spilliefni parf ad med-
hondla sérstaklega pegar kemur ad endur-
vinnslu og er afar mikilvaegt ad bad sé gert
af vidurkenndum méttokuadilum.

I neyslusamfélaginu er liftimi varnings

Vid hji Nordurali leggjum rika dherslu
4 a0 allt sorp og urgangur sem kemur fra
fyrirteekinu sé flokkad, endurnytt og farg-
ad 4 réttan hatt. bess vegna sendum vid
leifar rafskauta til Hollands par sem pau
eru endurnytt { framleidslu nyrra skauta.
Vid endurnytum meira en 99% af fltiori
sem notad er i rafgreiningu framleidslu-
ferlisins og sendum allar aukaafurdir, svo
sem dalgjall, timbur og brotajirn i endur-
vinnslu. Markmid okkar & pessu ari er ad
nd enn betri drangri i flokkun og endur-
nytingu urgangs. Til ad nd markmidinu
setlum vid ad merkja betur ilat fyrir sorp,

- Allra hagur

fjolga ilatum fyrir flokkadan urgang og
feekka ilatum fyrir 6flokkadan. Flokkun
argangs er malefni sem kemur 6llum vid
og bvi skiptir vitund hvers og eins mestu
mali.  pvi skyni setlum vid ad kynna
verklag fyrir flokkun drgangs fyrir 61lum
starfsmonnum Nordurals.Nu leggjumst
vid 6l 4 eitt!

Steinunn Dogg Steinsen,
sérfraedingur umhverfismdla

Kosning til stjornar STNA -
Starfsmannafélags Norburals

Starfsmenn mun kjésa fimm manna stjérn STNA dagana fra 8. april til 26. april.
| hadeginu, alla virka daga, verdur kjérkassinn adgengilegur hja Oryggisdeild og um
helgar verdur hann Lagernum. Ad sjalfsogdu verda kjorsedlar a stodunum.

Pessi gefa kosta a sér:

Arna Bjiirk Arnadéttir
Eldhiis dagvinna

Gudmundur Valgeirsson
innkaupadeild

Valdimar Magnisson
Steypuskali dagvinna

fisa Myrdal Eldhis
neeturvakt

fsa Bira Vidarsdattir
umhverfis og verkfradisvid

Bjarki Adalsteinsson
Skautsmidja

Gudriin Gudjonsdottir
Adalskrifstofu

Frafarandi stjorn, sem hefur setid fra pvi elstu menn muna, skipa pau:

Pétur Svanbergsson formadur. Valdimar Magnusson ritari sem gefur kost & sér &fram. Jakob Sigurdsson
gjaldkeri. Asa Myrdal medstjérnandi gefur kost & sér afram. Tomas Richardsson C vakt kerskala




UMHVERFISMAL | HVALFIRDI

2013 og hefst klukkan 13:00.

Nordural og Elkem [slandi halda opinn kynningarfund um
umhverfismal ag framleidslu fyrirtekjanna d Grundartanga.
Fundurinn verdur haldinn & Hétel Glymi, midvikudaginn 17. april

A fundinum munu fyrirtzkin kynna nidurstodur umhverfisvokt-
unar & Grundartanga fyrir arid 2012. Einnig munu liggja frammi

eintok af drsskyrslu umhverfisvoktunarinnar & Hvalfjardar-
svadinu fyrir idjuverin a Grundartanga, sem unnin var af verk-
fredistofunni Eflu.

Vid hvetjum allt dhugafétk um umhverfid i Hvalfirdi til ad koma
a fundinn.

nordural.is

FEFLA

VERKFRAEBISTOFA

© Elkem NORDURAL

Island




Mottumars 2013
Glasilegur arangur Nordurals

ottumars er arvekni- og fjar-
Oflunaratak Krabbameins-
félagsins vegna barattunnar

gegn krabbameinum hja korlum. Atakid
felst i pvi ad safna mottu og um leid 4heit-
um sem renna til forvarna og rannsékna.
Markmid ataksins er ad auka vitund karl-
manna um heilsu sina og pekkja einkenni
alvarlegra sjukdéma.

Fra pvi i byrjun mars hafa ramlega 2000
einstaklingar og rimlega 200 1id tekid
hondum saman og safnad dheitum inn 4
mottumars.is. Pegar keppninni lauk h6fou
safnast 25.521.849 milljénir kréna. bratt
fyrir a0 keppninni er nu lokid verdur
enn hagt ad heita 4 flottar mottur inn &
heimasidunni.

Sigurvegari Mottumars 2013 var Vil-
hjalmur Oli Valsson en hann safnadi
1.257.000 milljonum kréna. T 6dru seeti var
Pall Seevar Gudjonsson en hann safnadi
1.008.028 milljonum kréna. I pridja saeti

Vilhjalmur Oli Valsson.

var Kristjan Bjorn Tryggvason. Kristjan
safnadi 663.439 kronum.

Vilhjalmur Oli 1ést laugardaginn 6. April
sidastlidinn adeins 41 ars ad aldri. Hann
leetur eftir sig eiginkonu og fjégur born.

Fulltdi mottumars asamt Birni Gustafi Hilmarsyni, lidstjéra Mottulids Nordurals, og Gud-

runu Hjaltalin Gudjonsdaéttur.

Vilhjalmur Oli, sem starfadi sem sigmad-
ur hja Landhelgisgzeslunni, greindist med
krabbamein i vélinda fyrir einu 4ri sidan.
,Eg yroi mjog gladur ef folk er aflogu-
feert { minu nafni til ad berjast vid pennan
fjanda, pad veitir ekki af hverri krénu i
rannsOknir og forvarnir“ sagdi Vilhjalmur
Oli { tengslum vid patttoku sina { Mott-
umars.

I lidakeppninni fér Valitor med sigur af
hoélmi og safnadi 1.593.500 kr. T 6dru saeti
var Alcoa Fjardaral med 901.000 kr. Lio
Nordurals nadi svo peim gdda arangri ad
safna 781.000 kr. og hrepppa bridja saetid

Medal starfsmanna Nordurals skapadist
mikil og skemmtileg stemmning og greini-
legt ad hugur var { ménnum sem skiladi
okkur vinningsszeti. Utlit starfsmanna
gjorbreyttist og karlmennskan réd rikjum.

Léra Sigurdardottir leeknir hja Krabba-
meinsfélagi Islands kom tvisvar sinnum
i mars og hélt freedsluerindi um karla og
krabbamein. Fraedsluerindid verdur svo
endurtekid { april.

I tilkynningu sem Krabbameinsfélagid
sendi bakkar félagid 6llum peim sem
16gdu hond 4 plog ad pessu sinni og toku &
sama tima batt { ad safna fjarmunum sem
notadir verda til ranns6kna og freedslu a
krabbameinum karla. ,Vio erum geysilega
bakklat 6llum beim sem hafa lagt okkur
1id med margvislegum heetti og gledjumst
yfir patttoku i bessu mikilvaega ataki,
segir Ragnheidur Haraldsdéttir, forstjori
Krabbameinsfélagsins.

Olina Ingibjérg Gunnarsddéttir
Hjikrunarfreedingur Nordurdls
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AF HVERJU?

4

rlega greinast 4 Islandi ad medal-

Atali 725 karlar med krabbamein.
Arlega deyja ad medaltali um 287

karlar r krabbameinum. Petta eru synir,
breaedur, pabbar, afar, vinir og makar.
Vid getum haft dhrif, pvi ranns6knir syna
ad koma ma i veg fyrir a0 minnsta kosti 1 af
3 krabbameinum med t.a.m. fraedslu og for-
vornum.

PEKKTU EINKENNIN
bU PARFT ENGAR AHYGGJUR AD
HAFA. SYNDU PO SMAVEGIS ADGZASLU.
1 fyrsta lagi: Pad eru ekki miklar likur 4
pvi ad bu fair krabbamein. Likurnar aukast
b6 nokkud pegar menn eru komnir yfir fer-
tugt. Pad pydir ad pu parft ad vera vakandi
fyrir peim einkennum sem lyst er hér ad
nedan. Ef einhver beirra koma fram og eru
ekki horfin eftir svona prjar til fjérar vikur
er skynsamlegast ad leita laeknis.

1. MAGI 0G PARMAR
Breytingar 4 starfsemi barmanna (t.d. pra-
latur nidurgangur, hardlifi eda vindgangur)
Bl6d eda slim i saur
Ogledi og uppkost
Lystarleysi
bu 1éttist ad astaedulausu
Erfidleikar med ad kyngja

Sarsauki, t.d. ad aflokinni maltid
Oedlilegur prystingur i kvid

2. HUDIN
Faedingarblettir sem eru 6reglulegir ad lit
eda logun
Faedingarblettir sem breyta um lit eda
l6gun
Faedingarblettir sem big kleejar { eda
blaedir tr
Sar sem ekki gréa
bralat utbrot sem minna 4 exem

. BLODRUHALSKIRTILL

Bl60 i bvagi

Vaxandi erfidleikar vid pvaglat
Sarsauki i baki eda mjadmagrind

w

4. BRJOST 0G LUNGU
Mjog pralatur hosti
bralat heesi
Meedi
bralatur sarsauki fyrir brjosti
Bélgur 4 eda vid hals
B160 i munnvatni
Slappleiki og preyta

5. EISTU
bralat eymsli eda bolgur
Steerdarbreytingar 4 eista

Eista virdist hardna
Afmorkud kula 4 eista
Bolgur i fotum
Pyngslatilfinning i pungi
Leerdu ad preifa 4 pungnum

6. ONNUR HATTUMERKI
Bl40 i pvagi, saedi eda saur
Aumar eda bolgnar geirvortur
brélat bélga i eitlum
Nyir bakverkir sem ekki hverfa
Oedlileg preyta eda slappleiki
Lystarleysi
bu léttist ad dsteedulausu
Undarlegar kulur og bolgur
Endurteknar sykingar

EF bU HEFUR EINHVER EINKENNI EDA
HEFUR GRUN UM AD EITTHVAD SE
AD SKALTU LEITA TIL EINHVERRA AF
EFTIRTOLDUM ADILUM:
Heimilisleeknis
Neestu heilsugzeslustodvar/leeknavaktar
Sérfredings eins og pvagferaskurd-
leeknis, meltingarsérfraedings, huidleknis
o.s.fv.
Bradamottoku sjukrahusa
PARFT bU AD RAEDA UM KRABBA-
MEIN VID EINHVERN?
Hja Radgjafarbjonustu Krabbameins-
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félagsins er haegt ad leita svara vid spurn-
ingum af 6llu tagi um krabbamein, baedi
Okeypis og nafnlaust. Hringdu i sima 800
4040 eda 540 1900.

Gjaldlaus simaradgjof og simsvari er i
sima 800 4040.
Heimasida radgjafarinnar er www.krabb.is

Netfangid er radgjof@krabb.is.

ER ORDID LANGT SIDAN bU FORST
TIL LAKNIS?

Margir karlar fara sjaldan eda aldrei til
leeknis. Pad er ekkert vid pvi ad segja 4
medan pér lidur vel en hvad gerist begar ad
bt parft ad fara i ranns6kn hja leekni?

bu getur reyndar pantad bér tima hja neer
bvi hvada laekni sem er, til deemis 4 leekna-
st6d. En audveldast og hagstaedast er b
a0 fara til heimilisleeknis pins. Ertu biinn
ad gleyma hver pad er? Ertu kannski ekki
skradur med neinn heimilisleekni? Viltu
skipta um heimilisleekni?

bu feerd allar upplysingar um pessi mal hja
heilsugzeslustodinni i pinu hverfi.

RAD VEGNA LAKNISHEIMSOKNAR
Mikilveegast er a0 koma sér ad kjarna
malsins og segja laekninum strax um hvad
malid snyst.

Vertu svo 6hreeddur vid ad spyrja um allt
bad sem bér finnst vera 6ljost eda flokid.
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{akfu patt og naeldu i flott verBlaun

5

A

pannig framkvaemir
pa sjalfskodun eistna:

e Preifadu eistun einu sinni i manudi.

e Besterad preifa eistun i eda strax
eftir bad/sturtu pvi ad ba er pungur-
inn slakur.

e Stattu fyrir framan spegil og athug-
adu hvort pu sérd bolgu eda eitthvad
annad 6venjulegt i pungnum.

*  Skodadu annad eistad i einu.

e Taktu punginn i 16fann og finndu
steerd og logun eistnanna.

e Taktu utan um annad eistad med
bumalfingri og visifingri beggja
handa.

e Rulladu eistanu millifingranna og
leitadu ad hntti i eda utan 4 eistanu.

2 *  Endurtaktu skodunina 4 hinu eist-
anu.
Athugadu:

e Annad eistad er liklega steerra en hitt
og liggur laegra. Pad er edlilegt.

( e Hnutur i eista getur verid mjog smar,

4 eins og baun eda hrisgrjon.
> e Ofan 4 bakhlid eistans liggur eistna-
lyppan (sja teikningu). Eistad er
( almennt slétt og mjukt viokomu.

Eistnalyppan er hins vegar éregluleg
og jafnvel aum viokomu.
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Pema: | ifid utan vinnu

- taktu fotta mynd af hwzju sem |::ér
detturi Eug og, sendu a
asa@nordural.is
fyrir 30.07.201%

Hu&r i;yéi:ta]cancli ma senda inn 3 mﬂndir.
thsijcflrn mun svo skera Or um
»'inningﬁmﬂndir:a.
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Spurning
dagsins

Fékkst pu pdskaegg
og hver var

malshatturinn?

Agust Biiason Adalverk-
staedi hopur A

Nr. 7 fré Néa

Sjaldan fellur eplid langt fra
eikinni

Belinda Kristinsdottir
Skautsmidja Time c.

Halft Nr. 3 fra Noa

man ekkert eftir malsheetti (ma
skalda?)

Asgeir Szvarsson T&U svid
Nei ekki sjalfur enn komst i egg
Nr. 4 frd Néa sem konan skildi
eftir a glambekk var of upp-
tekin vid pjofnadinn til ad taka
eftir malshaetti

iR A
Oléf Gudjonsdottir Inn-
kaupadeild
J4 Ris egg Nr. 9

mundi ekki malshattinn /enda
med egg Nr. 9 hallo

Gudmundur Magnisson
Innkaupadeild

Ja Egg Nr. 5 Svooo gott

Oft fellur fjallgngumadur i
gddan jaroveg

Oruggt atferli

Vidurkenning fra Aubrey

Nordurals 4 Grundartanga

vidurkenningu fra bandariska
fyrirteekinu Aubrey Daniels Inter-
national (ADI) fyrir framtrskarandi
drangur i 6ruggu atferli. ADI sér-
heefir sig i slikum ferlum fyrir fyrir-
teeki um allan heim og hefur verid
radgjafi Nordurals. Fra pvi starfs-
menn okkar toku upp 6ruggt atferli
ilok ars 2011 hafa 258 6ruggum
venjum verid nad. bessi drangur er
4 heimsmeelikvarda og ad s6gn Beth
Howard sem hefur verid leidbein-

I lok mars hlutu starfsmenn

Beth Howard med vidurkenningar-
skjalié g6da

Hver er?

Fullt nafn : Gudmundur Asgeir
Olafsson

Faedingarstadur og —~dagur: Hafn-
arfirdi 31 Agtist 1970

Hvenzer hofstu storf hja Nordur-
ali? Febrtar 2013

Hvad er skemmtilegast ad gera
fyrir utan vinnu? Jeppastuss
Hvert er adal ahugamalid? Ferda-
16g og jeppinn
Uppahaldsmaturinn? Lambid er i
mestu uppahaldi
Uppahaldsdrykkurinn? Kaffi
Uppahalds sjonvarpsefnio? Frétt-
ir

Ertu hjatraarfull/ur? Nei, bad er
ég ekki

Hvada personu i mannkynsso6g-

Hopurinn sem ték 8 moéti vidurkenningunni. Aftari réd fra fra vinstri: Niels
Einar Reynisson, Gauti Héskuldsson, Einar F. Bjérnsson, Arni Stefansson,
Trausti Gylfason, Sandra M. Sigurjonsdéttir og Pétur Svanbergsson. i for-
grunni tekur Gunnar Gudlaugsson vid vidurkenningarskjalinu dr hendi Beth

Howard.

andi okkar fra

pad eru annars

byrjun na fa ! Aoy vegar verkefni
fyrirteeki slik- Certificate of Excellence af B-vaktinni i
um arangri 4 Sty i kerskala sem tok
svo skdommum NORBURAL um 10 manudi og

LT P

tima. Gt 101 hins vegar verk-

Eins og 40ur o7 8 sl et and tancing ——— efni ur eldhus-
sagdi var 258 Bebarvhounr-Based Saten inu sem tok um 11
Sruggum e manudi eda 221
venjum nad i S dag.
lok mars og Vi . Pad er sannar-

idurkenningaskjalié frs
jalio fra , .

var medaltal Aubrey Danijels International lega asteeda til af’ﬁ
fjolda meeldra . fagna pessum fra-

daga 39. Tvo verkefni standa upp ar
hvad lengd meelinganna varda en

A

Ay
=)

unni myndir pu helst vilja hitta?
Fjalla Eyvindur. Langar ad vita

beera arangri. Til
hamingju starfsmenn Nordurals!

hvort pad leynast fleiri perlur 4 ha-
lendinu sem vid vitum ekki af.
Hver er besta bokin sem pu hef-
ur lesio? Ekki gott ad segja en las
boékina Svar vid bréfi Helgu um jol-
in og fannst hun g6d

Hvada hljomsveit eda songvari er
i mestu uppahaldi? J6nas Sig. Svo
er Maggi Eiriks { miklu uppahaldi
Hver er uppahalds hreyfingin
eda iprottin? Fjallgongur

Hvada brju or0 lysa pér best?
Gladlyndur og félagslyndur ljaf-
lingur.

Hver er fallegasti stadurinn 4 Is-
landi? Kverkfjoll

Til hvada lands langar pig mest
ad ferdast? Surinam
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,,Staeréfraeaisjen; “ Vesturlands 2013

Eitt af samfélags-verkefnum Nordurals

ikt og mérg undanfarin ar styrk- inni i prju skipti fra upphafi. bad gerdist fullt his stiga, en peim einstaka arangri nadi
I ir Nordural steerdfraedikeppni fyrir fyrst 4 fyrsta ari keppninnar pegar Mdni Atl-  hann aftur { 4r.
efstu bekki grunnskolanna 4 Vestur- ason svaradi 6llum prautunum rétt. I fyrra A medfylgjandi mynd er synishorn af
landi. I ar voru patttakendur 128 og koma Gr ~ fékk Kristinn Bragi (b4 nemandi i 9.bekk) verkefni ur keppninni (fengin af vef FVA.IS)
niu skélum. Keppnisgdgn komu frd Borgar-
holtsskola en steerdfreedikennarar Fjol- | i3

brautaskdla Vesturlands yfirféru trlausnir
og 6nnudust framkveemd keppninnar med
adstod nokkurra nemenda tr efri af6ngum i
steerdfraedi vid skolann.

bad er edli svona keppna ad brautirnar eru
me0 svolitid 60ru snidi heldur en hefdbund-
in verkefni { kennslub6kum og sum miklu ;
erfidari. Nidurstadan er lika bannig ad sigur- 0 (
vegarar fa oft ekki meira en 60-80%, peir

A myndinni sjast tveir ferhyrningar ABCD og CDEF. Lengd AB er 4 og
l&gStu fé oft minus Stig 08 algengt medaltal lengd BC er 3. Hvert er flatarmal skyoggda svaedisins?
er um 20%.
Adeins hefur nddst 100% arangur i keppn- sl
Sudoku
MIDLUNGS ERFID AUBVELD AFBRIGDILEG
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RUV i
heimsokn

RUV kom 4 Grundartanga ny-
verid og tok viotol vid starfs-
menn Nordurals um hvad &
beim brynni fyrir alpingis-
kosningarnar 27.april. Lang-
flestir nefndu skuldamal
heimilanna en viot6lin hafa
undanfarid birst i kosninga-
battum Rikissjéonvarpsins.

Asa Birna Vidarsdéttir
i vidtali.

Sma-sjdin @48

1 april hefst spennandi innanhussverkefni
sem hlotid hefur nafnid ,,Sma-sjain“.

Verkefnid felst i pvi ad hver deild eda
svid bydur starfsménnum annarra deilda i
heimsokn 4 fyrirfram dkvednum timum.

Med Sma-sjanni feer folk taekifeeri til ad .
kikja 4, sja, skoda og kynnast hvernig adrar
starfsstodvar lita Gt og eru skipulagdar.
Sidast en ekki sist gefst folki kostur 4 ad
kynnast betur samstarfsménnum sinum;
beedi persénulega sem og starfinu sem
peir gegna.

Adalskrifstofa ridur 4 vadid og tekur &
méti gestum 2. manudag hvers méanadar,
bétt april sé undantekning fra bvi.

- Bod verda send ut til yfirmanna peirra

| deilda sem bodid er i heimsékn 1 hvert

.. skipti, og munu peir hvetja sitt starfsf6lk
til ad pekkjast bodid. Gestgjafarnir taka a
mati gestunum sem munu ganga 4 milli
starfsstodva og spjalla vid starfsmenn,
fa { hendur skemmtilegan beekling med
upplysingum um f6lkid sem starfar

4 svaedinu og verkefni deildanna, auk
pess sem fjoldi nytsamlegra (og 6parfa)

upplysinga hanga 4 veggjum, gestum til

-, skemmtunar. A sjalfs6gdu verdur

| bo0id uppa léttar veitingar eins og i

60rum almennilegum samkvaemum.

Steinunn Kr: Pétursdottir

Nordural
a flakki

Hverjar eru likurnar 4 bvi ad
tveir Nordurals starfsmenn
hittist i ferd um tyrknesku
rivieruna... ogbadir i Noro-
urals jakka?

,Ef vi0 hefdum ekki beedi
verid i jokkunum, hefdi ég
seint fattad a0 samstarfs-
madur veeri med i fér, segir
Magnea Ran Gudlaugsdottir,
fulltrdi 4 starfsmannasvidi,
sem rambadi fram 4 Bjarka
Sigurbjornsson rafvirkja
innan um tyrkneskar forn-
minjar.

Magnea og Bjarki i Tyrk-

landi. Takid eftir 16g6-inu a

jokkunum.
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HEFDBUNDIN AKSTURSLEID AB:

/- i 7
/' LANDSNETI (NYBYGGINGU)
NORBURAL (IAV NYBYGGINGU)

LOKUN| ﬁ\

— OPIN AKSTURSLEID AD:

NORDURAL

ad Grundartanga beint um

Tangaveg, Katanesveg og

Yfirlitsmynd - akstursleidir
Leynisveg, pb.e sjavarmegin

egna fram-
kveemda vio
vatnsveitu

a Grundartanga verdur

Grundartangavegur lokaod-
a starfsemi a l60um Nordur-
litsemi.

ur til 20. april kl. 20:00.
als GTT og Landsnets.

A medan verdur umferd

LANDSNETI (NYBYGGINGUY
NORPURAL (iAV NYBYGGINGU) g
Par sem lokunin veldur

aukinni umferd a adur-
nefndum gétum fram hja

ELKEM og Liflandi eru

vid 160 verksmidju Elkem.
Pessi lokun hefur helst ahrif hlutadeigandi bednir ad
syna sérstaka varud og til-




E}olsyldudagur Norourals

Laugardaginn 25. mai er starfsmonnum Nordurals,

fijolskyldum beirra og vinum bodid a Fjolskylduhatid
sem ad pessu sinni verdur haldin a
utisveedi Nordurals a Grundatanga.

—_— ALLIR VELKOMNIR
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brautir 0g leikir - skemmtiatrioi og veitingsif



