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Afslattur i World Class
og Heilsuhofinu

amio hefur verid um afslatt af
S verdi likamsraektarkorta fyrir
starfsmenn og fj6lskyldur
beirra (maka og born) vid iprétta-
midstédvarnar 4 Akranesi, i Borgar-
nesi, i World Class og i Heilsuhof-
inu Reykholtsdal.
bvi til vidbotar nidurgreidir Nord-
ural hluta af verdi hvers likams-
reektarkorts fyrir fasta starfsmenn.
Kort me0 afsleetti eru einungis
seld i gegnum Mannaudssvid Nord-
urals.

Mynd: Asa Birna Vidarsdattir
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Nordural
styrkir FIMA

FlmlelkafélaglE) FIMA og Nordural _i..; landsban ki
endurnyjudu samstarfssamning sinn

4 dégunum par sem Nordural skuld-
bindur sig til ad styrkja Fima fjarhagsleg,
med bad ad markmidi ad fimleikafélagio
geti veitt fyrirtaks bjalfun og verodi eitt
fremsta fimleikafélag landsins { hépfim-
leikum. T samningum segir ennfremur
ad FIMA @tli ad verda fyrsta val stulkna
i iprottaidkun 4 Akranesi med 6flugri og
markvissri pjalfun, géou félagsstarfi og

" Sandra Sigurjonsdéttir, fiarmalastjéri NA og Saevar Haukdal, formadur FIMA, vid undirritun
forvérnum. samningsins.

Ragnar Gudmundsson for-
stjori, Gunnar Gudlaugs-
son framkveemdastjori

og Sandra Sigurjonsdott-
ir fjarmalastjori afhentu
gjofina fyrir hénd starfs-
manna Nordurals.
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Nordural er medal helstu
styrktaradila Meedrastyrk-
nefndar Vesturlands. Likt
og fyrri ar var nefndinni
feerd gjof i desember, ad
bessu sinni 500 ptisund
kréna avisun til ad standa
straum af jolatthlutun. Um
leid og Ragnar Guomunds-
son forstjori athenti Anitu
Bjork Gunnarsdéttur hja
nefndinni 4visunina, sagdi
hann framlagid vera vegna
mikilveegis meedrastyrks-
nefndar { samfélaginu.

Nordural styrkti um 50
samfélagsverkefni arid 2012
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Kaera samstarfsfolk

nemma ars er taekifeeri til ad

lita yfir farinn veg og huga ad

pvi sem framundan er. Nordur-
al sl6 framleidslumet 4 sidasta ari
pegar vio framleiddum 284 pasund
tonn af ali til utflutnings. Heildar-
verOmeeti pess er nalegt 80 milljoro-
um kroéna. Vid notudum til pess tep-
an fjordung alls rafmagns sem unnid
er hér 4 landi. P4 greiddi fyrirtaekio
samtals um 2.600 milljonir i opinber
gjold. Vid megum vera stolt af fram-
lagi okkar til samfélagsins sem er
gridarlegt, baedi beint og 6beint.

Ytri adsteedur hafa hins vegar ver-

id okkur erfidar ad morgu leiti. Al-
verd hefur laekkad um 15% fra arinu
2011 og beer alégur sem stjorn-

vold leggja a fyrirtekio setja strik

i reikninginn. Sem deemi m4 nefna
samkomulag sem fjarmalaradherra

og idnadarradherra undirritudu vid
Nordural, Alcoa, Alcan, og El-

kem seint 4 arinu 2009. Par kom fram
a0 pessir adilar teekju 4 sig auknar en
timabundnar byrdar 4 &runum 2010 til
2012. f skjalinu segir m.a. ,Skattarnir
eru timabundnir og falla nidur i arslok
2012%. Skyrara getur betta varla verid.
Nu rétt fyrir jolin sampykkti Alpingi
svo ad framlengja skattinn, pratt fyrir
ad allir adrir hefdu stadio vid sitt.
Oheilindi af pessu tagi eru slaem af-
spurnar Uti i hinum stéra heimi og
hafa ahrif 4 ordspor Islands 4 alpj6da-
moérkudum.

Annad utspil hins opinbera er til-
kynning um 20% haekkun 4 taxta
Landsnets fra 1. jantiar 2013. f logum
um Landsnet er gert rad fyrir pvi ad
fyrirtaekid hagraedi a hverju ari og
a0 su hagraeding skili sér til notenda,
baedi almennings og stornotenda. Nu
hafa ordid miklar breytingar 4 kerfi
Landsnets fra stofnun pess 2005, badi
hefur Nordural steekkad, og Fjarda-
al og Becromal komid inn. b4 hafa
m.a. verid byggdar hlutfallslega storar
virkjanir eins og Hellisheidarvirkj-
un (300MW) og Karahnjiakavirkjun
(690MW). Pessar vidbaetur attu ad

hafa studlad ad aukinni hagkveemni
og leekkun kostnadar. En pratt fyrir
pad er gjaldskrain heekkud. Nu hefur
hiin heekkad um 160% fra 2005 a sama

tima og verdbolga hefur verid um
60%. Azetlud tekjuaukning Lands-
nets vegna pessa eru yfir 500 milljénir
4 ari, bara vegna okkar, Nordurals a
Grundartanga.

Pessi akvordun hefur verid kaerd
en nidurstada liggur ekki fyrir pegar
petta er ritad.

Hér 4 landi hefur gengid haegt ad
vinna 4 kreppunni. Ekki hefur tek-
ist ad fjolga stérfum en atvinnuleysi
hefur p6 minnkad nokkud vegna pess
a0 folk hefur sétt vinnu erlendis, med
tilheyrandi alagi a fjolskyldur vio-
komandi, eda tekid patt i ymis konar
skammtimaadgerdum sem etlad hef-
ur verid ad auka menntun og tryggja
virkni peirra sem ekki hafa haft fasta
atvinnu. Margt gott hefur veriod gert i
beim efnum, t.d. 4 vegum Vinnumala-
stofnunar, en pad er jafnframt ljést
ad vid verdum ad byggja upp storf til
lengri tima. Mikil 6vissa hefur t.d.
verid undanfarin ar um framtidar-
skipulag i sjavarutvegsmalum, sem
hefur hamlad frampréun og fjarfest-
ingu i peirri mikilveegu grein.

Nidurstada fékkst i gerdardoms-
mali vegna Helguvikur i desember
2011 sem stadfesti pa skodun Nordur-

4ls ad samningur veeri i fullu gildi. A
grundvelli pessarar nidurstodu hefur
verid unnio ad utferslu naestu skrefa
med HS Orku en endanleg nidurstada
liggur enn ekki fyrir. Jafnframt hafa
OR og Nordural unnid i sameiningu
a0 hugmyndum um uatfeerslu og fjar-
moégnun a Hverahlidarvirkjun og hafa
adilar eins og lifeyrissjodirnir synt
ahuga 4 patttoku. Landsnet hefur
unnid 6tullega ad framgangi Suo-
vesturlina, eins og vart hefur ordid
i fjolmidlum. G690 tenging er mikil-
veeg forsenda starfseminnar i Helgu-
vik og pjonar jafnframt samfélaginu
4 Sudurnesjum med margvislegum
heaetti. Med goédum vilja 4 pvi ad vera
heegt ad koma verkefninu af stad aftur
sidar 4 pessu ari og ad pvi stefnum vid.
A Grundartanga eru framkvemdir
a0 10 milljarda krona straumhaekk-
unarverkefni hafnar og radist verdur
i gagngerar endurbeetur a rafskauta-
verksmidju Century i Vlissingen sem
i framtidinni mun sja okkur fyrir raf-
skautum. Vid h6ldum 6traud afram
pratt fyrir krefjandi adsteedur.

Sidast en ekki sist vil ég nefna or-
yggismalin, sem mikil dhersla hefur
verio 16g0d 4, med nyrri nalgun sem
byggir a virkri og 6flugri patttoku
starfsmanna. Mike Bless, forstjori
moourfélags okkar, Century Alumin-
um, hefur lagt gridarlega aherslu a 6r-
yggismalin i 61lu fyrirteekinu og smitar
sa einlaegi dhugi sér til annarra stjérn-
enda og starfsmanna. Arangurinn 4
Islandi vakti verdskuldada athygli
stjérnarmanna Century begar beir
heimso6ttu Grundartanga 4 sidasta ari.

Viod getum 611 litid til baka 4 sid-
asta ar med stolti og verid ansegd med
okkar storf og okkar fyrirteeki. Fram-
undan eru krefjandi timar med taeki-
feerum og dskorunum en ég er sann-
feerdur um ad med godri samvinnu
naum vid godum arangri eins og alltaf
aour.

Ragnar Guomundsson
Jorstjori Nordurdls




starfsmannastjori Upplysingafulltrai

alka Jonsdottir Hun er menntadur olveig Kr. Berg-
hefur hafid storf vinnusalfraedingur mann hefur hafid
sem starfsmannastjori med Cand.Psych. prof | storf sem upplysinga-
Nordurals. fra Haskola Islands. fulltrii Nordurals.
Adur starfadi Valka Valka er kveent Sé6lveig hefur undan-

farin ar starfad sem
fréttamadur 4 St602,
en var adur hjé frétta-

Gudna Kjartanssyni
adstodarskolastjora og
saman eiga pau 5 born

m.a. sem sérfreeding-
ur mannaudsmala og
starfsmannastjori hja

(P2

Nyherja og var leidtogi og 2 barnaborn. stofu Sjonvarps, vid
starfsmanna- og geedamala hja Valka er med opna vidtalstima | ritstjérn hja timaritinu Mann-
ISAL i fjolda ara. i Stlum, alla midvikudaga, k1. 8. | lifi og fréttastjéri SkjasEins.

Sélveig er med B.A.
gradu i mannfreedi og

. alpj6dafreedum fra

Macalester College og
lagdi stund 4 hagnyta
fj6lmidlun vid Haskdla
islands.
Sambylismadur S6l-
veigar er Kristjan Haa-

gensen malarameistari og eiga
pau tvo drengi.

Iireytingar a

Gudrun, Steinunn, Addy, Adda og Helga
inu asamt pjonunum Pétri og Nielsi

Sigurvegarar i

vidhaldssviodi

bao styrkir samvinnu innan
svidsins, eykur slagkraft
vid steerri verk og dregur tGr
verktoku. b4 gefst starfs-

Su breyting hefur verid
ger0 4 viohaldssvidi ad prir
hépar; rafmagnsverkstaedi,
vélaverkstaedi og efnis-

Bjérg fagna 60ru saet-

Skreytingakeppni

vinnsla, hafa verid samein-
adir i tvo hopa sem verda
stadsettir 4 adalverksteedi.
Nytt skipulag byggir 4 og
vidheldur beim gooa ar-
angri sem svidid hefur nad.

monnum aukid taekifaeri til
ad fara 4 milli starfssvaeda.
Markmid vidhaldssvids
verda eftir sem adur ad
tryggja hdmarks areidan-
leika og rekstraroryggi.

I I un var hord skreyting-

arkeppnin sem fram
fér i Husinu & sléttunni fyrir
jol. Tolvudeildin bar sigur
ur bitum og fengu peir J6n,
Emil, Kjartan, Stefan og
Bjarni Jarls biémida fyrir 2 {
verdlaun.

Mannaudssvid kom fast 4
heela peim og hafnadi i 60ru
seeti. I verdlaun fengu peer
Adda, Addy, Steinunn, Helga
og Gudrun dyrindis mals-
verd 4 ,Veitingahtsinu vid
Hafid“. Pjénustan mun hafa
verid til fyrirmyndar.

Ertu med d Eyjafjallajo

Nokkrir starfsmenn Nordurals eru ad skipuleggja ferd ad
Godasteini i Eyjafjallajokli. Ferdin hefur ekki verid dagsett
en aatlad er ad hun verdi farin um manadamotin april/mai.

Vedurspa verdur hofd til hlidsjonar pegar gongudagurinn verdur
akvedinn. Grof skipulagning er a pa leid ad ekid verdur austur
ad Eyjafjallajokli snemma morguns og farid fra Seljavollum.
Gengid ad Godasteini um daginn, gangan tekur 8-10 klst. Bodid
verdur upp a gistingu eina nott eftir gonguna fyrir pa sem pad
kjosa og mun hopurinn grilla saman og njota samverunnar.

Til ad kanna patttoku i ferdinni og fjdlda peirra sem kjosa
gistingu eru peir sem hafa ahuga bednir um ad hafa samband
vid Trausta Oryggisstjora, netfang: trausti@nordural.is .

Kostnadur raedst af fjolda patttakenda.
\.
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Skagamadur arsins 2012

ilmar Sigvaldason, starfsmadur a

D-vakt i kerskala er Skagamadur
drsins 2012 og veitti Regina Asvalds-
déttir beejarstjori Hilmari vidurkenn-
inguna 4 Porrabl6ti Skagamanna.
Regina sag0i fra pvi a0 meginrék Akra-
neskaupstadar fyrir valinu veeri pad
6eigingjarna sjalfbodastarf sem Hilmar
og félagar hans i dhugaljésmynda-
klabbnum Vitanum hafa stadid fyrir i
Akranesvita a0 undanférnu. beir hafi
aukid dhuga ferdamanna 4 stadnum en
3250 manns hafa heimsétt vitann fra
bvi hann var opnadur almenningi sio-
astlidiod vor.

A myndinni, sem fengin var ad lani af
vefsidu Akraneskaupstadar, eru Hilmar
Sigvaldason og Regina Asvaldsdottir
baejarstjori vid afhendingu vidurkenn-
ingarinnar.

Haettur sem tengjast lyfturum

yftarastjorar purfa ad
I vera medvitadir um peer

heettur sem fylgja lyft-
aravinnu svo beir séu heaefari til
ad skila verkum sinum farszel-
lega og koma i veg fyrir slys og
6hopp. Hér 4 eftir verdur raett
um nokkur atridi sem oft tengj-
ast slysum og 6héppum vid
notkun lyftara.

Aukabunadur
Aukabiinadur d lyfturum s.s.
skautklemmur, veltigafflar, sér-
hannadir lyftikrékar geta haft
dhrif d eiginleika og vinnslu-
getu lyftara d margan hdtt:

e Aukabunadur getur nad ut
fyrir breidd og lengd lyft-
arans sjalfs.

e Aukabunadur getur breytt
afkastagetu lyftarans
vegna aukinnar pyngdar.
Efbunadurinn er festur
4 gafflana og vegur 500
kg dregur pad ur lyftigetu
lyftarans um 500 kg.

e Aukabunadur hefur nanast
alltaf ahrif 4 pyngdarpunkt
og jafnveegi lyftarans. Ef
aukabtnadurinn er festur
4 gafflana pannig ad pyngd
byrdarinnar raskar pyngd-
arpunkti lyftarans dregur
bad tr burdargetu hans.

Gangandi umferd
Flest lyftaraslys tengjast
gangandi umferd. Algeng-
ustu orsakir pessara slysa
eru:

e  Eitthvad byrgir 6ku-
manni syn, - 6kumadur

sér ekki gangandi mann
vegna varnings sem flutt-
ur er 4 lyftarag6fflunum
eda sér ekki hindrun 4 6ku-
leidinni af sému 4staedu.

Lyftaranum er snarsnu-
i0 1 4tt a0 gangandi
manni sem er fyrir
framan eda vid hlid lyft-
arans.

Haskaakstur svo ekki
naest ad st60va lyftarann
i teeka ti0 til ad lenda

ekki 4 gangandi manni.
Okumadur gerir sér ekki
grein fyrir gangandi um-
ferd a sveedinu.
Farpegar 4 lyftaranum.

Vinnuumbhverfi
Sum lyftaraslys verda vegna
adstedna d vinnusvedinu:

Notkun 4 lyfturum med disilvél
iilla loftreestu rymi getur valdid
gaseitrun vegna kolmonoxio-
eda koldioxidmengunar.

e Pegar unnid er 4 svaedi med
skabrautum milli golfhaeda
er meiri heetta 4 slysum.

e Pegar hemlad er 4 sleipu
golfi.

*  Vinna 4 svaedi med
6bundnu slitlagi, malar-

sveedum.

«  Onoglysing.

e Byrodi

e Haetta tengd byrdi sem flutt
er 4 lyftara:

«  Ostddugt hlass.

e Flutningur heettulegra efna.

e Pungbyrdi flutt 4 of hatt
settum gofflum.

e Vinna 4 préngu hledslu-

svaeli.

e Flutningur sem byrgir 6ku-
manni syn.

e Hledsla og athledsla &
vorurekkum.

Go6Our lyftaramadur ekur ekki
of hratt. Hann hugsar vel um
lyftarann sinn og setur 6ryggid
alltaf 4 oddinn.




Latte og korgur

affidrykkja landsmanna er ordin einn af hornsteinum islenskrar menningar. Gjarnan er talad um latte-f6lkid f61kid sem situr 4

kaffihisum Reykjavikur eda ba korg-folkio sem pambar kaffi titi 4 landsbyggdinni. Eins er algengt ad landsmenn fai sér mola-
kaffi i merkingunni ad braudmeti fylgi ekki med. Kaffihisum vida um land er sifellt ad fjolga og ekki er 6algengt ad sja 4 ferdalogum
yfirfull vertshis par sem kaffipyrstir ferdamenn setjast gjarnan inn til ad fa sér sopann. En vissir bt ad til eru 4 islensku 14 ord yfir
ilatid sem kaffid er drukkid ar. Reyndu pig vid pessa stuttu gatu og ritadu néfnin sem pui pbekkir hér fyrir nedan. Lausnina finnur pti
4 baksidu bladsins. Gangi bér vel.

Enginn dregur annars fisk ar sjé

U eru stangveidimenn margir farnir ad

hnyta flugur og hugsa til veiditimans 4
nyju ari. Peir horfa um 6x1 og meta afrakstur
sidasta sumars. Einhverjir eru eflaust dnaegdir
med drangurinn, adrir harma ad hafa ekki
farid oftar til veida eda eru dsattir vid pad sem
peir baru tr bytum. Pad fer ekki 4 milli mala
ad menn eru misfengseaelir; sumir virdast alltaf
i fiski medan adrir fa ekki bein. Hvernig stend-
ur 4 pvi? bad er ekki gott ad segja en vist er ad
stundum vekur pessi misskipting aflans 6fund
og veldur jafnvel vinslitum med veidifélsgum.
beim sem midur gengur heettir til ad telja sér
tri um ad hinir aflaszelu veidi peirra fiska.

Malid er varla svo einfalt. Forn mélshatt-
ur segir: ,,Enginn dregur annars fisk ar sjo“.
Hann m4 eflaust rekja til bess tima er menn
stddu samhlida vid bordstokkinn & skaks-
katunum, renndu feerum sinum og keipudu,
sumir drégu fisk an aflats - adrir urdu ekki
varir. Engin haldbeer skyring er 4 pessum mun,
sams konar beita var notud, veidarfaerin voru
af svipadri gerd og vanir menn attu ad kunna
til verka.

Getur verid ad eitthvad i skapgerd fiski-
mannsins radi urslitum,; sjélfstraust, kapp-
semi, snerpa og sannfeeringarkraftur? Sa
sem truir pvi fastlega ad hann veidi er lik-
legri til ad fa fisk en s4 sem dorgar med
hangandi hendi. Eda er eitthvad yfirnatt-

urulegt parna ad verki? Eru sumir fiskifel-
ur - adrir fiskimenn af guds nd6? Hvad sem
veldur eru yfirburdir sumra stadreynd, pad
kom berlega i 1j6s pegar fiskarnir voru taldir
i vokulok.

Eg bekki menn sem veiddu 4 sténg nordur
i Flj6tavatni, annar med konunni sinni, hinn

med syni sinum. Allt var f61kid vant stang-
veidi. Hjonin stdu 4 eyri sem gekk ut
vatnid innanvert, fedgarnir 4 tanga skammt
fra. Pau fyrrnefndu skiptust 4 ad kasta og
drégu hverja storbleikjuna af annarri. Fedg-
arnir sem voru lika med eina sténg urdu
ekki varir. A pessu gekk um stund par til
hjonin stungu upp 4 pvi ad skipta um stad
vid fedgana. Peir fluttu sig 4 eyrina en
hjonin 4 tangann - en sama sagan endur-
tok sig; peir fengu ekkert par sem ektap-
arid hafdi rotad upp fiski en pad hélt dfram
ad fa fisk par sem fedgarnir toldu ordeydu.
Ekki var gefist upp, eiginmadurinn lét pabba
straksins fa sina stong og konan hans fékk

i hendur beirra stong. Allt kom fyrir ekki -
beir fengu ekki hogg 4 aflasténgina en konan
hélt uppteknum heetti og veiddi fisk 4 peirra
stong. Loks téldu hjonin sig hafa veitt nog.
Fedgarnir hofdu nt tveer stengur til umrada
og kostudu, annar af eyrinni hinn fra tang-
anum. bad dugdi ekki til, peir sneru fisk-
lausir heim { hus. ENGIN SKYRING.

Trausti Gylfason




Vetrarakstur - nokkur g6d rad

Skyggni
begar skyggnid er sleemt parf ad leekka hrad-

ann. Leyfilegur hdmarkshradi getur verid of
mikill vid slikar adsteedur. Skafrenningur eda
mikil snjokoma minnka einnig skyggnid. begar
sOl er lagt 4 lofti koma sélgleraugun sér vel,
svo framarlega sem ridur eru hreinar. Gott
skyggni Uit um radur er mjog mikilvaegt, ekki
sist begar sél er lagt 4 lofti og blindar 6ku-
menn. Hreinsa parf rudur reglulega og geeta
barf bess ad strjika ekki innanverda fram-
riduna med hondunum til ad koma i veg fyrir
ad huofita setjist 4 hana. Best er nota skéfu
eda lata midst6dina vinna sitt verk. Fylla parf
4 raduvokvann med frostpolnum vokva og
skipta um léleg rudupurrkubléd. Ridupurrku-
bl6din eiga ad vera dsprungin og laus vid tjoru
sem berst fra malbikinu. Oft naegir ad strjuka
yfir bl6din med tusku veettri ur tjoruleysandi
efni. Mikilveegt er ad hafa raduskéfu og litinn
snjokust 4 adgengilegum stad.

stodvunarvegalengd
Stodvunarvegalengd er su vegalengd sem 6ku-
teeki fer 4 viobragdstima 6kumanns 16g0 sam-
an vid hemlunarvegalengd. Hemlunarvega-
lengd raedst af veggripi og 6kuhrada. Veggrip
(eda vidnamsstudull) er steerd 4 bilinu 0-1 par
sem O er ekkert viondm og 1 er fullt vionam.
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/tid skal hafa gat i umferdinni og sérstaklega yfir vetrartimann pegar vedur geta verid

valind

Skilgreiningar par sem vidnam er annad hvort
0 eda 1 finnast ekki, par sem enginn vegur er
4n nokkurs vidnams né heldur med fullt vio-
nam.

begar ekid er 4 90 km/klst 4 purrum vegi med
bundid slitlag (vidnamsstudull 0,9) er hemlun-
arvegalengdin 35 m.

begar ekid er 4 90 km/klst 4 halum vegi (vio-
namsstudull 0,25) er hemlunarvegalengdin 130
m, neestum pvi 4-falt lengri.

begar ekid er 4 50 km/klst 4 hdlum vegi (vio-
namsstudull 0,25) er hemlunarvegalengdin 50
m. Til ad hemlunarvegalengdin veeri 35 pyrfti
hradinn ad vera nalaegt 40 km/Kklst.

begar ekid er 4 90 km/klst 4 malarvegi med
lausri mol (vidnamsstudull 0,5) er hemlunar-
vegalengdin 62 m.

Stodvunarvegalengd “hefdbundins” 6ku-
manns { bjéppudum snjé 4 hradanum 70 km/
klst er pvi 100 m (hemlunarvegalengd) + 19 m
(ekin vegalengd 4 vidbragdstima) eda 89 m.

Oruggur og dhaettulaus akstur vid pverrandi
veggrip felst { bvi ad draga ar hradanum og ad
vera vel 4 verdi.

Akstur i hdlku
A hélum vegi er best ad aka af 6ryggi og
geetni. Veggrip er oft svo litid ad ekki
er haegt ad bremsa og beygja samtim-
is. Oruggur akstur er ba félginn { pvi ad

draga ur hrada timanlega 40ur en komid
er ad beygju. ba er haegt ad nota allt grip-
i0 til ad styra bilnum gegnum beygjuna.

Hjolbardar

Helsti munurinn 4 sumardekkjum og
vetrardekkjum er sa ad gammiio i sumar-
dekkjunum hardnar 6teepilega i kuld-

~

um og virka dekkin pa eins og skautar.
Vetrardekkin haldast aftur 4 méti mjak
bétt frostid herdi, hvort sem pau eru
mjog grofmynstrud edur ei. Mynsturdypt
vetrardekkja eetti ad lagmarki ad vera 3-4
mm. Geeta parf bess ad loftprystingur i
hjélboroum sé réttur (hann er ad finna i
handbok bilsins) til ad beir endist vel og
virki rétt.

Nokkur g6d hjalpartaki

Kedjur, vasaljds, startkaplar, drattartég
og handheeg snjoskéfla. Allir sem aka um
langan veg eettu auk pess ad hafa med
g60a yfirhofn og jafnvel litinn poka med
sandi ef bilinn festist.

Umferd i hvassvidri

Starfsmenn okkar, 6kumenn og farpeg-

ar, eru tryggdir hver sem vindhradinn er.

Allir bilar Nordurals eru kaskétryggdir hja

TM tryggingum en tjén 4 peim er einnig

tryggt b6 vindhradi fari yfir tiltekin mork.
Trausti Gylfason




Spurning
dagsins

Strengdir pu
dramotaheit

Per Ekstrém - Sérfraed-
ingur, fjarstyring

J&. Eqg tla ad hreyfa mig meira
0g borda hollari mat

Gisli Bragason - Sérfraed-
ingur, efnagreiningar
Nei, ekki petta ario

Jon H. Sveinsson -
Sérfradingur, upplys-
ingataekni

Ja. Lifa heilbrigdara lifi og fara
oftar f reektina

Maria Gunnarsdottir -
Starfsmadur i reestingu
J3, ég stefni ad pvi ad heetta
ao reykja

Sjéfn Jonsdottir - Starfs-
madur i métuneyti
Ja, ,verda betri { dag en i gaer”

Storidjuskoélinn
heimsaekir Islyft

emendur stéridjuskolans

féru nyverio i vettvangs- og
freedsluferd til fyrirtaekisins Islyft
i K6pavogi, en fyrirtaekid pjonust-
ar Nordural med lyftara, deiglubila
og rafmagnsbila dsamt tengdum
btnadi. Fyrirtekid afgreiddi prja
nyja lyftara til Nordurals 4 arinu;
einn Linde 396, 8 tonna vid 900 mm
hlassmidju og tvo 2,5 tonna. Einnig
hefur fyrirtaekio afgreitt sex Melex
rafmagnsbila. Nordural hefur naer
eingongu notad Linde lyftara fra
2006 og hefur haft af peim gdda
reynslu.

Mikil 4ngegja var med ferdina. Gisli
Gudlaugsson, framkvaemdastjéri fs-
lyft, tok & méti hopunum med kaffi
og nybokudu bakkelsi. S nybreytni
hja Islyft ad hafa ekki i bodi 4fenga
drykki féll b6 i betri jardveg hja mid-
vikudagsh6pnum en féstudagshépn-
um. Gisli hélt fré6dlega kynningu um
fyrirtaekid og uppgang Linde lyftara
hér 4 landi sem ma ad hluta til bakka

Hver er?

Fullt nafn: Kjartan Sigurdur
Porsteinsson

Starf: Kerfisstjori

Faedingarstadur og dagur: Feddist &4
Lansanum 6. sept. 1973 en 6lst upp undir
Eyjafjollum og i Landeyjum.

Fjolskylduhagir: Giftur Elinborgu Gud-
mundsdéttur og vid eigum prjar deetur,
briggja, sex og fjortan ara.

Hvenzer héfstu storf hja Nordurali? T
april 2007

Hvaod er skemmtilegast ad gera fyrir
utan vinnu? Vera med fj6lskyldunni og
ferdast um landid.

Hvert er adalahugamalid? Bjérgunar-
félag Akraness feer mikid af minum fri-
tima. Pess utan eru pad ferdalog med fjol-
skyldunni, fjallgongur og ttivist af ymsu
tagi.

Uppahalds maturinn? Lambahryggur

Uppahalds drykkurinn? Vatn

Uppahalds sjonvarpsefnid? ba sjald-

samstarfi vi0 notendur teekjanna.
Hann 6skadi eftir Abendingum um
hvad Linde geeti gert til ad beeta
gaedi taeekjanna og spunnust fjorleg-
ar umreedur i framhaldinu um kosti
og galla pess bunadar sem Nordur-
al notar. Allnokkrir punktar komu
fram hja nemendum Sté6ridjuskal-
ans sem framkveemdastjérinn tok
nidur og sagdist mundu koma fram-
feeri vi0 framleidendur. Einnig ma

an ég horfi 4 sjonvarp pa er pbad einna
helst House. Hef lika mjég gaman

af heimildarmyndum BBC sem eru
stundum 4 RUV.

Ertu hjatraarfullur? Nei.

Hvada personu i mannkynsségunni
myndirou helst vilja hitta? Ekki
neinn. Peir eru allir daudir sem ég
myndi vilja hitta.

Hver er besta bokin sem pii hefur
lesid? Freakonomics eftir Steven D.
Levitt.

Hvada hljémsveit eda séngvari er
i mesta uppahaldinu? I augnablik-
inu hlusta ég mest 4 Retro Stefson og
Mugison

geta bess ad nokkrar dbendingar fra
fostudagsh6pnum eru pegar komnar
til framkveemda hja fyrirteekinu
og munu lita dagsins ljos fljotlega i
fararteekjum alversins. Ad lokinni
kynningu var farid med hépana um
fyrirteekid, ymiss konar taeki skodud,
reett vid s6lu og vidgerdamenn fyrir-
teekisins og varahlutalager fyrir-
taekisins skodadur.

Hordur Baldvinsson

Hver er uppahalds ipréttin eda
hreyfingin? Fjallganga og géngu-
skioi.

Hvada prju ord lysa pér best? Skoll-
6ttur, grannur og gjoérvilegur.

Hver er fallegasti stadurinn 4 Is-
landi? Pad eru svo margir sem koma
til greina. Torfajokulssvaedid og Pors-
mork koma kannski fyrst i hugann.

Til hvada lands langar pig mest ad
ferdast? Til Pert og ganga Inkasl6d-
ina.

Hver eru framtidarplon pin? Ad halda
heilsunni eins lengi og ég get svo ég megi
nj6ta pess ad verda gamalmenni.




Samal

samal 3 Facebook

Samal, samt6k alframleidenda, hefur
opnad sidu & Facebook. Par mé finna
fréttir sem tengjast 4lidnadi 4 Islandi
og ymsan frédleik. Sidan heitir Alver 4
Islandi og eru starfsmenn Nordurljésa
hvattir til ad lita vid.

Vissir pa...

...a0 notkun als i ymsum vorum leidir
af sér umtalsverdan samdratt i losun
grédurhusalofttegunda, samanbor-
i0 vid 6nnur efni. Aukin notkun als

i bilaidnadi leidir til bess ad bilar
ver0a sifellt léttar og eyda fyrir vikid
minna eldsneyti. Samkveemt athugun
Evrépusamtaka alframleidenda leidir
notkun als i fararteekjum i Evrépu til
sparnadar i losun upp 4 70 milljonir tonna
kolefnis 4 ari. Pessi sparnadur er meiri en
sem nemur heildarlosun evrépsks alion-
adar 4 ari hverju.Um pridjungur af dlfram-
leidslu i Evropu er notud i samgonguteeki.

Verulegur sparnadur i losun hlyst hins veg-

./}ﬂ"’

S

ar einnig af

notkun als i adrar

voérur, svo sem matvaelaumbudir - lengri
endingartimi og minni séun matveela; sem
og i byggingarefni - baett orkunyting og par
med minni losun vegna orkuframleidslu.
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Afd

yrstu kynni Francois Emile
FTheodorus Claes af Islandi voru

bau ad hann sinnti herpjénustu
hollenska hernum og millilenti 4 fslandi 4
leidinni til heraefinga 4 Graenlandi, horfdi
ut um girdinguna a Keflavikurflugvelli
og sa ekki neitt, ad honum fannst, adeins
hraun og Gfid landslag en bad vakti for-
vitni hja honum. Vidtalid ad pessu sinni er
vid Francois sem er starfsmadur 4 A-vakt
i steypuskalanum en hann hefur starfad
hja Nordurali sl. tvo og halft 4r. Francois er
faeddur i Hollandi en hefur buid 4 Islandi {
ram 20 ar.

island

,Eg hafdi farid vida um heiminn en aldrei
sé0 annad eins landslag svo ad ég dkvad ad
koma aftur til Islands.“ Petta var 4rid 1990.
Um j6lin sama ar akvad bessi brjaladi Hol-
lendingur ad halda aftur til fslands og fara
hringferd um landid en komst aldrei lengra
en til Akureyrar vegna 6faerdar.

,Ferdin gekk vel fra Keflavik til Akureyr-
ar en svo kyngdi nidur snj6 og ég nadi ekki
lengra. Eg fann gistiheimilid par sem ég
hafdi pantad plass og fékk lykilinn afhent-
an. En betta var 4 Porldksmessu og eigend-
urnir 4 férum til Reykjavikur par sem peir
zetludu ad vera um jolin. Eg var pvi einn 4
gistiheimilinu yfir j6lahatidina. Eg byrjadi
4 a0 fara i bakari og keypti poka af bvi sem
ég hélt ad veeri braud en i 1j6s kom ad petta

voru tvibokur en peer urdu jélamaturinn
minn petta 4rid, vatn og tvibokur. Eg vissi
ekki ad verslunum og veitingastodum yroi
lokad yfir j6lin. Annan i jélum voru nokkrir
stadir opnir, m.a. skemmtistadurinn 1922
sem b var og hét, bar fékk ég samloku

til ad sedja sarasta hungrid. Land og bj6d
hafdi pad mikil hrif 4 mig ad ég dkvad

ad flytjast alfarid til Islands premur drum
sidar.

Fjolskyldan og dhugamadlin

,Eftir a0 hingad var komid for ég ad vinna
hja fyrirtaeki sem lagdi golfefni i atvinnu-
hiisnaedi og er staddur 4 Saudarkroki bar
sem ekkert var a0 gerast nema eitt sinn er
haldid Elvis-kvold 4 Hotel Meelifelli par
sem eru afar fair meettir. b4 tek ég eftir
stalku sem gengur i salinn med reidhjalm a
hofdi og med pisk i annarri hendinni. Hin
vakti athygli mina og i dag er huin konan
min. Han var i skdla 4 Hélum i Hjaltadal
og bekkjafélagar hennar hofdu dkvedio ad
meeta svona biin 4 samkomuna. Han var
mjog eftirtektaverd. Vio tokum tal saman
og byrjudum saman upp tr pvi. Eg klaradi
verkefnid 4 Saudarkroki en svo vildi til ad
naesta verkefni mitt var i Borgarnesi og par
kemur litill madur med svart skegg, tekur

i hond mér og segir ,,svo bad ert pi sem
ert a0 deita freenku mina.“ Petta var nu-
verandi nigranninn minn sem byr 4 naesta
bee vid okkur. Konan min er frd Raudsnesi

rifarik millilending

sem er rétt vid Borgarnes en par settumst
vid ad. Vid eigum brju born, einn unglings-
strak og tvo yngri gutta en einnig 4 ég tvi-
tuga déttur fra fyrra sambandi.

Eg skradi mig { Bjérgunarfélagid Brak i
Borgarnesi bar sem ég vildi ekki ad fullu
slita tengslin vid agadan félagsskap likt og
herinn er. Eg var m.a. sendur til Flateyrar
begar snj6flédin féllu bar 1995. begar ég
byrjadi hérna i steypuskalanum b upp-
g6tvadi ég ad vid Bjarki Georgsson, li0-
stjorinn minn 4 A-vaktinni, h6foum farid
saman 4 vardskipinu Ty til Flateyrar, unnid
bar hlid vid hlid, og verid i somu flugvél a
leidinni til baka fra Flateyri. Samt mundum
vid ekki eftir hvor 6drum ur bessum bjorg-
unarleidangri. Svona er heimurinn litill.
Kannski er skyringin st ad 4 peim tima var
ég med rosa mikio har og hann yngri og
grennri en hann er i dag. I hernum hafdi
ég alla ti0 sost eftir bvi ad starfa med folki
og ég fékk utras fyrir slikt hja Brakinni.

Eg er ekki virkur par i dag pvi nt eru pad
bornin sem hafa forgang hja mér.“

Hermadurinn, smidurinn og
arkitektinn

,Eg var sérsveitarmadur { hollenska
hernum i fimm 4r og var tvisvar sendur 4
4takasvaedi. Eg lenti sem betur fer aldrei i
bardaga en sinnti meira fridargeeslu. Her-
mennskan var skemmtileg og ég kunni vel
vid mig { henni“
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Francois med bérnunum i sveitinni. 611
fjélskyldan stundar hestamennsku.

-
/A
Francois var i Bjérgunarsveitinni Brak i

Borgarnesi pegar snj6fl6d féll a Flateyri
og var sendur pangad.

Francois er hins vegar leerdur tré-
smidameistari og lauk arkitektanami i
Hollandi sem herinn baud upp 4.

,Eg hef ekki starfad sem arkitekt hér
4 Islandi par sem ég er ekki med dkved-
i0 undirbiningsnam sem arkitektar 4
Islandi purfa ad hafa heldur er ég med
framhaldsndmid sem ég fékk i hernum.
Pess vegna ma ég ekki starfa sem arki-
tekt hér 4 landi. bvi vann ég sem smidur
og var alveg sattur vid bad. Eftir ad ég
flutti ad Raudanesi b4 hef ég mest af
timanum unnid sem smidur hja ymsum
byggingarfyrirteekjum hér 4 Vesturlandi.
N1 smida ég hja konunni minni i sveit-
inni.“

Nordurdl og sveitin
,Eg hafdi sent inn umsékn til Nordurals
stuttu eftir hrunid en fékk ekki vidbrogd

landi.

Kartéflubondinn Francois i sveitinni asamt
syni sinum med vana uppskeru.

til ad byrja med en sidan er hringt i mig
og mér bodid i starfsvidtal. Eg hugsadi
mig ekki um tvisvar fér i bad og ad end-
ingu var mér bodio starf hér 4 A-vakt-
inni i steypuskalanum. bPegar ég hof hér
storf ba sottist ég strax eftir pvi ad verda
Oryggistrinadarmadur fyrir steypus-
kalann til ad starfa med f6lki og vinna
ad frampréun 4 vinnustadnum minum.
Pad m4 alveg koma fram ad ég hef unnid
4 mOrgum vinnustddum og petta er al-
veg meiri hattar fyrirteki, bad er unnid
ad godum malum 4 morgum stédum og
f61kio er haft med i radum.“

Francois talar framtrskarandi g6da is-
lensku. ,begar ég dkvad ad flytja til Is-
lands 4kvad ég ad verda Islendingur fra
fyrsta degi. Eg lagdi mig i lima vid ad
lesa Moggann og fleiri dagbld. P4 kem-
ur pessi skeggjadi freendi konu minnar

[P, -
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Francois starfadi m.a. sem fridargeeslulidi
a peim arum sem hann var i hernum

Pad er fétt eins gtt eins og ad snara sér
beint ut ar husi og i berjamé. Hafnarfjallid
er tignalegt i baksyn.

aftur til ségunnar, hann neitadi a0 tala
annad en islensku vid mig pannig ad mér
for mikid fram 4 stuttum tima. Islend-
ingarnir vildu allir tala vi0 mig ensku en
ég burfti ad stoppa b4 af pvi ég vildi leera
islenskuna. Eg veit ad ég tala ekki full-
komna islensku en ég vanda mig alltaf.“

Francois fullyrdir ad hann bui 4 besta
stad 4 Islandi, Raudsnesi rétt vestan vid
Borgarnes.

,Utsynid er stérfenglegt. bad fyrsta
sem tekur 4 méti mér 4 morgnanna er
tignarlegt Hafnarfjallid. Pad er fatt eins
gott og ad njota bagnarinnar i sveitinni,
hlusta 4 lagveert 61dugjalfrio og nattar-
una i stad pess ad hafa umferdargnyinn
i eyrunum eins og gerist { mérgum stor-
borgum. Heima i sveitinni er best. “

Trausti Gylfason

g
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Drepidia

argir kappsamir starfsmenn
Nordurals hafa eflaust stigid 4
stokk bessi d&ramot og strengt

bess heit ad haetta ad reykja 4 nyju ari. Hja
sumum er petta arlegt aramétaheit sem
vill svo gleymast fljétlega en 6drum er fu-
lasta alvara og aetla ekki ad lata sigarettu-
drauginn elta sig lengur.

Samkveemt t6lum fra landlekni reykja
um 15% pjédarinnar 4 aldrinum 18-69 ara.
Hér i Nordurali reykja um 21% starfs-
manna sem er mun heerra hlutfall en 4
landsvisu.

1 tébaksreyk eru nokkur pisund efni og
efnasamb6nd. Uppruni peirra er marg-
vislegur; tobaksjurtin sjalf, efni notud vid
reektun hennar, efni notud vid vinnslu
plontunnar og efni notud til ad auka fikn-
arahrif nikdtins. Fjolmorg pessara efna og
efnasambanda eru haettuleg heilsu manna
enda hafa margar rannséknir synt fram
4 a0 tobaksneysla eykur verulega lik-
urnar 4 alvarlegum sjuikdémum svo sem

Tobak rom reemir, remmu
framkvcemir, tungu vel temir,
tdr af augum fleemir, hdls med
hésta vemir, heilann fordemir
og andlit afskreemir.
(Hallgrimur Pétursson)

/ju ari

krabbameini, hjarta- og eedasjukdomum
og lungnasjukdémum. A0 jafnadi ma rekja
263 daudsfoll 4 ri 4 Islandi til reykinga.

Ad taka dkvordun um ad haetta
Reykleysid hefst hji reykingamanninum.
Taktu 4kvérdun um ad heetta

og fylgdu henni eftir.Pekking 4 reyk-
leysismedferd er i stodugri proun. Morg
namskeid eru i bodi fyrir pa sem pad vilja
en einnig geta lyfjamedferdir vid nikdtin-
fikn hjalpa mérgum. Hvort sem peer eru
notadar einar sér eda sem studningur vid
adra medferd. Nikdtinlyfjamedferd er til
i ymsu formi eins og t.d. plastrar, tyggi-
gummi og nefudalyf. Nikotinlyf draga ur
frahvarfseinkennum nikétins og longun i

tobak.

begar heett er ad reykja byrjar likaminn
um leid ad laga bad sem skaddast hefur ut
af reykingunum. bad reedst svo af pvi hve
miklar reykingarnar hafa verid og hversu
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lengi peaer hafa stadid hve batinn kemur
fljott.

Eftir 20 mintatur leekka bl6dprystingur
og puls nidur 4 edlilegt stig og bl6dflaedi i
héndum og fétum batnar.

Eftir 8 klukkutima eykst magn surefnis
likamanum upp ad edlilegum mérkum og
likurnar 4 hjartaafalli byrja ad minnka.
Eftir 1 s6larhring fer magn koleinsyrings i
likamanum ad minnka og lungun byrja ad
hreinsa ut slim og 6hreinindi.

Eftir 2 sélarhringa er ekkert nikétin eftir
ilikamanum og lyktar- og bragdskyn er
tekid ad batna.

Eftir 3 s6larhringa eru v6dvarnir kring-
um barkann teknir ad slaka 4 og pa verdur
andardratturinn léttari. bu finnur fyrir
aukinni orku.

Eftir 2 vikur til 3 manudi er blédrasin ord-
in betri, lungnastarfsemin eykst og pad
verdur audveldara ad stunda likamsraekt .
Eftir 1 til 9 manudi dregur ar hésta, stifl-
um i nef- og ennisholum, preytu og pung-
um andardreetti. Ny bifhar taka ad vaxa i
6ndunarveginum og heettan 4 6ndunar-
feerasykingum minnkar. ba verdur var vid
ad likaminn er ordinn kraftmeiri!

Eftir 1 ar hefur dregid Gr heettunni 4
hjartaafalli vegna reykinga um helming.
Eftir 10 ar hefur dregid ar heettunni 4
lungnakrabba um helming midad vid
bann sem heldur afram a0 reykja og heett-
an 4 hjartaafalli er ordin s sama og fyrir
ba sem hafa aldrei reykt.

Reykingarporf

Allir sem heetta ad reykja eiga 4 einn eda
annan hatt eftir ad finna fyrir reykinga-
borf. Pad getur gerst fyrstu dagana eftir
ad reykingunum er heett en lika sidar.
Besta radid til ad vera vidbuinn pessu

er a0 fara nakveemlega yfir pad i hug-
anum hvernig madur eetlar ad bregdast
vid begar reykingapo6rfin bryst fram. bad
hjélpar lika a0 vita ad han stendur sjald-
an lengur en { 2-4 minuatur og ad stérlega
dregur tr pessum késtum strax fyrstu 2
vikurnar eftir a0 reykleysio hefst. Engu
ad sidur verdur folk ad vera vid pvi btiid
a0 reykingaporfin skjoti upp kollinum
annad slagid fyrst um sinn, oft einmitt

4 std0um og stundum begar alltaf var
reykt adur.

Skyndihjalp vid reykingaporf
Beindu athyglinni ad einhverju 6dru med-
an reykingap6rfin gengur yfir.

e Fadu bér avoxt ad borda.

e Dragdu djupt andann og imyndadu
pér ad pu berist 4 brimbretti eftir
6ldufaldi.

e Fadu bér vatnsglas ad drekka, gjarna
med sitrénusneid uti i. Vertu lika
alltaf me0 vatn vid héndina. Vatns-
drykkja hjalpar til vid ad hreinsa
niko6tinid Ur likamanum og vinnur

ey 4
mentoli og saltlakkris getur slegid &
reykingal6ngunina.

e FarOu i stutta gonguferd. Likams-
hreyfing er hreinasta afbragd pegar
folk heettir ad reykja.

e Dbegar folk heettir ad reykja eda nota
tébak er pad ad takast 4
vid tvennt, annars veg-
ar vanann og hins veg-
ar likamlegan 4vana.

vart vio sig. Preyta, syfja og depurd eru
lika vel pekkt frahvarfseinkenni. Einstaka
fa svitakost og svima. A0 lokum er rétt ad
nefna bad sem veldur mérgum dhyggjum
og bad er pyngdaraukning.
Rétt er ad itreka ad sumir sleppa vid
611 6paegindi, en fyrir pa sem fa einhver
bessara einkenna er gott ad pekkja tur-
raedi vid peim. Pau eru flest einf6ld,
almenn og audframkvemanleg. Efst 4

Hugurinn tengir bladi er aukin hreyfing, t.d hafa géngu-
akvednar athafnir eda ferd, sund eda onnur likamsraekt mjog
adsteedur vid reyking- 2060 ahrif. Folk barf ad leera a0 takast 4

vid tilfinningar sinar og streitu n bess
a0 reykja. Med hreyfingu vinnum vio 4
streitunni, aukum brennslu og beetum
likamlega og andlega lidan. Hreyfingin
beetir beedi lundina, einbeitinguna og
svefninn, einnig 6rvar hun parmahreyf-
ingar sem verda heegari begar haett er
a0 reykja. Annad afar mikilveegt atridi
er ad drekka vel af vatni og borda reglu-
lega hollan og g6dan mat.

A fyrstu vikum og manudum reyk-
bindindis er rétt ad fara varlega i neyslu
afengis og helst ad sleppa pvi alveg. bad
er ekki dalgengt ad folk falli 4 reykbind-
indi pegar pad feer sér i glas.

Mundu bara eftir pvi ad betta MUN
allt ganga yfir. Pad er stadreynd! Likam-
inn parf bara ad venjast pvi ad vera an
tobaksins.

Og avinningurinn er FRELSI... minni
heetta 4 ad fa fjolda sjukdoma... betra
heilsufar... betri lidan og ad sjalfs6gdu

taekifeeri til ad gera eitthvad annad vid
peningana bina!

ar og bessar tengingar
barf ad rjafa. Og bad
getur bu gert, ef bt ert
medvitadur um pad.

Ymis konar einkenni
geta gert vart vi0 sig begar
likaminn heettir ad fa niké-
tinid sitt. Pad er mjog ein-
staklingsbundid hversu
mikil einkenni koma fram {
reykbindindi.

Algengt er ad beir sem
heetta ad reykja finna fyrir
kvida, eirdarleysi og pirr-
ingi. Skapsveiflur, skortur
4 einbeitingu og svefnerf-
ioleikar eru lika algeng.
Vegna breytinga 4 vokvabu-
skap og heegari barmahreyf-
inga eftir ad reykingum er
heett gerir haegdatregda oft

gegn pyngdaraukn- _ ‘ .
ingu. ‘,’ﬁ _— Olina Ingibjsrg
e Bragd af sitrus- - v' gl Gunnarsdottir
avoxtum, - '_;#:- i 30 Hjtikrunarficed-
piparmintu, z ingur
. . e LT 13‘



gnas Heibar Birgisson

Jonas Heidar Birgisson

Ljosmyndaklabbur Nordurals (Ljona)

vordogum 2011 hittust nokkrir
Astarfsmenn med ljésmyndadellu

og dkvadu ad nu veeri lag ad stofna
ljésmyndaklubb Nordurals. Vid h6foum
heyrt af toluverdum ljésmyndadhuga inn-
an veggja fyrirteekisins. Pessir félagar voru
mis timabundnir en allir Ahugasamir. Ur
var0 ad fyrsta stjorn var ,,skipud“ og tok
hin til starfa pa um haustid. I fyrstu stjérn
voru Asa Birna Vidarsdéttir, Hogni Arnar-
son og Bjarki Georgsson. Fljotlega var bod-
a0 til félagsfundar og viti menn téluvero-
ur fj61di meetti og nt1 eru skradir félagar
uw.p.b.fjorutiu.

A fyrsta starfsarinu var farid 1 prjar 1j6s-
myndaferdir; haustferd til Pingvella, vetr-
arferd inn i Hvalfjord og vorferd a Reykja-
nesid. Einnig var haldin kynning fyrir
byrjendur 4 helstu hugtékum ljésmyndun-
ar, ISO, Lj6sopi og hrada.

N er annad formlegt starfsar Ljona og
mannabreytingar hafa ordid { stjérninni.
Hogni er farinn i skdla og i hans stad komu
tveir mjog ahugasamir menn, peir J6n
Gunnar Myrdal og Bjérn Oskar Andrésson.
Haustferd var farin til bingvalla 4 sidasta
ari og vid fengum einn af flottari ljosmynd-
urum landsins, Chris Lund, til ad halda

frodlegt ndmskeid { myndvinnslu.

Vid félagsmenn Ljéna vonum ad sem
flestir sem hafa einhvern dhuga 4 1jés-
myndun gangi { pennan félagsskap og verdi
med. Pad er mikill misskilningur ad ,,greej-
ur geri gbda mynd“. Pad ad eiga flottar
graejur er ekki inntokuskilyrdi { Ljona. Ef
bid viljid vera med i bessum skemmtilega
klabbi endilega sendid okkur linu 4 ljona@
nordural.is og verid med. Pid sjaio ekki
eftir pvi.

Med ljosmyndakvedyu,
Bjarki Georgsson

Asa Birna Vidarsdéttir

Bjarni Borgar Johannsson

Asa Birna Vidarsdéttir




Asa Birna Vidarsdéttir Asa Birna Vidarsdéttir

Bjarni Borgar Johannsson Jonas Heidar Birgisson

Jon Gunnar Myrdal

Unnari Sigurdssyni Jon Gunnar Myrdal




Nyju lyftararnir i steypuskalanum. Eins og myndin ber med Deigluvagn sem var tekinn i gegn, maladur og gerdur finn.
sér eru starfsmenn afar ansegdir med nyjan tekjakost!

Ny og nyuppgerd

Nyr sopur i kerskala.

Raflausnartékulyftari Bakkmyndavélin i raflausnartékulyftaranum

Lausn vid gatunni um kaffibollana

Mal, glas, bikar, skal, bolli, krus, kanna, fantur, drekka, kolla, staup, horn, dolla og baukur

Lausn vid myndagata i desemberbladi

Hugsadu vel um likamann pinn, hann parf ad endast pér alla svi.




