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Norodural feer
1ISO 9001 vottun

xdastjornunarkerfi Nordurals a
Grundartanga hefur verid vottad

samkvaemt ISO 9001 stadlinum.

Unnid hefur verid ad innleidingunni fra
arinu 2010, en akvordun var tekin ario
2009 um ad stefna aod vottun.

bad var British Standards Institute (BSI) sem tok
Ut starfsemi fyrirtaekisins dagana 8. og 9. oktéber
sl. Engin fravik komu fram, sem er frabaer drangur.
Hja Nordurali hefur verid kappkostad ad verkferlar
séu vel skilgreindir og skyrir, og pad hefur n

fengist stadfest. SO stadlar eru alpjédleg viomid
i vidskiptum milli fyrirtaekja og vidurkenndir til ad
auka hagkvaemni og skilvirkni f rekstri.

Bergpdr Gudmundsson, gaedastjori Nordurals,
segir alla starfsmenn sem leitad var til hafa

verid mjog jakvaeda og tilblna ad leggja sitt af
morkum.

.Gaedatenglar, sem eru starfsmenn sem koma
fra 6llum svidum innan fyrirtaekisins, hafa unnid
6tullega ad uppbyggingu gaedahandbokarinnar
hver fyrir sitt svid. Geedatenglarnir hafa lika

&

CA Vlissingen Operation
-forskautaverksmidjan i Hollandi
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Gestabaekurnar & Akrafjalli
-eitt af samfélagsverkefnum
Nordurals

Hinn Gullni medalvegur
-néering og heilsa

Staekkar i takt vio alverid
-viotal vio Sverri Por Gudmundsson

Fimm tonna konurnar
-deildarkynning

tekid Ut ferla og gaedaskjol & 6drum svidum
en sinu eigin, pannig hefur reynsla og pekking
fleett & milli peirra starfsmanna sem hafa petta
hlutverk med héndum. Einnig hefur fjoldi annarra
starfsmanna { mérgum deildum fyrirtaekisins
komid ad malum og unnid mjog gott starf.”
Med 1SO 9001 vottun verdur til méguleiki
4 ad selja al beint & markad, sem eykur
samkeppnishaefni Nordurals. Vottunin stadfestir
ad hja fyrirtaekinu eru ferlar fastir i sessi og
skjalfestir.
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Stefnt ad vottun a
umhverfismalum og
vinnuéryggi

. Tilgangurinn med pvi ad innleida
gaedastjornun samkvaemt 1SO 9001 er
margpaettur. HUn stydur vid hlutverk
fyrirtaekisins; skapa verdmeeti &
samkeppnisfaeran hatt, framleida al sem meetir
porfum vidskiptavina og vera dbyrgur pegn i
samfélaginu. Ferlamidad gaedastjérnunarkerfi
eykur framleidni fyrirtaekisins og hefur
innbyggda virkni um st6dugt endurmat og
endurbeetur 4 ferlum, medal annars meo innri
0g ytri Gttektum og virku dbendingakerfi,”
segir Bergpor ennfremur.

Byrjad er ad undirbla vottun samkvaemt 1SO
14001 umhverfisstadlinum og OHSAS 18001
oryggisstadlinum og er stefnt ad vottun arid

bsi. g@;gt

Certificate of Registration

2013. Sama kerfi, p.e. gedahandbdkin
sem buid er ad byggja upp i tengslum
vid gaedastjérnunarkerfid, verdur notud
sem grunnur til ad halda utan um
skjol tilheyrandi 1SO 14001 og OHSAS
18001.
bvi ma segja ad hin formlega stadfesting
BSI & pvi ad gaedastjornunarkerfi
Nordurals uppfylli 1ISO 9001 sé upphafid
ad st6dugu adhaldi med verkferlum,
til ad tryggja ad fyrirteekid meeti 4vallt
kréfum stadalsins. Skirteinid fyrir 1SO
9001 vottunina hefur pegar verid
gefid Ut rafraent, en formleg afhending
fer fram fljotlega. Skirteinid gildir til
briggja ara i senn og innan pess tima
verdur gaedastjornunarkerfid tekid ut af
BSI med tveimur heimséknum & ari.

[

Talid fra vinstri: Gunnar Gudlaugsson, Dagrun B. Sigurdarddéttir, Svavar Ingporsson, Gardar G. Gardarsson, Pétur Ottesen, Steinar V.

Steinarsson, Ragnar Guémundsson og Einar F. Bjérnsson.
A myndina vantar pau Magnus Val Magnusson og Sigridi Rafnsdottur sem einnig fagna 10 ara starfsafmeeli i ar.

10 ar hja Nordural

A haustméanudum, ar hvert, er haldid samkvaemi
til heidurs peim starfsmonnum sem unnid hafa
hja Nordurali i tfu ar. Eins og undanfarin &r

var samkvaemid haldid & Hotel Holti og attu
starfsmenn dsamt mokum sinum anaegjulega
kvoldstund. Ragnar Gudmundsson forstjori

flutti stutt avarp og framkveemdastjorar héldu
télu um hvern og einn starfsmann sem fagnadi
10 ara starfsafmeeli. Pétur Ottesen, sem hof
storf hja Nordurdli arid 1998, for i nokkrum
ordum yfir addragandann ad &kvérdun fyrir
stadarval alvers & Grundartanga og rifjadi m.a.

upp undirskriftaséfnun sem ytt var ur vor til
studnings pvi ad alverid risi par sem pad er nu
stadsett. Heidursgestirnir, starfsmennirnir sem
foégnudu tiu ara starfsafmeeli sinu, voru svo
leystir it med gjofum fra Nordurdli.

Asa Birna Vidarsdottir



Oruggt atferli

eth Howard frd Aubrey Daniels
B International, fyrirtaekinu sem veitir

okkur radgjof i éruggu atferli, heimsotti
Nordural i lok oktdbermanadar. Beth hitti flest
kjarnateymin f verksmidjunni ad A-vaktinni
undanskilinni. AG mati rddgjafans gengur
innleidingin vel og verkefninu midar mun betur
afram en han pordi ad vona. Veenta ma skyrslu
sidar sem verdur dreift til starfsmanna.
Mikil pjalfun er framundan en i radi er ad
endurnyja ad hluta til i kjarnateymunum og
fylla i skord peirra sem eru heettir. bad hefur
reynst tiltolulega audvelt ad endurnyja hépana
par sem starfsmenn gera sér grein fyrir pvi

Fra vinstri, Kristmar Pall Sigurdarson, Gunnar Gudlaugsson, Asgeir Olafsson og Briet

ad druggt atferli hefur skilad miklum &rangri Sigridardéttir starfsmenn C-vaktarinnar kynna nidurstédur verkefni sins 4 namskeidi i

i 6ryggi & vinnustadnum okkar. Reikna ma oruggu atferli

med ad pessi pjalfun standi fram i desember. i Kentucky til ad kynna sér druggt atferli mjdg hrifnir af peim arangri sem starfsmenn

A sama tima og Beth gerdi sina Gttekt var hér en starfsmenn & peim ba eru ad undirbla Nordurals hafa nad i druggu atferli.

hopur stjérnenda fra alveri Century { Hawesville  innleidingu verkefnisins hja sér. Voru peir Trausti Gylfason

Vissir pu...

...a0 allir hagnast a notkun als. Peim mun meira

sem notad er af ali i bila, peim mun léttari eru

beir, eyda minna bensini og draga ur losun
grodurhusalofttegunda.

Med Nordurali breyta islendingar hluta peirrar miklu
orku sem Island byr yfir i utflutningsverdmaeti og
yta undir vistveena orkunotkun i heiminum.

Nokkur ord fra framkvaemadastjora

Kaera samstarfsfolk!

el hefur gengid ad vidhalda gédum teekifeerid og pakka dllum sem 16gdu hénd & bessi umbreyting gengid afar vel og én
\/érangri i 6ryggismalum. bad sem af er pldginn. Vid stefnum nd traud & ad innleida vandraeda.

arinu hafa ordid fimm skraningarskyld ISO 14001 umhverfisstadalinn og OHSAS [ skautsmidjunni hefur reynt nokkud & par
slys. A sama tima i fyrra h6fu ordid tiu 18001 dryggisstadalinn. sem hluti peirra forskauta sem vid héfum
skraningaskyld slys. betta er faekkun um G6dur arangur hefur nddst i kerrekstrinum ad fengid hafa verid med meiri frvik 4 steerd og
helming sem er mjdg anaegjuleg préun. ba undanfornu og framleidslan gengid vel. Um stadsetningu & gotum fyrir skautgafflana en vid
urdu pau anaegjulegu timamat i manudinum manadamétin september/oktéber byrjudum eigum ad venjast. Hefur pad kostad t6luverda
ad starfsmenn C-vaktar Kerskélans hofdu unnid  vid ad nota forskaut af sému steerd og hafa Gtsjonarsemi starfsmanna skautsmidjunnar ad
6ruggum hondum i fimm &r an pess ad af hafi verid i notkun f préunarkerunum i D skéla, i vinna med pessi fravikaskaut en peim hefur
hlotist fjarveruslys. Ekki ndg med pad, pvi bau alla kerlinu 2. bessi skaut, sem eru 5 cm lengri  tekist mjog vel ad leysa Ur pessum vandraedum.
hafa einnig n4d einu &ri &n skraningaskyldra en pau skaut sem vid héfum verid ad nota, Fyrsti vetrardagur var i lok oktéber og pvi vil
slysa. betta er frabaer drangur hja pessum hopi auka nytni keranna og héfum vid i kjélfario ég minna starfsmenn & ad buast ma vid halku
0g ég 6ska peim til hamingju med afangann. aukid strauminn i kerlinunni. pad er mikil a gonguleidum. Stigid varlega til jardar, gaetid
Greint hefur verid fra pvi ad Nordural askorun fyrir okkur ad vidhalda stoduleika i ad hverju skrefi og haldid ykkur & merktum
Grundartanga hlytur 1S0 9001 vottun fra kerrekstrinum i gegnum pessa breytingu en gonguleidum sem eru saltadar reglulega begar
The British Standards Institute . Innleiding med nakveemum vinnubrégdum starfsmanna borf krefur.
gaedakerfisins gekk afar vel og ég vil nota kerskalans og réttri styringu keranna hefur Gunnar Gudlaugsson



Yfirlitsmynd af Century Aluminum Vlissingen Operation. Kerskalarnir efst 4 myndinni tilheyra ekki forskautaverksmidjunni.

LY

CA Vlissingen Operation

inn 15 junf sidastlidinn
H var gengid fra kaupum

Century Aluminum &
forskautaverksmidju hollenska
alversins Zalco, en alverid heetti
rekstri um sidustu dramot.
Forskautaverksmidjan hefur
fengid nafnid Century Aluminum
Vlissingen Operation. Verksmidjan
er & ionadarsvee0i i Suour-Hollandi,
skammt fra landamaerum Belgiu,
0g nanast beint austur af London.
Mjég g6d hafnaradstada er vid
verksmidjuna og geta steerstu
flutningaskip lagst ad bryggju.

Astada
fjarfestingarinnar

Nordural hefur lengst af keypt
forskaut fra Aluchemie i Hollandi
og Neuss i byskalandi. NU sidustu
ar hefur Nordural einnig fengid
forskaut fra BHH i Kina, en Century
er medeigandi ad BHH. Buid

er ad segja upp samningum vid
Neuss og Aluchemie og var pvi

naudsynlegt ad tryggja neeganlegt
frambod & forskautum fyrir
Nordural til langs tima. betta

er tryggt med tilkomu Century
Aluminum Vlissingen Operation.

Ménnun og
framleidslugeta

Um 70 manns munu vinna i
verksmidjunni og verda flest storf
unnin i vaktavinnu. Atlad er ad
framleidsla hefjist { juli 2013 og
ad framleidslan bad ar verdi um
75.000 tonn/ari. Verda forskaut pa
bokud i 6rum tveggja ofnanna.
Stefnt er ad pvi ad framleidslan
verdi aukin i allt ad 150.000 tonn/
ari arid 2014. Verdur pa seinni
ofninn tekinn f rekstur.

Endurbeetur a
verksmidjunni

Gera parf tdluverdar endurbaetur
og breytingar & verksmidjunni
og er deetladur kostnadur um 5

milljardar kréna. Helst ma nefna
breytingar & bokunarofnum,
flutningskerfum fyrir skaut

til og fra bokunarofnum, og
mengunarvarnarbdnadi.
Breytingarnar & bokunarofnunum
og flutningskerfunum mé ad
miklu leyti rekja til ad forskautin
sem notud voru i Zalco

alverinu voru nokkud minni en
Norduralsforskautin. bar af leidandi
burfa holfin i békunarofnunum og
feeribdnd ad vera steerri. Einnig
verdur settur upp btnadur til ad
hreinsa skautin eftir bokun, til

ad saga raufar, og til ad stafla og
pakka skautum til flutnings.

Mengunarvarnir

[ forskautaverksmidjum er
naudsynlegt ad hreinsa afsog sem
myndast vid bléndun hraefna og
einnig afsog fra bokunarofnunum.
Afsogid fra bokunarofnunum

var adur tengt vid hreinsivirki
kerskalanna. Ekki reyndist unnt
ad nota pad kerfi &fram. Var pvi

kannao, i samstarfi vid hollensk
heilbrigdisyfirvdld, hvernig best
meetti standa ad mengunarvérnum
verksmidjunnar. Nidurstadan
var ad gerdar verda endurbaetur
a ndverandi vothreinsibinadi
fyrir hrdefnablondunina,
en settur verdur upp
alveg nyr og fullkominn
mengunarvarnabunadur fyrir
bokunarofnana. Er hérum ad
reeda kerfi sem samanstendur af
RTO bunadi (Regenerative Thermal
Oxidizer) og vothreinsibinadi.
Einnig munu ofnbrennararnir nyta
nyjustu styritaekni til ad tryggja
eins hreinan bruna og kostur er.
Nytt og fullkomid eftirlitskerfi
mun tryggja ad stjérnendur og
eftirlitsadilar hafi reidanlegar
upplysingar um virkni biinadarins
a hverjum tima. Verdur pvi um
mengunarvarnakerfi sem stenst
krofuna um BAT (Best Available
Technology), p.e. besta faanlega
taekni.

Gudbrandur Gimmel



Vinstra megin gétunnar er bléndunarst6din par sem graen forskaut eru framleidd og geymslur fyrir green skaut. Haegra megin
gé6tunnar eru hisin sem hysa békunarofnana.

S— . . . . - Hér sést annar tveggja Iéndunarkrana verksmidjunnar.Myndin er
Hér sjast skautle:f?- og b'lkgeyn?ar nir. Fr ap’nlelésl? a granum tekin ur hinum Iéndunarkrananum. Pessir kranar voru notadir til
skautum fer fram i byggingunni sem sést a bak vid geymana. ad losa sural og koks ur skipum.

Hér sést annar tveggja békunarofnana og einn brikrananna sem notadur er til ad hlada og losa skaut ar békunarofnunum.




Gestabakurnar a Akrafjalli
- Eitt af samfélagsverkefhum Norodurals

kurnesingurinn Jon Pétur Pétursson,
Aibui & Akranesi, hof &rio 1997
ad koma fyrir gestabokum a
tindum Akrafjalls. Jon var b4 ordinn
eftirlaunamadur og hafdi yndi af Gtiveru og
gonguferdum. Baekurnar eru & Haahnjuki
og Geirmundartindi og er haganlega komid
fyrir i par til gerdum stdndum sem Jon hafdi
fyrir ad smida og koma fyrir. Gdngumenn
sem hafa lagt leid sina & tindana hafa ritad

i g

Jdn Pidur Pursson
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Noréural gefur baekurnar a tinum
Akrafjalls.

ndfn sin i peer og oft hafa fylgt med staka
stokur og upplysingar um vedur, feerd og
hitatolur. Jon for sjalfur margar ferdir i

viku hverri & fjallid og s& um ad endurnyja
baekurnar eftir porfum. Eftir ad Jon Pétur
féll fra &rid 2009 vantadi einhvern til ad sja
um baekurnar. Nokkrir starfsmenn Nordurals
toku pad ad sér og sidustu ar hafa peir séd
um ao endurnyja gestabakurnar a fjallinu.
Jafnframt var gerdur samningur vid Nordural

Baekur fra arinu 1997 eru vardveittar i
Bokasafni Akraness.

um ao fyrirtaekio stadi straum af kostnadi
vid baekurnar. Nordural gefur baekurnar i
minningu Jons Péturs og eru peer aletradar
honum. Fra arinu 2009 hafa 11 baekur
verdir gefnar. Utfylltar baekur eru vardveittar
i Bokasafni Akraness. bessar gestabaekur
geyma ndfn beirra sem gengid hafa a
Akrafjall sidan &rid 1997 og eru um leid
minnisvardi vaskra géngumanna.

Trausti Gylfason.

/ & VP
Trausti Gylfason, Pétur Svanbergsson,
Gunnar Guémundsson og Harpa
Gunnarsdottir 8 Haahnjuki.

Vaskir géngumenn.



Hinn Gulini medalvegur

bvi ad heimurinn er ad springa Ur spiki.
Yfirleitt taka skyndibita-, gosdrykkja- og
seelgaetisframleidendur skellinn og abyrgdin
er oft tekin af folki sem pjaist af offitu og
matarfikn.
Hvad med skammtastaerdina? Er haegt
ad kenna skyndibitakedjunum -
um hversu mikid vid kjosum ad
borda? Ja, skammtarnir hafa
steekkad i gegnum tidina
og meira af 6hollustu er i
bodi. Vid getum po ekki
alltaf skylt okkur & bak vid £
adra pegar kemur ad ofati.
Okkar neysla er & okkar
abyrgd, ekki annarra og pvi er
naudsynlegt ad vid laerum &
eigin likama og lyst.
pegar vid férum i ,,megrun”
(ord og hugtak sem ég hef
imugust &) pa er alltaf eitthvad
bannad. Sérstdk bannvara eins
og sykur, fita og kolvetni . Kolvetni er eina
nzringarefnid sem heilinn og taugakerfid
geta unnid Ur og pvi er naudsynlegt ad allt ad
60% af heildarhitaeiningum okkar komi fra
kolvetnum.
En kolvetni er ekki pad sama og kolvetni.
Astaedan fyrir pvi ad svo margir setja bann vid
kolvetnum er sd ad peir sem borda éhollan mat
i 6hofi neyta sleemra kolvetna , eins og hvits

Fjélmiélar fjalla mikid um pad sem veldur

hveitis, sykurs ofl. G6du kolvetnin, sem eru
okkur lifsnaudsynleg, faum vio Ur greenmeti,
avoxtum (med hydinu &, pvi trefiarar eru

i hydinu), heilhveitipasta, grofu braudi ofl.

Norraena neeringarradgjofin malir med neyslu
allt ad 60% heildarhitaeininga dagsins ur
kolvetnum eins og 4dur segir en ad einungis
10% af heildarhitaeiningunum komi tr sykri.
Oftast er pessu hlutfalli snuid vid begar
einstaklingur er fastur i vitahringi éhollustu.
Norraena neeringarradgjofin meelir med:

55% Kolvetni, bar af 10% fra sykri. Goou
kolvetnin koma Ur graenmeti, rotargraenmeti,

avoxtum, heilhveitibraud og heilhveitipasta.
25% Fita. Jafnt hlutfall skal vera milli
mettadrar, eindmettadrar og fjélomettadrar
fitusyru (1+1+1) en { n(timamatareedi er
hlutfallio 3+1+1 og augljost hvar haetturnar a
hjarta-og adasjikdémum liggja.
25% Prétein. Um 1 gr. af préteinum
a hvert
likamskilo. Med fjolbreyttu
mataraedi er ekki naudsynlegt
a0 notast vid feedubdtaefni til
ad na pvi takmarki.
Ekkert er bannad pegar vid
breytum um lifsstil og ef
vid etlum ad grenna okkur
verdum vid ad bera abyrgd
a eigin neyslu og skdmmtum.
% Skammtastaerdirnar valda
offitu, ekki eingdngu
maturinn sjalfur. ALLT er gott i
hofi og ef vafi leikur & pvi hvad
telst hof pa er radlagt ad leita til
sérfraedings til ad fa upplysingar.
Latum ekki ginna okkur Gt f megrunarkura pvi
beir virka ekki til lengri tima. bad eina sem
virkar er lifsstilsbreyting og breyting & hugarfari
og venjum. Til ad grennast purfum vio ad
neyta faerri hitaeininga en vio brennum. pvi
er haegt ad na med aukinni hreyfingu, minni
matarskommtum sem neytt er a 3-4 klst fresti
yfir daginn og 8 tima svefni.
Sverrir Bjérn Prainsson grenningarradgjafi

Ganga.ls

Starfsfolki Nordurals baudst nu, annad
arid i ro0, ad taka patt i ganga.is sem er
sumarverkefni UMFI. Starfsmenn myndudu
lid og skradu skokk-, hjola-, géngu- og
fiallgénguferdir & vef ataksins og sofnudu

2012

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Maedrastyrksnefnd Vesturlands
Styrktarfélag Krabbameinssjukra barna
Reykjadalur, sumarbudir fyrir f6tlud bom

136.000
14.000
27.000

178.500

bannig aheitum til styrktar dkvednum
g6dgerdarmalum. Upphaedin sem hver
starfsmadur gat safnad tengdist pvi hversu oft
hann hreyfdi sig og gat haest ordid 4.500 kr. hja
hverjum péatttakenda. Ad auki greidir Nordurdl
lidsverdlaun ad upphaed 75.000 kr.

prjatiu og tveir starfsmenn i 10 lidum skradu
einhverja hreyfingu og framlag starfsmanna til
g6dgerdarmalanna vard alls 130.500 kr.

1. Lidsverdlaun hlaut lid Oryggissvids par sem
60% starfsmanna svidsins tok patt { takinu.
peirra godgerdarfélag feer pvi 75.000 kr. il
vidbotar vid framlag starfsmannanna
2.Lidsverdlaun féllu f skaut lids A-vaktar
steypuskala sem toppadi allt med 73 skiptum

ad medaltali i hreyfingu og nzeldu pau pannig
i 75.000 kr. til styrktar sinu godgerdafélagi til
vidbotar vid eigid framlag.
Besta einstaklingsarangrinum nadi Bjarni
Borgar i lidi A-vaktar steypuskala med 101
skréda hreyfingu, og neeldi hann pvi i 3.
lidsverdlaunin og par med adrar auka 75.000
kr. fyrir gdogerdarfélag lidsins.
Heildarframlag okkar til gédgerdarmalanna er
bvi alls 355.500 kr.
pessu til vidbotar er gaman ad segja fra pvi ad
lid D-vaktar kerskala var med flesta lidsmenn
innanbords og safnadi alls 35.000 kr. sem er
haesta starfsmannaframlagio petta arid.
Steinunn Kr. Pétursdottir



Staekkar i takt vio alverid

Fyrir teepum fimmtan arum

var hann 24 ara, pvengmjor

og nyradinn til starfa hja
Nordurali. Fyrsta starf Sverris
Pors Gudmundssonar, vaktstjora
i Skautsmidju, var ad sépa
gangana og adstoda rafvirkja vid
ad festa rafmagnskapla.

meetti til vinnu & Grundartanga. Hann

hafdi pa fengid nog af pvi ad vinna f fiski. |
sex ar hafdi hann verid hja frystihtsi HB Granda
a Akranesi eda fra pvi hann vard atjan ara. Nyir
starfsmenn Nordurals voru sendir & ndmskeid
bar sem farid var yfir dryggisatridi, peim var
sagt fra heaettunum og greint fra pvi hvad gert
veeri { dlverum. ,Meira var pad nG ekki,” segir
Sverrir. ,Vid nattlrlega vissum ekkert hvad vid
vorum ad fara 0t i parna & upphafsarunum, en
betta var skemmtilegur timi. Eq vildi ekki hafa

Framleiésla var ekki hafin pegar Sverrir

misst af pessu en veit ekki hvort ég veeri tilbdinn

i pessar adstaedur aftur. bad ad purrstarta keri
er til deemis eitthvad sem ekki margir f& ad
kynnast.”

pad er fyrsta kerid sem er sett i gang f kerskéla
Utskyrir Sverrir fyrir bladamanni. Sumsé engin
raflausn til ad , kikk-starta” kerinu og pvi parf
a0 hita pad par til kemur ad braedslumarki
raflausnar eda badefnisins.

,Pad parf ad prysta stddugt undir skautin og
vera algerlega i nand vid kerin. Tveir starfsmenn
lentu i pvi ad hjalmarnir, sem pola yfir 50C°,
brédnudu eda afldgudustu & hausnum & peim.
Hitinn var pad mikill. Yfirleitt er raflausn fengin
hjé nagrannaalverum til ad starta en pad var of
langt i Isal til ad pad gengi,” rifjar hann upp.

. Vid erum ekki margir eftir tr pessum hépi.”
Petta var byrjunin. Sextiu pdsund tonna alver
sett & laggirnar, svo vard pad 90 pusund tonn
sem urdu 180 og loks 260 pusund. Hvernig
hafa pessar staekkanir gengid fyrir sig?

.BI6Y, sviti og tar. Pad ma bara segja pad. Ad
sama skapi hefur leerdémurinn verid mikill og
nd vinnum vid hlutina fagmannlega. pbd hugsar
lika & annan hatt pegar pu meetir i vinnuna i
dag. bér finnst pu éruggur.”

Ekki sami vinnustadurinn
Eins og flestir vita var Nordural i eigu Kenneth
Peterson & upphafsarunum og eins og Sverrir
ordar pad: ,Hann &tti petta og sinnti sinu. Eg
var einhvern tima sendur Gt um héanétt til ad
hjélpa starfsmanni vid ad fylla & flior. A peim
tima for pad pannig fram ad sekkir voru hifdir
upp i rjafur par sem hellt var r peim. bad sast
ekkert hver tok & moti pessu. A verki loknu
kemur starfsmadurinn nidur og pad var Kenneth
Peterson. U gast jafnvel bdist vid ad hann
birtist til ad adstoda i midjum skautskiptum

hvenzr sem var sélarhrings. Alverid var hans.”
betta er ekki sami vinnustadurinn og pegar pu
byrjadir?

LLangt pvi frd. Umhverfid er ordid
teekniveeddara, afsogskerfi hafa lagast,
reykhreinsivirkin eru betri, umgengnin allt
onnur og bunadur er traustur og vidhaldi sinnt.
Vid erum 4 réttri leid.”

Sverrir hefur fengid ad gera meira en ad sépa
hja Nordurali. Fra 1998 til 2006 var hann i
Kerskalanum.

,Arid 2003 tek ég ba afdrifariku akvordun ad
fara i nam med vinnu. Vélvirkinn vard fyrir valinu
og ég atladi mér ad verda vaktvélvirki. Eg for
0t & vélaverkstaedi 2006 og vann vid almenn
vidhaldstorf. begar gallar i skelbrjotum i kerskala
komu i ljés var ég fenginn til ad styra pvi

verkefni ad skipta Ut 6llum skelbrjgtum i kerum
C og D skéla. I pvi starfi hjalpadi mikid ad ég
bekkti virknina & kerunum fra pvi ad ég vann

i kerskéla og var biinn ad laera vélvirkjun. Eg
var vélvirki i Kerskala til 2009 en pa tok ég vid
st6du lidstjora yfir vidhaldshépi i Efnisvinnslu.
pa for ég lika i haskdlann ad lzera vélionfraedi.”
Hvernig gengur ad vera i ndmi og vinnu?
betta var ekkert mél, bara ekkert mél par

til ég kynntist Arna Stefans,” segir Sverrir og
skellihleer.

,,Eg tok ad mér vidamikid starf, vaktstjorastédu
ati i skautsmidju  febrtar 2011. pad haegdi
mikid & naminu vid pad og ég feekkadi fégunum
sem ég tok & 6nn. Eg er ndna & sidasta vetri
fyrir lokaverkefni.”

Snarvitlaus dellukarl

Fram ad sex ra aldri bjé Sverrir i borlakshéfn
pbadan sem fadir hans sétti sjo. begar hann
akvad ad skipta um starfsvettvang flutti
fidlskyldan & Akranes par sem pau munu vera
skyld 68rum hvorum manni ad ségn Sverris. A
Akranesi fann hann lika konuna sina, Guorunu

Fanneyju, og saman eiga pau bornin Mariu
Eddu sem er 12 4ra og Gudmund Darra 16 éra.
,Eq & erfitt med ad sjé ad grasid sé eitthvad
graenna hinum megin,” segir Sverrir spurdur
hvort hann hafi einhvern tima velt v fyrir
sér a0 flytjast buferlum. Hins vegar ferdast
fidlskyldan talsvert og ferdaldg eitt af fjolmérgum
ahugamalum Sverris. Til daemis lyftir hann 16dum
fjra til fimm daga vikunnar ef vinna, skéli eda
fidlskylda stoppar pad ekki. Pad hefur ordid pess
valdandi ad ungi madurinn sem var 74 kilé begar
hann byrjadi hja Nordurali er niina 115 kilo.
,Eg missi mig i 8llu sem ég tek mér fyrir hendur,
er snarvitlaus dellukarl. Eg er biinn ad taka
golfid, missti mig par i tvd sumur pannig ad
konan s& mig ekki manudum saman. Veigradi
mér ekki vid ad taka 36 eda 45 holur. Eq er
buinn ad missa mig algerlega i veidinni; skot-
og stangveidi. Eg for i métorhjélin um tima og
var einn af stofnendum métorhjélaklibbsins &
Akranesi. For svo { vélsledana og stundadi pad
sport i 3 ar. For upp um 6l fjoll og firnindi. Ef ég
heyrdi af f6l einhvers stadar pa var ég farinn.”
Sverrir segist ekki pola ad fa lanada hluti, honum
lidi illa med teeki sem einhver annar &: ,, Eg keypti
allar graejur, mér finnst ég verda ad eiga hlutina
til ad njota peirra og vil ekki skemma annarra
manna eigur. Eq er fljtur ad f4 leid & pvi sem
verdur venjulegt eda stendur ekki fyllilega undir
beim vantingum sem ég hafdi. pad gerir pad ad
verkum ad ég er alveg haettur ad fara & métorhjdl
eda vélsleda og hef lagt golfid og veidigraejurnar
a hilluna.”  Ljésmyndun er nyjasta dhugamal
Sverris og allt annad hefur verid sett 4 bid. Hann
segist adallega taka landslagsmyndir , folk sé
erfidara vidfangs. Maria Edda dottir hans deilir
bessum ahuga.
,Konan min er rosalega dnaegd med
ljosmyndahugann, enda bydir pad ad ég er
ekki alveg eins mikid & ferdinni.” Hann segir
ad gaesin i hofudborginni veki pd i honum
veidimanninn & pessum tima érs, en byssan verdi
|4tin liggja i kyrr i skapnum  bili.
Sonur Sverris, Gudmundur Darri, er svo nyfarinn
a0 maeta i reektina eins og pabbi og afir par
med Pétri Svanbergs. ,Honum gengur vel, pokk
sé fiflaldtunum i Pétri. Eq veit ekki hvort pad eru
®fingarnar sjalfar sem trekkja eda hvort hann
meeti bara til ad hitta Pétur.”
pad er ekki Ur vegi ad spyrja manninn sem gengid
hefur i gegnum allar breytingar & Grundartanga
hvernig honum litist & pad sem framundan er,
framleidsluaukning og steekkun.
,Petta er ein af astaedunum fyrir pvi ad ég
sottist eftir pvi starfi sem ég er i nuna. Eg vissi
a0 pad veeru spennandi timar framundan i
skautsmidjunni. Mér finnst mjog erfitt ad fara i
starf par sem buid er ad méta allt. Eqg vil fa ad
taka péatt i hlutunum.”

sol



Sverrir og taekin sem nu hefur verid lagt.

Landslagsmyndir eftir fristundaljésmyndarann Sverri.




Spurning
dagsins

Ferd pi a
Jolahladbord?

Gunnar Freyr
Gudlaugsson, c-vakt
Kerskala:

Eg hef ekki farid lengi, en
tla ad fara 4 j6lahladbord
Nordurdls f ar.

Kristjan Por Gunnarsson,
c-vakt Kerskala:

13, ég atla a jolahladbord hja

Nordurali. Hef farid einu sinni

40ur & Grand Hotel.

Sigurpor Frimannsson,
c-vakt Kerskala:

Ef bad er i bodi pa gripur
madur pad. Pad er ekkert
floknara en pad.

Arna Bjork Arnadottir,
métuneyti:

For alltaf sem krakki og svo
hef ég farid sidustu tvo ar
jolahladbord Nordurals.

Sylvia Ros Helgadottir,
métuneyti:

bad eru mérg ar sidan ég hef
fario & jolahladbord og ég bara
veit ekki hvort ég fer niina.

Starfsfolki Nordurals barst petta bréf fra sigurreifum kérfuboltakonum. bzer gerdu sér litid fyrir og unnu einnig naesta
storverkefni, I6gdu Njardvik og urdu Meistarar meistaranna. Til hamingju!

Ageaeta studningsfolk Snaefells!

Um leid og vid pékkum ykkur endalausan studning sendum vid ykkur pessa mynd af
okkur fra pvi ad vidé unnum vid Lengjubikarinn, adur héfum vid unnid Ljésandttina.
Barattukvedjur og AFRAM SN/FELL

Hver er?

Nafn: Finnur Maring Flosason

Starf: Framleidslusérfraedingur
Fedingarstadur, -dagur: Reykjavik,
15. agust & pvi herrans &ri 1981.
Fjolskylduhagir: Er i sambid og & eina
tveggja og halfs ars dottur.

Hvenzer byrjadir pa hja Nordurali? |
september 2012

bad skemmtilegasta fyrir utan
vinnuna? | augnablikinu er pad ad spila
fotbolta med aeskufélégunum og fara i
sund med détturinni. Eg hef lika sérlega
gaman af pvi ad elda gédan mat.
Adalahugamalid? Ferdaldg, veidar,
eldamennska og Utivist.

Uppahalds matur? Grillad lambaleeri
med villibradarsésu og branudum
kartéflum.

Uppahalds drykkur? iskold mjolk.
Ertu hjatraafull/ur? Nei, engan
veginn.

Hvada personu i
mannkynssogunni vildir pu helst
hitta? Egil Skallagrimsson.
Uppahalds sjonvarpsefni? Hef
ekki fylgst med neinum nyjum pattum

undanfarid, en ég hef alltaf gaman af
Arrested Development.

Besta bokin sem pu hefur lesid?
[slendingaségur & bord vid Egils Sogu
og Njalu.

Hvada hljdomsveit eda songvara
heldur pi mest upp 4? Machine
Head kemur bl6dinu hressilega af stad.
Uppahalds iprott eda hreyfing?
Fotbolti, Utihlaup og hjoélreidar.

Lystu pér i premur ordum?
Akvedinn, jakvadur, nautnaseggur.
Fallegasti stadur & islandi? Glymur,
hér i Hvalfirdinum.

Til hvada lands langar pig mest
ad ferdast? Japans og Nyja Sjalands,
svo dreymir mig oft um ad ferdast med
konunni einhvern timann til Bora Bora
SER

Framtidarplon? Ferdast, njota lifsins
og reekta fjdlskyldu- og vinabénd.




Fimm tonna konurnar

i0 seekjum pvottinn, tékum ur
\/vésum, sntum flikunum vio,

bvoum, purrkum, brjétum og
skilum,” segir Sigrun Ddna pegar hun
er spurd ad pvi hvernig htin myndi lysa
vinnudegi i pvottahusinu. Sigrdn Ddna
og Roésa Pélsdéttir hafa starfad par fra
pvi pvottahusid flutti til Nordurals arid
2002. bar adur var pvottahusio til hsa hja
Jarnblendinu i 24 ar.

Til ad gefa folki hugmynd um hvaé
bidur peirra & manudégum pa er listinn
a pessa leid:

600 buxur

600 skyrtur

300 til 400 moppur

40 til 50 samfestingar, ulpur og
kuldagallar

300 til 400 handklaedi

Heilu haugarnir af moppum og tuskum

Til samanburdar pa taka gédar heimilisvélar 5
kilo af pvotti.

purrkararnir eru audvitad tréllauknir lika.

Adur en sett er  vél parf ad ganga ar

skugga um ad vasarnir & flikunum séu tomir.
pad er lyginni likast ad hlusta a starfsfélk
bvottahussins telja upp pad sem alvanalegt

er ad peer rekist 4. Plastglos, hnifar, peningar,
simar og midar & arshatidina voru vist algengir
i oktébermanudi.

Starfmenn Pvottahissins: Hrafnhildur OI6f Bjarnadottir, Sigrin Duna Karlsdoéttir og Sonja Rut J6hannsdéttir. A myndina vantar Résu

Palsdottur.

Auk beirra Sigrunar Ddnu og Rosu starfa
bar Hrafnhildur O16f og Sonja Rut i
pvottahusinu. Sonja Rut hefur verid par 4
fi6rda ar en Hrafnhildur Ol8f sem starfadi
i skautsmidjunni baettist i hépinn i sumar.
,Eq for fré skitugasta stadnum & pann
hreinasta,” segir hun brosandi. Allar eru
peer fra Akranesi, nema Sonja Rut sem
kemur ar Svinadalnum.

baer eru starfsmenn ISS og pvo pvott fyrir
Nordural, Jarnblendid, Klafa, Hédinn,

Sigrdn DUna segir ad pad hafi einhvern tima
verid tekid saman hvad paer fengju mikid af
pvotti til sin & manudi. Nidurstadan var 36
pbasund stykki eda 21 tonn. bad eru riflega 5
tonn & hvern starfsmann & manudi.

Tannsténglarnir allra
verstir

bvottavélarnar eru heldur engin smasmidi, ein
tekur 50 kilé, 6nnur 60 kil og su pridja tekur

L Verstir eru tannstonglarnir sem stingast i
fingur og undir neglur pegar madur reynir ad
tina pa ar vésunum,” segir Hrafnhildur Ol&f.
.En pad allra versta eru po 6t & rongunni, sem
parf ad snua vid. bau tefja fyrir, sérstaklega
nyju buxurnar med legghlifunum,” beetir Sonja
Rut vid.

Vid notum pvi teekifeerid og bidjum starfsfolk
Nordurals um tvennt :

1. Fjarleegja tannstongla Ur vosum.

2. Ekki senda fét & rongunni i pvottahdsio.

Rafmidlun, HRV, ISS & Akranesi og GTT. 10 kil6 og er notud fyrir finni pvott segja peer. -sol
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Rutuferdir:

Fra Myrnunni | Borgarnesi kl. 16:15
Fra Stodinn Akranesi k. | 8:30
Hem aftur kl 24:00 og eftir ball
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Verd 3 gistingu med morgunverd
a Grandhotel :

Einstakingsherberg: | nétt kr | | .S

2 nastur kr 22.40C
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